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-PhDr. lvana Jarabitové

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Lekdren Kamilka

Kysucky Lieskovec 141
023 34 Kysucky Lieskovec
Tel.: +4214000369

dmali¢ka mi robilo radost uréitym spdsobom pomahat

[udom. A kedZe ma Skola bavila, mala som dobré znamky
a zaujimali ma predmety ako chémia, bolo mi doporucené ist na
zdravotnicku Skolu. S vyberom strednej Skoly a tym padom cesty,
ktorou som sa dalej uberala, mi pomohli hlavne moji rodi¢ia. V rodine
sme uz mali farmaceutického laboranta, tak som aj ja nastupila na
Strednu zdravotnicku Skolu do Banskej Bystrice, ktord som ukon-
gila v roku 2008. Studium na strednej §kole sa mi velmi padilo.
Zaujimavymi, aj ked mnohokrat tazkymi predmetmi nas stredo-
Skolski profesori pripravovali na pracu v lekarni.

Lekaren Kamilka,
Kysucky Lieskovec

Lekaren Kamilka je situovana v zdravotnom stredisku v obci
Kysucky Lieskovec. Sucastou zdravotného strediska st ambulancie,
kde sidlia dvaja vSeobecni lekari, zubny lekar a donedavna tu sidlil
aj detsky lekar. Ide o verejnu lekaren, ktora poskytuje lekarensku
starostlivost vratane individualnej pripravy liekov pre ambulantnu
starostlivost i pre verejnost. Doplnkovy sortiment lekarne je pomerne
Siroky a tvoria ho lieCivé kozmetické vyrobky, veterinarne lieky, detska
vyziva, lieCivé mineralne vody, nekategorizované dietetické potraviny,
Ci ortopedicka obuv. KedZe sme situovani v malebnej obci priamo
pri ambulanciach vSeobecnych lekarov, vacsinu pacientov pozname,
v ¢om vidim velkd vyhodu, pretoze s mnohymi mame vytvorené
dobré vztahy, a tym padom je aj lepSia spolupraca medzi pacientom
a nami ako zdravotnickymi pracovnikmi.

editorial

Od rozhodnutia po prax

Po ukonceni strednej Skoly som zacala pracovat v lekarni Terno
v meste Cadca, kde som pracovala do roku 2020. Bola to
dvojzmenna lekaren, ktora mala Siroky sortiment, a aj preto ju na-
vStevovalo vela pacientov. Pracou v tejto lekarni som ziskala vela
novych vedomosti a aj skisenosti s komunikaciou s pacientom.
Pocas prace v tejto lekarni som Uspesne absolvovala Specializacné
Studium v odbore lekarenstvo. Mali sme tu va&si kolektiv, ktory
tvorilo pat farmaceutickych laborantov, tri magistry farmacie, zod-
povedny farmaceut, sanitarka a administrativny pracovnik. Boli
sme velmi dobry tim a rozumeli sme si po v3etkych strankach, a hoci
sa uz nestretavame kazdy den v praci, priatelstva nam zostali.

d septembra 2020 som zacala pracovat v lekarni Kamilka

v Kysuckom Lieskovci. Pracujeme tu v malom kolektive v zo-
stave: zodpovedny farmaceut Mgr. Stanka Sloviakova, farmaceu-
ticka laborantka Lucka EliaSova a ja. Sme mlady vesely kolektiv,
ktory ocefuju aj naSi pacienti. Praca s ludmi nas naucila vacse;
trpezlivosti a Ucty k druhym. NaSu pracu zdravotnikov berieme
zodpovedne a snazime sa neustale vzdelavat prostrednictvom
samostudia, U¢astou na vzdelavacich seminaroch a formou akre-
ditovanych testov si ziskané vedomosti overujeme a postvame
nasim pacientom. Moja napli prace, ako farmaceutickej laborantky,
spociva v predaji volnopredajnych pripravkov, lieivej kozmetiky
a lieCivych Cajov, veterinarnych pripravkoy, s tym spojena kontrola
exspiracii a tvorba objednavok, administrativna ¢innost, zameria-
vame sa aj na individualnu pripravu lieCiv, a to pripravou réznych
druhov masti, roztokov, suspenzif & apikov. Moja praca ma napifia
a o to zvlast, Ze si ako kolektiv vytvarame velmi priiemné prostredie,
kde sa samy citime dobre, praca nas bavi a toto vnimaju aj pacienti,
ktori sa k nam radi vracaju nielen po odbornu radu, ale aj po spri-
jemnenie aktudlnych tazkych dni.
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Sprava: farmaceuticka laborantka Lucka EliaSova, v strede zodpovedna farmaceutka
Magr. Stanka Sloviakova a zlava ja.
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PhDr. Anna Kmetova
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Sefredaktorka a vydavatelka Casopisu
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Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

V augustovom cCisle 49 sme odprezentovali odpovede na 1. Cast otazok poslancov
Mgr. Monika Kavecka, MPH, MHA, Ing. Tomas Lehotsky (v tom Case eSte Clen
Vyboru NR SR pre zdravotnictvo), Prof. MUDr. Eva Horvathova, PhD., MPH. V ok-
tobrovom ¢&isle 50 odpovedali MUDF. Richard Rasi, PhD., MPH a Mgr. Marek Seféik.
V decembrovom d&isle 51 odpovedali MUDr. Anna Zaborska a MUDr. Andrea
Letanovska, PhD.

Postupne odprezentujeme ich odpovede na 2. ¢ast otazok v poradi, ako ich
zaslali.

Na otazky 1. a 2. ¢ast neodpovedali:
Mgr. Jana Ciganikova, MBA, MUDr. Jozef Valocky, PhDr. Katarina Hatrakova,
MUDr. Viadimir Balaz, PhD., Ing. Martin Borgula, MUDr. Miroslav Urban.

Vybor NR SR pre zdravotnictvo a jeho posobnost’

Wbor v ramci svojej pdsobnosti sleduje plnenie programoveho vyhlasenia viady, prerokiva
a odporuca Narodnej rade SR stanoviska k navrhom zakonov, medzinarodnym zmluvam,
preroklva a zaujima stanoviska k spravam o stave zdravotného stavu obyvatelov Sloven-
skej republiky, stave zdravotnictva na Slovensku.

Vykonava kontrolnu ¢innost vo vztahu k viade Slovenskej republiky a jednotlivym Ustred-
nym organom Statnej spravy. Sleduje dodrziavanie a vykonavanie zakonov v praxi a sulad
vydanych vykonavacich predpisov so zakonom.

Sleduje Gerpanie financénych prostriedkov z fondov Eurdpskej Unie v operacnych progra-
moch patriacich do jeho pésobnosti.

VWbor rokuje o navrhu a plneni Statneho rozpocCtu a statnom zaverecnom Ucte — kapitola
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

\Vlybor rokuje o ndvrhoch na volbu &lenov Dozornej rady Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou. Vybor ma 12 &lenov.

Otazky boli rovnaké pre vSetkych ¢lenov vyboru.

haju Statnym v poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti. Je v8ak nutné, aby sa to dialo
transparentne a efektivne.

7. Co navrhujete preto, aby sa zastavilo
zadlzovanie zdravotnictva a neopa-
kovalo sa dookola to isté - deficit,
oddlzenie a... minimalny rozvoj
a modernizacia Statnych zdravotnic-
kych zariadeni?

Mgr. Marek Seféik

Poslanec NR SR

Clen Viboru NR SR pre zdravotnictvo

OBYCAINI LUDIA a nezdvislé osobnosti

(OLaNO, NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA)

Toto je obrovsky problém, ktory tu za ostatné
desatrocia vznikol. Neda sa pomenovat iba
jedna konkrétna vec, ktora by to mala zmenit.
Ked sme mali par stretnuti na Ministerstve
zdravotnictva so Statnymi tajomnikmi, vy-
svetlovali nam, ze je to komplex zdedenych
problémov, ktoré na nich padaju a oni sa
ich snazia rieSit. Na ostatnom sedeni na
Vybore NR SR pre zdravotnictvo sme sa

6. Je spravne, ze dotacie z EU na rozvoj
a skvalitnenie zdravotnej starostlivosti
pod gesciou statu idu aj do sukrom-
nych zdravotnickych zariadeni?

Je to v poriadku, ak tieto sukromné poma-
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rozpravali napriklad aj o liekovej politike, o ori-
ginalnych liekoch a generikach a o ich
zavadzani na trh. Toto je napriklad jedna
z oblasti, kde mbze Stat uSetrit’ desiatky
milionov eur. O fungovani zdravotnych po-
istovni a systéme, ktory je tu nastaveny
v suvislosti s nimi, som odpovedal v pred-
chadzajlcich otazkach minule. Tiez suU tam
velké rezervy...

8. Mozete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania zdravotnej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat’ stat a pacient?

Od ministra a Statnych tajomnikov viem, ze
ich prioritou Cislo 1 je zjednoduSenie tzv.
cesty pacienta. Sam, cez moju mamu,
mam s tymto Cerstvé a mimoriadne negativ-
ne skusenosti. Je na to naviazané mnozstvo
veci — nedostatok kvalifikovanych odbornikov
a zdravotnickeho personalu vébec, kvalita
nemocnic, kapacity potrebnych pristrojov
a zariadeni...

Pre pacienta je délezité, aby mal pocit, ze
za odvadzané poistné ma kvalitnu zdravotnu
starostlivost. Nas systém zdravotného po-
istenia je solidarny. Tak je to spravne. Teda
niekto z neho potrebuje omnoho viac na
svoju lieCbu (ako do neho prispel). A naopak:
niekto z neho ,vytiahne" pocCas svojho zivota
minimum.

Ale ten negativny postoj v pacientoch vy-
chadza z toho, ze pride moment, ked oni Ci
ich blizki potrebuju nahle nejaku sluzbu/
starostlivost a ta im nie je poskytnuta. Preto
sa plne stotoznujem s ministrom Markom
Kraj¢im — cesta pacienta sa musi skratit.
Nesmie to byt tak, ze pacient sém aktivne
vyhladava a klope na dvere Specialistov (nie
na jedny) a Casto je odsutivany a niekedy nie
je ani vypocuty...

9. Mozete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania lekarenskej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat' stat a pacient?

Tuto tému som — zo svojho pohladu — rozo-
bral v otazkach, ktoré ste mi poloZili minule
a moje odpovede boli vo vaSom Casopise
publikované.



Mgr. Monika Kavecka, MPH, MHA

Poslankyna NR SR

(lenka NR SR pre zdravotnictvo

OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti

(OraNO, NOVA, Krestanska tnia (KU), ZMENA ZDOLA)

6. Je spravne, ze dotacie z EU na rozvoj
a skvalitnenie zdravotnej starostlivosti
pod gesciou statu idua aj do sukrom-
nych zdravotnickych zariadeni?

Myslim, Ze tato otazka dnes nie je na mieste,
nakolko ak raz uz bolo poskytovanie zdra-
votnej starostlivosti otvorené aj sukromnym
subjektom a v urcitych okresoch su dnes
uz len sukromné nemocnice, nembzeme za
toto vpustenie trhu do zdravotnictva trestat
pacientov tym, Ze by sme nestatnym po-
skytovatelom nedali moznost Cerpat dotacie.
Podstatné vsak je, aby pridelené peniaze
skutoCne boli pouZité na rozvoj a skvalitnenie
zdravotnej starostlivosti — tu je podstatnou
kontrolna funkcia prislusnych institdci.

7. Co navrhujete preto, aby sa zastavilo
zadlzovanie zdravotnictva a neopa-
kovalo sa dookola to isté — deficit,
oddlzenie a... minimalny rozvoj
a modernizacia statnych zdravotnic-
kych zariadeni?

Je nutné si uvedomit, Ze to nie su sukromné
zariadenia, ale Statne, v ktorych koncia naj-
tazSie pripady, a teda Statni poskytovatelia
zdravotnej starostlivosti nesu najvacsie na-
klady na zdravotnu starostlivost. Mézeme
si neludsky povedat, ze sa o zachranu Zzi-
votov a zdravia urCitych pacientov uz nebu-
deme pokusat, lebo je to drahé, ale toto asi
nikto so srdcom na pravom mieste nechce.
Preto musime zredlnit mnozstvo penazi
uréenych na zdravotnu starostlivost. Druha
stranka veci je potreba kvalitného riadenia
nemocnic a jeho kontroly tak, aby nevznikali
zbytocné naklady Ci predrazené nakupy,
ktoré odderpavajul peniaze od tych najootreb-
nejsich, od pacientov.

8. Mozete v skratke uviest - Aky je Vas
model poskytovania zdravotnej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat' stat a pacient?

Stat aj pacient neprofituje z lieGenia ako
procesu, ale profituju vtedy, ked' sa pacient
¢o najskor plne vylieci a vrati do normalneho

fungovania, a teda aj do prace, kde tvori
ekonomické hodnoty. Stat aj pacient teda
profituju vtedy, ked' lieCba je Uspesna a trva
¢o najkratSie. V definicii podnikatelskej €in-
nosti sa hovori o tom, Ze je to Cinnost za
Ucelom tvorby zisku, pricom niektori si
mdzu namiesto ciela ,,¢im skoér pine vylieCe-
ny pacient” dat za ciel ,realizaciu lieCebnych
postupov a procedur”, a teda sa sustredit
na tvorbu zisku. Vzdy je to nakoniec o jed-
notlivcovi a jeho moralke — ako sa sprava
k Cloveku, &i hladi v prvom rade na jeho
alebo na svoje dobro. Okrem osobnej zod-
povednosti zdravotnikov je samozrejme
dolezita aj kontrolna ginnost Statu ako toho,
ktory urCuje pravidla v systéme.

9. Mozete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania lekarenskej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat' stat a pacient?

Stat musf realizovat svoju lekdrensku a lie-
kovu politiku tak, aby bol na prvom mieste
zaujem pacienta. V zdravotnickom prostredi
musi Stat chranit pacienta a jeho zaujmy,
nakolko vo vztahu, pacient — zdravotnicke
prostredie je to pacient, kto taha za kratsi
koniec, pretoze je plne odkézany na odbornost
a moralku vSetkych, ktori sU zainteresovani
do procesov jeho lie€enia. Na druhej strane
zaujmom Statu je aj to, aby subjekty svoje
¢innosti vykonavali, vratane lekarenského
prostredia, a teda regulacia musi byt prime-
rana a pravidelne aktualizovana. V prvom
rade vSak treba apelovat na moralku vset-
kych zainteresovanych, aby si uvedomovali,
ze pbsobia v oblasti, kde prvoradym zaujmom
je zivot a zdravie ludi, teda priority najddle-
zZitejSie pre kazdého z nas.

MUDr. Andrea Letanovska, PhD.

Poslankyna NR SR
Clenka vyboru NR SR pre zdravotnictvo
(ZA tUDI)

6. Je spravne, ze dotacie z EU na rozvoj
a skvalitnenie zdravotnej starostlivosti
pod gesciou statu idu aj do sukrom-
nych zdravotnickych zariadeni?

Ano, je spravne, ak st dotécie na skvalitnenie
zdravotnej starostlivosti smerované vSade
tam, kde sa tato starostlivost poskytuje.
Ak je zékonné prevadzkovat sukromné za-
riadenie, ob&an — poistenec si ma pravo

vybrat, kde bude oSetreny. A ten, €o sa
rozhodne pre sukromné zariadenie, nesmie
byt diskriminovany. A navySe v mnohych
mestach nema pacient na vyber, lebo je
tam len sukromna nemocnica.

Samozrejmostou je reguldcia a transparent-
na kontrola vynakladania tychto prostried-
kov.

7. Co navrhujete preto, aby sa zastavilo
zadlZzovanie zdravotnictva a neopa-
kovalo sa dookola to isté - deficit,
oddlzenie a... minimalny rozvoj
a modernizacia Statnych zdravotnic-
kych zariadeni?

Nastavenie cielov a kontrola dodrziavania.
Dalej navysenie platby za poistenca $tétu
a naviazanie platby na poistenca tak, aby
boli prijmy predvidatelné.

8. Mé6zete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania zdravotnej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat’ stat a pacient?

Predstavenie modelu daleko presahuje
rozsah tohto ¢lanku. Princip vy3ssie v pred-
chadzajlcej otazke a zakladnym kamenom
ZS je ambulantna sféra. Tu treba zrekonstru-
ovat a stratifikovat prvi. Potom nemocnice.

9. Mozete v skratke uviest — Aky je Vas
model poskytovania lekarenskej
starostlivosti v SR, z ktorého bude
profitovat’ stat a pacient?

Podobne ako vyssSie. Paralelné fungovanie
sietovych a jednotlivych lekarni. Zvysenie
kompetencii farmaceutov tak, aby mohli
lieCit symptomy jednoduchych tazkosti.
Posilnenie kompetencif klinickych farmaceutov
v nemocniciach a ambulantnych centrach.
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdrer Pod Kastielom
Dubnica nad Véhom

Farmaceutickd laborantka Svetove d N |

S0 speoahzaoou

vodborekdrenstio zdravotnictvo ® februar — marec 2021

21. 3. 2021

Svetovy den
zdravého spanku

Je ur€eny na oslavu spanku a jeho cielom je znizit problémy
so spankom prostrednictvom prevencie a rieSeni portch
spanku. Na spanok sa ¢lovek sustredi nielen v obdobi zmeny
Casu — tzv. prechod na letny Ci zimny Cas, kedy sa podla
odbornikov méze v prvych dfiioch objavit pocit Unavy a horsia
koncentracia, ale Coraz CastejSie sa objavuje u ludi najastej-
Sie sklofiovana porucha spanku a tou je nespavost a s tym
spojené depresie, bolesti hlavy a vysoky krvny tlak. Preto by
sme mali dbat na dostatodnu dizku spanku — podla odborni-
kov je to 6 — 8 hodin, kedy sa organizmus regeneruje, Co sa
odrazi na psychickom aj fyzickom zdravi.

Svetovy den chorych sa slavi kazdoro¢ne od roku 1992,
kedy ho ustanovil papez Jan Pavol Il. s venovanim vSetkym
nevylieCitelne chorym [udom na celom svete. Cielom je
vytvarat podmienky pre chorych, aby mohli znasat nevylieCi-
telné choroby a Celit smrti v ddstojnych podmienkach.

Svetovy den obliciek

Tento den sa dava do povedomia verejnosti s cielom zamerat
sa na prevenciu a vyznam zdravych obliiek. Mnohé projekty 26 3 2021
a kampane sa zameriavaju prave na to, aké su dolezité kontroly
cukrovky a krvného tlaku, ktoré su prave rizikovymi faktormi
ochorenia obliciek. Oblicky su parovy organ s velkostou pri-
blizne jednej zovretej paste a ich hlavnou funkciou je oCistenie - -
krvi od odpadovych latok, ktoré sa z tela vyluCuju mocom. Svetovy den epilepsie, tzv. Fialovy den — symbol fialovej stuzky

Svetovy den epilepsie

Udrzuiju optimalnu hladinu tekutin v tele a pre nas organizmus ma upriamit pozornost na problematiku ludi s tymto ochore-
su rovnako doélezité ako srdce &i pluca. Chronické ochorenie nim a zamerat sa na informovanie o tejto neurologickej poruche.
obliciek pacienta zvyCajne neboli, ale mbézu sa objavit' sprie- V r6znych krajinach sa organizuju podujatia, ako Celit' problé-
vodné priznaky ako je krv v modi, vySsi krvny tlak, ¢asté mom, ktoré su spojené s epilepsiou v ramci kazdodenného
modenie najma v noci a pod. Cim skér sa véak choroba obli- zivota. Podla informacii portalu epilepsy.com sa tento den
Ciek diagnostikuje, tym je jednoduchsia lieCba a nizSie riziko ma stat’ dnom spoloCnej vymeny skisenosti odbornikov na
pridruzenych ochorent. globalnej drovni.

blok

D-MANOZA 2G

S ROZUMOM NA E.COLI

* PRE NORMALNU FUNKCIU

MOCOVYCH CIEST

Vyzivovy doplnok
Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.blokurima.sk
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Sustavné vzdelavanie

zdravotnickych pracovnikov

Je povinny suUstavne sa vzdelavat aj Student
a ziak, ktory sa povazuje za zdravotnickeho
pracovnika v zmysle § 27 ods. 4 a § 27, ods.
9 zakona €. 578/2004 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov?

B Odpoved:

Student, ktory sa povazuje za zdravot-
nickeho pracovnika podla § 27 ods. 4,
a ziak, ktory sa povazuje za zdravotnickeho
pracovnika podla § 27 ods. 9, nie je povinny
sa sUstavne vzdelavat. Zdravotnicki pracov-
nici, okrem Studenta a Ziaka uvedeného
v predchadzajlicej vete, su povinni sa
sustavne vzdelavat.

Ako sa definuje pojem sustavného vzdela-
vania zdravotnickych pracovnikov?

B Odpoved:

Sustavné vzdelavanie je priebezné obnovo-
vanie, prehlbovanie a udrziavanie ziskanej
odbornej spdsobilosti v sulade s rozvojom
prislusnych odborov po cely Cas vykonu
zdravotnickeho povolania. Ugast zdravotnickeho
pracovnika na odborno-vedeckom podujati,
ktoré je zamerané na prezentaciu farmaceu-
tického vyrobku s uUcastou vyrobcov liekov,
sa nepovazuje za sustavné vzdelavanie.

Kto mbze zabezpeSovat sUstavné vzdela-
vanie zdravotnickych pracovnikov?

m Odpoved:

Sustavné vzdelavanie pre zdravotnickych
pracovnikov prislusného zdravotnickeho
povolania zabezpeduje zamestnavatel, od-
borné spolo¢nosti Slovenskej lekarskej

spoloénosti a komora, v ktorej je zdravot-
nicky pracovnik registrovany (§ 62 ods. 2 az
12), samostatne alebo v spolupraci so
vzdelavacimi ustanoviziami alebo inymi
medzinarodne uznanymi odbornymi spo-
lo€nostami alebo profesijnymi zdruzeniami
a poskytovatelmi, pokial v zakone nie je usta-
novené inak (§ 42, odsek 4).

Otazka ¢. 4

MGbZe sa sUstavné vzdelavanie uskuto&riovat
v akreditovanych Studijnych programoch
sustavného vzdelavania (§ 40) alebo v nea-
kreditovanych vzdelavacich aktivitach?

m Odpoved:

Ano, ststavné vzdeldvanie sa uskuto&riuje
v akreditovanych Studijnych progra-
moch sustavného vzdelavania (§ 40) alebo
v neakreditovanych vzdelavacich aktivi-
tach. Neakreditovanou vzdelavacou aktivi-
tou sa rozumie jednorazova vzdelavacia
aktivita.

Kedy sa povazuje povinnost zdravotnickeho
pracovnika sustavne sa vzdelavat za obdobie
krizovej situacie z ddvodu ochorenia COVID-19
za splnenu?

H Odpoved:

Povinnost zdravotnickeho pracovnika sustav-
ne sa vzdelavat za obdobie krizovej situacie
z ddévodu ochorenia COVID-19 sa povazuje
za splnend, ak zdravotnicky pracovnik spini

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost

Pravne
okienko

Pravnicka

podmienky pre hodnotenie sustavného
vzdelavania do 180 dni odo dna, v ktorom
bola krizova situacia z dévodu ochorenia
CQOVID-19 odvolana.

Ktory pravny predpis upravuje kritéria a spo-
sob hodnotenia sustavného vzdeldvania
zdravotnickeho pracovnika?

H Odpoved:

Kritéria a spbsob hodnotenia sustavného
vzdelavania zdravotnickeho pracovnika
upravuje vyhlaska MZ SR &. 74/2019, ktora
nadobudla uc¢innost15. marca 2019.

Otazka ¢. 7

Akou formou sa mbze uskutoChiovat stistavné
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov?
B Odpoved:
Studijny program sustavného vzdelavania
sa mdze uskutodnovat:

- prezen&nou formou,

- diStan¢nou formou alebo

- kombinovanou formou.

Prezen¢na forma spociva vo vyucovani
s priamym kontaktom Skolitela s ucastni-
kom sustavného vzdelavania.

Distan¢na forma nahradza priamy kontakt
Skolitela s ucastnikom sustavného vzdelavania
komunikaciou prostrednictvom informacno-
-komunika¢nych technoldgil.

(§ 75, nariadenia vlady €. 296/2010 Z. z.)

Imunoglukan
P4H

Imunoglukan® + vitamin C

e vyzivove doplnky pre deti od 3 rokov
a dospelych vhodné na dlhodobé pouzitie

e V rizikovom obdobi a v obdobi
zvysenych narokov na organizmus

e vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému

www.imunoglukan.com

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 52 | februar 2021



Farmaceuticky
laborant
Stddium a vykon
prace

V sucCasnosti je v celej krajine viac ako 700
lekarni. Novym ¢lenom na maloobchodnom
trhu lekarni v Paname su supermarkety,
ktoré vyuzivaju priliv kupuijtcich z ich obcho-
dov. Podla udajov IMS (International
Marketing Service) z roku 2014 sa farma-
ceuticky priemysel, ktory tvoria hlavne la-
boratdria a ich distributori, pohybuje okolo
307 milionov dolarov, a iba 8 % zodpoveda
narodnym produktom a zvySok sa dovaza.
Odhaduje sa, ze v krajine existuje viac ako
300 medzinarodnych farmaceutickych spo-
lo&nosti a trh tvori viac ako 5 000 produktov.
V Strednej Amerike a Paname je podla
regionalnej studie viac ako 8 500 lekarni,
z ktorych 1 300 patri do retazcov.

Zdroj: https://www.farmaciaspanama.com.pa/
farma-plus-panama/

Farmaceuticky technik ma mnozstvo funkcif
a plni spolu s farmaceutom délezitu ulohu
pri zabezpeCovani a udrziavani zdravia
komunity prostrednictvom Studia a vydaja
liekov, ako aj uCasti na udrzbe lekarne a ne-
ustélej podpore farmaceuta. Tato funkcia
spoluprace sa musi vzdy vykonavat pod
vedenim a dohladom zodpovedného farma-
ceuta.

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Spedializaciou v odbore lekdrenstvo

V krajine existuju tradicné lekarne a retazce.
Komunitné — stukromné lekdrne (La farmacia
comunitaria o privada) zahinaju vsetky far-
maceutické zariadenia umiestnené v komu-
nite. Ich ucelom je poskytovat lieky, ¢i uz
komercné alebo tie, ktoré sa musia pripra-
vovat v lekarni, a ponukat farmaceuticku
starostlivost komunite. Institucionalne lekarne
(La Farmacia Institucional) su lekarne po-
skytnuté vladou pre zdravotnu starostlivost
obyvatelov, vratane lekarni Fondu socidlneho
zabezpecCenia, Ministerstva zdravotnictva
a vlady. Predstavuju Siroké pole farmaceu-
tickej praxe v krajine. Nemocnicné lekarne
(La Farmacia de Hospital) zahtfiaju rozvoj
farmaceutickych aktivit v nemocniciach,
ako je individualizovany prisun liekov hospita-
lizovanym pacientom, priprava intravendznych
zmesi a dalSie, s cielom zlepSenia kvality
zivota hospitalizovanych pacientov.

Zdroj: https://www.pharmabiz.net/panama-
retail-con-calificacion/

Farmaceuticka fakulta Panamskej univerzity
je poprednou fakultou farmaceutického
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vzdelavania. Absolventi tejto fakulty maju
dobru poziciu v profesionalnej oblasti a za-
stavaju dolezité funkcie, ako je riadenie
laboratdrii, oblasti regulacie a oblasti verej-
ného a sukromného zdravotnictva. Farmaceu-
ticka fakulta ma v su¢asnosti tri akademickée
pracoviska, a to lieCiva a farmaceuticka
chémia, farmaceuticka veda a technologia
a klinicka farmacia. Ma tiez dve vyskumné
centra, a to Panamské centrum pre farma-
kologicky vyskum flory (CIFLORPAN) a Infor-
macné a vyskumné centrum pre toxicke lieky
(CIMET), vyrobné laboratérium, ktoré vyra-
ba dezinfekcné prostriedky a iné Cistiace
prostriedky.

iy

Zdroj: https://uphacialaluz.com/2020/03/12/facuttad-
de-farmacia-conmemora-sus-100-anos/

Kazdy rok sa v krajine 2. juna oslavuje den
farmaceutického technika. V roku 2016
bola mandatom zakona splnena formalita
vytvorenia kariéry farmaceutickych techni-
kov, jedna sa o dvojro¢né vysokoskolské
vzdelanie osobam, ktoré pracovali ako
farmaceuticki asistenti. Nova situacia zlep-
Sila situaciu farmaceutickych asistentov
klasifikovanych na technikov, pretoze tak
vo Fonde socidlneho zabezpedenia, ako aj
na Ministerstve zdravotnictva, budu mat
hned’ po nastupe mzdu 800,00 B (Balboa),
a podla poctu odpracovanych rokov im
stupne mzda na 925,00 B (Balboa).

Zavedené stimuly motivuju pracovnikov,
aby pokracovali v Studiu, neustale sa vzde-
lavali, a venovali pozornost seminarom, kon-
ferenciam a kongresom organizovanym Aso-
ciaciou farmaceutickych technikov (Asociacion
de técnicos de Farmacias) alebo inymi
instituciami v zdravotnictve.

Lekarne su otvorené zhruba od 7:00 hod.
do 283:00 hod., pocas pracovného tyzdna,
ale aj cez vikendy, vynimkou nie su lekarne
otvorené nepretrzite.

Zdroje textu:

https://www.farmaciaspanama.com.pa/
https://facfarmacia.up.ac.pa/porqueEstudiarAqui
https://www.webscolar.com/funciones-y-leyes-del-
-tecnico-de-farmacia-en-panama
ht;p/)s://farmaciashoy.org/dia—del—tecnico—de—farma—
ci
https://uphacialaluz.com/2020/03/12/facultad-de-
-farmacia-conmemora-sus-100-anos/
https://www.pharmabiz.net/panama-retail-con-cali-
ficacion/
https://www.farmaciaspanama.com.pa/farma-plus-
-panama/
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EXISTUJE UCINNE A SETRNE RIESENIE?

Zhovarali sme sa

s MUDT. Irinou Sebovou, CSc., MPH,
prednostkou DORLK LF UK

a NUDCH v Bratislave.

Pani doktorka, na akom principe vlastne funguju rézne
cmulacie pastilky?

Vacsina volnopredajnych pripravkov obsahuje antiseptika ¢i anestetika,

v poslednej dobe nastal doslova,boom” lokdlne pdsobiacich antibiotik.
Antibiotika vsak Ucinkuju iba proti baktériam, ktoré vo vacsine pripadov nie
su pévodcom akutneho zapalu sliznice. Najcastejsie sa totiz jedna o virusové
zapaly sliznice hltana a hrtana. Lokalne anestetika sice rychlo zmiernia bolest,
ale iba na kratky cas. Antiseptikd ucinkuju len povrchovo, pricom samotna
infekcia sa odohrava v hibke tkaniv. Spominané preparaty st ur¢ené iba

na kratkodobé uzivanie, pri dlhodobom uZivani mézu narusit prirodzend dstnu
mikrofléru ¢i sposobit systémové neziaduce Ucinky.

Co odporucate pacientom s akutnymi problémami hrdla

a hlasiviek?

Do popredia sa dostdva koncept ochrany a zvlhéenia podrazdene;j sliznice i'i:’ l_

v oblasti Ustnej dutiny, hltana a hrtana, ako aj potreba regeneracie podrazdenej, . Iyt e
pripadne vysusenej sliznice. Novinkou v tejto oblasti je zdravotnicka pomdcka g h)'d ro p-‘:ISIIH}‘ :Hﬁ

hydro pastilky. SU ur¢ené na siroké spektrum diagnéz ako je bolest v hrdle

pri prechladnuti, zachripnutie a/lebo drazdenie na kasel pri prechladnuti e
alebo pri alergii ¢i vplyvom suchého vzduchu (klimatizacia, vykurovanie), pre E
namahané hlasivky (povolania ako ucitel, re¢nik, herec, spevék) a pre pacientov 1=

s chronickymi ochoreniami, ktoré sposobuju suchost sliznice (porucha ¢innosti
slinnych Zliaz, postradiacny zapal u onkologickych pacientov).

-y EENERILY
Cim sa nové pastilky lisia od ostatnych produktov?

Su jedinecné svojim zloZzenim a mechanizmom u¢inku. Obsahuju tzv. hydrogél

komplex, ktory pri cmulani pastiliek vytvara na sliznici ochranny film proti prieniku a Sireniu baktérii

a virusov. Vdaka kyseline hyalurénovej zaroven intenzivne zvlh¢uje vysusenu a podrazden sliznicu.
Obsiahnuty panthenol sliznicu navyse regeneruje a hoji.V pripade potreby sa mézu hydro pastilky uzivat
aj dlhodobo. Tyka sa to hlavne pacientov s chronickymi ochoreniami, ktoré spésobuju suchost sliznice
alebo ludi, ktori pracuju v suchom, teplom, ¢i prasnom prostredi, pripadne ¢asto namahaju svoje hlasivky.
Nové hydro pastilky su vhodné pre dospelych, deti od 6 rokov, tehotné a dojciace zeny ako aj pre
diabetikov, nakolko neobsahuju cukor.

o)

SUKL kéd: P 98263

C Zdravotnicka
pomécka

Bolest/Skriabanie/ Zachripnutie Drazdenie Namahané Suchost sliznice
palenie v hrdle na kasel’ hlasivky v Gstnej dutine
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nové liekové formy

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmécie v KoSiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie/tajomnicka

Granulované prasky

a spOsoby pripravy

Granulované prasky (granulaty) su definova-
né ako lieky tvorené z tuhych suchych zhlukov
Castic praskov, odolnych pri mechanickom
namahani. Su ur€ené na vnutorné pouzitie.

Velkost granulovanych praskov je v rozmedzi

od 0,2 do 4,0 mm, v zavislosti od ich na-
sledného pouzitia. Po granulacnom procese
mozu byt granulaty bud zabalené (ak sa
pouzivaju ako davkova forma — prasok),
alebo mdzu byt zmieSané s inymi pomoc-
nymi latkami pred zhutnenim tablety alebo
naplnenim kapsuly.

V praxi rozliSujeme nasledujtice typy

granulovanych praskov:

e Sumivé granulované prasky definované ako
neobalené Casticové systémy, ktoré su
zlozené z latky kyslej (kyselina citrénova,
vinna, jablénd) a zasaditej povahy (hydro-
génuhlicitany alebo uhlicitany), ktoré spolu
reaguju za pritomnosti vody a uvolfiuju
oxid uhli¢ity,

e obalené granulované prasky obsahujlce
praskové Castice obalené jednou alebo
niekolkymi vrstvami zmesi réznych po-
mocnych latok,

e enterosolventné granulované prasky vzni-
kajuce obalovanim praskovych Castic
acidorezistentnou, zalidoCnému pros-
trediu odolavajucou latkou a uvoltujice
acinnu latku v Crevnej tekutine,

e granulované prasky s riadenym uvolfova-
nim zlozené z obalenych alebo neoba-

lenych praskovych Castic, ktoré su pri-
pravené takymi postupmi alebo pouzitim
takych pomocnych latok, aby sa dosiahla
vhodna rychlost, miesto alebo Cas uvol-
novania lieciva.

Granuldcia je definovana ako aglomeracny
proces praskovej zmesi, pri ktorom docha-
dza k zosilneniu aspor jedného vazobného
mechanizmu medzi Casticami tvoriacimi
latku v takom rozsahu, Ze z tychto Castic
vznikd mensi pocet vacsich pevnejsich
Gastic. Vysledny produkt granuldcie sa od
pbvodného praskového materidlu vyzna-
Cuje odliSnymi geometrickymi a fyzikalnymi
vlastnostami.

Granulacia ma svoje neodmyslitelné zastu-
penie nielen vo farmaceutickom priemysle,
v chémii, v potravinarstve, ale taktiez sa
vyuziva v ostatnych priemyselnych od-
vetviach. V granulatore sa vyrabaju najma
lieky, ale aj hnojiva, cukrovinky, krmiva pre
zvierata a iné.

Vyhodné vlastnosti granulacie:

. ZlepSenie tokovych vlastnosti,

. Znizenie prasnosti,

. homogenizovatelnost,

. ZlepSenie vzhladu,

. presna davkovatelnost,

. ZlepSenie vlastnosti zhutnenia prasku,
. lisovatelnost’ granulatu.
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Efektivnost granulacie zavisi od
nasledujucich viastnosti:
1. velkosti Castic lieCiva
a pomocnych latok,

. typu spojiva,

. objemu spojiva,

. Casu zmieSavania s vihCivom,

. rychlosti suSenia.

Faktory ovplyvnujuce granulaénu
techniku:

e obsah vihkosti — nizky obsah vihkosti vedie

k tvorbe jemnych &astic s velkymi zme-
nami v distribucii,
e rozpustnost pomocnych latok a lieCiva

— zvySovanie objemu kvapalnej fazy vedie
k nadmernému zvihéovaniu systému, ¢o
mobze viest k vzniku lepkavej hmoty,

e zloZenie granulacnej kvapaliny — okrem
vody, alkoholu, zmesi voda/alkohol sa
ako granulacna kvapalina pouziva gj etyléter,
zriedena kyselina octova, izopropylalkohol,

o fyzikalne vlastnosti vychodiskového mater-
ialu — typ a obsah vychodiskového ma-
terialu, typ plniva a velkost Castic zlozky,
maju vplyv na proces granulacie,

¢ technika suSenia a teplota susenia — zmeny
vo velkosti, tvare a prietoku Castic vedu
k rozdielom vo fyzikalno-chemickych
vlastnostiach vyslednej lickovej formy.

Granulacna technika sa vSeobecne deli na
dva typy, suchu granulaciu a vihku granulaciu,
pricom najbeznejSie pouzivanou granulac-
nou technikou je vihka granulacia. Sucha
granulacia sa vyuziva na vyrobu granul bez
pouzitia granulacnej kvapaliny, jednotlivé
zlozky citlivé na vihkost a zvySenu teplotu
poCas suSenia. Vysledny produkt vznika
pbsobenim trecich a tvarovych vazieb. Pri
vihkej granulacii sa pridanim granulacne;
kvapaliny spoja primarne Castice.

Zaujimavostou je, ze granulacia nie je spo-
jena len s farmaceutickym priemyslom. Vo
veterinarnej medicine sa tento proces vyu-
ziva aj pri priprave granulovanych kimnych
zmesi pre volne zijucu zver. V tomto pripade
sa zmiesa lieCivo so sypkym krmivom a pri
teplote do 100 °C za pouzitia vihkého tepla
sa vyraba hotovy produkt. Takto pripravené
granulaty sa vyuzivaju pri terapii parazitarnych
ochoreni u volne Zijlcej zveri.

Zdroje:

Jannat a kol., 2016, Granulation techniques & its
updated modules

Usman a kol., 2017, EFFECT OF SIZE REDUCTION
AND DRYING TECHNOLOGY ON GRANULES

PRODUCTION

Sharma a kol., 2017, Review on Moisture activated
Dry Granulation Process

Rabiskova a kol., 2016, Tuhé liekové formy
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VYSOKA KONCENTRACIA
HEPARINU AZ 100 000UI/100g">

ZMIERNUJE PRIZNAKY KRCOVYCH ZiL
A S TYM SUVISIACICH KOMPLIKACI("®

REDUKUJE MODRINY, POMAHA PRI URAZOCH
A POMLIAZDENINACH, ZMENSUJE OPUCHY
A ULAVUJE OD BOLESTI'*
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Referencie: 1. Lioton®gel 100 000 (3/2019), 2. Stuttgen, G. Bauer E.: The permeation of heparin through human skin ActaTher 16 (1990), 3. Bihari |. Survey of the therapeutic effect of heparin gel (Lioton) in superficial phlebitis.
Vasc Dis 2001;8:19-24,4. Colonna CV etal. Pharmacovigilance reporton atopical heparin preparation. Farmaci 1987; 4:95-103. Lioton® gel 100 000 1000 IU/g gél. Liek navonkajsie pouZitie. Lieéivo: 1 g gélu obsahuje 1000
IU sodnej soli heparinu. Pomocné latky: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako konzervacné Iatky. Silica kvetu oranZovnika a levandulova silica ako vonné zmesi. Obsahujti citral, citronelol,
kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol. Terapeutickeé indikacie: Komplex varikéznych symptoémov (symptomov kicovych Zil dolnych koncatin) a s tym suvisiace komplikacie: Zilova trombéza (vznik krvnej
zrazeniny v Zile), hiboky zapal Zil, povrchovy zépal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal kf€ovej Zily), stavy po operaénom odstraneni tzv. skrytych Zil (vena safena), lirazy a pomliazdeniny, lokalne
infiltraty a opuchy, podkoZné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené irazom svalovo-Slachového a puzdrovo-vézivového aparatu. Davkovanie: Aplikujte perkutanne jeden az tri razy denne; 3 - 10 cm gélu sa nanesie na
postihnutt kozu a jemne sa votrie. Lioton® gel 100 000 by sa vzhladom na limitované skuisenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikdcie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Liekové
ainé interakcie: Aplikacia heparinu moZze pred|Zit protrombinovy ¢as u pacientov lieGenych peroralnymi antikoagulanciami. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak s pritomné hemoragické fenomény,
aplikaciu tohto lieku treba starostlivo zvazit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice ani na infikované oblasti pocas hnisania. Tento liek obsahuje: Metylparahydroxybenzoat (E 218)
a propylparahydroxybenzoat ako konzervaéné latky. Mozu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). Silicu kvetu oranZovnika a levandulov silicu ako vonné zmesi. Obsahuiju citral, citronelol, kumarin,
d-limonén, farnezol, geraniol a linalol, ktoré mdZu sposobit alergické reakcie. Neziaduce uéinky: Alergické reakcie na heparin po aplikécii na koZu st velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vak moZe objavit reakcia
z precitlivenosti, ktora sa prejavuje zacervenanim a svrbenim, priznaky zvy¢ajne vymiznti po preruseni aplikécie. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku pocas gravidity a dojcenia nie su
dostupné. Pred odporuéanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia o regis-

tracii: A. Menarini Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Posledna revizia textu: 3/2019. Spdsob vydaja lieku: nie

je viazany na lekérsky predpis. Datum vyroby materialu: jul 2020. Zastupenie v SR: Berlin-Chemie /A. Menarini Distribution Slovakia s.r.o., Galvaniho 17/B, o
82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné BERLIN CHEMIE
ucely spoloénosti. MENARINI
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ockovanie - vyberame z vyhlasky MZ SR

Kto a kedy sa bude méct dat zaockovat?

Vakcinacia prebehne postupne na zaklade
prioritizacie v 11 fazach.

Kritériom pre zaoCkovanie osoby proti ocho-
reniu COVID-19 v prvej faze* (a v dalSich)
je, ze osoba je objednana na ocCkovanie
prostrednictvom centralneho objednavko-
vého systému uverejneného na webovom
sidle www.korona.gov.sk a je:

1. zdravotnickym pracovnikom,
2. Studentom zdravotnickeho lekarskeho
a nelekarskeho odboru, ktory pocas Stu-

dia prichadza do kontaktu s pacientom,

3. zamestnancom zariadenia socialnych
sluzieb,

. terénnym socialnym pracovnikom,

. zamestnancom obsluznej organizacie,
ktory vykonava svoju ¢innost' v nemocnici,

. zamestnancom nemochnice, zachrannej
zdravotnej sluzby a dopravnej zdravot-
nej sluzby, ktory prichadza do kontaktu
S pacientom,

. 0sobou, ktora v ramci cirkvi alebo na-
bozenskej spolocnosti  registrovane;
podla osobitného predpisu poskytuje du-
chovnu sluzbu pre pacientov s ochorenim
CQOVID-19 v nemocnici alebo pre priji-
matelov socialnych sluzieb v zariadeni
socidlnych sluzieb,

. zamestnancom mobilného odberového
miesta, ktory prichadza do kontaktu
s testovanou osobou,

d) ockovanie je organizované pre vacsiu
skupinu... podrobnosti vo vyhlaske.

Pravidla boli urené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva SR C.

10/2021 Z. z., ktorou sa ustanovuju kritéria urcovania poradia oCko-
vania 0sdb proti ochoreniu COVID-19 s ucinnostou od 20. 1. 2021.

B. Kritériom pre zaoCkovanie osoby v druhej
faze ... je osobou s vekom najmenej 85 rokov.

C. Kritériom pre zaoCkovanie osoby v tretej
faze ... je osobou s vekom najmenej 75 rokov.

D. Kritériom pre zaoCkovanie osoby v Stvrtej
faze ... je osobou s vekom najmenej 65 rokov.

E. Kritériom pre zaoCkovanie v piatej faze
... je osobou so zavaznou chorobou vy-
znamne zvySujucou riziko zavazného prie-
behu ochorenia COVID-19, bez ohladu na
vek... vyhlaska specifikuje pacientov.

F. Kritériom pre zaoCkovanie v Siestej faze
je ... je osobou so stredne zavaznou choro-
bou zvySujucou riziko zavazného priebehu
ochorenia COVID-19 bez ohladu na vek...
vyhlaska Specifikuje pacientov.

G. Kritériom pre zaoCkovanie osoby v siedmej
faze ... je ucitelom s vekom najmenej 55
rokov.

H. Kritériom pre zaoCkovanie osoby v 6smej
faze ... je osobou s vekom najmenej 55 rokov.

I Kritériom pre zaoCkovanie osoby v deviatej
faze ... je ucitelom.

J. Kritériom pre zaoGkovanie osoby v de-
siatej faze ... je osobou s vekom najmeng;
45 rokov.

https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-vaccination-form.php

Vyberame

K. Kritériom pre zaoCkovanie osoby v je-
denastej faze ... je osobou s vekom naj-
menej 18 rokov.

Druha davka:

Osobe ma byt podana druha davka oc¢ko-
vacej latky v sulade so suhrnom charakte-
ristickych vlastnosti ockovacej latky a odo
dna podania prvej davky oCkovacej latky
uplynulo aspon 28 kalendarnych dni,

Spustanie faz:

Jednotlivé fazy sa spustaju otvorenim pri-
hlasovania pre prislusné skupiny obyvatelov
vo formulari na prihlasovanie v centralnom
objednavkovom systéme.

Ak patrite do jednotlivych faz, mobzete
poziadat o oCkovanie. Pred oCkovanim sa
vzdy musite najprv zaregistrovat na oCko-
vanie.

Poziadat o o¢kovanie

Poziadat o oCkovanie mézu vsetci, ktori
patria do aktualne otvorenej fazy a taktiez
ti, ktori patria do predchadzajucich faz oc¢-
kovania..Pred oCkovanim sa vzdy musite
najprv zaregistrovat.

Napriklad: Je otvorena 3. faza a ja patrim
do 1. fazy, mbdzem teda poZziadat o oCkovanie.
Ak by som bol napriklad v 5. faze, zatial
nemdZem poZziadat o oCkovanie.

Podrobnosti vo vyhlaske https://www.epi.
sk/disk/zz/file/2021/2021c000z0010p001.
pdf

s ochorenim COVID-19 alebo ohrozené skupiny obyvatelov. Pred oCkovanim musi registrovany ziadatel vediet preukazat fakt, ze
do tejto skupiny patri (napr. potvrdenim o zamestnani, ¢i sluzobnym preukazom). V pripade Ze nepatrite do skupiny oséb nizSie,

;

formular prosim nevyplniajte.

Termin na podanie druhej davky vakciny Vam bude prideleny automaticky. V tomto pripade formular nevypinajte.
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Wobenzym

lieCiva sila enzymov

Posiliiuje oslabenu imunitu.

Znizuje chorobnost.

Pomaha pri opakovanych zapaloch dychacich
> ciest bakterialneho aj virusového pévodu.

Wobenzym - skratena informacia o pouzivani: ZloZenie: pankreatin 300 F.I.P.- E protedza, 4000 F.I.P.- E amyldza, 4500 F.I.P- E lipaza, Trypsin 360 F.I.P.-E., Chymotrypsin 300 F.I.P.-E, Bromelain 225 F.I.P.
-E., Papain 90 F.I.P-E., Amyldza 50 F.I.P-E., Lipdza 34 F.I.P.-E., rutozid, trihydrat 50 mg. Farmakoterapeuticka skupina: Iné liecivd na poruchy muskuloskeletérnej sdstavy, Trypsin, kombindcie. Charakte-
ristika: Zmes enzymov s rutinom, ktoré maju schopnost celne ovplyviiovat imunitu a timit zapal a opuchy. Indikacie: Podrazové opuchy, lymfedémy roznej etioldgie, fibrocystickd mastopatia. Ako podporné
lieCba: niektoré pooperacné stavy v chirurgii, zapaly povrchovych Zil, potromboticky syndrém dolnych kon&atin, reumatoidnad artritida, reumatizmus mékkych tkaniv, artréza, mnohopocetnd mozgomie$na
sklerdza, chronickeé a recidivujlice zapaly, podporna lie¢ba pri podavani antibiotik. Kontraindikacie: precitlivenosti na niektort z Gi¢innych latok alebo na ktortikolvek z pomocnych latok; precitlivenosti na
ovocie ako anands alebo papaja; u pacientov s vrodenymi alebo ziskanymi poruchami koaguldcie, ako st hemofilia alebo trombocytopénia. Osobitné upozornenia: V pripade alergickych reakcii na Woben-
zym sa mé lie¢ba okamZite ukoncit. Pred chirurgickymi zakrokmi je potrebné brat do tvahy fibrinolytick aktivitu lieku a pacienta monitorovat. PrileZitostne mdZe pri chronickych ochoreniach po zaciatku
liecby Wobenzymom nastat zhor$enie priznakov. V tomto pripade je doporucené zvézit eventudlne prechodné znizenie doterajSieho davkovania. Neziaduce uéinky: PrileZitostne nedostatok chuti do jedla,
nevolnost, hnacka, zmeny konzistencie, zapachu a farby stolice (bez Klinického vyznamu) a plynatost (najmé po vysSich ddvkach). Zriedkavo zdvazné anafylaktické reakcie. Davkovanie: Zahdjenie liecby:
3x5 az 3x10 tabliet denne, s Ustupom chorobnych prejavov sa postupne zniZuje az na udrziavaciu davku 3x3 tabliet denne. Deti: 1 tableta na 6 kg telesnej hmotnosti denne. Gravidita a dojéenie: Nie st
k dispozicii alebo je iba obmedzené mnoZstvo Udajov. Ako preventivne opatrenie je vhodnejSie vyhndit sa uZivaniu Wobenzymu pocas gravidity. Nie st dostupné Ziadne Udaje, ktoré by vyluéovali moznost,
Ze sa aktivne latky/metabolity prenesti do materského mlieka. Rozhodnutie, ¢i ukongit dojcenie alebo ¢i ukoncit/prerusit liecbu Wobenzymom, sa md urobit po zvazeni prinosu dojcenia pre dieta a prinosu
liecby pre Zenu. Balenie: 40, 200, 300 a 800 tabliet. Uchovavanie: na suchom, tmavom mieste pri teplote do 25 °C. DrZitel registraéného rozhodnutia: MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Berlin, Nemecko.

Volno predajny liek. Bez Uhrady verejného zdravotného poistenia. Datum poslednej revizie textu SPC: 08/2019. Uplné informacie o lieku sti k dispozicii v Stihrne tidajov o pripravku a na adrese:
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prlihonice, Ceska republika, tel.: +420 267 750 003, fax: +420 267 751 148, e-mail: mucos@mucos.cz, www.wobenzym.sk
Uréené pre odbornd verejnost. Datum pripravy materidlu: 01/2021
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neziaduce ucinky liekov

Statny dstav pre kontrolu lieciv

N

NOVA
LIEKOVA FORMA

RNDr. Tatiana Magalova

A ROZDIELNY SPOSOB

VYDAJA DETRALEXU

Vyvoj v oblasti liekov je kontinualny, nepre-
trzity proces, ktory sa odohrava v mnohych
rovinach. Jednou z nich je aj postoj pacientov
k niektorym liekovym formam. V klinickej
praxi sa pouzivaju lieky, ktoré pomerne
Casto spbsobuju, najma starsim osobam,
dost vyrazné problémy pri ich uzivani. Su
to najma tablety vacsich rozmerov, ktoré
spdsobuju mnohym pacientom tazkosti pri
ich prehitant.

Medzi takéto lieky patril aj Detralex. Jeho
ovélne, filmom obalené bikonvexné tablety
spbsobovali svojou velkostou u Casti pa-
cientov vyrazné problémy pri prehitani. Fir-
ma, ktora je drzitelom rozhodnutia o registracii
tohto lieku sa rozhodla vyrieSit problém
mnohych pacientov tak, ze koncom roka
2019 uwviedla na trh dalSiu liekovu formu
Detralexu — peroralnu suspenziu vo vrecku.
Pred pouzitim je potrebné vrecko ddkladne
postlacat, aby sa suspenzia rovnomerne
rozlozila v celom jeho objeme. Obsah vrecka
treba, ¢o najddkladnejSie vytlacit do Ust,
aby pacient uzil celd davku. Tuto liekovu
formu Detralexu sa odporuca uzivat pocas
jedla. Zmena liekovej formy nie je jedinou
zmenou. Zmenil sa aj obsah lieciv a spdsob
vydaja tohto lieku.

Udaje st zhrnuté v tab. 1.

Vo vSetkych liekovych formach Detralexu
su lieCiva pritomné ako mikronizovana pu-
rifikovana flavonoidna frakcia (MPFF), ktora
obsahuje 90 % diosminu a 10 % flavonoidov
vyjadrenych ako hesperidin.

Komisia pre bezpecnost liekov sa v méaji
2019 zaoberala Ziadostou drzitela regis-
traéného rozhodnutia o zmenu spdsobu
vydaja liekov Detralex. Komisia vzhladom
na absenciu bezpecnostnych rizik spoje-
nych s uzivanim tychto liekov odporucila
zmenu vydaja na OTC pre vSetky velkosti
balenf (t. j. aj 90, 120, 150 a 180 tbl flm),
avSak status volnopredajnych liekov ziskali
iba dve najmensie balenia.

Detralex ma schvalené dve indikécie: chronické
zilové ochorenie a akutny stav hemoroidaine-
ho ochorenia. Celkova schvalena davka
1 000 mg/den je pri obidvoch liekovych
formach pre zilové ochorenie rovnaka, tzn.
jedno vrecusko 1x denne alebo dve tabletky
po 500 mg, najlepsie rano. LieCba ma trvat
aspon jeden mesiac.

Pri akutnych hemoroidoch je liecba vysokymi
davkami kratkodoba. V pripade perorainej
suspenzie je schvalené davkovanie prvé 4 dni
3 000 mg/den, rozdelené do troch davok
(rano, na obed a vecer po 1 000 mg) a na-

Liek Liegiva L L) SniEey
balenia vydaja

Detralex 1000 Diosmin (90 %) 900 mg

mg peroraina B 6, 15, 30 vreciek | OTC
suspenzia vo Hesperidin (10 %) | 100 mg

vrecku

Detralex 500 mg | Diosmin (90 %) 450 mg

filmom obalené o 0 180 o, 150 tbl, Rx
tablety Hesperidin (10 %) | 50 mg 120 thl, 90 tbl

Detralex 500 mg | Diosmin (90 %) 450 mg

filmom obalené o 0 60 tbl, 30 thl oTC
tablety Hesperidin (10 %) | 50 mg
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sledujuce 3 dni 2 000 mg/den, rozdelené
na rannu a obedovu davku po 1 000 mg.

Pre tabletovy Detralex je pre lieCbu akitneho
stavu pri hemoroidoch schvélené davkovanie
6 tabliet denne prvé styri dni, rozdelené na
3 tablety rano a 3 tablety vecer a nasledu-
juce tri dni 4 tablety denne, a to 2 tablety
rano a 2 tablety vecer.

Schvalené maximalne denné davky, ako
aj dizka trvania lieSby su identické pri obi-
dvoch liekovych formach, avSak netreba
zabudat na to, ze Detralex v tabletovej forme
ma silu 500 mg a vo forme peroralnej sus-
penzie vo vreckach 1 000 mg.

Najcastejsie sa neziaduce ucinky po Detra-
lexe vyskytuju v oblasti gastrointestinalneho
traktu. Casty mdze byt vyskyt hnadiek, dys-
pepsie, nauzey a vracania. Menej ¢asto, az
zriedkavo, sa vyskytuiju kolitida, bolesti hlavy,
zriedkavo zavraty a nevolhost. Zriedkavo sa
tiez mbzu po uziti tohto lieku objavit vyraz-
ky, pruritus, urtikaria alebo ojedinele edém
tvare, pier a ocnych vieCok. Okrem tychto
popisanych a znamych neziaducich ucin-
kov Detralexu sme za ostatné tri roky mali
nahlasené aj svrbenie a palenie konecnika,
busenie srdca, zvySenie krvného tlaku
a opuch dolnych koncatin. S vynimkou jed-
ného makulopapulézneho exantému a su-
¢asného opuchu tvare vSetky ostatné
nahlasené neziaduce UCinky od zdravot-
nickych pracovnikov alebo pacientov boli
nezavazné s lahkym priebehom. V prepocte
na pocet vydanych baleni v lekarhach je
mozné konstatovat, ze vyskyt neziaducich
ucinkov po Detralexe je velmi nizky. Preto
bol schvaleny status vydaja novej liekovej
formy Detralexu ako volnopredajny. U De-
tralexu je v sticasnosti platny rozdielny sposob
vydaja jednak liekovych foriem, jednak réz-
nych velkosti baleni tohto lieku a mnozstva
lieCiv, ktoré obsahuiju.

llustracné foto: internet
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www.icatcare.org/vets

FYPRYST

fipronilum, S-methoprenum

Ochrana na spravnom mieste!

Zlozenie Pipeta(0,67 ml) obsahuje fipronilum 67 mg a 60,3 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (1,34 ml) obsahuje fipronilum 134 mg a 1206 mg
(S)-Methoprenum. Pipeta (2,68 ml) obsahuje fipronilum 268 mg a 241,2 mg (5)-Methoprenum. Pipeta (4,02 mi) obsahuje fipronilum 402 mg
a361,8 mg (S)-Methoprenum. Pipeta (0,5 ml) obsahuje fipronilum 50 mg a 60 mg (5)-Methoprenum. Ciefovy druh Psy, macky a fretky. Indikécie Na
pouzitie proti napadnutiu blchami samomym\ (Ctenocephalides spp,) u psov, maciek a fretiek, alebo blchami spolu s kliestami (Ixodes ricinus, Dermacentor
variabili me reticulat u psov a maciek (okrem Dermacentor reticulatus). Na pouZitie proti napadnutiu kliestami (ixodes
ricinus) fretiek. Zobrénenie mnczent bich potlacenim wvoja vajicok (ovicidny tcinok) lariev a ich vivojovjch stadii (larvicidny ticinok) vyvinutych vajicok
nakladenych dospelymi bichami. Na poutZitie proti napadnutiu Svolami (Trichodectes canis) u psov a $volami (Felicola subrostratus) u maciek. Liek sa moze
pouzit ako sicast kliestovej liecebnej stratégie pri kontrole alergie na uhryznutie bichami (FAD), po predchadzajicej diagnze veterinarnym lekarom. Kon-
traindikacie Vzhladom na chybajtice tidaje o pouitilieku, nepouzivat u Steniat a matiat do veku 8 tyzditov a/alebo s hmotnostou niziou ako 2 kg (steftats)
a 1 kg (macata). Nepouzivat u fretiek do veku 6 mesiacov. Nepouzivat u choryich (systémové ochorenia, horticka) alebo u zotavujicich sa
2vierat. Nepouzivat u krélikov, moZu sa vyskytnut neZiaduce Gcinky alebo dokonca smrt. NepouZivat v pripade precitlivenosti na ucinnd lat-
ku alebo na ktortkolvek z pomocnych latok. Nepodévat produkt urceny psom mackam a fretkam, z dovodu mozného predévkovania.
Cesta podania lieku Iba na vonkajsie pouzitie, kvapkanim na kozu. Neziaduce Gcinky Nepredavkovat. Psy Po pouziti lieku sa velmi zried-
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Kliestova
encefalitida psov

KlieStova encefalitida (Tick born encephalitis, TBE) je vzacne
sa vyskytujuce infekéné virusové ochorenie psov prenasané
klieStami. Ochorenie je charakterizované klinickymi priznakmi
svedciacimi o poskodeni nervového aparatu.

Etiologia: klieStovu encefalitidu spdsobuije virus zoonotickej klies-
tovej encefalitidy rodu Flavivirus z &elade Flaviviridae. Popisuju sa
tri podtypy: eurdpsky, sibirsky a podtyp Dalekého vychodu. Virus
je prenasany Arthropodami a to predovsetkych klieStami Ixodes
ricinus. V endemickych oblastiach je uvedenym virusom ohrozeny
predovSetkym Clovek, ale infikovat sa mdzu aj psi. Niektori autori
vSak u nich predpokladaju nizSiu citlivost na virus v porovnani s Clo-
vekom. Uvadza sa, ze ohrozené su najma psi s oslabenym imunitnym
systémom.

Patogenéza: infekcia sa vyvija v centralnom nervovom systéme
formou tazkej diseminovanej meningoencefalitidy (roztrdseny zapal
mozgu) s predilekénym postihnutim Sedej hmoty. Ochorenie vSak
zasahuje aj do miechy a z toho dévodu histologicky obraz zodpoveda
generalizovanej polioencefalomyelitide (zapal mozgu a miechy).

Klinické priznaky: ochorenie ma ¢asto akutny priebeh, pricom
klinické prejavy ochorenia su variabilné a vo vacsine pripadov koncia
uhynom psa. Inkubacna doba sa uvadza 2 — 3 tyzdne. V podiatoc-
nom Stadiu sa objavuje hortcka (az 41° C), nechutenstvo, zvySena
agresivita, plachost alebo naopak apatia. Neskdr sa objavuju priznaky
postihnutia nervového aparatu a to poruchy chédze, ataxia, Cias-
to¢né alebo UpIné ochrnutie kon&atin (tetraparéza az tetraplégia)
a svalové kr&e (myoklonia). Poruchy funkcie hlavovych nervov sa
manifestuju poruchami o&i (strabizmus, nystagmus, slepota), ochr-
nutim nervu vagus alebo aj stratou citlivosti v oblasti hlavy.

Diagnostika klieStovej encefalitidy u psov nie je jednoducha, nakol-
ko uvedené Kklinické priznaky mézu sprevadzat aj iné ochorenia
ako su psinka, besnota, Aujeszkeho choroba a granulomatézna
meningoencefalitida. Diagnostika zahfmia: 1. hematologické vySetrenie
krvi charakterizované leukopéniou, lymfopéniou a monocytdzou;
2. vySetrenie cerebrospinalneho moku s nalezom zvyseného poctu
leukocytov a mononuklearnych buniek a zvySenej koncentracie
proteinov (typické indikatory pre encefalitidu); 3. sérologické vySetrenie
krvi na dbkaz protilatok. V pripade Uhynu je pre stanovenie diagndzy
dolezité histopatologické vySetrenie mozgového tkaniva.

Terapia KlieStovej encefalitidy je iba symptomaticka. Aplikuju sa
sedativa, antikonvulziva, na prevenciu sekundarnych bakterialnych
infekcil antibiotika. U psov, ktori prekonali klinicku formu choroby,
je rekonvalescencia zdihava a vyzaduje si obdobne ako u fudi aj
intenzivnu fyzikalnu terapiu.

Nakol'ko ide o ochorenie s prevazne fatalnym nasledkom
a v sucasnosti neexistuje vakcina proti klieStovej encefalitide

uréena pre psov, dolezita je ucinna prevencia. Ta zahina
dokladni kontrolu psa po navrate z vychadzky a predovSetkym
pravidelné pouzivanie antiektoparazitarnych preparatov.
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som jedna z vas

Ako malé deti sme so sestrou donekonecna pisali na Skatulky od
liekov. Pripadala som si velmi ddlezita, ked' pero klopkalo o lesklu
Skatulku. Pri vybere strednej Skoly mi rodiCia a krstni rodiCia
pomohli a dodali odvahu nech sa prihlasim, odbor farmaceuticky
laborant mi vtedy znel tak Carovne ako z knih o Harry Potterovi :-)

V roku 2004 som nastupila na Strednu zdravotnicku Skolu v KoSi-
ciach. Do skoly som cestovala kazdy den z PreSova. Na internatny
Zivot som odvahu nemala. Studium bolo néro&né, ale aj velmi
zaujimavé, napriklad pri praktickej priprave liekov. Skola mi dala
vela a okrem vedomosti a pripravy na dospelost aj priatelstvo na
cely zivot.

Po maturite v roku 2008 sa mi naskytla ponuka prace vo vydajni
zdravotnickych potrieb v aredli FNsP v PreSove. Priznam sa, po-
vedala som si ,vyskuSam a uvidim*, sen bol, samozrejme, lekaren.
Dokonca v tej dobe sa predmetu zdravotnicke pombcky neveno-
valo v Skole tolko Casu. Postupne som sa naucila vela o zdravot-
nickych poméckach. Zistila som, ze vydajna je to, ¢o ma bavi, ze
o zdravotnickych poméckach chcem vediet viac a viac. Stélo to
vela padov aj vstavani, ale kazdy krok ma priviedol o kusok dalej.
Uvedomila som si, ze spravne zvolenou pomdckou sa pacientovi
zlepsi stav a ze ich chcem o tom presvedcit. Naucila som sa vy-
pocut [udi a spravne im poradit' a mojou odmenou bolo to, ze sa
pacienti zac¢ali vracat, podakovali za radu milym slovom alebo
usmevom. Okrem uvedomenia, Ze tato praca je aj poslanie, som
sa postupne naucila riadit’ plynulost’ celej vydajne zdravotnickych
potrieb a taktiez sa mi podarilo aj Uspesne zvladnut Specializatné
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Studium v odbore zdravotnicke pom&cky. Pri mojom odbornom
raste mi velmi pomaha to, ze nasa firma sa zaobera individualnou
vyrobou ortopedicko-protetickych pomdcok a tak sa viem poradit
s odbornikmi v ortopedickej protetike, ¢o mi je velakrat napomocné
pri naroCnejSich pacientoch.

Momentalne stale pracujem v tej istej vydajni uz ako odborny
zastupca, venujem sa pacientom a celkovému chodu vydajne
zdravotnickych pomécok. V roku 2019 som sa pridala do timu
ORTOSHORP, ¢o je nas internetovy obchod so zdravotnickymi po-
mdckami. Beriem to ako novu vyzvu ako ponuknut” aj moje vedo-
mosti, rady a ndpady verejnosti. Aktudlne zauCam novu kolegynku,
ktoru, dufam, vydajna nadchne tak isto ako mna :-). A aj ked pred
viac ako rokom vydajha zmenila adresu a prestahovali sme sa do
novych priestorov, postupne si nas nasli novi klienti a nezane-
vreli starf klienti, o ma velmi tesi.

Cerpat nové vedomosti sa mi darf aj vdaka réznym semindrom,
webindarom a ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant.
V buducnosti sa planujem vzdelavat eSte viac a rozsirovat svoje
vedomosti v zdravotnickych poméckach. Dakujem, ?e som sa
Vam mohla zo srdca zverit, ako praca farmaceutickej laborantky
vyformovala mdj zivot.

Somjednazvas.. / /



Vlasové tonikum Nizoral® Care
Ochrana a starostlivost
o svrbivu a citlivi pokozku hlavy.

* zmiernuje svrbenie hlavy

¢ zvlh¢€uje, upokojuje a uvolriuje pokozku

¢ ma antimykotické vlastnosti pre podporu
prirodzeného zdravia vlasovej pokozky

Nizoral® Sampon
Bojuje proti pri¢ine opakujucich sa lupin,
seboroickej dermatitidy a pityriazy.

¢ Ulava od svrbenia
e pre viditelny a dlhotrvajuci efekt
Nizoral $ampén 2 % obsahuje ketokonazol 20 mg/1 g. Pred pouzitim

si pozorne precitajte pisomnu informaciu pre pouzivatela alebo sa
poradte s lekarom/lekarnikom. Liek na vonkajSie pouzitie.

L —
STADA PHARMA Slovakia, s.r.o.
STADA Digital Park Ill, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
www.nizoral.sk
\/

teériaaprax | farmaceuticky laborant | roénik 10 | &islo 52 | februdr 2021



Téma
Cisla

MUDr. Anna Podracka

Univerzitnd nemocnica L. Pasteuray Kosiciach
Klinika dermatoveneroldgie LF UPJS

VO VLASOCH

Lupiny vlasatej Casti hlavy (Pityriasis sim-
plex capillitii) trapia takmer polovicu nasej
populacie bez blizSej preferencie pohlavia,
rasy, veku Ci dokonca krvnej skupiny ABO
systému. Pritomnost lupin je benigny prejav,
bez zapalovych zmien pokozky hlavy i inych
celkovych tazkosti. Av3ak lupiny vo vlasoch
mozu sprevadzat aj iné celkové ochorenia
ako seboroicka dermatitida (SD), psoriaza,
atopicka dermatitida a iné. Lupiny nie su
vazne ochorenie, ale vedia zneprijemnit Zivot
jedincovi, ktory tymto problémom trpi (9).

Vo fyziologickom stave pri odlu¢ovani epi-
dermalnych buniek pokozky hlavy sa po
oSetreni beznym detergentom normalne
uvolni asi 487 000 buniek/cm? a toto &islo
sa pri lupinach alebo SD zvySi az na 800
000/cm2. Lupiny sa mbzu prekryvat s inymi
skvamdznymi ochoreniami prejavujdcimi sa
v kapiliciu (9).

Lupiny sU nezapalovej povahy, predstavuju
fyziologické nadmerné oSupovanie pokozky
hlavy, m&zu byt spojené so svrbivym pocitom
a pokozkou bez viditelného zapalu. Okrem
fyziologického odlucovania keratinocytov
mozu byt lupiny aj prejavom nadmerne suche;
koze, samostatnu kapitolu tvoria ochorenia
S0 zapalom a zacervenanim koze spojené
s tvorbou lupin. V tychto pripadoch su lupiny
suché a biele (11).
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SD postihuje seboroicku lokalizaciu (regiony
bohaté na mazové zlazy) — pokozku hlavy,

tvare, retroaurikularnu oblast a hornd ¢ast

hrudnika hlavne v oblasti sterna a na chrbate
najméa medzi lopatkami. Prejavuje sa tvorbou
Supin, erytémom rbznej intenzity a svrbe-
nim (2).

Lupiny pri SD su Zltkasté a mastné. SD ma
sezoénny charakter, prejavuje sa Castejsie
v zime a zlepSuje sa zvy&ajne v lete. Okrem
toho sa zhorsenie SD spdja s deprivaciou
spanku a stresom, vyskytuje sa ¢asto u pa-
cientov s Parkinsonovou chorobou. SD
prevlada u pacientov so znizenou imunitou,
ako suU pacienti s HIV/AIDS, prijlemcovia
transplantovanych organov a pacienti s lym-
fémom. Skutocna pricina tvorby lupin z nor-
malneho fyziologického hladiska este nie je
Uplne objasnena (2,5).

Lupiny vykazuju v histologickom obraze
mnoho spolocnych znakov ako SD, napr.
epidermalna hyperplazia, parakeratéza a kva-
sinky Malassezia obklopujlice parakeratotické
bunky. Zatial ¢o zapalové bunky, ako su
lymfocyty a NK (natural killer) bunky, mdzu
byt v SD pritomné vo velkom mnozstve,
lupiny vykazuju minimalnu infiltraciu neutro-
filov. Tieto objavy podporuju nazor, ze lupiny
a SD patria do rovnakého spektra tej istej
chorobnej entity s réznou zavaznostou a lo-
kalizaciou (2).
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Lupina je zlozena zo skupiny korneocytov,
ktoré si navzajom zachovavaju vysoky stu-
pen sudrznosti a oddeluju sa od povrchu
stratum corneum. Velkost a pocetnost
Supin je réznoroda, zavisi od miesta odlU-
Cenia a Casu. V zimnom obdobi sa zvySuje
mnozstvo lupin. Parakeratotické bunky (ounky
s jadrom) Casto tvoria Cast lupin. V lupinach
je asi 25 000 jadrovych buniek/cm? v po-
rovnani s asi 3 700/cm? na normalnej pokozke
hlavy. Ich pocCet suvisi so zavaznostou kli-
nickych prejavov, ktoré mozu byt tiez
ovplyvnené seboreou (zvysenou cinnostou
mazovych zliaz s nadprodukciou mazu).
AvSak v Studiach sa produkcia kozného
mazu u infikovanych a neinfikovanych je-
dincov lupinami neliSila. Aj ludia s mastnou
pokoZkou hlavy nemusia mat pritomné
lupiny. Lipidy mdzu viest k premnozeniu
kvasiniek, ale nie je dokazané, ze su pri-
marnou pri¢inou vzniku lupin (6,9).

Mbze existovat niekolko etiopatologickych
ciest s komplexnymi mechanizmami, ktoré
madzu spdsobit lupiny. Uloha lipofinych kvasi-
niek patriacich do rodu Malassezia bola
vS8eobecne prijata. V roku 1846 Eichstedt
ako prvy rozpoznal pritomnost tejto kvasinky
pri chorobe pityriasis versicolor (1). Mikrobiom
pokozky hlavy tvoria okrem lipofilnych
kvasiniek aj iné mikroorganizmy, napr. Pro-
pionibacterium, Staphylococcus, Coryne-
bacterium, Bacillus a Pseudomonas, z hub
Aspergillus, Cladosporium, Wallemia a Al-
ternaria. Diverzita zloZzenia hub na pokozke
hlavy je signifikantne nizSia u jedincov so
zdravou pokozkou hlavy. Na rozdiel od
bakterialneho zlozenia medzi sledovanymi
jedincami s lupinami a bez pritomnosti
lupin, kde sa vyrazna diverzita nepotvrdila.
Existuje sedem druhov kvasiniek zo skupiny
Malassezia - M. globosa, M. restricta,
M. obtuse, M. sloofiae, M. sympodialis,



M. furfur a M. pachydermatis, ktoré boli
rozpoznané pri tvorbe lupin. Pri lupinach sa
pocet Malassezie zvySuje 0 1,5 az 2-nasobok
poctu oproti stavu bez pritomnosti lupin.
Wysledky potvrdili, ze M. stricta a M. globosa
sU najhojnejSie sa vyskytujuce huby na
zdravej pokozke hlavy ako gj pri lupinach.
PocCetnost M. globosa bola signifikantne
vySSia u zdravej pokozky hlavy v porovnani
s pokozkou s lupinami. Pocetnost M. restricta
nevykazovala signifikantny rozdiel medzi
zdravou a lupinatou pokozkou hlavy. Pri pri-
tomnosti lupin na hlave bol pozorovany
vyznamne vySSi pomer M. restricta ku M.
globosa. Pritomnost kvasiniek pri lupinach
hra doéleZitu dlohu v manazmente lieCby
lupin. Z bakteridineho zlozenia sa v lupinatych
podmienkach najviac potvrdila pritomnost
baktérie Staphylococcus epidermidis. Naopak
u zdravej pokozky hlavy sa pomer meni
v prospech baktérii zo skupiny Propioni-
bacterium species (3,9,10).

Dalou moZnou priginou je tloha korneocytov
pri tvorbe lupin, tie pri kolonizacii kvasiniek
produkuju prirodnu antifungalnu latku p-de-
fenzin-2, ktory spbsobuje nerovnomerné
rozlozenie Malassezif na tele a v réznej hibke
epidermy. Tato hypotéza vSak nevysvetluje,
preco Supinatenie v nizkom stupni s nizkym
parakeratotickym indexom pretrvava aj
napriek tomu, ze su lupiny redukované
a vacsina Malassezie je odstranena. Je
zname, ze Malassezia ma antigénne a pro-
zapalové vlastnosti stimulujuce vrodenu aj
ziskanu imunitnu odpoved' a tiez neuroimu-
nitnU senzorickl odpoved. Pri lupinach sa
imunitna odpoved nemeni (9).

Neziaduce Ucinky externe aplikovanych
lieiv alebo kozmetik v danej oblasti mézu
spbsobit kontaktnu iritativnu/alergickd der-
matitidu, ktora sa mdze podielat na vzniku
lupin. Z nemikrobialnych pri¢in vzniku lupin
je najvyznamnejsim faktorom slnecné Ziarenie,
ktoré vedie k odlu¢ovaniu lupin epidermy.
Nadmerné Sampodnovanie, Casté Cesanie,
¢i neCistoty mézu Ciastocne zvySovat mnoz-
stvo lupin, ale zatial bez blizSich experi-
mentalnych ddkazov (9).

Liecba lupin aj SD sa zameriava na odstra-
nenie neprijemnych symptémov ochorenia
ako su svrbenie, samotné lupiny, zapal Ci
podrazdenie koze. Snahou je udrzat' ochorenie
v dihodobej remisii. LieCba je vacsinou lo-
kalna, v pripade nedostatocného efektu sa
kombinuje so systémovou lieCbou. Z pato-
genetického hladiska tvorby lupin sa preto
v lieCbe pouzivaju latky zo skupiny antimikro-
bialne, keratolyticky a protizapalovo pbso-
biacich lieCiv.

V oblasti kapilicia sa pouzivaju lieciva vo
forme Sampodnov, pien a lécii, na ostatné

miesta tela pri SD sa volia gély, krémy
a maste. Na velké lupiny zlozené z korneo-
cytov dobre pbsobia keratolytika, najma
kyselina salicylova a sira, ktoré uvolfuju
medzibunkové spojenia medzi korneocytmi
a umoznuiju ich odstranenie a umytie. Navyse
sira ma aj antimikrobialny ucinok (2,9).

Délezitu sucast lieCby tvoria antimykotika
na potlacenie patologického zlozenia mikro-
biomu pokozky, z ktorych su najznamejsie
imidazolové antimykotika, inhibujlice syntézu
bunkovej steny hub. Medzi najCastejsie
pouzivané patria — ketokonazol, climbazol,
flutrimazol, itrakonazol (7). Ketokonazol sa
pouziva v 2 % koncentracii vo forme Sam-
pénu v odporucanom davkovani dvakrat
do tyzdna po dobu 4 tyzdnov, nasledne 1x
tyzdenne ako udrziavacia davka (4). V jed-
nej Studii sa dokazala vysSia ucinnost 2 %
ketokonazolu oproti 1 % pyrithionu zinku
pre vysSSiu pravdepodobnost vymiznutia
vSetkych priznakov a nizsi pocet relapsov
pocCas roka (8). Pouzivanie ketokonazolu
mdbze navySe spomalovat progresiu andro-

génnej alopécie.
)
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Dalsie externum s fungicidnym a miernym
antibakterialnym ucinkom, ktoré sa pouziva
v liecbe SD je Ciclopiroxum olaminum. Py-
rithion zinku ma nespecifické antimykotické
Ucinky, normalizuje epidermalnu keratinizaciu
a vylucovanie mazu. Pouziva sa vo forme
Samponu, v 1 % koncentracii, 2x tyzdenne.
Selenium disulfid ma cytostatické a kerato-
lytické ucinky, v porovnani s ketokonazolom
ma porovnatelné Ucinky, ale je mengj tolero-
vany v pouzivani pre iritaciu pokozky, draz-
denie odi a sliznic (7,9).

Casto pouzivanym externom je uholny decht
vdaka antimykotickému, keratolytickému,
sebostatickému a protizapalovému efektu.
Pouziva sa hlavne vo forme Sampdnov nielen
pri lieCbe SD, ale aj psoriazy. Neziaducou
vlastnostou je neprijemna vona (9).

Z0 skupiny protizépalovych lie€iv sa ¢asto
vyuzivaju kortikosteroidy, ktoré maju navyse
antiproliferativny Ucinok. Zaujimavym as-
pektom je dobra odpoved na lieCbu a pre-
dizend doba remisie pri lie¢be steroidmi, &o
vyvolava pochybnosti o mikrobialnej pricine
lupin (9).

Glukonat/sukcinat litny s protizapalovym
ucinkom a fototerapia s imunomodulacnym
a inhibicnym ucinkom na bunkovu prolife-
raciu sa tiez pouzivaju v boji proti lupinam.
Najnovsie sa objavili iné moznosti terapie
vratane imunitnych modulatorov, ako su
lokélne inhibitory kalcineurinu a metronida-
zol, ale ich ucinnost zostava kontroverzna.
SkuSaju sa aj alternativne terapie, ako je
Cajovnikovy olej (9).

Systémova terapia je potrebna iba pri
rozsiahlych léziach a v pripadoch, ktoré ne-
reaguju na lokalnu preferovanu liecbu.
Osvedcené su antimykotika(,) napr. ketoko-
nazol v davke 200-400mg/d po dobu 7 dni
alebo itrakonazol 200mg/d po dobu 7 dni.
Systémové antibiotika su indikované len pri
sekundarnej bakterialnej infekcii. Torpidne,
recidivujuce a rozsiahle prejavy SD si vyza-
duju celkovu lieGbu kortikosteroidmi (5).

Liecba lupin v kapiliciu hlavne v recidivuju-
cich, pretrvavajucich a terapii odolnych
pripadoch je vyzvou. M&ze byt kompliko-
vana vedlajSim ucinkom lokalnych lieciv,
ktoré vedu k vyvolaniu iritativnej kontaktnej
dermatitidy, pocitu svrbenia a palenia po-
kozky v mieste aplikacie (9, 11). Ddlezita je
spolupraca lekara s pacientom, spravna
Zivotosprava, preventivne opatrenia a vhodna
kombinacia lokéalnej lieCby a dermatokoz-
metiky.
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Reprezentanti firiem
na medzinarodnej urovni
vysielaju signal o Slovensku...

Sucastou pravidiel protokolu je aj prezentacia
naroda a Statu uz od 17. storoCia. Kazda
slovenska firma, ktord ma medzinarodné
pdsobenie vysiela signal o Slovensku, jeho
kultdre, histdrii a spdsobe zivota. Je to velmi
tazka a narocna praca, lebo Slovaci vedia
velmi méalo o svojom narode a vacsinou sa
vyhovaraju, ze sme boli utlacani najprv Ma-
darmi a potom Cechmi, ale od roku 1993
musime hladat chybu aj sami v sebe,
pretoze prezentacia nasej narodnej identity
nie je proces, ktory prebieha okolo nas, ale
v nas. Ak ma svet vediet 0 nas, musime si
polozit' otazku: Co vedia Slovaci o sebe?
Aké najCastejSie chybné tedrie pustaju do
sveta? Prvy omyl je, Ze pouzivame ne-
spravne svoje pomenovanie. Historicky sa
nasi predkovia volali Sloveni. Logické, lebo
zensky ekvivalent je Slovenka a na3a krajina
sa vola Slovensko. Kde sa zobral maskulinny
tvar Slovak? Sturovai tvrdili, Ze je to odvo-
dené od SLOVA, lebo naSa kultura spociva
v Ustnej ludovej slovesnosti. Onomastici
vychadzaju z tedrie, ze zéklad nasho po-
menovania je v praindoeurdpskom jazyku.
V naSej pravlasti sa nachadzalo vela vod,
jazier a tokov, ktoré mali v ndzve SLOV, ¢o
znamena tiect, plynut plavat, preto narodly,
ktoré Zili pri jazerach a riekach oznacCovali
pojmami Slov-enin.

Sustavné stazovanie sa, ze my sme
boli tisic rokov utla¢ani a nemali sme
slovenskych kralov a teda ani vlastnu
historiu, je v eurépskom kontexte ne-
pochopitelné a uz aj smieSne. Najvacsia
velmoc v Eurdpe, Velka Britania, nemala
anglickych kralov uz od roku 1066, kedy
nastupila normanska dynastia, potom fran-
cuzski Anjouovci, ktori viadli aj u nas a vela
toho urobili pre slovenské banské mesta,
Hannoverska dynastia a dynastia Saxe Coburg
Gotha, ktora pod menom Windsor vladne
dodnes. Slovenska narodna identita by sa
mala smerom k inym identitam prezentovat
viac v rovine, €0 nas s nimi spdja, ako ¢o
nas rozdeluje s poukazanim na nase Specifika.

Slovenska narodna identita sa vyvijala
v sucinnosti s eurdpskou identitou. Jej zak-
lad tvori profil a charakter naroda, ktory sa
wyvijal v historickom Case a priestore. Spéjaju
nas Styri zakladné stycné body. 1. Stahovanie
narodov a vznik indoeurdpskej jazykovej
skupiny, 2. vznik barbarského a ranofeudal-
neho Statu, 3. prijatie krestanstva, 4. osvie-
tenstvo a narodné obrodenie a rok
1848/1849. Pocas historického vyvoja sme
vytvorili hodnoty, ktoré musime najprv
poznat my, aby sme ich mohli prezentovat
Vo svete. To, Ze nepozname svoje rarity sa

biznis protokol

Fakulta politickych vied
a medzindrodnych vztahov UMB
v Banskej Bystrici

odraza v prezentacii v akcentacii slovenského
folkléru, ktory by mal plnit len spestrujicu
funkciu.

Narodné vedomie je objektivny postoj
jedinca k narodu, narodnej identite, vyjad-
renie prislusnosti. Prave narodné vedomie
je faktor, s ktorym bolo v minulosti mozné
manipulovat, v obdobi oficialneho madari-
zacného Utlaku, v obdobi presadzovania
koncepcie Cechoslovakizmu 1918-1939
a v obdobi budovania socializmu 1948-
1989. Pecat, ktora nam v tychto historic-
kych obdobiach bola vtlacena, neodraza
podstatu nasej narodnej identity. Napriklad
podla geopolitickych a historickych analyz
sme civilizaCne patrili do zény vina, ale v tom
poslednom obdobi sme sa umelo zaradili
do zoény vodky a piva, lebo podla komunis-
tickych pohlavarov, ked' je narod nachmeleny,
lepSie sa ovlada.

Vlastenectvo je subjektivny prejav vyjad-
renia prislusnosti jedinca k narodu, ktory je
postaveny na jednostrannych citoch, pocitoch
a naladach. Prejav viastenectva je postaveny
na zamernom vyzdvihovani viastného naroda
a odmietan( kladnych viastnosti inych naro-
dov. Opakom vlastenectva - patriotizmu je
kozmopolitizmus, ktory je otvoreny preja-
vom hodnét inych narodov. V rovine lexiky
slovenského jazyka, by sme tieto pojmy
mohli zaradit medzi historizmy, lebo su
Specifické pre urcité historické obdobie,
napriklad obdobie narodného obrodenia
a matic¢né obdobie. V stcasnosti sa objavuju
tedrie, ze medzi vlastenectvom a naciona-
lizmom je velmi tenka hranica, ktora sa da
tazko postrehnut. Vlastenectvo je hodnotenie
pomeru kvalit a nekvalit naroda, na zaklade
ktorého by sme mali pracovat na nasom
ZlepSeni a raste. Nacionalizmus je nekriticka
fabuldcia kvalit s cielom manipulovat masy
v prospech ziskania moci.
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Vseobecnd ambulancia pre detia dorast
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NajcastejSimi ochoreniami deti predskol-
ského veku su infekcie hornych dychacich
ciest. Rodi¢ia pozoruju ich zvyseny vyskyt
najma v jesennych a zimnych mesiacoch,
hlavne u deti ktoré navstevuju kolektivne
zariadenia. V zimnych mesiacoch potrapi
nase deti aj chripka. V sucasnom obdobi
je atypicka situacia — pandémia spbsobe-
na koronavirusom Covid — 19, ktora nam
zmenila zivot, sme viac izolovani, deti uz
pri malych priznakoch nadchy su vyradzo-
vané z kolektivu. Nastastie nakazy koro-
navirusom Covid-19 postihuju iné vekové
kategorie.

90 - 95 % akutnych respiracnych infekcii je
vyvolanych virusmi, preto nie su v tychto
pripadoch potrebné antibiotika. Infekcie
dychacich ciest delime na:

infekcie hornych dychacich ciest (nadcha,
sinusitida, angina, faryngitida, otitida
a pod.) Prejavy tychto respiracnych
infekcil sU: zvySena teplota, bledost,
opuch sliznice nosa a nosohltana,
nadcha — sekrécia z nosa, kychanie,
drazdivy kaSel, bolesti hlavy, hrdla,
bolesti usi, zachripnutie a pod.

Infekcie dolnych dychacich ciest (tra-
cheitida, bronchitida, pneumadnia). Tie-
to zapaly sa prejavuju kaslom, staze-
nym dychanim, bolestou na hrudniku,
celkovymi priznakmi ako su teplota,
malatnost, schvatenost, zimomrivost
a pod.

Prejavy tychto ochoreni st rozmanité a lepsie
je im predchadzat, ako liecit. Pre skupinu
malych deti je typické opakovanie infekcie.

Aké je ,fyziologicka“ chorobnost deti vidime
v tab. €. 1.

6 — 8 epizdd infekcil
dychacich ciest s lah§im
priebehom, dobrou
odpovedou na lieCbu
v priebehu jesennych
a zimnych mesiacov

Mladsie deti
1 -5 rocné

2 — 4 epizddy infekcii
dychacich ciest s [ahsim
priebehom, dobrou
odpovedou na lieCbu
Vv priebehu jesennych
a zimnych mesiacov

StarsSie deti
6 — 12 ro¢né

Zdroj: Jesenak, M., Rennerova, Z., Banovcin, P., et
al Recidivujuce infekcie dychanich ciest a imunomo-
dulécia u deti. 1. vydanie. Praha: Mlada Fronta, 2012,
633 ss.

Medzi zékladné spbsoby prevencie patri:

* spravna zivotosprava — dostatocny pri-
jem tekutin, strava bohata na vitaminy, mi-
neraly, stopove prvky a vlakninu, racionalna
strava s obmedzenim prijmu cukrov, tukov
a udenin.

e primerana telesna aktivita dietata —
pohyb na Cerstvom vzduchu, Sportové ak-
tivity, pravidelné otuzovanie.

¢ dostatok spanku, dokladna hygiena,
psychicka pohoda — eliminacia stresovych
faktorov, dostatocné vetranie v domacnos-
tiach, pravidelné upratovanie na znizenie
prasnosti a eliminaciu pasivneho fajcenia.

e spravna lieCba a dostatocna rekonva-
lescencia predchadzajucich respiracnych
ochoreni.

* ORL vySetrenie: vylucenie vrodenych
anomalii dychacich ciest, adenoidnych ve-
getacii, chronickych zapalovych ochoreni
tonzil alebo stredousia.

evylucenie gastroezofagealneho refluxu
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V Case zvySeného vyskytu respiracnych
ochoreni je délezité podporit imunitu dietata
prisunom vitaminov a prirodnych imuno-
modulagnych latok. Uginnu prevenciu proti
chripke predstavuje oCkovanie.

Ako mozeme pozitivne ovplyvnit imunitu
u deti?

Medzi najvyznamnejsie Ucinné latky prirod-
ného pévodu patria:

1. Vitaminy

2. Mineraly

3. Fytofarmaka a homeopatika

4. Probiotika

5. Biologicky aktivne polysacharidy
(beta-glukany)

1. Vitaminy — su organickeé zluceniny, ktoré
sU nevyhnutné pre spravny rast, vyvoj
a funkciu celého organizmu. Su zapojené
v celom rade enzymatickych funkcii. Zo
vSetkych vitaminov ma najvyznamnejsi
vplyv na imunitu a predchadzanie respirac-
nym infekciam vitamin D, C, A a E. Vyhod-
né je ich synergické pbsobenie (posilfujuce
a vzdjomne sa dopifajlice) pdsobenie,
napr. s biologicky aktivnymi polysacharidmi
— imunoglukanmi.

2. Mineraly — najma zinok a selén. Ich obsah
v strave ma dokazany ucinok na imunitny
systém a jeho optimalne fungovanie. Hlavne
tieto mineraly by sme mali dodavat detom
v Zimnom obdobi.

3. Fytofarmaka (pripravky z echinacey,
pelargdnie) sa odporucaju skér na lieCbu
akutnych respiracnych ochoreni.

4. Probiotika a prebiotika — imunitny
systém ovplyviuju vyznamne. Ovplyviuju
spravne zlozenie Crevnej mikroflory, ktora
ma vyznamny vplyv na nasu imunitu.

5. Biologicky aktivne polysacharidy —
ide o skupinu velmi ucinnych prirodnych
latok, ktoré su sucCastou bunkovych stien
hub a niektorych rastlin (imunoglukany).

Ak chceme, aby vySSie spominané ucinné
latky p&sobili preventivne, zacnime ich po-
davat detom minimalne 2 mesiace pred
rizikovym obdobim a pokracujme v poda-
vani pocas najviac rizikovych mesiacov. Pri
akutnom respiracnom ochoreni, lieCbu ne-
prerusujeme, dokonca prijem niektorych la-
tok mbézeme zvysit (napr. mézeme zvysit
privod vitaminu C a D, selénu, imunoglukanu).

Nasou snahou by malo byt edukovat rodi-
Cov, ako pomdct detom zmiernit’ priznaky
ochoreni respiratného systému a hlavne
0 moznostiach na znizenie poctu recidiv
respiracnych infektov.

[lustracné foto: internet



VYZIVOVE DOPLNKY

martankovia:

PODPORA
IMUNITY

Komplex vitaminov a minerdlov
na podporu detskej imunity (C, D3,
Zinok). Kyselina listova a vitamin
B3 na znizenie Unavy a vycerpania.
S echinaceou alebo bazou ¢iernou,
vhodné pre deti od 3 rokov. Bez lepku,
laktozy, konzervantov, umelych farbiv
a umelych sladidiel.

el i . -
OCHRANA
ko V RIZIKOVYCH

-

L

o ’ y - OBDOBIACH
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Betaglukany z prirodnych zdrojov,
vitamin C na podporu imunity.
Navyse obohatené o prirodné vytazky
zo sSipok a bazy ciernej. Tablety vhodné
od 3 rokov, sirup uz od 1 roka.

V PRIPADE
AKUTNEJ
POTREBY

Betaglukany z prirodnych zdrojov,
zinok a vitamin C na podporu
imunity. Navyse obohatené
o prirodné vytazky z bazy ¢iernej
a medovky letdrskej. Teply
malinovy napoj pre deti od 3 rokov.

www.martankovia.sk
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ochorenie a lie¢ba

Farmaceutickd fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave

Katedra Farmakoldgie a toxikoldgie

PharmDr. Stanislava Kosirova, PhD.

Labidlny
herpes

Herpes simplex labialis, tiez oznacovany
ako opar, je zvyCajne spdsobeny virusom
Herpes simplex 1 (HSV-1), v zriedka-
vych pripadoch virusom Herpes simplex
2 (HSV-2). Udava sa, ze 60 — 90 % po-
pulacie je infikovanych HSV-1. Virus HSV-
1 je vysoko nakazlivy a mbze sa lahko
prenasat z Cloveka na Cloveka priamym
kontaktom. Akonahle déjde k infikova-
niu, infekcia je v organizme pritomna po
cely zivot. Primarna infekcia byva vac-
Sinou asymptomaticka a vacSina ludi
ju prekona uz v detskom veku. Nasled-
ne virus spdsobi latentnu, celozivotnu
infekciu v gangliach senzorickych nervov.
U 20 - 40 % populacie sa virus pocas Zzi-
vota znovu aktivuje, putuje na sliznicu ust
a pier, kde dochadza k jeho replikacii a u pa-
cienta sa manifestuje klinickymi prejavmi
labialneho herpesu.

K reaktivacii virusu dochadza najCastejSie
pri oslabeni imunitného systému. Spustaémi
opakovanych infekcii mézu byt stres, Una-
va, UV Ziarenie, horucka, virusové infekcie
(chripka, prechladnutie), menstruécia a gra-
vidita, poranenia Ust (pri dentalnych zakro-
koch), ale aj sucha koza v okoli Ust.

V poslednej dobe sa diskutuje aj hypotéza,
Ze za narusenie antivirusovej imunity, ktora
je zdokumentovana pri ochoreni COVID-19
je zodpovedna prave reaktivacia HSV virusu
v tele pacienta. Uvazuje sa, ze profylakticka
lieCba HSV, by mohla radikalne zmenit za-
vaznost ochorenia a umrtnost spésobenu
infekciou COVID-19.

Infekcia labidlneho herpesu prebieha v piatich
Stadiach: Stadium mravéenia — (defi 1. — 2.):
pred objavenim sa viditelnych priznakov
mobze pacient citit mravcenie, svrbenie
alebo palenie. Pacient je uz v tomto Stadiu
infekény, preto je dblezité zabranit blizkemu
kontaktu s inymi ludmi. Stddium pluzgierov
— (den 2. — 4.): objavenie pluzgiera, ktory
sa zvacsuje. Pluzgier (opar) je naplneny ve-
zikularnou tekutinou a obsahuje virusové
Castice. Herpes je v tejto faze velmi nakazlivy.
Stédium vredu — (deri 4.): zvy&ajne najbo-
lestivejSie Stadium, vznikaju plytké vredy,
objavuje sa zaCervenanie okolo postihnu-
tej oblasti. Stddium chrasty — (defi 5. — 8.):
po vyschnuti oparu vznika chrasta, mézu
sa objavit tiez bolestivé trhliny a krvacanie.
Casté je aj vyrazné svrbenie alebo pélenie.
Stédium liedenia (deri 8. — 10.): po zahojeni
oparu a odpadnuti chrasty méze pretrvavat
opuch, pripadne za&ervenanie pokozky.

Liecba labidlneho herpesu trva priblizne
10 dni a opar sa vacsinou zahoji bez jaz-
vy. Medzi hlavné ciele v lieCbe patri Ulava
od bolesti a nepohodlia, ako aj prevencia
rekurencie. V lieCbe labialneho herpesu
sa uplatiuju hlavne krémy s antivirusovym
ucinkom, ktoré su dostupné bez lekarskeho
predpisu. Ak sa pouzivaju spravne, zmierfu-
ju priznaky a urychluju ¢as hojenia. Aktualne
sU na trhu dostupné krémy s obsahom
acikloviru, pencikloviru, pripadne kombi-
nované produkty. V lekarfiach su dostupné
aj hydrokoloidné naplasti na opar, ktoré su
ucinnym prostriedkom na oSetrenie koz-
nych lézii a prevenciu Sirenia.
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Okrem pouzivania krémov s obsahom an-
tivirotik je vhodné pacientovi s CastejSim
vyskytom oparu odportcat aj zmenu zivot-
ného Stylu a posilnenie imunity. Z vitaminov
sa osvedcilo uzivanie zinku, ktory podporuje
imunitu, zmiernuje symptomy a znizuje
riziko rekurencie infekcie; vitaminu C, ktory
urychluje hojenie herpetickych vredov a zni-
Zuje praskanie vezikul; vitaminu E, ktorého
topické podanie znizuje bolestivost a skracuje
dizku hojenia a vitaminov skupiny B, ktoré
podporuju imunitny systém.

Okrem toho je vhodné pacientovi odporu-
Gat vyhybanie sa spustacom uvedenym
vySSie, oralnemu kontaktu so vSetkym, ¢o
by mohlo byt infikované HSV a zdielaniu
predmetov (pohare, slamky, uteraky, pribor,
balzamy na pery). Ak u pacienta prepukne
infekcia, nemal by sa Iézii dotykat, pretoze
by mohlo dojst k prenosu virusu na iné
miesta, pripadne osoby.

Pouzita literatura

Bond P. Ethnicity and the relationship between CO-
VID-19 and the herpes simplex viruses. Medical
Hypotheses, 2021, 146, https://doi.org/10.1016/].
mehy.2020.110447

Harmenberg J et al. Prevention of ulcerative lesions by
episodic treatment of recurrent herpes labialis: a lite-

rature review. Acta Derm Venereol 2010, 90:122 — 30,
doi:10.2340/00015555-0806

Pizzorno J. E. et al. Herpes simplex. The Clinician‘s
Handbook of Natural Medicine (Third Edition), Chur-
chill Livingstone, Herb Joiner-Bey, 2016, 375 — 380,
ISBN 9780702055140

Pray S. Preventing and Treating Cold Sores, US
Pharm. 2007, 32(3):16 — 23.

sukl.sk

/ AXe®
Jednym z pripravkov, ktory vyhladavaju
pacienti na liecbu infekcii labialneho her-
spesu je aj Telviran 5 % na dermalne pouzitie,
ktory obsahuje aciklovir.
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Je viazany na lekarsky predpis?

Poznate odpoved?
Tak piste do 20. marca 2021 na mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com
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krém na herpes... =
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Volnopredajny liek.

7 N
. Ziadajte vo svojej Ieka’rni./ nriiemné chvne.

Telviran 5 % je liek na dermalne pouzitie, ktory obsahuje aciklovir. Pred pouzitim si pozorne precitajte pribalovy letak,
hlavne upozornenie pre podavanie u deti. Pri objaveni sa neziaducich Ucinkov

sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

TELINZ 012021 SK

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0. Apollo BC Il, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava.
Tel.: 02/3240 9422, fax: 02/3214 4900, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk.
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vyziva

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

V priebehu evolucie si ludsky organizmus
vyvinul komplexné regulacné mechanizmy,
aby si zabezpedil pokrytie energetickych
potrieb. Pretoze nebezpecenstvo nedostatku
jedla hrozilo pravidelne, vyvinuli sa mechaniz-
my na prezitie pocas takého obdobia. Na
druhej strane, kedze v nadbytku clovek
zvyCajne nezil, nemohli sa preto vyvinut
ani mnohé mechanizmy chraniace pred)
vysokym prijmom energie. Jednym z regula-
torov prijmu potravy je leptin. Je to protein
vyluCovany tukovym tkanivom, ktory pésobi
na leptinové receptory v mozgu a reguluje
tym chut do jedla. Informuje o stave tukovych
zasob, je ,signalom nasytenia“ a je zodpo-
vedny za konStantnu telesnd hmotnost.
Pri poruchach produkcie, regulacie, prestu-
pu a ucinku leptinu je timena informacia
o nasyteni a Clovek sa zacina prejedat. To
je vSak len jeden z faktorov prispievajuci
k nekontrolovanému jedeniu. Okrem gene-
tiky, sa teda na tom podielaju aj dalSie faktory
a to nedostatok spanku, obmedzeny po-
hyb a, predovsetkym, stres alebo emocné
rozpolozenie (pocit viny, prazdnoty, hnevu,
smutku, urcité miesto, situacia, frustracia
atd'). Prejedanie sa vacsinou suvisi' s uréitou
formou zavislosti na jedle. Ide o poruchu
priimu potravy, ktora vSak nebyva obvykle
osamotena a mdze skér ukazovat na iny
problém v organizme. Niekedy nemusi do-
konca ani ist o klasické prejedanie sa, ale
0 konzumaciu potravin spojenu s nedostat-
kom moznosti vydaja energie. Typicky moze
ist o nedostatok pohybu, sedavé zamest-
nanie alebo o lenivost. Su vSak aj situacie,
kedy prejedanie sa ukazuje na vaznejsi
problém.

Prejedanie sa
a jeho ddsledky

Désledky prejedania sa

Okrem devastujucich ucinkov na psychiku
ma prejedanie vplyv aj na telo. Roztiahne sa
zaludok, znizi sa inzulinova senzitivita tkaniv
(pankreas produkuje viac inzulinu, aby do-
siahol rovnaky ucinok, ¢o negativne ovplyvni
metabolizmus tukov). Casté wkyvy inzulinu
mdzu nakoniec viest k vzniku cukrovky,
aterosklerdzy a pod. Okrem toho sa pri pre-
jedani zvySuje kyselina mocova v krvi, o
moze viest k vzniku dny, objavuju sa prob-
[émy s dychanim a nedostatkom kyslika
v tkanivach, zvySuje sa riziko vzniku rakoviny.

Ako obmedzit nekontrolovany
prijem potravy?

V snahe predist vSetkym komplikaciam
vyplyvajucich z prejedania sa a obezity, je
potrebné zmenit pristup a zivotospravu.
Mali by sme mat na paméti niekolko zasad.

Jedlo nie je liek na emdcie. Nemali by
sme ho vyuzivat na zlepSenie nalady, alebo
ako odmenu, ¢i trest.
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Jest iba vtedy, ak sme hladni. Mali by
sme sa naucit rozoznavat skutocny hlad,
chut na jedlo a zobkanie z nudy.

Jest pravidelne. Je dblezité si rozdelit
denny priiem jedla na mensie porcie, optimal-
ne 4-5 krat denne, s minimalne 3-4 hodino-
vymi rozostupmi.

Dostatok tekutin, vlakniny, mineralov
a vitaminov. Nedostatok vhodnych napojov
(nesladené, nealkoholické, neenergetické
napoje) mdze viest k spomaleniu metabo-
lizmu tukov. Potrava bohata na viakninu
vyzaduje dlhodobejSie zuvanie, o rychlejSie
vyvolava pocit nasytenia. Navyse, balastné
latky na seba viazu velké mnozstvo vody,
¢im zvacsuju svoj objem a rychlejsSie a diho-
dobejSie citime pocit nasytenia. V neposled-
nom rade, dostatok vitaminov a minerdlov
a ich spravny pomer zabezpecuje spravne
fungovanie metabolizmu. Mnohé z nich
sluzia ako kofaktory, Ci katalyzatory bioche-
mickych reakcii. Napr. chrom (obsahuju ho
kvasnice, otruby, celozrnné vyrobky, kuku-
rica, Salat) pomaha udrziavat hladinu cukru
v krvi a predchadza vykyvom, ktoré mbze
prejedanie sa vyvolat. Podobne aj draslik
(marhule, banan, ribezle, zemiaky, zeler,
Spenat, orechy) stimuluje latkovd premenu
a odburavanie zasob tuku.

Dostatok pohybu. Udrzanie hmotnosti
alebo jej redukcia iba Upravou stravy trva
3-krét dihsie, ako s pridanim pohybu. Cim
viac svalovej hmoty mame, tym je metaboliz-
mus rychlejsi, tym viac tukov spalime a tym
lepsSie kompenzujeme zvyseny prijem jedla.

llustrac¢né foto: internet



V poslednom obdobi je mozné pozorovat
navrat spotrebitelov k tradicnym potravi-
nam, zaroven su spotrebitelia Coraz viac
ochotni priplatit si za potraviny vyssej kvality.
ZvySuje sa dopyt po potravinach so Speci-
fickymi vlastnostami, a to najma tych, ktoré
sUvisia s ich miestom pévodu. Z tohto do6-
vodu udeluju Clenské Staty znamky kvality,
mnohé z nich maju zakotvené podmienky
ich ziskania v narodnej legislative. Takuto
znamku kvality ma aj Slovenska republika
a s jej oznaCenim ste sa uz na potravinach
urcite stretli. Znacka kvality SK je dobrovolny
narodny systém politiky kvality pod gesciou
Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja
vidieka SR. Znacka kvality bola uvedena do
uzivania v roku 2004, kedy vznikol Narodny
program podpory polhohospodarskych pro-
duktov a potravin Znacka kvality na podporu
spotreby domacej potravinovej produkcie.

Znacka kvality sa udeluje vyrobcom polno-
hospodarskych produktov a potravin, ktori
spihaju ustanovené podmienky. Znacku je
mozné udelit’ aj vyrobkom prihlasenym do
systému Politiky kvality Eurdpskej Unie, ale
aj liehovinam so zemepisnym oznacenim,
vinarskym vyrobkom s chranenym zeme-
pisnym oznacenim a chranenym oznacenim
pdvodu a produktom a vyrobkom z ekolo-
gickej polnohospodarskej vyroby.

£

Ziadost o udelenie znadky nie je mozné
podat na krmiva, vyzivové doplinky &i neba-
lené vyrobky, ale aj vyrobky, ktorych nazov,
znacka alebo spbsob predaja su v konflikte
s filozofiou a cielom znagky. Ziadatelom
0 udelenie znaCky mbze byt len prevadzkova-
tel' potravinarskeho podniku, ktory vykonava
vSetky kroky vyroby slvisiace s Cistenim,
triedenim, upravovanim, opracovanim, spra-

| covanim vratane suvisiaceho balenia a dal-

Sich Uprav wyrobkov za Ucelom ich uvadzania
na trh. K ziadosti je ziadatel povinny prilozit
technicku dokumentaciu, v ktorej deklaruje
pbvod suroviny, parametre kvality a bez-
pecnosti vyrobku. Deklarované parametre
uvedené v technickej dokumentacii musia
byt podlozené protokolom o skuskach vysta-
venym akreditovanym laboratériom, ktory
nie je starsi ako Styri mesiace od podania
Ziadosti. Ziadost sa poddva bezplatne.

HACKU RVALITY
" ahupas

Wrobok, ktory ziadatel prinlasuje do systému
oznacenia Znacka kvality SK, musi mat
najmenej 75 % podiel domacej suroviny
z celkovej spotreby surovin. Tato poZiadavka
sa v3ak nevztahuje na potraviny, ktoré ne-

r JUDr. Jana Venhartova, LLM

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

zivot okolo nas

> Polit.ika
24 kvality

“. 7% potravin

na Slovensku

mozno vyrabat bez surovin z dovozu, pre-
toze tieto nemozno v Slovenskej republike
dopestovat, ziskat alebo vyprodukovat
v pozadovanej kvalite a mnozstve. Rovnako
sa pri prihlasovanom vyrobku musia usku-
toCnovat vSetky fazy vyrobného procesu na
uzemi Slovenskej republiky.

Znacka kvality ma 2 stupne. Vyrobky, ktoré
maju nadstandardné kvalitativne viastnosti,
t. j. svojimi kvalitativnymi parametrami vy-
razne prevysia im podobné vyrobky na trhu,
na zaklade odborného posudenia a na
odporucanie komisie ziskaju Znacku kvality
2. stupfia. Splinenie kritéril na udelenie znacky
posudi komisia, ktorej Cinnost sa spravuje
Statutom. Ak komisia odporudi vyrobok na
udelenie znacky, minister pdédohospodar-
stva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky
udeli znacku vydanim rozhodnutia. Zoznam
vyrobkov a vyrobcov, ktori su drzitelia
Znacky kvality SK, uverejiiuje ministerstvo
na internetovej stranke.

Drzitel loga uvadza logo na obaloch, etike-
tach a pod. ocenenych vyrobkov, logo vSak
mdze uvadzat aj vo svojich propagacnych
a komunikacnych materidloch, pripadne na
webovych strankach.

Priebeznu kontrolu dodrziavania podmie-
nok uvedenych v rozhodnuti o udeleni
znacky a kontrolu parametrov uvedenych
v technickej dokumentacii, ako aj sulad
s poziadavkami legislativy vyrobkov so
znadkou vykondvaju organy Stétnej veteri-
narnej a potravinovej spravy SR. O odnati
znacky rozhoduje minister na navrh komisie
v pripade, ze drzitel nedodrziava podmienky
vyplyvajuce z rozhodnutia o udeleni znacky.
Dbvodom na odnatie znacky je aj neCestné
spravane sa drzitela znacky, ktoré posko-
dzuje hodnotu znacky, alebo je v rozpore
s marketingovymi cielmi a zasadami udelo-
vania znacky.
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galenicka farmacia

Lekarsky pr

Ptk pomova pusionca

Recept_l

c. 1

Rp.

Acidi borici 6,0

(ag. destil. ad sol.)

Zinci oxidati |
Monika Klinkova Glycerol aa75
Lekaren Duslo Syndermani ad 100,0
Poliklinika Duslo Sala M. f. ung.
927 03 Sala D. S.: zvonka

Tel: +42177533 04

Acidi borici 50
Spir. camphorati 10,0
Spir. diluti 50,0
Aquae destil. ad 200,0
M. f. sol.

D. S.: pletova voda

S Recept |
LI ¢.5

Acidi borici 1,0
Glyceroli ad 20,0

M. f. sol.

D. S.: 2 x denne 2 kvapky do ucha |

we | Lekarsky pre pis

[T c.3

- Tetvirevtoul posalietis poiienca

= | Recept |

Clotrimazol crm.
Triamcinolon crm. aa ad 40,0
Acidi salicylici 5,0
(ol. ricini ad sol.)

Aquasorbi ad 100,0
M. f. ung.

D. S.: do vlasov 2 x denne

l

Recept
C.6

Belosalic ung. 120,0
Lanolini

Ung. leniens

Syndermani aa 25,0

Aqg. calcis

Aqg. destil. aa 12,5

M. f. ung.

D. S.: denne 2 x na premastenie *
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wen  Lekarsky predp
_:.-, e etk peoredorta ;.-:--:m-;
s

Acidi lactici 5,0
Aquae destil.

Glyceroli aa 10,0
Neoaquasorbi ad 100,0
M. f. ung.

D. S.: na premastenie

Tetvirevtoul pomlioetis poiisnca

L1 ]

Ichtamoli 1,0
Pastae zinci oxydati

Ung. mollis aa ad 50,0
M. f. past.

D. S.: na okolie rany




vo farmacii

e Polyfarmacia — je pouzitie vacsieho poctu lieCiv u jedného pacienta,
ktorych indikacia je odévodnitelna a vyplyva z pritomnej polymorbidity.
e Polypragmazia — je neracionalna kombinacia viacerych lieCiv, ktorej
podkladom je aj Casté samolieCenie a uzivanie volnopredajnych liekov.
e Preskripcna kaskada —vznika, ked'je nové lieCivo pridané do terapie
z dévodu urcitého symptomu, ktory sa objavil v désledku neziaduceho

Ucinku lieku pouzivaného v terapii pacienta.

eNevhodna preskripcia (inappropriate prescribing) — medzi nevhodné
lieky najma v geriatrickej praxi patria tie, u ktorych riziko pre pacienta
prevazuje nad predpokladanym prinosom.

®Potencialne nevhodné lieciva —lieCiva s neistou terapeutickou Ucin-
nostou alebo lieCiva, ktorych potencialne neziaduce reakcie prevazuiju
klinicky prospech.

e Hyperpreskripcia — predpisovanie privelkého mnozstva liekov.

e Depreskripcia — postupné cielené vynechavanie lie€iv v terapii (Struk-
tdrovany pristup k ukonceniu lieCby).

e \Vlorbidita (chorobnost) — udava pomer poctu chorych oséb v urcitej
populacii a v urcitom Case. Wjadruje sa v relativnych Cislach, napr. per-
centach.

e Polymorbidita —je vwskyt viacerych ochoreni u jedného jedinca sticasne.

e Polymorbidny pacient —trpi viacerymi chronickymi chorobami, ktoré
vyzaduju lieCebny zasah.

elncidencia — vyjadruje pocCet novych pripadov ochorenia v urcitej po-
pulacii a v urCitom case.

e Prevalencia — vyjadruje celkovy poCet novych pripadov ochorenia
(novovzniknutych aj pretrvavajdcich) v urcitej populacii a v urcitom Case.

e Vlortalita (Umrtnost) — udava pomer poctu zomretych v urditej popula-
cii a v uritom Case.

e[Farmakoterapia — praktické vyuzitie liekov v medicinskej praxi.

L v )
2 |

sprievodca farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

®Racionalna farmakoterapia — rozhodovaci proces, pri ktorom lekar
zvazuje Ucinnost, ale aj bezpecnost lieCby spomedzi viacerych ligkov
a berie do Uvahy stupen zavaznosti ochorenia.

e Farmakoterapeutickeé riziko — nebezpecenstvo vzniku neziaducich
dbsledkov farmakoterapie.

e Farmakoterapeutické pochybenie — sti¢ast farmakoterapeutického
rizika.

el ege artis — lieCebny postup, ktory je diagnosticky, terapeuticky alebo
preventivny a uskutochiuje sa na Urovni sticasnych vedeckych poznatkov
a moznosti mediciny.

eStandardné terapeutické postupy — stibor odbornych lege artis
postupov, optimalnych v uréitom obdobi.

eNon lege artis — farmakoterapeutické pochybenie, pri ktorom sa
nedodrzuju zasady racionainej farmakoterapie.

® =2 - evidence based medicine (medicina zalozena na dokazoch) —
medicinska prax, ktora je zalozena na maxime aktualnych odbornych
vedomosti a dékazov z klinickych Studil.

e lonzervativna liecha — neoperacna lieCba, zahima zdravotnu sta-
rostlivost formou farmakoterapie.

e Radikalna liecba — chirurgicka moznost lieCby pacientov.

e{auzalna liecba — lieCba zamerana na zvladnutie priciny choroby
a chorobného stavu.

e Substitucna liecha — (substitucia = nahradenie) znamena nahradenie
nejakej latky, ktora telu chyba (napriklad hormony — estrogény u Zien po
menopauze).

P

Herbex

KVALITNE PRIRODNE CAJE

LEKAREN

@7

20 ks

x 3 g nalevovych vrecisok

Edicia ajov ODKYSLENIE
Lekareri: ODVODNENIE

APARAT

Viyrobené na Slovensku

DOSTUPNE
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UKLUDNENIE

VITALITA
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ATC systém

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky

Urologika patria do anatomicko-terapeutickej
skupiny zameranej na lieCbu ochoreni uro-
genitalneho traktu. Tato skupina lieCiv sa
prednostne pouziva pri lieCbe stavov spojenych
s urologickymi problémami, ako su napriklad
mocova inkontinencia, nutkanie na mocenie,
Casté mocenie, syndrom hyperaktivneho
mechura, erektiina dysfunkcia alebo pri-
znaky intersticialnej cystitidy. Pouzivaju sa
aj na zvysSenie mnozstva mocu za Ucelom
vyplachnutia mocovych ciest pri bakterial-
nych a zapalovych ochoreniach dolnych
mocovych ciest. Niektoré lieCiva skupiny
G04B su vSak indikované aj pri ochore-
niach, ktoré neslvisia priamo s urogenitalnym
traktom, ako napriklad pliucna artériova
hypertenzia (tabulka 1). Vydaj pripravkov
z0 skupiny GO4B sa viaze na recept okrem
pripravkov na zaklade fytofarmak.

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

inkontinencii, pri Castom moceni spojenom
s neurologickymi problémami alebo pri idio-
patickej nestabilite detrusora. K lieCivam
s parasympatolytickymi ucinkami patria
trospium (flm tbl), tolterodin (cps pld), soli-
fenacin (fim tbl, sus por, sol por), darifenacin
(tbl plg) a fesoterodin (tbl pld). Vyhodou lie-
Civa trospium je pre jeho Strukturu (kvartérny
anionovy zaklad) silnejsi spazmolyticky Ucinok
a nizsi vyskyt nesystémovych neziaducich
ucinkov. V pripade uzivania parasympatolytik
ide v8ak vzdy o symptomaticku liecbu.
Priame spazmolytikd detrusora zvySuju
kapacitu mocového mechdra a znizuju tak
vyskyt spontannych kontrakcii detrusoro-
vého svalu. Patria sem oxybutynin (sol inr,
tbl, emp tdm, gél v davkovacej pumpicke,
gél vo vrecku) a propiverin (tbl flm, cps
mdd, tblobd). Tieto lieCiva maju slabsi

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny GO4B Urologika

registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej | LieCiva registrované na
podskupiny Slovensku

G04B
Jrologika

GO4BA Okyslujuce lieciva

G04BC Rozpustadlia mocovych kamenov kyselina cﬁrongya * cﬁrona,n sodny
+ hydrogenuhliCitan draselny
oxybutinin, propiverin, tolterodin,

G04BD LieCiva na Casté mocenie a inkontinenciu | solifenacin, trospium, darifenacin,
fesoterodin, mirabegron, terpény

GO4BE Liediva pri poruchéch erekcie alprostadll, §|Idenaf|l, tadalafil, varde-
nafil, avanafil
extrakt korena ihlice + extrakt listu

G04BX Iné urologika ortosifénu + extrakt vhate zlatobyle,
dapoxetin, pentosan-polysulfat

Z podskupiny GO4BC Rozpustadla moco-
vych kamenov je dostupny kombinovany
pripravok so zlozenim kyselina citronova
s citrénanom sodnym a hydrogenuhlicita-
nom draselnym (tbl eff). Peroralne podavanie
komplexu tychto citratov alkalickych kovov
sa v zavislosti od davky vyuziva na neutraliza-
ciu az alkalizaciu mocu. Indikuje sa napriklad
pri rozpustani konkrementov kyseliny moco-
vej vo vyvodnych mocovych cestach, na
zabranenie ich novotvorby alebo ako adjuvans
pri lieCbe hyperurikémie.

Do podskupiny GO4BD Lieciva na ¢asté
mocenie a inkontinenciu sU zaradené
pripravky s parasympatolytickymi tcinkami
a s priamym spazmolytickym ucinkom na
hladku svalovinu detrusora svalu mocového
mechura. Indikuju sa napriklad pri mocove;

spazmolyticky ucinok nez kvartérne aniono-
vé bazy. Do podskupiny GO4BD su zaradené
aj pripravky na zaklade fytofarmak a lieCivo
mirabegron. Mirabegron (tbl plg) ma rela-
xacny ucinok na hladku svalovinu mocoveho
mechura pre silny, selektivny agonisticky
ucinok na B3-adrenoreceptoroch. Pripravok
na zéklade fytofarmak (cps mol, gtt por)
obsahuje terpény (alfa-pinén, beta-pinén,
kamfén, cineol, fenchdn, borneol, anetol),
ktoré zvySuju rozpustnost kalciovych soli.
Terpény podporuju rozpad, rozpustenie
a vyplavovanie mocovych a obli¢kovych
kamenov, pdsobia spazmolyticky a zmier-
Auju bolest pri renalnych a uretrdinych koli-
kach.

Podskupina GO4BE Lieciva pri poruchach
erekcie obsahuje lieCiva, ktoré pomahaju
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pri obnove poskodenej erektilngj funkcie
zvySenim prietoku krvi do penisu. LieCivo
alprostadil (sol inj, crm) je synteticky priprave-
ny prostaglandin E1 (PGE1) s vazodilatac-
nymi a hemoreologickymi ucinkami. Lokalna
aplikacia alprostadilu vyvolava u muzov
s funkénym cievnym rieCiskom v priebehu
5 az 15 minut erekciu umoznujuicu pohlavny
styk. Farmakologicky ucinok intrakavernézne
podaného alprostadilu spociva v sprostred-
kovani vazokonstrikcie a relaxacne posobi
na hladku svalovinu kaverndznych telies.
Sildenafil (tbl, tbl flm, tbl mnd, fim oro, sus
por, tbl oro, sol por, sol inj), tadalafil (tbl fim),
vardenafil (tbl oro, tbl flm) a avanafil (tbl) su
selektivne inhibitory fosfodiesterazy typu
5 (PDEb), ¢im navodzuju relaxaciu buniek
hladkych svalov. Pretoze enzym PDE5S sa
nachadza v kaverndznom telese penisu,
ale aj v cievnom rieCisku pluc, indikuju sa
sildenafil a tardelafil nielen pri erektilnej dys-
funkcii, ale aj na lieCbu plucnej hypertenzie.

Tri pripravky podskupiny GO4BX Iné urolo-
gika obsahuju lieCiva rézneho charakteru
s rbznym mechanizmom Ucinku. Sem sa
zaraduje rastlinny trojkomponentny pripravok
(tbl flm) obsahujuci extrakt korena ihlice,
listu ortosifénu a vhate zlatobyle, ktory sa
indikuje na preplach mocovych ciest pri
bakterialnych ochoreniach dolnych moco-
vych ciest. LieCivo dapoxetin (fim tbl) je ur-
¢ené na lieCbu predCasnej ejakulacie. Jeho
mechanizmus je zaloZzeny na selektivnej
inhibicii spatného vychytavania serotoninu.
Pentdzan polysulfat sodny (cps dur) je pri-
marne ureny na lieCbu priznakov intersticialne;
cystitidy s bolestou, nutkanim na mocenie
alebo s Castym mocenim. Jeho ucinok je
lokélny, zalozeny na viazani glykdzaminogly-
kanov na deficientnu sliznicu mocového
mechura, ¢im sa znizuje prilnutie baktérii
a tym aj mozny vyskyt infekcil.

Klticové slova: ATC klasifikacia, urologika

cps dur-tvrda kapsula, cps mdd-tvrdé kapsuly s riadenym
uvolfiovanim, cps mol-makka kapsula, cps pld-tvrdé

kapsuly s predizenym uvolfiovanim, crm-krém, emp
tdm-transdermalna naplast, flm oro-orodispergova-

telny film, gtt por-perorélne kvapky, sol inj-injekény
roztok, sol inr-intravezikalny roztok, sol por-peroralny
roztok, sus por-peroralna suspenzia/prasok na peroralnu
suspenziu, tbl-tablety, tbl eff-Sumivé tablety, tbl flm-fil-
mom obalené tablety, tbl mnd-zuvacie tablety, tbl obd-
-obalené tablety, tbl oro-orodispergovatelné tablety, tol
plg-tablety s predizenym uvolfiovanim




Itoprid PMCS®
PROkinetikum

PRO.MED.CS

4

DUALNY STIMULACNY UCINOK NA MOTILITU TRAVIACEHO TRAKTU

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU | ltoprid PMCS 50 mg

Zlozenie: 50 mg itopridiumchloridu v 1 filmom obalenej tablete. Indikacie: Liecba gastrointestindlnych priznakov pri funk¢nej
neulceréznej dyspepsii, ako je pocit nafuknutia, pocit plnosti zaludka, diskomfort az bolest v epigastriu, anorexia, pyréza, nauzea
a vracanie. Kontraindikacie: Precitlivenost na itoprid alebo na ktortukolvek z pomocnych latok. Itoprid PMCS 50 mg sa nesmie
podavat pacientom, u ktorych méze byt zrychlené vyprazdiovanie zalidka skodlivé, napr. u pacientov s gastrointestinalnou hemorégiou,
mechanickou obstrukciou alebo perforaciou. Neziaduce ucinky: Hnacka, zapcha, bolest brucha, zvysena tvorba slin, bolest hlavy,
Unava, poruchy spanku, zavrat, vyrazka, leukopénia, hyperprolaktinémia — ak sa vyskytne napr. galaktorea alebo gynekomastia, musi
sa liecba prerusit alebo ukoncit. Interakcie: Liekové interakcie na Urovni cytochrému P450, sa nepredpokladaju. Anticholinergné latky
moézu znizovat ucinok itopridu. Upozornenie: Liek je urceny pre dospelych. Bezpecnost itopridu pocas tehotenstva nebola overena.
Dojciacim zenam sa itoprid neodporuca. Itoprid zosilfuje ucinok acetylcholinu a moze vyvolat neziaduce cholinergné ucinky. Udaje
o dlhodobom uzivani itopridu nie su dostupné. Tento liek obsahuje laktézu. Davkovanie a spdsob podavania: Odporicand dévka
u dospelych je 150 mg denne, tj. 1 tableta 3x denne pred jedlom. Tablety sa prehltaju celé s dostato¢nym mnozstvom tekutiny. Presné
davkovanie a dlzka lie¢by zavisi od klinického stavu pacienta. Balenie: Velkost balenia: 10, 20, 30, 40, 90, 100 alebo 120 filmom
obalenych tabliet (na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia). Datum poslednej revizie textu: 06/2019. Drzitel'rozhodnutia
o registracii: PRO.MED.CS Praha a.s., Telcska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Praha a.s.

QBRO.MED.CS

www.promedcs.com
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Slovenska organizacia pre overovanie liekov

Ing. Roman Guba

Vykonny riaditel

- SOOK”

Falosneé

incidenty

vznikajuce pri verifikacii liekov

V minulych ¢lankoch venovanych verifikacii
pravosti liekov na predpis na Slovensku
sme sa zoznamili s legislativnym ramcom
relevantnym pre verifikaciu, so zakladnymi
povinnostami pre ¢lanky distribu¢ného re-
tazca liekov, ktoré z legislativy vyplyvaju, so
zakladnymi principmi verifikacie, so zakladnymi
informéaciami uvedenymi na obale lieku na
predpis, ktoré verifikaciu umozniuju. Taktiez
sme popisali zakladnu funkcionalitu IT sys-
témov, ktoré verifikaciu podporujl a zozna-
mili sme sa s pojmom incident vo verifi-
kacnom systéme", pomocou ktorého sme
ozrejmili, ako reaguije verifikacny systém na
situaciu, ked'verifikacia lieku nedopadia dobre
a balenie lieku verifikaciou nepreslo. V tomto
prispevku sa sustredime na incidenty, ktoré
po ich preskumani vedu k zaveru, ze bale-
nie lieku je Uplne v poriadku, ale verifikacia
nebola pozitivna z inych dévodov ako tych,
7e ide o podozrenie na falosné balenie. Pre
jednoduchost’ nazvime tieto incidenty ako
falodné incidenty a tym ich odliSime od sku-
toCnych incidentov, ktoré indikuju podozrenie
na falosné balenie lieku. Taktiez uvedieme
zakladné Statistické informacie o incidentoch
a zakladnu analyzu dévodov ich vzniku.

Prv, ako uvedieme analyzu incidentov, uvedme
si, ze incidenty vznikaju na zaklade verifikaci
baleni liekov na predpis v priblizne 2 000
verejnych a nemocni¢nych lekarfiach na
Slovensku, pri verifikacii baleni u 80-tich
slovenskych distribdtorov liekov a tiez mézu
vzniknut' verifikaCnymi aktivitami zahranic-
nych uzivatelov verifikaCného systému, Ci
uz su to zahranicné lekarne, zahranicni
distributori, alebo samotni vyrobcovia liekov,
lebo aj tito mdzu svoje balenia liekov verifi-
kovat. Slovensky verifikacny register v dobe
pisania tohto prispevku eviduje viac ako

400 tisic poziadaviek na verifikaciu denne.

Trend denného poctu poziadaviek na verifi-
kaciu za posledny rok je uvedeny na obr. 1.

Pri verifikacii balenia lieku po odoslani in-
forméacii obsiahnutych v Specifickom identifi-
katore tohto balenia z lekarne, alebo od

distributora verifikanému registru, tento
verifikaCny register hlada tieto informacie
v tomto registri a ked' ich najde, oznami
lekarni alebo distributorovi, v akom stave
sa balenie nachadza a ¢i méze byt distribu-
ované dalej, &i vydané pacientovi. Pre
ilustraciu tohto procesu uvedme, ze vo veri-
fikatnom registri sa momentdlne nachadza
viac ako 250 miliénov jedinecnych Specifickych
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identifikatorov baleni liekov na predpis. Je
to priblizne 2,5 nasobok poctu baleni liekov
na predpis, ktoré sa pocas roka vydaju
pacientom v Slovenskej republike. Napriek
tomuto velkému mnozstvu, verifikacny re-
gister odpovie lekarni alebo distributorovi na
jeho poziadavku do priblizne 30 milisekund.
Prave pri takejto poziadavke mbze nastat
situacia, ze vznikne uz spominany incident.
Na obrazku 2 je uvedeny vyvoj poctu tychto
incidentov v poslednom obdobi po jednotli-
vych tyzdnoch. V poslednom tyzdni uvedenom
v grafe sme zaznamenali 486 incidentov,
ktoré vznikli pri priblizne 2 milionoch verifi-
kaciach, ¢o predstavuie 0,025 % z celkového
poctu verifikacii. Mohli by sme povedat, ze
verifikaciou nepreslo okolo 500 baleni v tomto

tyzdni a ze tieto balenia su z hladiska pra-
vosti tychto baleni podozrivé a musia sa
vySetrit.

Slovenska organizacia pre overovanie liekov
tieto incidenty v spolupraci s vyrobcami
liekov analyzuje a zaver je taky, ze takmer
vSetky tieto incidenty, okrem niekolkych,
ktoré sa stéle vySetruju, nepotvrdili v oficial-
nom distribu¢nom retazci liekov na predpis
faloSné balenie lieku. Tieto incidenty teda
mdzeme povazovat za faloSné incidenty.



Na obr. 3 suU uvedené zakladné priciny
tychto faloSnych incidentov.

. Chyba nastavenia skenera

. Balenie nepodliehajuce legislative

. Nen

Z analyzy je zrejmé, ze najviac faloSnych
incidentov je spbsobenych nespravne na-
stavenymi skenermi kodov v lekarnach,
resp. u distributorov. Inymi slovami, skener
v lekarni, &i u distribdtora je nespravne na-
staveny a posiela falosné informacie na ove-
renie — nie tie, ktoré su skutoCne uvedené
na obale lieku. Druhou najvacsou pricinou

ahraté data v SK-NMSK

faloSnychincidentov je fakt, Ze vyrobca lieku
nenahral udaje o vyrobenych baleniach do
verifikaéného registra, ale uz ich distribuoval
na Slovensko. Tretou priinou falosnych
incidentov je fakt, ze v distribu¢nom retazci
liekov sa nachadzaju stale balenia, ktoré su
vybavené Specifickym identifikatorom, ale
boli vyrobené a prepustené do distriblcie

pred nadobudnutim ucinnosti predmetnej
legislativy a legislativa umoznuje ich pone-
chat v distribu¢nom retazci az do doby ich
exspiracie, co mbéze byt aj 4 roky od ich
datumu vyroby a teda sa budeme s takymito
baleniami stretavat v distribu¢nom retazci
liekov az do roku 2023.

Bohuzial, na obale lieku nie je uvedena in-
formacia, kedy bolo balenie vyrobené a tak
lekarnik, Ci distributor nevie odlisit tieto ba-
lenia od baleni, ktoré legislative podliehaju.
Slovenska organizacia pre overovanie liekov
sa snazi minimalizovat pocty faloSnych inci-
dentov, Ci uz pomocou lekarni so spravnym
nastavenim skenerov, &i upozorhovanim
vyrobcov na nenahraté data vo verifikac-
nom registri, ¢i snahou o implementacie
funkcionality, ktora by lekaren &i distribUtora
upozornila, ze balenie lieku, ktoré verifikuje,
nepodlieha legislative a teda ho mdze po-
vazovat za prave.

Tieto snahy suU Uspesné a tendencia pocCtu
incidentov uvedena na obr. 2 je toho db6-
kazom.

V ramai celej EU patri Slovensko s po¢tom
incidentov medzi krajiny s najmensim poc-
tom incidentov, ¢o tiez potvrdzuje ucinnost
uvedenych opatreni.

V tomto prispevku sme sa zoznamili s falos-
nymi incidentami, ktoré pri verifikacii baleni
liekov na predpis vznikaju a dévodmi tychto
falosnych incidentov. Nabuduce si priblizime
proces rieSenia nielen tychto faloSnych inci-
dentov, ale aj incidentov, ktoré vedu k podo-
zreniu na falosny liek. Tiez si priblizime na-
stroj, ktory ma lekaren ¢i distributor liekov
k dispozicii, ako podporny nastroj procesu
rieSenia incidentu.
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ochorenie a lie¢ba

JLF UK pre vedu a vyskum.

Univerzita Komenského v Bratislava
Jesseniova lekarska fakulta v Martine
Zdstupca prednostu Gynekologicko-porodnickej kliniky

Doc. MUDr. Erik Kudela, PhD.

Moznosti

(prevencie

rakovin

krékg

maternice

Hlavnym rizikovym faktorom rakoviny kréka
maternice je infekcia ludskym papillomavi-
rusom (angl. human papillomavirus — HPV),
pricom je nevyhnutna pre vznik viac ako
99,7 % pripadov. Kauzdlny vztah medzi
virusom HPV a cervikdlnym karcindmom je
ovela vyraznejsi ako medzi faj¢enim a rako-
vinou pluc. Vyznam spojitosti papillomavi-
rusu a zhubnych nadorov kréka maternice
podCiarkuje aj udelenie Nobelovej ceny v roku
2008 za vyskum v danej oblasti (nemecky
virolog Harald zur Hausen). Existuje vySe
200 typov HPV virusov, avSak len mala
Cast z nich patri do skupiny vysokoriziko-
vych (HPV 16, 18, 31, 33, 45, 58 ai.). Dany
poznatok viedol na zadiatku 21.storocia
k spusteniu vakcinacnych kampani v kraji-
nach ako Austrédlia a celej Zapadnej Eurépe
a Skandinavii. Bezpe&né a dostupné oSko-
vanie, ktoré predstavuje primarnu formu
prevencie, ma vyraznu zasluhu na znizovani
vyskytu prekancerdz a rakoviny kréka ma-
ternice.

Na druhej strane existuju velmi jednoduché
a o to efektivnejsie metddy sekundarneho
skriningu, ktoré su velmi citlivé pre zachyt
predrakovinovych stavov, ktoré nasledne
vieme riesSit jednak konzervativne alebo

chirurgicky. Na Slovensku je skrining dany
zakonom a zahtha cytologické stery z krcka
maternice v pravidelnych intervaloch vo ve-
kovej kategdrii 23 — 64 rokov. Cytologické
vySetrenie je niekedy dopinané tzv. HPV
DNA testom, ktory hodnoti pritomnost
rizikovych typov HPV na sliznici kréka ma-
ternice. Tu vidime velky rozdiel v Ucasti na
skriningu v porovnani s ostatnymi eurdp-
skymi krajinami. Pravdou je, ze podiel zien,
ktoré pravidelne absolvuju preventivne
prehliadky, ani zdaleka nedosahuje hranicu
50 %. Preto je priam Ziadané zapracovat
na informovanosti tak laickej ako aj odborne;
verejnosti.

Zasadnou skutoCnostou pre uUspech skri-
ningu rakoviny krcka maternice je dihy Ca-
sovy interval od pociatku HPV infekcie

a vzniku naslednej prekancerdzy po rozvoj
invazivneho zhubného nadoru a pristupnost
krcka maternice vySetreniu.

Vacsina papillomavirusovych infekcii je pre-
chodna a asymptomaticka, pricom 90 %
infekcii sa vylieGi do 24 mesiacov. Tu si treba
uvedomit, ze infekciu HPV modifikuju po-
Cetné rizikoveé faktory. Niektoré z nich ovplyvnit
nevieme, a to je genetika, typ HPV virusu
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a pocet virusovych Castic na sliznici krcka
maternice. Je tu vSak velmi velka skupina
faktorov, ktoru vieme velmi elegantne vyuzit
v sekundarnej prevencii. Imunitny systém je
v boji s HPV virusom najddélezitejsi. Hadik
je v tom, ze sa HPV virus mnozi len v povr-
chovych bunkach epitelu a unika tak pred
tvorbou protildtok v organizme. Preto sa
primarna forma prevencie ubera cestou
ocCkovania. Na druhej strane je tu neSpe-
cificky imunitny systém, ktory dokaze eli-
minovat HPV virus a jeho podpora formou
lokdlnej liecby je velmi ddlezita. Podobne
mobzeme hovorit aj o poSvovom mikro-
prostredi, ktoré svojou zlozitostou prispieva
¢i uz k odstraneniu HPV virusu alebo naopak
k jeho perzistencii a tvorbe prekancerdznych
zmien. Zdrava posvova mikroflora je totiz
velmi Ucdinna v prevencii komplikacii spo-
jenych s pretrvavajucou HPV infekciou.
Priblizne 5 % zien ma lahko zmenenu cy-
tologiu pri preventivnej prehliadke. Prave tu
vieme aktivne zakroCit' a ovplyvnit smerovanie
HPV infekcie poCas Cakania na kontrolné
vySetrenie a opakované cytologické stery.

Pre Uplnost dopifiam dalie ovplyvnitelné
rizikové faktory, ktorymi su: skory zaciatok
pohlavného zivota u zeny, sexudlna pro-
miskuita, dlhodobé pouzivanie hormonainej
antikoncepcie a fajcenie. Dané rizikové fak-
tory su okrem fajCenia velmi diskutabilng,
kedze ziskanie HPV infekcie nemusi priamo
korelovat’ so vzorcom pohlavného sprava-
nia sa.

Zaverom je nutné si uvedomit, ze rako-
vina kr¢ka maternice je plne preventabil-
na a existuju efektivne nastroje, ktoré pri
spravnom vyuziti mézu viest k jej eradika-
cii v populécii. Dany ciel je prioritou Cislo
jeden aj pre Svetovu zdravotnicku organi-
zaciu najblizSie desatrodie.
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PAPILOCARE

1. VOLBA PRI PREVENCII A LIECBE
HPV-DEPENDENTNYCH CERVIKALNYCH LEZIi*

Pacientky pozitivhe na HPV,
ktoré nemaiju lézie

Pacientky pozitivhe na HPV, ktoré
maju ASCUS alebo LSIL

INNOST PAPILOCARE® PO 6 MESIACOCH
vs. KONTROLNA SKUPINA

NORMALIZACIA HPV-DEPENDENTNYCH
CERVIKALNYCH LEZI[,

Qo/
P (d

u High-Risk HPV+ pacientok
za 6 mesiacov vs 56%
v kontrolnej skupine

>

**p=0.0034

Odporicané na:
« kontrolu a obnovu epitelu

transformacnej zény krcka maternice,

HPV (LSIL)

« adjuvantnu liecbu intraepitelidinych
lézii spbsobenych HPV

« oSetrenie a hojenie lézii epitelu
sliznice kréka maternice

« lie¢bu suchej sliznice vaginalnej
Casti kréka maternice

« dosiahnutie opatovnej rovnovahy
vaginalnej mikroflory

« zlepSenie vaginalneho zdravia

« vytvorenie podmienok pre rychle
vylieCenie |ézii pri vyskyte zapalu

. na prevenciu rizika lézii spésobenych

PAPILOCARE

Wi ke

HPV KLIRENS

u High-Risk HPV+ pacientok
za 6 mesiacov vs 40%
v kontrolnej skupine

Navod na pouzitie:
Zavedte kanylu, ktord obsahuje jednu davku do
vaginy, najlepsie pred spanim.
Liecbu zahajte po ukonceni menstruacie.

NASLEDUJUCICH &
S  MESIACOV

a svrbenia Prvy mesiac: 2. a7 6. mesiac:
° T kazdy den po dobu 21 kazdy druhy den so
b Giamas Rarpoen - za sebou nasledujucich 7-diovou prestavkou

* low-grade lézie: ASCUS/LSIL

Pred pouzitim pripravku si v pribalovom letaku pozorne precitajte poucenie o jeho sprdvnom pouzivani.
Podrobnejsie informacie Vam poskytneme na adrese: Gedeon Richter Slovakia, s. r. 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava.

tel.: 02/5020 5801, www.richter.sk, e -mail: richtergedeon@richterg.sk

Vyrobca: PROCARE HEALTH IBERIA S. L., Av. Miguel Hernandez, 21, 46450 Benifayd, Valencia, Spanielsko
Distributor: Gedeon Richter Slovakia, s. . 0., Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava. tel.: 02/5020 5801,

dni, 7-dova prestdvka
pocas menstrudcie

pocas menstrudcie

KEDP/DADCKJ 09/2019

GEDEON RICHTER

www.richter.sk, e -mail: richtergedeon@richterg.sk
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Vieme poskytnut prvd pomoc?

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica
Fakulta zdravotnictva SZU

Odborny asistent katedry UZS

Prva pomoc pri frak

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

dolnej koncatiny a panvy

Fraktury dolnych konéatin su v zimnom ob-
dobi pomerne &asté. Poskytnutie predlekar-
skej prvej pomoci ma svoje nezastupitelné
miesto. Pri poskytovani prvej pomaoci s postih-
nutym Zzbytocne nemanipuluieme. Ak je
nutny presun postihnutého, napr. z dévodu
jeho bezpecia, presunieme ho za pomoci
minimalne troch zachrancov tak, aby sme
zabranili pohybu zlomenej koncatiny. Naj-
skuisengjsi zo zachrancov organizuje presun

postihnutého bezpecne a rychlo.

Na znehybnenie zlomeniny dolnej koncatiny
mdzeme pouzit rdzne dlahy (obr. 1a, 1b),
alebo improvizované dlahy, ako napriklad
rovné haluze, tyCe, lyziarske palice, lyze
a podobne. Pozor, tvrdé dlahy pred pouzi-
tim obalime napr. Salom, Satkou a podobne,
aby postihnnutému nespdsobili dalSie po-
Skodenie konc&atiny.

Priznaky (symptomy) pri zlomenine

predkolenia a stehnovej kosti:

* silna bolest v mieste poranenia, bolest
pri pohybe,

* miesto zlomeniny je citlivé na dotyk,

» deformacia koncatiny (skratenie, zohnutie,
skrutenie, vytoCenie chodidla a kolena von),

e opuch a hematém (modriny),

* vyCnievajuce konce zlomenej kosti pri
otvorenej zZlomenine,

e zlomeninu stehennej kosti vacsinou
sprevadza velka strata krvi (pozor na
rozvijajuci sa Sok)!

Prva pomoc:

e pri frakture dolnej koncatiny oSetrujeme
postihnutého v polohe v l'ahu na chrbte,

* pozor na podchladenie, postihnuty by
nemal lezat na zemi, ale podlozime pod
neho to, o momentalne mame pri sebe
napr. bundu, kabat, deku, karimatku a pod.,

* znehybriujeme vZdy dva protilahlé kiby
nad a pod zlomeninou (obr. 2, 3, 4),

e zlomenu dolnu kon&atinu mézeme
znehybnit aj prilozenim a priviazanim
zdravej dolnej kon&atiny k zZlomenej
kon&atine (obr. 3), medzi kolena a Clenky
viozime napr. $al, Satku, uterak a podobne,

* zlomeninu stehnovej kosti znehybnime

od ¢lenka, pod aj nad kolenom az po
oblast pasu obr. 4, (ak mame dlihd dlahu
mdzeme ju pripevnit az po podpazusie),

e postihnutého prikryjeme, aby sme zabranili
strate tepla,

e postihnutej osobe nepodavame tekutiny,
jedlo, ani cigaretu,

e privolame RZP, sledujeme postihnutého
a upokojujeme ho do prichodu RZP.

Prva pomoc pri otvorenej zlomenine:

e pri oSetreni otvorenej zZlomeniny
s miernym krvacanim vzdy pouzijeme
ochranné rukavice,

* na krvacajucu ranu prilozime sterilny
obvéaz, alebo gazu (obr. 5),

¢ okolo vy&nievajucich kosti prilozime
rolky obvazov z dvoch stran (obr. 6)
na sterilné krytie rany a pripevnime ich
ovinadlom (obr.7) alebo trojrohou Satkou,
ktord sme poskladali do manzety,

* na vyCnievajuce kosti netlacime,

* koncatinu znehybnime (obr. 8),

» postihnutého prikryjeme, aby sme
zabranili strate tepla a dalej postupujeme
ako pri zatvorenej zlomenine,

e privolame RZP, sledujeme postihnutého
a upokojujeme ho do prichodu RZP.

Zlomeniny panvy su velmi vazne porane-
nia. Toto poranenie vzdy sprevadza silné

vnutorné krvacanie. Musime predpokladat

poskodenie organov, ktoré su v panvovej
Casti: moCovy mechur, mocova rdra, pohlavné
organy, cievy.

Pri¢iny urazu:

e autonehody,

e pady z velkej vySky pri dopade na dolné
koncatiny,

e zavalenia a pod.

Priznaky:
e postihnuty nie je schopny postavit sa
a chodit,
¢ silné bolesti v oblasti bedier, chrbta a lona,
* krv v moci, tazkosti pri mocCeni, nevie sa
vymocit,
e priznaky vnutorného krvacania
a rozvinutého Soku (zrychleny pulz,
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bleda a vinka koza, spotenie, neskor
Sedomodré sfarbenie koze, zrychlené
dychanie, zavrate, smad a pod.).

Prva pomoc:

e postihnutého ulozime do polohy v lahu
na chrbte,

* medzi kolena a ¢lenky viozime makku
podlozku,

* znehybnime dolné koncatiny trojrohymi
Satkami alebo Sirokym obvazom v oblasti
chodidiel, ¢lenkov a kolien,

* koncatiny neprivazujeme k sebe ak sa
bolesti zvyraziuju,

* zabezpecCime protiSokové opatrenia
(prikryjeme ho, ticho, ovlazujeme Usta,
no nedavame mu ni¢ pit ani jest),

e privolame RZP,

e postihnutého kontrolujeme kym nepride
RZP.

uP
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Mocova inkontinencia, Cize unik modu,
postihuje viac zeny, pricom z hladiska veku
ide skér o zeny v strednom alebo vySSom
veku, no poznaju ju aj mladé zeny Ci diev-
Cata. Existuje niekolko druhov inkontinencie,
pricom medzi zakladné typy patri stresova,
urgentna a zmiesana, okrem nich napr. in-
kontinencia z pretekania — mo¢ zacne unikat
pri naplneni mocCového mechdra, inkonti-
nencia spdsobena urazom ¢&i inym ocho-
renim, kde rieSenie zacina u prislusného
Specialistu (neuroldga, internistu a pod.)
a dalSie.

Il Stresova inkontinencia

Stresova inkontinencia je najrozsirenejSia
(cca 50 %), vyskytuje sa takmer vylucne
u Zien. Unik modu byva sposobeny zvyse-
nim vnutrobrusného tlaku, napr. pri kych-
nuti, kasli, smiechu, pri dvihani bremena,
prudSom pohybe, v najtazsich pripadoch aj
vtedy, ak sa zena postavi Ci poCas chbédze.

K stresovej inkontinencii dochadza pri
nedostato¢nosti mocového uzaveru, ¢o
suvisi s ochabnutim panvového dna. Osla-
beny byva aj zavesny a podporny systém
mocovej rdry. Na zhorSeni sa podiela gra-
vitacia, opakované tehotenstvd, obezita,
hormonalne zmeny v prechode, niekedy
vrodena menejcennost tkaniv, ¢i socialne
a hygienické zvyklosti zeny.

LieCba zavisi od zavaznosti ochorenia.
Velmi dblezita je zivotosprava — primerana
fyzicka aktivita, cviky na posilnenie panvo-
vého dna, uzivanie predpisanych liekov
a vhodnych vyzivovych doplnkov. V tazsich
pripadoch sa mdze operacne aplikovat tzv.
paska, ktora podporuje prirodzeny uzave-
rovy mechanizmus mocového mechura,
pricom rehabilitatna a medikamentdzna
lieCba sluzia ako doplnkova liecba.

a Zima

H Urgentna inkontinencia

Urgentny znamena nahly, ¢o vystihuje
charakter tejto inkontinencie. Unik mo&u sa
spdja s prudkym pocitom nudtenia na moc,
ktory sa neda voélou ovplyvnit. Mo¢ — na
rozdiel od stresovej inkontinencie — odteka
zvyCajne vo velkom mnozstve, kedze zena
nedokéze mocenie zastavit. Nutkanie na
mo¢ mbze byt az bolestive.

Urgentna inkontinencia ide ruka v ruke
s Castym mocenim, pretoze pri nej docha-
dza k postupnému znizovaniu kapacity
mocového mechdra, Zena sa budi aj v noci
s potrebou na mocenie. Urgentnd inkon-
tinencia predstavuje asi patinu vSetkych
inkontinencii.

Uzatvaraci mechanizmus mocovej rury je
pripadne neporuseny, dochadza vSak k na-
hlym, nekontrolovatelnym stahom svaloviny
mocového mechura, nasledne sa rozSiri
uzaver mechudra a mo¢ zacne odtekat. Na
pri¢ine byvaju infekcie moCového mechura,
kamen alebo nador moCového mechura,
ale aj diabetes Ci degenerativne ochorenie
centralnej nervovej sustavy (predovsetkym
u starsich fudi).

ochorenie a lie¢ba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

aambulancia gynekologickej urogynekoldgie
BenCare, s. . 0., Poprad

Gynekoldg

LieCba je medikamentdézna — podavaju sa
lieky podporujuce stabilitu mocového
mechura. Ak je vSak pritomna infekcia mo-
¢ového mechura, musi sa dolieCit. Naopak,
operacna aplikacia pasky stav pacientky
este zhorsi.

Il ZmiesSany typ inkontinencie

ZmieSany typ inkontinencie v sebe zahffa
aj stresovd, aj urgentnu zlozku, a prestavuje
zhruba tretinu inkontinencii. Najskér je po-
trebné vyriesit urgentnd, az potom stresovu
Zlozku. Ak sa aplikuje paska pri nedorieSe-
nej urgentnej inkontinencii, pacientka mava
pri urgenciach vdaka paske takmer nezne-
sitelné bolesti.

Il Predpoklad tspechu
- spravna diagnéza

Pri mocovej inkontinencii sa patra v prvom
rade po infekcii moCovych ciest &i inom
probléme, ktory by mohol inkontinenciu
vyvolat. Niekedy sa odstranenim priCiny
podari vyrieSit aj samotnu inkontinenciu.
Pozriet sa treba aj na genitalie, kedze
genitalne infekcie mbzu vyvolat infekcie
mocovych ciest a opacne. Az po dorieSeni
infekcie mozno spravne diagnostikovat
druh inkontinencie a nastavit spravnu liecbu.

H Zima méze situaciu skomplikovat’
Zima je obdobim, kedy sa CastejSie vysky-
tuju infekcie moc&ovych ciest. VysSiemu riziku
su vystavené Zeny, ktoré sa musia v chlad-
nom pocasi dihsie pohybovat s viozkou —
uniknuty moc (ale aj krv pocas menstruacie)
postupne vychladnu, ¢o méze viest k zhor-
Seniu zdravotného stavu. Preto treba dbat
na dostatoCne Castu vymenu vioziek a mocove
cesty chranit dostato¢ne teplym oblece-
nim.

U stresovej inkontinencie mézu dojst k zhor-
Seniu aj pri zapaloch dychacich ciest, kedze
kasel a kychanie v kombinacii s va&sim
mnozstvom tekutin pocCas lieCby mdzu
viest k CastejSiemu a vyraznejSiemu uniku
mocu.
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SUKL informuje

0Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny dstav pre kontrolu lieciv Bratislava

prevenciu ochorenia
COVID-19 na Slovensku

Vakciny na prevenciu ochorenia COVID-19
v Eurdpskej Unii prechadzaju tzv. centralizo-
vanym registracnym procesom. To znamena,
ze najskor ich vedecky posudi Eurdpska lie-
kova agentira a rozhodnutie o registracii

nasledne vyda Eurdpska komisia. Takéto
rozhodnutie je automaticky platné vo vset-
kych ¢lenskych statoch EU a nie je potrebné
dalsie ndrodné schvalenie, napriklad Statnym
Ustavom pre kontrolu liediv.

V EU a teda aj na Slovensku st momentaine
registrované dve vakciny na prevenciu
ochorenia COVID-19: Comirnaty od konzor-
cia BioNTech a Pfizer a COVID-19 Vakcina
Moderna od spolo¢nosti Moderna. Vakcina
od spolo¢nosti AstraZeneca v spolupraci
s Oxfordskou univerzitou by mala byt regis-
trovana do 29. 1. 2021. Stvrta vakcina, od
spolo¢nosti Janssen, je v priebeznom hod-
noteni Eurépskej liekovej agentury. Nateraz
nie je zname, kedy bude registrovana.

Dodavky vakein pre EU zastreSuje Eurdpska
komisia, ktora zatial zazmluvnila 6 vakcin
so slubnym priebehom vyskumu a vyvoja

— spominané Styri plus dve dalSie, ktoré eSte
nie su v registracnom procese (od CureVac
a Sanofi-GSK).

Vo februari by sa tak aj na Slovensku mohlo
oc¢kovat uz tromi vakcinami na prevenciu
ochorenia COVID-19. Ide o dve mRNA vakciny
a jednu vektorovu. Ich spolo¢nym cielom je
pripravit ludsky organizmus na obranu vodi
infekeii, ktord spdsobuje koronavirus SARS-
-CoV-2.

Vakciny Comirnaty a COVID-19 Vakcina
Moderna su zalozené na pritomnosti mMRNA,
ktora predstavuje geneticku instrukciu pre
vznik spike proteinu. MRNA je obsiahnuta
v lipidovych Casticiach, a tak chranena
pred poskodenim. mRNA nezostava v [ud-
skom organizme, ale kratko po oCkovani sa
rozpadne.

Vakcina od spoloénosti AstraZeneca vyuziva
upraveny adenovirusovy vektor ako nosic¢
génu, ktory koduje spike protein. Dany typ
virusovych vektorov je Casto vyuzivany
prostriedok na cielené dopravenie génu do

buniek, takze sluzi len ako nosi¢ gén. Sa-
motny adenovirus sa v [ludskom organizme
nemoze mnozit ani sposobit ochorenie.
Na principe adenovirusoveho vektora funguje
aj vakcina od spolo¢nosti Janssen.

Po ockovani oboma typmi vakcin teda
dochadza v [udskom organizme k tvorbe
spike proteinu. Spike protein sa nachadza
na obale koronavirusu SARS-CoV-2 a po-
mocou neho koronavirus vstupuje do [ud-
skych buniek. Ludsky organizmus si po
ockovani spike protein vytvori sam. Imunitny
systém nasledne tento protein rozozna
ako cudzi a spusti obrannu reakciu — zacne
tvorit protildtky a T-bunky. Ked'sa v budticnosti
organizmus s koronavirusom SARS-CoV-2
stretne, imunitny systém ho rozozna a dokaze
voci nemu bojovat protilatky a T-bunky virus
zabiju, zabrania jeho vstupu do ludskych
buniek a zniCia infikované bunky, a tak
ochrania organizmus pred rozvojom ocho-
renia COVID-19. Spike protein je pritom len
malou Castou virusu a nie je schopny vyvolat
infekciu COVID-19.

Pri vSetkych vakcinach su urcité rozdiely Ci
uz v UcCinnej latke, pomocnych latkach,
skladovani, rozostupe medzi davkami a po-
dobne. Neda sa vSak povedat, ktora z nich
je najlepsia. VSetky vakciny registrované
v EU musia spifiat prisne poZiadavky na
bezpecnost, ucinnost a kvalitu a precha-
dzaju podrobnym procesom registracie.
Z hladiska prinosu pre jednotlivca aj pre tzv.
kolektivnu imunitu nie je podstatné, ktorou
z registrovanych vakcin sa jednotlivec
zaoCkuje. Ovela doleZitejSie je, aby sa Co
najviac ludi dalo zaoc¢kovat bez ohladu
na to, ktorou vakcinou. Podla sucasnych
informacii je na zvladnutie a prekonanie
pandémie potrebné preockovanie aspon
dvoch tretin populacie.

DCLUFLIUCAUI ]

* klinicky potvrdené Gcinky:
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Beta glucan 500+ x» kapsl, vyZivovy doplnok

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov™
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvySenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan |20+ 30 apsil, vyzivovy dopinok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

KHIICKYRESIOVATTa pOUpOraiorsanizing

+

kontrolovana $ttidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi pocas 3 mesiacov.

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/der poas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
**0DD: odportiéana denna davka

033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana $ttidia uskutoénend na 50 pacientoch s
opakovanymi infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defn

Viyrobca: Natures sro., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel:

www.natures.sk

[lustracné foto: internet



1. Aké najcastejsie chyby robia zdra-
votnicki pracovnici pri Uhrade povinnych
kazdoroc¢nych poplatkov - za vedenie
v registri zdravotnickych pracovnikov
a ¢lenského?

Poplatky a obdobie, do ktorého maju byt
uhradené su stanovené zakonom 578/2004
Z.z.

— Pre registrovanych ZP je to v su¢asnosti
suma 15 eur ro¢ne za aktualizaciu re-
gistra - musi byt uhradené do 31. 1. pri-
slusného roka,

— pre Clenov je Clenskeé 20 eur roéne — musi
byt uhradené do 15. 3. prislusného roka.
Clenovia komory neplatia poplatky za
aktualizaciu registra.

Zdravotnicki pracovnici v mnohych pripa-
doch nedodrZiavaju zakonom stanovené
obdobie Uhrady a mylne sa domnievaju, ze
dostadujuce je uhradit uvedené poplatky
1 x za 5 rokov, ¢o je hodnotiace obdobie.
Zakon vsak toto neumoznuije, preto docha-
dza k nedoplatkom a komora musi tieto
pohladavky postupit na advokatsku kan-
celariu na vymahanie.

otazky z terénu

lveta Sluchova

Prezidentka

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

2. Aké najcastejSie chyby robia zdra-
votnicki pracovnici pri hodnoteni su-
stavného vzdelavania?

Povinnostou kazdého ZP, je poc¢as 5 ro¢né-
ho hodnotiaceho obdobia sa vzdelavat a zbie-
rat’ kredity. Tieto je povinny zasielat do konca
tohto obdobia, spolu s poplatkom za HSVz
10 eur registrovani a 5 eur ¢len komory.

Mnohi nemaju uhradené poplatky uvedené
v predoslej odpovedi a nemaju dostatok
kreditov. ZP by nemali ¢akat na vyzvu ko-
mory, hoci tato je zasielana, ale mali by si
uvedené povinnosti spinit bez ne;j.

3. Co nové v blizkej budticnosti pri-
pravuje SK MTP?

SK MTP v narocnom obdobi pandémie
riesi problémy profesii, ktoré su momentaine
naliehave.

V sucasnosti su to hlavne problémy zdravot-
nickych asistentov. Snazime sa o zlepSenie
komunikacie s MZ SR, ¢o sa nam scasti
podarilo tak, aby sme mohli riesit problémy
vSetkych naSich Clenovy, Ci registrovanych
ZP z oblasti praxe, Ci vzdelavania.

Akonahle sa situacia zlepsi je komora pri-
pravené usporiadat COK aj Snem.

Momentalne finiSujeme s novym softvéro-
vym programom, ktory by mal byt dostupny
v obmedzenom rezime pre registrovanych
ZP a v plnej miere pre Clenov SK MTP. Mal
by ziednodusit zadavanie kreditov a spristup-
nit vSetkym informacie o ich stave v registri.

4. Zdravotnicky pracovnik je povin-
ny sa pravidelne vzdelavat. Bude
mozné sa registrovat na vzdelavacie
aktivity online?

Novy program zavadzame aj za tymto ucelom,
takze po jeho spusteni to bude mozné.

5. Pre pandémiu sa nekonaju vzde-
lavacie aktivity, neuvazuje komora
zorganizovat webinar, ako tak robia
niektoré farmaceutické firmy?

Komora sa uz s touto myslienkou zaoberala,
ale nakolko je to dost naro¢né, hlavne ¢o
sa tyka dostupnosti pre vSetky profesie
zdruzené v SK MTP, momentalne nie. Ak
by sa pandemicka situacia nemenila, urCite
budeme uvazovat nad touto formou vzde-
lavania. Verim vSak, ze postupne bude
pandémia na Ustupe a budeme moct zor-
ganizovat celostatnu odbornu konferenciu
(COK), kde sa spolu stretneme.

Kupite v lekarni,
alebo na

www.fytopharma.sk

[+
w

VyZivovy doplnok

pro S0

Caje pre mamicky
» a deticky

FYTO
PHARMA
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ochorenie a lie¢ba

Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave

Jesseniova lekdrska fakulta UK v Martine

a Martinské centrum pre biomedicinu (BioMed Martin)
Docent vysokej Skoly/univerzity

Mgr. Vilma Kollarova
Lekdren Calendula, s.t. 0., Cadca
Veddca lekdrne

a ako s nim bojovat?

Jet lag je vSeobecne zauzivany anglicky
vyraz pre pasmovu chorobu, ktora sa tiez
medicinsky oznaCuje ako desynchronodza.
Ide o subor priznakov spbsobenych naruse-
nim biorytmov organizmu z dévodu rychleho
prekonania spravidla viac ako 3 &asovych
pasiem pri dihSich cestach lietadlom. Naj-
CastejSie sa pri jet lag objavuju poruchy
spanku, ktoré sprevadza denna unava,
znizeny vykon, bolesti hlavy, vSeobecna
nevolnost a gastrointestindlne problémy.
V noénych hodinach sa v ludskom tele tvori
hormdn melatonin — Casovac biologickych
rytmov a signal, ktory ohlasuje prichod
spanku. Melatonin produkuje Suskovité
teliesko alebo epifyza medzimozgu. Zjed-
nodusene mozno povedat, ze jet lag je
spbsobeny pretrvavajucim vyluGovanim me-
latoninu v denno-no¢nom rytme miesta od-
chodu. AZ po niekolkych drioch sa vplyvom
svetla a tmy tvorba melatoninu prispdsobi
aktudlnej situacii a biorytmus sa tak po-
stupne adaptuje. Jet lag vSak mdze vyustit
aj do kratkodobej nespavosti Ci spankove;
obrny. Vyskyt a zavaznost jet lag sa zvySuje
s poctom prekroCenych Casovych pasiem
v jednom lete alebo sériach letov v priebehu
niekolkych dni. Zaujimavé je, ze cestovanie
na zapad spdsobuje mensie narusenie bio-
rytmu ako smerom na vychod. Tento po-
znatok sa dava do suvisu s tym, ze pre
organizmus je lahSie prirodzeny biologicky
cyklus prediZit ako ho skratit. Mierna forma
pasmovej choroby sa mdze objavit i pri
zmene letného a zimného Casu.

Proti vyraznym a dihSie trvajucim prizna-
kom pasmovej choroby sa najCastejSie
odporuca prevencia, adaptaciou rezimu na
Cas v cielovej destinacii. Kto cestuje na
vychod, mal by skusit' 3 — 4 dni vopred telo
vystavit' jasnému svetlu skoro rano a vyhy-
bat sa mu vo vecernych hodinach. Pred
cestou na zapad je vhodné vystavit sa jas-
nému svetlu neskoro vecCer a vyhybat sa
mu skoro rano. Chybaju vSak presvedCivé
klinické dbkazy jednoznacne podporujlice
efektivitu uvedenych opatreni. Jedna klinicka
Studia potvrdila prinos zmeny stravovacich

navykov (striedanie dni hodovania a postu)
4 dni pred cestou. VSeobecne sa akceptuie,
ze dbsledna hydratacia znizuje riziko vzniku
priznakov jet lag. Odporuca sa preto ob-
medzit prijem kofeinu a alkoholu, ktoré
vedu k dehydratacii. Alkohol navySe priamo
znizuje tvorbu melatoninu v mozgu.

Literatira

Farmakologicka intervencia pri intenzivnych pri-
znakoch jet lag zahtha lieCiva, ktoré menia
cirkadianne rytmy (napr. melatonin), hypno-
tika a latky, ktoré pomahaju udrziavat bdelost
(napr. modafinil). Hypnotika a psychostimulan-
cia sa z hladiska rozvoja zavislosti a vyskytu
neziaducich ucinkov povazuiju za rizikove skupi-
ny lieCiv a su preto viazané na lekarsky predpis.

Uginky melatoninu v indikacii jet lag syndrému
su klinicky dobre overené. Pozitivny vplyv
melatoninu podaného po prichode do
cielovej destinacie potvrdilo 10 klinickych
studii, na ktorych sa zucastnilo takmer
1 000 subjektov cestujucich cez 5 a viac
¢asovych pasiem. U tych, ktori uzili melato-
nin sa priznaky desynchrondzy vébec ne-
rozvinuli alebo boli vyrazne miernejsie ako
u cestovatelov, ktorym bolo podané placebo.
Zaujimave je, Zze medzi davkami melatoninu
0,5 a 5 mg nebol zZiadny rozdiel okrem
toho, ze ludia zaspali rychlejSie a lepSie
spali po uziti 5 mg denne (1).

Inych 12 Kklinickych studii hodnotilo podobné
parametre pri podavani melatoninu v davke
0,5 — 10 mg najviac 3 dni pred odletom
a najdlhsie 5 dni po prichode z cielovej
destinacie. Aj v nich sa potvrdilo, ze melato-
nin ma pozitivny vplyv na trvanie spanku
a zlepSuje subjektivne a objektivne para-
metre jeho kvality (2).

Za dobru informaciu je mozné povazovat aj
hlasené neziaduce Ucinky, ktoré boli pozo-
rované len zriedkavo a zahtali len miernu
bolest hlavy, nevolnost, ospalost a sedaciu.
Okrem dominantnej ulohy, ktorou je syn-
chronizacia vnutornych biorytmov s dennymi
a sezdnnymi zmenami, ma melatonin aj vy-
znamny antioxidacny, neuroprotektivny, imu-
nomodulacny a onkostaticky efekt. Napriek
bezpecnosti lieCiva sa vSak pripusta, ze
melatonin moze zvysit' frekvenciu zachvatov
u ludi's epilepsiou a zhorsit' priebeh autoimu-
nitnych ochoreni, napr. Crohnovej choroby.

Ak sa cestovatel rozhodne predist nepri-
jemnym priznakom jet lag melatoninom, v su-
Casnosti sa odporuca kratkodobé podava-
nie po prichode do cielovej destinacie,
ktoré netrva dihsie ako 4 dni, pricom prva
davka (8 — 5 mg) sa ma uzit po prichode do
ciela v obvyklom Case spanku najmene;j
2 hodiny po jedle, resp. 3 hodiny po jedle
u ludi s diabetom alebo poruchou glukdzovej
tolerancie. Melatonin by sa nemal podavat
pred 20:00 hod. alebo po 4:00 hod. Pre-
ventivhe uzivanie melatoninu pred cestou
neurychluje proces adaptacie organizmu
a z tohto dévodu sa neodporuda.

1. Herxheimer A, Petrie KJ. Melatonin for the prevention and treatment of jet lag. Cochrane Database Syst Rev.

2002;(2):CD001520.

2. Costello RB, Lentino CV, Boyd CC, et al. The effectiveness of melatonin for promoting healthy sleep: a rapid
evidence assessment of the literature. Nutr J. 2014;13:106.
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Melatonin Vitabalans =

Melatonin 3 mg & 5 mg

Teraz dostupné na lekarsky predpis
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Skréatena informacia o lieku Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg anaiamng
Melatonin Vitabalans: Melatonin Vitabalans 3 mg a 5 mg su lieky na predpis, ktoré obsahuju 3 mg alebo 5 mg melatoninu. Terapeutické indikacie: Melatonin je indikovany dospelym na kréatko-
dobu liecbu desychronézy (padsmovej choroby, jet lag). Davkovanie a sp6sob podavania: Odporicana denna davka je jedna 3 mg tableta podand pred spanim po prichode do cielovej destinacie,
dodrziavajuc miestny cas, najviac po dobu 4 dni. Ak odporucana dennd davka 3 mg nezmierni symptomy, moze sa namiesto nej uzit pred spanim dodrziavajic miestny cas jedna 5 mg tableta.
Pediatricka populacia: Bezpe¢nost a u¢innost melatoninu u deti nebola stanovena. K dispozicii nie st Ziadne udaje. Starsie osoby: Farmakokinetika exogénneho melatoninu (s okamzitym
uvolnovanim) je vSeobecne porovnatelna u mladych dospelych a starSich osob. Avsak expozicia melatoninu vSak moze byt vyssia u starSich osob. Preto sa odporuca nizsia zaciatocna davka
2,5 mg (polovica 5 mg tablety). Sposob podavania: Tablety sa maju prehltnut a zapit pohdarom vody. Odporuca sa vsak, aby sa jedlo nekonzumovalo priblizne 2 hodiny pred alebo 2 hodiny po
uziti melatoninu. Kontraindikécie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Melatonin moze spésobovat ospalost. Ak
je pravdepodobné, Ze tcinky ospalosti stvisia s bezpe¢nostnym rizikom, ma sa liek uzivat s opatrnostou. K dispozicii nie st Ziadne klinické tdaje o pouziti melatoninu u 0séb s autoimunitnymi
ochoreniami. Preto sa melatonin neodportca pouzivat u pacientov s autoimunitnymi ochoreniami. K dispozicii st len nedostatocné skusenosti s bezpe¢nostou a tcinnostou pri pouzivani
melatoninu u pacientov s poruchou funkcie pecene alebo obliciek. Melatonin sa neodporuca u pacientov s poruchou funkcie pecene alebo zavaznou poruchou funkcie obliciek. Liekové a iné
interakcie: Pozorovalo sa, Zze melatonin indukuje CYP3A in vitro pri vy33ich terapeutickych koncentraciach. Melatonin je prevazne metabolizovany prostrednictvom enzymov CYP1A. Opatrnost je
potrebnd u pacientov uzivajucich fluvoxamin, ktory zvysuje hladiny melatoninu tym, ze potlaca jeho metabolizmus ihibovanim izoenzymov CYP1A2 a CYP2C19 hepatického cytochréomu P-450
(CYP). Opatrnost je potrebna u pacientov uzivajucich 5-metoxypsoralén alebo 8-metoxypsoralén (5-MOP a 8-MOP), ktory zvysuje hladiny melatoninu inhibovanim jeho metabolizmu. Faj¢enie
cigariet moze znizovat hladiny melatoninu vzhlfadom na indukciu CYP1A2. Opatrnost je potrebna u pacientov uzivajucich estrogény, ktoré zvysuju hladiny melatoninu inhibovanim jeho meta-
bolizmu prostrednictvom CYP1A1 a CYP1A2. Inhibitory CYP1A2, ako su chinoldny, mézu viest ku zvysenej expozicii melatoninu. Induktory CYP1A2, ako su karbamazepin a rifampicin, mozu viest
k znizeniu koncentracie melatoninu v plazme. S melatoninom sa nesmie pozivat alkohol. Melatonin méze posilfiovat sedativne vlastnosti benzodiazepinov a nebenzodiazepinovych hypnotik.
Melatonin bol v $tadiach stibezne podavany s tioridazinom a imipraminom, ¢o viedlo k zvySenym pocitom pokoja a ku tazkostiam pri plneni Gloh v porovnani so samotnym imipraminom, a k
zvy$enym pocitom ,zmatku v hlave” v porovnani so samotnym tioridazinom. Subezné podéavanie melatoninu a warfarinu moze viest ku zosilnenému antikoagula¢nému dcinku. Fertilita, gra-
vidita a laktacia: Gravidita: Vzhladom na nedostatok klinickych udajov sa neodportéa uzivanie u gravidnych Zien a u Zien, ktoré planuju otehotniet. Doj¢enie: Zenam, ktoré sa lie¢ia melatoninom,
sa neodporuca dojcit. Fertilita: V studiach vykonanych na dospelych a mladych zvieratach sa nepreukazali ti¢inky melatoninu na samdiu alebo samiciu plodnost. Neziaduce ucinky: V klinickych
studiach hodnotiacich melatonin pri desychronéze bolo hlasenych velmi malo neziaducich tcinkov. Potencionalne neziaduce reakcie kratkodobého pouzitia na desynchronézu su bolest hlavy,
nauzea, strata chuti do jedla, zavraty, ospalost pocas dina a dezorientécia. Zoznam pomocnych latok: hydrogenfosforecnan vapenaty, dihydrat celuléza, mikrokrystalicka stearat horecnaty, oxid
kremi koloidny bezvody, kukuri¢ny $krob, predzelatinovany. Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovévajte v pévodnom obale na ochranu pred svetlom. Liekové forma a velkost bale-
nia: 3 mg: biele, okruhle, vypuklé tablety s potlacou ,,7“ a priemerom 7 mm. 5 mg: biele, podlhovasté tablety s deliacou ryhou na jednej strane o rozmeroch 10 x 5 mm. Tableta sa méze rozdelit
na rovnaké davky. 10, 30 a 50 tabliet v blistroch. Na trh nemusia byt uvedené vietky velkosti balenia. Drzitel rozhodnutia o registracii: Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Finsko.
Datum poslednej revizie textu: Jul 2020. | www.vitabalans.sk
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déchodok v zahranici

Odchod do

dochodku

v zahranici

Ako ob&an EU méte pravo it
v inom &lenskom $tate EU.
Ak vSak poberate déochodok
z inych Statov, aky to ma vplyv
na vysku ostatnych davok?
A kde budete musiet zaplatit
dane?

Starobné déchodky

Ziadost o déchodok

Ak ste pracovali vo viacerych krajinach EU,
je mozné, ze ste nadobudli narok na dé-
chodok v kazdej z nich.

O dbéchodok budete musiet poziadat pris-
ludny urad déchodkového zabezpedenia
v krajine vasho pobytu alebo v krajine,
v ktorej ste naposledy pracovali. Ak ste nikdy
nepracovali v krajine, v ktorej v sucasnosti
Zijete, vasa hostitelska krajina postupi vasu zia-
dost krajine, v ktorej ste naposledy pracovali.

Tato krajina zodpoveda za spracovanie
vasej ziadosti a skompletizovanie zazna-
mov o vaSich prispevkoch do systémov
déchodkového zabezpecenia vo vSetkych
krajinach, v ktorych ste pracovali.

V niektorych krajinach by vam mal urad
dochodkového zabezpecenia poslat’ zia-
dost’ o vyplacanie déchodku este pred
dosiahnutim déchodkového veku platného
v danej krajine. Ak tuto ziadost nedostanete,
obratte sa na prislusny Urad a overte si, Ci
vam ju poSlu automaticky.

O informécie tykajuce sa vasho déchodku
by ste mali poziadat najmenej 6 mesiacov
pred odchodom do ddéchodku, pretoze po-
stup priznavania déchodkov z viacerych
krajin moze byt zlozity a dihy.

Dokumenty, ktoré budete potrebovat’
V jednotlivych Clenskych Statoch sa vyza-
duju rézne dokumenty, ale vo vadésine pri-
padov budete musiet prisluSnym Uradom
poskytnut svoje bankové udaje a urcitu
formu osobnej identifikacie.

PresnejSie informacie vam poskytne urad
dochodkového zabezpecenia, ktory vy-
bavuje vasu Ziadost.

Rozdiely vo veku odchodu do déchodku
Zakonny vek odchodu do déchodku sa
v jednotlivych krajinach lisi.

V krajine, v ktorej v suCasnosti Zijete (alebo
ste naposledy pracovali), mbézete dostavat
déchodok len po dosiahnuti dochodkového
veku platného v danej krajine. Ak ste zis-
kali narok na déchodok aj v inych krajinach,
prislusné &asti vasho déchodku vam tieto
krajiny zacnu vyplacat az po dosiahnuti
déchodkového veku platného v tychto
krajinach.

Preto je dblezité, aby ste poznali prislusné
pravidla vo vSetkych krajinach, v ktorych
ste pracovali. Budete tak vediet, o sa stane
v pripade, ak odidete do dbéchodku este
pred dovisenim zakonného déchodkového
veku.

- ..i_r,f’-:_-..‘_ ¥, a

Ak jeden dbéchodok zacnete poberat skor,
md&ze to mat vplyv na celkovt vySku vasho
dochodkového prijmu.

Dal$ie informéacie vam poskytne prislusny
urad v krajine, v ktorej Zijete, alebo v kraji-
nach, v ktorych ste pracovali.

Precitajte si informacie o veku odchodu do
déchodku a déohgdkovyoh systémoch v roz-
nych krajinach EU:
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Priklad

Nezabudnite na rézny (vyssi!) vek od-
chodu do déchodku v inych krajinach

Caroline z Francuzska pracovala v Dansku
15 rokov, koncom svojej kariéry sa vratila
do Francuzska. Ked dovrsila 60 rokov (do-
chodkovy vek vo Francuzsku), poZiadala
o déchodok, ktory bol vSak velmi nizky.

Po dovrseni 60 rokov ma Caroline narok
iba na francuzsku ¢ast svojho déchodku.
Dansku Cast dostane az po dovfseni 67
rokov (zakonny vek odchodu do déchodku
v Dansku pre vekovu skupinu, do ktorej
patri Caroline).

Obdobie opravnenosti

V/ niektorych krajinach EU musite odpraco-
vat' urcity minimalny pocet rokov, aby vam
vznikol narok na déchodok.

V takychto pripadoch prislusny urad dé-
chodkového zabezpeCenia musi zohladnit
vSetky odpracované roky v inych krajinach
EU tak, ako keby ste pracovali cely &as v tejto
krajine, s cielom posudit, ¢i mate narok na
déchodok (zasada sé€itania obdobi).

Ak sa tak nestane, mbzete sa obratit na
nase poradenské sluzby.

Popis: https://europa.eu/youreurope/
citizens/images/theme/ico-external-link.png.

L

Priklad

Tom pracoval 4 roky v Nemecku a 32
rokov v Portugalsku.

V Nemecku musite mat odpracovanych
aspon 5 rokov, aby ste mali narok na do-
chodok. Tom by za normalnych okolnosti
nesplnil poziadavky vnutroStatneho syste-
mu dbéchodkového zabezpecenia v Ne-
mecku, kedZe tam pracoval len 4 roky.

Nemecky Urad déchodkového zabezpece-
nia v8ak musel zohladnit’ roky, ktoré Tom
odpracoval v Portugalsku. Uznal jeho narok
a vyplaca mu déchodok za 4 roky odpra-
cované v Nemecku.

Zdroj: VaSa Eurdpa

[lustra¢né foto: internet



Inkontinencia, ako samovolny unik modu,
sa s vysokou prevalenciou vyskytuje najma
v zenskej populacii (10 — 30 %), v muzskej
populacii je prevalencia pod 10 %. Je to
problém ako ekonomicky, tak aj socialny
a medicinsky. RozliSuju sa tri stupne inkon-
tinencie mocu: 1. stupen — obc&asny Unik
mocu po kvapkach, maximalne 2x denne,
2. stupen — Casty unik mocu, s prudom
niekolkokrat cez defl a 3. stupen — trvaly
unik, niekolkokrat denne aj v noci v lahu (1).
V tomto ¢lanku sa zameriame na ochranné
pomdceky, konkrétne inkontinencné nohavicky
MoliCare Premium Lady/Men Pants. Ich
prednosti mozno stru¢ne zhrnut do Styroch
bodov: 1. diskrétne a pohoding, 2. anatomicky
tvarované, 3. spolahlivo ochrania pre prete-
¢enim, 4. Setrné k pokozke (2).

Anatomicky tvarované nohavicky su ma-
ximalne diskrétne, vyzeraju a nosia sa
ako spodna bielizen. Pod obleCenim ne-
Sustia, sU nenapadné aj vdaka farebnému
rozliSeniu pre muzov a pre zeny. Spolahliva
ochrana je zabezpeCena vysSSou absorp-
ciou a bo¢nym pasikom proti preteceniu.
Jemny povrch s obsahom Aloe vera je
Setrny k pokozke (2).

Podla schopnosti absorpcie su oznacené
ako 5 kvapkoveé a 7 kvapkoveé vo velkostiach
M a L. Ich vlastnosti su uvedené v tabulke
nizsie.

Z ekonomického hladiska treba spomenut,
ze od 1.1.2021 su natahovacie nohavicky
MoliCare Premium Pants 7kv aj na lekarsky
predpis.

Vdaka vysSSie uvedenym viastnostiam za-
bezpecCia pocit pohodlia a komfortu pri
[ahkom a strednom Uniku mocu. V porov-
nani s maxi viozkou su natahovacie nohavicky
diskrétne.

Tabulka 1:

PharmDr. Ivana Supolova

Starostlivost

o inkontinentného

Profil zdravotnickych pomoécok

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola Trnava

pacienta s pripravkami
MoliCare Skin

a MoliCare Premium
Lady/Men Pants ®_.

Okrem absorp¢nych ochrannych pomdcok
je nutné pozornost zamerat na ochranu
podrazdenej pokozky. Produkty MoliCare
Skin maju za ciel: 1. chranit 2. oSetrovat
3. regenerovat pokozku. Koza sa sklada
z troch vrstiev: pokozka (epidermis), zam-
Sa (dermis), podkozie (subcutis). Ochranna
vrstva koze je zlozena z potu, transepider-
malnej tekutiny a sekrétu mazovych Zliaz.
Kozny hydrolipidovy film zdravej pokozky
ma hodnotu 5,5, v starSom veku je to asi
7,0. Cistiace prostriedky na béze jadrového
mydla posuvaju hodnotu pH do zasaditych
hodnét, pricom obnova prirodzeného fil-
mu u starSej pokozky po pouziti takychto
pripravkov trva aj 3 h. Kozmetika MoliCa-
re Skin neobsahuje Zziadne zasadité zlozky,
jej pH je 5,0 = 5,9. Pri umyvani sa vyplavia
aj prirodzené zvih&ovacie faktory — urea,
aminokyseliny, kreatin. Kozmetika Moli-
Care Skin tieto faktory obsahuje. Z gale-
nického hladiska ide o emulzné pripravky
voda v olgji (v/0), o zabezpeduje vhodnu
hydrataciu pokozky bez jej nadmerného
vysuSovania. Lipofilny typ emulzie pokozku
jemne premasti, emulzny galenicky pripravok
nespdsobi vsak pocit mastnoty a dobre sa
absorbuje do pokozky. Kozmetika MoliCare
Skin neobsahuje parabény, je teda hypoa-
lergénna. Parfumovana je nealergizujucimi
Zlozkami. Cistiaca pena MoliCare Skin
obsahuje kreatin, ktory hydratuje pokozku
a tiez neutralizuje zapach. Podporuje
vlastné ochranné mechanizmy pokozky.

Prehlad absorpenej schopnosti plienkovych nohaviciek MoliCare Premium (spracované podla podkladov HARTMANN)

MoliCare Premium Lady Pants MoliCare Premium Men Pants

5 kvapiek | 7 kvapiek

1442 mli

5 kvapiek | 7 kvapiek |

1442 ml

1373 mi

hali Cary
.

Y o —

Ochranny krém vytvara ochrannu vrstvu
vdaka obsahu 21 % zinku. Sampdn a pena
do kupela su s obsahom panthenolu. Ole-
jovy sprej obsahuije taktiez panthenol a na-
vySe aj ureu. Urea (mocovina) v koncentracii
do 10% pbsobi ako keratoplastikum, to
znamena ze podporuje tvorbu rohovej
vrstvy  epidermis.  Hygienické vih&ené
obrusky MoliCare Skin su uréené na odstra-
novanie necistot v intimnej oblasti alebo na
odstranenie zbytkov oSetrujuceho krému (2).

"ip pre Cistenie pokozky a starostli-
vost o inkontinentného pacienta
s tazkym unikom mocu

Cistiaca pena MoliCare Skin sa pred pouzi-
tim musi pretrepat a aplikuje sa zo vzdiale-
nosti 20 cm na pokozku. Necha sa kratko
pbsobit, aby sa pena rozpustila a nasledne
zortie znecCistené miesto (2).

Vsetky pripravky MoliCare Skin svojim zZloze-
nim podporuju regeneracné schopnosti po-
kozky namahanej pbésobeniu unikajuceho
mocu. Ich pH je neutraine k pokozke, nevy-
susuje ju. Obsah oxidu zino&natého v kréme
pdsobi ako ochranna vrstva na pokozke.
V kombinacii pri staroslivosti o pokozku
namahanu inkontinenciou s absorpénymi
ochrannymi prostriedkami MoliCare Pre-
mium Lady/Men Pants su vhodnou volbou
na starostlivost o inkontinentného pacienta.
Pouzita literatura:

1. LACHVAC, L.: Inkontinencia moc€u v ambulancii
praktického lekara. Via Practica 2010, 7 (2). Dostupné
na internete: https://www.solen.sk/vyhladavanie?-

phrase=inkontinencia (cit.2020-12-31)
2. Podklady Hartmann
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NETRADICNO-TRADICNE SKOLSKE KOLA JAZYKOVYCH
OLYMPIAD

Koniec novembra a zaliatok decembra patri na nasej Skole Skol-
skym kolam jazykovych olympiad — olympiade z anglického jazyka
(OANU) a olympiade zo slovenského jazyka a literatdry (OSJL). Tejto
tradicii sme ostali verni aj v roku 2020, no sp6sob realizacie bol
netradi¢ny. Ziaci si svoje ,jazykové sily“ zmerali z pohodlia svojich
domovov. Aj napriek stazenym podmienkam suvisiacim s aktudlnou
situaciou Skolské kola prebehli vo velmi prijemnej a pohodove;
atmosfére. Vitazom OANJ sa stal Boris Sarina z II. FL, ktory bude
nasu Skolu reprezentovat v obvodnom kole. Vitazkou OSJL v ka-
tegorii A sa stala Rebeca Macova zo IV. ZA a v kategorii B Valéria
Drengubiakova z Il. FL, obe postupuju do krajského kola. Vitazom
blahoZelame a drzime péaste v dalSich kolach!

P

VELKA MEDAILA SV. GORAZDA PRE RIADITELKU SKOLY
EVU CERVENANOVU
Riaditelka nasej Skoly PhDr.
Eva Cervefianovd, PhD. bola
poctena najvyznamnejSim oce-
nenim rezortu Skolstva — Velkou
medailou svatého Gorazda.
Ocenenie ziskala za celozivot-
nu pracu vo vychovno-vzde-
lavacom procese stredoskol-
ského a vysokoskolského vzde-
lavania, zodpovednu pracu pri priprave ziakov na zdravotnicke
povolanie a skvalithovanie Urovne vzdelavania odbornych zdravotnic-
kych pracovnikov. K vyznamenaniu srdeCne blahozelame a zelame
vela sily a elanu do dalSej prace!

PEKNE GESTA ROBIA PEKNE SVIATKY

Kazdy z nas sa teSi na Vianoce, na chvile stravené s rodinou, na
vzajomné obdarivanie... Ale nie v3etci takuto moznost maju, a preto
sme rozhodli pre pekné gesto. Prvy decembrovy tyzden sme sa
vdaka iniciative ziackej Skolskej rady zapojili do kampane Kolko
lasky sa zmesti do krabice od topanok? a milymi drobnostami
prispeli k sprijemneniu Vianoc seniorom v socialnych zariadeniach
v Trencine a v blizkom okoll.
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ZIVOT V SZS TRNAVA COVID-19 NEZASTAVIL
Pandémia Covidu-19 zasiahla zivot vSetkych ludi bez rozdielu. Napriek
tejto nelahkej a tazkej situacii sa rusny zivot v Strednej zdravotnicke;
Skole v Trnave nezastavil, o Som svedci mnozstvo aktivit, do ktorych
sa ziaci a vyucujuci zapajili.
2. 11. 2020 odvysielalo Radio Devin debatu spisovatela Daniela
Heviera, ktorej sa zUdastnila Mgr. R. Sarvaicova, vyudujlica sloven-
ského jazyka a literatury v na3ej Skole. Nasledne Daniel Hevier pri-
pravil a oducil pre Ziakov Il. C velmi zaujimavu online hodinu na
tému P. Jilemnicky, novela O dvoch bratoch. Tato netradic¢na hodina
literatury a osobity pohlad spisovatela na vyu€ovanie literatudry
v podmienkach SS Ziakov velmi zaujala.
SZS v Trnave sa kaZdoro&ne 1. decembra
aktivne zapaja do boja proti AIDS pros-
trednictvom tzv. svieCkového pochodu
organizovaného PaedDr. Darinou Hana- |
kovou, MPH. Z dbévodu pandemickych
opatreni sa tento rok nasa Skola zapojila
do boja proti AIDS prostrednictvom aktivit §
vyhlasenych celoslovenskou kamparou
Cervené stuzky. Ziatky $tudiného odboru
zdravotnicky laborant L. Olexova z Il. G a N. S&ipakova zo V. G. sa
zapajili svojou basnickou tvorbou do literarnej sutaze My a virusy
21. storodia. Lujza Olexova sa spomedzi 56 zu&astnenych v ka-
tegdrii stredné Skoly umiestnila na peknom 6. mieste.
1. 12. 2020 sa do BIO-PSY-SOC online olympiady zameranej na
tému HIV/AIDS zapojilo 9 ziaCok v Studijnom odbore prakticka
sestra a zdravotnicky laborant. Pre Ziakov SZS pripravila PaedDr.
Darina Hanakova, MPH online hodinu so zameranim na biolégiu
Cloveka, psychické zdravie a socialne vztahy v suvislosti s rizikami,
prevenciou a liecbou HIV/AIDS. 30. novembra si uditelia na znak
solidarity a empatie s ludmi trpiacimi tymto ochorenim pripli Cervenu
stuzku a obliekli sa do bielych a Eervenych Siat.
V novembri sa uskuto&nilo aj Skolské kolo OAJ. Ziaci &tvrtého rod-
nika si online zmerali svoje sily a vedomosti z anglického jazyka.
Vitazkou Skolského kola olympiady sa stala M. Gajdosikova zo IV.
C, druhé miesto ziskal jej spoluziak D. Izakovi¢ zo IV. C a 3. miesto
patri V. Némethovej zo IV. G.
Velmi podnetny je aj ¢in Viktora Krdlika z I. E, ktory prihlasil SZS do
sutaze spolocnosti DSI Slovakia s. r. 0. Nasa Skola vdaka nemu
ziskala 10 kusov sluchadiel Quantum100 s mikrofénom, ktoré
budu vyuzivané vo vychovno-vzdeldvacom procese.

™ TIE V tomto krasnom predviano¢nom

; 1 adventnom &ase sme nezabudli ani

na seniorov v zariadeniach social-
. nych sluzieb. Mnohi vyucujlci a ziaci
individudlne doma sa zapojili do
Zbierky Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok. Kolektiv reha-
bilitdcie spolu s riaditelkou SZS TT
PhDr. Katarinou Hrasnovou, PhD., MPH odovzdali krabice naplnené
s laskou v Dome socialnych sluzieb na Ulici T. Vansovej v Trnave.
Milovnici matematiky a informatiky sa uz tradicne v novembri zapajili
do 14. ro¢nika sutaze iBobor, ktora sa uskutocnila online formou.
Velmi nas tesi, ze z 15 prihlasenych ziakov su 5 ziaci UspeSni
rieSitelia.




PharmDr. Monika Lejova
koordindtor odbornych sttaznych prac
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DEN OTVORENYCH DVERI INAK

Kazdy rok sa ucitelia aj ziaci naSej Skoly teSia na Def otvorenych
dveri, ktory je pre nich vynimocnym dnom, pocas ktorého sa
modzu stretnut s verejnostou, zaujemcami o Studium a ich rodiémi
a niekedy k nam zavitaju aj naSi absolventi. Tohtoro¢ny Den
otvorenych dveri sa mal konat 27. 11. 2020, ale kvoli zhorSujucej
sa epidemiologickej situacii, dopadol nakoniec Uplne inak, ako
sme planovali. Navsteva na nasu Skolu nemohla prist, preto kazdy
Studijny odbor natocil video, v ktorom sa predstavil verejnosti.
Video ukazalo materialne vybavenie Skoly, predstavilo vyuduijticich
aj napln studia a moznosti uplatnenia. Videa boli zverejnené na
facebooku aj na webovej stranke Skoly. Nakoniec to malo predsa
len jednu vyhodu, tieto videa su ulozené na internete, a preto siich
mdze verejnost pozriet kedykolvek, nielen poCas Dna otvorenych
dveri.

STOLCEK, PRESTRI SA! - ZBIERKA TRVANLIVYCH
POTRAVIN A DROGERIE

Nasi ucitelia, pracovnici Skoly, ziaci a ich rodiCia dokazali aj pocas
distanc¢ného vyucovania vysoku davku solidarity s tymi, ktori su
na tom horsSie ako my. Zaciatkom decembra vdaka dobrovolnym
darom trvanlivych potravin a drogérie, ktoré nechali na vratnici
Skoly, sa podarilo vyzbierat 214 kg trvanlivych potravin a drogérie,
ktoré pomohli viacerym rodinam v nidzi pred vianoCnymi sviatkami,
a tym sa podelili o radost z tychto sviatkov.

SKOLA ZIJE AJ VO VIRTUALNOM SVETE

Koncom novembra sa napriek nepriaznivej pandemickej situécii
konali olympiddy z cudzich jazykov. Skolského kola Olympiady
z nemeckého jazyka sa zucastnilo 8 Ziakov z réznych odborov. Po
absolvovani pisomnej aj Ustnej Casti, sa prebojovali do okresného
kola z 1. miesta Franciska Major (lll. ZUA) a z 2. miesta Natélia
Spustova (II. FL).

Olympiady z an-
glického jazyka sa
zUcCastnilo 20 zia-
kov, priCom do
okresného  kola
postupila len ziac-
ka z 1. miesta
lvona Mikljanova e
(V. MAS). Ziaky
si svoje vedomosti porovnaju so ziakmi z inych $kél na okresnom kole
olympiady nemeckého a anglického jazyka v najblizSom obdobi.

Krabice pIné lasky

Ziaci aj zamestnanci Strednej zdravotnickej koly v Michalovciach
sa v predvianocnom obdobi zucastnili celoslovenskej vyzvy Kolko
ldsky sa zmesti do krabice od topanok?

VSetci zUGastneni tohto projektu checeli potesit niekoho, kto neCaka
darcek. Do 47 krabic viozili s prekvapenim aj kusok svojho srdca.
Znova sa potvrdilo, Ze stéle je medzi nami vela ludi, ktori dokazu
bez vahania urobit radost inym. Nase krabice pIné lasky putovali
seniorom v domovoch déchodcov v ramci KoSického samosprav-
neho kraja.

Mame uvedomelych zZiakov
Slogan tohtoro¢nej Studentskej
kvapky krvi ,Rad sa mieSas
druhym do Zivota?* pripomina,
ze kazdy, kto daruje krv, vyrazne
meni a zlepSuje zdravie a zivot
druhého Cloveka.

Nasi Studenti si uvedomuju, zZe
v dneSnej nelahkej situacii je
darovanie krvi eSte dolezitejSie
ako inokedy. Aj ked’ sa darcovia
krvi museli kvoli pandémii
COVID-19 vopred objednat na
hematologicko-transfuziologickom
oddeleni michalovskej nemoc-
nice, neodlozili svoje rozhodnutie
na neskor, pretoze prave teraz
je kazda pomoc mimoriadne
dolezita.

Den dobrych sidc

Medzinarodny dobrocinny den da-
rovania alebo Giving Tuesday dal
naSim ziakom moznost prejavit
svoju Stedrost a ukazat, ze vedia
davat a pomahat tym, ktori to v zi-
vote nemaju lahké. Vysledkom ich
dobrosrdeCnosti a neziStnosti bolo
vytvorenie 40 bali¢kov plnych pre-
kvapeni pre klientov 0.z. Integra.

Mikulas nezabudol na najmensich

MikulasSske prekvapenie nasich Ziakov rozveselilo detskych pa-
cientov hospitalizovanych na pediatrickom oddeleni michalovske;
nemocnice. Verime, ze vyzdobeny viano&ny strom&ek vo vestibule
nemocnice a vianocné ozdoby, ktoré ziaci darovali pediatrickému,
infekénému a onkologickému oddeleniu, sprijemnili sviatocné chvile
hospitalizovanym pacientom.
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Do nového roka 2021 vSetkym prajem: Nech sa starost vSetka
zrusi a nech vliadne pokoj v dusi. Co bolelo nech sa zhoji, ¢o teSilo
nech sa zdvoji. Aby boli v novom roku iba slzy Stastia v oku.

SKOLSKE KOLO OLYMPIADY Z ANGLICKEHO, NEMECKEHO
A SLOVENSKEHO JAZYKA

24. 11. 2020 sa na nasej Skole konalo Skolské kolo olympiady
z anglického jazyka. ZucCastnili sa ho ziaci zo vSetkych ro¢nikov.
Po narocnom pisomnom teste, sa 3 najuspesnejsi prebojovali
k ustnej Casti, kde ukazali ako vedia komunikovat v anglickom
jazyku na rbzne témy.

30. 11. 2020 sa uskutocnilo Skolské kolo olympiady v nemeckom
jazyku. Do jazykovej sutaze sa zapqjili ziaci tretieho a Stvrtého
roCnika. Pisomna Cast sutaze bola zamerana na overenie lexikal-
nych a gramatickych &truktir a &itanie s porozumenim. Ziaci
s najvySSim poctom bodov postupili do Ustneho kola, v ramci
ktorého preukazali vynikajlice komunikaéné schopnosti. Ustna
Cast sa zrealizovala distancne, prostrednictvom platformy MS Teams.

Mesiac december, konkrétne 9. 12. 2020 patril Skolskému kolu
olympiady zo slovenského jazyka a literatury. Zucastnili sa
ho Ziaci prvych, druhych a tretich rodnikov. Skolské kolo prebehlo
v dvoch kategdriach A a B. Olympiada pozostavala z dvoch Casti
— pisomnej a ustne;j.

POMOC V PANDEMICKEJ SITUACII
Odborné ucitelky — sestry
v pocte 13, uvedomujuc si
zhorsujucu sa epidemiolo-
gicku situaciu v Nitre a okoli,
ponukli svoju odbornost
FN Nitra. Po osobnom
stretnuti s manazmentom
nemocnice zobrali od 26.
12. 2020 sluzby na gyne-
kologickom oddeleni, na
internej JIS, v MOM antigénovych aj PCR testov a na vakcin&cii.
Prispeli tak k plynulejSiemu chodu oddeleni a hlavne dopriali oddych
niekolkym kmefiovym sestram nemocnice. Na spolupraci v oblasti
vakcinacie budu pokracovat az do prekonania krizového stavu
S personalom.

,Dobry pocit v srdci, ze sme prispeli v nidzi zdravia personalu, Ci
pacientov sa dostavil okamzite a bude dozivotny*.

te()riaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 52 | februar 2021

- E ras m U S + Najvacsou vyzvou, ktorej

Skola v sucCasnosti Celi, prameni z aktualnej epidemiologicke;
situdcie na Slovensku a vo svete. Tato situacia je velmi naro¢na
pre vSetkych, pre celu spoloCnost. Zastihlo nas to vSetkych
nepripravenych. Celime tak Uplne novej a nestandardnej situécii aj
v ramci vedenia Skoly. V marci 2020 sme po prvy raz museli prejst
na distan¢nu formu vzdelavania ziakov. Museli sme sa velmi rychlo
adaptovat na novovzniknutu situaciu a zabezpecit bezproblémovy
chod vychovno-vzdeldvacieho procesu v ramci distanéného
vzdeldvania. Na zaCiatku sme sa borili okrem iného aj s technickymi
a organizacnymi prekazkami a obcas zlyhdval aj ludsky faktor.
Nastastie sa nam celkom rychlo podarilo prestavit sa na novu
situdciu a Skolsky rok sme dotiahli do uspesného konca. Po prvy
raz v historii Skoly sme museli maturovat diStan¢nou formou.
Okrem toho sme museli presunut’ kompletnu suvislt odbornu
praxziakov lll. ro¢nika v rozsahu Styroch tyzdnov do nasledujuceho,
t. . aktualne prebiehajuceho Skolského roka.

Na vazne prekazky vyplyvajlce z pandemickej situacie sme narazili
aj pri realizovani odbornych stazi ziakov Skoly v ramci programu
Erasmus plus. Nasa Skola patri medzi hrdych nositelov Charty
Erasmus plus pre odborné vzdelavanie a pripravu. Chartu Erasmus
plus sme ziskali eSte v roku 2016 na zaklade mnozstva UspesSne
zrealizovanych mobilit Ziakov a zamestnancov Skoly za hranicami
Slovenskej republiky. Nase aktivity v tomto smere sme zacali eSte
v roku 2005 v ramci programu Leonardo da Vinci. Na tento
program sme UspeSne nadviazali aktivitami s programom
Erasmus plus. V tomto programe uUspesne fungujeme az do
dneSného dna. VSetky tieto aktivity boli a si zamerané na
internacionalizaciu skoly, skvalitiovanie vzdeldvania, zvysSovanie
praktickych zrucnosti, vymenu, prenos a Sirenie dobrych
skusenosti, zavadzanie inovacnych prvkov do odbornej pripravy
a vzdelavania a na posilfiovanie eurépskej dimenzie Skoly. Na vSetky
tieto aktivity by sme chceli nadviazat aj v nasledujucom programe
Erasmus formou uchadzania sa o Akreditaciu Skoly na dalSie
projektové obdobie naplanované od roku 2021 do roku 2027.

Po prvykrat v histdrii realizacie odbornych stazi v zahranici
(Nemecka spolkova republika, Velka Britania, Portugalsko,
Spanielsko, Taliansko, Ceska republika, v blizkej budticnosti aj
Finsko) sme boli ndteni presunut’ staze ziakov naplanované v druhej
polovici minulého Skolského roka do aktudlne prebiehajuceho
Skolského roka. Tie sme mali pévodne realizovat v oktébri 2020.
Zial, nepriaznivé okolnosti z hladiska pandémie ochorenia
COVID-19 nas opéat dondtili posunut tieto staze az na jar 2021. Aj
takymito problémami sa teda momentalne borime. Napriek
vSetkému sme vSak optimisti a pevne verime, Ze situacia sa
Coskoro upokoji a ze naSe Zivoty sa vratia do normalu. Pevne
verime, ze v druhej polovici tohto Skolského roka sa nam podari
Uspesne restartovat nase fungovanie aj pri realizacii odbornych
stézi mimo Uzemia SR. Robime pre to vSetko, intenzivne
komunikujeme s nasimi partnerskymi organizaciami v zahranici
a aj s Narodnou agenturou Erasmus plus pre vzdelavania a odbornu
pripravu.



Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

TIPY A TRIKY VO
WINDOWS 10

Microsoft Windows 10 vznikol pred piatimi rokmi. Postupne sa
menil, vychytal svoje chyby a nedostatky, vylepsil a pridal niektoré
funkcie a bezpelnostné prvky. Pridal do systému Windows Za-
bezpecenie proti virusom a hrozbam, s rozsirenymi moznostami
nastavenia. Niektoré nové a vylepsené aplikacie Vam predstavim.

' RYCHLA POMOC
Pokial potrebujete pomoc od priatela
amate vytvorené konto Microsoft mo-
ete pouZit program Start -> Prislu-
Senstvo -> Rychla pomoc. Rychla
pomoc je novou aplikaciou v ope-
racnom systéme Windows 10, ktora
umoznuje priimanie a poskytovanie
I pomoci prostrednictvom vzdialeného
I | pripojenia. Lahko sa pouziva a cely
proces je velmi jednoduchy. Rychlo ju
spustite aj cez ,lupu” v spodnej liste,
napisanim textu ,Rychla pomoc,
alebo len ,pomoc” a potvrdenim
vyhladaného textu.
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Na vyber mate dve moznosti:
1. ZiISKAT POMOC
2. POSKYTNUT POMOC

Pokial poskytujete pomoc, budete vyzvany na pripojenie do
Microsoft Uctu. Po pripojeni sa zobrazi 6-miestny Ciselny kod, ktory
poskytnete priatelovi. Ten ho zapiSe do okna ,Kéd od asistenta“
a potvrdi ,Zdielat obrazovku“. O par sekidnd uz pracujete na
vzdialenom pocitadi, ako keby ste sedeli pri iom.

DIKTAFON

Potrebuijete rychlo nahrat nejaké poznamky cez mikroféon, pouzite
Start -> Diktafén. Kliknutim na mikrofén spustite nahravanie.
PocCas nahravania mozete vytvorit znacky, na ktoré sa rychlo pri
prehravani presuniete.

RYCHLE POZNAMKY

Rychle Poznamky su jednoduchym nastrojom na zaznamenanie
poznamok a pripomienok, ktoré si potom mobzete vhodne
rozmiestnit po pracovnej ploche. Spustite ich cez Start -> Rych-
le poznamky.

VYTVORENIE PDF DOKUMENTU

Medzi tlaiarnami sa nachadza tlaCiareft Microsoft Print to PDF.
Ked'si pri tlaCeni vyberiete tuto tlaCiaren, tak sa po potvrdeni tlaCe
vytvori dokument PDF. ESte pred vytvorenim suboru sa zobrazi
vyzva na uréenie miesta pre uloZenie vytvoreného suboru.

SKRYTE ROZSIRENE MENU

Kliknite na Start pravym tladidliom mysky, alebo stlacte klavesu
windows + X. Otvori sa skryté rozSirené menu pre administratorov
s rychlym pristupom napriklad ku spravcovi diskov, sietovému
pripojeniu, systému, a dalSim systémovym aplikaciam.

Dvojéislo

februar - marec 2021
Poznate nizSie uvedené produkty
a nemate problém, v pripade otazok
klienta na konkrétny produkt, odpo-
vedat so znalostou veci? Pacient
oceni, ked mu viete dat’ kvalifikova-
nd odpoved jemu zrozumitelnym
spbsobom.

Kvalifikované

poradenstvo

Vyzivovy doplnok Imunoglukan P4H®, ktory obsahuje
Imunoglukan® a vitamin C je vhodny pre deti od 3 rokov.
® Odporucili by ste produkt v rizikovom obdobi a v ob-
dobi zvySenych narokov na organizmus?

ano nie www.imunoglukan.sk

Portfdlio spolocnosti Herbex sa neustale obohacuije a roz-
Siruje 0 nové projekty. Novinka — edicia Cajov Lekaren
dostupna iba v lekarni.
® Napiste 4 druhy Cajov z tejto edicie.

www.herbex.sk

Papilocare — vaginalny gél na obnovu epitelu transformacne;j
zony krcka maternice, na prevenciu a adjuvantnu lieCbu
lézii spbsobenych HPV (ludsky papilomavirus) od spolog-
nosti Richter Gedeon.
® Napiste sposob davkovania.

www.richter.sk

Vyzivovy doplnok BLOKURIMA 10,30, URO+ s obsahom
2 g D-mandzy na normalne fungovanie mocovych ciest
dovaza na Slovensko spolo¢nost Aloris Vital.
® Napiste jeho galenicku formu.

www.alorisvital.sk

OptiFibre je 100 % prirodna vlaknina, ktora pomaha riesit
problémy so zapchou.

® Otazka: Je OptiFibre celkom rozpustna, bez chuti a zapachu?
ano nie WWW.MUCOS.CZ

Hydro pastilky od spolo¢nosti GENERICA su jedine¢né svo-

jim zloZenim na bolest/Skriabanie v krku, namahané hlasivky,

zachripnutie, sucho v krku, drazdenie na kasel. Su vhodné

pre dospelych, deti do 6 rokov, dojCiace a tehotné Zeny.

® Napiste mechanizmus ucinku hydrogél komplexu.
www.generica.sk

Vitaminy Martankovia maju rézne galenickeé formy a zameranie:
Martankovia Gummy (Zelatinové tablety) = podpora imunity, no-
vinky Martankovia PROimun AKUT (vrecuska) = ochrana
v akutnom obdobi a Martankovia PROImun (cmulacie tablety,
alebo sirup) = ochrana v rizikovych obdobiach. Martankovia
Z radu Proimun obsahuiju latku z prirodnych zdrojov.
@ Napiste jej nazov.

www.martankovia.sk

Caje pre mamicky a deticky v portfliu spoloénosti Fyto-
pharma.
® Napiste nazvy aspon 4 z nich.

www.fytopharma.sk

Novinka v portféliu spolo¢nosti STADA Pharma Slovakia
Vlasové tonikum Nizoral® Care s obsahom inovativheho
komplexu prirodnych zloziek, ktoré stabilizuju pokozku te-
mena hlavy a citelne zmierfiuju pocit svrbenia a suchosti.
® Napiste kolkokrat denne sa aplikuje.

www.stada.sk

Odpovede zasielajte na mail
testlaborant@gmail.com do 20. marca 2021

<E
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ucinné latky

Farmaceutka
Lekdrer Cerveny rak
Lvolen

Nesteroidné
antiflogistika

(NSAID)

PharmDr. Radka Kutikova

Nesteroidné antiflogistika (NSAID) su celosvetovo najCastejSie pred-
pisovanymi liekmi proti bolesti. Navodzuiju protizapalovy, analgeticky

s v

a antipyreticky ucinok. Najpouzivanejsie su peroralne formy (tbl., cps.,
tob., plv.), pri akutnych stavoch aj injekéné (i. m., i. v.) a dostupné su
aj rektalne (supp.) a topickeé formy (ung., gél ). Indikované su najma
pri zapalovych a degenerativnych ochoreniach pohybového aparatu
a chrbtice, posttraumatickych a pooperacnych opuchoch a zapa-
loch, v gynekoldgii, pri bolesti zubov, hlavy, pyrexii a pod.

HISTORIA

Ich histdria siaha daleko. Pred 3500 rokmi
v starovekom Egypte objavili lieCivé ucinky
listov myrty na bolesti brucha a chrbta.
O tisic rokov neskdr objavil Hippocrates
lieCivé ucinky topola na o¢né ochorenia
a vfby na horucku. Kazdy z tychto priprav-
kov obsahoval salicylaty a v roku 1829 bola
z vibovej kbry izolovana kyselina acetylsa-
licylova.

ZAPAL
Pre pochopenie Ucinku NSAID je potrebné
poznat priebeh zapalovej reakcie. Zapal je
najstarsSim obrannym mechanizmom, ktorym
organizmus reaguje na naruSenie home-
ostazy. Zapalova reakcia pozostava z vrode-
ného systému bunkovych a humoralnych
reakcii nasledujucich po poruseni integrity,
poskodeni buniek a tkaniv. Ide o prospesné
reakcie, ktoré vedu k oprave Struktury a funk-
cie tkaniva so snahou navodit pbvodny
stav. M6zu ho vyvolat fyzikalne (trauma),
chemické (jed), biologické (virus) alebo
endogénne (hypoxia) agensy. Je spreva-
dzany 5 symptdmami: calor (zvySenie teploty),
dolor (bolest), rubor (sCervenanie), tumor
(opuch), functio laesa (porusena funkcia).
Zapal pozostava zo 4 faz: cievna odpoved,
akutna bunkova odpoved, chronicka bun-

kova odpoved a zahojenie. Zapalovej
odpovede sa zucCastnuje endotel, leukocyty
(neutrofily, lymfocyty, monocyty, makrofagy...),
krvné dostiCky, komplement a koagulacny
systém. V mieste poskodenia dochadza
k produkcii mediatorov zapalu (histamin,
cytokiny, leukotriény, prostaglandiny a i.).

MECHANIZMUS UCINKU NSAID

Pri poskodeni tkaniva dochadza pdsobenim
enzymu fosfolipazy A2 (PLA2) k uvolneniu
kyseliny arachidonovej (AA) z fosfolipidovej
membrany. AA je nasledne metabolizovana
cyklooxygenazou (COX) na prostaglandiny
(PG), prostacyklin a tromboxany, ktoré sa
podielaju na rozvoji zapalovej reakcie. Me-
chanizmus ucinku NSAID spociva v inhibicii
COX, ktora existuje v dvoch izoformach:
COX-1 a COX-2. COX-1 je konétitucna, pri-
tomna vo vacsine tkaniv a zodpovedna za
syntézu PG s fyziologickou Ulohou v zaludku,
oblickach a trombocytoch. COX-2 je indu-
kovatelna a jej hladina stlpa pri zapalovych
procesoch. Syntetizuje PG zodpovedné za
rozvoj zapalu, bolestivych vnemov a zvySenie
teploty.

DELENIE A ZASTUPCOVIA NSAID
NSAID rozdelujeme na neselektivne a se-
lektivne. Neselektivne NSAID (ibuprofén,

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 52 | februar 2021

diklofenak, naproxén, indometacin) reverzi-
bilne inhibuju oba izoméry COX, v dbsledku
¢oho sa prejavuju ich neziaduce UGinky.
NajcastejSimi su poruchy gastrointestinal-
neho traktu (Zaludocny vred, perforacia,
krvacanie). Preto je dblezité uzivat NSAID
v 8o najmensej terapeutickej davke a len po
nutnu dobu lieCby. U rizikovych pacientov
sa kombinuju s antacidami alebo sa upred-
nostnia iné analgetika. Okrem toho zvySuju
riziko srdcového zlyhania (hlavne v kombin&cii
s diuretikami). Menej Gastymi neziaducimi
ucinkami su hnacka, zapcha, dyspepsia,
nauzea, zvracanie, znizenie perfizie obli-
Ciek, edémy, zlyhanie obli¢iek, utim kostnej
drene, vertigo, tinnitus, zhorSenie astmy
bronchiale a spasticka bronchitida.

Selektivne NSAID (celekoxib) Specificky
inhibuju COX-2, v dbsledku ¢oho sa signifi-
kantne znizuju gastrointestindlne neziaduce
ucinky. Prave preto su uprednosthiované
u GIT- rizikovych pacientov, avSak su kon-
traindikované u pacientov s ISCHS alebo
mozgovou prihodou.

Kyselina acetylsalicylova ireverzibilne inhi-
buje mnohonasobne viac COX-1 ako COX-2,
vdaka ¢omu ma aj antiagregacny Ucinok
(ale len v nizkych davkach — 100 mg).

Niekedy je do skupiny NSAID nespravne
zaradované aj lie€ivo paracetamol, ktory
v hypotalame inhibuje COX-2- antipyreticky
ucinok a nepriamo pésobi na serotoninové
receptory v mieche - analgeticky ucinok.
Protizapalové ucinky vSak nema.

NSAID a COVID-19

Minuly rok sa na socialnych sietach v suvis-
losti s pandémiou koronavirusu Sirili obavy
o uzivani ibuprofénu. Koronavirusy vyuzivaju
na prienik do buniek organizmu angiotenzin
konvertujuci enzym (ACE2). Podla autorov
¢lanku v ¢asopise ,The Lancet Respiratory
Medicine” zvySuje ibuprofén expresiu tohto
enzymu, ¢o by mohlo viest k ulah¢eniu in-
fekcie a zhorSeniu priebehu ochorenia
COVID-19. Ide vSak o klinicky a experimen-
talne nepodloZzeny hypotézu autorov.
Uzivanie ibuprofénu na symptomaticku
lieCbu priznakov ochorenia COVID-19 v te-
rapeutickych davkach je bezpecné.

® Zhrnutie

NSAID zohravaju vyznamnu ulohu v terapii
pacientov, ktora si vyzaduje individualny
pristup lekara Gi lekarnika. Ich uzivanie by

malo byt obmedzené na najnizSiu Ucinnu
davku a len po dobu nevyhnutnu pre navo-
denie Ucinku. Pacientov treba informovat
0 moznych rizikach a neziaducich ucinkoch.

llustracné foto: freepic



MIG-400

rychly proti bolesti a horucke ERRECEL Je
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MIG-400°, 400 mg, ibuprofén. Liek je na vnitorné poutitie. Liecivo: Kazda filmom obalend tableta obsahuje 400 mg ibuprofénu. Terapeutické indikacie: Symptomatickd liecha slabej az stredne silnej bolesti a horticky. Davkovanie:
Celkovd denna dévka ibuprofénu: deti 6-9 rocné 600 mg, deti 10-12 rocné 800 mg, mladistvi starsi ako 12 rokov a dospeli 1200 mg. Len pre kratkodobé poutZitie. Ak tazkosti u deti a dospievajtcich pretrvavaju dihsie ako 3 dni, a dihsie
ako 3 dni pri liecbe horticky a 4 dni pri liecbe bolesti u dospelych, je potrebné navstivit lekdra. Uziva sa pocas jedla alebo po jedle. Neziaduce Gcinky sa mozu minimalizovat uzivanim najniz3ej Gcinnej dévky pocas najkratsej doby
potrebnej na zvladnutie priznakov. Kontraindikacie: Precitlivenost na ibuprofén alebo na ktorikolvek z pomocnych latok, zndme reakcie bronchospazmu, astmy, rinitidy alebo urtikdrie sposobené kyselinou acetylsalicylovou alebo
inymi nesteroidovymi protizdpalovymi liecivami v minulosti, neobjasnené poruchy krvotvorby, aktivny pepticky vred alebo anamnéza rekurentného peptického vredu/hemordgie, anamnéza gastrointestindlneho krvacania alebo
perfordcie v stvislosti s predchddzajuicou terapiou NSAIDs, cerebrovaskuldme alebo iné aktivne krvacanie, zévaznd dysfunkcia pecene alebo obliciek, zavazné srdcové zlyhanie, posledny trimester gravidity, deti s hmotnostou nizSou
ako 20 kg (mladsie ako 6 rokov). MIG-400 sa nesmie podavat sticasne s inymi NSAID vrétane selektivnych inhibitorov cyklooxygenazy-2. Liekové a iné interakcie: St uvedené v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Fertilita,
gravidita a laktacia: V tretom trimestri gravidity je kontraindikovany. Pri kratkodobej liecbe nie je potrebné prerusit dojcenie. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Pri vyssich dévkach méze
ibuprofén vyvoldvat neZiaduce ticinky na centralny nervovy systém, ako je Ginava a zavrat, pacienti mozu mat'v zriedkavych pripadoch znizen schopnost viest vozidla a/alebo obsluhovat stroje. Toto vo vécej miere plati pri kombindcii
s alkoholom. NeZiaduce uicinky: Najcastejsie pozorované neziaduce tcinky su gastrointestindlne. Vyskytnit sa méze Zalidocny vred, perforacia alebo gastrointestinalne krvacanie, ktoré mozu byt fatalne, zvlast sa mozu vyskytndt
u starsich pacientov. Po podavani ibuprofénu boli hlasené nevolnost, vracanie, hnacky, plynatost, zapcha, dyspepsia, bolest brucha, meléna, hemateméza, ulcerdzna stomatitida, exacerbacia kolitidy a Crohnovej choroby. Menej casto sa
zaznamenala gastritida. Riziko vyskytu gastrointestinalneho krvacania je zavislé od davky a dlzky liechy. Ostatné neziaduce tcinky st uvedené v Sthrne charakteristickych viastnosti lieku. Pred odporticanim si pozorne precitajte Stihrn
charakteristickych vlastnosti lieku. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekérsky predpis. Posledna revizia textu: 2/2020. Détum
vyroby materidlu: 9/2020. Referencia: 1. SPC MIG-400°(2/2020). Tento materiél je urceny pre odborni verejnost a interné ticely spolocnosti.

INZERCIA

SK-MIG-27-2020-V01-Press

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution Slovakias. r. 0., Galvaniho 17/B, 821 04 Bratislava, tel.: 02/5443 0730, fax: 02/5443 0724, slovakia@berlin-chemie.com M
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marketing

Mgr. Martin Migat

Lektor a riaditel spolocnosti
Artcomm
migat@artcomm.sk

17 Price o
d

cena”’

»Promotion - propagacia”

Dnesna téma su dalSie body z marketingo-
vého mixu — ,Price - cena“ a ,Promotion
- propagécia“. Co sa tyka ceny, myslim,
ze nema zmysel riesit ju v tomto Casopise,
ktory je uréeny laborantkam a laborantom.
Ich pracou spravidla nebyva nastavovanie
cien.

Co je za wiznamom slova Propagécia. V na-
Som pripade to m6zu byt nasledovné atributy:
® Reklama

¢ Osobny predaj
¢ Podpora predaja
¢ \lernostny systém a podobne

Reklama je zélezitostou majitela lekarne.

Osobny predaj ma vyznamny vplyv na
spokojnost pacienta a trzby lekarne. Labo-
rant ma v rukach ako sa sprava, komunikuje
s pacientom, aké predajné metddy a na-
stroje wuziva. Mnoho laborantov ma socialne
citenie a ak pride do lekarne nakupovat
napriklad déchodca, maju tendenciu predat
mu z volnopredajného sortimentu skor
lacnejSie produkty a neponukat mu iné
produkty, ako si sam vypyta. Je to po-
chopitelné a niet im o vycitat, pretoze sa
jedna prevazne o slabsiu socialnu skupinu,
ktora v lekarni necha vela penazi za lieky

na predpis. Pacientov mame ale aj z inych
socialnych skupin a tu je na mieste zistit,
¢o viastne pacient potrebuje. Je to dblezité,
pretoze na prevadzku lekarne je dobleZita
vySka jej trzieb. Do osobného predaja je
mozné zaclenit okrem inych tieto dve metddy.

Cross selling — jeho vyznam spociva v po-
nuknuti iného produktu, ktory je v nieGom
pribuzny alebo doplfia produkt, o ktory méa
pacient zaujem a pomoze mu v rieSeni jeho
zdravotnej situacie. Z pohladu pacienta je to
vySSia investicia, aviak ak ma mat pozitivny
vplyv na jeho zdravotny stav alebo tazkosti,
vacsina pacientov bude laborantovi za tuto
sluzbu vdacna. Jednoduchym prikladom
je ak pacient ziada expectorans, odporucit
mu aj prieduskovy Caj. Alebo kombinacia
vapnika s vitaminom D, chondroprotektiva
avitamin C, analgetika a magnézium a pod.

Up selling — jeho vyznam spociva v zvy3eni
ceny nakupu pri zachovani zdravotného
efektu, ktory pacient Ziada, odporucenim
drahsieho produktu. Je samozrejme dble-
zité vysvetlit mu zdravotné, ekonomicke,
pripadne iné vyhody, ktoré ziska. Napriklad
rychlost nastupu Ucinku, ekonomicku vy-
hodu vacsich baleni v prepocte na tabletu,
ucinnu latku a podobne.
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K osobnému predaju a zaroven k podpore

predaja je mozné zaradit doplnkové sluz-

by, ktoré mdzu prildkat novych a zaroven

urobit' spokojnejsich sucasnych pacientov.

Spomeniem najma:

¢ meranie krvného tlaku, BMI, hladiny cukru,
cholesterolu, pripadne inych zdravotnych
ukazovatelov

e zabezpecenie vybavenia lekarniciek pre za-
MESEVEIE Y

e poradenstvo v oblasti liekov, kozmetiky,
zdravotnych pombcok

o telefonické alebo internetové objednavanie
liekov a ostatného sortimentu

Vernostny systém je samozrejme tieZ vecou
rozhodnutia majitela. Ak vSak farmaceu-
ticky laborant vie o vyhodach, ktoré tento
systém zabezpecuje, mbze svojou pracou
pomdct k jeho dobrej funkénosti.

Pre lekdrenské siete je vernostny systém

samozrejmostou a jeho kvalita zabezpe-

Cuje konkurenénu vyhodu. Pre samostatné

lekarne to samozrejmostou nie je hlavne

z dbévodu jeho ¢asovej, personainej a financnej

narocnosti. Medzi hlavné vyhody vernostnych

systémov patri:

¢ databaza klientov

¢ (Idaje o predajoch ako podklad k analyze
predaja

® moznost propagacie prostrednictvom pro-
duktovych a akciovych letakov v urcCe-
nych Easovych obdobiach

e cielena motivacia pacientov

e cielena propagacia vybranych produktov
u réznych cielovych skupin — zeny, muzi,
deti, zdravotna indikacia a pod.

e motivacia pacientov prostrednictvom ku-
mulacie ich nakupov a nasledné zlavy a bo-
nusy pre nich — zakaznicke karty

Vernostny systém ma mnozstvo vyhod,
ktorymi sa dokazeme pozitivne odlisit od
konkurencie. Myslim si, Ze zakladom toho,
¢i sa k nam pacient rad vracia, je ale hlavne
personal lekarne. Ak sa tieto veci dokazu
spojit, je vysoky predpoklad, ze lekaren
bude mat dostatok pacientov na zabezpe-
Genie jej plynulého chodu.

llustracné foto: internet



PharmDr. Veronika Simunkova, PhD.

Vyznam viakniny

ako nastroja
pre manazment

Pouzivanie vlakniny siaha

uz do staroveku, ale systematické
Studium viakniny priniesli az

20. — 30.roky 20. storocia.

Pod pojmom vlaknina sa zahimaju
nestravitelné zvysky rastlinnéno
pbvodu, ale nemusia to byt
vyhradne len zlozky

rastlinnych buniek.

Pozitivne ucinky viakniny sU naozaj nesporné.
Napomaha pri zapche, upravuje peristaltiku
Creva, harmonizuje traviaci trakt. Jej denna
odporuc¢ana davka je 30 g/den u dospelého
Cloveka. Vlaknina ako taka sa v organizme
nevstrebava, pbdsobi priamo v Ereve ako pre-
biotikum, Cize napomaha v Creve vytvarat
priaznivé prostredie pre rast crevnej mikro-
fléry potrebnej pre spravne fungovanie Creva
a potlaCenie rastu neziaducich druhov mik-
roorganizmov. Vlaknina vyznamne prispieva
k zmakdeniu stolice, ¢im napomaha lep-
Siemu a komfortnejSiemu vyprazdnovaniu.
Pokial pacient nema spravne zloZenie
stravy, ak nema dostatocny prisun viakniny
v prirodzenej forme (alebo ak z objektiv-
nych dévodov nemdze prijimat’ dostatoéné
mnozstvo ovocia a zeleniny), ak pacienti maju
sedavy spbsob Zivota a celkovo nezdra-
vy a nevhodny $tyl zivota (alkohol, fajcenie,
jednostranna nepravidelna strava a stresy,
prip. organické ochorenia), toto vsetko
vplyva na kvalitu Crevnej mikroflory a frek-
venciu vyprazdnovania. Tu méze pombct
suplementacia viakniny.

Vlaknina sa prirodzene vyskytuje v zelenine
a ovoci, strukovinach a pod. Ma dve formy:
rozpustnu a nerozpustnd. Nerozpustna

zdravého
fungovania Creva

forma sluzi ako Crevna ,metla“, zatial o ta
rozpustna pdsobi prebioticky. Jej pouzivanie
je odévodnené nielen v pripade zapchy, ale
da sa vyuzit napr. aj pri hnackach vyvola-
nych enteralnou vyZivou po operaciach,
alebo u kriticky chorych pacientov. V takejto
rozpustnej forme je aj 100 % rastlinna
vidknina z guarowych bdbov, Casto sa oznacuje
aj pod skratkou PHGG (Ciastocne hydroly-
zovana guarova guma). Tento druh viakniny
sa ziskava enzymatickou hydrolyzou poly-
sacharidu obsiahnutého v guarovej gume.
Tento proces zabezpeci, ze polysacharid
ziska mensiu molekulovd hmotnost, ¢im
sa zaroven znizuje viskozita jeho disperzii.
PHGG je stabilny druh viakniny, aj pri vSetkych
hodnotéch pH potravin. Struktira PHGG
obsahuije hlavny retazec z mandzy, na ktory
sU napojené galaktézové jednotky, Co je
vyhodou kvoli pomalSej fermentécii.

Niekolko Studii jednoznacne preukazalo
pozitivny prebioticky ucinok PHGG, kedy
sa pozorovala podpora rastu bifidobaktérii
a laktobacilov. PHGG taktiez znizuje mnozstvo
hnilobnych produktov a mnozstvo amoniaku
v stolici, o modZe byt prospesné. PHGG pri
niektorych Studiach in vitro zwysilo aj celkovu
produkciu mastnych kyselin s kratkym re-
tazcom (ako fermentacnych produktov),
ktoré ovplyvnuju kondiciu Erevnych buniek,
¢im sa podielaju aj na celkovej Crevnej
homeostaze a zachovani imunitnych pro-
cesov. PHGG zmierfiuje aj postprandialne
zvySenie glukdzy v krvi u zdravych jedincov
aj u diabetikov (a cukrovkou nezavislej od
inzulinu), pozitivny vplyv ma aj pri zapale
Criev.

Univerzita Komenského v Bratislave

rastlinna vldaknina

Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmdcie

(S :
OptiFibre
PLNE pior pgTiA VLARNINA
PLNE Agzpy gt vLARSINS

Zastupcom pripravkov so 100% obsahom
PHGG je napriklad OptiFibre, viaknina pre
riadenu diétnu vyzivu pri poruchach moti-
lity Criev (zapche alebo hnacke), ktora ma
nesporné vyhody vzhladom na komfort
pacienta pri uzivani. OptiFibre je Uplne roz-
pustny v tekutinach a kaSovitych pokrmoch
(voda, &aj, kava, dzus, mlieko, polievka,
jogurt, kasa a pod.), nenapuciava a nespo-
sobuije neprilemné pocity pri prehitant, nie je
potrebné ju dodatoCne zapijat. Vyhodou je
aj fakt, ze neobsahuje ziaden lepok, aroma-
tické latky ani sladidla, je Uplne bez chuti
a zapachu, ¢o umoznuije je Siroké vyuzitie
a moznost pridat ju do akejkolvek tekutiny
¢i jedla. Rozpustna viaknina je vhodna pre
deti od troch rokov, mézu ju pouzivat tehotné
akojace zeny aje vhodna tak ako pre dospe-
lych, tak aj pre seniorov. Nie je Uplne vhodné
ju miesat’ so sytenymi napojmi, pretoze by
sa mohla znizit rozpustnost viakninového
prasku. Je velmi dobre fyziologicky znasana,
ani mnozstvo 40g denne nespdsobovalo
Ziadne zavazné gastrointestinalne problémy.
OptiFibre je volne dostupny v lekarni.

Literatura:

e https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-
-and-biological-sciences/plant-fibers online 22.1.2021

e Zadak, Z. a kol.: Vyznam dietni viakniny ve stari.
CES GER REV 2010; 8(1-2): 45-49

e Jian Tan a kol.: The role of short-chain fatty acids in
health and disease. Adv Immunol 2014; 121:91-119.
¢ Firemné materialy OPTIFIBRE

Inzercia. OptiFibre je potravina na osobitné
lekarske ucely.
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psycholdgia

S.Krélika 26, 97101 Prievidza
Klinickd psychologicka

PhDr. Renata Melicherikova

Potreba spanku u kazdého Cloveka je individualina. Vo vSeobecnosti
deti potrebuju spat’ ovela dihsie — ¢im miladsie dieta, tym viac hodin
spanku. Dospelému Cloveku sa vekom potreba spanku mbze znizovat.

Jedno z obdobi, kedy mbzu nastat problémy
S0 spankom dietata, je jeho vstup do Skoly.
Deti, ktoré navstevuju Skoélku, poobede
musia spat a nie raz je to spojené s ich
nevolou, nudou... dieta nezaspi a k popo-
ludnajSiemu spanku ziska postupne odpor.
Stava sa, ze je to jednym z dévodov odmie-
tania Skolky. Vstupom do Skoly sa vSak
vyrazne zmeni jeho denny rezim, i naroky,
ktoré su nan kladené. Novym Skolskym rokom
a zacCatim Skolského vyuCovania sa méze
stat, Zze dieta odrazu prejavuje znamky
Unavy uz popoludni po prichode domov.
Prejavit sa to mbze napr. na spravani — dieta
je podrazdeng, vSetko mu prekaza, pripadne
je ufiiukané, alebo je jednoducho ospalé
a utlmené - vidno skratka jeho nepohodu.
Odrazu potrebuje to, ¢o mu predtym pre-
kazalo: popoludni si jednoducho zdriemnut,
alebo mat pre seba relaxacnu chvilku — napr.
pri poCUvani rozpravky, pri pokojnej hre a pod.
Nikde nie je vekovo ohranicenég, ktoré dieta
a ako dlho takyto relax potrebuje - faktom
je, ze kratky popoludnajsi spanok urobi
dobre tak dietatu, ako dospelému. Zasa-
dou by vSak malo byt to, aby sa nejednalo
o dihé hodiny spanku, pri ktorych sa celkovo
narusi spankovy rytmus — a mohlo by to
mat neziaduci dopad na nocny spanok.

Skolské dieta potrebuje jednoznaéne do-
statok spanku. Malo by spat cca od 9-12
hodin - ¢im mladsi Skolak, tym sa viac po-
treba priblizuje k hranici az 12 hodin — je to

vzdy individuaine. Nevyspaté dieta sa v Skole
nesustredi. Nedostatok spanku potom méze
spustat’ problémy v oblasti imunity, alebo
iné zdravotné problémy, napr. vo forme
bolesti hlavy.

V mladSom Skolskom veku sa deti mbézu
stazovat na strach z tmy. Ich strach suvisi
s nadmerne rozvinutou fantaziou a naozaj
sa im mbze zdat, ze v tme sa predmety
Lporemenia“ na strasidlo, alebo bezné zvuky
su pre ne ,nebezpecné”. Takyto strach do-
kaze celkom vyznamne narusit zaspavanie.
ZvacSa pombze jednoducho akceptovat,
ze dieta mbze mat zapnuté timené svetielko
alebo otvorené dvere smerom k rodi¢om.
V Ziadnom pripade by nemalo za takyto
strach byt karhané alebo posmievané.

Ku kvalitnému spanku ale prispieva najma
rezim, ktory ma dieta par hodin pred
zaspavanim. Dost vyrazne pokojnému za-
spavaniu pomaha ritualizacia Ukonov pred
spanim a zaspavanie vzdy v rovnakom
Case. Umytie zubkov, pusa na dobru noc,
pripadne rozhovor, precitanie rozpravky...
ritualizécia a dbslednost rodi¢ov pri dodr-
Ziavani ¢asu odchodu do postele, zamedzia
zbytoCnému dohadovaniu sa — preco a kedy
treba ist do postele.

Pred spanim by sa dieta nemalo hrat’ rozru-
Sujuce a temperamentné hry. Osobitnou
kapitolou su elektronické média — mobily,

teériaaprax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 10 | &islo 52 | februar 2021

tablety — komunikacia na socialnych sietach,
Ci hranie hier na pocitaci, tablete... Takéto
aktivity spdsobuju vnutorné rozrusenie
dietata a automaticky sa méze ¢as zaspa-
vania prediZit.

Podobne je to s psychickou zatazou. Tesne
pred spanim by sa nemali robit” Ulohy do
Skoly, resp. rieSit problémy v Skole, Ci
vztahové problémy doma. Tazivé myslienky
dokazu zaspavanie neprijemne narusit’ tak
u dospelého ako aj u dietata.

Dieta potrebuje ku kvalitnému spanku
vhodné prostredie. Pokojné miesto, kde je
ticho, kde nie je rusené zivotom dospelej
rodiny. Miestnost by samozrejme mala byt
vyvetrang, idedlne chladnejSia. V izbicke,
uréenej na spanie dietata, by nemali byt
prili§ prikre, syte a drazdive farby. Samotné
16zko by malo byt vyuzivané len na spanok
a oddych. Celkovo v miestnosti, kde dieta
spi, by mala byt povypinana elektronika,
vratane televizora. Zaspavanie pri obrazov-
kach mobilov, alebo televizie, spdsobuije,
Ze mozog je vystavovany drazdeniu a spanok
mdze byt nepokojnejsi.

ldeélne by bolo, keby sa deti mohli budit
rano podla vilastnej potreby. Musia vSak
vstat' do Skoly — ¢o mbze spodiatku robit
problémy. Casom pri dodrzani ritualizacie si
zvyknu aj na ranné vstavanie za podmienky,
ze nechodia spat prili§ neskoro. Pombct
mobze pozvolné budenie — nechat v byte
otvorené dvere, pustené radio tak, aby za-
¢alo vnimat ranné ,zvuky“ a postupne sa
preberat. Budenie a vstavanie na poslednu
chvilu je pre dieta stresujuce a zanechava
nepohodu, trvajucu niekedy aj vacsiu cast
dna.

S

Dostatocny a kvalitny spanok Skolského
dietata je predpokladom k psychickej po-
hode, ale i k dobrému zdravotnému stavu.
To, na ¢o sa v nedostatku Casu niekedy
zabuda, je kratka rozpravka v ramci zaspa-
vacieho ritudlu, pripadne Ccitanie, alebo
akykolvek relaxacny ritual. Tak, ako pri
ostatnych ¢innostiach, suvisiacich s vycho-
vou, aj pri spanku je délezité mat vytvoreny
systém a predist neziaducemu ponoco-
vaniu a nesystematickému spankovému
rezimu deti.

[lustracné foto: internet



pravo v kazdodennom zivote

PhDr. Tomas Vrabel

Vysoka Skola zdravotnictva
a socidlnej prdce sv. Alzbety, n. 0.,
Bratislava

‘ha vedenie jazdnej supravy
zlozenej z tazného vozidla
skupiny ,,B” a pripojného vozidla

V cestnej premavke sa stretavame s réznymi
privesnymi vozikmi, ktoré su pripojené
k osobnému vozidlu, teda vozidlu na skupinu
vodi¢ského opravnenia ,B“, ktorého drzite-
lom je vac¢sSina z nas. Tato skupina nas
opraviuje viest osobné motorové vozidla,
ktorych najvacsia pripustna celkova hmot-
nost neprevySuje 3 500 kg a ktoré su kon-
Struované a urCené na prepravu najviac
6smich osbb okrem miesta vodica. Jazdné
sUpravy su zlozené z vySSie spomenutej
skupiny vozidla a pripojného vozidla su
rozdielne nielen svojimi rozmermi, kon-
StrukCnym rieSenim, ale najma svojou hmot-
nostou a hmotnostnym zatazenim.

Pri pouzivani privesného vozika za osobné
vozidlo je pre nas najddlezitejSi udaj, ktorym
je najvacsia pripustna celkova hmotnost
vozika. V druhom rade je to udaj o taznom
zariadeni vozidla, ktory pojednava o tom,
aku najvacsiu pripustnu celkovd hmotnost
nesmie privesny vozik presiahnut. Pod-
mienky vztahujuce sa k spajaniu vozidiel do
jazdnych suprav nam stanovuje zakon o cest-
nej premavke.

V prislusnych ustanoveniach spomenutého
zékona je uvedenych viacero variantov
spdjania jazdnych suprav, na ktoré nam po-
stacuje vodicské opravnenie skupiny B.

Prvou a najCastejSie pouzivanou z nich je
zloZenie jazdnej supravy z tazného vozidla,

na ktoré nam postacuje vodicské opravnenie
na skupinu B a pripojného vozidla, ktorého
najvacsia pripustna celkova hmotnost
nepresahuje 750 kg a najvacsia pripustna
celkova hmotnost jazdnej supravy nepre-
sahuje 4 250 kg.

Druhym variantom je zlozenie jazdnej sUpravy
z tazného vozidla, na ktoré nam postaduje
vodi¢ské opravnenie na skupinu B a pripoj-
ného vozidla, ktorého najvacsia pripustna
celkova hmotnost presahuje 750 kg, pricom
najvacsia pripustna celkova hmotnost’ jazdnej
sUpravy nesmie presiahnut 3 500 kg.

Dal$ou a v stiasnej dobe velmi populdrnym
variantom je ta, pri ktorej pripojné vozidlo
presahuje 750 kg a najvacSia pripustna
celkova hmotnost jazdnej supravy presa-
huje 3 500 kg, ale nepresahuje 4 250 kg.
Tento variant je svojou podstatou zaujimavy
najméa pre osoby, ktoré jazdnou supravou
prepravuju kone na prepravnom voziku,
pripadne motorové ¢lny na dovolenku.
AvSak ma to jeden hacik. Uvedena jazdna
sUprava moze byt vedena drzitelom vodic-
ského opravnenia skupiny B len vtedy, ak
absolvoval osobitny vycvik v autoskole

alebo zlozil osobitnd skusku z vedenia
motorového vozidla. Po UspeSnom absol-
vovani osobitnej skusky, alebo osobitného
vycviku sa vodicovi zapiSe do vodi¢ského
preukazu harmonizovany kéd B96.

Na aku jazdnu supravu je potrebné byt
drzitelom vodi¢ského opravnenia skupiny
BE?

Ide o jazdnu supravu, ktora je zlozena z mo-
torového vozidla skupiny B a pripojného
vozidla, ktorého najvacsia pripustna celkova
hmotnost presahuje 750 kg a sucasne ne-
presahuje 3 500 kg, pri¢om najvacsia pripust-
na celkova hmotnost tejto jazdnej stpravy
presahuje 4 250 kg a nepresahuje 7 000 kg.

VysSSie spomenuté hmotnostné parametre
jazdnych suprav je potrebné dodrziavat.
Nielen z toho dévodu, Ze porusenim tychto
hmotnostnych limitov pri jazdnych supra-
vach by nam mohla byt ulozena pokuta,
ako aj zakaz Cinnosti viest motorové vo-
zidla. Vyznam spociva najma v tom, ze
hmotnostnym pretazenim sa jazdna suprava
stava nebezpecnou nielen pre vodica, ktory
ju vedie, ale taktiez aj pre ostatnych uUcast-
nikov cestnej premavky, pretoze méze prist
k nestabilite jazdnej sUpravy. Taktiez ucinok
brzd nemusi byt pri takejto suprave do-
stato¢ny. Spravajme sa preto zodpovedne
a disciplinovane a nevytvarajme si zbyto¢ne
situdcie, ktoré mézu mat fatalne nasledky.
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historia mediciny

Liecenie
v premenéch
casu
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Pred mnohymi tisicroCiami ludia uctievali
nosorozce ako bozstva. Nachadzame ich
vyobrazené v jaskyniach ako neprirodzene
velké zvierat, pretoze symbolizovali silu a moc.
Ich vyzor s neobyCajnym vycnelkom na hlave
sposobil, ze im [udia zacali pripisovat mi-
moriadne viastnosti. Roh nosorozca Cornu
Rhinoceri (Cornu Rhinocerotis, Rhinoceros
Szarv, Rinocéroszszarv, Nasen Horn, J# £,
x1jido) sa tak stal vyhladavanym zazraCnym
lieCivom. Prisudzovali mu neobycCajné
schopnosti  uzdravovat vSetky choroby
sveta. Vo vSeobecnosti sa verilo, Ze roh
nosorozca rozomlety na prasok je liekom,
ktory uzdravi akéhokolvek nemocného a za-
chrani ho pred smrtou. Tradi¢na orientalna
medicina mu po starocia prikladala neuve-
ritelné viastnosti od lieGenia horucky az po
lieSbu muzskej impotencie. Cinske lekarske
knihy zo 16. storodia tento zazracny prasok
doporucovali na lieCbu mnohych choréb
ako horucka, horuckovité ochorenia, krva-
canie, kfce, astma, reumatizmus, nadcha,
kaSel, zvracanie, astma, zaskrt, kiahne, vysoky
krvny tlak, srdcové ochorenia, osypky, artri-
tida, reuma, dna, mdloby, Uplavica, vredy,
brusny tyfus, epilepsia, bol vyborny proti
uhryznutiu psom, hadom, pavukom, alebo
Skorpidnom, na otravu jedlom, neplodnost,
bolesti zubov a hlavy, hemoroidy, krvacanie
z konecnika, dokonca aj na mor, Sialenstvo,
malariu, halucinacie, stratu pamati, noc¢né
mory i proti ,posadnutosti* zlymi duchmi.
V Eurdpe bolo Cornu Rhinoceri zname
hlavne ako ucCinné a silné afrodiziakum.
Davkovanie zazraéného prasku bolo nasledov-
né: do tekutiny, alebo do jedla sa pridaval
1 az 2 gramy zomletého prasku. V Cistej

Obr. €. 1: Nosorozec, jeden z najvacsich suchozem-
skych Zijucich Zivocichov na svete, pochadza z Eelade
neparnokopytnikov. Kozu tohto mohutného zivocicha
tvoria akoby platy hrubé, zvraskavené a riedko zaras-
tené srstou. Mohutny bylinozravec ma na hlave jeden,
alebo dva rohy v zavislosti od druhu, ktory je tvoreny
z keratinu, rohoviny (je podobnym materialom ako viasy,
nechty, pazury a chipy).

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

RON NOSOrozca :

forme ho bolo mozné uzit najviac 6 gramov
za jeden def. Z rohov nosorozca sa vyho-
tovovali aj pripravky ucinné proti starnutiu,
napriklad krémy, ktoré dokazali zachovat, &i

obnovit mladost. Pri pravidelnom uzivani

mali Cloveku zabezpecit dihy zivot. Cena
prasku z rohu nosorozca po staroCia
neustdle rastla. Ludia boli ochotni si ho
zadovazit za kazdu cenu. Stala sa velmi
vyhladavanou komoditou, dokonca cen-
nejSou ako zlato. Na poklese nosorozej
populacie mali velky podiel najma pytliaci.
Honba za rohom nosorozca sa v ostatnom
obdobi premenila na hotové Sialenstvo. Na
konci 20. storocia preto vznikla zmluva, na
zaklade ktorej bol roh nosorozca ako lieciva
odstraneny z Cinskych liekopisov.

=== Obr. €. 2: Zname vyobra-
zenie nosorozca na dre-
vorytine Albrechta Durera
z roku 1515, Zaujimavos-
tou je, ze autor svoj nacrt

vyhotovil len na zaklade
pisomného popisul.
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Obr. ¢. 3 - 5: Masivne kozné zahyby spbsobuju, ze
nosorozce vyzeraju akoby boli opancierované.

Obr. €. 6: O nosorozco-
vi ako Zivodichovi sa vo
| svojej knihe O Erythra-
| enskom mori zmienuje
aj grécky historik a geo-
| graf Agatharchides z 2.
storocCia pred n. I.
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Obr. €. 7 - 8: Nosorozec
na malbe v Chauvetovej
jaskyni v juznom Fran-
cuzsku. Jaskynné malby
su z vrcholného obdobia
paleolitu. Ich vek sa od-
haduje na 30 az 32 000
rokov.

Wy Fl # - M
FOR L YT J B
Obr. ¢&. 9 10: Vsellekznosor02|eho rohu (Iat Rafura
Cornu Rhinocerotis, mad’. Reszelt Rhinoceros - Szarv,
nem. Geraspelt Naser Horn, slov. Strauhany Nosoro-
7ec) najdeme aj v Stvorjazyénej TorkoSovej taxe (Taxa
Pharmaceutica Posoniensis) z roku 1745, ktora sa
pouzivala na nasom uzemi.

N
EE ;

Obr. ¢. 11: Roh bol vzdy symbolom nadradenosti,
zezlom najvysSej moci, ¢i najstarSou podobou zbrane.
Nosorozce sa kvoli ronom dostali na pokraj vyhubenia.

Obr. €. 12: Z rohoviny
sa vyrabali gj rozlicné
ozdobné predmety
ako rukovate na dyky,
zdobené misky, po-
hare, flasky a pod.

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:
https://Awww.pinterest.es/pin/3708433505357 72744/
https:/Avww.pinterest.es/jpin/551339179386853541/
https://www.pinterest.es/pin/428897564489335900/
https://www.pinterest.es/pin/561613016032583806/
https://sk.pinterest.com/pin/75505731226828879/

https://sk.pinterest.com/pin/512214157598979938/
https://www.sciencehistory.org/distillations/can-biotech-
-save-the-rhino
https://historyweb.dennikn.sk/clanky/detail/nosorozce-su-
-skutocnymi-drakmi-z-legiend

llustracné foto: internet
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,Nikdy neprestavaj snivat pocas svojho Zivota.
Nikto ti nemdze vziat tvoje sny.”
Tupac Shakur

,Zena je buduicnost muza.”
Sumerskeé prislovie

,Nie je pravda, Ze ludia prestanu ist za

svojimi snami, pretoze starnu. Starnu,

pretoze prestanu ist za svojimi snami.”
Gabriel Garcia Marquez

,Kazdy sen je inSpiraciou ist dopredu.”
Sri Chinmoy

,Laska je inSpiracia, a preto inSpiruje.”
Milo§ Horansky

»InSpiracia - to je, ked' Clovek robi ako kon.
Piotr llji¢ Cajkovskij
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,KOnN je skutoCne seriézny Clovek.”
Ramoén Gémez De La Serna

KON dobyva slavu kopytami, Clovek jazykom.
Afganské prislovie

~Jazyk nemého Cloveka je lepSi ako jazyk
klamara.”
Tureckeé prislovie

»Je lepsSie poSmyknut sa nohami ako jazykom.
Nemecke prislovie

,LepSie zomriet na vlastnych nohach ako

zit na kolenach.”
Emiliano Zapata

»Je lepSie bohato Zit, ako bohato zomriet.”
,Nezdlezi na tom, ako Clovek zomrie, ale na
tom, ako Zije."

Johnson L

,Nevie sa, na ¢o zomrel. Ba ani na ¢o zil.“
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,Chlapci si myslia, Zze dievCata su ako kniny. Ak
ich nezaujme obal, neprecitaju si ani to, ¢o je vo
vnutri.”

Marilyn Monroe

,Diev&a nikdy nelieta za chlapcom. Preco by

pasca nahanala mys?*
Julian Tuwim

,Krasne dievCata su zriedkakedy Stastné,

inteligentni chlapci su zriedkakedy krasni.”
Cinske prislovie

LHovori sa, ze deti, blazni a filozofi hovoria
pravdu. Preto deti biju, blaznov zatvaraju

a filozofov nechapu.”
Niccold Paganini

»Ak teda chce$ porozumiet ludom, prestan
pocuvat, ¢o hovoria.”
Antoine de Saint-Exupéry

»,NepocCuvajte nikdy ludi, ktori nepekne

hovoria o inych a pekne o vas.”
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Zdroj: https://citaty-slavnych.sk
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Traja z vas ziskaju dar¢ek spolocnosti E:T“E:m . E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com
do 20. marca 2021. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplni adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky spolocnosti STADA z Cisla 51/2020 Prostenal control = zdravie prostaty a vplyv na sexualnu vykonnost.

Dar&ek spolo¢nosti STADA vyhral Mgr. Peter Sarvaic, Lekareii: NEMOCNICNA, Zarnova 11, 917 78 Trnava.
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NITRESAN;

nitrendipinum

OCHRANA ® UCINOK ® BEZPECNOST

NITRENDIPIN

® DIhy biologicky poléas
zabezpeci kontrolu krvného tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® Vysoka lipofilita
zabezpeci prestup hematoencefalickou bariérou:

» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych ionov v neurénoch

® Vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov. NITRESAN® 20 mg

R Ty —.

® Systémova vazodilatacia -
v arteridlnom rieéisku NITRESAN® 10 mg rm o

zabezpedi vyznamny pokles i s
S . S PEns NITRESAN®
systolického a diastolického i 20 mg
krvného tlaku. % -

-t Frihaa, g

Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T., Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 14-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, kardiogénny 3ok,
zavazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo doj¢enie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. Neziaduce ucinky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa moézu objavit ataky anginy pektoris,
bolest hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, zihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochrému
P450 3A4. Rifampicin znizuje ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva moézu zosilnit antihypertenzivny ucinok
nitrendipinu. Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia:
Grapefruitova stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby.
Pripravok je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktézy. Davkovanie
a spdésob podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odporiéa sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti
je mozné postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov
a pacientov s tazkou poruchou funkcie peéene je nutné zacat lie¢bu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uZivaju po jedle, prehitaju sa celé
a zapiju dostatoénym mnozstvom tekutiny (nie grapefruitovym dzusom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu:
Februar 2020. S podrobnej$imi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s., Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zastuipenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o,

Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com

QBRO.MED.CS
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