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Casopis Strednej odbornej §koly zdravotnickej v Trencine, ¢. 3-4, ro¢. V., §k. r. 2008/2009

NA ZDRAVOTNICKEJ SKOLE V TRENCINE TIEKLA KRV
AKADEMIOU SME VZDALI HOLD

AKO SA Z CISAROV(N)EJ STALA MODERATORKA...
TATRANSKA POMSTA OZILA



5 Slova pochvaly, vdaky
a uznania z ust pani riadi-
telky RNDr. J. Gugovej

6 OCENENIE UCITE-
LOV A ZIAKOV

Pri prilezitosti Dna uci-
tefov sa ocenovalo. Medzi
ocenenymi boli aj nasi tra-
ja pedagogovia a jeden Stu-
dent. (viac na s. 6)

8 NA ZDRAVOTNIC-
KEJ SKOLE V TRENCINE
TIEKLA KRV

Nasa Skola odstartovala
Valentinsku kvapku krvi v
Trencine
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12 POSVIETILI SME I Do o et
SI NA BANSKU BYS- telom... Ze s1 to zasluzia,

TRICU

Tentokrat sme pred-

stavili
konkurenta
Bystricu...

nasho velkého

Bansku

13 AKADEMIOU SME
VZDALI HOLD

vSetkym zenam a uci-

o tom niet pochyb. Verime,
ze sme ich prijemne pre-
kvapili.

16 CAS, KED MA STUZ-
KA ZELENU

... Navzdy sa zachova v
paméati stuzkova... zaspo-
minali sme na cas stuz-
kovych slavnosti naSich
Stvrtakov.



19 NESEPARUJTE SA - SEPARUJTE

Uz aj my mame moznost v Skole separo-
vat odpad. Tak to vyuzivajte a nevyhovaraj-
me sa! Chrante prirodu.

20 AKO SA Z CISAROV(N)EJ STALA
MODERATORKA...

Kazdy druhy tyzden nam prinasa aktu-
alne spravodajstvo po boku Dodo Dubrav-
ského v Spravach STV. Natalia Zembova.
Vedeli ste, Ze je absolventkou naSej Skoly?
Ze nie? Na s. 20 sa docitate viac.

23 "DIEV(:EA CIERNYCH VLASOV',
HUDBA, AUTA, TO SOM JA
...toto o sebe tvrdi vynikajaci Student

Trenc¢ianskeho samospravneho kraja Ri-
chard Rezny

25 BERTE, BERTE, BERTE...

...odkazuje p. prof. PhDr. Marcela Cer-
vena svojim Studentom

26 NASE PRVACENCE ZL-ACI V AKCII
... fotky hovoria za vSetko

28 TATRANSKA POMSTA OZILA

... alebo, co priniesol lyziarsky vycvik na
Smrekovici

32 TO MUSITE VIDIET

....nasi chalani netrapia svoje telo, ale
posilnuju ducha
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Ahojte,

tento uvodnik sa bude niest
v trochu nostalgickom duchu,
teda asponn pre mna urcite.
Tento rok som zacala chodit do
Stvrtého roc¢nika, znamena to,
ze tento rok konc¢im. A z toho
logicky vyplyva, Ze uz viac ne-
budem Séfredaktorkou nasho ¢asopisu, ¢o je mi
velmi Iito. Ale nemrzi ma to az tak velmi, kedze
viem, ze moj nahradnik bude pokracovat v tom,
¢o uz zacala Zuzka predo mnou a v ¢om som ja
pokracovala. Niet pochyb, Ze na§ casopis je na
velmi dobrej trovni a ja dufam, Ze vykroci eSte
vysSie po schodikoch tspechu.

Ale dost uz bolo spomienok a priani.

Nastava hektické obdobie. VSetko nam oziva ...
Ozili i Stvrtaci (medzi nich patrim aj ja), ktori ab-
solvovali externu ¢ast maturit, a to monitor a slo-
hovu pracu zo slovenského jazyka a z cudzieho
jazyka. Aby trochu zabudli na tieto rusné casy,
pripravili sme im fo forme fotomontaze mala spo-
mienku na obdobie stuzkovej slavnosti.

Ani tento rok sme nezabudli na zenské poko-
lenie a na ich sviatok MDZ. Oslavili sme ho Slav-
nostnou akadémiou a my sme boli pri tom. Nebu-
de chybat ani zmienka o akcii Valentinska kvap-
ka krvi, zaspominame si na nasho basnika ticha
Milana Rufusa a na lyziarak, bude toho naozaj
neurekom.

Nemoézeme zabudnut ani na naSich milova-
nych profesorov. Ti tiez oslavovali svoj sviatok, a
to Den ucitelov. Ja vam prezradim, Ze ani ten-
to rok neostali nasSi profesori bez povSimnutia a
ti najlepsi dostali aj ocenenie. Mame pre vas tiez
jedno malé prekvapenie... Ze neuhadnete, kto je
absolventom nasej Skoly? Ani ja som to nevedela.

Ak sa teda chcete dozvediet vela zaujima-
vych informacii, ste na spravnom mieste.

A na zaver prajem vSetkym Stvrtakom vela
Stastia a hlavne mnozstvo vedomosti pri tom ze-
lenom stole.

Vas$a Séfredaktorka Lucia



Mili citatelia!l

Velmi sa teSim, ze dalSie Cis-
lo Celluly uzrelo svetlo sveta.
Cellula sa uz sa tie roky sta-
la samozrejmou sucastou na-
Sej Skoly. Je jej kronikou. Pri-
znam sa, ze netrpezlivo ocaka-
vam kazdé jej ¢islo a eSte "ho-
ruce" si ho s nadSenim ¢itam.

No nielen ja som jej vernym
Citatelom, obdivu sa jej dosta-
va aj za branami nasej skoly. O
tom sved¢i aj dakovny list. Na-
pisal ho pan, ktory sa v nasej
Skole stravuje.

(cast listu p. Hanaka v po6-
vodnom zneni, sme radi, ze ca-
sopis Cellula sa paci...)

Cfb—v-mjmm

trom Skolstva SR - Malu medai-
lu sv. Gorazda - ziskala PhDr.
Sona Buckova, PhDr. Dag-
mar MikusSova, MPH a Pharm-
Dr. Miroslav Peciar ziskali Oce-
nenie predsedu TSK a DAKOV-
NY LIST za obetava a tvoriva
pedagogicku pracu, ktorou pri-
spievaju k vSestrannému rozvo-
ju osobnosti mladych I'udi. Oce-
novani boli aj iispe$ni Studenti
Trencianskeho samospravneho
kraja - medzi nimi aj nas Stu-
dent Richard Rezny za vyznam-
nu reprezentaciu Skoly. Tieto
ocenenia su tou najlepSou vizit-
kou nielen pre ocenenych, ale
aj pre nasu Skolu. Srdecne gra-
tulujem a Gprimne sa s nimi te-
Sim.

Nemoézem zabudnut ani
na Slavnostnu akadémiu pri
prilezitosti oslav MDZ a Dna
ucitelov, ktora sa niesla v at-
mosfére prichodu jari. Pra-
ve tu som mala moznost spo-
znat Studentov z uplnej inej
strany - milo ma prekvapi-
lo, akych mimoriadne talen-
tovanych ziakov mame. ESte
stale mi v uSiach znie me-

= : " Rumoldatd o lodia, ktoru vyludil svojou
iﬁ%" : hrou na klaviri Jakub Kra-

Te§im sa nielen z Celluly... Pri
prilezitosti oslav Dna ucitelov
boli nasi traja pedagoégovia oce-
neni - moralne ocenenie minis-

lik ¢i slova piesne v podani
Klary Michalikovej, Emy Dr-
gonovej a Lucie Pikovej. A pri
vystupeni Vény som mala chut
vyjst na javisko a zatancovat si

Dusa mladého cloveka je ako notova
osnova, ktorej melédiu pise sam pedagog
s obetavostou, laskou a namahou. Taky je
jeho udel. Sam si ho zvolil, veriac, ze aj on
bude patrit medzi tych, o ktorych J. A. Ko-
mensky povedal, ze "vyucovanie je prdacou
povah vznesenych'.

s nimi. Sledovat ich bolo nieco
nadherné a v kutiku srdca som
bola na nich hrda.

Nasi Studenti st ako tdto kytica, réozno-
farebni, niektori viac, ini menej vgyrazni. Po-
daktori uz rozkvitli a naplno odhalili svoju
krasu, ini st zatial v puku, hladaju sa, este
len pride ich cas, aby naplno odhalili to, ¢o
skryvajit a my im v tom mézeme pomoct,
vlastne pomdhame ...

A takto by som mohla uviest
dalsie akcie, ktorymi potvrdzu-
jeme fakt, ze vychovavame bu-
ducich zdravotnikov, ktorych zi-
votnym poslanim je pomahat a
tieZ mnoho vyznamnych uspe-
chov a oceneni naSich Studen-
tov ¢i ich pedagogov. Na vSetky
som nesmierne hrda. Siria dob-
re meno Skoly.

Verim, ze sa o nich docitate
viac aj na strankach nasej Cel-
luly. A teraz uz prajem prijem-
né citanie.

RNDr. Janka Gugova
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OCENENIE UCITELOV A ZIAKOV

Den ucitelov patri medzi vyznamné sviatky, ktorymi si kazdorocne pri-
pominame vynimocnost, obetavost a tvorivost nasich ucitelov, vychovava-
telov. Praca kazdého pedagogického zamestnanca Skoly a Skolského za-
riadenia je velmi ndrocnd a mnohokrdt nedocenend i Sirokou verejnostou.
Uz sa stalo pravidlom, ze prave pri prilezitosti Dna ucitelov oceni predse-
da Trencianskeho samospravneho kraja MUDr. Pavol Sedldcek, MPH vy-
nikajucich pegagégov a ziakov ndsho kraja. Tento rok sa tohto vyznamné-
ho ocenenia za vynikajucu prdacu dostalo dvom nasim pedagégom - PhDr.
Dagmar Mikusovej, MPH a PharmDr. Miroslavouvi Peciarovi. Obgja st velmi
huzevnati, odborne erudovani a su velkym prinosom pre nasSu Skolu. Tre-
tim ocenenym pedagégom je PhDr. Sona Buckovd . Prdve ona si prevzala
z ruk ministra Skolstva SR Jana Mikolaja Malii medailu sv. Gorazda za dl-
horocénui pracu Skolstve a oddanti pracu s nadanymi, talentovangmi, ako
aj zdravotne postihnutymi ziakmi a Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzde-
lavacimi poblémami.Oceniovani boli nielen ucitelia, ale aj ich Studenti. Nas
tesi, Ze sa tento rok dostali pocty aj Studentovi nasej Skoly za vzorni a
uspesni reprezentdaciu Skoly a ndasho kraja Richardovi Reznému z 3. FL.
Srdecne vsetkym gratulujeme.

Krédom PharmDr. Miroslava Peciara je poznanie, Ze uditel-
ské povolanie je poslanie, ma vela pozitivnych stranok, ktoré sa
nedaju nahradit Ziadnym materialnym bohatstvom. "Disponuje
velkou davkou tvorivosti, je huizevnaty, vytrvaly, cielavedomy, velmi
aktivny a ambiciézny pedagogicky zamestnanec, ktory pre svoj zod-
povedny ludsky pristup k ziakom a ostatnym zamestnancom §koly,
empatiu, nekonfliktnost a moralne vlastnosti je hodny uznania." (ci-
tované z navrhu na Ocenenie za pracu pedagogického zamestnan-
ca Skoly v zriadovatelskej pésobnosti Trenc¢ianskeho samospravne-
ho kraja)

PharmDr. Miroslav Peciar sa tiprimne tesi z ocene-
nia

PhDr. Sona Buckova - prave jej zasluhou sa §kola
zviditelnila aj v oblasti mimoskolskych aktivit (SOC
a kruzkovej ¢innosti). Velky déraz kladie na pracu s
talentovanou mladezou. Vdaka nej sme mali moznost
spoznat Prof. MUDr. Vladimira Kréméryho, DrSC.,
ked zorganizovala besedu na tému Humanitarna po-
moc v ramci Dna Eurépy v roku 2007. Ochotne po-
maha, pracuje dosledne, precizne. Je empaticka, co
sa prejavuje i pri praci a rieSeni problémov ziakov so
zdravotnym postihnutim a so §pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi problémami. Jej pracovny ¢as nie je vy-
medzeny hodinami ani diiami. Je vdaéna zivotu, ze
jej dal Sancu pomahat mladym I'udom odbornou
radou a dobrym slovom.

PhDr. Soni Buckovej nadSene tlieska aj minister Skolstva SR Jan
Mikolaj

PhDr. Dagmar MikuSovu, MPH len tak ni¢ neprekvapi, je
odborne erudovana, s¢itana a naro¢na - na inych, ale predo-
vSetkym na seba. NeznaSa pretvarku, prazdne reci, vysoko si
ceni Uprimnost, zodpovedny pristup k plneniu povinnosti, za-
sadovost a doslednost. K svojej praci pristupuje seriézne, zod-
povedne, s empatiou a pochopenim. Nikdy neodmietne pomoc
druhym. Je iniciatorkou mnohych uspesSnych projektov, jed-
nym z najuspesnejSich je projekt Zdravy tismev.

Oceneni boli aj Studenti - medzi nimi aj Richard Rezny z 3.
FL za mimoriadne Gspe§nt mimoskolskt ¢innost (SOC), pri-
stup k stadiu a mimoskolskym aktivitam, ochotou obetovat
sa, postojom k zivotu a k buducemu povolaniu. Viac sa o nom
docitate na str. 23)

R. Rezny, PhDr. D. MikuSova, MUDr. Pavol Sedla-
cek, RNDr. J. Gugova

text: Lucia Magdolenova, 4. ZAA
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NFQ
Nie je jazyk ako jazyk

Co ndam napadne, ked’ vyslovime slovo
sjazyk“ ?

Mnohi Studenti si pomyslia na svoj vlastny
jazyk, ktori by mali vtedy, ked ucitel vysvetlu-
je, radSej drzat za zubami. A v Case, ked stoja
pred tabulou a odpovedaju, by si ho mali na-
programovat na vyssiu frekvenciu.

A éo jazyk v nasich botaskach, ktory sa
na nas Skodoradostne Skeri, ked’ si naho-
dou zabudneme preziuvky a dozor to zba-
da ?

Tak vidite, na§ materinsky jazyk je boha-
ty i na takéto homonyma. Je dobre, Ze je taky
zaujimavy, ldbozvuény, ohybny... Nemali by
sme vSak zabudat ani na cudzi jazyk , resper-
tive jazyky. Takisto nas pritahuju. Ked sa ich
ucéime, porovnavame ich aj s materinskym ja-
zykom, snazime sa ich pochopit, u¢ime sa ich
mat radi... A tak, ako komunikujeme v rodnom
jazyku, chceme rozpravat aj v anglictine, nem-
¢ine, ...

I na naSej Skole postupne vytvarame pod-
mienky, ako tieto jazyky zvladnut lepSie a efek-
tivnejsie. Dokazom toho je nové jazykové labo-
ratérium. Mnohi nasi Studenti st vo vyuke cu-
dzich jazykov naozaj velmi §Sikovni, chct suta-
zit a prezentovat svoje vedomosti.

Kde ? No predsa v ,Skolskej olympiade®. Vi-
tazi potom postupuju do okresného kola a re-
prezentuju nasu Skolu.

A ako to bolo v tomto Skolskom roku?

Z devatnastich angli¢tinarov a z patnastich
nemcinarov sa na stupnoch vitazov umiestni-
li tito Studenti :

ANJ

1.Ema Drgonova 2.MAS
2.Veronika Fabova 4.ZAA
3.Gabriela Barankova 4.ZAB
4.Martina Kozlovska 3.FL
NEJ

1.Michaela Novotova 2.FL
2.Ema Drgonova 2.MAS
3. Simona Rakovicova 1.FL
Zuzana Benkova 4.ZAA

Ema Drgonova aj Michaela Novotova pri-
niesli domov ,strieborné medaily“ z okresného
kola olympiad v cudzich jazykoch.

Srde¢ne im blahozelame a vSetkym praje-
me vela chuti a hizevnatosti v cudzojazy¢nom
studiu.

Odkaz: Pozor ! Nepolamte si jazyky !

Mgr. Anita Zongorova

T A .r‘l} - o o

MILE DIEVCATA, SKORO DOSPELACKY!

V ramci Vychovy k materstvu, rodiovstvu som ja, Vas pedagog
a koordinator vychovy PhDr. LABORECKA, ,vlastnikom“ e-mailo-
vej schranky sferydoverne@centrum.sk

V priebehu nasledujucich mesiacov absolvujete prednasky na
tému :

- Prirodzené planovanie rodicovstva — Billingsova ovulaéna
metoda, tu sa viac dozviete o tychto témach: formy vyjadrenia la-
sky, sexualita, partnerské vztahy, vyznam zdravej sebakoncepcie
v prezivani a chapani I'udskej sexuality, druhy lasky, rozhodnutie
stat sa rodiCom, vznik zivota, embryogenéza, neplanované teho-
tenstvo, spontanne potraty, umelé preruSenie tehotenstva

- Billingsova ovulaéna metéda nie ako metdda, ale ako zi-
votny §tyl
Taktiez budete zapojeni do II. etapy lokalneho projektu — Zis-

tovanie vedomosti o rakovine krcka maternice (viac sa docitate na
strankach tohto ¢isla Celluly).

Tak na moju e-mailova schranku napiSte, ¢i mate zaujem aj
o iné témy, popripade sa moézete zdoverit s problémami, ktoré vas
trapia, nie je problém nakontaktaktovat vas na od-
bornicku.

Takisto sa moézete vyjadrit aj k jednotlivym té-
mam, ktoré boli odprednasané.

Spolieham sa na VA$§ zaujem a seriéznost! [/

OPAT SME POMOHLI

... pri realizacii verejnej zbierky na dovybavenie pracoviska hyperbaric-
kej oxygenoterapie Fakultnej nemocnice v Trenc¢ine. Aj vdaka profesional-
nemu pristupu nasich Studentov sa podarilo sa vyzbierat sumu 664 EUR
(20 000 Sk).

"Vdaka za to patri Studentom, hlavne PhDr. Dagmar MikuSovej, za vy-
borné organizacné zvladnutie akcie" citujeme z dakovného listu Ivana Za-
brezného (zastupcu Agentury Izart).

Tesi nas, ze sme pomohli pri tejto humannej akcii.

Studenti 3. ZAA
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NA ZDRAVOTNIC-
KEJ SKOLE V TREN-
CINE TIEKLA KRV

- 4
¥y
LY
Katka ma uz vSetky administrativne nalezitosti a vySet-
renia Uspesne za sebou a teraz ju ¢aka "napichnutie zily"
Takto uviedli 9.2. 2009 a potom potecie krv. Zda sa, ze sa neboji, ved je to budu-
prispevok v Prvych televiz- ca zdravotnicka.

nych novindch na Markize
reportaz z uslachtilej akcie,
ktorou nasa Skola odstar-
tovala Valentins ku kvap-
ku krvi v Trenéine. Zucast-
nilo sa jej 49 ziakov z SOS
zdravotnickej a GLS Tren-
¢in. Je nam luto, ze krv bola
odobrand iba 21 ziakom.
Hlavnou prekdazkou bola
nizka hladina hemoglobinu
u darcov. Nizka hladina he-
moglobinu méze byt désled-
kom, napr. nesprdvnej Zivo- .
tospravy. *
Mata najprv vyplni s laborantkou dotaznik, p. doktorka zmeria tlak, odoberie krv, ktort
vySetria, aby zistili, ¢i mo6ze vobec pristupit k samotnému odberu.

Vdaka patri Mgr. Marii
Vargovej, ktora akciu zor-
ganizovala a sama iSla pri-
kladom - otvorila ak-
ciu tym, ze sama da-
rovala krv. Stu-
dentom odkazu-
je: ,Dufam, ze
buduci rok sa s
vami na takejto
akcii uvidim.”
Nezabudla dodat:
»Moja vdaka pat-
ri vSetkym Studen-
tom 3. ZL, ktori mi &\

v tento den po-
mahali.“

A uz je to tu, pichame do zily, uz je jasné, ze Mata spina vsetky
podmienky a moze darovat krv. Odoberu jej az 450 ml, hadam to
zvladne, krv daruje prvykrat.

|
| \\ Mnohych studentov, ktori sa rozhodnu darovat krv, tra-
b pia najcastejSie tieto otazky. Odpoved na ne sme hladali u
% 1 Mgr. Marii Vargovej a ona nam ich ochotne poskytla.
-

il Kto moze byt darcom krvi?

Kazdy zdravy clovek vo veku od 18 do 60 rokov (pri opa-
ot o ol Simihes Ochodnicka, 3. ZAA kovanom darovani do 65 rokov), ktory ma viac ako 50 kg.
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Kto nemoze darovat krv?

- kto prekonal infeként zltacku typu B a C a bol v sty-
ku s chorymi na toto ochorenie za posledny rok (v pripade
infekénej zltacky typu A, napriklad v detskom veku, moéze
byt darcom krvi ¢lovek az po urcitom ¢asovom odstupe)

- kto prekonal iné vazne infekéné choroby (informo-
vat sa treba na ne u lekara transfuziologického oddelenia)

- kto bol posledny mesiac chory

- kto dlhodobo uziva lieky (s vynimkou hormonalnej
antikoncepcie)

- kto bol posledny rok operovany, tetovany, lieceny
akupunkturou,

- kto si dal urobit "piercing" - t. j. prepichnut usi, nos,
peru, obocie alebo kozu na inych ¢astiach tela

- kto dostal transfiiziu krvi alebo plazmy
- kto je nosic¢om virusu HIV spoésobujiceho AIDS

- kto mal v poslednom roku HIV- pozitivheho sexual-
neho partnera a patri k skupinam rizikovym na prenos
HIV (ako napriklad vnutrozilovi narkomani, prostititi a
prostitutky, homosexualne sa spravajuci muzi, jednotlivci
pouzivajuci neobvyklé sexualne praktiky, sexualni part-
neri pacientov dostavajucich transfuziu krvi a plazmy)

- kto podstupil operaciu mozgovych obalov, transplan-
taciu rohovky

- kto sa lie¢il pomocou hormoénov hypofyzy a u koho sa
v rodine vyskytla familiarna forma tohto ochorenia

- v suvislosti s Creutzfeldt- Jacobovou chorobou (CJCH)
sa Nariadenim Ministerstva zdravotnictva SR z jula 2005
z darcovstva krvi vylu¢uju osoby, ktoré Zili v rokoch 1980
- 1996 viac ako 6 mesiacov vo Velkej Britanii a v Irsku.
Toto opatrenie je preventivne, pretoze prenos CJCH trans-
faziou krvi nebol dokazany

- z darcovstva krvi sa vylucuju zeny pocas menstrua-
cie a pocas tarchavosti (zena moéze darovat krv az 1 rok po
porode, ak nedojci).

Ako ¢asto mozno darovat krv?

Muzi mé6zu darovat krv maximalne 4x do roka, Zeny
maximalne 3x do roka.

Ako prebieha odber krvi?

Na odber krvi ma darca prist oddychnuty, nemal by sa
nachadzat v ¢asovom strese. Pred darovanim by mal priji-
mat dostatok tekutin (vodu, ovocné §tavy, mineralku, caj
alebo kavu). Nemal by prist hladny (treba sa v§ak vyhnut
potravinam s obsahom tuku, fajéeniu a pitiu alkoholic-
kych napojov).

Pred odberom krvi sa darca musi zaregistrovat, vypl-
nit dotaznik s otazkami, podla ktorych uz moze posudit,

¢i je vhodny ako darca krvi a zaroven ako budtci darca
krvi vyplnit evidenéna kartu Cerveného kriza. Musi sa
podrobit vySetreniu hladiny krvného farbiva alebo vyset-
reniu krvného obrazu, teploty, tlaku krvi a vySetreniu le-
karom. Doraz sa kladie aj na zhodnotenie dotaznika a do-
plnenie potrebnych udajov ziskanych pri rozhovore s leka-
rom. Darca sa musi pri registracii preukazat ob¢ianskym
preukazom ¢i pasom, legitimaciou poistenca zdravotnej
poistovne a viacnasobny darca preukazom darcu krvi.

Po vySetreni sa darca presunie do odberového boxu,
kde daruje krv za asistencie zdravotného personalu. Pri
kazdom odbere krvi sa odoberie obycajne 400 az 450 ml
krvi. Odber trva 5 - 10 minut.

Cely proces odberu krvi, ako aj obc¢erstvenia po nom
trva max. 2 hodiny.

Kde mozem darovat krv?

Mili darcovia krvi, najbliz§im miestom, kde moézete da-
rovat krv, je pracovisko NTS SR Trenc¢in.

Pondelok od 7:00 do 12:00
Utorok od 7:00 do 12:00
Streda od 7:00 do 12:00
Stvrtok od 7:00 do 12:00
Piatok od 7:00 do 12:00

Mam pred odberom dodrziavat Specialnu diétu,
resp. musim prist na odber nalacno?

Uz davno neplati, ze darca krvi ma prist na odber na-
la¢no, hladny. Darca musi prisposobit stravovanie odberu
krvi. Musi si uvedomit si, ze len zdrava a kvalitna krv je
zaroven pre prijemcu bezpecna. Svojim spoésobom zivota a
nespravnou vyzivou moze totiz negativne ovplyvnit zloze-
nie krvi tak, Ze ju nie je mozné pouzit na lieCebné tiéely.

Pred odberom krvi nejedzte: tu¢né jedla ( maslo, smo-
tanu, syry, vajcia, mlieko, méso a méasové vyrobky — hlav-
ne mastné, vyprazané jedla, orechy...)

Pred odberom krvi jedzte: sladké pecivo, rozky, celo-
zrnné potraviny, med, dzem, ovocie- banany, hrusky, jabl-
ka...

Den pred odberom vypite aspon 2 litre tekutin — vodu,
mineralku, ¢aj, ovocné Stavy, rano pol litra ¢aju.

Pred odberom krvi nepite alkohol a nefaj¢ite (aspon 12
— 14 hodin) — zhorSujete tym kvalitu krvi ( a svoje zdravie) !

Darca krvi svojim podpisom na dotazniku darcov (kto-
ry je povinnou sucastou vySetrenia darcu pred odberom)
potvrdzuje spravnost vSetkych udajov, aj to, Ze si precital
poucenie a odporucania.

Vasa prof. M. Vargovad
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Tradi¢éne k nam zavital 1.januara
a rozli¢i sa s nami 3l.decembra.
Zdrzi sa len 12 mesiacov, no verte ¢i
nie, prinesie nam toho viac nez dost.
. . rok 2009

V numerolégii som nikdy nevyni-
kala, ale urcite by podla ¢iselného
rozboru tohto roku postacili 2 mesia-
ce prazdnin, tie 2 nuly by mohli sym-
bolizovat rok bez slz, starosti, trapeni
a chorob. No a napokon by nam c¢isla
mohli ustedrit 9 mesiacov pohody, la-
sky a spokojnosti. Trocha nerealneho
optimizmu nezaskodi . . .

Uz hned v januari zacali vystreso-
vani Slovaci Strngotat v obchodoch s
euromincami. A pozrime sa, uz sa na
nasu stara korunu sa pomaly zabu-
da.

Slovenski psycholégovia sa urcite
nudit nebudu, prave naopak. Pocitia
prilev novych pacientov. Okrem stre-
su z eura nam najprv sposobili vra-
sky aj obavy z plynovej krizy. Touto
cestou zdravime bratov Rusov, aj ka-
maratov na Ukrajine a vrucne daku-
jeme za spolupracu. Ved si len pred-
stavte, kolko nadeje vliali do naSich
dusi, ze budu plynové prazdniny! To
by sme urcite usporiadali Den narod-
ného smutku. ESteze sa spamatali a
plyn véas pustili.

Hroziaca expanzia hospodarske;j
krizy priniesie so sebou dalSie psy-
chotraumy. Na letecké dovolenky ne-
bude dost eur a autom sa k moru do-
staneme len tazko, kedze takmer
vSetky automobilky pozastavili svo-
ju vyrobu. Jaj, ale zrodilo sa Srotovné,
aby Iudia kupovali a nie len pozerali.
A §rotuja, a kupuju. Cakam, ze bude-
me aj topanky moct zoSrotovat: " Sta-
ré za nové!" To bude parada!

Cinsky trh ohrozuje nasSe doma-
ce textilky, takze v ¢akarni u psycho-

léga mozno stretnete aj svoju mamu.
Slovenské krajcirky a tkacky asi nie
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=
su také Sikovné ako Cinanky... alebo
zeby tych Azijcaniek bolo viac???

Padnu textilky, padnu automobil-
ky, padne zamestnanost.

A celu tato "hruzu" mame zapit lit-
rami mlieka, aby sme boli zdravi a
krasni, ako nam to uz od zaciatku

tohto roka radi jedna reklama. V ram- §

ci zachovavania slovenskych zvykov
to vSak budu litre alkoholu. Takze za-
mestnani budu nielen psychologovia,
ale aj pracovnici na Prednej Hore.

No ale nebudeme vesSat hlavy. Ved |

urcCite nastane aj mnozstvo prijem-
nych momentov. S istotou prehlasu-
jem, ze Stvrtakov neminie maturita.
No Stvrtaci, len povedzte, ze sa nete-
Site ?! Dufam za vSetkych maturan-
tov, ze zlé otazky sa nam vyhnu ako
cert krizu a ze sa nam podari dostat
maturitna komisiu do kolien z naSich
bezchybnych odpovedi.

Takze suma sumarum. Tazké euro
mince nam aspon pripominaju, ze
stale mame plna penazenku, Rusi
vedia, aka vie byt zima z1a, takze tie
plynové kohutiky urcite nechaju otvo-
rené. Na ta dovolenku do Chorvatska
nas odvezie aj staré auto a nasi rodi-
¢ia vyjdu v Makyta kabatoch a Kara
kostymoch do ulic ako v 89-tom a
budu strajkovat za fungovanie slo-
venskej textilnej vyroby. Namiesto
tej palenky sa bude pit mlieko,
ako nam to odporu¢a Ministerstvo
zdravotnictva a nepochybne vSet-
ko dobre dopadne!

A keby to aj v tom novom roku
nebolo vSetko prave také ruzoveé,
eSte vzdy mozeme spominat na tie
uspes$né roky pre nim . . .

text: Sonna Michalcova, 4. ZAA
perokresba: Michaela Ondrejickova, 1. ZL

kolaz: Dominika Orsaghova, 1. FL

Lebo aj ked ste Vy uz
tam hore, spomedzi ob-
lakov vidite, v kolkych
rodinach pred spanim
¢itaju detom VasSe Mod-
litbicky, kolki dospeli si
pripominaju detstvo pri
Vasich rozpravkach a py-
taju sa rovnako nalieha-
vo, ako Vy, €Ci jesto prav-
da eSte na svete.

B B A A

Mechrik
({os¢urik

" Milan Ritfis
Modlithicky
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Kto je clovek?

V januari tohto roku dohorela svieca jeho zivota, o mesiac ne-
skor vysla jeho poslednad zbierka Ako stopy v snehu, po predita-
ni ktorej sa opdt basnik vkrada do nasich srdc, mysSlienok. Jeho
verSe su naSe. A ze nds nutia rozmyslat o sebe, o tom niet po-
chyb...Milan Rufus — basnik ticha, basnik bolesti. Nikdy nerobil
okolo seba rozruch, a predsa o fiom vedeli az v Cine.

Kto chce pochopit zaklad-
ny zmysel poézie Milana Rufu-
sa, musi si spolu s basnikom
polozit otazku a odpovedat na
nu: Kto je clovek? Milan Ru-
fus analyzuje ¢loveka. O ziad-
nej z jeho basni nemozno pove-
dat, ze je najlepSia. VSetky to-
tiz v sebe nesu hlboké myslien-
ky a odrazaju sa v nich tie naj-
hlbsie Tudské hodnoty, kazdy
verS§ nas nuti ponorit sa do ti-
cha svojich mysS§lienok a prezi-
vat bolest s basnikom. Smutit
nad spolo¢nostou a jej hodno-
tami. Nadovsetko si ceni lasku,
dobro, pokoru.

A v takom duchu sa nesie aj
basnicka zbierka Zvony, kto-
ru napisal ako mlady basnik.
Ocakavali

povedného®, no zaroven uz nie
tak bezprostredného a hravého
cloveka. AvSak cloveka s pokri-
venymi hodnotami. To je auto-
rov poznatok, ktory nam pri-
nasa prostrednictvom original-
neho podobenstva.

Nenasilne naznaci, ze po-
vestna detska nevinnost a
uprimnost sa uz v dospelosti-
nenosi! Clovek uz netuzi po-
znavat svet, chce ho ovladat,
vlastnit, v Iudskom srdci za-
vladne chlad... Motivom kluc-
ky snad vyjadruje tazbu vratit
sa spat do detstva, otvorit svoje
srdce a stat sa opét clovekom.
A ¢o motiv psika? Zeby nas
basnik chcel upozornit na to,
¢o je dolezité vo vztahoch? Bolo

e by smutné,

bude bez- Zvony detstva keby ~ SHme

fl;’ajz 08I | Vady pride den, ked deti zjedia kluc ‘S)ztc{a;rln Osa'l

vazna... od dveri tajomstva. Uz ho nevratia. samotu vo
Zvony svete  pl-

%klo n Sylin: Uz ho nevydaju, uz v nich zapada laforal 1"Udi’

hg ko%]éla ?:i ¢o den to hlbSie a neprekroéia prah nemmElie

zaciatku, zavretych dveri uz nikdy viac. Tu ¢iaru,

ako apel, ) . i i

vykrik, aj za ktorou jedenie sa stava vedenim.

tak sa da

‘églsr;? ¢ ktgf Uz nikdy viac. A z ukradnutych zvonov

ri sme ro-
zoberali na
hodine li-
teratury.
Zvony zvo-
nia, nastoj-
Civo, ozna-

muju  ko-
niec  det-
stva, ale a oc¢i stale na klucke ...

§pina ¢as razi falSované mince

a kupuje, ¢o z deti ostalo.

Tak umierame vSetci pred tou branou.
Tak na Hromnice ob¢as mrznu psiky:

v mrazivej noci na prah kladu hlavu

basnik sa
netesi. Nemoze tento fakt zme-
nit, je to nezvratny proces. A
tak prekracujeme hranice det-
stva, dospievame a ,Spina cas
razi falSované mince a kupu-
je , ¢o z deti eSte zostalo“. Sko-
da. . .

Fenomenalnost Rufusa spo-
¢iva v tom, ze na malej ploche
dokaze podat velku vypoved,
¢oho dokazom je prave tato ba-
sen. Po precitani Styroch strof
mame pred sebou dokonaly
obraz zrodu dospelého, ,zod-

Nedajme si vziat to I'ud-
ské, co je v nas! Stanime clo-
vekom podla Ruafusovho vzo-
ru - clovekom prace aj du-
cha, ¢lovekom minulosti aj
pritomnosti, clovekom bo-
lesti a utrpenia, ale aj rados-
ti, clovekom zdravej spoloc¢-
nosti.

Sona Michalcova, 4. ZAA

Milan Riafus
2009 - basnik, prekladatel a esejista

(10.12.1928 - 11.1.

Etymolégia rodinného mena: pred-
poklada sa, ze zakladom mena je ne-
mecka morféma ,ruf. ,vyzva, vykrik,
volanie, apel, povest“. Ak je to tak, po-
tom akoby to bolo predurcilo basnikovo
poslanie v jeho pozemnom Zivote.

Rodisko: Zavazna Poruba
Tvorba:

basnické zbierky: Az dozrieme - de-
but, Chlaﬁ)ec, Zvony, Tri;l)(tych (Az do-
zrieme, Chlapec, V zemi nikoho) , Zudia
v horach, Hladanie obrazu (dielo s foto-
grafiami M. Martinceka), Stol chudob-
nych, Koliska, Chlapec maluje duhu,
oliska spieva detom, Hudba tvarov,
Prisny chlieb, Basen a c¢as, Vernost,
Ako stopy v snehu (vy$la po smrti)

* pre deti a mladez: Kniha roz-
pravok, Sobotné vecery, Rozpravocka
vesela, zostan eSte s nami, Studnicka,
Tiché papradie, Modlitbicky, Mechu-
rik Koscurik s kamaratmi, Pamaéatni-
¢cek, Nové modlitbicky

» eseje: Clovek, ¢as a tvorba, Sty-
ri epiétog Iudom, O literature, A ¢o je
basen, Rozhovory so sebou a s tebou

e preklady

InSpiracia: symbolizmus, nabozen-
stvo, 'udova slovesnost

Ocenenia

Statna cena za literatiru, Medzi-
narodna cena Zlaty kIi¢, Rad Tomasa
Garrigua Masaryka III. triedy

Od r. 1991 bol trikrat navrhovany na
Nobelovu cenu za literaturu

Rad Ludovita Stura 1. triedy, cena
Jozefa Cigera Hronského za literatu-
ru, Cestny doktorat literatary, udeleny
Svetovou akadémiou umeni a kultary,
Cena na festivale v Struge, Macedoénia

2005 - Cenu ministra kultary za
zbierku basni Basen a ¢as

2006 - Cena Literarneho fondu za
najlepsiu povodnu slovensku tvorbu v
roku 2005 za zbierku Basen a ¢as

2008 - Cena za poéziu Crane Sum-
mit 2008

2009 - Pribinov kriz I. triedy - vyso-
ké Statne vyznamenanie, za mimoriad-
ne zasluhy a kultarny rozvoj krajiny

zdroj: www. wikipedia. sk
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U OK

OLO NA
POSVIETILI SME SI NA

BANsSKU BYSTRICU

V ¢lanku z prechadzajiceho
¢isla Celluly sme vam predstavili
Strednu zdravotnicku §kolu v Po-
vazskej Bystrici, pokracujeme...
Tentokrat sa zmienime o zdravot-
nickej §kole, ktora lezi priamo v
srdci Slovenska.

Histéria Strednej zdravotnickej
§koly v Banskej Bystrici je velmi
bohata. Jej predchodkynou bola
Verejna odborna skola pre zen-
ské povolania, ktora vznikla po-
cas prvej Ceskoslovenskej repub-
liky v roku 1920. Skola bola dvoj-
ro¢na, navstevovali ju dievcata 14
az 15 ro¢né po skonceni mestian-
skej §koly.

V roku 1952 bola §kola preme-
novana na Zdravotnicku Skolu.

V stcasnosti je velmi dobre vy-
bavena. Naozaj mdzeme bansko-
bystrickym Studentom mnohé iba
tisko zavidiet.

Hned pri vstupe do budovy vas
ohuri bufet, ktory je na nasej §ko-
le tak tGzobne ocakavany uz nie-
kolko rokov.

Skola vSak nedisponuje iba
slusnou ,skladkou jedla“. Ma tiez
Skolské ihrisko, vlastnu telocvic-
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nu, plazové ihrisko, saunu, posil-
novnu, Citaren, lekaren pre prak-
ticka vyucbu Studentov v odbo-
re farmaceuticky laborant, odbor-
nu uéebnu galeniky a mnohé iné.
Radsej uz nepokracujem, aby sme
prilis nezavideli. . .

Za zmienku stoja i $tudijné od-
bory. Tie sa momentalne neliSia
od tych, ktoré pontuka i nasa Sko-
la — su to zdravotnicky asistent,
zdravotnicky laborant, farmaceu-
ticky laborant a masér. V posled-
nom spominanom odbore Skola
umoziuje vychovu a vzdelavanie
zrakovo handicapovanych §tu-
dentov. Vzdelavanie sa uskutoc-
nuje formou individualnej integra-
cie, pri ktorej su Studenti zarado-
vani do beznych tried s ostatnymi
ziakmi §koly a st vzdelavani pod-
Ia individualneho vychovno-vzde-
lavacieho programu, pri¢om uceb-
né osnovy a vychovné postupy su
prisposobené ich potrebam.

Skola tiez ponuka dvojroéné
pomaturitné Stadium v odbore
zdravotnicky zachranar.

Na ,,zdravotke“ vydavali aj Skol-
sky ¢asopis Endorfin, no v sucas-
nosti nie je redakéna rada aktiv-
na, takze o dalSieho konkurenta
mene;.

A ¢o na S§tudium hovoria Stu-
denti tejto Skoly? Podarilo sa mi
ziskat dva nazory. Tak nech sa
paci:

,,mino nasa Skola je super pros-
te aj kolektiv v naSej triede je su-
per ale aj ti star§i ziaci st super
sa nad teba nopovy$uju a profeso-
ri su tiez super ale tak st aj dake
vynimky ale da sa to zvladnut "no
ono to je dost zlozité paci sa mi
tam skoro vSetko ucebne profa-
ci len nechapem nac¢o mame napr
matiku (alebo dejepis) :) "

Soria Michalcova, 4. ZAA




AKADEMIOU SME
VZDALI HOLD

20.3.2009 sa uskutoénila SLAV-
NOSTNA AKADEMIA pri prileZitos-
ti oslav MDZ a Dna ucitelov. Cela
tato slavnost sa niesla v atmosfe-
re prichadzajacej jari (za to patri
vdaka aj Mgr. M. Chrenovej, kto-
ra sa postarala o naozaj nadher-
nu vyzdobu). Oslavovali sme slo-
vom, hudbou, tancom, spevom, di-
vadelnymi scénkami. Program bol
pestry ako rozkvitnuta luka. Mali
sme moznost spoznat spoluziakov
v inom svetle - milo prekvapil kla-
virny virtuéz Jakub Kralik z 3. FL.
Ohurili aj chalani z 3. ZL svojim
hudobnym vystapenim, Ema Dr-
gonova z 2. MAS a Klara Micha-
likova zo 4. ZAA nas poteSili spe-
vom. Na scénu sa dostali aj naSsi
novacikovia z 1. ZL s tromi scén-
kami (a velmi vydarenymi) a tiez
¢lenovia divadelného kruzku pod
vedenim Mgr. Viesa. Doslova krv
v zilach rozprudila Véna, ktora
nam predstavila aj novy tanec Ho-
rehron. Ich vystupenie bolo nad-
herné.

Zazneli slova chvaly a vdaky na
adresu zien a nezabudli sme ani
na naSich profesorov. "Je vSeobec-
ne zname, ze praca ucitela je po-
maly, ale isto odsuivana na okraj
spolo¢énosti, ucitelia sa stavaju
nedoceneni, hoci sa na ich pracu
kladu stale vysSie a vySSie naro-
ky. Mnohym vS§ak aj napriek tym-
to nepriaznivym podmienkam, za-
lezi na tom, aby pripravili do Zivota
schopnych , vzdelanych mladych
Iudi. Casto obetuju svoj volny ¢as
pre nas. Malokto si vSak uvedomi,
zetonto cas ukradli prave svojim
rodinam, detom. Do svojej prace
kazdy z nich vklada kusok seba.
V naSom Skolstve je vela zien, tak-
ze sa fakt necudujem, ze J.A.K bol
macher na Zeny. Pretoze tak ako
on, aj ony su presvedcené, ze dob-
ra Skola robi ¢loveka lepSim. A vy
muzi- pani ucitelia a profesori ne-
zufajte, ved vy ste ozivenim nielen
zenskych wucitelskych kolektivov,
ale aj vy nam pomahate odomykat
zamky poznania. Za to vSetko da-
kujeme."

text: Nikola Svecova, 3. FL, foto:
Simona Vitkova, 3. FL a Terézia

. Vesela, 3. ZAA
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»Navzdy sa zacho-
va v pamaiti stuzko-
Vé [{3

Niekto si mozno povie,
ze otrepané slova starej
pesnicky... Ale ked sa nad
tym zamyslime, tak maju
cosi ,do seba“. Skuste si
spomenut, nasvojich ro-
di¢ia a ich zazitky spoje-
né so stuzkovou.

Stuzkova slavnost,
ako sa nazyva ,plnym
menom®, je c¢as najkraj-
Sieho obdobia nasho Stu-
dentského zivota, ale asi
aj najtaz§ieho. Musime sa
rozhodnut, ¢i ist na vyso-
ku Skolu alebo nie, ha-
dame, ¢i najdeme neja-
ka pracu a hlavne ako to
vSetko dopadne...Rozla-
¢ime sa z priatelmi, kto-
rych sme si za tie Styri
roky nasli, ale musime to
zvladnut, aby sme do do-
spelosti mohli vykrocit
tou spravnou nohou.

Ked si spomeniem na
nasu stuzkovu, nevyba-
vi sa mi len jedna noc, ale
obdobie, kedy sme vSetci
usilovne planovali, zaria-
dovali, zjednavali, nacvi-
covali....aby ten nas ,den
D“ bol, ¢o najlepsi. Aj ked
sme sa snazili ¢o najviac,
nie vzdy vSetko vyslo tak,
ako sme chhceli, ale pra-
ve tie malickosti, a najméa
tie, ktoré sa nepodaria sa,
stavaju najkrajSimi spo-
mienkami...

A preto naozaj plati:

»Navzdy sa zachova v
pamaiti stuzkova...“

Lucia Magdolenova, 4.ZAA
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Pociatky stuzkovych slav-
nosti

Studentska tradicia stuzkovych
slavnosti sa na Slovensku zacala v
Banskej a lesnickej akadémii v Ban-
skej Stiavnici uz v 19. storoci. Neskor
sa rozSirila na gymnazia a postupne
na vSetky druhy strednych §kol s ma-
turitou.

Stuzkova bola najskoér vyluc¢ne
zalezitostou Studentov a niekolkych
pedagogov. Postupne na nu zacali po-
zyvat aj rodicov ¢i priatelov. Je spoje-
na s odovzdavanim maturitnych stu-
ziek a spevom starej Studentskej latin-
skej piesne — Gaudeamus igitur — ako
symbol nového zivota a nadeje.

V 19. storo¢i mladenci nosili na
stuzkovej frak a v tomto obleceni sa
pohybovali aj v tyzdni pred stuzkovou,
ked vyberali peniaze do klobuka.

GAUDEAMUS IGITUR
Gaudeamus igitur

iuvenes dum sumus:

post iucundam iuventutem,
post molestam senectutem

nos habebit humus.

Vita nostra brevis est,
brevi finietur;

venit mors velociter
rapit nos atrociter,

nemini parcetur.

Ubi sunt, qui ante nos
in mundo fuere?

Vadite ad superos,

transite ad inferos.

Ubi iam? - Fuere.

Vivat academia,

vivant professores,

vivant membrum quodlibet,
vivat membra quaelibet,

semper sint in flore!

GAUDEAMUS IGITUR

Nazov, ktory vo vacSine Studen-
tov evokuje znechutené spomienky na
hromadné Skolské akcie. Mozno pra-
ve preto si vacSina I'udi mysli, ze Gau-
deamus je Studentska hymna s vaze-
nou a starobylou histériou. Prave opak
je pravdou. Autor pévodného podkla-
du piesne z 13. storoc¢ia sice nie je zna-
my, ale znamejsi je uz nemecky Stu-
dent Chrisian Wilhelm Kindleben, kto-
ry v roku 1781 povodny text (dnes 2.
a 3. sloha) upravil a doplnil so svoji-
mi kamaratmi v kréme. Gaudeamus
igitur bol teda povodne pijackou pies-
nou bohémskych Studentov v 18. sto-
rocCi, ktora bola akousi manifestaciou
ich mladosti a sily. Kindleben pre svo-
ju piesen pouzil melodiu z piesne skla-
datela J.G. Gunthera z roku 1717. Vaz-
nost tejto rebelantskej pesnicke dal az
Johannes Brahms, ktory ju hral na
jednom zo svojich akademickych fes-
tivalov v poslednej Stvrtine 19. storo-
¢ia. Odvtedy sa uchytila aj medzi dis-
tingvovanou spolo¢nostou a ako Stu-
dentska hymna a oslava Skoly a mla-
dosti sa spieva az dodnes.

Zdroj: Muzeum S§kolstva a pedago-
giky, Bratislava

Radujme sa teda

pokial sme mladi:

po prijemnej mladosti,

po obtaznej starobe
staneme sa sticastou zeme.
Zivot nds$ je kratky,

¢as rychlo koncdi,

rychlo pride smrt,

kruto nas uchopi,

nikto nebude usetreny.

Kde su, ti ktori pred nami
na svete zili?

Krdcajte na nebesia,

prejdite do pekiel.

Kde uz? - Zili.

Nech zije akadémia,

nech ziju profesori,

nech zije kazdy clen,

nech zZiju vsetci z nds,

navzdy nech kvitnu!
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Na cloveka kedysti
Cthalo nebezpecenstvo v
prirode, ¢i to uz boli vrto-
chy pocasia, alebo divé
zvieratd. Dnes je situ-
acia tiplne ind. Clovek si
podrobil prirodu tak, ze
prispel k zaniku mno-
hych druhov rastlin a
zvierat, ni¢i prirodzeni
klimu zeme, cistu vodu
atd. Dalsim nasim vydo-
bytkom civilizdcie je od-
pad. Je ho naozaj na od-
padnutie.

A vSimni si aj, ¢i ne-
najdesS doma niektoru z
tychto znaciek:

- vyrobok alebo obal
moze byt recyklovany,

- vyrobok alebo obal
moze byt recyklovany a
je Ciastocne alebo uplne
vyrobeny z recyklova-
nych materialov,

- sklené nadoby mozu
byt recyklovaneé,

- vyrobok alebo obal
je CiastoCne vyrobeny z
recyklovanych materia-
lov,

- obal je vyrobeny z
recyklovanych vyrobkov
a spoloc¢nost, ktora pre-
dava vyrobok, financne
prispieva na recyklova-
nie.
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Zasypu nas odpady?

V EU vyhodime kazdy rok 1,3 miliardy ton odpadu. A
to uz je pekna kopka. Odpad je mozno uzitocnym zdro-
jom materialov a energie, ale kvoli velkému priestoru,
ktory je potrebny na jeho ,skladovanie® je to zdroj velmi
nakladny. No a ked ho nebudeme mat kam dat, zasype
civilizaciu, ktora ho vytvorila.

Preto tu mame pre vas par prikazani, ako sa nezasy-
pat:

1. Recykluj, renovuj... Recyklovat nejde vSetko - ¢o-
koladu ¢i zmrzlinu nezrecyklujete, je vela inych veci, s
ktorymi to sa da. Napriklad papier, karton, hlinikové ple-
chovky, sklené aj plastové flase a nadoby, elektrické spot-
rebiCe, pocitacovy hardvér aj baterky. Nieco z toho urcite
najde kazdy z nas doma.

2. Tried odpad! Tuto moznost mame aj na nasej Skole.
Preco myslite, ze boli zakupené do nasej Skoly tie kras-
ne trojfarebné kose? Urcite nie na spestrenie triedy. Pre-
to sa snazte triedit odpad, aby to nemuseli za nas robit
pani upratovacky! :-)

3. Setri papier, Setris lesy! Teda nie spésobom: "Zabi
bobra — zachranis strom." Papier sa da Setrit tak, ze nan
nec¢maras nezmysly, ktoré aj tak zahodis do koSa. A lis-
ty sa uz aj tak davno nepisu, namiesto listu napis radse;j
SMS, mozno zachranis strom. ©

4. Postav dom, zasad strom, splod’ syna! Ty sa riad
zatial iba tym vyrazom uprostred spojenia, ¢ize zasad
strom. Dom eSte pocka a deti tiez maju dost casu. Takze
bez ihned do zahrady a vieS ¢o mas urobit! ©

Dominka Orsaghova, 1. FL



NESEPARUJTE SA

.. 4

Aj my mame od januara moznost separo-
vat. Kazdu triedu, ale i chodbu zdobia nové od-
padkoveé koSe, vdaka ktorym je separovat Iah-
ké. Papier do Cerveného koSa, plasty do zltého
a ostatné do zeleného. Ak to nevieme, mame
tam aj tahak (vSetko pekne napisané). Samo-
zrejme, musime vediet Citat! No bud citat ne-
vieme, alebo nechceme (takyto tahak je neza-
ujimavy, nezabezpeci nam lepSiu znamku, aj
ked ni¢ nevieme, vSak? Tak naco ho vobec po-
uzitl) Svedcia o tom aj tieto fotografie. Odke-
dy je plastova flasa papier? A co medzi papier-
mi hlada bananova supka? Nie je Iahsie hodit
pisomku medzi papiere a flasu medzi plasty,
Ked uz skola zainvestovala, ako zbyto¢ne cha-
osit, co myslite? A nemusite sa vyhovarat ani
na panie upratovacky. Im totiZ nerobi problém
zosypat odpad do troch vriec a vlacit ho za se-
bou po celej Skole, ale to by ste najprv muse-
li zacat zodpovedne separovat! Takze sa ne-
vyhovarajme, ale radsej ¢itajme a separujme!

Vasi ekologicky zamerani spoluziaci
foto: Simona Ochodnicka, 3. ZAA
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Axo sA z CisAROV(N)EJ

Je to uz Sestndst rokov, ¢o sa jednej Sikovnej Studentke trémou tria-
sol hlas za zelenym stolom. Milé dievéa a dnes uz absolventka nasej
Skoly sa po dvoch materskych dovolenkdch rozhodla zmenit svoje pro-
fesijné zameranie. A tak sa zo sestricky Natase Cisdrovej stala Natd-
lia Zembova, v sticasnosti tispesnd moderdtorka veéerného spravodaj-

stva STV. Prostrednictvom mailového spojenia sa nam podarilo ziskat

rozhovor, v ktorom si Natdlia zaspominala na ¢asy, ked este dychala
vonu Skoly i nemocniénych oddeleni, ale aj na profesorov, ktorych sta-
le stretavame na chodbdch skoly. Nechajte sa teda undsat riadkami

tohto ,exkluzivneho interview?®...

1. V ktorom Skolskom roku ste
maturovali a ako si spominate
na Studentské casy na zdravot-
nickej Skole?

Maturovala som v roku 1992.
Bola to moja prva velka skus-
ka dospelosti. Vtedy sa mi zacali
otvarat dvere do sveta a myslela
som si, ze iba mne patri cely svet.
Realita vSak bola ina. Prva praca
rovno na psychiatrii... A Student-
ské c¢asy? Boli to asi najkrajSie
roky... hoci sme sa museli drvit
ucivo a nie vSetky predmety boli
moje najobltbenejsie, i tak sme
sa so spoluziackami nasmiali a
navyvadzali hluposti. Mali sme
jedného spoluziaka, Erika. Bol
pri nas chudak, hoci velmi inte-
ligentny a Sikovny. Dokonca bol
mudrejsi, ako hociktora z nas. A
tak si to pocas prestavky riad-
ne ,schytal“. Dali sme mu ruc-
ne — stru¢ne najavo, ze nema byt
na hodinach taky ,aktivny“. Ale
inak bola "sranda“. Krasne casy...

2. Patril nejaky vyucovaci
predmet k vasim najoblibenej-
§im?

Asi ako kazda z nas, mala

som aj ja obltibené predmety.
Tym naj bola chirurgia. U¢il ma
pan doktor Markech. Velmi som
oblubovala aj psychiatriu, oSet-
rovatelstvo a patologiu.
3. K najzaujimavejSej casti sta-
dia na nasej Skole patri odbor-
na prax. Spomeniete si na ne-
jaka asmevna prihody z praxe
v nemocnici?

Tych tsmevnych prihod bolo
neurekom. Zvlastne, spominam
si ¢asto prave na tie nie prili§ ve-
selé. VacSinou si spomeniem na
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choré deticky, na pacientov na
chirurgii. Ale pri jednej spomien-
ke sa predsa len usmejem. Mala
som mladého imobilného pacien-
ta z chirurgie odviest na RTG.
Nalozila som ho na vozik a §la.
Po chvili ¢akania na vySetrenie
som si surne potrebovala ,od-
skocit“ na toaletu. A tak som ho
poprosila, aby mal chvilu strpe-
nia a pockal na mna. Vratila som
sa po asi S-minutach a pacien-
ta nebolo. Vozik zostal prazdny,
boli na nom polozené len papie-
re a zupan. Pomyslela som si, ze
toto je mo6j koniec. Zacala som ho
hladat po celej nemocnici. Ked
som po hodine uz zrutena sede-
la pred RTG, mlady muz sa vyno-
ril spoza rohu chodby a s isme-
vom mi oznamil, Ze si potreboval
Spofajcit® tak, aby ho nikto ne-
nasiel, nuz zaSiel do suterénu. A
po ,svojich®“. Najskér som mala v
sebe zlost, Zze by som ho tam ne-
chala samého, ale sestrickovska
zodpovednost vo mne zvitazila.
Neskor sme sa na tom zabavali,
ako ,nechodiaceho som uzdravi-
la.“

4. Vyuzivate vedomosti zis-
kané pocas Stadia na ,zdra-
votke* doteraz?

Ano, ale nastastie len mini-
malne. Aj to najma pri detoch.
Uz zoparkrat som spravne urcila
y,diagnozu“ a lekar mi to len po-
tvrdil. Takze si myslim, ze moje
deti st v spravnych rukach.

5. NasSi pedagégovia si na Vas
spominaji ako na mladé, vel-
mi energické dievca. Na ob-
razovke vSak posobite velmi
vazne...

*Rodinny stav: vydata, dve
deti - Martinka a Jakubko

*Vzdelanie: Stredna zdra-
votnicka Skola v Trencine,
Sukromna moderatorska

N ERET.N

*Vrchol TV kariéry — doteraj-
$i: moderovanie Sprav STV
(od oktobra 2007)

*Hobby, zaluby: moja rodina,
knihy, akykolvek Sport

*Relax: dobra kniha, belgic-
ka ¢cokolada a Salka vonavej
kavy

*Na I'udoch si ceni: otvore-
nost, Uprimnost a T'udskeé
teplo

«Zivotné motto: VSetko je po-
minutelné. Nikdy sa nevzda-
vaj.
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Od oktobra 2007 moderuje spolu s
Dodom Dubravskym hlavni spravo-
dajsku relaciu Spravy STV

To je mimicry:o) Ale nie, tros-
ku som sa usadila, i ked vo mne

7. Bezny laik nema ani tuSenie,
co vSetko sa skryva za pracou
moderatora vecerného spravo-
dajstva. Dokonca je presvedce-
ny, ze je len akymsi ,citacom*
sprav z c¢itacky. Mozete nam
priblizit, v com spociva vasa
priprava pred spustenim zvuc-
ky televiznych novin?

Neviem, ako pracuju kolegovia
v inych televiziach a odkial sa ten-
to mytus $iri. Ja som v newsroome
/miestnost pre moderatorov a re-
daktorov spravodajstva, pozn. au-
tora/ od 12,00. Precitam si inter-
netové spravy na takmer vSetkych
weboch, pozriem si agentury, kto-

ho povolania?

Ano, bola by som svadobna
agentka alebo bytova architektka.

10. Vyrastali ste v dedinke Hor-
né Srnie, par kilometrov od
Trenéina. Chyba vam Zzivot na
dedine, kde je pokoj a kazdy
kazdého pozna?

Nechyba, ved ja zijem na dedi-
ne:0) Byvame s rodinkou v Rohoz-
niku pri Malackach. Je to obec,
kde naozaj kazdy kazdého pozna
a mne to vyhovuje:o) Je fajn, ked
sa mate na koho obratit s prosbou
o pomoc. Som tu Stastna. Mame
rodinny dom, dve zdravé, krasne

STALA MODERATORKA ...

ta vaSen a tvrdohlavost barana
zostala. Je to moja povaha a tu si
zlomit nenecham. Velmi sa tomu
tesia kolegovia, ktori ma beru ako
také slniecko a skoér takua blaz-
niva ako vaznu. Lenze spravodaj-
stvo na obraze nie je o blazneni a
srande. Tam sa preberaju aj vazne
tragédie a tiez politika.

6. Ako sa absolventka zdravot-
nickej Skoly dostala k médiam?
Pre mnohé nasSe spoluziacky by
to bolo splnenie jedného velké-
ho sna. Aké to bolo vo vasom
pripade?

Ja som nikdy nechcela pra-
covat v médiach. Pre mna to bola
skor nahoda a tizasné Stastie. Do
materskej dovolenky som praco-
vala ako sestricka na detskej JIS
a dialyze. No po druhom dietati
som nasla v novinach inzerat, kde
hladali moderatora pre prva Su-
perstar. A ja som sa prihlasila len
tak, z mamickovskej rebélie. Hoci
ma nevzali /ved pri slovnej zasobe
asi 200 slov, kto by ma chcel?:0)/
velkt §ancu mi dal Peter Sestak,
scenarista Superstar. Videl vo
mne viac a pozval ma na kamero-
vé skusky do jednej miestnej tele-
vizie. A uspela som... na moje vel-
ké prekvapenie ma to zacalo ba-
vit, potom nasledovala moderator-
ska s§kola, radio Expres a STV.

ré vydavaju najnovSsie spravy z ce-
lého sveta. O 14.00 mame pravi-
delnt vyrobnu poradu. Tam sa
dohodneme, ¢o sa bude vysielat
a v akom poradi. Potom si uz pi-
Seme a redigujeme texty, ktoré ¢i-
tame, piSeme headliny, atd. Mu-
sim si napisat a vyrobit upttavku
na vecerné spravodajstvo, idem do
maskérne, kde ma upravia a ve-
¢er o 19,00 smeruju moje kroky
do Stadia. Tam si najskor si pre-
jdeme celu ¢itacku, ¢i je tam vSet-
ko, ako ma byt. Vysktsame head-
line /kratke jednovetové uputav-
ky na zaciatku sprav/, ¢i sedia s
obrazkami. Ak mame ,,zivy“ vstup
s nejakym redaktorom, tak sa s
nim musime spojit a dohodnut, o
¢om sa budeme rozpravat a kolko
mame na to ¢asu. A je toho ovela
viac...takze ,Citacka sprav“?

8. Co teda povaZujete na praci v
médiach za najtazsie?

Mozno sledovat prehlad uda-
losti, neustale vzdelavanie sa...a,
samozrejme, praca s ludmi...na-
pokon, som sestricka, tak aspon
tento problém dokazem /aspon
tam, kde sa to da/ odstranit a ne-
mam strach z konkurencie. Svoju
pracu vnimam realisticky. Teraz
som tu, na tomto mieste, zajtra
mozem stat pri 16zku pacienta a
pichat injekcie:o)

9. Keby ste sa nedostali na zdra-
votnicku Skolu a vietor by vas
nezavial ani do médii, vedeli by
ste sa predstavit pri vykone iné-

deti a v neposlednom rade, mam
manzela, s ktorym som Stastna.

11., Ako ste si zvykli na zvy-
Seny zaujem o vasSu osobu a na
fakt, Zze zapliiate stranky éaso-
pisov?

Rodinu miluje nadovsetko - dve krds-
ne, zdravé deti a manzel, s ktorym je
Stastnad.

No, nie je to az také strasné:o)
Nezapliam stranky bulvarnymi
informaciami, pretoze ma nikto
nevidel opita alebo nahti:o) Takze
ak o mne niekto piSe pekne, o mo-
jej rodine, tak je skor prijemné. A
da si na to lahko zvyknut...nie je
to obeta.:0)

12. Ako zvyknete travit volny
cas?

Vacsinou s detmi, prisposobu-
jem im vSetok svoj ¢as /nie je ho
vela, ale predsa par dni v mesiaci
mam pre rodinu/. Inak mam rada
knihy, belgickti ¢okoladu a letné
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prechadzky v lese. Sportujem asi
na vSetkom, na ¢om sa da. Korcu-
le, lyze, sanky, boby, bicykel:o)

13.Ste starostlivou maminou 2
malych deti. Myslite, Ze sa budi
uberat vo vasSich Slapajach?

Radsej nie! :0) Média nie su
zdravym prostredim :o0) Skér zdra-
viu Skodlivym :0) Martinka ma
nastastie sklony k veterine, milu-
je kone a zvierata vSeobecne, tak-
ze to je fajn. Jakubko je technic-
ky typ, zatial sa mi profiluje ako
rytier ¢i Batman...ale neviem, ¢o z
neho vyrasie:o)

14. 28. marca mali naSi pedago-
govia sviatok — Den ucitelov. Na
ktorych ucitelov si spominate s
laskou a preco?

V prvom rade je to urcite moja
triedna profesorka Alenka Labo-
recka. Ta nas drzala ,nad vodou“
4 roky pocas Studia a velmi sme si
rozumeli. Spominam si aj na pro-
fesorku Ivanku Mrazikovu, kto-
ra s nami absolvovala prax v ne-
mocnici a prvé injekcie. Profesor-
ka Bohoova nam odpustila sem
—tam nejaké drepy. Spominam si
na profesorky Simurkovu, Emi-
liu Mrazikovu (slovené¢inarku), J.
Gugovu, prof. Juraska /milova-
li sme ho pre jeho pokoj a duSev-
nu pohodu/, Dr. Markecha /ktory
ma naucil milovat chirurgiu/, Dr.
Kvasnicku — psychiatra, s ktorym
som neskor bola kolegyna na psy-
chiatrii, Dr. Drobnu, ta nas ucila
vnutorné lekarstvo...mohla by som
menovat dalSich a dalSich...bolo s
nimi fajn, i ked obc¢as tazko:o)

15. Je nieco ¢co by ste im chce-
li odkazat?

Ano...dakujem vsetkym, kto-
ri nas formovali a ktori eSte stale
zasahuju do zivota mladym diev-
¢atam a chlapcom. V prvom rade
ste nas chceli naucit byt Tudmi, az
potom sestrickami. A to je deviza,
ktorta neziskame na kazdej skole.
Lebo byt sestrickou je poslanie a
povolanie. Sme povolané zit zivot
tazky, plny pohladov na bolest a
utrpenie. Vy, panie a pani profe-
sori, nas ucite zit, pracovat a byt
uprimni k sebe aj ostatnym. Da-
kujem vam za to, ¢o ste mi do zZi-
vota dali. Hoci ako pubertiacka
som to velmi prijat nechcela. Teraz
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A AKO SI NA BYWALU

viem, Ze aj vdaka vam sme takeé,

aké sme:o) STUDENTKU SPOMINA

16. Na zaver by ste esSte mohli
poskytnit nam Studentom zo-
par rad, ako sa nezblaznit zo
Skoly a stat sa takym tuspeSnym
absolventom ako ste vy.

Jedno si dievcata zapamétaj-
te...pri 16zku pacienta je jedno,
¢i sa ucite na samé jednotky ale-
bo trojky. V zivote je jedno, Ci ste
famoé6zna v pediatrii alebo chirur-
gii. Nezabudnite byt v prvom rade
sami sebou. A po druhé byt ¢lo-
vekom a laskavou osobou, ktora
tiSi uplakané dieta, ktora je ses-
trou pre mladého trpiaceho ¢love-
ka a ktorej nezalezi na tom, kolky-
krat ide kfmit starého, nevladne-
ho deduska. Odmenou vam bude
fajn pocit z toho, zZe ste pomohli a
usmev bezzubého dietata ¢i sta-
renky. To bola pre mna vzdy naj-
vacsia radost...vylieCeny pacient a
blaznivé spolusestry:o)

Za poskytnuty rozhovor vyslovu-
je uprimné dakujem Sona Michal-
covad, 4. ZAA

»Zacinala som ako tridsatrocna, co v tejto bran-
dzi nie je prave idealny vek na Start. Pre mina je
velkym Stastim, Ze m6zZem robit pracu, ktori nao-
zaj milujem a popri nej sa starat o svoju rodinu. Ne-
viem, ako dlho to bude trvat - ¢i rok, dva, alebo de-
sat. No aj potom by som rada zostala pracovat v te-
levizii.“

(foto: internet, zdroj: www.ozene.sk)



,»Dievia (v?iernych Vlasov", auta, hudba, to som ja

Meriam 185 centimetrov a obcas
na to doplacam (ked’ si niekde
tresknem hlavu v autobuse alebo ked’
na mna nedoCiahne moja frajerka).
Chceli ma zobrat’ na brigadu do Tes-
ca, vraj potrebuju vysokozdvizny
vozik a niekoho na vykladanie
tovaru z kamionov. V Tescu robit
nechcem, radSej budem Studovat.

Zakladna skola, pohoda. Deviaty
ro¢nik rozhodol - pretoze ma bavila
chémia, ktora ma teraz uz az tak ne-
bavi (viac ma bavia iné odborné pred-
mety ako napriklad farmakologia
a priprava liekov a tento rok prax v
lekarni. A, samozrejme, rad skimam
rastlinky, a s tym su spojené moje
uspechy v mimoskolskej ¢innosti),
dal som si prihlasku na zdravot-
ku, odbor farmaceuticky laborant.

Po strednej Skole by som ch-
cel ist na Farmaceuticka fakultu
UK v Bratislave. Potom by som sa
chcel S$pecializovat’ na kontrolu a
manazment farmaceutickych vyrob-
nych liniek na vyrobu liekov, Ze
vraj takych T'udi je malo. Neviem
no, uvidim, ako to celé¢ pdjde. U
nas sa hovori, Ze ,,m6Zes byt spros-
ty, len si musi§ vediet’ poradit’ "’

Ti, ¢o ma poznaju, vedia, aky som,
akt mam povahu. Som Skorpion ako
vysity. Raz vymysl'am, inokedy som
tak nejako mrzuty, ani sam neviem
preco. M6j momentalny a dlhodoby
fyzicko-psychicky stav je ,,zadany",

uréite ju poznate asponi z videnia,
vola sa ,,Dievéa Ciernych Viasov".

Moje zaluby st rozne. Okrem

| jednej cCiernovlasky, venujem sa aj

hudbe. Keby som mal pisat’ o hudbe,
nestacil by ani cely balik toaletného
papiera. Pocivam asi vsSetko, od
Laca LuceniCa, cez polsk¢ SKA
a Cechomor az po State of Trance
Armina Van Burena, teda techno.
Hudbu aj mixujem, tvorim rézne hu-
dobné sety, najCastejSie z tanecnej
hudby. Obcas hrdvam na mini
oslavach, ako st narodeniny, Silves-
ter a iné chatové akcie. Nedavno som
ziskal licenciu od spoloc¢nosti Slov-
gram na uskutociiovanie verejnych
hudobnych podujati, jednoducho
povedané, na DJa. Ked uz by mi
mali vSetko zobrat, chcem aspon
notebook a sliuchadla, popripade
eSte ten zosiliiovac a reproboxy.

Dalsou mojou velkou a drahou
zal'ubou je motosport. Jazdim na vy-
tuningovanej Skode 100 - upravenej
na rally, teda jazdu po blate, trave a
horskych cestach. Vsetko na tom aute
robim sdm. Narodil som sa z volan-
tom v ruke a slichadlami na uSiach.

Odmala ma otec s dedkom ucili
opravovat auta a jazdit na nich.
Zostalo mi to dodnes. Radost’ a ad-
renalin. VeI'mi ma to bavi, no nech-
cel by som vlastnit’ autodielitu ako
modj a zivit' sa tym ako mdj otec,
je to tazka a Spinava praca. Mam
Skodovku, no v poslednom ¢&ase ju
viac opravujem, ako sa na nej vozim.
Raz to hodim do zeliny a kupime
nieCo lepSie. Mojim vzorom bol
Colin McRae, bol velky pretekar,
Skoda, ze zomrel vo vrtulniku.

Richrad Rezny, 3. FL

Meno: Richard Rezny

Prezyvka: Rodrigez .
Vek: 18 rokov, made,

——

in 1990 e
Vyska: 185 cm
Znamenie vo zve-

rokruhu, bohuzial, Skorpién.

Stav: novy lak, malo jazdeny, ne-
havarovany, vymenena spojka, v
interiéri zaltbeny...

Stadium: SOSz TN, moZno potom
Farmaceuticka fakulta UK v Brati-
slave.

Obluabena farba: Cierna, biela, Cer-
vena

Obliubené jedlo: pizza, syr, hra-
nolky a akuratko — akurat upece-
né kuratko

Obl'dbeny napoj: Coca Cola, Ko-
fola, Topvar Kofa, Sofola, Sofocola,
Freeway Cola...

Obliabené filmy: Matrix, I Robot,
Rychlo a zbesilo, Taxi, 60 sekund,
Tomb Rider, Policajt z LA, Man in
Black, Borat, M.A.S.H, Alf, Star
Wars, Hviezdna brana, U.I. umela
inteligencia

Oblabeni herci: Will Smith, V.
Diesel, Nicollas Cage, Angelina Jol-
lie, Steaven Segal, Sandra Bullock,
Michaell Rodriguez, G. Paltrow,
Jackie Chan

Obl'idbené Sporty: aktivne len ral-
ly, pasivhe WRC Rally, F1, Red Bull
X Fighters, Moto GP

Oblibeny druh hudby a interpre-
ti: Techno trance - Armin van Buu-
ren, Paul van Dyke, DJ Tiesto, Dru-
mn Bass- High Contrast, Electro-
punk - Prodigy, DJ Milan Lieskov-
sky, DJ Mauro Piccoto, Shaun Ba-
ker, Benny Benassi, Polemic, Bara-
cuda, Chemical Brothers

Obl'dabené auta: Mitsubishi - EVO
8, Subaru - Impreza, Mercedes Mc-
Laren - McLaren F1, Porsche - Cay-
man, Audi — A8, Skoda 100 alebo
Skoda 105 ale moze byt aj Favorit

Zaluby: jazda rally, opravovanie
aut a tuning. Strih filmov a hud-
by. DJing a mixovanie, tvorba se-
tov, skor trance sety (nedavno som
ziskal licenciu od spolo¢nosti Slo-
vgram na uskutocnovanie verej-
nych hudobnych podujati, jedno-
ducho povedané, na DJa), praca v
laboratoriu, prax v lekarni
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Rano by som rada vyskocila z po-
stele a pila kavu na terase. No ne-
mozem to urobit, treba ist do sko-
ly zase.

Cez obed by som chcela letiet ba-
lonom nad mestom. No nemozem,
v Skole nas otravuju s vychovnym
koncertom.

A potom by som chcela lezat s
priatelom v trave. No nemodzem,
musim ist pre mladSieho brata
prave.

Tuzim vecer pozorovat hviezdy a
rozmyslat o tej dialave. No nemo-
zem, zajtrajSia pisomka mi vita v
hlave.

Chcem sa pred telkou rehotat na
tej novej komeédii, no musim celit
dalSej tragedii.

Rada by som sa odstrelila na me-
siac a bola tam chvilu sama, no
prave chce nieco mama.

Clovek by si myslel, Ze starsi ludia
na doéchodku maji uz dost zivotnych
sktsenosti na to, aby svoj volny céas
vedeli rozumne vyuzit. Mali by lustit
krizovky, vypekat vniiéatam hory ko-
lacov, pomdhat im s tlohami, praco-
vat v zdhrade, s radostou ohovdrat
susedov, obcas si pozriet nieco v tel-
ke, napriklad nejaky dokumentdrny

film...

V mnohych pripadoch je to vsak tipl-
ne inak. Akondhle rucicka na hodi-
ndch ukdze pdt, polovica déchodcov
- vratane maojich starkych - zapina tel-
ku, pridava zvuk a netrpezlivo caka.
Samé reklamy...Zasa meskd program!
A je to tu! Z obyvacky sa, ako vzdy,
ozve silny hlas mojej starkej, byva-
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A zrazu by som mozno dostala
chut pocuvat obltubenu skupinu.

Miesto toho treba spravit zauziva- g

nua rutinu.

Vsetko je o tom, ¢o musim, nie co
chcem, V lete miesto opalovania
treba varit dzem.

Rada by som mala v byte teplo, no
musim sa zmierit s tym, ze plyno-
va kriza moj napad zmietla rych-
lo.

Chcem mat plny meSec eurovych
bankoviek, no za tych par centov
mi vyjde akurat balik vreckoviek.

Mali by sme aj povinnosti robit s
radostou a pokusit sa vSetky sta-
rosti zvladat s hravostou.

Ved aj to ¢o v zivote spravit mu-
sime moze byt zabava, povinnosti
sa sice tvaria nudne, ale to sa len
kamos zivot s nami zahrava.

Sona Michalcova, 4. ZAA

lej ucitelky: ,Dodkd, uz to idé!“ Star-
ky trieli do obyvacky tak rychlo, ako
mu reuma dovoluje. Obaja sa zapocu-
vaju do monoténnej Spanielskej me-
lodie, ktora signalizuje zaciatok dve-
stopiatej casti telenovely. Ticho naru-
Si starkad: ,No, som zvedavd, ¢o teraz
spravi Fernando...svina.“ Starky ne-
stihlasne pokrtti hlavou:, Ale ved Ro-
samunda mu to mala ddvno povedat.”
Zacnu sa hadat, diskutovat, polemizo-
vat... az nakoniec nevedia, ako sa hr-
dina Fernando zachoval k dokonalej
Rosamunde. To uz ma starkd nervy:
,VidisP Ni¢ som nepocula! Musis zapd-
rat?“ Starky uz len pokorne doda: ,Vy-
riesSi to Rodrigéz.“ Potom dalej pozera-
ju na uplakané, uvrieskané, bezchyb-
né herecéky a ich charizmatickych hr-
dinov ¢i nepriatelov. Ked sa opdit ozve
ta otrasnd Spanielska zvucka, star-
ka s povzdychom vypne telku. Okam-
Zite sa spusti lavina otdzok, nardzok,
ufrflanych poznamok... Jednoducho —
program na cely vecer.

A takto vyzerd kazdy den. Niekedy
mam pocit, Ze starki eSte aj v noci roz-
myslaju, ¢o nato Fernando...

Michaela Novotovd,. 2. FL

ROZHOVOR

Znamenie: Lev

Bydlisko: Lednické Rovne,
Cerstva majitelka bytu na
Juhu v Trecine

Rodinny stav: slobodna (po-
zor: ale inteligentna)
Poznavacie znamenie: mily
a srdeCny Usmev, zvoni-
vy smiech, §ibalska iskra v
ociach

Zaluby: lyzovanie, slnko,
dobré jedlo (aj ked to nevidiet),
cestovanie, Stadium jazykov
(momentalne sa u¢i anglicky
a francuzsky jazyk)
Oblibena farba: vSetky,
okrem cervenej (hadajte, pre-
¢o?)

Zboznuje: cokoladu Margot,
Studentsku pecat a broskyno-
vy kompoét, jahody

Oblibeny napoj: bylinkovy
¢aj

Obl'ibena cinnost:
druhym

Nenavidi: ludsku zavist a
hlapost, ohovaranie, intrigy
Znacka: ucenliva (momental-
ne prenika do tajov narecia
z okolia Breznice, kde ziju jej
rodi¢ia a uz sa aj naucila ca-
sovat sloveso byt v budticom
case: (ja) bem, (ty) bes, (on)
be, (my) beme, (vy) bete, (oni)
bu - obcéas to pripomina rec¢
zvierat, ¢o poviete?) a pracovi-
ta (na poli s motykou v ruke
sa veru zahanbit neda a aj
drevo narubat dokaze) - nuz
zena do koca i do voza

Relax: spanok, slnko, sauna,
Sampanské, Studentska pe-
Cat,

no a 5-krat s..

pomoc




ievava a trochu nepristupne péso-
1, ktoru si na chodbach nasej Skoly
kami. Tak to je rec o PhDr. Marce-
cujucej odborné predmety v odbore
stent. Neuéi u nas sice dlho, ale uz
ze nielen od ucitela zavisi, ¢o a kol-
vie a preto odkazuje Studentom...

arte...

zaspominala na casy Studentské,
iroven ndasho zdravotnictva.

ate na svoje Studentské casy?
dent, boli to krasne éasy...SZS som
otovskom Mikulasi, takze spomienky
spojené so vSetkym, ¢o patri k inter-
Mesiac po maturite som zacala pra-
ci, tym sa moje zlaté Studentské ob-
ysoku Skolu som vysStudovala exter-
stnani, takze to uz do Studentskych

i oblibené, menj obl'ibené, ale i
dmety. Ako to bolo s vami?

akala praca v zdravotnictve, tak-

€ predmety na strednej som mala
Studovala odbor detska sestra, ne-
edmet pediatria, ten bol najzaujima-
ikou mam dodnes problémy...chi-

Ilave. Cim je tato praca pre vas

najskor vysvetlit ta skratku, nie

u ZA a nie vSetkym je preto jasna.
domacej oSetrovatelskej starostli-
icke zariadenie poskytujuce oSetro-
atrovatelsku/ starostlivost pacien-
prostredi, teda tym, ktori sa ne-

a oSetrenie do zdravotnickeho zaria-
i zaujimava, ale naro¢na praca. Pre
= spojenie skusenosti v oblasti pod-
ou pracou v zdravotnictve.

nevedia, Ze ste boli na sta-
1. Co hovorite na troveii zdra-
votnictva v tejto krajine?
Slovinsko je nadherna krajina
a Slovaci si nam Slovakom vel-
mi blizki. Do nemocnice v Ljubla-
ne som sa zalubila od prvej chvi-
le. Mili, usmiati lekari a sestry,
velké mnozstvo personalu, kaz-
dy den ¢isty pracovny odev, kto-
ry vam po skonceni sluzby zo-
brali do pracovne a v dalSej sluz-
be ste si vyfasovali novy a Ccis-
ty, dostatok zdravotnickeho ma-
terialu na oddeleniach, funguju-
enia kompetencii jednotlivych zdra-
ovnikov...To je len par veci, kto-
ked si spomeniem na ten pobyt.
ictva je tam na vysokej urovni.
Zi aj v zdravotnickych zariadeniach
iedni. Su to nasSi susedia, ale uro-
ch sluzieb a vybavenia zdravotnic-
edc¢i o tom, ako je Slovensko od nich

)

)

¥

%

5. Po skonceni vysokej Skoly ste pracovali v ne-
mocnici v Ilave. Na akjch oddeleniach ste poso-
bili a ktoré sa vam najviac pacili?

V nemocnici v Ilave som zac¢ala pracovat po maturi-
te, nemala som eSte ani 18. ZaCala som na detskom
oddeleni, presla som oddelenim pre dojcata, velké
deti a nakoniec detskou JIS-kou. Popri tom som §tu-
dovala vysoku Skolu a po skonéeni som od detskych
pacientov presla k star§im do agentury ADOS.

6. Ak by ste mali ¢arovnia palicku, ¢o by ste zmeni-
li na zdravotnictve v SR?
Hm. Keby som mala th moznost, tak asi vSetko. Cely
systém zdravotnictva je u nas nastaveny nesprav-
ne. Uz dobrych 10 rokov sa to¢ime v jednom kolo-
to¢i a ocakavame, kedy sa situacia v zdravotnictve
zlepsi, lepSie povedané zmeni. Preco to v inych kra-
jinach ide a u nas nie? Len malé porovnanie tirovne
slovenského a ¢eského zdravotnictva (a to sme obe
krajiny vysSli po rozdeleni republiky vlastne z rovna-
kej zakladne) - pri prepocte finanénych prostried-
kov, vynakladanych v sticasnosti na zdravotnu sta-
rostlivost, CR vynaklada na zdravotnu starostlivost
rocne na osobu dvakrat viac ako SR....a to hovori za
vSetko...

7. Marec je mesiacom knihy. Akda knihu ste napo-
sledy precitali?
Naposledy sa mi dostali do ruk knihy od Evy Urba-
nikovej VS§etko alebo ni¢ a pokracovanie Stalo sa mi
vSetko...To precitate jednym dychom...Odportac¢am
vSetkym Zenam...
Inak medzi moje obIibené knihy patria knihy od Pa-
ula Coelha. Tiez odportiicam, najméa knihu Alchy-
mista.

8. Nachadza sa v nasSej Skole trieda, ktora vam
akymsi sposobom prirastla k srdci?
No jasne, ze mam... Predsa ta moja - 2.ZA. Aj ked
mam niekedy zmieSané pocity a pripadam si ako
krotitel divej zveri, nevymenila by som ich....Oni uz
vedia, ¢o mi maju nosit, ak skon¢im v Pezinku na
psychiatrii...

9. Co by ste chceli odkazat nam Studentom?
Co by som odkazala §tudentom?
Ked som zacala ucit, mala som pocit, Ze zo seba
musim dat vSetko, ¢o sa len da, aby sa Studenti nie-
¢o naucili. Ale pochopila som, ze je to trochu inak.
Ucitel nemo6ze dat Studentovi ni¢, ak to ten Student
aktivne neprijme, ak si to nevezme a nechce vziat
sam.
A preto by som Studentom odkazala: Berte, berte,
berte... A eSte: Carpe diem! (prekladat nemusim, za-
klady latinc¢iny predsa ovladate :-)

Dakujeme za rozhovor!
Sona Michalcova, 4. ZAA, foto: kolektiv 2. ZAA
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Najprv zapis do zoSita, potom pokusy.
Nuz, ma to svoju logiku.

Ta nasa Evicka, usilovne Aha, ako sa nas Tomas vyte-
pise Suje. Pozor na tu skumavku!

e |

Tomas usilovne pipetuje, aj Gsta si zabu-
dol zatvorit :-)

A takto to vyzera, ked sa na Coze? Zeby rozbite sklo ale-
intraku v noci nespi... bo prejavujeme tictu p. prof.?

NASE PRVACENCE ZL-ACl Vv AKCII

Tak sa zda, ze Dominika sa uz unavila, Ale to tym nasim babam v tom labaku
eSteze je tu Veronika a usilovne v§etko za- svedéi :-)
pisuje... Baby, davajte pozor,nech ne-

vybuchne skola...
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ZIVOT NAS STUDEN

Tak a bude tu Cisto}
o to sa postaram! Urci-
te mi pomoze aj Lubo.
Uz napina plachtu na
posteli:-)

Cauko, tak toto je
3. ZAA v akcii! Ale nam to
ide? Ved nam S§éfuje nasa
triedna :-)

Ta Anicka je nielen pek-

na, ale aj Sikovna! Musim
o nej povedat svojmu vnu-
KOVi...




Zaciname...

Ako tri ¢ucoriedky

)
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Prva jazda

Cely den sme stravili na lyziach v nadhernom prostredi Tatier pod vedenim inStruktorov prof. Drengubiaka, p. riad. Janky Gugovej a Dr.

Prekopa a instruktora Michala, az kym neozila "TATRANSKA POMSTA" a na svahu nas bolo ¢oraz menej. Chvalabohu, ni¢ vazne to ne-

bolo a zaverecné preteky odlyZovali vSetci. Aj ti, ktori mali na zaciatku problém stat na lyziach.

TATRANSKA POMSTA OZILA

Dna 7.3.2009 sa uskuto¢nil ly-
ziarsky vycvik ziakov naSej Skoly v
Tatrach - na Smrekovici. VSetci sme
sa velmi te§ili na sneh, nové zazitky a
kamaratov. Prvy den bol zoznamova-
cia hned nas aj zaradili do skupin na
zaklade naSej lyziarskej ,zdatnosti“
Ziakov prvej a zaroven najlepSej sku-
piny viedla in§truktorka - pani ria-
ditelka, druht skupinu menej zdat-
nych lyziarov mal na starosti in§truk-
tor Michal, no a zaciato¢nikov, teda i
nelyziarov, viedol pan profesor Dren-
gubiak. Vecer sme sa vSetci stretavali

e

Unavena klapka

v spolocenskej miestnosti, kde sa su-
tazilo a zabavalo pod vedenim pani
profesorky Marie Vargovej. Po prvych
dnioch pobytu na Smrekovici sa zaca-
lo rozrastat aj ,druzstvo“ pana dokto-
ra Prekopa. Ozila TATRANSKA POM-
STA - enteroviréza (brusna chrip-
ka) - (pre tych, ktori netusia, o com je
re¢, vysvetlenie: tento nazov vymys-
leli Studenti uz minuly a je spojeny s
ich koncoroénym vyletom v Tatrach
a s podobnymi zdravotnymi proble-
mami). Kazdym diiom nas na svahu
ubudalo, ale nakoniec sme tatransku

pomstu porazili. Tyzden preSiel ako
voda a nastal ¢as odchodu. Ti naj-
lep$i si so sebou odniesli aj diplomy a
ostatni dobry pocit z lyzovania. A mo6-
zem povedat aj za skupinu nelyziarov,
ze lyzovanie sa uz nespajame so stra-
chom zo svahov a z padov. Odnasa-
me si odtial uz len radost a dobry po-
cit, ze sme sa zase nieco nové nauci-
li. No a pre tych, ¢o sa nasho vycviku
nezucastnili prinadSame aspon par fo-
tiek. ©

Dominika Orsaghova, 1. FL

Ugesy, tiéesy, ach,
tie Gicesy...

Potom sme sa ocitli v rukach prof. M. Vargovej (prva foto zlava) a vobec sme sa nenudili - zistili sme, ze nielen v ruke
udrzime pisacie potreby a ze chlapci st vynikajucimi kadernikmi...
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Ako sa to zomlelo... Ked sme sa
chceli dostat na Smrekovicu, mu-
seli sme my aj naSe lyze absolvovat
adrenalinovil jazdu nakladnym
autom. Poviem vam, super jazda!
Na Smrekovici sme celi neteSeni z
auta povyskakovali, zobrali bato-
zinu a hor sa na svah. Len jeden
osamely lyziar ostal stat pri aute.
Dr. Prekop. Jeho lyze zmizli. Mar-
ne sme ich hladali (aj do kapln-
ky sme za$li), az esemeska NAJ-
VYSSIEMU ucinila zazrak. Lyze
sa nasli.
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Dria 25.2.2009 sa uskutocnilo $kolské kolo SOC
v slavnej triede ¢ 13 (ved je tu sklad ucebnic,
material na vyucbu prvej pomoci, uskutocnila sa
tu aj Valentinska kvapka krvi). Pritomnych bolo 10
Studentov s deviatimi prdacami SOC. Skusila som si to
na vlastnej kozi (ako jedna zo sttaziacich) a mézem
vam povedat, ze nervozita a napdtie sa tu dali krdjat.
Esteze tu bola pani zastupkyna PhDr. Soria Buckovd,
ta nas svojimi tvodnymi slovami upokaojila.

SOC sa zhicastnili tito Studenti v tychto odboroch:
Odbor 02 - Matematika, fyzika:

Alzbeta Balajova, Marianna Karnekova: Globalne
oteplovanie,2. FL /Konzultant:RNDr. Anton Mikolasek/

Simona Ochodnicka: Cudstvo a energia, 3. ZAA /Kon-
zultant: RNDr. Anton Mikolasek/
Odbor 03 - Chémia, potravinarstvo:

Lucia Forrova: Porovnanie mnozstva vyextrahovanych
obsahovych latok tymianu u réznych vyrobcov vo vodnom
a citrénovom roztoku, 3. FL /Konzultant: PharmDr.
Miroslav Peciar/

Odbor 04 - Bioldgia:

Zuzana Chuda: Vyhodnotenie zberov repika lekarske-
ho v lokalite Krasina, porovnanie vyrobcov ¢ajovin a lie-
kovych foriem, 3. FL / Konzultant: PharmDr. Miroslav
Peciar/

Michaela Novotova: Thymus serpyllum, 2. FL /Konzul-
tant:PharmDr. Miroslav Peciar/

Odbor 06 — Zdravotnictvo:

Lenka Bratinova: Psychofyzicka zataz sestry pri po-
skytovani oSetrovatelskej starostlivosti geriatrickym pa-
cientom, 4. ZAA, / Konzultant: PhDr. Ivana Mrazikova/

Sona  Grackova: Uplatnenie
o¢ianky rostkovovej /euphrasia
rostkoviana/v oblasti oftalmolégie,
3. FL / Konzultant PharmDr. Miro-
slav Peciar/

Odbor 07 - Polnohospodarstvo,
lesné a vodné hospodarstvo:

Michal Navrkal: Pestovanie Sal-
vie lekarskej s hodnotenim kvality
jednotlivych listovych zberov pocas
vegetacného obdobia, 2. FL /Kon-
zultant:PharmDr. Miroslav Peciar/
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Tomas§ Smrecek: Variabilita ob-
sahu extraktivnych latok méty piepornej pocas vegetac-
ného obdobia 2008, 2. FL /Konzultant: PharmDr. Miro-

slav Peciar/

O vysledkoch $kolské-
ho kola SOC rozhodova-
la nekompromisna poro-
ta v zlozeni: (zlava) PhDr.
Anna Litvinova, RNDr. Bla-
zena Berecova, Mgr. Stani-
slava Sadovska a pritom-
na bola aj pani riaditel-
ka RNDr. Jana Gugova a
PhDr. Sona Buckova, ktora
mala danu akciu pod pal-
com.Ako vzdy, bola perfekt-
ne zorganizovana.

Nakoniec v§etko dobre dopadlo a vSetci sme postupi-
li do regionalneho kola. Odtial do krajského kola SOC po-
stupili §tudenti Sona Grackova, Lucia Forrova, Michae-
la Novotova, Zuzana Chuda, Alzbeta Balajova a Marianna
Karnekova. NajuspesnejSou riesitelkou SOC v tomto §kol-
skom roku sa napokon stala Michaela Novotova z 2. FL,
ktora v celo§tatnom kole SOC ziskala nadherné 4. miesto.
Srdecne gratulujeme!

Na obr. Simona ochodnicka, Alzbeta Balajova, RNDr.
Anton Mikolasek, Marianna Karnekova
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Na obr. Tomas§ Smerecek, Zuzana Chuda, Lucia For-
rova, Michaela Novotova, Sonna Grackova, Michal Navrkal

text a foto: Simona Ochodnicka, 3. ZAA
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Rakovina kréka maternice
patri medzi najéastejSie nad-
dorové ochorenia a postihu-
je nagymd zeny medzi 45. az
55. rokom zivota. Rocne je na
svete diagnostikovanych 500
tisic novych pripadov rakovi-
ny krcka maternice a ochore-
nie v poslednom obdobi po-
stihuje coraz castejSie mla-
dé zeny do 35 rokov. V EU
na nu ochorie za rok asi 33
500 zien. Na Slovensku rocne
ochorie asi 600 zZien a zomrie
priblizne 200.

Co JE PRICINOU
OCHORENIA?

Hlavnou pric¢inou ochore-
nia je podla vysledkov kli-
nickych studii Iudsky papi-
lomavirus (oznacovany ako
HPV), ktory sa najcCastejSie
prenasa pohlavnym stykom,
ale aj kontaktom koze a sliz-
nic v oblasti konecnika a
vonkajsich pohlavnych orga-
nov. Preto je infekcia pohlav-
nych organov tymto virusom
oznacovana za sexualne pre-
nosné ochorenie. Pozname
asi 100 typov papilomaviru-
sov, z toho asi 30 typov je pri-
¢inou infekcii pohlavnych or-
ganov zien a muzov. Za vznik
rakoviny krcka maternice su
najcastejSie zodpovedné typy
16 a 18 - oznacované ako vy-
sokorizikové. Takmer v 99 %
pripadov rakoviny krcka ma-
ternice bola v rakovinovych
bunkach dokazana infekcia
HPV. Papilomavirusova in-
fekcia je v populacii dost roz-
Sirena, v strednej Eurdpe sa
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vyskytuje u 15 - 25 % zien
a najcastejSie postihuje zeny
medzi 30. - 35. rokom Zivota.

Rizikové faktory vzniku
ochorenia:

e promiskuita - casté strie-
danie sexualnych partne-
rov

. zaCiatok sexualneho Zzi-
vota pred doviSenim veku
17 rokov

. opakované prekona-
nie sexualne prenosnych
ochoreni

. pridruzujuce faktory:
uzivanie liekov, ktoré tl-
mia imunitny systém, faj-
Cenie, alkoholizmus, ne-
dostatok vitaminu C a be-
takaroténu

AKO OCHORENIE
PREBIEHA?

Rakovine krcka mater-
nice predchadzaju tzv. pre-
kancerozne ,predrakovino-
vé“ zmeny v bunkach na po-
vrchu krcku. Zaciatocné Sta-
dia zvycCajne nesposobuju ni-
jaké zdravotné tazkosti. Ne-
skor dochadza ku krvacaniu
mimo menstruacie, silnému
menstruacnému krvacaniu,
bolestiam pri pohlavnom
styku, vytoku, v pokrocilych
Stadiach sa pridruzuje pocit
plnosti alebo masy v podbru-
§i, bolesti panvy a podbru-
Sia. V tomto obdobi sa uz ob-
javuju aj celkové telesné pri-
znaky, nechutenstvo, chud-
nutie, celkova slabost, ble-
dost a inava.



AKko sA DA
OCHORENIE ZISTIT?

Kréek maternice je dobre
pristupny a zmeny na nom
su dobre pozorovatelné aj pri
beznom gynekologickom vy-
Setreni. Pri preventivnych
gynekologickych  prehliad-
kach sa pouzivaju skriningo-
vé ,vyhladavajuce“ vySetro-
vacie metody, ktorymi sa da
odhalit aj zaciatoc¢né predra-
kovinové stadium zmien sliz-
nice krcka. Ide najmé o cyto-
logické vySetrenie - je to mik-
roskopické vySetrenie bu-
niek sliznice ziskanych ste-
rom z povrchu sliznice.

AKA JE PREVENCIA
RAKOVINY KRCKA
MATERNICE?

Vcasné sStadium rakovi-
ny krcka maternice je dob-
re lieCiteIné, preto najdolezi-
tejSou sucastou prevencie
su pravidelné preventivne
prehliadky u gynekologa,
na ktoré by zeny mali cho-
dit od zaciatku pohlavné-
ho zivota alebo po dovise-
ni 18. rokov v priemere raz
za rok. Pri nepravidelnom
krvacani, bolestiach pri po-
hlavnom styku, krvacani po
menopauze alebo pri inych
tazkostiach je potrebné vzdy
navstivit lekaral

V dnesnej dobe nie je ucin-
ny liek na liecbu papilomavi-
rusovej infekcie, avSak nova
moznost prevencie voci HPV
poskytuje vakcina, ktora za-
brani najcastejSim a najrizi-
kovejsim HPV infekciam.

Ockovat je potrebné diev-

Cata esSte pred zaciatkom po-
hlavného zivota, ktoré sa s
papilomavirusovou infekciou
eSte nestretli - najlepSie me-
dzi 9. - 12. rokom zivota.

Na trhu su dve vakciny
proti HPV: SILGARD a CER-
VARIX, pricom obe vakciny
umoznuju tvorbu protilatok
proti vysokorizikovym typom
HPV 16 a 18. Zakladna oc-
kovacia schéma pozostava z
troch samostatnych davok.

Regionalny urad verejneé-
ho zdravotnictva so sidlom v
Trencine v spolupraci so SZS
v Trencine (teda s vaSou Sko-
lou) uskutocnil v Skolskom
roku 2007/2008 1. fazu lo-
kalneho projektu, ktory je
zamerany na zvysovanie po-
vedomia Studentov stred-
nych skol v prevencii rakovi-
ny krcka maternice a usku-
tocnil sa v piatich etapach :

I etapa: vypracovanie do-
taznika na zistenie vedomos-
ti o rakovine krcka materni-
ce a moznostiach prevencie,

II. etapa: spracovanie uda-
jov ziskanych dotaznikom

III. etapa: edukacia Stu-
dentov o rakovine krcka ma-
ternice a moznostiach pre-
vencie - prednasky vo for-
me prezentacie, ktora zaht-
nala zakladné udaje o etiolo-
gii, epidemiologii, rizikovych
faktoroch, klinickom obraze
a Stadiach ochorenia, dia-
gnostike, lieCbe a najmé pre-
vencii tohto ochorenia

IV. etapa: vypracovanie
dotaznika na zistenie vedo-
mosti o rakovine krcka ma-
ternice a moznostiach pre-
vencie po edukacii.

V. etapa: spracovanie do-
taznikov a porovnanie vy-
sledkov z I etapy a vysled-
kov zo IV. etapy projektu a
vypracovanie zaverov.

Na projekte sa zucastni-
lo 114 Studentov, ktori sa za-
pojili do oboch etap dotazni-
kového prieskumu. V prie-
mere pred edukaciou na
otazky spravne odpovedalo
65,5 % sStudentov, nesprav-
ne 16,4 % a nevedelo odpo-
vedat 18,1 % Studentov. Po
edukacii spravne odpovedalo
82,3 % Studentov, nespravne
14,5 % a nevedelo odpovedat
3,2 % opytanych. Z vysled-
kov prieskumu dotaznikom
vyplyva, ze Studenti mali aj
pred edukaciou prehlad o
problematike rakoviny krcka
maternice, o pravdepodobne
vyplyva z ich zdravotnickeho
vzdelania. Najma otazky ty-
kajuce sa prevencie ochore-
nia su pre mladé dievcata a
zeny rozhodujuce, preto in-
formovanost pocas projektu
mala svoje opodstatnenie.

PhDr. Slavka Litvova

foto: zdroj internet
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Putavy obal, zopdr stran
vo vnutri. Na kazdej stra- PAULO COELHU
ne pismenkd, slovd, riad-
ky. Zaujimavy pribeh, hr- 3
dinovia, s ktorymi sa doka- Veronika
Zeme stotoznit, hodiny strad- sa rozhodla

zomrief

vené obracanim stran. Tak
aj také su knihy, ktoré dita-
me. Ten zvdzok papiera do-
kaze v sebe skryvat redlne
pribehy zo zivota, roman-
tické lasky, detektivne zd-
pletky, rozpravkové bytosti,
fantastické cesty do vesmi-
ru. Kazdy si v knihe ndjde
do svoje.

PRIATELKA NF‘TE%&-DEERENEEF&
DO POHODY [wits

mi zaplatis!

Ked zazival internet svoj
velky boom, od ¢itania sa
upustilo. Najma Studen-
ti svoj Citatelsky rozhlad
zminimalizovali na povin-
nu literataru a par ,zaka-
zanych stran“ v Eve.

EVA URBANIKOVA

VSETKOD
alebo "Il: J‘

Momentalne mam vsak
ocit, ze heslo ,kniha - naj-
epSi priatel ¢loveka“ opat
oziva.

Urobila som si kratky
prieskum a zistila som, ze
teraz ,letia“ najma mladé
slovenské autorky, ako Evi-
ta Urbanikova (Vsetko ale-
bo ni¢, Stalo sa mi vSetko)
a knihy vydané s podporou

jej vydavatelstva, napr. Ti-
mea Keresztényiova (Bez
dcéry som neodiS$la) ale-
bo Gabina Weissova (Dia-
gnoza F50) , Petra Nagyo-
va Dzerengova (Za to mi za-
plati§, Nepytaj sa kde som)
- slovenksa D. Steelova,
UrsSula Kovalyk ( Zena zo _
sekaca), E. Matkin (Milyj
ma ironicky). Obltubeny je Saicfasa spord e, 30 bk by s
aj Paolo Coelho (Alchymis-
ta, Veronika sa rozhodla
zomriet), ale aj knihy Coo-
ka z lekarského prostredia
s detektivnhou zapletkou,
Slovensky Dominika Dan a
jeho pribehy, u prvakov je
to aj Harry Potter. Tretiac-
ky ¢itaju o upiroch - knihu
Sumrak od Stefani Majer.

A ¢o vy? Ktoru knihu
mate prave rozCitanu?

Dominik Dan

Sona Michalcova, 4. ZAA

foto: zdroj internet
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»INTRAK® NIE JE VAZENSKA
CELA

Pod slovom internat som
si vzdy predstavila ( vlastne ani
neviem preco) prazdnu celu s
malou stolickou, umyvadlom a
zeleznou postelou. Ked som sa
vSak dostala na Uzemie tohto
zahadného miesta, bola som
naozaj prekvapena.

Nas ,novy druhy domov*“
v ziadnom pripade nepripomi-
nal vazensku celu, ale starsi ro-
dinny dom. ISla s neho akasi
zvlastna aura. Kolko dievcat uz
prichylil tento internat, kolko
sklamani, lasok, radosti, matu-
ritnych skusok uz zazil? A teraz
som tu ja, byvam tu druhy rok
a stala som sa neodmyslitelnou
castou jeho historie. Som tu
spokojna.

Uz ziadna cela, jedna mala
stolicka, zelezna postel, ale milé
a starostlivé (obcas i prisne) vy-
chovavatelky, dievcensky kolek-
tiv, mala, ale utulna izba, moja
postel, moja policka, tiez fitko,
Studovna, spolocenska miest-
nost, nastenky, schody, zrkadla,
kupelne, toalety, izby, chodby....
To je nas ,,domov*.

Barbora Horvathova 3.FL

A TAKTO SI PAUZUJEME NA INTRAKU

Utime sa

Hakij,

rauiimavel?

£ Konedne

poditale ...

Tak takto si my zijeme v tom naSom intraku. A je nam tu fajn,
ucime sa, Sportujeme, sutazime, chatujeme (pardon, to nie, ale
verime, ze aj to niekedy bude). Ani chalani nam nechybaju...

TO MUSITE VIDIET

Tak toto je foto Cisla. Nas Libor (pre
tych, ¢o ho zatial nepoznaju, Student 1.

ZL) a kniha. Musel mat naozaj vazny do-
vod vziat ju do ruky. Musite uznat, Zze mu

to pristane.

Z tajného zdroja sme sa dozvedeli, ze
vraj Studoval anatomiu. Dr. Biela by sa po-

tesila :-)

Libor, nebudeme ta vyrusSovat, len tak

dalej, vzdelavat sa treba....

foto: Roman Jezik, 1. FL

Tak takto travia nasSi chlapci ¢as v intraku
"Za mostami." Netrapia telo, posilnuju ducha :-)
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Roc¢ne su v Cine 2 000 000 psov a
maciek sadisticky zaziva stiahnutych z
koze kvoli kozuchu. Potom ich necha-
ju zomriet pomaly v Soku a neznesitel-
nej bolesti.

Preco?

"Pretoze", hovoria c¢inski stahova-
¢i kozi: 'Je lacnejSie a jednoduchsie si-
tahnut z koze eSte zivé teplé zviera v
kréovitych bolestiach nez mrtve telo.
Cela koza vdaka tomu z nich zide lah-
ko a vcelku."

Kto nakupuje produkty vyrobené z
kozusiny tychto zvierat?

Prave my. Ludia si kupuju odevy,
doplnky, hracky a suveniry upravova-
né kozou alebo vyrobené priamo z ne;j.
Myslite si, Ze na nich najdete oznacenie
"vyrobené z koze labradora" alebo "vy-
robené z koze siamskej macky"? Sa-
mozrejme, ze nie. Koza nie je oznace-
na, alebo je to ozancenie zastreté.

Takto to vyzera v skutocnosti:

http://animalsaviors.org/furfarm.
html

Tu sa mozete zapisat do online pe-
ticie:

http://www.animalsaviors.org/peti-
tion.html

Ale to je to minimum. Co viac, - je
na Vas, Ci mate na to zalidok a srdce
nadalej tieto produkty kupovat a bez-
ne pouzivat a tym takéto zaobchadza-
nie podporovat.

pre viac informacii (v angli¢tine):

http://www.animalsaviors.org/
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TAK NA TOMTO NAZVE SI
POLAMETE JAZYK

V americkom S§tate Michigan sa nachadza
jazero s nadlh§im nazvom na svete. Ak ho
chce clovek precitat suvisle, poriadne si na
nom polame jazyk.

Nazov Chargoggagoggmanchauggagogg-
chaubunagungamaugg pozostava zo 45 pis-
men, vobec sa teda nemozno ¢udovat, Ze ho
mnohi vSelijako poprekricaju. Inak nedo-
padli ani kompetentni Giradnici.

Po dlhych rokoch vSak uznali svoj omyl
a tak sa nazov indianskeho jazera zmenil.
Z povodného Chargoggagoggmanchaogga-
goggchaubunaguhgamaugg je teraz sprav-
ny vyraz Chargoggagoggmanchauggagogg-
chaubunagungamaugg a vSetci, vratane no-
vin Worcester Telegram & Gazette, ktoré na
chybu upozornili uz v roku 2003, su urcite
spokojni.

Slo vlastne o dve chybné pismena. Na
dvadsiatej pozicii bolo po naprave nahrade-
né pismeno "u" pismenom "o" a na tridsia-
tejosmej pozicii bolo nahradené pismeno "n"
za pismeno "h". Miestni obyvatelia si vSak z
tohto nazvu nerobia tazku hlavu, oznacuju
ho totiz neoficialne - websterské jazero. Niet

sa comu ¢udovat.

pripravila: Simona Ochodnicka, 3. ZAA
zdroj : Aktuality.sk



Najdi 6 chyb....

ASIVIEJV

Programator hovori kamaratovi:
"Bol som na prehliadke u lekara,
citil som sa stale velmi slaby, priSiel
na to ze mam oslabenu imunitu,
tak mi predpisal BETA KAROTEN.
Ale asi si pockam na plnu verziu..."

Kedy bude mozné prehlasit, ze Windows pra-
cuje spolahlivo? Ked sa za Standard prehlasia
chyby pocitacového softvéru.

Jak se jmenuje doktor, ktery opravuje nemoc-
né weby? URLog.

Vite, jak softwerové znicit klavesnici? NapiSete
crash a odentrujete kladivem.

Jeden mlady muz hovoril:

- Chcem byt velkym spisovatefom.

Pytali sa ho:

- A Co pre teba znamena velky?

Odpovedal:

- To znamena, ze chcem pisat nieco, ¢o bude ¢i-
tat cely svet, nieco, ¢o prinuti I'udi jednat emo-
cionalne, nieco, ¢o ich prinuti jacat, kricat, Sa-
liet a revat od zlosti, ztifalstva a bolesti!

Cize pracovat pre Microsoft a pisat chybové
hlasky?:D

Reditel SIS (Slovenska informacna sluzba) od-
povida on-line: Anonym poslal otazku: "Pan
riaditel, nezda sa vam to blbe odpovedat na
anonymne otazky z internetu?" Odpoved: Od-
povedam zadavatelovi anonymnej otazky, ma-
jitelovi IP 92.8.116.15, host.auto.sk, Martinovi
Jakubcovi, bytom v Bratislave, Moskovska ul.
c. 43/a, rodne cislo 551012/1001, cislo konta
1-259-35-36: "NIE NEZDA!"

Technik, obchodnik a programator spolu jedou
autem, kdyz autu nahle prestane bézet motor
a zastavi. Technik navrhuje: "Co kdybychom
zkusili oteviit kapotu a podivali se na to, kde je
zavada?" Obchodnik navrhuje: "Co kdybychom
zkusili jit kazdy jinym smérem najit telefon a
zavolat autoservis" Programator navrhuje: "Co
kdybychom zkusili vystoupit a nastoupit?"
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