KAZE

MAME AJ KONKURENTOV
KE VIVA MEXICO

EURO KLOPE NA DVERE
NAS RYTIER _

VIRUSY UTOCIA




5 Pani prof. PhDr. Ma-

ria Pelechova - prave ta, ktora
stoji za zrodom casopisu Cel-
lula - si dnes zaspominala na
to, aké to bolo, ked sme zaci-
nali. A bolo aj na ¢o spominat.
Ved sa presvedcite sami.

8 EUROPSKY DEN RO-
DICOV A SKOL

Na pode koSického Domu
umenia sa ocenovalo. Kto zis-

kal ocenenie sa docitate na s.
8.
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10 RAJ PRE CITATELOV

V tomto ¢isle vam predstavu-
jeme Krajsku kniznicu M. ReSet-
ku v Trencine. Info podavame z

9 QUO _VADIS - Prvejruky.

KAM KRACAS

Prvykrat sme sa zucas-
nili konferencie QOU VA-
DIS v Bratislave a uspe-
li sme. Nas spoluziak Ri-
chard Rezny pojde moz-
ne do USA. Drzime paste,
aby mu to vyslo.

12 MAME AJ KONKU-
RENTOV

Rozhodli sme sa vam v jednot-
livych ¢islach predstavit nasu
konkurenciu. Dnes zaciname
Strednou odbornou Skolou zdra-

Foto na obalke poskyt- votnickou v Povazskej Bystrici.

la Katka Mandelikova.



13 NAS RYTIER

Rady nasSich pedagogov rozsiril mlady,
ambiciozny vyucujuci, ktory rad Sermu-
je.

14 KE VIVA MEXICO

NaSa sStudentka navstivila Mexiko.
Ochutnala ich Speciality, zazila atmosfe-
ru podobnu farnevalu v Rio de Janeiro.

Prezradila nam, Zze v Mexiku nie je vSet-
ko len roztancované a veselé.

22 MASAZE BODUJU
Maséri su uz druhaci a oblabili si novy
odborny predmet masérstvo.

24 KOCAP A OZAZ

PrinaSame fotogalériu z trojdnového
Kurzu ochrany cloveka a prirody, ktory
absolvovali tretiaci a z Ucelového cvice-
nia nasich prvakov.

16 EURO KLOPE NA DVERE

Ste dostatocne informovani, pripraveni na
prichod eura? PrinaSame vam zopar cennych
informacii a urcite 1.1.2009 vas niC nepre-
kvapi.

18 KAZDU PRILEZITOST TREBA VY-
UZIT

Toto su slova nasej spoluziacky Katky Mande-
likovej, ktora na sutazi MISS Trencin zaujala pri-
rodzenostou, Sarmom a vyhrala. Rozhovor s nou
prinasame na s. 18.

26 VIRUSY UTOCIA

Ste proti nim dostato¢ne vyzbrojeni? Nie, my
vam poradime.
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kontaktujte nasu Séfredaktorku alebo
redaktorov.
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Ked sa tak zamysSlam, co
vSetko sa stalo cez prazdni-
ny, je mi to plac¢u. Zmocnuje
sa ma nostalgia. Nie preto, ze
sa prazdniny nevydarili, pra-
ve naopak, boli tizasné. Ved
boli moje posledné studentské!
Ano, som uz stvrtacka! Zazila
som kopec zabavy, more, dis-
kotéky, trochu brigady...vSak to dobre poznate.
Cas sladkého lenoSenia sa premenil na tvrdua dri-
nu (a to teraz vobec neprehanam) — skolu.

A tak som opét zasadla do starych znamych la-
vic a nelnavne pracujem na svojom profesional-
nom raste J, vSak chcem tento Skolsky vSetkym
dokazat, ze som za tie Styri roky predsa len nieco
naucila... S chutou sa vrham do viru pracovnych
povinnosti.... eSteze je tu nas casopis! Ten si vzdy
rada precitam.

Tento Skolsky rok priniesol viac zmien a jedna
z nich sa tyka aj nasho ¢asopisu. Nasa pani prof.
PhDr. Maria Pelechova, ktorej vdac¢ime za to, ze
sme, za to, ze vy mate moznost nas vytvor citat,
odiSla na zaslizeny odpocinok. Stale pri jeho zro-
de, zostavila redakénu radu, ziskala nadSenych
prispievatelov, a nielen to, dokazala ho viest ho
na takej Grovni, Ze ziskal mnohé vyznamné oce-
nenia. Za to jej vyslovujeme uprimné podakova-
nie a slubujeme, Ze sa budeme snazit i nadalej
vydavat Casopis, najmenej na takej urovni, ako
doteraz.

Tak ako mam zivot prinasSa zmeny, aj my sa
menime. Opat sme trochu popracovali na grafi-
ke nasho casopisu a doslo aj k zmene niektorych
rubrik. Tak teda podme pekne od zaciatku: po-
svietili sme si na naSich novych prvakov aj profa-
kov, nezabudli sme na euro, ktoré nam klope na
dvere, vyspovedali sme MISS TRENCIN, zaostrili
sme sa na uspechy nasej Skoly, ale aj na rozSiru-
juci sa vandalizmus na Skole, v pauze sa docita-
te, ako sa ubranit chripke, zaspominame na KO-
CAP a OZAZ, oddychnete si pri sudoku a prina-
Same aj novinku - sutaz. Samozrejme si v tomto
Cisle najdete aj vami oblibeny kupon.

Pokial mate zaujimavé napady alebo by ste
chceli odprezentovat nieco z vasej tvorby, prineste
to k nam - ¢i uz mne alebo do ucebne RIK.

Vianoce su predo dvermi a ja Vam, mili ¢Cita-
telia, prajem, aby boli krasne, pohodové a v no-
vom roka lasku a porozumenie na kazdom kro-
ku, pevné zdravie, Stvrtakom S§tastnu ruku, vela
umu, malo studu pri maturitnom stole. Stastné
s veselé!

Vasa §éfredaktorka Lucia



Mili citatelia,

kon¢i sa rok 2008 a
ja beriem do ruky §kol-
sky casopis SZS Cel-
lula, dieta, ktoré som
y,odStartovala“ do zivo-
ta. V mojich spomien-
kach sa objavil i jej
predchodca Nas zivot
(1973-88,1999-200),
pri zrode ktorého som
tiez bola. Jeho vycha-
dzanie bolo vSak za-
kazdym preruSené pre
nedostatok penazi. Po-
tom ale priSiel Skolsky
rok 2004/2005 a za vy-
raznej podpory vedenia
Skoly, kolegov a najmé
chuti Studentov sa zro-
dila Cellula, ktorej 4.
rocnik citate, mili mla-
di citatelia, prave teraz
Vy.

Listujem v jej star-
§ich ¢islach, vybavu-
jem si vo svojej pred-
stave tvare jej redakto-
rov, prispievatelov a s
uspokojenim zistujem,
kolko schopnych S§tu-
dentov sme mali a ve-
rim , ze Skola aj dnes
ma. Hoci nechcem uva-
dzat mena, lebo by som
ublizila tym, ktorych
nespomeniem,  pred-
sa niektoré neobidem.
Je nou prva Séfredak-
torka Zuzka Balucho-
va ,elmi iniciativna
a vnimava na pozia-
davky Studentov. Pra-
ve ona SO svojimi re-
daktormi vytvorila rad
zaujimavych rubrik, z
ktorych mnohé sa sta-
li zakladom pre dal-
Sie ro¢niky. Cez ne sa
predstavil duch S§koly,
ktory fungoval nielen
v triedach, ale i mimo.
Prave Cellula sa sta-
la pre mnohych rodicov
a sympatizantov §ko-
ly informatorom o na-
Som zivote. Casopis do-
kazal sa spojit i s by-
valymi absolventmi, a
teda sme mohli sledo-
vat nielen ich spomien-

ky zviazané s naSou
SZS, ale i ich kariéru.
Tak sa napr. uviedli
medzi inymi spomien-
ky dnes uz na Sloven-
sku znameho leka-
ra MUDr. L. Pasztora.
Cellula priblizila vSak i
také zaujimavosti, ako
je napr. praca mladého
lekara Slovaka z nasho
okresu, ktory pracu-
je v Londyne, pripadne
skusenosti zdravotnej
sestry v skupine Leka-
ri bez hranic, ktora 1
rok pracovala v Afrike
a tiez ma tunajsSie ko-
rene. Svoje miesto do-
stali aj zname historic-
ké osobnosti tohto regi-
6nu, ako je Zamarov-
sky, Branecky,..... Za-
viedlo sa uverejnova-
nie kvalitnych maturit-
nych prac. Samozrej-
me, nikdy sa neobisli
kultirne, S§portové a
iné udalosti Skoly, ale
ani nazory Studentov.
Mlady Ccitatel sa vSak
mohol pobavit i na hla-
volamoch, krizovkach,
ale aj na svojich profe-
soroch v rubrika Dia-
gnostické centrum.
Spominam na rok
2005, v ktorom sme
sa prvykrat zucastni-
li na Zurnalovom ste-
toskope (celosloven-
ska sutaz stredoskol-
skych casopisov SZS
Slovenska). Skromne
sme sedeli v kutiku,
lebo sme prisli uplne
neznami s 3 dvojcisla-
mi, a zrazu sme pocu-
li z Gst odbornej komi-
sie, ze sme s Cellulou
p r v i na Slovensku.
Struktaru nasho ¢a-
sopisu, jeho jazykovu
kulttru, kvalitu c¢lan-
kov, réznorodost a bo-
hatost informacii dali
za vzor ostatnym. Ne-
bali sme sa ani inych
sutazi (Starovo pero,
Prehliadka stredoskol-
skych casopisov v Sta-

rej Turej,....) a vzdy sme
odchadzali so ctou.

Dnes, ked listujem v
¢islach Celluly, musim
spomenut ale aj to, ze
za tym bolo vzdy vela
prace Studentov. Hodi-
ny nad vyberom, Gpra-
vami textov, nad grafi-
kou casopisu.

Mozno moje spomi-
nanie je trochu dlhé,
ale nie bezucelné. Vi-
dim pred sebou dalsiu
generaciu mladych re-
daktorov, ktori maju to
Stastie, ze nestoja ,na
vode“, ze maju velmi
dobry odrazovy mostik
, ale o to vacsiu zodpo-
vednost, aby tento od-
kaz kvality niesli da-
lej .

Teraz pred vstupom
do nového kalendar-
neho roku 2009 zZelam
vSetkym redaktorom,
autorom vela zdra-
via, dobry krok do eu-
rozony, elan, vela tvo-
rivosti, Uspechov nie-
len v §kole, ale i s caso-
pisom Cellula, aby ich
pri¢inenim bola i na-
dalej dostojnym repre-
zentantom Skoly, aby
zala aspon takeé uspe-
chy ako doteraz.

PhDr. Maria Pelecho-
va

4 B
Mo

Som tu.
Par stran, ale velké
srdce.

V nom mas miesto i
ty, moj Citatel.

Cim som ti vlastne?
Tvoj obraz, , zrkadlo,
Zivot.

Mozaika krasnych
nenavratnych rokov,
Student mg;j.

Po ¢ase ma mozno
tiez prelistujes.
Snad az potom po-
chopis.

Co vsetko si tu do-
stal..

Hodnoty, ako je pria-
telstvo , clovecina,
vedomosti.

Pred tebou starsi
priatel sa rozdaval.
Aby si ty mohol ist
dale;.

Aby si vedel otvarat
dvere do neznama.
Ak som ti skraslila
len par chvil

Ak som ti vycarila
usmev na tvari.
Nutila ta zamysliet
sa.

Som rada

Tvoja Cellula
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Mili Studenti!

Vasi pedagogovia i ja sme sa tesSili na vas
septembrovy navrat do Skolskych lavic. S
nadSenim sme ocakavali chvilu, kedy opat
zaplnite priestory nasej Skoly a v nej sa opét
rozprudi zivot.

Pocas leta ste vy oddychovali, dobijali
energiu na slnkom zaliatej plazi a my sme sa
¢inili... Chceli sme vas prekvapit, sprijemnit
prostredie Skoly, v ktorej tvarite vacSinu dna
pocas Skolského roka. A tak sa zacala vel-
ka rekonstrukcia! Prenajimatel budovy Sko-
ly — Rimskokatolicka cirkev Biskupstvo Nit-
ra generalnu zrealizoval rekonstrukciu ka-
nalizacie, nakolko suicasna uz nevyhovova-
la technickym po
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V ramci zlepSovania podmienok na vyu-
covanie sme zakupili z prostriedkov rozpoc-
tu nové interiérové vybavenie do tried a na
chodby. Nastoluje sa vSak otazka, ¢i zZiaci
chcu studovat v krajSich priestoroch s no-
vym Skolskym nabytkom, pretoze v posled-
nom case sa na vacSine miest nasSej Skoly
stretavame skoro az s vandalizmom. Zda
sa, ze naSim ziakom nezalezi na prostredi,
v ktorom sa pohybuju. Ved i napriek tomu,
ze sme v starej budove, je mozné vytvorit si
krajsSie prostredie, ale to musia chciet vSetci.

Okrem spominanych rekonstrukénych
zmien doslo aj k personalnych zmenam. Na
pode nasSej Skoly vitame novych pracovni-
kov: Mgr. Ondreja Veisa, Mgr. Vladimira Ku-
sendu, p. Macounovu.

Na konci minulého Skolského roka sme sa
rozlucili s vynikajucou pedagogickou,dlho-
rocnou zamestnankynou nasej Skoly, tou,
ktora vdychla tomuto casopisu zivot, dala
mu prvotnu podobu - rec¢ je o PhDr. Marii
Pelechovej. Rozhodla sa spomalit a inak na-
smerovat tok svojho Zzivota. Svoj profesio-
nalny zivot zasvatila nelahkému ucitelske-
mu povolaniu, ktoré zvadala bravarne. Pre-
ciznost, pracovitost, ambiciéznost, tvorivost,
obetavost, kolegialita, vytrvalost, disciplino-
vanost - to su jej kvality. My jej prajeme pev-
né zdravie a vela dovodov na radost a ismev.

Zacal sa carovny cCas cakania. Vianoce
nam klopu na dvere a s nim ruka v ruke
prichadza aj novy rok. Prajem Vam, nech sa
zazne laskou a nehou srdce kazdé, nech ste
vS§etci doma spolu, nech prezijete vSetky bu-
duce dni v Stasti po cely rok. Fujavicu Stas-
tia, vichricu pohody, zavej radosti, len mala
vlocku vSednych starosti a hlavne lavinu
zdravia a lasky v novom roku praje

RNDr. Janka Gugova
riaditelka Skoly



Pozor! ZMENA NAZVU
SKOLY A TELEFONNYCH
CisEL

Riaditelstvo Skoly upozornuje na
zmenu nazvu Skoly.z pévodného
Stredna zdravotnicka skola, J. Bra-
neckého 4, 911 67 Trenc¢in na Stredna
odborna §kola zdravotnicka, J. Bra-
neckého 4, 911 67 Trencin, ku ktoré-
mu doSlo na zaciatku Skolského roka
2008/20009.

Taktiez upozornuje aj na zmenu te-
lefonnych cisel:

riaditelka Skoly: 00421 32 65198 19
fax: 00421 32 65198 10

sekretariat riaditelky: 00421 32
65198 18

zastupkyne riaditefky: 00421 32
65198 13

informator: 00421 32 65198 11
zborovna: 00421 32 65198 14

veduca Skolskej kuchyne: 00421 32
65198 20

domov mladeze: 00421 32 6521331
webova adresa: www.szstn.sk

PREDVIANOCNA
ZBIERKA

Ani sme sa nenazdali a su tu Via-
noce. Cas, kedy akosi viac myslime na
tych ostatnych, sme ohladuplnejsi, cit-
livejsi, vSade navokol zavladne pokoj,
harmonia...

Studenti 1. ro¢nika odboru farma-
ceuticky laborant sa rozhodli zorga-
nizovat predvianoc¢nu zbierku na Det-
sku onkologiu v Trencine. Aktérmi tej-
to dobrocinnej akcie su Matuas Bulejko,
Alica Batalova, M. Haratykova a Vero-
nika Privarova.

Rozhodli sa predavat medovniky,
ktoré sami napecu a pripravia na pre-
daj. Zbierka sa uskutocni 17.12.2008.

Verime, ze sa k nam pridate a po-
mozete.

Matus Bulejko, 1. FL

DEN STUDENTSTVA SME
OSLAVILI KULTUROU

V stredu 19.11.2008 sme oslavovali
Den Studentstva navstevou predstave-
nie Tulavého divadla Hamlet, alebo na-
lez lebky v rézii Jakuba Nvotu. Citali ste
Hamleta? Videli ste ho v divadle? Tak
potom viete, Ze ide o tragédiu. Tulava skupina Prepadlo
nam vSak priniesla jeho novy pribeh. Predstavenie tr-
valo neceltl hodinu, no nikto sa ani na chvilu nenudil.
Hercom sa podaril unikatny kusok - zaujat Studentov
od zaciatku az do konca. Pred nasimi o¢ami sa odohral
strhujuci pribeh Hamleta, princa danskeho, tak ako ho
napisal sam William Shakespeare. Ibaze celkom inak.
Z tragédie stala totiz vynikajuca komédiall! Stali sme
sa svedkami toho, ¢o herci sfubuju aj na svc()ijeﬂ'linterne—
tovej stranke: ,Pred vasSimi zrakmi sa tak odohraju dva
pribehy. Jeden Hamletov a jeden pribeh Tulavej skupi-
ny, ktora ho hra. Vztahy, lasky, nenavisti na javisku i
mimo neho. VSetko v autentickej podobe. VSetko vznik-
ne priamo pred vami.“ A tak sa aj stalo.

(red.)

Dokazom toho, Ze sa hercom podarilo zaujat Studen-
tov, je aj basen prvacky Veroniky Kovacikovej (1. ZL).
Jej ulohou bolo vytvorit basen so sylabickym versom.
Sami posudte, ¢i sa jej to podarilo!

Internetovi milenci

Ach, laska moja pokecova,

do erpeciek sa vzdy schova.
Mozno sa smeje, mozno mraci,
nevidim ho, no sa mi paci.

On hladi na mna z monitora,
obzeram si ho zdola-zhora.
Bol to fesak na pohlad prvy,
ta Iabost mi az srdce drvi.

Az raz v jeden krasny den,
ja prisla som veci na koren.
Ze chlapec nie je neviniatko,
uz aj inej povedal: ,Zlatko!“

Poslala som ho kade-Iahsie,
najst chalana je coraz tazsie.
Takych je na pokeci vela,
jedného by som veru chcela.

Veru, ja som moderna baba,
no tak chatujem velmi rada.
Vo vrecku pipa esemeska

a ja uz drtim pokec.sk.
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EUROPSKY DEN

RODICOV A SKOL

V utorok 21.10.2008 sa uskutocnilo v
KosSiciach v Dome umenia odovzdavanie
oceneni pre ziakov, pedagogickych a ne-
pedagogickych pracovnikov v ramci Eu-
ropskeho dna rodicov a Skol.

Slavnost sa zacala sv. omSou v Doéme
sv. Alzbety a pokracovala v Dome ume-
nia, kde slavnostne predniesli prihovor,
napr. byvaly prezident Slovenskej repub-
liky Michal Kovag¢, tajomnik ministerstva
Skolstva, predseda Konferencie biskupov
Slovenskej republiky a dalsi.

Na tejto akcii sa z naSej Skoly zucastni-
li a boli oceneni: za ziakov Zuzana Chuda
z 3.FL, za nepedagogickych pracovnikov
Bc. Lubica Hornackova, za rodicov Mgr.
Eva Sanchézova, Bc. Anton Mikolasko
a za pedagogickych pracovnikov RNDr.
Janka Gugova — riaditelka Skoly.

Na fotografii zlava Bc. Dubica Hornackova,
RNDr. Janka Gugova, Zuzana Chuda.

Oceneni dostali medaily, ktoré im majua
pripominat prinos pri zviditelnovani Sko-
ly, za niekolkoroénu aktivnu pracu v ro-
dicovskom zdruzeni a reprezentaciu Sko-

ly.

Ucast na tejto akcii nam zaroven dala
aj prilezitost spoznat metropolu vychod-
ného Slovenska, jej historiu a kultaru.

Na akcii sa zucastnilo priblizne 100
ocenenych z celého Slovenska z réznych
typov §kol. Program bol doplfiiany vystu-
peniami ziakov zo Zakladnej umelecke;j
Skoly v Kosiciach.

Zuzana Chuda, 3. FL
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Dna 21. oktobra sa uskutoc¢nil na Strednej od-
bornej Skole zdravotnickej v Banskej Bystrici od-
borny seminar urceny pre Studijné odbory zdravot-
nicky laborant a farmaceuticky laborant.

OPAT SME ZAUJALI

Seminar bol organizovany formou prednasok
Studentov jednotlivych odborov na danu tému a
tiez prednaskami odbornikov.

Nasu skolu reprezentovali :

Zuzana Chuda, Lucia Forrova, Sona Grackova,
Michaela Novotna, Richard Rezny, Simona Ochod-
nicka, Lucia Micikova, Tereza Repiska, Michaela
Bogejiova, Petra KeckeSova, Martin Kovac, Andrea
PaleSova, Ivana Kapcikova

Z poctu 17 prednasok a prezentacii boli za naj-
lepSie vyhlasené a ocenené :

1. miesto Sona Grackova: Ocianka — PotecCenie
pre ocCi

2. miesto Richard RezZny: Variabilita obsahovych
latok Lubovnika bodkovaného pocas vegetativneho
roka v oblasti Povazského Inovca

3. miesto ziskali Studentky zo zdravotnickej Sko-
ly Banskej Bystrici : Jana Dankova a Martina Pav-
lovska — Oblicky

Odborna porota zhodnotila vysoku uroven
prace vsetkych ziakov a Stredna odborna S§kola
zdravtnicka v Banskej Bystrici.

RNDr. Anténia Mrlianova
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QUO VADIS -
KAM KRACAS

V dnoch 24. — 26. novembra 2008 sa zu-
Castnili Styria Studenti z nasSej Skoly konfe-
rencie ,Quo vadis vzdelavanie k vede a tech-
nike“ v Bratislave. Kazdy z nich dostal na
konferencii certifikacny list o icasti na pod-
ujati.

Spominani Studenti prezentovali na kon-
ferencii tieto projekty:

Sona Grackova: ,PoteSenie pre oci -
Ocianka rostkovova (Euphrasia rostkovia-
na), vyhodnotenie biologickych a chemic-
kych parametrov®

Zuzana Chuda: ,VSemocny repik lekar-
Sky“

Terézia Repiska: ,Monitorovanie riziko-
vych faktorov vzniku civilizaénych choréb u
dospievajucej mladeze“

Richard Rezny: ,Variabilita obsahovych
latok divorastiiceho Iubovnika bodkované-
ho v lokalite Povazského Inovca pocas vege-

tacného roku 2007¢

Zo 61 nominovanych prac ziskalo celkovo
12 ucastnikov ,Pochvalné uznanie za kva-
litna pracu®, medzi ktorymi boli odmeneni
aj nasi dvaja Studenti Sona Grackova a Ri-
chard Rezny.

NajkvalitnejSie prace spomedzi tych 12
prac boli dalej vybrané na postup do vyssie-
ho kola v USA. Do uzsieho vyberu sa dostal
aj nas ziak Richard Rezny.

Pocas celej konferencie sprevadzala a
usmernovala spominanych Studentov riadi-
tefTka SOS zdravotnickej v Trenéine RNDr.
Janka Gugova (na fotografii).

Vdaka za pekné vysledky patri predo-
vSetkym PharmDr. Miroslavovi Peciarovi za
spolupracu a odborné konzultacie pri vypra-
covavani projektov a taktiez riaditelke Skoly.

zdroj: www.szstn.sk
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Radi citate? Neviete si predstavit den
bez knihy. Zboznujete atmosféru knihami
zapratanych miest? tak ste na spravnom
mieste, tak ako aj Studenti z 1.FL. Momen-
talne sa nachadzaju v priestoroch Verejnej
kniznice Michala ReSetku v Trenc¢ine a ob-
zraju si jej priestory. Co sa o nej dozvedeli?

Adresa: Nam. SNP 2, 911 82 Trencin
Telefon: 032/743 42 67 (centrala)
Fax: 032/743 51 85

E-mail: skk@kniznicatrencin.sk

Je kulturnou, informacnou a vzdelava-
cou instituciou s rozsiahlym kniZzni¢nym
fondom a mnozstvom sluzieb. Kniznicny
fond tvori krasna i odborna literatura zo
vSetkych vednych odborov pre deti a dospe-
Iych, dokumenty o Trencine, trencianskom
regione a TrenCianskom kraji, periodika,
hudobniny, mapy, audiovizualne dokumen-
ty, elektronické dokumenty.

Sluzby: vypracuju resers, bibliograficko-
informacné sluzby, pristup na internet - in-
ternetové sluzby, rezervacie dokumentov,
online katalog

Otvaracie hodiny: : oddelenia pre dospe-
Iych pouzivatelov: pondelok, utorok, Stvr-
tok, piatok : 7.00 h - 19.00 h streda: 10.00
h - 19.00 h sobota: 8.00 — 13.00 h oddelenie
literatury pre deti a mladez: pondelok - pia-
tok: 8.00 h — 18.00 h sobota:8 — 13.00 h. ¢i-
taren, hudobné oddelenie: pondelok — pia-
tok: 8.00 — 19.00 h. sobota: 8.00 — 13.00 h

Cena citatelského preukazu: ro¢ny regis-
tracny poplatok: dospeli: 150.-Sk , déchod-
covia, Studenti, vojaci ZS: 60.-Sk (moznost
platit aj kulturnymi poukazmi), platnost ¢i-
tatelského preukazu: nepretrzite — kazdy
rok sa Clenstvo obnovuje

Vypozi¢na doba knih: 30 dni — mozno ich
dvakrat predlzit, ak nie je kniha ziadana
dalsim pouzivatelom

Maximalny mozny pocet naraz pozica-
nych knih: 10 knih
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Objednanie knih: cez e-mail,
rezervacia knihy

internet:

K dispozicii on-line katalégy, kniznica
ma moznost objednat knihy z inych kniz-
nic na Slovensku: cestou medzikniZznicnej
vypozicnej sluzby

Dominika Orsaghova, 1. FL



i W ey
'l'.'_iig i " a‘

2008 | CELLULA 1 1



MAME VELA
KONKURENTOV

Na Slovensku mame
v Skolskom roku 2008/2009
zaregistrovanych 30 Stred-
nych zdravotnickych Skol.
Rozhodli sme sa, ze vam po-
stupne kazdu z nich predsta-
vime a tak trosku ,oSmiruje-
me*“ konkurenciu.

Najbliz§i nam je Tren-
¢iansky kraj. Tu mame vSak
len jedint konkurentku. Je
nou Stredna odborna sko-
la zdravotnicka v Povazske;j
Bystrici.

Tato je jednou z najmen-
Sich zdravotnickych §kol
v naSej krajine. Funguje od
roku 1990(takze sa tento rok
stala velkou dospelackou).
Vychovava zdravotnikov len
v jednom odbore, a to zdra-
votnicky asistent. Skola po-
nuka aj 1 — rocné Studium
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popri zamestnani v o
sanitar.

ore

Kazdoroc¢ne otvori 2 triedy
asistentov po 30 Studentov,
ak teda dobre ratame, pocet
Studentov je cca 240.

Studenti sa zucastiu-
ju praktickych cviceni v ne-
mocnici v Povazskej Bystrici.

Povazska ,zdravotka“ ne-
vydava Skolsky casopis, tak-
ze z tohto pohladu nepred-
stavuje pre nas silnu kon-
kurenciu. Uff, ale sme si vy-
dychli!

Na zaver ponukam eSte
nazor jednej Studentky, kto-
ra tuto Skolu navstevuje.

»No tak ako by som to asi
tak zacala....teraz sme roz-
behli celkom taku v pohode
pracicku, rozhodli sme sa, ze
si pomalujeme Satne, chod-
by obrazkami aby to tam
bolo trochu veselSie. To sa
mi celkom pacilo...zapojili sa

-

vSetky triedy tak to bolo fajn
....odbornych uc¢ebni mame v
celku dost. Myslim, Ze nie je
dovod stazovat sa na to, aka
sme mala skola ... ¢o sa tyka
predmetov ako je zoa, to je
v pohode. Myslim, ze tam to
ide asi kazdému ...psp no to
je predmet, ktory moc neob-
lubujeme - tak aspon nasa
trieda ...zkc je v pohode to
nie je problém ..myslim, Ze
problém robi len to, ze ked
je clovek lenivy, tak sa neu-
¢i a potom je to také, ze mu
to vSetko pride naraz a je to
pre neho tazkeé :) a ¢o sa tyka
praxe, tak to ti naozaj ja moc
nepoviem, akurat to, ze sa
strieda po vSetkych oddele-
niach a najradSej ma kaz-
dy detské oddelenie ... no ale
myslim Ze na praxi sa da za-
zit dost.“ (Lucka, 2. rocnik )

Sona Michalcova, 4.ZAA

(nazor Studentky uverejneny v
zavere ¢lanku v pévodnom zneni)



rytier

asSli sme za naSim novym panom
profesorom Mgr. Ondrejom Veisom
a opytali sme sa ho na par otazok.
Nech sa pacil!

Odkial pochadzate, pan profesor?

Ja som sa narodil v Poprade a takze odtial.

Aké mate vzdelanie? Kde ste Studovali a ¢o
konkrétne?

Samozrejme, ze vysokoSkolské. Roky vyoko-
Skolského studia som stravil v PreSove Studiom
dejepisu a obc¢ianskej nauky.

Preco ste sa rozhodli ucit prave dejepis?

Pretoze ma uz odmalicka zaujimal a mal som
k nemu akysi hlboky vztah.

Co vas prilakalo ucit prave na nasej Skole?

Prave tu mi dali Sancu, dostal som moznost
vyucovat dejepis a ponuke som neodolal :)

Ste spokojny so ziakmi a s ich pristupom
k uceniu?

Ano, zatial som spokojny, ale vzdy je, samo-
zrejme, Co zlepSovat.

Vieme, ze vediete divadelny kruzok, ¢o vas
k tomu motivovalo?

Aj ja som kedysi hral divadlo, je to taky moj
umelecky fenomeén a moznost pretvorit hodnoty
do umenia.

Aké mate hobby, konicky?

Mojim konickom je hlavne - citujem: historic-
ky ("hystericky") Serm.

Ako dlho sa venujete Sermu?

K Sermu som sa dostal pred siedmimi rokmi
v Poprade a Sermoval som uz vo viacerych klu-
boch (napr. Fortis, Batuhla ) V Trenc¢ine sa tomu-
to konicku zatial nevenujem, pretoze mam prob-
lémy s ¢lenkom.

Chodite Sermovat aj na nejaké akcie?

Urcite ano, v lete najcastejSie napriklad na
Beckov a na rozne festivaly, ale bol som uz aj
v zahranic€i.

A ¢o rodina?

Hh, ma sa dobre. ¥ 3¥ V TV momentalne bezi
show Slovensko ma talent.

Myslite, Ze aj vy mate na nieco talent?
Viem vycarit ismev .©

Dominika Orsaghova, 1. FL
Matus Bulejko, 1. FL

Opjftali sme sa nasich prvakov ako sa im

s

u nas paci a toto su ich reakcie :

- parada, velmi super je to tu

- uz sme si tu zvykli, az na to ucenie je to
tu OK

- krasna atmosféra, velmi

- Skola je velmi pekna, prijemne sa mi tu
uci, je tu vela peknych dievéat a milych
ucitelov

- mne sa tu celkom paci, vela prijemnych
a priatelskych Iudi aj fajn chalanov, hihi
- veImi sa mi tu paci, splnilo to moje oca-
kavania, som rada, ze som sem S§la

- da sa, celkom pohodka, ale to ucenie !!!
- nerieSim, neviem, ale som rada, zZe nie
som na gympli

- je to tu biflovacka, ale su tu pekni cha-
lani

- ni¢ moc!

- no ¢o uz, som tu a nejako to tu vydrzim,
ale inak poho.

Tesi nas, Ze naSi prvaci takto vysoko po-
zitivne hodnotia svoj pobyt v S§kole. Veri-
me, ze im to vydrzi ¢o najdlhsSie :)

Monika GregusSova, 1. ZL
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ZIVOT NAS STUDENTSKY

*

Ked som sa dozvedela,
ze cestujem ma viac ako 3
tyzdne do Ameriky Mexika,
vSetci okolo sa tesili viac ako
ja, pretoze som tomu nemoh-
la uverit. Viete, je to Uuzas-
né, ked vam niekto povie: ,O
mesiac letiS!“ No mne napa-
dlo, ¢o bude so Skolou a ¢o si
zabalim? Ale nakoniec som
to vSetko zvladla. Ked ko-
necne nastal den moéjho od-
letu, so vSetkymi som sa la-
¢ila, ako keby ich vidim na-
posledy. Z Trenc¢ina sme sa
presunuli na viedenské letis-
ko, odkial sme leteli 3 hodi-
ny do Spanielskeho Madridu
a potom nasledoval 13-hodi-
novy let do Mexico city D.F.
Nastastie sme prileteli vSetci
a dokonca sa nam nestrati-
la ani jedina batozina. Cela
cesta prebehla nad naSe
ocakavania. Presunuli sme
sa do hotela vzdialeného 2
hodiny autobusom od hlav-
ného letiska. Po ubytovani
sme doslova vhupli do krojov
a cakalo nas prvé z 19 vy-
stipeni. Ked sme kracali v
krojoch po jednej z chudob-
nych ulic smerom na javis-
ko, pritomni z nas nemohli
stustit zrak. Myslim, Zze sa
vystupenie vSetkym pacilo a
aj my sme mali dobry pocit,
ked nam s ismevom na tva-
ri tlieskalo niekolko stoviek
uzasnych (alebo tizasnutych
:-) Mexicanov. Cely nas za-
jazd sa niesol v duchu : budi-
¢ek — ranajky — presun (vzdy
minimalne S hodin) — uby-
tovanie — obed — vystupenie
— veCera — ponocovanie (no
mozete si domysliet...) Cely
tyzden sme sa zdrziavali v
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juznej a centralnej casti Me-
xica. Dal$i tyzden sme stra-
vili na festivale Internacional
de Hidalgo, kde okrem nas
boli aj subory z Bulharska,
Panamy, Haiti, Costa Rici,
Brazilie, Columbie a Mexi-
ca. Zazili sme aj atmosféru
karnevalu v Rio de Janeiro.
Organizatori totiz usporia-
dali sprievod. To si ani ne-
dokazete predstavit - ulice
plné ludi, ktori sa prisli po-
kochat nadherou a roznofa-
rebnostou krojov zucastne-
nych suborov. Bola nadhe-
ra, neopakovatelny zazitok.
Okrem naro¢nych vystupe-
ni sme navstivili aj niekol'ko
krasnych a hlavne zaujima-
vych pamiatok starych Az-
tekov: pyramidy v Cholube,
jednu z najvacsich pyramid
v Tehotinuacane ,De Luna”,
okrem nej som videla aj ces-
tu mftvych a obrovsky chra-
movy komplex, izasné vodo-
pady, obrovské 25 metrové
sochy aztéckych bojovnikov,
rozsiahlu nadhernu ploSinu
Monte Alban vo vySke okolo
3000 m.n.m. Nevychadzala
som z udivu pri pohlade na
fascinujucu ¢innu sopku Po-
pocatepetle, ktora chrlila ob-
rovské oblaky dymu. V ce-
lom Mexiku rasti namiesto
stromov Uctyhodné kaktu-
sy, ich vysku a rozmery si
len tazko dokazete predsta-
vit.K Mexicu neodmyslitelne
patri aj Tequilla, ktorua sme,
samozrejme, vSetci ochutna-
li. Bola vyborna. Na rozdiel
od Slovenska ju tam piju nie
so solou a citronom, ale z
pohara, v ktorom musi byt
maly tuc¢nucky biely cervik.

,Ble..... 1”

Ale v Mexiku nie je vSetko
roztancované a veselé. Vide-
la som aj nesmiernu chudo-
bu a Spinu, Zivot v slumoch,
poulicné gangy a obrovsku
kriminalitu, ktorej sme sa
nevyhli ani my.

— A na zaver par pikoSiek

1. ubytovanie: ,, hodinovy
hotel“ s obrovskou ru-
zovou postelou a televi-
ziou, v ktorej bezali iba
»Steklivé filmy.“

2. jedlo: ochutnala som
Speciality, napriklad
mlety pes s pikantnou
fazulkou alebo vypra-
zané ,strniskace” s li-
metami. Ich narod-
nym jedlom je prazeni-
ca, prazenica, prazeni-
ca, (sliepky su rovnaké
ako u nas) a dych vy-
razajuce chilli nechy-
balo pri ziadnom jedle

3. zaludocné problémy: aj
pocCas vystupenia nas
zachranovali  okolité
kriky (niekedy mi bolo
neskutocne zle)

4. ,ponorka“:chvilami
sme sa chceli pozabijat

5. skoro som ,zdochla“
tancovat 90-minutov-
ky v 3000 vyskach
bolo niekedy nad naSe
sily a kyslikové masky
by sa ,Sikli.“

6. natieranie kluciek pas-
tou, striekanie sa pe-
nou na holenie a ob-
dobné ,blbovinky“ boli
na dennom poriadku



7. velké finale — posled-
né vystupenie : ,baby*
— lica ako Marfusky a
k tomu krasne pehy,
,chalani“ - zmalova-
ni do flazata, obleceni
vo vreciach od krojov.
Nasim muzikantom
sme ukradli suciastky
z nastrojov, a ked za-
cali hrat, na hudbu sa
to veru nepodobalo. Ni¢
nebolo tak ako malo
byt, ale MexiCania sa
vééélmi dobre bavili.

— Doniesla som si
kopec zazitkov a obrov-
ské sombrero, a ako ho-
voria Mexicania: ,Ke
Viva Mexico!“

Ivana Pristachova, 1.ZA




VIA

EURO KLOPE
NA DVERE

Euro (€) je penaznou menou Eurdpskej
menovej Unie a za americkym dolarom je dru-
hou najdodlezitejSou menou v medzinarodnom
menovom systéme. Aj ked obyvatelstvo tnie
predstavuje len 8% svetovej populacie, v tej-
to mene sa realizuje az 20% svetového obcho-
du a 26% finan¢nych rezerv vo svete. VSet-
ky krajiny EU totiz eura nemajd, napr. Briti
maju nadalej svoje libry a Svédi s Danmi svo-
je koruny.

Eurové bankovky su rovnaké - spolo¢né
pre vSetky krajiny eurozony. Boli navrhnuté
rakuskym umelcom Robertom Kalinom. Vy-
davaju sa v siedmych hodnotach: 5, 10, 20,
50, 100, 200 a 500 eur. Kazda z bankoviek sa
da l'ahko rozoznat podla farby (5 € je siva, 10
€ Cervena, 20 € modra, 50 € oranzova, 100 €
zelena, 200 € okrova a 500 € fialova), pricom
s hodnotou bankovky rastie aj jej velkost. Ob-
sahuju aj ochranné prvky, ktoré nam maja
napomoct v overeni ich pravosti.

Na prednej strane (lic) na vSetkych euro
bankovkach najdeme zobrazené brany, okna-
ako symbol vstupu, ale predovSetkym otvore-
nosti a spoluprace vsetkych krajin EU. Klopte
a bude vam otvorené! Mosty) a na zadnej (rub)
su to mosty, zobrazené nad kresbou eurdp-
skeho kontinentu - tie st zasa symbolom spo-
jenie, spoluprace, ale aj komunikacie .
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Euromince - tie nie st spolo¢né pre vSetky kra-
jiny urozény. Maju spoloénu iba prednu - ,eurdp-
sku® stranu, zadna, ,narodna“ strana je rozdiel-

na. Kazda krajina dostala totiz moznost zvolit
si az osem narodnych nametov (obrazkov) Euro-
mince sa razia v 6smich hodnotach: 1, 2, 5, 20,
50 centov, 1 a 2 euro a od seba sa liSia velkostou,
hmotnostou, materialom, farbou a hrubkou.

Na zadnych stranach naSich eurominci buda
vyobrazené motivy Krivana (na 1, 2 a 5 cento-
vych minciach), Bratislavského hradu (50, 20 a
10 centov - do motivu hradu je zakomponovany
Statny znak) a dvojkrizu na trojvrsi (1 a 2 euro-
mince)



ZAVEDENIE EURA NA SLOVENSKU

Eurobankovky spolu s euromincami budu do obe-
hu zavedené 1. 1. 2009. Tento den sa oznacuje ako
den ,E“ VSetky Uucty v bankach, ako aj uvery a Seky
sa podla vopred stanoveného konverzného kurzu
prepocitaju na euro. Konverzny kurz bude stanoveny
ako koeficient so Siestimi platnymi ¢islicami a nebu-
de mozné pouzit ziadny iny kurz.

Zavadzanie eura na Slovensku prebieha v niekol-
kych etapach.

V prvej etape (od jula 2008), ktorta uz mame po-
maly za sebou, sa v obchodoch zacali uvadzat ceny
nielen v slovenskych korunach, ale aj eurach, tzv.
dvojité ocenovanie.Zatial iba slovenskymi korunami.
Od 1. decembra 2008 maju obcania moznost zaku-
pit si zakladny eurobalicek. Co mnohi (predovsetkym
dochodcovia) vyuzili.

V druhej etape (od 1. septembra 2009 do 31. de-
cembra 2009) sa si ceny vymenia miesta, najskor sa
bude uvadzana cena v eurach a menSimi ¢islicami
cena v slovenskych korunach.

V tretej etape (po 31. decembri 2009) sa skon¢i tzv.
dvojité ocenovanie a ceny sa budu uvadzané uz iba
v eurach, pricom obchodnici budi moct dvojité ceny
uvadzat aj nadale;j.

ESte dva tyzdne po zavedeni eura (po 16. janua-
ri 2009) bude mozné platit v obchodoch slovensky-
mi korunami, ale obchodnici budu vydavat uz iba
eura. Po tomto datume sa obeh slovenskych korun
definitivne ukonci. Slovenské mince budu bezplatne
vymienat banky do konca juna a bankovky do kon-
ca roka 2009. Pocas dalSich piatich rokov bude moz-
né slovenské mince zamenit uz len v Narodnej banke
Slovenska, vymena slovenskych bankoviek za eura
nebude ¢asovo ohranicena.

Pri zavadzani eura bude platit zasada zaokruhlo-
vania v prospech ob¢ana. V

JAZYKOVE OKIENKO

Euro je podstatné meno stredného rodu za-
kon¢ené na samohlasku o. Preto ho sklofiujme
podla vzoru

MESTO

Nespravne: ,Mam tri eur“ alebo Stratil som
dve eurpozical som si dve euram,

Spravne: Mam jedno euro, dve eura, pat eur
¢i sto eur! Nasiel som tri eura, platim eurami.

REKAPITULUJEME

Aky je oficidlny znak eura?

€

Aka je oficidlna skratka pre euro?
EUR

Kedy na Slovensku zacne platit euro?
Od 1.1.20009.

Dokedy budt platit slovenské koruny?
Do 16.1.2009.

Kolko centov ma jedno euro?

100

Klko je druhov eurovych bankoviek?
Sedem: 5, 10, 20, 50, 100, 200, 500 eur.
Kolko je druhov eurovych minci?

Osem: 1, 2, 5, 10, 20, 50 centov a 1 euro a 2
eura.

Co je eurozéna?

Krajiny EU, ktorych spolo¢nou menou je euro.
Nuz a ako napiseme znak € na pocitaci?

Stlacite Ctrl-Alt a pismeno E.

Symbol bol inSpirovany gréckym pismenom ep-
silon a dve ¢iarky znamenaju, ze to bude stabil-
na mena.

Bezplatna infolinka: 0800 103 104

MYSLIiTE SI, ZE STE DOBRE INFORMOVANi O EURE?

RNDr. Anton Mi-

kolasek
Myslim, ze ano. }
Zavedenie ’

eura -
nam prinesie vy-
hody. Staneme sa
¢lenmi viacerych
Statov a pri ces-
tach do tychto kra-
jin si uz nebudeme
musiet menit ko-
runy, budeme mat
jednotnu menu.

Mgr. Ondrej Veis

Ja ich mam viac nez
dost. Aj nastenku som
pre vas pripravil, len
niekto ju uz aj znicil.

UCAS

Mgr. Maria Vargova

Moja mamusa je zdesena,
'"""lebo ma konec¢ne nové oku-
' liare a boji sa, ako tie centy
bude ratat.Zda sa, ze teraz

budeme mat vrazdiacu pena-
i zenku, ked niekoho ovalite,
bude to mat svoj u¢inok. Baby
ju daju do kabelky a maju za-

rucCeny ochranny prostriedok. No a chalanom
budu zase gate padat, pretoze ti zasadne nosia
penazenku v zadnom vrecku.

Dominika Orsaghova, 1. FL, Miroslava Strapekova, Monika Gregusova, 1. ZL
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10.10.2008 prisla spoznat novych ludi, zabavit sa a
nadobudnut nové skusenosti. Miss Trencin nebrala ako
Sancu zviditelnit sa a ziskat uznanie a slavu. Avsak
prisla ,osmicka“, zaujala svojim Sarmom a prirodzenos-

tou a ...

vyhrala. Rec¢ je o Studentke 3. rocnika odboru

farmaceuticky laborant Katarine Mandelikovej, ktora sa

stala Miss Trencéin 2008.

1. Katka, ako si sa dostala
k modelingu?

-Jeden fotograf, otcov zna-
my mi dal avizo, ze Agentu-
ra Sophia hlada nejaké diev-
Cata, tak som tam iSla. A od-
vtedy pre tuto agentiru pra-
cujem, mam za sebou zopar
prehliadok a nejaké to fote-
nie.

2. Kto ta prihlasil do sutaze
Miss Trenéin ? Mala si vo-
bec ambicie stat sa MISS?

Neprihlasil ma v podsta-
te nikto, pretoze Miss Tren-
¢in organizuje agentura, v
ktorej som zaregistrovana,
eSte pred rokom mi volali,
ale nesplnala som podmien-
ku veku. Tak som to skusi-
la tento rok. Ambicie som ne-
mala, nikdy som o tom ne-
snivala.

3. O titul Miss Trenc¢in sa
uchadzalo 12 dievcat. Aky
bol medzi vami vztah?
Stretavate sa aj teraz?

Som velmi prekvapena tym,
ako dobre vychadzame. Ne-
boli a nie st medzi nami
ziadne nezhody a ani intrigy.
Rozumieme a oblubili sme si
jedna druhu. Ano, stretava-
li sme sa na prehliadkach a
planujeme aj nejaku chatu
alebo spolo¢nu zabavu.

4. Po tomto uspechu sa ti
pravdepodobne hrna ponu-
ky. Ocaril ta svet modelin-
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gu?

Opak je pravdou. Ponu-
ky sa nehrnua. Nie je to su-
taz, o ktorej by vedelo vela
Iudi. Svet modelingu? Hm, je
sice zaujimavy, ale mna ako-
si nenadchol. Asi nie som ten
»Spravny“ typ dievcata. Ne-
chcem sa teraz hrat na nie-
koho, kym nie som. To by
som uz nebola ja.

5. Mas v tejto oblasti vys-
Sie ambicie? Myslim tym
sutaz Miss Slovensko. Kas-
tingy sa uz zacali a fina-
listky sataze Miss Trencin
boli v tejto sttazi v minu-
losti pomerne uspesné..

Ako som uz povedala, nie
je to pre mna ,to pravé ore-
chové® a nesnivam o tom. Ale
kazdu prilezitost treba vy-
uzit! Takze Miss Slovensko
o rok mozno skusim, ni¢ od
toho vSak neocakavam. Ale
zatial otazku ucasti na su-
tazi Miss Slovensko nerie-
§im, prvorada je teraz Skola.
6. Ktora disciplina bola pre
teba najtazsia?

NajtazSia? Hm... obavala
som sa rozhovoru, ako kazda
z nas...ale nakoniec to dopa-
dlo celkom dobre :)

7. Rodicia st na teba hrdi...

To by ste sa mali spytat
ich :) No myslim,ze su..boli
taki zlati na tom finale:) Vy-
smiati...hihi.

Znamenie: Ryby

Bydlisko: Nové Mesto nad
Vahom

Poznavacie znamenie: mily
a srdecny usmev, zvonivy
smiech, iskra v ociach
Zaluby: tanec, snowbording,
lyzovanie, plavanie, dobré je-
dlo, cestovanie

Oblidbené jedlo: cokolada
Obl'ibeny napoj: zeleny caj
Obl'abena ¢innost: spanok
Obl'dabeny citat: ,Nikto sa
ma nepytal, ¢i sa cgchem
narodit, tak mi teraz neho-
vorte, ako mam zit.“
Nenavidi: [udsku zavist a
hlupost




8. Vieme,
Ze si o svo-
ju ucast v
sutazi MISS
Trencin vel-
mi nezverej-
novala. Do-
konca o tom
nevedeli ani
mnohi tvoji
spoluziaci...

Ano, ne-
zverejnova-
la...vedeli to
iba niektori
znami, nepri- |
§lo mi to také
dolezité a ani
mi nenapadlo
sa tym chva-
lit )

9. Mas za
sebou hek-
tické obdobie. V skole dosahujeS veI'mi dobré vy-
sledky, vo volnom case aktivne tancujes a mas
mnozstvo zalub. Ako to vSetko stihas?

-

VSetko sa da, len treba chciet.V §kole je toho ve-
la,ale da sa to zvladnut, aspon zatial.Ked sa mam
vela ucit, vynecham tréning a uc¢im sa..ale inak si
vzdy najdem c¢as na to, ¢o ma bavi. Teda venovat sa
§kole, zalubam, priatelovi a kamaratom. Ja som v
tomto taka bezproblémova, ja stiham vsSetko :)

10. Ako sa dobijas, ked si vycerpana a mas zly
den?

Oddychujem a pocuvam hud-
bu alebo Sportujem, pretoze tym sa
ukludnim (je vSeobecne zname, ze
il pri Sporte sa vylucuje hormon Stas-
il tia). A ak mam ozaj tazké chvile,
 vzdy mi pomé6zu moje kamaratky.

11. Blizia sa Vianoce. Aké budu?

Dufam,ze v kruhu rodiny a vSetci
zdravi.Naozaj sa na to teSim,konec¢ne si najdeme cas
na seba a budeme spolu.TeSim sa na jedlo,rozprav-
ky a aj darceky:)

VSetkym Zelam Stastné a veselé sviatky viano¢né
a pohodu po cely rok.A hlavne, aby si uzili praazdni-
ny, lebo aj tak su kratke a ute¢u velmi rychlo.

Dominika Orsaghova, 1. FL a Dominika Ukova, 3.FL

foto: Katarina Mandelikova

»Na korunovacii Miss Strednej
zdravotnickej Skoly v Trencine sala
explodovala“- c¢lanok pod tymto na-
zvom vysiel v roku 1994 v Trencian-
skych novinach a v nom informacia o
sutazi Miss SZS Trencin 1994. Bola
historicky prvou (Skoda, ze aj posled-
nou) sutazou SZS tohto typu.

V sutazi sa predstavilo dvanast fi-

nalistiek. Vo volnej discipline — do-
minoval 'udovy a moderny, ale aj ri-

- " tualny tanec. Nasledovala promena-

da v plavkach a napokon prehliadka
v svadobnych Satach a, samozrejme,
nie velmi obltibena sutazna discipli-
na — rozhovor.

Titul Miss SZS Trencin ziskala §tu-
dentka 2. ro¢nika odboru vSeobecna
sestra - Jana Buckova . Ta je v sticas-
nosti Stastnou maminou dvoch nad-
hernych chlapcov a na tuto skusenost
rada spomina. Aj ked ubehlo od suta-
ze neuveritelnych 14 rokov, pri pohla-
de na Janku mate pocit, ze sa cas za-
stavil. Ved posudte samil! (red.)
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...Anjel

Anjel pomoci

Anjel bez kridel

Plny snahy a ochoty.....

Je svetlom v tme

Co vy€ari ismev spokojnosti
Vdaka viere a trpezlivosti
Je ho plné nebo

s pobockami v nemocnici....
Ved modra je dobra

Ze preco? ..lebo dava nadej
Otvara naruc

Slovom zahreje

Pohladi...

aska je zena. Je mla-
da. Ma velmi Stih-
lu postavu, aby sa
zmestila do srdc, ked
hlada tutocisko. Jej pohlad je
laskavy. Diva sa na mna ako
dieta, ktoré potrebuje neustalu
starostlivost a zaujem. Ma ob-
lecené rucho cistej lasky, ktora
je tak tprimna, ze vam nemo-
ze ublizit. Rucho je z lahkého
materialu utkaného zo sneho-
vych vlociek. Pravidelne sa ob-
Smieta okolo mna. Asi sa chce
dostat do mojho srdca. Velmi
skuiimavo si obzera vSetky casti
mojho tela. Pripomina mi anje-
la strazneho a ten tuzi ochra-
novat moju krehku dusu.

Ingrida Hudecova, 1.FL
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Zasiahnuty Sipom blazenosti
Ponaram sa do slepej lasky
Motyle v bruchu

Vasen

Hrejivy pohlad

Radost, Stastie

Zrazu anjela strieda cert

a ja tuzim odletiet

Ziarlivost, sklamanie, obavy

..... zlomené srdce

Obe tieto basne vznikli na ho-
dine literatury, ked sme sa za-
obrali tvorbou nadrealistov. Po-
spdjali sme nasSe asocidcie a
vznikli tieto zaujimavé dielka.
Sornia Michalcovad, 4. ZAA

Lottty //éz{/y r?y/(z ned ¢é//;// (172 1720~
r0072,

-/‘///h//(l/f) I puesesrs 1ochbsh o srnciitor Segrom.
O licktirbosrn Snls i A Aot e

V7 //;’,///2///240/ vodie do ~)7)(/'/Z/‘;/' Abirld

Y -)7)'///7' Ald: strly vdnok //zaé//f

oot dee wS ity a0 radts ol drcty.
Y/ 4 , - o s ’

A 1o 120000 sr10S0tondt i olodia

@ lo Lol nevinnd db A ///}ﬁ/f?}( L.

Gabika sa pri pisani inSpirovala
basniami nasich Stirovcov a jej tlo-
hou bolo vytvorit basen so sylabic-
kym versom, anaforou, prirovnanim.

Zasli sme za absolventkou
nasej Skoly — Orsdaghovou a
polozili sme jej niekolko otd-
zok. Povolaniu zdravotnej ses-
try ostala verna. Viac sa doci-
tate v rozhovore.

1. V ktorom roku ste absolvo-
vali nasu Skolu?

Bolo to v roku 1983-1987

2. Pamaitate si
priestory Skoly?

este na

Samozrejme ze si paméatam,
skoro ni¢ sa tam nezmenilo.
Ale vSimla som si ze sU noveé
okna, lavice a WC.

3. Aky odbor ste vystudova-
1i?

Vtedy sa tento odbor volal
vSeobecna zdravotna sestra,
teraz je uz zmeneny na zdra-
votnicky asistent. V suvislosti s
nim sa zmenili aj kompetencie
absolventov Skoly, ¢im odbor
podla mna straca na atraktiv-
nosti. Ale to jej len mo6j nazor.

4. Ak by ste si eSte raz mohli
vybrat Skolu, bola by to zno-
vu tato skola?

Urcite ano, som o tom pevne
presvedcena. Preco? Je to hu-
manne povolanie, pri ktorom
mozem pomahat.

5. Ako ste prijali fakt, ze sa
vasSa dcéra rozhodla pre sta-
dium na Skole, ktoru ste vy-
Studovali?

Ja som s tymto jej rozhodnu-
tim, samozrejme, nebola nad-
Sena a priznam sa, nesuhlasila
som, bola som proti, ale man-
zel nakoniec rozhodol. A teraz
som rada, ze tam je. Napokon
si vybrala iny Studijny odbor -
farmaceuticky laborant.

6. Ked ste prisli na prvé rodi-




ROZHOVOR

covské zdruzZenie vasej dcéry,
ako ste sa citili? Uz ste neboli
studentka, ale matka Student-
ky tejto Skoly...

Bola som napéata, ale zaroven
vzruSena z toho, Zze by som moh-
la stretnut niekoho znameho, by-
valého profesora alebo spoluziac-
ky, kamaratky.

7. Co vam tato §kola dala a &o
zobrala?

Urcite mi ni¢ nezobrala, ale
naopak dala mi velmi vela. Napr.
uctu k 'udom, pacientom, velmi
vela vedomosti a inych podstat-
nych veci.

8. Aka je vaSa terajSia praca?

Pracujem ako zdravotna ses-
tra v koznej ambulancii.

9. Napifia vas vasa praca? Viete
si predstavit, Ze by ste vykona-
vali iné povolanie?

Ano, urgite. Inak by som ju na-
vykonavala. V mojom pripade ne-
jde “fyzicky namahavu pracu, je
naroc¢na skor na psychiku. Praca
s Tudmi niekedy viac vycerpava-
juca ako praca na stavbe, a to vo-
bec neprehanam. A ¢i by som do-
kazzala robit nieco iné, akosi si
to neviem predstavit.

10. Co by ste odkazali naS§im
budicim zdravotnickym asis-
tentom, ale aj nam ostatnym
Studentom nasej Skoly?

Drzim im péaste, aby uspes-
ne ukoncili tato Studium na tej-
to Skole a vybrali sa tym sprav-
nou cestou. Aby sa vyzbrojili vel-

kou davkou trpezlivosti, porozu-
menia, empatie a sucitom. Aby sa
dokazali obetovat.

2008 | CELLULA 2 1



MASAZE
BODUJU

Studijny odbor -masér

pripravuje  zdravotnic-
kych pracovnikov — ma-
sérov, ktori su sposobili
vykonavat odborné ma-
sérske c¢innosti vo foto-,
hydro-, termo- a balneo-
terapii v zdravotnickych,
kupelnych a inych zaria-
deniach.

Absolvent Studijného
odboru masér je pripra-
veny:

samostatne vyko-
navat Sportovu a klasic-
ka masaz ( Cciastocnuy,
celkov)
samostatne za-
bezpecovat a vykonavat
podla ordinacie lekara
procedury: foto-, hydro
-,termo- a balneoterapiu

vykonavat reflexnu
masaz a manualnu lym-
fodrenaz podla ordinacie
lekara pod vedenim fyzi-
oterapeuta

poskytnut prva
pomoc

Studium odboru ma-
sér na naSej Skole je
4-rocné denné, pre ab-
solventov zakladnych
skol. Studium je ukonce-
né maturitnou skuskou.
Absolventi odboru maseér
mozu po uspesnej matu-
ritnej skuske pokracovat
v Studiu na vysokej Sko-
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le alebo v nadstavbovom
Studiu na strednej Skole.

Nasi ziaci uz v prvom
rocniku odboru — masér
maju odborné pred-
mety rekondi¢no-re-
laxacné cvicenie/
RRC/ a fyzikalnu te-
rapiu/FYT/ - zatial
len teoreticke.

V druhom roc¢ni-
4 ku maju praktické
cvicenia z predmetu
masaze/MAS/, ktoré
prebiehaju v odbor-
nej ucebni na Skole.
Tie si naSi druhaci
pochvaluju.

V tretom roc¢niku zia-
ci budu mat prax v ramci
vyucovania, ktora bude
prebiehat v zdravotnic-
kych zariadeniach. Na
konci Skolského roka,
ich caka suvisla mesac-
na prax v zdravotnic-
kych, kupelnych a inych
zariadeniach.

Stvrty ro¢nik je zame-
rany na pripravu matu-
ritnej skusky a uspes-
né zvladnutie maturity,
ktora bude zo vSeobec-
novzdelavacich predme-
tov a samozrejme z od-
bornych predmetov.

Ziaci, ktori si vyberu
Studovat odbor masér, si
vyberu pekné a prospes-
né ale fyzicky narocné
povolanie. Ich rady a do-
kladnu zruc¢nost pri ma-
sirovani budu vyhlada-
vat Iudia réznych veko-
vych kategorii s roznymi
tazkostami pohybového
systému.

Prajem im vela Stastia
a uspechov pocas Studia
na nasej Skole, aby ich
tato praca v buducnosti
naplnala a vykonavali ju
cestne a svedomito.

NASA PRVA ODBORNA
EXKURZIA

Na zaklade telefonického dohovoru
sme absolvovali exkurziu na Sihoti a
MUDr. Gabrhela.

Toto pracovisko liecebnej rehabi-
litacie a akupunktiry a termovizne;j
diagnostiky sa zaobera diagnostikou
a liecbou pohybového aparatu.

Ziaci nielen videli diagnostiku a
liecbu, ale niektori z nich aj boli i vy-
Setreni a lieceni.

MUDr. Gabrhel nam ukazal dia-
gnostické vySetrenie- termoviznu di-
agnostiku, ktora snima teplotu pohy-
bového systému pomocou kamery a
myoskeletarne vysSetrenie( vySetrenie
svalového a kostrového aparatu)

Z liecebnych metodik Ziaci absol-
vovali manipulaénu liecbu, uvolno-
vanie postihnutych oblasti trake-
nymi technikami, lieCbu pomocou
ihiel- akupunktira do bolestivej ob-
lasti i do oblasti ucha.

MUDr. Gabrhel ziakom , ktori mali
bolestivy chrbat, aplikoval banky,
ktoré posobia tak, ze prilozena ban-
ka odtiahne kozu od podkozia a sva-
lu, a tym sa toto bolestivé miesto ne-
prekrvi a uvolni .

Ziaci dalej videli posilnoviu, telo-
cvicnu, v ktorych sa aplikuju rozne
techniky
cvicenia.
Absolvo-
vali proce-
dary z ob-
lasti elek-
troliec-
by-  Tra-
bertove
prudy, ter-
moliecbu-
parafino-
vé zabaly,
ktoré nam
ukazal fy-
zioterape-
ut.

Vda-
ka prijemnému a odbornému vykla-
du MUDr. Gabrhela nas tato exkur-
zia velmi obohatila.

Mgr. Zuzana Trchalova
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MUSELA PANI
UPRATOVACKA
ZOSTAT V
SKOLE DO
POLNOCI

Je starou znamou pravdou, ze si Clovek
nikdy nevazi veci, ku ktorym sam neprilozil
ruku tak, ako tie, ktoré mu niekto stréil rov-
no pod nos.

Obed, ktory nam navari mama alebo tety
kucharky v Skolskej jedalni je sice fajn, ale
pri jedeni sa nezamySlame nad tym, ¢o vSet-
ko sa skryva za tou dobrotou na tanieri. Ak}
si doma sami nieco ,ukuchtime®, pozeramej
na cela vec inak. '

Ak nam da profesorka prefotené poznam-
ky alebo spracované materialy, stratime ich,
v lepSom pripade zaloZime do zoSita (ak vobec

nejaky zo§it mame ). Ak si poznamky spracu-|
jeme samy, sme na ne viac-menej citlivi. Ak
si ich chce niekto opisat, mozno nam v hla-

ve prebehne mysSlienka typu: ,Tak ja sa s tym
namaham 2 hodiny a on si to len — tak opise.”

Mama umyje doma podlahu. Domov sa
vraciame s mokrymi ¢izmami a len tak ,ne-
napadko“ prebehneme cez chodbu. Ked mi
vSak raz — za Cas pohneme so svojimi cteny-
mi zadkami, aby sme upratali, ideme doslo-

Moje, tvoje — nasSe.

Tak si teraz nesmelo dovolim polozit par
otazok. Preco ma niekto potrebu pisat odka-
zy a telefonne Cisla na dvere WC? Preco sa
po chodbach valaju chleby a rozky, preco sa
kope do automatu na jedlo??? Z akého dovo-
du piSeme po obrusoch na stoloch a po la-
viciach (ked uz neodolate pokusSeniu napisat
si pred hodinou na lavicu tahak, budte taki
mili a po hodine ho vygumujte — ide to cel-
kom lahko!)??? Baby, ani doma nesplachuje-
te po velkej potrebe???? Preco sa z lavic sta-
vaju odpadkové koSe a zo Satni smetiska???

Travime tu vacSinu dna aj tyzdna. A vSetci
sa tu chceme citit dobre. Minimalne tak ako
doma. Tak si svoju dospelost a mudrost do-
kazujme velkymi skutkami, nie velkym bor-
delom!

Sona Michalcova, 4.

va vyskocit z koze, ak ini robia za nami ne- | &

poriadok.

Tymito prikladmi som len chcela plynu-
le ,premostit“ na situaciu v nasej Skole. Se-
dime na stolickach, ktoré nie su nase, cika-
me do toaliet, ktoré nam nepatria. Nekupili
sme si ani odpadkové koSe, ani chodby skoly,
ani postele v ucebni ZOA. Aj mikroskopy v la-
bakoch su pre vSetkych. A tie dva automaty
by este tiez radi poslazili aj tym, ¢o pridu po
nas. Ni¢ nema konkrétneho majitela. Na tie
4 roky nasho Studia je to pre nas vSetkych.

Toto je vysledok prace niektorych nasich
Studentov.
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Chripka - influenza je
akutne ochorenie vyskytu-
juce sa vacSinou v epidémi-
ach najcastejSie pocas zim-
ného ro¢ného obdobia, ktoré
treba rozliSovat od zvycajné-
ho prechladnutia. Toto ocho-
renie je sposobované chrip-
kovymi virusmi. Pojem influ-
enza je odvodeny z latinc¢iny
a znamena ,vplazit sa“ ,vte-
kat“.

Povodca ochorenia

Chripka je sposobovana
chripkovymi virusmi typu A,
B a C. Virusy typu A vyka-
zuju mimoriadne ¢asto zme-
ny ich antigénovej Struktury.
Su zodpovedné za epidemic-
ky resp. pandemicky vyskyt
influenzy, kym virusy typu
B a C podmienuju skor oje-
dinelé ochorenia. Ak sa ob-
javia nové antigénové varian-
ty virusov, neexistuje ziadna
imunita obyvatelstva vdaka
skor prekonanym chripko-
vym ochoreniam. O to dole-
ZitejSie su ochranné ockova-
nia.

Cesta Sirenia infekcie

Prenasa kvapockovou in-
fekciou, to znamena kycha-
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nim, kaslanim,
hovorenim, ako
aj priamym kon-
taktom, napr. po-
davanim ruk ale-
bo  bozkavanim
a kontaminova-
nymi predmetmi
napr. vreckovka-
mi. Virusy osid-
Iuja sliznice hor-
nych dychacich
ciest. Ide o povr-
chovu infekciu,
pretoze virusy sa rozmnozu-
ju v bunkach sliznic a tieto
prednostne poSkodzujua.

Inkubac¢na doba

Doba od infikovania az do
vyskytu prvych priznakov je
niekolko hodin az tri dni.

Moznosti nakazy

Clovek, ktory sa nakazil
chripkovym virusom, je uz
pocas inkubacnej doby, cize
ked sa u neho samého este
neobjavili Ziadne priznaky,
nakazlivy. Toto nebezpecen-
stvo nakazy spravidla pre-
trvava tri az pat dni po vy-
skyte symptomov. Deti moézu
prenasat virus dokonca asi
az sedem dni po objaveni sa
priznakov.

Priznaky

Ochorenie zacina mnahle
prudkym stupnutim horuc-
ky nad 38 °C, casto spreva-
dzanym zimomriavkami a
navalmi potu. Dodato¢ne sa
objavuju vyrazné bolesti hla-
vy a svalov a kibov, pacienti
sa citia tazko chori. Rozmno-
zenim virusov v hornych dy-
chacich cestach dochadza k

drazdivému kaslu, zachrip-
nutiu, bolestiam hrdla, cas-
to aj k bolestiam za hrudnou
kostou. Dodato¢ne casto do-
chadza k bakterialnej infek-
cii. Nasledkami su napr. za-
pal plac, zapal stredného
ucha alebo zapal srdcového
svalu. Jednoznac¢na diagno-
za je tazka najma v pociatoc-
nom Stadiu, pretoze prizna-
ky moézu byt podobné pri-
znakom jednoduchého ocho-
renia z prechladnutia. Za
chripku vsak hovori nahly
zaciatok choroby a tazky cel-
kovy pocit choroby.

Vyskyt

Vyskytuje sa hlavne
epidemicky, to znamena po-
cetne v urcitom case na urci-
tom mieste, a uprednostnu-
je chladné ro¢né obdobie. Vo
vacsich ¢asovych odstupoch
cca od 15 do 20 rokov su po-
zorovaneé rozsirenia na celom
svete, takzvané pandémie.
NajtazSou dodnes znamou
~ pandémiou bola
# Spanielska chripka
od 1918 do 1920.
Vtedy na celom sve-
te ochorelo asi 500
milionov 'udi. Pred-
poklada sa, ze po-
Cas tejto pandémie zomrelo
asi 22 miliénov fudi. Dalsia
rozsiahla pandémia sa zaca-
la v roku 1957 v Azii (azijska
chripka). Taktiez z Azie sa §i-
rila aj v rokoch 1968 az 1969
Hongkongska chripka.

Ako predchadzat chrip-
ke

Prevencia pozostava naj-
mé& z ochranného ockova-
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nia. Toto je treba kazdoro¢ne
obnovovat, pretoze sa moézu
objavit stale nové antigéno-
vé Struktury virusov. Sve-
tova zdravotnicka organiza-
cia (WHO) na to vybudovala
centralny ohlasovaci systém,
aby sa mohlo ihned reagovat
vyvinom novej ockovacej lat-
ky, ked sa objavi ,novy“ vi-
rus.

Ockovanie by sa malo vy-
konavat pred zaciatkom
chripkovej sezony, najlep-
Sie v oktobri. Ochranny efekt
nastupuje po 10 - 14 dnoch,
efekt ockovania teda mozno
ocakavat aj tesne pred vy-
puknutim epidémie. Ocko-
vanie nie je kontraindikova-
né ani pocas uz prebiehaju-
cej epidémie.

Ockovanim sa podari pri-
blizne 80 az 90 % zaocko-
vanych Tudi ochranit pred
ochorenim alebo prinaj-
mensSom dosiahnut miernej-
$i priebeh bez komplikacii.
Takéto ochranné ockovanie
vSak nechrani pred ochore-
niami dychacich ciest vyvo-
lanych inymi virusmi a bak-
tériamill!

Ockovanie proti chripke
sa odporica u osob:

- s chronickymi ochore-
niami dychacich ciest, srd-
covocievneho systému, meta-
bolickymi, renalnymi a imu-
nitnymi poruchami.

- vo veku 59 rokov a starsSie

- ktoré st umiestnené v
zariadeniach socialnych slu-
Zieb.

- vSetky deti od 6 mesiacov
do 3 rokov veku. V tejto veko-
vej skupine ma chripka taz-
ky priebeh a je spojena s vy-

sokym stupnom komplikacii
a mortalitou (obdobne ako u
starsSich Tudi)

- deti predskolského a
Skolského veku

- pracovnici rezortov, Vv
ktorych dochadza k uzke-
mu kontaktu velkého mnoz-
stva Tudi (zamestnanci post,
obchodov, bank, dopravy a
pod.)

- pracovnici zdravotnic-
kych zariadeni, ktori pricha-
dzaju do priameho kontaktu
s pacientom alebo ohniskom
nakazy

- profesionalni vojaci

- §portovci, ktori cestuju
na medzinarodné Sportové
podujatia

- tehotné zeny

V suvislosti s roznym po-
stojom k ockovaniu imuno-
kompromitovanych osob pro-
ti chripke PSPI zdoéraznuje
nasledovné stanovisko:

Na ockovanie sa pouzivaju
“nezivé” chripkové vakciny,
preto nie je mozné, aby imu-
nokompromitované osoby
po zaockovani dostali chrip-
ku. Ani u zavaznych stavov
ako su napriklad onkologic-
ki pacienti, vratane hemato-
logickych malignit, pacien-
ti na imunosupresivnej lie¢-
be, po transplantacii kme-
novych buniek a pacienti na

chemoterapii nie je ockova-
nie kontraindikované, na-
opak odporuca sa ho realizo-
vat cestou prislusnych onko-
logickych ambulancii. Indi-
kované je aj ockovanie osob
v uzkom kontakte s imuno-
kompromitovanym pacien-
tom (rodinni prislusnici).

PhDr. Slavka Litvova

Ako sa proti chripke vy-
zbrojit

- radi Helena Grackova
(vyucujuca Studentov odbo-
ru farmaceuticky laborant),
ktora ma dlhoro¢né skuse-
nosti s pracou v lekarni. ,, V
obdobi prechladnuti by sme
mohli urobit pre svoje zdravie
viac, aby sme sa mu ubrani-
li, pripadne TahsSie ho zvlad-
li. Zo skusenosti z mojej le-
karenskej praxe by som od-
porucala nasledovneé:

- primerane sa obliekat a
dodrziavat pohybovu aktivi-
tu.

- dopriat svojmu telu do-
statok vitaminov. Samozrej-
me, tie v prirodzenej forme-
ovocie a zelenina- su UCin-
nejSie, ale mozeme si pomoct
aj tymi, ktoré st dostupné
v kazdej lekarni. Napriklad
taky C- vi-
tamin S
postup-
nym uvol-
novanim |
je velmi
prospes-
ny a jeden
z najdolezi-
tejSich. Kombinacie ACYLPY-
RINU a PARALENU s C - vi-
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taminom po-

moze velmi
rychlo.
- na zvySe-

nie odolnosti-
imunite velmi
dobre poma-
ha vytazok z
rastliny Echi-
nacea, Salvie,
ribezle, skorocelu.

ciernej
V lekarni dostat kupit réz- |
ne pripravky, ako su kvapky,
pastilky, vytazky, sirupy.

- dostatok teku-

dobi  zabezpecite

pri

napr.: baza cierna,
slez , mata. V kazdej lekar-
ni je dostat vela druhov ta-
kychto cajovin a urcite vam
ich radi ponuknu.

-v _domacej lekarnicke je
dobre mat aspon jeden druh
pastiliek proti bolesti hrdla.
Taky STREPSILS, NEO -
ANGIN, SEPTISAN, SEPTO-
FORT, SALVIOVE A ECHI-
NACEOVE pastilky urcite za-

tin si v tomto ob- |

| aj popijanim cajov | §
|z lie¢ivych rastlin |
dobre pésobiacich |
prechladnuti |

MEOVOX - pastilky na cmu-
lanie pri bolesti hrdla a vel-
mi dobre na mokru nadchu
zabera CORYZALIA.

Pripravkov na zvladnutie
zimnych ochoreni je skutoc-
ne vela, a preto zelam: ,Pek-
nu zimu bez prechladnutia “

Zasli
sme aj za
Mgr. Ale-
nou Be-
rackou,
nasou
dvornou
odbor-
"nickou

g na liec-
“Nbu ho-
meopa-
tikami. Sama tvrdi, ze spo-
ciatku bola skepticka k me-
todam homeopatie, ale na
zaklade KURZU HOMEOPA-
TIE, kde vykonavala do. Na
vlastnej kozi vSak pri chrip-
kovom ochoreni vyskusSala
liek Paragrippe, ktory ju za
tri dni lieCenia postavil na
nohy zo 40 stupnvych horu-

¢iek do stavu relativnej teles-

beru. C LR MERDAT nej pohody. A od-
- Nemali bys HOMT vtedy na homeo-
sme zabudnuf oy patika dopustit
na homeopati- % neda. Je v tej-
ka Pomahaju to oblasti naozaj
- ako preven- odbornik.  Do-
cia, ale aj liec- konca je ochot-
ba je osvedce-| na  zrealizovat
ny OSCILLO-| - na  zrealizovat
COCCINUM 4 pre Studentov aj
tiez PARAGH prednasku  na
RIPPE. Do tej-| “==" danu tému.
to skupin, e
patri aj Yol DO ZIMNiHO 0BDOB{| Fodobne ako
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p. Grackova od-

poruca OSCILLOCOCCI-
NUM, ktory je urceny na pre-
venciu a liecbu chripky, od-
poruca ho uzivat 1 davku
tyzdenne pocas zvySeného
vyskytu chripkového ochore-
nia, je to vynikajuce preven-
tivne opatrenie a moézu ho
uzivat aj deti.

Pri chripke odporuca PA-
RAGRIPPE a ona ako ucitel-
ka si pochvaluje aj HOMEO-
VOX. U¢inny je pri bolesti hr-
dla a hlavne pri strate hlasu.

A aky je jej nazor na oc-
kovanie proti chripke? ,Nie
som zasancom tejto preven-
tivnej metody. Ja uprednost-
nujem prevenciu prirodze-
nou formou - ovocie a zele-
ninu, spravnu zivotopsravu,
otuzovanie.

Tipy, ako posilnite imu-
nitu

Jedzte zdravo

Kazdy den vitaminy

Otuzovajte sa




VIANOCNY
DARCEK

Mikulas uz rozdal svoju
nadielku a teraz vSetci ne-
trpezlivo ocakavame Deda
Mraza, Santa Clausa, Jezis-
ka. Jednoducho toho, ktory
nam pod stromcekom necha
to, po ¢om nasSe srdce tuzi.
Je snad najobltubenejSou
osobou pre delurence. Tie
mu nechavaju odkazy vsade,
kde sa len da - v okne svojej
detskej izby, pisu list Jezis-
kovi na adresu 99999... Pre-
to sme sa rozhodli zmapo-
vat situaciu v nasSej Skole a
opytali sa spoluziakov, ale aj
niektorych vyucujucich, aky
viano¢ny darcek by ich pote-
§il. Ktovie, mozno sa splnia
sa prave teraz ich sny, tuzby.
Odpovede boli rozne...

8.-9. 1. 2009 riaditel-
ské volno (prazdniny)

- Sachovu knizku

- nejakua knizku a oble-
cenie

- “potecilo by ma nieco
BImalé zo srdca darované

- ceruzku

- nejaku malickost, ale
_)hlavne aby sme boli zdravi

- ceruzku na tienova-
nie a blok na kreslenie

- notebook, zehlicku na
lasy, parochnu, diaman-
tovy prsten - ta nie je vobec
narocna :)

- aby sme boli vSetci
Stastni,

- keby som napisala, ¢o
chcem, nesplnilo by sa mi
to.

- notebook, plazmu,
kona, aby mi konecne iSla
anatomia, auto

- Mercedes M420
- BMW d318

- nic¢, domcek sme si
postavili, byvame v nom, ¢o
viac mo6zem chciet ???

- peknu knihu, pyzam-
ko

- olejové farby, knihu
- akusticku gitaru

- peknu knihu, teplé
ponozky

- notebook a nech sa
stretne cela rodina pri via-
noc¢nom stole

- PC, rozkladaciu
postel, oblecenie, ale hlav-
ne chcem byt so svojou ro-
dinou

- mobilny telefon, in-
ternet, tlaciaren, pavuka,
ale inak mne by uplne sta-
¢ila moja rodina a aby bola
Stastna a zdrava !!!

- snowboard, velkych
plysakov, psa, BMW (jed-
notkoveé).....

- PC, knihu
- sveter, knihu
- klavir

- snowboard, tasticku,
kona, krepovacku na vlasy,
perlovy nahrdelnik, astru,
rybicky, parfum

- nechcem nic¢ ¢o by sa
dalo kupit

- dobré znamky, inter-

net

- kozmetiku, oblecenie,
zdravie

- skvelého chalana, aby
sme sa nehadali doma.....
aaa nejaké oblecenie + ma-
lickosti

- najviac by som si ze-
lala zdravie pre moéjho ded-
ka, ktory ma rakovinu, aby
bola rodina na mna hrda,
ze som nieco dokazala, vela
lasky a vela Stastia « to
j€e moje najvacsie a najtaj-
nejSie zelanie + co by som
chcela, aby som mala dob-
ré znamky a uspes$ne ukon-
Cila strednu a neskér mozno
aj vysoku skolu

- aby prisla na Viano-
ce domov sestra, ta je traz v
zahranici a Vianoce bez nej
nemaju také caro

- zboznujem Vianoce so
vSetkym, ¢o k nim patri, na
darceky som sa nesmierne
teSila, ked som bola mala,
dokonca som dlho verila, ze
ich u nas nechgva Jezisko
a nesmierne se)m ho obdivo-
vala, ako za je Inu noc do-
kaze obdarova . vSetky deti,
vzdy ma potesila kniha, aj
teraz ma potesi,
tejsi je mom
vyrovnanost,
hoda, rado
stretnutiae

- ponozl
Sia

ol




IS IINNRILEES
A

Vrat sa do detskych cias a najdi pat chybajucich znakov na
obrazkoch Macka Pu.

Pripravila: Maria Cacikova, 2. MAS
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ASIVIEJVIE SA

Blondinka sa pocas jazdy v autoSkole snazi
vyliezat z okna. ,Co to vyvadzate zenska?!“
rozculuje sa inStruktor. ,No, snazim sa vyho-
dit smerovku, ako ste chceli.!“

Blondinka v autos§kole.
InStruktor : ,Teraz pridajte plyn.”

Blondinka : ,Co si o mne myslite Ze som blba?
Som v aute nie a pri Sporaku!“

Ide blondinka so psom po ulici , stretne ju po-
licajt a hovori : ,Ten pes nema kosik!“ ,Ale mi
nejdeme nakupovat...”

Blondinka Soféruje auto a stazuje si spolu se-
diacemu manzelovi : ,,Sledujes tych neporiad-
nych chodcov? Stale sa mi pleti do cesty!“
»NiC si z toho nerob, upokoj sa a hlavne chod
dole z toho chodniku.”

zdroj: Internet

Mili spoluziaci,

mame pre vas pripravenu sutaznu otaz-
ku. Kto z vas na nu odpovie spravne ziska
zaujimavu cenu.

Otazka znie:

_ KOMU Z VYUCUJUCICH NASEJ
SKOLY PATRI TATO VSTUPENKA?

AS Trencii
- FC Senec

19.4.2008 0 17:30

Svoje odpovede posielajte na mailova
adresu marcela_m@zmail.sk Meno vyher-
cu zverejnime v nasledujucom Ccisle a tiez
aj cenu, ktoru ziska. Mate sa na co tesit!

POZOR! Na vyssie uvedenu adresu mo-
zete posielat aj svoje odkazy, ktoré taktiez
uverejnime v nasledujucom Cc¢isle. Pripra-
vujeme pre vas totiz rubriku ODKAZY.
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