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Cudujete sa, preco tu mame zaber z krémy a nas Erik sedi pri Preco prave my? Aj to sa dozviete v rozhovore s Mgr.

pivecku? Prave sa presvedcivo zhostil ulohy figuranta na sutazi K. Moravikovou. Prezradime, Ze to stvisi s dievéatami

prvej pomoci, ktort organizovala nasa §kola. Viac na s. 12. na fotografii (zfava): so Zuzanou Ondruskovou, Slavkou
Kopeckou a Laurou Okajcekovou.

Kto by o Betke Dudasovej povedal, Ze lieta? Ako sa k tejto zalube  Plny vojakov a vojenskej techniky bol junovy OZAZ
dostala, prezradi v rozhovore na s. 16. druhakov...
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Boli sme na navsteve v prvom bez-
obalovom obchode v Trenc¢ine. Ma-
jitelka Martina je velmi ochotna a
prave nam ukazuje obal na tablet
vyrobeny z recyklovaného materia-
lu. V obchodiku na Braneckého
vladne prijemna atmosféra. Uréite
sme tam neboli poslednykrat.Viac
na s. 20.

Z tohto prispevku mame velku

radost. Skontaktovali sme sa s ab-
solventkou odboru zdravotnicky
laborant Lenkou Michalikovou,
ktora odhaluje nastrahy sloven-
skych nemocnic. Ako sa jej dari, sa
docitate na s. 24. Na foto vpravo.
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Ahojte!

Volam sa Kamila a som novou §éfre-
daktorkou Celluly. Som 17-ro¢na
blazniva tinedzerka s odfarbenymi
vlasmi. Sialene ma bavi ¢itanie
knih, pisanie ¢lankov, ziskavanie
informacii a stretnutia s 'udmi,
ktori dokazu inspirovat. To po-
sledné sa mi dari aj vdaka Cellule.
Sme fajn redakény tim a dufam, ze
odrazom toho bude aj toto vydanie
Celluly. Najdete v nom originalne,

PAPARAZZI

zaujimavé aj poucné témy, skvelé
typy, jedine¢nych §tudentov s ich
zaujimavymi aktivitami, naérieme
aj do tabu témy. Viete si predstavit,
ze niekto méze patkrat umriet?
Nasmu Petovi sa to podarilo. Aj to
priniesla sttaz prvej pomoci. A ¢o
vam prinaS§ame my? Rozhovor s
Betkou, ¢o miluje adrenalin a lie-
tadla. Zavedieme vas do obchodu,
ktory Setri zivotné prostredie, do
krajiny, kde majii o mesiac dlh§ie
prazdniny. Do domu, kde to dycha
laskou. Odkryjeme tabuizovanu
tému. Odhalime krasy Slovenska,
pozrieme sa aj do Albanska. Toto
vSetko a eSte ovela viac vam prine-
sieme a priblizime vo vydani, ktoré
prave drzite v ruke. Tak nevahajte
a zacCitajte sa...

Vasa Kamila

42 rokov za katedrou

MUDr. Jan Vindi§ uz 42 rokov
posobi na na$ej Skole ako externy
vyucéujuci odbornych predmetov v
§tudijnom odbore zdravotnicky la-
borant, ¢im si vyslazil privlastok
»hajdlhsie pdsobiaci externista na
§kole“. Skromny, pokorny, neuve-
ritelne s¢itany, muadry clovek, vy-
nikajtaci odbornik v oblasti tech-
nickej mediciny (klinicka biochéma,
hematologia...) a skvely diagnostik,
to o nom hovoria kolegovia z odboru
a jeho ziaci. Pri prilezitosti Dna
ucitelov mu riaditelka skoly Eva
Cervenianova spolu s byvalou ria-
ditefkou Jankou Gugovou odovza-
li Paméatny list ako podakovanie za
dlhoroént pedagogicku ¢innost na
nasej §kole. Gratulujeme!
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Opdit ste sa na nds obrdtili s otdzkami, ktoré vds trapia. Zaklopali sme na dvere riaditelne a polozili ich riadi-

telke skoly Eve Cerverianovej za vds. Dozviete sa, preco posledny Skolsky tyzder nemozete vymenit Skolskii

triedu za lefioSenie pri mori, aj to, na o sliZia dotazniky spokojnosti, ktoré vypliate, a akd novinka nds éakd

v novom Skolskom roku.

Dovolenkové obdobie je na
spadnutie a s nim aj cas
na lefnosSenie pri mori,
mozno aj niekde v exotike.
Pred sezénou, v naSom pri-
pade posledny janovy
tyzden, s vSak dovolenky
aj o polovicu lacnejsie, ale
my ich absolvovat nemo-
zeme. Vnutorny Skolsky
poriadok nam to zakazuje.
Ziaci sice chapu, ze ide o
obdobie Skolskych vyletov,
ale uvitali by, keby sa toto
nariadenie pedagogickou
radou prehodnotilo.

Nas Vnutorny Skolsky po-
riadok je v sulade so Zako-
nom ¢.245/2008 Z.z. o vy-
chove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a podla
§150 Organizacia §kolského
roka. To, Ze posledny junovy
tyzden je uz po klasifikaénej
porade a znamky su uzatvo-
rené, u niektorych vyvolava,
ze sa zacali prazdniny a ne-
musia chodit do §koly. Opak
je pravdou. Prave vtedy sa
moézu utuzovat triedne ko-
lektivy a vztahy v nich.
Okrem povinnosti ako odo-

vzdavanie a preberanie
ucebnic ¢i upratovanie tried
je to ¢as Skolskych vyletov,
exkurzii. Viem, ze v danom
obdobi su dovolenky lacnej-
§ie, zial, musia to akcepto-
vat aj nasi pedagogicki a
nepedagogicki zamestnanci
a aj oni moézu ist na dovo-
lenku len pocas sezony.

Dozvedeli sme sa, Ze od
septembra budiaceho §kol-
ského roka bude pre Ziakov
k dispozicii okrem vy-
chovnej poradkyne aj Skol-
ska psychologiéka. Co vas
viedlo k tomuto rozhodnu-
tiu/kroku?

V sucasnosti by kazda
stredna Skola mala mat vy-
chovného poradcu, kariér-
neho poradcu a §kolského
psycholéga. Nie je jednodu-
ché obsadit tieto miesta kva-
lifikovanymi odbornikmi.
Ziaci potrebujui rady, usmer-
nenie a pomoc od spomina-
nych odbornikov. Nasa vy-
ucujuca PhDr. Mariana
MiSinova, PhD. profesional-
ne vykonava poziciu vy-
chovného poradcu, a hoci
zatial nemame kariérneho

poradu, zhostila sa aj tejto
ulohy. A ¢o sa tyka §kolské-
ho psychologa, som velmi
rada, ze PhDr. Magda Kra-
sulova, ktora je uznavanou
klinickou psychologickou,
prijala moju ponuku a v bu-
dicom §kolskom roku bude
posobit na nasej Skole v ur-
¢enych hodinach, pravdepo-
dobne dvakrat do tyzdna.

Ziaci na konci Skolského
roka vypiiiaja dotaznik
spokojnosti. Na aké oblas-
ti sa zameriava? Co je
cielom tohto dotaznika,

na aké acely slazi? Dosta-
nu ziaci spatna vazbu?

Dotaznik spokojnosti reali-
zujeme na nasej Skole elek-
tronickou formou uz tri
roky. Prijeho vypliovani sa
dodrziava anonymita, a
preto kazdy ziak dostane
elektronicky odkaz (link) na
dotaznik v osobnej sprave v
Edupage. Je spatnou vazbou
ziakov na uplynuly Skolsky
rok, preto ho realizujeme v
mesiaci jun. Vtedy uz aj
prvaci maju nazor na to, €i
si vybrali odbor, ktory ich
zaujima, €o je narocné, co

ich bavi, ako sa citia v tried-
nom kolektive, ¢i je triedny
ucitel a ich vyucéujuci pre
nich autoritou. Délezitym
vystupom dotaznikov su aj
podnety ziakov k praktic-
kym problémom §koly, ako
su napr. bufet, internat, zvo-
nenie, obedy a pod. Na zak-
lade podnetov Studentov sme
upravili prestavky medzi
hodinami, s veducou jedal-
ne sme rieSili pripomienky
ziakov k vydaju a skladbe
obedov, verim, ze k ich spo-
kojnosti. Ziaci vyjadrili v
dotazniku nespokojnost s
podmienkami ubytovania
na internate a na zaklade
tohoto podnetu sme hladali
rieSenie s veducim interna-
tu. Ako riaditelka Skoly si
vazim kazdy dobry napad a
akceptujem kazdy podnet.
Sme Skola, ktora sa radi
medzi velké a GispesSné Skoly
a aj naSi ziaci sa nielen vy-
bornymi §tudijnymi vysled-
kami, ale aj svojimi pripo-
mienkami podielaju na jej
urovni a dobrom mene Skoly.

Kamila Sukenikova, I. FL
foto: (JM)

2018 CELLULA 5



Skusila $tastie v SOC-ke

Stredoskolska odborna ¢innost je pri-
lezitostou ukazat, ze viete s informa-
ciami pracovat aj inak, ako sa ich len
,habiflit“. 15. februara 2018 sa na
nasej Skole konalo §kolské kolo Stre-
doskolskej odbornej ¢innosti, v ktorom

prezentovala svoju pracu Beata Ber-
nolakova z III. ZUA. Vybrala si tému z
odboru zdravotnictvo a farmakolégia
a svoju pozornost zamerala na ,Zau-

jimavosti zubného lekarstva“. Prajeme
vela §tastia v krajskom kole.

Klokan ndm priniesol tablet

67 000 ziakov z 1453 slovenskych §kél.
To je tohoro¢na ucast v celosvetovej
sutazi Matematicky klokan. T4 sa
uskutoénila 19. marca 2018 a medzi
sttaziacimi nechybali ani Ziaci naSej
§koly. Lakadlom pre vSetkych rieSitelov

bola moznost stat sa jednym zo sied-
mich vylosovanych §tastlivcov, ktori
vyhraju tablet. Stastie sa usmialo prave
na nasu Timeu Skublovu z II. ZUA,
ktorej uicast v stitazi priniesla vytuze-
ny tablet. BlahoZelame!

Na Biblickej olympidde treti

Do Biblickej olympiady sa zapojili ziaci
prvych roénikov. Po triednych kolach
boli vybrani najlep$§i ziaci, ktori svoje
znalosti Starého i Nového zakona pre-
ukazali v §kolskom kole. Do dekanat-

neho kola na sa napokon prebojovali
Michal Fano (FL), Sofia Kucéerova (FL)
a Justina Aghova (FL) a 22. marca 2018
na Piaristickom gymnaziu v TN obsa-
dili tretie miesto.

Sladky Den ucitelov

»Zivot ¢inny je opravdivy Zivot. Zahalka
je hrobom cloveka zaziva.“ 23. aprila
2018 sme ani my nezahalali a pripome-
nuli si vyrocie narodenia autora tohto
vyroku — Jana Amosa Komenského.
Cinni sme boli i poéas blahoZelania

Zlé pocasie nds
neodradilo

Aky by to bol Denl narcisov, keby sme sa
don nezapojili. Nevadilo nam dokonca ani
Skaredé pocasie. 13. aprila 2018 nasi dob-
rovolnici zaujali svoje stanovistia a opla-
tilo sa — na pomoc I'udom v boji proti ra-

kovine vyzbierali sumu 4 002,08 €.
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nasim ucitelom, no najviac by sa Janovi
Amosovi pozdavala nasSa aktivna Vero-
nika Truskova z III. ZA, ktora pre vSet-
kych zamestnancov §koly prichystala
sladké prekvapenie.

ilustra¢na foto




Cellula na Sturovom pere

opdt druhd

Aj tento rok redakéna rada casopisu
Cellula 20. aprila vycestovala do
Zvolena, kde sa v priestoroch Krajskej
kniznice L. Stura konalo vyhodno-
tenie celoslovenskej novinarskej
stutaze stredoskolskych a vysoko-
$kolskych ¢asopisov Sturovo pero. V
kategorii stredoskolské ¢asopisy sa

o Sturovo pero uchadzalo 72 &aso-
pisov a nas tesi, ze Cellula, ¢asopis
trencianskych zdravotakov, ziskala
skvelé 2. miesto a obhégjila svoju
poziciu z minulého roka. Porotcovia
taktiez skonStatovali, ze Cellula je
najlepsim casopisom strednych od-
bornych §koél na Slovensku.

Sutazili sme
v poskytovani
prvej pomoci

A nielen to! III. roénik regionalneho kola
sutaze v poskytovani prvej pomoci sme
dokonca organizovali. Dnia 25. 04. 2018
sa na pode naSej Skoly a v jej SirSom
okoli stretli timy z réznych kutov. Viac
sa docitate v ¢lanku na strane 12.

Krvi nikdy nie
je dost’

2. maja 2018 tiekla na §kole krv. Do
mobilného odberu NTS Trenéin sa za-
pojilo 23 ziakov zdravotky na Cele s pani
riaditelkou a niektorymi vyucujacimi.
Krvi je v naSich nemocniciach nedosta-
tok, a preto kazdy jeden darca je vitany.
Ak sa nebojite ihly, nevahajte pomoct.

Cellula md na konte dalsi

uspec

pech

Redakéna rada nasho ¢asopisu
Cellula si na svoje konto pripi-
sala dalsi tspech. Tesi sa z 1.
miesta, ktoré si priniesla z Po-
pradu, kde sa 13. juna v priesto-
roch popradskej zdravotky konal
XI. roénik celoslovenskej sutaze
casopisov strednych zdravotnic-
kych §kél Zurnalovy stetoskop

2018. A kedze z pravidiel sutaze
vyplyva, ze vitaz organizuje dalsi
roc¢nik sutaze, v roku 2020 re-
dakéné rady ¢asopisov strednych
zdravotnickych §kél privita na
Zurnalovom stetoskope nasa
SZS C. Simurkovej v Trencine.
TeSime sa!
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Ocenili spolupracu

NaSa zdravotka uz desiatky rokov spolupra-
cuje s Akadémiou tretieho veku v Trencine.
V juni 2018 jej bol udeleny Dakovny list za
vyznamnu spolupracu a ¢innost v prospech
celozivotného vzdelavania seniorov v tren¢ian-
skom regiéne. V §kolskom roku 2017/2018
ako lektorky na Akadémii posobili naSa pani
riaditelka Eva Cervenianova a vyuéujica
Janka Gugova.

VN ¥ T
l'n Nasi absolventi po prvgkrat absolvovali
. slavnostné vyradovanie...

V prvej pomoci
vitazime

11.-12. 06. 2017 sa ziaci Zuzana Hroncova,
Filip Simko a Petra Podolakova z III. ZA za-
castnili CeloStatnej sttaze v poskytovani
prvej pomoci s medzinarodnou ucastou v
Brne. Na tizemi Moravy sa statoéne popaso-
vali s roznymi zraneniami. Porotcovia neSet-
rili slovami chvaly na ich profesionalny
pristup a timového ducha. V silnej konku-
rencii 22 SZS nestratili ani jeden bod a su-
verénne zvitazili! Na celoslovenskom finale
stutaze zdravotnickych §koél v poskytovani
prvej pomoci 13. juna v Ziline v konkurencii
12 timov z celého Slovenska sa tispesSne po-
pasovali s vedomostnym testom a preuka-
zali telesnu zdatnost. To im prinieslo skvelé

3. miesto.

pripravila: (rr)
foto: archiv §koly, Zuzana Petrechova
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Nech sa im dari!

Toto prajeme vSetkym na§im ab-
solventom, ktori v Skolskom roku
2017/2018 tuspeSne ukondcili
Studium v dennej forme §tudia v
Studijnych odboroch farmaceutic-

ky laborant, masér, zdravotnicky

asistent, zdravotnicky laborant a

zubny asistent. Bolo ich 110 a
pocas slavnostného aktu vyrado-
vania si spokojni maturanti pre-
vzali nielen vysvedcenia, ale i
dakovné listy a odmeny za svoju

aktivnu ¢innost pocas Studia.
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NIELEN CHCIET, ALE AJ ...

Uéitel. Clovek z mésa a kosti.
Jasné, je vyStudovany,
slusny, vie sa spravat a aj v
hlave ma toho o nieco viac
ako my. Ale viete, kto z neho
robi vynaliezava a tvoriva
osobnost? Viete, kto je jeho
hlavnym hnacim motorom?
Viete, na kom zalezi, aké
budu vysledky jeho prace?
Viete, pre koho sa nepresta-
va stale vzdelavat? Viete, kto
ho nuti stale na sebe praco-
vat? Sme to my, Studenti! My
sme ti, ktori su stale naroc-
nejsi. Ti, ktori chcu vediet
stale viac. My sme ti, ktorym
nestaci nieco len reproduko-
vat, chceme sa naucit byt
tvorivi, kreativni. Chceme
byt silno motivovani.
Odvazni v mysleni. Sme
zdravo zvedavi, a preto
chceme Studovat. Chceme,
aby nas ucenie bavilo, aby
sa stalo naSou vasnou.
Chceme byt iniciativni a
vlastnou aktivitou sa posuvat
stale dalej. Chceme spoznat
a pracovat na svojich maxi-
malnych moznych hrani-
ciach. Chceme suverénne
vediet hladat rieSenia.
Chceme byt chapani ako in-
dividuality. Chceme §tudovat
v pokojnej a prijemnej atmo-
sfére. Chceme byt zdravo

sebavedomi. Chceme otvore-
ne diskutovat a rovnocenne
komunikovat. Chceme byt
dokonale pripraveni na sa-
mostatny zivot. Na zvladanie
vSetkych prekazok, ktoré
nas tam, v realnom Zivote,
¢akaju. Je to tak. My sme ti,
pre ktorych tu uditel existu-
je. Preto nesmieme nikdy
polavit zo svojich poziada-
viek. Nesmieme nikdy
ustupit zo svojich narokov a
ocakavani. Musime vSak
efektivne spolupracovat. Je
tu ale jedna vec, ktoru ne-
smieme. Nesmieme zabudnut
podakovat sa. Nesmieme za-
budnut obdivovat pracu
toho, kto nase sny pomaha
realizovat. Byt vdacni, za-
viazanina cely Zivot, prejavit
tctu a hold tomu, kto obeto-
val ktisok toho najlepSieho
so seba a odovzdal to nam.

Dakujeme, mili nasi ugitelia!

text a foto: Kamila Sukeni-
kova, I. FL

Koniec aprila uz tradicne patri najprestiznejSej novindrskej
sutazi Sturovo pero. 20. - 21. 04. 2018 siv Krajskej kniznici
Ludovita Stiira vo Zvolene zmeralo svoje sily 72 stredoskolskych

a osem vysokoskolskych ¢asopisov z celého Slovenska. Nasa

Cellula sa opdt umiestnila na éestnom druhom mieste, ktoré

sme uz niekolky rok po sebe obhdjili. Skvelé umiestnenie ale

nie je to jediné, ¢o sme si priniesli.

Usporiadatelia prichystali pre
redakéné timy zaujimavé
besedy a prednasky plné uzi-
toénych rad. Tohtoroéni
hostia, investigativni novina-
ri Monika Todova a Lukas
Milan, zodpovedali otazky o
novinarskom remesle. Nebali
sme sa pytat aj na tému Jana
Kuciaka a Martiny Ku§niro-
vej. ,Nemyslime si, ze nas
smrt Jana Kuciaka nejako
zastrasila. Praveze naopak,
nas novinarov tato tragicka
udalost viac spojila dokopy a
popudila k tomu, aby sme
neboli viacej ticho a zacali aj
my hladat pravdu,” povedal
Lukas Milan.

Aj napriek vaznym témam,
ktoré prevazovali v naSich
otazkach doslo aj na par ve-
sel§ich tém. Byvaly minister
kultary a scenarista Marek
Madari¢ sa vyjadril k sloven-

Fr

Patrik Herman v akcii. O tom, Ze je kreativny, sme sa uz neraz

skej kinematografii, ktora,
podla neho, za posledné
obdobie zaziva vzostup. Pacia
sa mu filmy ako Ciara a Unos
alebo serial Za sklom.

Najvacsim prekvapenim pre
nas bola navsteva prezidenta
Slovenskej republiky Andreja
Kisku. Otazky mladych novi-
narov ho vébec nezarazili,
odpovedal na vSetky z nich.
,Vy mate v rukach velkua moc.
Moc ovplyvinovat mienku Tudi
cez to, o piSete," povedal na
adresu buducich novinarov a
dodal, ,novinari maja Coraz
tazs§iu a tazsiu pracu. Su te-
rorizovani politikmi pre to, ¢o
piSu. Ale pracou novinarov je
hladat a pisat pravdu, a ked
sa na to politici hnevaju,
potom nechapu praciu novi-
narov."

Martina JaniSova, II. FL
foto: (jm)

presvedcili. Aj teraz sa nachddza na Vaclavskom namesti a foti

turistov. Hadajte, ktory z nich je Vaclav sediaci na koni... :)
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( postvani hranic s Vladimirom Kusendom

O projekte ,,Beyond the Borders — Postuvame hranice“ v ramci programu Erasmus+, do ktorého sa zapojili nasi
Styria angli¢tindri, sme uz pisali. O svoje dojmy a zdzitky sa s nami na strankach Celluly podelili Mgr. VakosSo-
va a Mgr. B. Novosadova. Tie absolvovali dvojtyzdnovy zahranicny kurz v juli 2016 a boli spokojné. O rok neskor,
v juli 2017, na dva tyzdne do Anglicka vycestovali Mgr. V. Kusenda a Mgr. Z. Vargova. Tentokrdt sme zasli za
nasim vyucujicim Viladimirom Kusendom a spytali sa ho, ako bolo.

ty bola jednou z podmienok na
ziskanie certifikatu.

»,Bolo mi nesmiernou ctou a
poteSenim zUicastnit sa krat-
kodobého zahranié¢ného
pobytu v anglickom Canter-
bury, no na druhej strane
musim zdoéraznit, ze ziskanie
grantu bola ¢asovo naro¢na
¢innost, ktora zahfna aj za-
vere¢nu projektova doku-
mentaciu, ktora sme robili
spolu s kolegynami vo
volnom case,“ zac¢ina svoje
rozpravanie pan profesor.
Rad spomina na dva tyzdne,
ktoré stravil spolu s Mgr. Z.
Vargovou v Canterbury.
Program mali bohaty, od
pondelka do piatka v ¢ase od
9.00 do 15.00 hod. mali ja-
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zykovo-metodicky kurz. ,Ja
som si vybral kurz pod
nazvom Britsky zivot, jazyk
a kultara (British Life, Lan-
guage & Culture). Lektorka
vytvorila velmi zaujimavy
program s réznymi aspekta-
mi britskej kultury - vzdela-
vanie, multikultara, kultar-
na identita, Brexit, politicka
korektnost, charita, dobro-
volnictvo, hovorova anglicti-
na. Integralnou sucastou
kurzu boli aj pozvani hostia
v popoludnajSom jazykovom
bloku, napr. navsteva riadi-
tela zakladnej Skoly, social-
neho pracovnika, policajného
in§pektora, pracovnicky,

ktora robi s imigrantami. ,Po
navrate z Canterbury som
zacal zaradovat do svojich
hodin nadobudnuté vedo-
mosti i skusenosti. To vSetko
v prospech nasSich Studen-
tov,“ prezradil p. prof. V.
Kusenda.

Uéastnici kurzov mali
moznost zicastnovat sa po-
poludnajsich a vecernych
aktivit, napr. prehliadka his-
torického centra Canterbury
so sprievodcom, navsteva
muzikalu Mamma Mia v
Marlow Theatre, kurzy na

rozvoj slovnej zasoby, dramy.

Cez vikend tiez nelenili a ces-
tovali do réznych destinacii
v blizkosti Canterbury -
Whitstable,
Ramsgate, Dover. Po cely ¢as

Broadstairs,
byvali v univerzitnom
campuse, kde si obcas aj
sami varili. A ako hodnoti
svoj pobyt, tuto skusenost?
»,Spoznal som britskua
kultaru, zivot, novych Iudi a
zdokonalil sa v anglickom
jazyku. Ludia v Cantebury
boli mili, prijemni.“ Projekt

bol o postvani hranic v
oblasti rozvoja jazykovych a
kulturnych kompetencii, po-
silnenia interkulturneho po-
vedomia, rozs§irenia horizon-
tov v oblasti jazyka a kultary.

Prezradime, Ze to nie je jeho
prva skusenost s pobytom v
zahranic¢i. Na svojom konte
ma uz projekt Comenius. Bol
S§kolskym koordinatorom
tohto projektu. Ako jedina
§kola zo Slovenska sme sa
ho zuéastnili v rokoch 2009
az 2011. Takisto sa zacastnil
na kratkodobom pobyte na
Karlovej univerzite (jun
2007) a kratkodobom jazy-
kovom pobyte v Regent
London (januar 2006).
»2Moznost zucastnit sa aspon
na kratkodobych jazykovych
pobytoch bola pre mna vzdy
vyzvou, profesijnym i jazyko-
vym naplnenim. Je to nieco,
¢o sa neda nasStudovat z
ucebnice, treba to prezit a
¢loveka to posuva dalej.”

Kamila Sukenikova,
Vanessa Srncova, I. FL

Je zndme, ze pan prof. V. Kusenda velky

gurman. A preto neodolal Fish and Chips,
typickej Specialite anglickej kuchyne.



Inscenacia vystihla zvratenua
tvar Tudskej duse a nahliad-
la do v§etkych spolocenskych
vrstiev. Zivot franctuizskej
smotanky sme prezivali pro-
strednictvom postavy Eugena
Rastignaca, ktory do velko-
mesta prichadza z vidieka. Tu
rychlo zistil, Ze na prijatie do
najvys§sej spolo¢nosti nestaci
len S§lachticky poévod, ale
hlavne dobré materialne za-
bezpecenie. Tento mlady
§tudent napriek vSetkym na-
straham a pokuSeniam
zostava spravodlivy a laskavy,

s ,Cistou“ dusSou. A prave

preto mi bol velmi sympatic-
ky. Ktovie, ako by som sa za-

chovala na jeho mieste?

Obrovské rudské trapenie a
nesmiernu osamelost sme
zase prezivali s postavou otca
Goriota. Ako sa da zneuzivat
laska inych, povrchnost, po-
vySenost, to nam ukazali
jeho dcéry Anastazia a Del-
phine. Otec, aby ich dosta-
to¢ne finanéne zabezpecil, je
ochotny spravit aj to posled-
né. AvSak ony jeho lasku a
obetavost len vyuzivaju a on

to zisti az na smrtelnej

A 'b‘ | h | "I

ubil ich privelm..

Otec Goriot - najznamejsia literdrna postava Honore de Balzaca. Mnohi ju poznaju z knih, my uz qj z diva-
delnych dosiek. Videli sme totiz premiéru divadelného predstavenia Otec Goriot v DAB. 13. aprila o tretej
popoludni sme nasadli do autobusu smer Nitra a tam sa od siedmej do desiatej vecer preniesli do Pariza,

sledovali pribehy postdv z roznych spoloéenskych vrstiev, pribehy ludi s rozdielnymi problémami a réznymi
mordlnymi hodnotami. A pochopili, Ze sa im svojimi hodnotami v mnohom podobdme...

posteli. Ani vtedy za nim
nepridu, maju dolezitejSie veci
na praci... Pochovat ho da
Rastignac s kamaratom Bian-
chonom. Na vysmech a po-
tupenie jeho dcér da na
pomnik napisat: ,Tu odpociva
pan Goriot, otec grofky de
Restaud a baronky de Nun-
cigen, pochovany na trovy
dvoch S§tudentov.“ Musim
priznat, Ze scéna otcovho
umierania a precitnutia
zaroven bola pre mna tym
najsmutnejsim a najviac pre-
citenym momentom tohto

predstavenia. Divadelné pred-

stavenie bolo zvladnuté
vyborne, herecké vykony boli
obdivuhodné, tak ako som od
nitrianskeho Divadla Andreja
Bagara ocakavala. Nemam
mu ¢o vytknut. Myslim si, Ze
epitaf na pomniku otca
Goriota vyborne vystihuje
problémy, ktoré de Balzac za-
chytil. A hoci sa pribeh odo-
hraval v historickom obdobi,
mnohé veci, bohuzial, osta-
vaju v ludskom svete rovnakeé.
Hra je preto nadc¢asova.
Kamila Sukenikova, I. FL

foto: http://www.dab.sk/
inscenace/125-otec-goriot
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Urezané prsty, zdsah elektrickym prudom, havdria, ndhle stavy v kréme. S nieéim takym sa museli popasovat
timy na III. roéniku regiondlneho kola v poskytovani prvej pomoci medzi SZS, ktorej organizdtorom bola nasa
Skola. Modelové situdcie boli také redlne, Ze aj sami stitaziaci boli prekvapeni a ohromeni. Ich tilohou bolo
zhodnotit situdaciu, zavolat ZZS a podat prvi pomoc. Viedli si dobre, ale nie vzdy to stacilo. Peter, ktory hral
zraneného motorkdra, vravi: ,Niekedy si ma ani nevSimli, asi 5x som umrell“

Je skoré rano a zasadacia
miestnost sa postupne plni
sutaziacimi. Do sutaze sa za-
pojilo 9 timov zo zdravotnic-
kych §kol z celého Slovenska
i z Ciech. Dunajska Streda,
Topol¢any, Nitra, Povazska
Bystrica, Trnava, Brno,
Skalica, Bratislava, Trencin.
Sutaz slavnostne otvara pani
riaditelka Eva Cervenanova
a primator mesta Trencin
Richard Rybniéek. Po tvod-
nych slovach si druzstva
losuyju ¢isla a moézu ist do
akcie.

Vsetko sa zacalo v maskérni,
kde sa chystali raneni. Nero-
zoznali by ste skutoéné zra-
nenie od profesionalnej prace
maskérov.

Prvé stanoviste bolo v kréme
U zajaca. Partia kamaratov
sa bavila pri pive, ked odrazu
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% SR
jeden navstevnik zacal byt
agresivny. Mysleli si, Ze je
opity, no skutoénosti mal hy-
poglykémiu a odpadol. Za
spominanou partiou prisiel i
kamarat, ktory necakane
dostal epilepticky zachvat a
udrel si hlavu. Nechybali hys-
terické zeny, ktoré stazovali
zachranarom pracu.

Druhé stanoviste predstavo-
valo havariu auta s motorkou.
Soférka v bezvedomi, ma po-
dozrenie na poS§kodenie
krénej chrbtice, zachranar jej
musi drzat hlavu v rovnej
polohe az do prichodu ZZS.
Dals§im zranenim je otras
mozgu, ranena ma trzni ranu
na hlave, navySe zacne
hovorit po anglicky. Zachra-
narom dala pekne zabrat
hlavne vtedy, ked im z miesta
nehody u$la. Dal§im zrane-
nim je otvoreny pneumotorax

a nakoniec motorkar pod
autom. Ma zlomenu stehnova
kost a podozrenie na posko-
denu krénu chrbticu.

Od havarie sme sa presunu-
li k Vahu, kde sa konala za-
chrana topiaceho sa. Aby toho
nebolo malo, na brehu ich
¢akala pacientka s arterial-
nym krvacanim — podrezala
si zily, pretoze cakala dieta s
inym. Silny pribeh. Sutaziaci
museli zastavit krvacanie a
vykonat protiSokové opatre-
nia.

Nasleduje Stvrta situacia v
dielni. Figurant si odpilil
prsty na cirkularke, nastal
unho Sok. Dalsi dostal zasah
elektrickym prudom. Ulohou
sutaziacich bolo okamzite
vypojit hlavny isti¢ prudu a
zistit stav vedomia postihnu-
tého.

Poslednym stanovi§tom bol

vedomostny test a napokon
test zdatnosti, ktory spoc¢ival
v behu cez prekazky s figuri-
nou na transportnej doske.
Kazdé stanoviSte bolo zaso-
bované vodou a obc¢erstvenim.
Tym najhor$im bol oznam:
,Strudla dosla pred hodinou.”

Vsetky situacie boli tak
realne predvedené, ze aj uci-
telia, ktori prisli sprevadzat
stutaziacich, boli prekvapeni.
Najvys$8§i pocet bodov ziskala
nasa §kola, no ako usporia-
ditelia sme neboli zaradeni do
poradia. A tak na prvom
mieste skongéila SZS sv. Vin-
centa de Paul Topol¢any, na
druhom mieste SZS Trnava
a treti odchadzali sutaziaci
zo SZS Brno.

Zuzana Mihalikova, IV. MAS
foto: Sofia Sinkova, IV. MAS



Aj toto priniesla sufaz v poskytovani prvej pomoci

Ked vzala Sofia rano do riuk fotoaparat, netusila, zZe ju éakad tolko nachodenych kilometrov. Jednotlivé stano-
viskd sutaze prvej pomoci sa nachddzali aj mimo Skoly - v nedalekej interndtnej Skole, na hradzi pri Vahu,
v pohostinstve az pri Lidli & na ihrisku pri Sportovom gymndziu. Ale ako tvrdi, bol to zdzitok. Niekedy az
mrazivy. Ved islo o Zivot!

Priestory pri Skolskej Satni sa rano premenili na maskérnu. Figu- Tak toto prekvapilo aj samotnych stutaziacich. Ked chceli zachrdnit
rantov bolo potrebné dobre zamaskovat. topiaceho, museli nasadnut do ¢élna a veslovat.

Sutaziaci si overili aj jazyko-
vé zrucnosti, Gcastnickou
nehody bola aj turistka z An-
glicka. Nahanat nasu angli¢-
tinarku Zuzku De Riggovu,
ktora bola v Soku, im dalo
poriadne zabrat. Az tak, ze
zabudli na zraneného motor-
kara Peta. Ten tvrdi, Ze ho to
v tej chvili aj pobavilo, ved

islo o modelovu situaciu. V dielni doslo k pracovnému urazu a nase dievéatd st v akcii.

Keby to vSak bolo v§etko
realne, nebolo by mu to veru
jedno. Preto ocenuje, ze
nielen jemu sutaz priniesla
takuto skusenost. Uvedomil
si, aka zodpovedna je praca
zachranara. Vyzaduje si
nielen vedomosti a zruénosti,
ale aj rozvahu a pohotovost...
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ipeli sme k zvyiovani
z6chrandrskeho povedomia

Organizacéné zabezpecenie III. roénika regiondlneho kola
v poskytovani prvej pomoci mala na starosti vyucujuca
odbornych predmetov v odbore ZA Mgr. Katarina Mora-
vikovad, ktorda ma k zdchrandrstvu velmi blizko. Ako
vnima pripravy na sutaz a jej samotny priebeh, prezra-
dila v nasledujucom rozhovore.

Preco bola organizatorom
sutaze prave nasa §kola?

Vyplynulo to z vitazstva
nasho sutazného timu na II.
ro¢niku regionalneho kola v
Topol¢anoch. Slavka
Kopecka, Zuzka Ondrusko-
va a Laura Okajéekova, diev-
¢ata zo IV. ZA, vyhrali a my
sme teraz organizatormi. Je
to pre nas cest.

Ako ste sa pripravovali?

Samotné modelové situacie,
rozumej Sialené katastrofic-
ké scenare, som mala uz
rok v hlave. Uz len ziskat
nad§encov pre dobru vec a
zhmotnit predstavy do ¢o
najrealistickejSej podoby.
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Podarilo sa. VSetci osloveni
kolegovia, ziaci, hasic¢i, za-
chranari, maskéri, krémari,
udrzbari sa svojich roli s
velkym nadSenim a ochotou
zhostili. Je neskutoc¢né, ked
si zmyslite zachranu topia-
ceho sa vo Vahu a hasic¢ -
zachranar vam povie: ,0Kk,
a ako konkrétne si to pred-
stavujes?“ Vynikajuci bol
vykon Nikoly Hajnej zo IV.
FL, jacala a privadzala do
zufalstva jednotlivé timy,
hlavne chlapcov, ktori by
kvoli nej nevahali sko¢it do
Vahu. Asi najzabavnejSou
ulohou bolo nacvi¢it so IV.
MAS, ktora sa az rozpravko-

vo zzila do roly §tamgastov,
modelovu situaciu v miest-
nom pohostinstve.

Co bolo najtazsie na orga-
nizovani?

Pre mna c¢as. Na pripravu
sutaze som potrebovala 25
hodin denne a 8 dni v tyzdni.
Pri nacviku modelovych si-
tuacii mi boli velkou oporou
kolegyna Stanka Laschova,
ktora ma k prvej pomoci
blizko, p. prof. M. Mi§inova,
ta ma vratila na zem, ked
som prili§ uletela. Velka
vdaka patri aj zachranarke
M. Surmovej, ta si to velmi
uzivala. Je mi jasné, Ze bez
pomoci ostatnych, napr. p.
prof. A. Julény, M. Margori-
novej, naSich telocvikarov a
mnohych dalSich, a Gstreto-
vosti naSho vedenia by
nebolo mozné také nieco
zrealizovat.

A ¢o samotna sutaz?
Sutaz je predovSetkym hra.
Vsetky timy boli vynikajtico
pripravené, no vyhrat moéze
len ten, kto ustoji stres,
ktory zvazuje ruky a nuti
robit chyby. Ked si myslite,
ze diagnéza je jednoznacna,
nie je to tak. Ked ako-tak
zvladate vrieskajuci
komparz, pride ina prekaz-
ka, s ktorou sa musite po-
pasovat. To v§etko pod drob-
nohTadom hodnotiacej
poroty a okoloiducich laikov.
Vzdy je to i o timovosti,
schopnosti predvidat a
ochote poméct. Prva pomoc
nie je o profi pomédckach, ale
o zdravom rozume a o dvoch
rukach. A to jednoznacne
preukazal nas vitazny tim v
zlozeni Zuzana Hroncova,
Petra Podolakova a Filip
Simko. St pychou nas$ej
Skoly.

Co bolo najtazsie pri hod-
noteni sitaziacich?

Rada by som sa vyhla
privlastku najtazsie. Porot-
covia mali jasne stanovené

kritéria hodnotenia a timy
hodnotili vysoko objektivne,
za ¢o im patri velké dakujem.
Pri niektorych menej tispes-
nych zasahoch, ktoré kon¢ili
napriklad Gmrtim ¢lenov v
zachranarskom time, zacali
hodnotenie vyzdvihnutim
pozitiv prace timu a nasled-
ne s citom poukazali na jed-
notlivé chyby, aby sa predis-
lo obdobnym situaciam v
realnom zivote. Okrem pro-
fesionalnych hasicov a od-
bornych uciteliek hodnotili
druzstva aj operatori z
KOS-u a profesionalni za-
chranari, ktori svojim entu-
ziazmom i pozitivhym pri-
stupom prispeli k zvy§ovaniu
zachranarskeho povedomia.
Aky ma zmysel tato siutaz?
Opéat sa potvrdilo pravidlo,
ze sutaz v poskytovani prvej
pomoci je najlepSou §kolou
a ukazkou zapalenia jednot-
livych timov o to najcennej-
§ie — zachranu Tudského
zivota! Mojou velkou vyzvou
je raz usporiadat Celosloven-
skt sutaz v poskytovani
prvej pomoci. Ma to len
hacik. Vyhrat to Slovensko.

Sona Cholevova, II. FL
foto: K. Moravikova

Akciu obohatili i opera-
tori z KOS-u v Trencine.
Ti prezentovali svoj
projekt na pokrytie Slo-
venska automatickymi
externymi defibrilator-
mi, aby sa zvysila Sanca
I'udi na prezitie. Medzi
neopakovatelné zazitky
po skonceni
patrila ukazka zachrany
na vode, predvedena
clenmi Hasi¢ského a za-
chranného zboru z Tren-
¢ina, ktori
mierou participovali na
jednotlivych modelo-
vych situaciach.

sutaze

velkou




Ako ste sa dostali k vyuco-
vaniu?

Potvrdilo sa mi, ze plati pri-
slovie ,nikdy nehovor nikdy*“.
Kedze som nikdy nechcela
ucit, ale cely zivot ma to pre-
nasleduje, uz sa toho asi ne-
zbavim. Skoér to s pokorou
prijimam a zvykam si.

Aka bola teda predstava
vasho budiiceho povolania?
V detstve, na strednej?

V detstve som chcela pracovat
v masiarstve. Viem, znie to
morbidne, ale skutocne mi
rozvoniavali ideninky a rada
som s mamou navs§tevovala
tento obchod. Na strednej sa
to trochu zlepSilo a islo to
smerom k cudzim jazykom a
praci s mladezou zazitkovou
formou. Nikdy som nemala
vytazené povolanie,
sprostredkovavat Iudom
zazitky, to by ma asi bavilo aj
dnes.

ale

Mate teda svoju pracu rada?
Uréite ano, istym spésobom
tiez sprostredkovavame
nejaké zazitky, nie vzdy uplne
pozitivne. Kazda praca ma
svoje pre a proti, tato mi vy-
hovuje. Nie je monoténna a
stereotypna. Vdaka Studen-
tom je Casto aj dynamicka.
Vedeli by ste si predstavit,
Ze by ste robili nieco iné?
Co by to bolo?

Niekedy by som asi radsej ry-

ba ndr

lovala zahradu, ¢lovek lepsie
vidi ti pracu za sebou, ale to
by som dlho nevydrzala. Inak
toto je tazka otazka. Ak by
som bola finanéne zabezpe-
¢ena, tak by som chcela or-
ganizovat §portové podujatia
s charitativnym cielom tu na
Slovensku.

V akych chvilach mate
pocit, zZe je to v Skole ,,dy-
namické«“?

Ono je to dost dynamické, aj
ked ma clovek 6 hodin za
sebou, kazdu na inom po-
schodi... To mi asi viac vyho-
vuje, proste sa clovek rozbeh-
ne a ide...

Comu sa venujete vo
vol'nom ¢éase?

Venujem sa hlavne svojej
rodine. Mam vSak aj taky
»mini priestor len ¢isto pre
seba. Tym je Sport — horska
cyklistika a beh. Taktiez sa
venujem priprave festivalu
Horyzonty a kazdoro¢ne sa
ako dobrovolnik zt¢astnujem
na medzinarodnej fundrai-
singove]j (ziskavanie financii
pre nadacie, projekty a pod
— pozn. red.) akcii zameranej
na boj proti rakovine.
Vediete k Sportom aj svoje
deti?

Snazim sa, ale ich to tak pri-
rodzene bavi, od malicka
chodili do §kélky na bicyk-
loch, radi travia ¢as v prirode
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Mgr. Zuzana De Riggovad, ktora na nasej Skole
vyucuyje anglicky jazyk, je ¢lovekom s dobrodruznou
dusou a zdaroven milujucou matkou. Na prvy pohlad
ni¢im vynimocna zZena md precestovany uz kus
sveta a vo svojom volnom case urcite nesedi doma.
V nasom interview sa ochotne pochvdlila svojimi
cestovatelskymi zazitkami ¢i dokonca prezradila,
aku superschopnost by chcela mat.

a teraz ma uz aj lavou zadnou
predbehnt na lyziach.

Vieme, Ze mate dost naces-
tované. Ktoré krajiny ste
navstivili a kde sa vam
najviac pacilo a preco?
Kazda krajina je nie¢im Spe-
cificka, ale mne sa najviac
paci na Slovensku. Ani si ne-
uvedomujeme, akti nadhernu
divoku prirodu tu mame. Je
§koda, ze si ju nevieme
chranit. Pacia sa mi hlavne
prirodné krasy, ale kedZze som
vela ¢asu stravila vo Francuz-
sku, tak to je krajina €. 1, ¢o
sa tyka Iudi, jazyka, jedla,
kultary a zaujimavosti. Ak by
bol Novy Zéland blizsie, tak
tam by som sa urcite vratila
a mozno aj ostala zit. Dudia
st tam neskutoc¢ne pohodovi.
Mam velmi rada more a §nor-
cholovanie,
leto bez pobytu v Chorvatsku
asi predstavit. V okolitych
alpskych krajinach, ako je
Rakusko, Taliansko, Svaj-
Cciarsko som bola oCarena
prave horami a moznostami
tohto velkolepého pohoria.

a tak si neviem

A co cestovatel'ské plany?
Kam by ste sa chceli ist eSte
pozriet?

Velmi ma laka ist viac na
vychod. Do krajin menej pre-
badanych a nekomerénych.
Hornaté Gruzinsko ¢i Kirgis-
tan. Ak sa mi nepodari ist tak

daleko, zopakovala by som si
pokojne Ukrajinu. Krasne je
aj na vychode Slovenska, hoci
podaktori tvrdia, ze tam ni¢
nie je. Clovek nemusi ist
daleko za skvelymi zazitkami.

Mate spomienku z detstva,
pri ktorej sa vzdy usmejete?
Ked ma chalani u¢ili jazdit
na babete, to bolo celkom
vtipné. Posadili ma na nu,
pridali naplno plyn a ja som
frcala. Mala som 8 a vobec
som nevedela, ¢o mam robit.
To bol adrenalin.

Aku najSialenejSiu vec ste
spravili vo svojom Zivote?
I§la som splavovat divoku
rieku Socu do Slovinska s
mojimi neskusenymi kama-
ratmi. Iba nadhodou som to
prezila. Bolo to o chlp!
Odvtedy mam pred divokou
vodou reSpekt.

Aku by ste chceli mat su-
perschopnost, ak by ste
mohli?

Vediet sa teleportovat. Mam
vela priatelov v réoznych cas-
tiach sveta, tak by som sa s
nimi chcela stretnut a pose-
diet si pri pive. Hned potom
by som zasa bola spét s mojou
rodinou.

Dakujeme za rozhovor.

A. Dudasova, M. Slaninova,
II. ZA
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Hlavu v oblakoch mdme celd rodina

Uz odmalicka ju pritahovali lietajtice stroje. Alzbeta Duddsovad z II. ZA prvygkrat letela uz v dvandstich,
momentdlne pracuje na ziskani pilotného preukazu. Neddvno si zaletela do Popradu, len tak — na
obed. Co vsetko lietanie so sebou prindsa a ako sa k tejto netradiénej zalube vlastne dostala?

Kedy si v sebe objavila po-
zitivny vztah k lietadlam?
Mam ho odmali¢ka. Cely nas
voIny ¢as sme v rodine veno-
vali aj stale venujeme lieta-
niu. Najskoér na modelarskych
letiskach, pretoze moj brat
Jakub sa sutazne venoval
lietaniu s modelmi. Neskor,
ked vymenil modely za sku-
toCné lietadla a odviezol ma,
zalubila som sa na prvy let a
uz nebolo cesty spéat.
Predpokladame, Ze uz si
teda letela. Mas takuto
moznost casto?

Ano, a nielen raz. Kedze moj
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brat a va¢§ina mojich kama-
ratov su pilotmi, mam vela
moznosti zalietat si. Pred par
mesiacmi sme si napriklad
zaleteli do Popradu na obed,
ktory sme spojili s prehliad-
kou SpiSského hradu, Kralo-
vej hole a Tatier zhora. Lietali
sme formacie nad Prievidz-
skymi slavnostami alebo si
len tak lietame nad Sloven-
skom.

Kol'kokrat si uz letela?
Pocitas to?

V ramci mojho pilotného
vycviku mam za sebou pri-
blizne 120 §tartov. Co sa v8ak

tyka ostatnych letov, je ich
tiez vela a uz to ani nepoci-
tam. V dvanastich rokoch
som letela prvy raz a odvtedy
som neprestala.

Mozes lietadlo aj riadit?
Mam ta moznost, kedykolvek
pridem do méjho aeroklubu
v Prievidzi. Prave koné¢im
pilotny vycvik a pred dvomi
tyzdfiami som mala prvé sélo.
Lietam odvtedy najma sama
a cakam na teoretické pre-
skuiSanie, po ktorom dosta-
nem platny pilotny preukaz,
¢o je nieco ako vodi¢sky
preukaz, ale na lietadlo.

Mnohi Iudia sa ¢uduju, ze
nemozem riadit auto, ale lie-
tadlo ano. Je to preto, ze
pilotny vycvik méze zacat
kazdy, kto mal 15 rokov.

Co sa ti na lietani najviac
paci?

Ze mi dava moznost odputat
sa od beznych problémov a
mat trochu odliSny pohlad na
svet ako ostatni ludia. Predsa
len, nie kazdy ma moznost
robit to, ¢o ja. Lietat vysoko
medzi oblakmi a pozerat na
svet z vtacej perspektivy je
nenahraditelné. Celkovo na
lietani milujem tplne vSetko.



To ticho, pokoj a silu prirody,
vdaka ktorej sa drzime vo
vzduchu. Spoznala som aj
mnozstvo Iudi, s ktorymi
travim Cas aj mimo letiska, a
su pre mna ako druha rodina.
Je tazké o tom hovorit, pokial
to clovek nezazije, nikdy to
nepochopi.

Podporuja ta v tejto zal'ube
rodicia?

Najma moj otec, ktory je vzdy
pri mne, ked potrebujem
poradit a pomoct. Nemozem
vSak zabudnut na maminu,
ktora napriek tomu, ze sa
velmi o mna aj o brata boji,
travi s nami sto percent casu
na letisku a za to som jej
velmi vdacna. Myslim, ze lie-
tanie ma nasa rodina v krvi.
Lietali nasi stari rodi¢ia, moj
otec a aj stryko. V tychto §la-
pajach idu aj ich deti. Ja s
bratom Jakubom, obaja
bratranci a pilotkou je aj moja
budtca Svagrina. Hlavu v ob-
lakoch mame jednoducho

£

cela rodina.

Mas nejaky obl'ibeny model
lietadiel?

Ja lietam na bezmotorovych
lietadlach, preto su pre mna
na prvom mieste. Nemam
konkrétny typ vetrona, ktory
by bol pre mna najlepsi. Paci
sa mi ich jednoduchost a ele-
gantnost. Z motorovych lieta-
diel mi prirastlo k srdcu lie-
tadlo polského povodu
menom ,Wilga“, pretoze bolo
prvym, na ktorom som letela,
alebo lietadla ,Dynamic,
ktoré su vyrabané priamo na
prievidzskom letisku vo firme
Aerospool.

V pripade, Ze by si mala
moznost sa stat bez akych-
kol'vek problémov pilotkou,
lietala by si radSej na vo-
jenskom, dopravnom alebo
Sportovom lietadle?

Ako som uz spominala, o par
mesiacov bude zo mna pilotka
bezmotorového lietania. Do-
pravné ani vojenské lietadla

Betka ma ocividne rada adrenalin, vraj ho zdedila
. po otcovi. Lezeniu sa venuje prilezitostne, ked ju so
_sebou vezme brat.

ma velmi nelakaja. V budtc-
nosti by som nechcela prekro-
¢it hranicu, ked by som uz
lietanie brala ako pracu.
Mas uz aj nejaky zly
zazitok?

Nad najhor§im zazitkom
nemusim dlho premysTlat.
Minuly rok v septembri sa
konal v Prievidzi den otvore-
nych dveri letiska, ktorého
sucastou bola aj letecka
ukazka dvoch praskovacich
lietadiel. Jedno z nich spadlo
pred ocami v§etkych a hoci
boli na mieste traja lekari,
pilot, a zaroven nas kamarat,
bohuzial neprezil. V lietani
vS§ak urcite prevladaju tie po-
zitivne zazitky. Pre kazdého
pilota je velmi délezity den
prvého séla. Na to svoje, ktoré
bolo len nedavno, budem spo-
minat urcite cely zivot.
Celkovo by som v§ak lietanie
oznacila za jeden skvely
zazitok. Od chystania lieta-
diel pred Startom cez samotny

Sport.

cely rokag,

od troch rokov, je to |

let, umyvanie a schovavanie
do hangaru az po vecere pri
ohni alebo v bazéne s kama-
ratmi pilotmi.

Co planujes d'alej?

Po ukonceni vycviku by som
sa rada zacala lietaniu
venovat aj sutazne. Preskolit
sa postupne na lepSie typy
lietadiel a naberat stale viac
a viac skusenosti. Zmerat si
sily s ostatnymi alebo len tak
cez vikendy lietat s kamarat-
mi. Mnohi sa ¢uduju, sa
dievCa venuje prave niecomu
takémuto. Na Slovensku su
len 4 pilotky, vratane mna.
Pre pilotov sme teda vzacne
a chrania si nas. Ako som uz
spominala, venujem sa tomu
odmalicka a stalo sa to pre
mna takou samozrejmostou,
ze si zivot bez lietania neviem
ani predstavit.

Dakujeme za rozhovor.

M. Slaninova, II. ZA
foto: z archivu A. DudasSovej

Po pruygkrat sedela v lietadle, ked mala dva roky. Uz
vtedy jej to pristalo.

LyZovaniu sa venuje |

N

eby to bolo
| mozné, lyzovala Ab
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Mozno aj takyto démon
prenasleduje cloveka
so schizofréniou...

Preco by to malo byt tabu?

Re¢ bude o lekdrskom odbore psychiatria a o jednom velmi zvlaStnom ochoreni — schizofrénii. Psychiatria je
lekdarsky odbor, ktory sa zaoberd diagnostikou, liecbou a prevenciou dusSevnych porich. Snazi sa tak pomoéct
dusevne chorym, ¢o z nej robi, aspori podla mna, jeden z najuyznamnejsich odborov mediciny. Dusevne chory
¢lovek totizto potrebuje dvojndsobne vdcsSiu starostlivost. Niezeby bol neschopny Zivota (boli by ste prekvape-
ni, kolko ludi trpi psychickym ochorenim a ani to na nich nie je vidiet), no potrebuje pri sebe niekoho citit,
potrebuje podporu od blizkych a znamych. Psychiatricky pacient chce mat pocit, Ze pri riom niekto stoji, obéas

len pocut obycajné slovd typu ,,Som s tebou!” alebo ,,Neboj, spolu to zvladneme

hovorit a staci za nim prist, pozriet mu do o¢i a usmiat sa.

TABUIZOVANA VEDA?

Psychiatria ako medicinsky
odbor je v spolo¢nosti dost
tabuizovana, pretoze chori
Iudia st vraj nebezpecni,
nevedia, ¢o robia a pod.
Pritom psychické ochorenia
sa tiahnu s Tudstvom od jeho
zacCiatku. Uz staroveki Gréci
sa zaujimali o psychiku
¢loveka. Chorého povazovali
za Uzasného, pretoze mal
akusi ,,nadprirodzent”
schopnost. Horsie to bolo v
stredoveku, pretoze v tom
case takychto Iudi zatvarali
do véazenia ¢i dokonca upalo-
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vali za bosoractvo alebo po-
sadnutost démonmi. A to nie
je ziadne rieSenie. Chorym
psychiatrickym pacientom sa
treba venovat a nie ich odsu-
dzovat. Tito chori su ¢asto
inteligentni, velmi kreativni
a milujaci. To len spolo¢nost
ich stavia na okraj priepasti
Tudstva. Beru ich ako nieco
odporné a necisté, zvratené
alebo nebezpeéné. Ano, st
pripady, ked chori ublizili, ale
verte, neurobili to z vlastnej
vole.

BOJ S PREDSUDKAMI
Co presne je ta schizofrénia?

Niekto si hned predstavi bielu
izbu a v nej na zemi ¢loveka
kolisajuceho sa dopredu a
dozadu. Presne ako to vidime
v americkych filmoch. Niekto
si zase povie: ,,Ved to je roz-
dvojena osobnost!” No a
presne to su tie predsudky.
To je ta chyba. Schizofrénia
je v preklade z gréctiny roz-
Stiepena mysel, nie osobnost
(schizé — Stiepit, rozdelit,
phrenos — mysel). Mysel je
rozStiepena v tom, Ze nie je
jasna, ¢ira a bez akéhokolvek
vykyvu. Schizofrénia je
totizto chronicka psychiatric-

I))

a niekedy netreba ani nic¢

ka diagnéza, ktora vyrazne
ovplyviiuje spravanie, mysel
a emocie chorého. Dochadza
k tplnému upadku osobnos-
ti.

€O JE ZA TYM?

Schizofrenik je vztahovacny,
plachy, je ovladany bludmi a
mySlienkami, ¢asto straca
socialny zaujem, vytvara si
vlastny svet. Jeho zivot tiez
ovplyviuju najmé akustické
a zrakové halucinacie, no ha-
lucinacie dokazu ovplyvnit
vSetky pacientove zmysly.
Pri¢iny schizofrénie sti dopo-
sial nezname, ale velky vplyv



ma genetika a socialne pros-
tredie. Jediné, ¢o vieme, je,
ze za halucinacie, bludy a
rozne mysSlienky a spajanie si
nezmyselnych suvislosti moze
dopamin — neurotransmitér
(prenasac vzruchov), ktory
aktivuje dopaminové recep-
tory.

VSADE SAME HLASY

Pacient trpiaci schizofréniou
¢asto pocuje rézne hlasy vo
svojej hlave, ma pocit, Ze mu
nieco prikazuju alebo ho
urazaju a ponizuju. Niekedy
pocuje ozveny, bud vlastnych
mys§lienok, alebo slov, ktoré
niekto vyslovi. Je pre neho
tazké sustredit sa. Zrakoveé
halucinacie si o nieCo menej
neprijemné. Casto ide o tiene
¢i mihnutie os6b za oknami.
Maloktory schizofrenik vidi
konkrétne osoby. Chory vela-
krat uveri tomu, ¢o mu
hovoria halucinacie, a vytvara
si suvislosti aj medzi tym, ¢o
zdravému nedava zmysel. Na-
priklad pri po¢uvani hudby
si v§imne urcitu cast textu a
hned si domysli, ze to bolo
adresované jemu ¢i pisané o
nom. Z tychto halucinacii a
bludov je schizofrenik ¢asto
velmi paranoidny a boji sa
vychadzat z domu. Neveri
I'udom, pretoze je presvedce-
ny, ze ho sleduju urcité nad-

Farebné pasky na tele

prirodzené alebo mimozem-
ské sily. Mysli si, ze ida po
nom rézne organizacie a chca
sa ho zbavit. Preto neliecena
schizofrénia moze mat vazne
nasledky. V hraniénych situ-
aciach moéze dokonca skon¢it
samovrazdou. Chory pocitu-
je navaly paranoje a strachu,
uzkosti a beznadeje. Citi sa
osamelo a nevie, co ma robift,
aby sa ochranil.

Existuje niekolko druhov
schizofrénie. Zalezi na tom,
ako sa prejavuje. Jedna z naj-
zavaznej§ich a najrozSirenej-
§ich je paranoidna schizofré-
nia. Dal§ie, menej zname, st
napriklad kataténna alebo
hebefrenna schizofrénia.

LIECBA

Schizofrénia sa lie¢i viacery-
mi spésobmi. V prvom rade
farmakoterapiou. Pouzivaju
sa lieky zo skupiny antipsy-
chotik a ¢asto sa musia
doplnit antidepresivami. An-
tipsychotika reguluju hladinu
dopaminu v mozgu, ale maju
pomals§i nastup a casto
Cloveka utlmia. V niektorych
hraniénych pripadoch, ked
lieky nezaberaju uz dlhsiu
dobu, je nutné urobit elektro-
konvulzivnu terapiu. Vtedy
¢loveka uspia, pripevnia na
hlavu elektrédy a v malych

,,,,,

Tejpovanie (taping, kineziotaping) je pomerne novad tera-
peutickd metéda, ktora sa vyuziva ako terapia pri prob-
lémoch pohybového tstrojenstva. Vznik tejto terapie sa
pripisyje japonskému chiropraktikovi Kenzovi Kasemu.

Aplikacia

Slovo ,,tape" ma v slovenc¢ine
vyznam podstatného mena
,,paska'". Kineziotejpy sa na-
lepuja na ¢ista, suchu, ne-
mastnu pokozku, inak by
tejp dobre nedrzal na tele a
mohol by sa odlepit. Daju sa
vyuzivat iba pozdizne, v
pripade potreby (va¢Sinou u
deti) ich je mozné rozstrih-
nut. Velkost tejpu zavisi od
toho, na ktoru cast tela ho
chceme aplikovat. Zastrihu-
jeme ho vzdy do obluka,
vdaka ¢omu zostane dlhSie
prilepeny a bude spravne

drzat na danom mieste. Tejp
(jeho zaciatok a koniec) je
potrebné lepit na postihnuté
miesto bez natahovania
pasky a dobre pritlacit na
kozu. Po nalepeni tejpu je
vhodné triet miesto nalepe-
nia, kym sa nezahreje —
vdaka tomu paska lepSie
drzi. Ak sa 10 — 20 minut
po nalepeni pasky objavi
kratko trvajuce svrbenie a
pocit tepla, je to v poriadku.
Paska sa zvlni (napodobnu-
je vlastnosti I'udskej koze),
¢o sposobi to, ze sa uvolni
napétie vo svale, zlepSi sa

ky prud. Dalsimi doplnkami
lie¢by st skupinové a indivi-
dualne sedenia s terapeutom.
TUZBA PO ULAVE

Ludia s akoukolvek duSev-
nou chorobou, nie iba so schi-
zofréniou, naozaj trpia. Trpia
nie preto, ze by ich nieco
bolelo fyzicky, ale boli ich
niec¢o psychicky. Psychicka
bolest je ovela horSia ako
fyzicka. Ta fyzicka casom
zmizne, no ta psychicka casto
zostava alebo sa vracia znova
a znova. To, ¢o prezivaju vo
svojej hlave, méze mat casto
katastrofalne nasledky. Zudia
si ublizujt a pachaju samo-
vrazdy. Ale nie preto, aby
ukazali, aki su egoisti, ¢i
dokonca, aby putali pozor-
nost, ale z naivnej viery, ze
fyzicka bolest prekona ta psy-
chicku. Niekedy sa im ulavi,
no nikdy nie nadlho.

PODPORA JE NADO-
VSETKO

Casto sa uzatvaraju do seba
a trpia sami. Ale mali by ste
vediet, Zze ta samota ich
pomaly zabija. Preto, ak mate
podozrenie, ze sa s niekym
nieco deje, nikdy ho nenecha-
vajte samého. Podporte ho. A
ak sami nie¢im trpite, aky-
mikolvek zmenami v psychi-
ke, nebojte sa o tom rozpra-

prudenie krvi a hojenie sa
urychli. Tejpovaci pasik sa
odporuc¢a mat na postihnu-
tom mieste 5 dni. Odstrano-
vat ho treba pomaly a
opatrne. NajlepSie je ho
namocit a odrolovat smerom
zhora nadol, aby sa pokozka
velmi nepodrazdila.
Hlavné funkcie
Tejpovanie pomaha zlepsSit
svalovu kontrakciu, znizuje
pretazenie svalu a svalova
Unavu. Taktiez zmiernuje
bolest kibov, zlep§uje rege-
neraciu svalov, zmensuje
opuch a urychluje hojenie.

vat. Nemusite kazdému,
stacia rodic¢ia, stirodenci ¢i
najlepsi kamarat, kamaratka.
Nebojte sa rozpravat o svojej
psychike a problémoch. To,
ze niekto o vas povie, ze ste
blazon, eSte neznamena, ze
nie ste seberovni s inymi. A
navys$e, ten kto to o vas tvrdi,
nie je hodny vasej pritomnos-
ti, pretoze takto sa priatelia
nespravaju. NEBOJTE sa o
tom rozpravat! Pretoze...
Preco by to malo byt tabu?

TROCHA STATISTIKY
Schizofrénia postihuje asi 1%
celkovej populacie bez ohladu
na prostredie, v akom ¢lovek
Zije ¢i jeho rasu, na rozdiel od
takej depresie, ktora sa vac-
Sinou objavuje v severnejSich
Statoch a v Azii ju takmer
nepoznaju. Schizofrénia po-
stihuje va¢§inou muzov a iba
10% z nich méze alebo chce
mat potomkov. Je to tzv. tre-
tinové ochorenie — tretina sa
vylie¢i Gplne, tretinu obcas
potrapia psychoézy alebo také
kratkodobé navratenie halu-
cinacii a tazkosti, napr.
vplyvom zvySeného stresu, a
dalsia tretina tomu podlahne
a nevylieci sa.

text a ilustracia: Tomas
Daniel, III. MAS

Je Ucinny pri zlepSovani
krvnej cirkulacie, tprave
chybného postavenia kibov
a drzania tela.
Kontraindikacie
Tejpovanie nie je vhodné pre
Iudi s alergiou na naplasti,
popaleninami, s infekénym
ochorenim, pre onkologic-
kych pacientov, pacientov s
tzv. papierovou kozou. Tiez
sa neodporuca l'udom s otvo-
renymi ranami, koznymi
ochoreniami ¢i kféovymi
Zilami.

Petra Jadudova, III. MAS

foto: https://www.eureko.sk
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Na foto prijemna majitelka obchodu Martina Novotova

foto: (jm)

Prvy svajho druhu v Trencine

Ak ste sa v poslednej dobre zamyslali nad zivotngm prostredim a mdte pocit, Ze treba nieco robit, je tu uizasny
sposob ako zadat. Obchod Bezobalis. Ze ste o rfiom eSte nepoculi? Nevadi, jeho majitelia Martin a Martina Novo-
tovci nam o svojej predajni ochotne porozpravali.

Ako vznikol napad - obchod
bez obalov?

Spolo¢na spolupraca vznika-
la tak, ze my sme boli pred
tym kolegovia. V byvalej praci
sme uz neboli Stastni a vedeli
sme, ze chceme nieco iné. Bolo
to o tom, ze podme vymysliet
nieco, ¢o by nas z dlhodobého
hradiska uspokojovalo. Skibili
sme pracovné skuisenosti s
nasSim zivotnym §tylom - a
vznikol napad bezobalovy
obchod. Chceme dat I'udom
moznost, ako aj oni moézu
svojou volbou pomoéct. Niek-
tori aj chceli a nemali kde,
pretoze toto v Trencine eSte
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nie je a chybalo to tu.

Bolo naroc¢ne to celé rozbeh-
nat? Predsa len je tu urcité
riziko, ¢i to I'udia prijmu, ¢i
sa to uchyti.

To eSte stale nevieme. Sme
otvoreni kratko. Ale nesli sme
Uplne na slepo, spravili sme
si zakladny prieskum trhu a
pozorovanie, nejaké povedo-
mie sme mali. A hlavne je to
nasSe presvedCenie, verime, zZe
ako si Iudia rychlo privykli na
rychly spésob zivota, nakupo-
vania, konzumu a spotreby,
tak si to aj rychlo uvedomia a
vratia sa k zdravSiemu a Setr-
nejSiemu zivotnému Stylu. My

sme ni¢ nové nevymysleli, len
sme oprasili nieco, ¢o tu uz
kedysi bolo. Len dnes sa k
tomu pridava aj otazka zivot-
ného prostredia a nasho
prispenia k jeho zlepSeniu. Na
druhej strane vieme, ze zvyk
je zelezna koSela a su stale
taki, ktori uprednostnia ten
komfort - prist, zobrat,
odbalit, zahodit.

Co bolo iplne najtazsie?
Urcite byrokracia v podnika-
telskom prostredi. To boli naj-
tazsie prekazky, lebo splnit
sme to museli a bolo treba
najst cesticku, ako sa s kym
rozpravat, dohodnut. Toto boli

tie najtazsie prekazky. Legis-
lativa na Slovensku, kde
vlastne ani samotni pracovni-
ci, ktori nam mali radit, urcité
veci nevedeli, lebo nasli
medzery v normach a predpi-
soch. Chcelo to velkt davku
trpezlivosti, ale napokon sme
nasli spoloénu re¢. Ostatné
veci, ako vyber dodavatelov,
hladanie priestorov, tvorba
dizajnu - to uz bolo v§etko na
nas, na naSej aktivite. To je
to, ¢o nas bavilo a na ¢o sme
sa tes§ili.

Ako teda Iudia reaguja?
Pridu, pozri alebo nakiipia
a vracaju sa?



Zatial sme mali iba pozitivne
reakcie, ¢o je super. Nikto
zatial ni¢ nekritizoval alebo
nepresadzoval nazor, ze je to
zbytoéné. Uz mame aj stalych
zakaznikov, ktori sa vracaju,
to nas velmi tes§i. Je ale eSte
vela tych, ktori tu boli prvy-
krat, este to len objavuju. Chce
to svoj Cas, ale myslime si, ze
uz nasa obluba stipa. VA¢Smi
nas tesi i to, ze I'udia si zaci-
naja nosit aj vlastné obaly. V
tomto predbehlii nase ocaka-
vania, lebo sme si mysleli, ze
ich budeme musiet vzdelavat,
viest, vysvetlovat. Ale Trenca-
nia st v tomto super, su aj
taki, ktori prvykrat pridu s
vlastnou nadobou alebo sa
vratia s naSim papierovym
vrecu§kom, ktoré im opat

poslazi.

Ako to teda funguje, ked' k
vam pridem nakupit?

Ked ma zakaznik vlastnu
nadobku, my mu ju na vahe
vynulujeme. On si nasledne
naberie sam alebo, ak nas
poziada, urobime to my. Kto
ako chce. Potom odvazime len
Cistl hmotnost tovaru. Ti, ¢o
cletdigjpyavidelne, uz maja
svoje nadobky odvazené a
oznacené, tie uz pozname a
odratavame automaticky. Pre
toho, kto nadobku nema, sa-
mozrejme mame papierové
vrecka.

AKké si plany do budiicnosti,
budete sa rozSirovat?

Sortiment rozSirujeme sustav-
ne. Od prvého diia doplfiame,
pridavame nové kategorie pro-
duktov. Chceme najst taky
spravny balans medzi tym, ¢o
ponukame, a tym, ¢o Iudia

potrebuju, o ¢o maju zaujem,
aby to nemuseli riesit vo via-
cerych obchodoch. Bolo by
super mat viac miesta, ale eSte
je velmi skoro o niecom takom
uvazovat.

Co vsSetko teda u vas
mozeme najst?

Potraviny — cestoviny, struko-
viny, suSené ovocie, sladkosti
(tie zdravsie), zrniny, ranajko-
vé zmesi, vlocky, obilniny.
Tekuté potraviny — oleje (sl-
necnicovy, olivovy), sirupy.
Dizajnové vychytavky pre bez-
odpadové domacnosti. Preda-
vame tiez slovensku prirodne
arucéne vyrabanu kozmetiku.
Vsetky obaly stt kompostova-
telné alebo nam ich moézu za-
kaznici doniest spat a my ich
zuzitkujeme.

Ak by som sa rozhodla pod-
porit takyto bezodpadovy
sposob zivota, ako by som
mala zacat?

Treba zacat tuplnymi malic-
kostami a zistit, ¢i by to mohlo
fungovat vo vaSej domacnosti,
a toho sa drzat. Prvym krokom
je napriklad voda z vodovodu.
Nekupovat balené vody.
Nestoji to az tak vela usilia a
ma to nesmierny pozitivny
dopad na zivotné prostredie.
A sklenena flaSa! Nosit si
vlastnu tasSku do obchodu,
nekupovat stale igelitové
tasky. Skusit si zanalyzovat
vlastny odpadkovy koS a zistit,
¢im najviac plytvam. Odhali
to, s ¢im mam problém. Ak na
to pridem, mé6zem ho riesit.

Dakujem za podnetné infor-
mace a prajem vela uspechov
v bezobalovom podnikani.

Kamila Sukenikova, I. FL

Anketa

Spytali sme sa spoluziakov, ¢i uz niekedy navstivili
bezobalovy obchod a ¢i vedia, Ze v Trenéine nieco také
existuje. Tiez nas zaujimalo, ¢i si dokazu predstavit,
Ze by nakupovali ,,bezobalovo®.

MICHAELA, II. ZA

Ano, zaujimam sa o tuto
problematiku. V Bezobalise
som bola uz niekolkokrat.
Paci sa mi mySlienka bezo-
balového nakupovania,
pretoze neminame zbytocne

(AN L

MONIKA, II. ZA

O bezobalovom obchode
som uz pocula, dokonca
som navstivala aj ten tren-
giansky. Ano, viem si pred-
stavit, ze by som tam naku-
povala, ale nie velmi ¢asto,

tolko plastov, dokazeme
vyuzit tie, ktoré sme si uz
kupili. Nevyhodou moze byt,
ze ked si spomeniete
neskoro, ze nieco potrebu-
jete,
nadobu, nemate si to kam
dat.

a nemate nejaku

pretoze ceny su o nieco
vyS§§ie ako v obchodnych
retazcoch. Ked som bola na
Horyzontoch (festival hor-
skych filmov), ochutnala
som gumenych medvedikov
a odvtedy sa ich nemo6zem
nabazit.
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S nou sa v Eurdpe nestratite

Vzdy upravend, dobre naladend, neuveritelne akénd,
scestovand, so zmyslom pre humor a poriadok, to je
nasa novd nemdcindrka Ing. Janka Kitzingovad.

NOVA POSILA MEDZI JAZY-
KARMI

Od septembra uci na nasej
§kole neméinu. Predtym uéila
u susedov - na Strednej ume-
leckej §kole. U ,umelcov® ju
bavila ich kreativita. A ako
vnima nas? Sme vraj discipli-
novanej$i, nemame v sebe
tolko vzdoru, aj preto sa jej
tu udi lepsSie. Za to, ze vie po
nemecky tak dobre, vdaci
§kole, ale aj 30-tim rokom
stravenym s nemeckym man-
zelom a mnozstvom nemec-
kych pribuznych.

CESTOVANIE JE JEJ VASEN

Ako sama tvrdi, vzdy rada
cestovala. Preto, ked ju po
niekolkych pobytoch v Spa-
nielsku oslovila cestovna
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kancelaria, ¢i by to neskusi-
la so sprievodcovanim, neva-
hala, prihlasila sa na §tadium
a ziskala medzinarodny
sprievodcovsky preukaz.
Uznava, ze praca sprievodcu
je atraktivna, no vyzaduje si
vela driny. Kym totiz za¢ne
sprievodca posobit v konkrét-
nej destinacii, musi si ju pod-
robne nasStudovat a prejst.
Specializovala sa teda na
Spanielsko, Barcelonu, Ta-
liansko a Chorvatsko. Okrem
toho aj na Berlin a Vieden.
Takze s nou by ste sa v
Eurépe urcite nestratili.
Sprievodcovanie vzdy robila
iba ako zalubu, vo volnom
Ccase — cez prazdniny. Asi po
desiatich rokoch sa rozhodla,
ze uz chce cestovat inak, na

vlastnu past tam, kam ju to
taha, a nie tam, kam ju
posiela cestovka. Bola vo
vac§ine europskych metropol,
trochu nakukla do Azie a
Afriky a zazila prekrasny
pobyt v Australii. A aké su jej
dalsie cestovatelské plany?
»Smerujem ich do Eurdpy, je
mi najbliz§ia. Nebola som eSte
v severskych Statoch. Tazim
navstivit nérske fjordy a viac
sa venovat eurdopskemu
vidieku, uzit si dlhsie Toskan-
sko a Provensalsko,“ prezra-
dza pani profesorka.

MA CIT PRE ESTETIKU A
UMENIE

Vzdy, ked vojde do triedy p.
prof. J. Kitzingova, vSimneme
si, ze je dokonale upravena a
zladena. Je zjavné, Ze ma cit
pre estetiku. Aky je jej vztah
k umeniu? ,Milujem archi-
tektaru. Fascinuje ma kazdy
Iudsky vytvor a som ochotna
nakuknuat do kazdého
kostola, klastora, zamku a
hradu. Alebo sa iba precha-
dzaft ulickami, vnimat archi-

tekturu danej lokality a po-
zorovat miestnych,”
prezradza. Tiez oblubuje vy-
tvarné umenie, predovS§etkym
§panielsku, francuzsku a
rakusku modernu, a muzi-
kaly, za ktorymi neraz vyces-
tuje aj do Prahy.

CO NEMA/MA RADA?
,2Nemam rada ve¢nych stazo-
vatelov. udi, ktori st nespo-
kojni a pritom nie st ochotni
s tym nieco urobit,” prezradza
o sebe p. prof. J. Kitzingova.
Aj preto si na sebe ceni
odvahu a chut pustit sa do
niecoho nového, neznameho,
obcas riskovat, menit situa-
ciu, ktora jej prekaza, ucit sa
nové a hlavne ,nefrflat“.
Taktiez nema rada zavist, pre-
tvarku, nedodrzanie slova,
nedochvilnost a drzkovu. Ma
rada Gismev a Pudi, ktori sa
snazia realizovat si svoje sny
a necakaju, kym ich niekto
zrealizuje za nich.

Monika Tomasikova, II. FL
foto: J. Kitzingova

érii moderného umenia v Sydney...

CESTOVATELSKY ,,TRAPAS“ JANKY
KITZINGOVEJ

Trapasom by som z cestova-
telskych prihod asi nenazva-
la ni¢. Som totiz typ, ktory
sa z trapasov najradsej
smeje. Chvila hanby, ale
potom ta zabava pri rozpra-
vani, éo sa stalo... Ano, na-
stupila som na nesprdavny

spoj a potom presviedcéala
Soféra v Taliansku, ze ide
nesprdavne; kupila som 30
vstupeniek do vatikdanskych
miuzei namiesto 13 a stratila
som cast ziakov v brusel-
skom metre. Ale také nieco
sa prihodi asi kazdému.




TAZILA TRSKY SKOLSKY SYSTEM NA VLASTNE] KOZ

V éom sa lisi od toho slovenského? To nam prezradila Kamila Stikenikovd, ako v minulom éisle Celluly slubila.
Sama si tymto Skolskym systémom presla. Prizndva, ze jej chvilu trvalo, kym si zvykla na devdthodinovy
Skolsky den. I ked sa rano vyspala (zacinala az o deviatej), stravila v Skole takmer cely den (kondila az o
Sturtej). Zvykla si. Aké je teda Studovat v frsku?

Strednu §kolu v Irsku na-
v§tevuju ziaci vo veku od 12
do 18 rokov. Stadium je roz-
delené do dvoch trojroénych
cyklov. Prvy cyklus je zame-
rany vSeobecne, v druhom
sa pripravuju na zaverecné
skusky.

ROZNE DRUHY SKOL

Studenti navstevuju bud
dievéenské, chlapcenské,
alebo zmieSané §koly. Kato-

licke Skoly len pre dievéata

alebo pre chlapcov prijimaju
Studentov vSetkych druhov
vyznania. Skoro kazdy okres
ma vSetky tri typy §kol.

UCITELIA, Ti KTORI
POMOZU

V §kolach v Irsku st uéitelia
napomocni, srde¢ni a zohra-
vaju doélezitt ulohu pre Stu-
dentov v ich §tadiu. Ci uz
potrebuje Student pomocnu
ruku, alebo poriadne ,na-
kopnut®, ucitel vzdy stoji po

jeho boku. Podpori ho pri
dosahovani vSetkych jeho
cielov.

MIMOSKOLSKE AKTIVITY

Fotografovanie, turistické
kluby alebo typické irske
Sporty su iba malé ukazky
toho, ako moze ziak vyplnit
svoj volny ¢as. Samozrejme,
nemusia to byt len irske
§porty, ale aj tie celosvetovo
zname. A aj v tomto pripade
je ucitel ¢i tréner oporou,

vzdy ochotny pomoéct.
AKO JE TO S OBLECENIM?

VSetci Studenti nosia uni-
formy, ktoré su §pecifické pre
kazdu §kolu. Tieto uniformy
maju odstranit Sikanovanie
na zaklade spolo¢enského
postavenia. A ako Kamila
dodava: ,,Podla mna su velmi
praktické, rano pri obliekani
Setria cas.“

Simona Solomanova, I. FL

dme 1. vicemiss a Miss sympatia

:
:
A

s

Adela Bestvinova z III. FL sa
od 27. marca 2018 pySsi
titulmi 1. vicemiss a Miss
sympatia, ktoré ziskala v
sutazi Miss intrak. Do tejto
sttaze sa prihlasila hlavne
kvoli spolubyvajicej. Zo za-
¢iatku si z toho celého robila
len srandu a c¢udovala sa,
ako sa niekto na nieco také
moze dat. Nakoniec na podiu
skonc¢ila aj ona sama. A ako
si spomina na pripravu pred
sutazou? ,Priprava bola
velmi naro¢na. Musela som
jej venovat vela volného
Casu. Musela som sa naucit
tancovat. Tréningy boli dlhé
a vycerpavajuce. VacSinou
trvali tak jednu az dve
hodiny. Zaverec¢na generalka
trvala az tri hodiny,“ kon-
Statuje Adela. NajvacsSim
sklamanim bolo pre nu to,
ze nemohla robit disciplinu,

ktoru sivybrala. Chcela tan-
dni pred
sutazou ju zradili krize, a

covat, no tri
tak sa rozhodla pre rozpra-
vanie vtipov. A aké pocity
prezivala, ked ju zvolili za
1. vicemiss? ,Najprv som ani
nevedela, ze zaznelo moje
Ale kedze nikto
nesiel, uvedomila som si, ze

meno.

to som asi ja. Ani vo sne by
mi nenapadlo, Ze niecCo
vyhram. Priznam sa, bol to
prijemny pocit. Zan dakujem
v§etkym, ktori ma podporo-
vali, lebo bez nich by som to
asi vzdala,” priznava Adela.
Zisk titulu Miss sympatia ju
vraj velmi prekvapil, myslela
si, ze vacSine I'udi nie je
sympaticka. No zda sa, ze
opak je pravdou.

Simona Halasova, I. FL

foto: z archivu A. Bestvinovej
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(dhaluje ndstrahy slovenskych nemocnic

Je absolventkou nasej zdravotky. Uz pri vstupe do
triedy v roku 2004 sa vraj utvrdila vo svojom rozhod-
nuti Studovat v odbore zdravotnicky laborant, hoci si
v danej chvili neuvedomovala, ¢o vSetko to obndsa.
Casto sa hovori, Ze prdca v zdravotnictve je pre loveka
poslanim. Lenka Michalikovad suhlasi. V laboratérnej
medicine je ndrocné Studium sprevadzané celozivot-
nym vzdelavanim a aplikovanim novych metéd pre
zlepsenie diagnostiky pacientov. A na to ¢lovek po-
trebuje naozaj silnu motivdciu.

Studium laboratérnej medi-
ciny jej prinieslo mnoho
tazkych chvil, avS§ak na ¢as
straveny na strednej zdravot-
nickej §kole spomina s velkou
laskou a sem-tam aj Gprim-
nymi slzami v o¢iach. Po par
rokoch stravenych na pode
Trnavskej univerzity konsta-
tuje, ze Studenti z trencian-
skej zdravotky st vedomostne
a zrucne pripraveni na
uspesSné absolvovanie vyso-
koS§kolského studia.

Lenka sa po maturite roz-
hodla pre §tudium Verejného
zdravotnictva na Fakulte
zdravotnictva a socialnej
prace Trnavskej univerzity.
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Obzory sa jej rozsirili o vedo-
mosti v oblasti epidemiolégie
infekénych a neinfekénych
ochoreni, v podpore zdravia
populacie a v informaciach
Statistického spracovania
zdravotnickych dat. Zacala
lepS§ie rozumiet pri¢inam a
asociaciam medzi rizikovymi
faktormi ochoreni vo vztahu
k jednotlivcovi a populacii. V
magisterskom §tudiu sa Spe-
cializovala na odbor epide-
miolégie a vyskumu, ktory ju
naviedol na my$§lienku pokra-
covat dalej vo vedeckom
badani v oblasti infekénych
ochoreni.

Neskoér, pocas doktorandskeé-

ho studia, sa pripojila k timu
pracovnikov v laboratériu
Narodného referenc¢ného
centra pre tropické ochorenia
v Bratislave, kde ako mlady
vyskumny pracovnik dostala
priestor viest laboratérium,
pripravovat vzorky pre mole-
kularne analyzy a tym sa
aktivne pripojit do prvych
vyskumnych §tudii. V stcas-
nosti nasa byvala studentka
pracuje vo vyskumnom time
Centra mikrobiologie a pre-
vencie infekcii (CEMIP) v
Trnave. Zaujima sa o svet pa-
togénnych mikroorganizmov
a ich spravanie vo vztahu k
pacientovi. ,Snazime sa po-
chopit prezivanie odolnych
mikroorganizmov u hospita-
lizovanych pacientov s
vaznymi infekciami, hladat
moznosti prevencie, kontroly
ich S§irenia a podporovat
uvazené uzivanie antimikrob-
nych latok.“ V roku 2014
zacali spolu s vyskumnym
timom monitorovat prostredie
slovenskych nemocnic pros-
trednictvom Studie ,Monito-
rovanie rezistencie na anti-
biotika u environmentalnych
izolatov baktérii z 16zkovych
zdravotnickych zariadeni na
Slovensku“. Nazov pre laikov
trochu komplikovany. O ¢o
vlastne ide? ,Osidlenie ne-
mocni¢ného prostredia odol-

nymi kmenmi baktérii pred-

stavuje velku hrozbu na
celom svete. Zmeny v oblasti
epidemiolégie antibiotickej
rezistencie poukazujui na
rastuci vyskyt zavaznych ne-
mocni¢nych patogénov, ktoré
maju dopad na pouzivanu
antimikrobialnu terapiu a
vysledok lie¢by u pacientov.
Tento nepriaznivy vyvoj na-
znacuje naSe rezervy nielen
v podavani liecby, ale najma
v nemocniénej hygiene,“ kon-
Statuje Lenka na zaklade vy-
sledkov vyskumu.V sucas-
nosti nastupila na poziciu
prodekana pre vedecko-vy-
skumnu ¢innost a doktorand-
ské studium Fakulty zdravot-
nictva a socialnej prace
Trnavskej univerzity. A aky
je jej odkaz? ,Dufam, ze po
precitani tohto ¢lanku budem
pre vas malou motivaciou,
aby sme spolo¢nymi silami
posuvali dalej laboratérnu
medicinu, hlavne pre zdravie
pacientov. Praca zdravotnic-
keho personalu je dolezitou
stucastou poskytovania zdra-
votnej starostlivosti a stredna
zdravotnicka §kola je
Uzasnym miestom pre ziska-
nie délezitych vedomosti.
Prajem vam, mili Studenti,
aby ste podobne ako ja nasli
svoje zameranie v praci, ktora
vas bude napinat.“

text: Lenka Michalikova,
upravila (rr)

Pocas stredoskolského Studia bola aj neoddelitelnou sucastou folklérne-

ho stuiboru Véna. Na foto prvd tanecnicka sprava. Musite uznat, ze aj v

kroji jej to velmi pristalo.




Snoezelen je terapia uréena
pre deti a dospelych s
vysokym stupnom mental-
® neho postihnutia alebo viac-
: - nasobnym postihnutim.
| Ciefom je zvySenie kvality
zivota a rozvoj osobitosti
klientov v pokojnej a bezpec-
nej atmosfére pomocou
svetla, zvukov a pocitov, vone
a pohybu. V Snoezelen sa
nachadza vodna postel pre
klienta, hudba, vela druhov
svetla v réznych podobach,
napr. diskogula, svietiaci
tunel s vodou, premietanie
motylov na strope. Je tu aj
tzv. autisticka deka, ktora je
niekolko kilogramov tazka.
Ludia s tymto ochorenim
maju radi svoj neruSeny
priestor, pod touto dekou sa
citia velmi dobre a to ich upo-
kojuje.

FS tymto typom terapie sa nasi maséri stretavaji v zariadeni DEMY, kde praxuj
Na fotografii je Veronika Zakova. Tvrdi, Ze prage‘zrtomto zariadeni md najrad
aj napriek tazkym stavom, s ktorymi sa tu stretava. Vzdy ju dostane tuprimna text a foto: Kaja Vicanova,
radost na tvdrach pacientov, ked ju zbadaju. III. MAS

Naj foto v mobile

|

Nas$i maséri maju zjavne po spoluziacku Kaju vnima po trojhodinovych cviceniach §tuidium na trencianskej
narocnej ,Sichte“. Cely denn vSetkymizmyslami. Uvidime, v odbornych miestnostiach. zdravotke je drina!
tvrdo ,makali“. Laura je v ¢o bude na hodine sloven¢i- Psychicky sa pripravuju na

pohode, aj sa usmieva, aj ny. Toma$ a Stano relaxuju dalSie predmety. A Ze figiies 2 e i Ml bikss
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j my sme za sluiné Slovensko

Téma, ktord otriasla nielen celou nasou krajinou. Dvojndsobnad vrazda investigativneho novindra
Jana Kuciaka a jeho sntubenice Martiny Kusnirovej, ku ktorej doslo 25. februara 2018 vo Velkej Maci.
Obe obete boli zabité strelnou zbrariou.

Jan bol novinarom. Venoval
sa témam ako korupcia ¢i
danové podvody. V pripade,
na ktorom prave pracoval a
ktory zrejme prispel k jeho
tragickej smrti, sa venoval
prave odkryvaniu ¢innosti
najsilnejSej talianskej mafie,
ktora udajne mala podnikat
s politikmi vladnej lavice.

Par hodin po najdeni ich tiel
zacalo vySetrovanie, politici
sa zacali k vrazde vyjadrovat
a, ako to uz byva zvykom,
obvinovat jeden druhého. Po-

Na foto Andrej§ o
zapaluje sviecku za
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litické strany SaS a OLaNO
ziadali byvalého premiéra
Roéberta Fica, aby odvolal vte-
dajSieho ministra vnutra
Roéberta Kalinaka a taktiez
prezidenta Policajného zboru
Tibora Gaspara, Most-Hid
zasa, aby zasiahol proti
I'udom, ktori su prepojeni s
talianskou mafiou a aby po-
zastavil vykon funkcie §tatnej
radkyne Marie TroSkovej a
§éfa krizového manazmentu
a bezpeénosti §tatu na Urade
vlady SR Viliama Jasana.
Byvaly minister Marek

Madari¢ radS§ej odstupil z
funkcie ministra kultary a
svoju funkciu nakoniec opus-
tila aj Troskova, aj Jasan.

Po vSetkych tychto obvine-
niach a abdikaciach sa 'udia
vybrali do ulic. Ti Slovaci, ¢o
domovov a svoju nespokojnost
vyjadria tak nanajvys hrom-
zenim pocas vecerného spra-
vodajstva ¢i pri pive s priatel-
mi, sa akosi zacali prebudzat.
Zacali sa organizovat pochody
za zabity par, ale hlavne za

slusné Slovensko. V nasej
krajine totiZ nieco nie je v po-
riadku...

Svie¢ky za Jana a Martinu sa
nezapalovali iba na Sloven-
sku, ale aj v Prahe, v Brne a
inych svetovych metropolach.
Jeden z pochodov Za slusné
Slovensko sa organizoval aj
na namesti v Trenc¢ine a zu-
castnili sa ho aj nasi Studen-
ti. Aj my chceme zit v slusnej
krajine!

Sona Cholevova, II. FL
foto: Z. De Riggova

Patl"‘
1 H

Pokojna, nenasilna, no o to silnejSia atmosféra demonstracii Za

slusné Slovensko v Trencine...



Epicentrum ashy

- O

Miesto, kde sa laska rano zobUdza a vecer ide opdft’ spat

Dom Mariny alebo Epicentrum lasky. Takto sa vold zdzitkovd expozicia otvorend v Banskej Stiavni-
ci v dome Marie Pischlovej, ktorej Andrej Sladkovi¢ vyznal ldsku v podobe najdlhsej a zdroven naj-
romantickejsej basne na svete — Marina. O Dome Mariny sa uz vie v 52 Statoch, no mozno vela z nds
o tomto skvoste eSte ani nepoculo.

Auka nilm
(4 ZEY
|.‘.-'|_,'r sbvarify

Otvorenie sa konalo 16. de-
cembra v roku 2017 a na
celom projekte sa podielaju
aktivisti z neziskovej organi-
zacie Marina a Sladkovic.
Cela prehliadka trva asi 45
minut. Dostupna je v sloven-
skom a anglickom jazyku a
sklada sa z niekolkych ¢asti.
V tivode sa dozviete odpovede
na otazku ,Co je to laska?“, z
ktorych vam mozno vypadne
slza z oka. Vdaka hovoriacim
obrazom dostanete moznost
zazit to, ako Sladkovi¢ vyzna-
val lasku Marine, a v ¢arovnej
miestnosti zistite, ako sila
vasej lasky dokaze ozivit Ia-
bostné verSe z diela. Svoj
symbol lasky si mézete uscho-
vat v jedinom archive lasky
na svete. NaneStastie je
schranka v archive podmie-
nena ¢lenstvom v klube a po-

platok veru nie je najnizsi.
Viac sa dozviete na mieste
alebo na oficialnej stranke
Epicentra lasky. V dalSej
miestnosti mézete nahliadnut
do originalneho 170-ro¢ného
rukopisu Andreja Sladkovica
a v zavere si otestovat silu
va$ej lasky vdaka jedinec¢né-
mu Laskomeru, ktory vam a
vaSmu partnerovi odmeria
lasku a vyjadri ju pomocou
verSov z basne.

Sona Cholevova, II. FL
foto: (jm)

Basen Marina, ktorti v roku
1846 napisal Andrej Slad-
kovié, je zapisana ako
svetovy rekord vo World
Record Academy.

OMEBRSS
b+ AT M '__/:.-f L

O tejto nezvycajnej stféve som
sa dozvedela od p. prof. M. Ma-
tusovej, ktora Dom Mariny na-
Vst1V11a s p prof J. MeloSovou

aE. Sedovou A'tu je doka,z‘.
L

-
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basnikmi.
zname;j I’udovej piesni, ktord
pozna azda kazdy. Spieva sa
na oslavach, svadbach. No do-
nedavna bola v texte jedna
chyba. A to hned v prvom versi,
kde sa spomina zeleny strom.
Pravdupovediac, na Kralovej
holi nestoji strom Ziadny. Teda
nestal. Tato skuto€nost totiz
nedovolila spavat dvom Slova-
kom. Rozhodli sa vydat na
tazku turistiku az na vrchol Kra-
lovej hole, kam Uspesne vyniesli
maly stroméek, a zmenili tak
verSe piesne na pravdivé.

tam bude vynil .
Potom si budeme méct pieséﬁ.
spievat s Cistym svedomim, Ze
strom zeleny na Kralovej holi
naozaj stoji. A ak by ste neve-
rili, ze je to naozaj pravda,
sadenie stromu si mozete
pozriet aj na internete, kde
najdete kratke video. Alebo eSte
lepSie, mbézete sa o tom pre-
svedcit' aj sami. Tak Sup, ruksak
na chrbat, turistické topanky na
nohy, smer Kralova hola. Stret-
neme sa pri strome zelenom.
Kamila Sukenikova, I. FL

foto: fotky.sme.sk
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nadherné

- f-_' plaze, luxusné hotely, mnozstvo =

E-% jedla," o par kilometrov dalej g

== bieda a chudoba.

m el

Vysoké horucavy a na uli-
ciach zobrajuce malé deti. Pri
cestach ludia predavajaci
maso, niekedy aj polomftve
sliepky. Nemoézeme sa ani
¢udovat — plat je v prepocte
na naSe 150€. Aj to maju len
Iudia s lepSou pracou...

Cim to ale je, Zze Iudom
nechyba tismev na tvari? Ich
Stedrost som pocitila na vlast-
nej kozi. V jednej z osad nam
pripravili miestne jedlo.

Mozno tato krajina nepatri k
najbohatSim. No ochota

EoRe e o

L
=§

zlepS§it sa vytvara Uzasny
priestor pre vynikajucu bu-
dtcnost. Kontrasty mozno
badat na kazdom kroku.

Miriam Kosutova, I1I. ZUA

Ty

stra

foto: archiv M. Ko$utove;j
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0 nds naucila letnd brigdda?

NEMOZETE STRATIT
PROFESIONALITU

Cely den sa usmievat na Iudi,
ktori vas privadzaja do Sialen-
stva, je naroéné. Po desatho-
dinovej ,,Sichte“ sa po pricho-
de domov citite neskuto¢ne
unaveni. Voébec, ale Ze vobec
nemate chut na dal§ich Iudi.
Chcete si len lahnut, zakryt
sa paplénom az po usi a uz
nikdy neuzriet svetlo sveta.
Ak ste si mysleli, ze I'udia su
najinteligentnejSie stvorenia
na svete, tato praca vam vas
nazor vyvrati. Ludia majua
naozaj zvlasStne otazky.
Niekedy sa mate chut zacat
smiat a opytat sa, ¢i to naozaj
myslia vazne. Nemozete vSak
stratit profesionalitu.
Usmevom okrasleny vyraz
tvare musi vyjadrit, ze ich
otazka vobec nebola hlupa. To
ma privadza k dalSej veci,
ktoru vas to nauéi. Je to se-
baovladanie. Nech vas zakaz-
nik svojim spavanim rozcu-
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Iuje a udivuje akokolvek, tak
ma samozrejme vzdy pravdu.
Napriek vSetkym tymto sku-
toCnostiam je to obcas i praca
zabavna. Situacie, ktoré vam
v danej chvili pripadaji zvlast-
ne, ba az neskutoCné, sa
¢asom v spomienkach preme-
nia na vtipné historky. A ne-
budeme si klamat, ak vas
zakaznik odmeni Stedrym
stringeltom®, je mu v§etko od-
pustené.

Kamila Sukenikova, I. FL

VYPOMOC V KUCHYNI
NIE JE ZIADNA ZABAVA

Znie to jednoducho. Hodite
par tanierov do umyvacky,
prinesiete alebo odnesiete,
pripadne ozdobite taniere.
Takato ale moja brigada
nebola. Hory riadu, ktoré ne-
ustale rastli, pokazena umy-
vacka, nikto nestihal a aj v
kuchyni bol stres. Navazat
cesto na pizzu, lestit pribory,
urobit oblohy, nalozit umy-

vacku a obrat kura. Neraz
som tuzila mat aspon o jeden
par ruk navySe. V malej
miestnosti bolo snad 50
stupfiov a cely ¢as som
myslela, Zze odpadnem. Ale
ked Iudia odi$li, kuchyna sa
zmenila na iné miesto. Nastal
pokoj a zrazu mali vS§etci
dobrti naladu. Dokonca zostal
¢as aj na debatu. Vecer sme
si kone¢ne spravili obed aj
my. A nakoniec, Uplne vycer-
pani, sme mohli re§tauraciu
zatvorit, aby sme ju na dalSie
rano mohli otvorit opat.

Jarmila Gerzova, I. FL

ZBER MAKOVIC NAM
DAL ZABRAT

Na brigadu ,na mak“ do
Pruziny sme $§li hlavne kvoli
peniazom, ale aj zazitkom.
Spoznali sme vela novych a
prijemnych ludi. Robili sme
od rana do obeda. Niekedy sa
to uz nedalo vydrzat, kedze
sme boli cely den na roli, na

ktorti neustale svietilo slnko.
Potom sme mali dvojhodinovi
prestavku, po ktorej sme
robili eSte do siedmej vecer.
Po navrate domov sme boli
celi §pinavi, dorezani od
kosaku a spaleni od hlavy az
k patam. A ako sa vlastne
zbiera mak? Jediné, ¢o na to
potrebujete, je kosak, vedro,
ktoré sme mali uviazané
okolo pasu, a rukavice, aby
ste si nedorezali ruky. Tuto
pracu sme si vybrali, aby sme
sa naucili nieco nové. Na
konci brigady bola velka
hostina, na ktorej bolo vela
syra, kolacov, bryndzové
halu§ky a delikatesné jahna-
cie mésko. Bola to dobra sku-
senost, ktoru isto v zivote
vyuzijeme. Hoci to bolo velmi
vycerpavajuce, my sme si to
uzili. Tieto prazdniny urcite
pojdeme znovu.

Lea Svitkova a Matej Svorada,
1. FL

ilustracia: Miroslava Vyhnic-
kova, I. FL



NOOTROPIKA ALEBO AJ SMART DRUGS

Blizi sa koncorocnd klasifikdcia, ktord je uz
klasicky spojend s vystupnymi testami a kopou
Skolskych povinnosti. Mnoho Studentov si uz
aspon raz zazelalo, aby existovala zdzracna
tabletka, vdaka ktorej si dokdzu zapamditat to
mnozstvo novych informdcii alebo minimdlne
im doda silu a chut do ucenia.

Ak niecCo také hladate, skuste
tzv. nootropika. Su to latky,
ktoré redukuju tunavu,
zvySuju motivaciu a koncen-
traciu, menia spracovavanie
informacii v mozgu a zlepsu-
ju pamét. Pésobia na mozog
roznymi mechanizmami, no
najcastejSie v nom zvysuju
prietok krvi. Tym zvySuju aj
privod kyslika a glukézy, ¢o
st pre mozog zakladné
,,paliva“. V lekarni mozete
najst mnozstvo syntetickych
nootropik, z ktorych su
viaceré aj volnopredajné. Co
tak ale skusit prirodné? Kava

a zeleny ¢aj patria medzi naj-
znamejsie a najvyuzivanejsie
stimulanty. Za ich aéinok je
zodpovedny kofein, ktory
zlepSuje fyzickt aj psychicku
vydrz, pozornost a odstranu-
je pocit tnavy.

Dalej tu mame ginkgo bilobu.
Rozsiruje cievy, zlepSuje pre-
krvenie a pri dlhodobom
uzivani zlep§uje pozornost,
reakény c¢as a dlhodobu
pamaét. A to najmé v kombi-
nacii so zenSenom.
Oblubena je aj guarana,
prasok zo semien rastliny
Paulliniacupana. Ma vysoky

obsah kofeinu a katechinov.

Odstranuje tinavu, zvysuje
pozornost a tiez priaznivo
posobi na pamaét.

Medzi dalSie prirodné latky
zaradujeme aj lecitin, ktory
sa bezne nachadza v potra-
vinach, ako st morské plody,
mlieko, vajcia, brokolica,
klicky, s6ja, strukoviny. Je
zdrojom cholinu, ktory je do6-
lezity pre tvorbu acetylcholi-
nu. Ten zodpoveda za mnohé
telesné procesy vratane
pamati.

Pozor, aj tu plati staré zname
pravidlo ,,vSetko s mierou“ a

najlepsie bez liekov. Prinasa-
me vam zopar tipov, ako
mozete precvicovat mozog aj
v ramci beznych ¢innosti:
sktuste ist do obchodu bez
zoznamu veci, ktoré treba
kupit, pri plateni si vyratajte,
kolko vam maju vydat,
skuste menej pouzivat kal-
kulacku, raz za Cas si vylus-
tite sudoku alebo zahrajte
Sach. A nezabudajte sa hybat!
Pre mozog je prospesSna aj
fyzicka aktivita.

Majo Seidl, II. FL
foto: Sona Cholevova, II. FL

Objimajte sa! Objatie lieci

Zijeme v dobe, ked sa viac
dotykame svojich Androidov
ako Tudi. A pritom pricha-
dzame o vela. Dotyky a
objatia robia zazraky. Su
Ssprirodnym® liekom na dusu.
Je zname, ze vdaka nim sa
do krvi vyplavuje oxytocin
(hormon Stastia), dopamin
(zodpovedny za psychicku
rovnovahu) a serotonin, ktory
prispieva k pocitu pohody a
§tastia. Okrem toho posil-
nuju imunitu, preto objatia-
mi neSetrite. Nevzdavajte sa
ich ani vtedy, ked ochoriete.
Vraj budete rychlejSie fit.

Dokonca stimuluju ¢innost
srdca a znizuju krvny tlak!
A ktoré objatie je to najkraj-
§ie? Som presvedceny, ze je
to jednozna¢ne mamino ¢i
otcovo laskyplné objatie. To
vzdy padne vhod a doda mi
silu a sebavedomie. Ale aj
objatie od kamarata, ucitela
¢i priatelky... Ale iba vtedy,
ked je Gprimné a nenutené.
Len vtedy je plné nehy a
lasky a uspokoji nasu soci-
alnu potrebu, potrebu spo-
lupatri¢nosti.

Tomas Daniel, III. MAS
foto: Sona Cholevova, II. FL
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Pozerajme sa srdcom

Sedis v triede, obzeras sa
okolo seba a sleduje$ spolu-
ziakov. Ako vyzeraju, ¢o maju
na sebe nové, aku maju farbu
vlasov, sledujes, ¢o robia. Nie-
ktori sa snazia naucit to, ¢o
doma nestihli. Ini spokojne
sedia, pretoze sa uz vSetko
y,nabiflili“ doma, dalsi jedia
ranajky, niektori zase dokon-
¢uju ranny mejkap. Obcas sa
najde aj ,dospavac®, ktory
sedel do skorého rana za fa-
cebookom. Pocuvas, o Com sa
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rozpravajli, mozno sa dozvies
nejaku klebetu, popripade sa
aj ty pridas k ohovaraniu.
Sme taki rozdielni, taki jedi-
nec¢ni. Mozno ti je niekto z
triedy nesympaticky, mozno
s niekym nevie§ prehodit ani
slovo. No kazdy z nich chce
kolektivu
rovnako ako ty. Mozno ma iné

zapadnut do

sposoby a je vychovany inak
ako ty. No skor, ako zacnes$
posudzovat druhych, mal by
si sa zamysliet sam nad

sebou. Tym, ze budes ohova-
rat, ni¢ nedosiahnes, akurat
budes prikladat polienko do
ohna konfliktu. Mali by sme
sa konec¢ne naucit vnimat
druhych takych, aki su, bez
ohladu na ich vyzor ¢i pro-
spech v §kole. VSetci sme na
jednej lodi. Preto budme k
sebe viac ohladuplni, tole-
rantni, poéuvajme sa, Spo-
znavajme sa, nauc¢me sa pred-
chadzat konfliktom a prijat
kritiku. A ked pride problém,

RAUCA SisTAu
-

= 4

e

snazme sa ho konstruktivne
vyrie§it, postavit sa a ist
dale;j.

A. S. Exupery povedal: ,Dobre
vidime iba srdcom, to hlavné
je oCiam neviditeIné.“ Preto,
ked sa teraz pozrie§ na spo-
luziaka, skus sa nanho
pozriet srdcom, mozno uvidis,
¢o si pre svoju slepotu
predtym nevidel.

z archivu slovencinarov, foto:
ilustraéna (z archivu I. FL)



Sportovy defi nds rozhybal

Kurz letnych Sportov sa uskutocnil v drioch 28. 5. 2018 do 1. 6. 2018 v Hoss Sport Center, na tren-
¢ianskom Ostrove a v M-Sport hale a treba povedat, Ze pocasie nam doprialo naozaj tropické teploty.
Pruvé tri dni boli venované masérom, zdravotnickym asistentom a laborantom. DalSie dva odbory si
prisli na svoje vo zvySku tyzdrnia. Organizatorom celej akcie bol Juraj Liska, ktorému dopomohli aj

telocvikari Michal Blandr, Branislav Ladicky a Bianka Rolnikovd.

PROGRAM BOL BOHATY

V prvy den sme sa museli
popasovat s bedmintonom.
Rozdeleni do timov sme hrali
proti sebe vycerpavajuce za-
pasy. Bolo nam hortco a to
nam velmi na chuti neprida-
valo. Po tomto malom turnaji
nas ¢akala severska chodza.
Prave v tom najvacSom teple!
Ur¢ite si viete predstavit, ako
velmi sa nam chcelo. ,,Ci to
bol napad? Urcite dostanem
upal! Ja uz som ho dostall®
OdvSadial sa valili staznosti.
Druhy denl nas znova potra-
pili so sériou stanovist roz-
nych Sportov v Hoss Sport
Center. Na par minut sa z
nas stali golfisti, tenisti, fut-
balisti ¢i volejbalisti. Vdaka
roznorodosti §portov si pri-
§iel na svoje kazdy.

LODE MILO PREKVAPILI

,,Najskor sa mi vobec nech-
celo, ale musim uznat, ze po-
sledny den bolo tiplne super.
Najviac sa mi pacili dracie
lode, bolo to nieco, ¢o nemo-
zem robit kazdy den, a vel-
mi som si to uzila. Uréite by
som iSla znova," zhodnotila

spokojna Majka. Aj napriek
tomu, ze po vystupe z lode
na pevnu zem sme boli vSetci
mokri, nenechali sme si po-
kazit skvely zazitok.
ZAVERECNE SLOVO TELO-
CVIKARA

Sme vdacni na§im profeso-
rom, ze s chutou a elanom
zvladali s nami tieto chvile
plné Sportu. Bohuzial, na-
§li sa aj taki, ktori si vedeli
najst milion vyhovoriek a
nezapajali sa do programu.
A ako akciu hodnotia nasi
telocvikari? ,,Sporty, ktoré
sme vybrali, st Sporty, kto-
ré momentalne ,letia“ medzi
beznou populaciou, tak sme
ich chceli ziakom priblizit.
Mam z toho dobry pocit, na-
kolko ziaci posluchali, uéili
sa a makali v ramci svojich
moznosti. Myslim si, Ze tento
kurz letnych Sportov splnil
svoj ucel," skonstatoval Mi-

chal Blanar.

text a foto: V. Hlasna, M.
Amrichova, Z. Vodickova a
A. Korcekova, II. ZA
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Kam sa obzries, samy vojak

Na tohtoroény junovy OZAZ Ziaci druhého roénika len tak lahko nezabudnu! Zicastnili sa ho totiz prislusnici
OS SR z trencianskych kasdrni, ktori si pripravili pre nich naozaj netradicné discipliny. Absolvovali prekdz-
kovy beh, naucili sa zdklady sebaobrany, civilnej ochrany a dozvedeli sa nieco viac o prdci vojakov. Radost
mali hlavne nase dievéatd! A musime prezradit, Ze niektoré z nich prdca profesiondlneho vojaka/vojacky ldka...

Na spravny priebeh akcie dohliada prisne
oko.nasho telocvikara'M. Blanara:
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Moja milovana jesennda Dusova dolina

Milujem to miesto, hlavne ked
je jesen a priroda dovfsi naj-
vy$§i bod svojej krasy. Vtedy
s nadSenim vykroc¢im cestou,
ktora je vykladana napada-
nym listim. Fléra okolo mna
hra vSetkymi moznymi zemi-
tymi, ale aj pestrymi farbami
jesene. Od tehlovo oranzovej
az po karminovo éerventui. Cim
dalej do lesa zachadzam, tym
viac mi do nosa udiera preni-
kava vona cCerstvého listia a
dreviny. Navokol nepocujem
ziadny iny zvuk, len jemny
§Sepot a praskanie stromov a
cingajuci obojok méjho malého
psa. Ten si ¢erstvo napadany
koberec z listia uziva eSte viac
ako ja. Kracame spolo¢ne do
DusSovej doliny, na miesto,
ktoré milujem. Tu sa vzdy do-
konale uvolnim, zrelaxujem a
nacerpam nové sily. Moje
placa si oddychnu od mest-
ského smogu a absorbuju
znacné mnozstvo kyslika. Naj-
leps§i ¢as na prechadzku je
tesne pred zapadom slnka.
Pred ocami sa mi predostrie
dokonaly vyhlad na les pono-
reny do zlatistych lucov zera-
vého slnka a mna prepada
pocit zneistenia. Predsa len tu
nie som taka osamela, ako sa
na prvy pohlad moéze zdat.

Spomeniem si na knihu
Trhlina, precitnem a vraciam
sa spat domov, kedze viem, ze
o chvilku sa tutroby lesa
ponoria do tmy. Tmy takej
oCarujucej a zahadnej, ze by
som chcela ostat o ¢osi dlhSie
a zvysit mnozstvo adrenalinu
v mojej krvi eSte viac. Mozno
som paranoidna, mozno nie,
ale moj pud sebazachovy mi
na8epkava ¢osi iné a ja sa mu
rozhodnem neoponovat.
Nateraz nie. Vraciam sa spat
smerom domov a celou cestou
sa obzeram okolo seba, ¢i ne-
zahliadnem niec¢o nev§edné.
Ni¢. Viem vSak, ze o nejaky
¢as sa sem vratim znova.
Znova budem ocarena tym
prirodnym divadlom, farbami,
vonami a dokonalymi pocitmi,
ktoré mam vzdy, ked sa roz-
hodnem vstupit na tato jedi-
nec¢nu poédu plnua neopisatel-
nych tajomstiev.
jednoducho caro jesennej
Dusovej doliny.

To je

text a foto: Vanesa Roznikova,
I.ZL

(pozn. red. Na fotografii sice
nie je zachytena jesen, ale aj
teraz v jarnom obdobi musi
byt pobyt na tomto mieste bal-

zamom pre dusu.)

Co ma najviac hneva?

Ked sa snazim ucit a spoza
murov susedného bytu sa
ozyva
chlapca, ktorému nikto
nechce pretocit Shreka, aby
si ho mohol pozriet odznova.

rev péatroéného

Ked zaspavam a okolo mna
zacénu poletovat vtieravé
komare.

Ked v triede nedrzime spolu

ako kolektiv.

Ked zac¢ne prsat a ja mam
oblecené biele nohavice a
som bez dazdnika.

A teraz vazne, hneva ma,
ked niekoho pes ranajkuje...

(pozn. red. vyberame z archivu
kratkych zamysleni S. Michal-
covej, foto: ilustraéna)
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Plnd spevu, tanca

foto: z archivu 4. ZA
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Filmotéka

CIARA

Hraja: Tomas Mastalir, Zuzana Fialova,
Emilia Vasaryova, Andy Hryc...

Obsah:

Film Ciara, ktory mal premiéru 3. augusta
2017, zachytava nelegalne obchody z oblasti
naSej hranice s Ukrajinou. Hlavnou postavou
je 8éf paSerackeho gangu Adam Krajniak,

DUNKIRK

Hraja: Tom Hardy, Cilian Murphy...

Obsah:

Dunkirk priSiel na platna v jali 2017 a je
natoceny podla skuto¢nej udalosti. V roku
1940 bolo v severnom Francuzsku obkIuce-
nych okolo 400 000 britskych a francuzskych
vojakov. Britsky premiér Churchill sam pre-
hlasil, ze bude spokojny, ak sa z tej plaze

ktorého majstrovsky zahral Tomas MaStalir.
Vrazdy, samovrazdy, zrada, klamstva, ale i
otazky vernosti hraju v tomto filme vyznam-
nu ulohu. Film ukazuje, aku silu majua
peniaze a ¢o vSetko su I'udia pre ne schopni
urobit. A ¢o nas najviac prekvapilo? Zaverec-
na scéna. Odporucame pozriet si.

M. Psotova, P. Sivak. II. ZA

evakuuje aspot 35 000 Britov. Co sa tyka
vizualnej stranky, rezisér sa predviedol
skvele. Neskuto¢né detaily prostredia, lieta-
diel, lodi a celej atmosféry. Po zvukovej
stranke pouzil napriklad zvukovu iltziu ti-
kajacich hodiniek, ktoré vytvarali vzdy
napatu situaciu. Za nas super.

R. Durikovi¢, D. Spacek, II. ZA

foto: www.csfd.sz

CHRISTIANE F.
MY DETI ZO STANICE 200

Fantasticka kniha. Za mna povinné
¢itanie na strednej Skole. Myslim, Ze aj
ti, ktori nikdy neprecitali ziadnu knihu,
by z tejto boli zamysleni, ocareni a
naozaj plni myslienok a tivah, ktoré by
v nich vyvolala. A pre tych tplne naj-
lenivejSich — uz je natoceny aj film. Ale
moézem vam sluabit, Ze ¢itat knihu je
ovela lepSie.

Kniha je o generacii mladych Iudi z
obdobia sedemdesiatych rokov. Bohu-
zial, jej obsah je aktualny i dnes a
problémy stale pretrvavaju. Vac¢Sina
»deciek® z tejto knihy je v nasSom veku,
no niektori su eSte mladsi. Je to sku-
tocny pribeh, ¢o knihe pridava na za-
ujimavosti a patavosti.

V knihe nenajdete ziadne prikraslené
situacie, ziadne zlah¢ovanie problémov
¢i romantické vztahy.

Je plna drog, prostiticie a neskutoc-
nych ¢inov, ktoré je ,zavislak“ schopny

pre drogy urobit. Dejom nas sprevadza
iba dvanastro¢na Christiane, ktora uz
v tomto veku zacina s haSiSom. Netrva
to dlho a prechadza na tvrdé drogy a
heroin. V jej partii je to normalne. Je
normalne, Ze si prostitiiciou

zaraba na drogy, ze jej matka o tom
dlho nevie, Ze jej kamarati zomieraju
mladi...

A CO BOLO PO NAPISANi KNIHY?
Hlavna hrdinka rozprava svoj vlastny
zivotny pribeh. Je to neuveritelné, ale
s touto knihou zozala svetovy tispech.
Lenze ¢o moze byt viac znicujucejSie
pre zavislého cloveka, ako to, ze sa
dostane k velkym peniazom? A jej sa
to napisanim knihy podarilo, drogy pre
nu nikdy neboli pristupnejSie. Neodra-
dilo ju ani to, Ze jej zobrali syna. Cely
svoj zivot predrogovala.

Kamila Sukenikova, I. FL

foto: http://www.martinus.sk



E-SPORTS

DOMINIK ROBIi E-SPORT

Vedeli ste, ze existuje aj e-Sport?
Ze nie? Ani my, ale vdaka Domi-
nikovi Spackovi z II. ZA sme mud-
rejSi. E-sport, Cize elektronicky
§port, je sutazné hranie pocita-
¢ovych hier a pre skalnych fanu-
§ikov nie je o ni¢ menej hodnot-
nym Sportom ako futbal ¢i hoke;j.
A podobne to vnima aj Dominik.
Venuje sa mu od tohto roku. So
svojim timom v ramci hry War
Thunder sa zucastnuje réznych
celo§tatnych i zahraniénych tur-
najov. Denne trénuje 4 — 5 hodin
v kuse. Kazdym dnom sa uéi nové
sposoby hrania, stratégie, letecké
manévre a finty, ako prekabatit
nepriatela. Zo zac¢iatku zacali s
timom hravat malé regionalne

turnaje bez hlavnej vyhry, len tak
pre zabavu. Ale ¢im vySSie sa v
rebrickoch dostavali, zacali sa
objavovat aj nejaké tie hlavné
ceny.
A aké hry hra? Prezradza, ze nema
rad hry, ktoré st prehnane pro-
pagované a ich hernt komunitu
tvoria deti, ako je napr. hra Fort-
nite. Je presvedceny, ze ak je hra
naozaj dobra, nepotrebuje ziadnu
reklamu, aby si ziskala hracov.
,Preto hram War Thunder, aktivne
rieSi vS§etky problémy na vlastnych
forach komunity, kde sa aj ja
aktivne zapajam do diskusii a na-
vrhujem, ako zlep§it hru,“ kon§ta-
tuje Dominik.

(rr). foto: D. Spacek

Co hodina dala

HODINA PRVEJ POMOCI

Trieda sa pyta so zaujmom: ,A vy aj
poznate niekoho popaleného bleskom?“
Vyucéujuca: ,Ja uz poznam len
mrftvych... Teda, poznala som.“

HODINA OBCIANSKEJ
Profesorka: ,Kto je na obrazku?“
Trieda: ,Fico.“

Profesorka: , A kto je Fico?“
Trieda: ,Robert.“

NA HODINE SJL

Slovenéinarka: ,Co vAm ako prvé
napadne pri slove laska?“

Juraj: ,Sex.“

Slovenéinarka: ,Ano, cit.“

AJ TAKETO KNIHY CITAME
Kopyto v zite
Likavsky rezen (date si aj vy?)

Slovenéinarka: ,,Co st to homonyma?“
»,Vyzorovo rovnaké slova, pani profe-
sorka...”

Slovencinarka: ,Ktora jazykovedna
disciplina skiima pravopis?“
Natalia: ,, Oftalmolégia.“

Profesorka: ,Anetka, preco nejete
maso?“

Anetka: ,Lebo ja nechcem zabijat zvie-
rata pre maso.“

Profesorka: ,No ja by som to tak
nebrala. Nezjete vy, zje niekto iny.”

NA HODINE INFORMATIKY
Vyucujuca: Ja vas mam tak rada... A
ktora ste to vlastne trieda?

HODINA ANALYTICKEJ CHEMIE
Vyucujuca: ,Ked vie§ NaCl, vie§
vSetko.“

HODINA HEMATOLOGIE
Vyucujuca: ,Peta, kedy budete mat
zvySeny pocet leukocytov? Ked budete
ako zena...

Peta: ,VzruSena!“

Telocvikarka: ,Co hfadame, ak pride
tsunami?“
Radka: ,WI-FIL.“

Vyucéujuca ziakom: ,Nemylte si pojmy
s dojmami, demonS§traciu s menstru-
aciou, evakuaciu s ejakulaciou...“

NA HODINE ZKC

Vyuéujaca: ,Co je to libido?

Kika: ,Tuk.“
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