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wd—ﬂ 1 0 Prijmite pozvanku do prirody. Kto

vas tam pozyva? Prezradi s. 10.
L
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Na s. 12 - 13 sa docitate, ako sa
Cellule darilo vo Zvolene, v Trencine
a v Trnave.

Uzivali si klimatoterapiu. Kto?
Kde? Viac na s. 29.

Andrej Smelko odporuca citat.

Co? To za dozviete v rubrike
Pauza.

EDITORIAL PRAXUJEME

PAPARAZZI 24 V UTOROK PRAC(X)UJEME
|NFO Nika a Ivana na praxi v lekarni
5 CAKA NAS ROK PLNY ZMIEN 2 UL TERE D IRy
6 ZABALIT CI NIE? Naj oddelenie a naj zazitok o¢ami ziakov

z III. ZA
7 REKONSTRUKCIA V NOVOM

KALENDARIUM ZIVOT NAS STUDENTSKY

8 AKE JE BYT DOBROVOLNIKOM? 26 ZIACKE ODKAZY V PISOMKACH
XV. ROCNIK BIBLICKEJ OLYMPIADY  guRA. SU TU PRAZDNINY!
KLOKANI SA NEDALI ZAHANBIT LISTUJEME V' NASOM ZIVOTE

) ) IR 1z
POTREBUJETE PRVU POMOC: 27 DEN, KED OSLAVUJU ZENY
NAJKRAJSI USMEV JE TEN ZDRAVY ) )
MASERI POMAHALI

9 SVETOVY DEN ZDRAVIA _ 3
- 28 STVRTACI A ICH TALIZMANY
DEN ZLTEHO SYMBOLU

V SLAVICINE OCENILI LITERARNE @ ReD A PO
TALENTY ZACHYTENE MOBILOM
MALA KVAPKA - VELKY VYZNAM N —

POSUVAME HRANICE 3 3 e
DYCHAM, DYCHAS, DYCHAME

ZlVOT OKOLO NAS VTEDY NA VYCHODE
10 POZDRAVUJEM VAS, LESY, HORY! RAD A N AD ZL ATO

ZNOT N Aé STUDENTSKY 30 ABY UCENIE ISLO LEPSIE

B B TRAPI VAS ZAPACH Z UST?
11 V BRNE NAM PADLI SANKY

MOBIL MOJ KAZDODENNY VOX POPULl

12 DO ZVOLENA S RESPEKTOM -
- . 32 V UCEBNI SOCH
U NAS, OPAT NAS
4

13 PRVENSTVO V SUTAZI SILA SLOVA SPORTUJEME

ROZHOVOR 33 LISIACI A SURIKATY, NA LYZEEE!

14 NIC NIE JE STRATENE, LEN ONE- KED KOUCUJE ZENA
SKORENE
v 4

15 SPAJA ICH LASKA K SLOVU STUDENTSKA MOZAIKA

RECITUJE RADA... AJ NA POHRE-

BOCH 34 NINA

16 STASTNE KONCE MA NEBAVIA : v v ;

17 OTESTOVALI SME ICH TANASA STUZKOVA
TEM A gsE :13}? NZI% 8z{AKULISIA PECATENIA TRIED-

19 VYSKUSALI SME NA VLASTNEJ KOZI §tyrtaci prezradili, aké bolo to ich pecate-
7 nie

ZAUJALO NAS

20 SOCIALNE SIETE PRED BARAKOM PAUZA

. - L 38 FILMOTEKA
alebo beletrizovany Zivotopis nasho telo-
cvikara ZO SVETA KNIH

21 CHCEL SOM BYT HISTORIKOM 39 HUDBA A MY
THE MAP OF MY HEART

2016 CELLULA

w



Redakénd rada

Séfredaktorka:
Zuzana Mihalikova, Il. MAS

Redaktori:

Veronika Masarova, lll. FL
Michaela Karnekova, IV. FL
Kristina Faitova, IV. FL

Martina Fidorka Fidrikova, IV. FL
Karolina Blaskova, II. ZA
Stanislava Zemanovicova, |. ZUA
Beata Bernolakova, |I. ZUA

Foto:
Ziaci Skoly
archiv Skoly

Graficka uprava:
Kristina Faitova, IV. FL
Mgr. Marcela Matusova

Jazykova korektura:
Mgr. Jana MeloSova

llustracie:
Katarina Tvrdoriova, Il. FL
Lukas Borak, Il. MAS

Tlaciarern:
Roman Duzik - BS Slovakia
Trendin

Radi privitame vaSe postrehy,
namety a prispevky do ¢asopisu.
V pripade zaujmu kontaktujte nasu
Séfredaktorku alebo redaktorov.

Z. Mihalikova, foto: archiv §koly

4 CELLULA 2016

Ahojte!
Hoci sa este Skolsky rok neskoncéil,
uz teraz sa zaCiname lGcit s budovou
naSej §koly. Do niektorych miest-
nosti je zakazany vstup a musime
sa ucit inde. Netreba plakat, s novou
budovou pridu aj nové moznosti, ako
napriklad bufet a jedalen. Posledny
rok bude ucit p. p. Pie§tansky. Vy-
spovedali sme ho a dozviete sa to,
¢o ste mozno nevedeli. NieCo nové o

novej rubrike Rada nad zlato. Aj
tento rok sa Cellula zapojila do
stitaze Sturovo pero, Zurnalovy ste-
toskop a Sila slova. Mame nesmier-
nu radost z toho, ze sa jej darilo.
Pokial ste nervézni a neustale v
strese, uvarte si ¢aj MMM. Druhaci
z odboru farmaceuticky laborant sa
v ¢ajoch vyznaju. Aj chlad ma mi-
moriadne priaznivy aéinok pre or-
ganizmus, o tom zase vedie svoje
maséri. Vyskusali to na vlastnej
kozi. Stvrtaci nam dovolili nazriet
do zakulisia pecatenia ich triednej
knihy. SU naozaj kreativni, ich
vytvory stoja za to. Takze si spravte
pohodlie, uvarte si ¢aj a zacitajte sa
do novej Celluly. Verim, ze koniec
roka zvladnete bez stresu, prazdni-
ny si uzijete plnymi duskami, na-
Cerpate mnozstvo sil, caka nas totiz
rok plny zmien. Spolu s vami verim,
ze len tych pozitivnych.

Majte krasne leto! Vidime sa v sep-

svojom hobby nam prezradil aj Denis tembri... na Velkomoravskej 14.

Filin zo IV. FL, zaujima ho 2. svetova

vojna. Cenné rady moézete najst v

PAPARAZ/I

VasSa Zuzana

Stretdvka po 60-tich rokoch

Koncom $kol-
ského roka po
60-tich rokoch opéat

na chvilu zasadli do
lavic, aby si spolo¢ne za-
spominali na stredoskol-
ské ¢asy. Bolo to neu-
veriteIlné milé

stretnutie.

Pozitivne naladené pri-
chadzaju na stretavku.
Uz teraz tuSime, Ze to
nebude kratke stretnutie.



Po mnohych rokoch sa meni sidlo pésobenia Strednej zdravotnickej Skoly v Trencine. Uz buduci Skolsky rok sa otvoria brany
Skoly v novych priestoroch, ktoré privitaji novych i pokracujiicich Studentov. Zmeni sa vela veci. Studenti uz nebudii musiet
chodit na telesnii vychovu do Sokolovne alebo na obedy do jeddlne Gymndzia L. Stura, pretoZe toto vSetko sa bude nachd-
dzat v priestoroch novej budovy Skoly. Dokonca si budu moct zakupit desiatu i sladkosti v bufete. Kapacita ,novej“ Skoly
je pripravena na mnozstvo Studentov nasej Skoly. Novinkou bude i karticka na pristup do Skoly, ktoru dostane kazdy ziak
a bude sluzit na ,kontrolu“ dochadzky ziakov. Dochddzajtici Studenti si tak budi musiet ndjst vhodné autobusové i vlakové
spojenia, aby do skoly nemeskali. Co hovorite na tiito zmenu? Na ndzor som sa spytala Ziakov Skoly, ale aj ich rodicouv.

Sabina Michalkova z I. ZL konS§tatu-
je: ,Ma to svoje vyhody aj nevyhody.
Braneckého mi vyhovuje kvéli auto-
busovym spojom a taktiez je to v
centre mesta. Jednou z nevyhod su
malé priestory. Pride mi dost neprak-
tické, ze sa musime presuvat kvoli
telesnej vychove do Sokolovne alebo
na gymnazium. Rovnako aj malé la-
boratérium, ktoré je z mojho pohladu
nepostacujuce. Nenachadza sa v iom
ani umyvadlo ¢i plynovy kahan. Aj z
pohladu ziakov, ktori navstevuju
Skolsky internat, mi pride praktickej-
§ie prestahovat sa na Velkomorav-

«

sku.

Predseda ziackej §kolskej rady Michal
Bulejko: ,Tato téma sa na nasej skole
rozobera uz od zaciatku Skolského
roka, na kazdom zasadnuti rady §koly,

proste stale. Pévodne mala byt nasa
§kola prestahovana uz tento Skolsky
rok, ale vyskytli sa urcité problémy s
budovou na Velkomoravskej. Teraz uz
urcite vieme, ze stahovanie sa usku-
tocéni toto leto. Ja sa osobne velmi
teSim, pretoze vieme, ze na nasej te-
rajSej budove su nedostatky, ako na-
priklad malé Satne, chybajuce umy-
vadla v triedach a celkovo malo
priestoru pre Studentov i ucitelov.
Takze nova budova bude iste lepsia.“

Nazor rodica §tudentky Strednej zdra-
votnickej Skoly: ,Pri dcérinom zapise
do prvého ro¢nika sa mi pri vstupe do
§koly vynorili spomienky z mojich §tu-
dentskych ¢ias. Bolo prijemné prejst
po chodbach, nazriet do tried, uvidiet
staré Satne s klietkami. Najviac ma
vSak prekvapilo, Ze aj po 25 rokoch si
na mna spomenuli niektori vyucéuju-
ci ako na byvalu Studentku. Bude
§koda, ked byvali Studenti sa na
svojich pomaturitnych stretnutiach
nevratia do svojich starych ucebni.”

text a foto: Petra Podhradska, II. ZL
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To je priam hamletovskad otdzka. Zrodila sa v uéebni anatomie. Stahovanie Skoly je totiz v plnom priude. A my balime osto-
Sest. Zbalit celu skolu predsa nie je malickost! Vsetko musi byt dobe zmanazované a kazdd pomocnad ruka je vitand. A o
krabiciach, celofanoch ani nehovorime...

Asi najnarocnejsie je prestahovat sklad uéebnic a kniznicu. Aby toho bolo menej, Ziaci na konci roka uéebnice nebudu odo-
vzddavat (okrem Stvrtdkov) a navysSe si koncom mdja odnest domov knihy, ktoré budu potrebovat od septembra.Ostatné
uéebnice a knihy sa prevezu do novych priestorov. Kedze je toho naiozaj vela, pomdhali aj Ziaci. Vytvorili Zivi retaz a iSlo im
to naozaj skvelo.
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Cim mam zacat?

Ale ani stahovanie labakov ¢i odbornych uéebni nebude malina. Pristroje, mikroskopy, material treba poriadne zabalit,
aby sa ni¢ neposkodilo. Na ni¢ nezabudnuit, vSetko poctivo oznacit. Masérska uéebnia sa koncom Skolského roka meni na
skladisko, ale ani to nezabrani pani prof. Petrickovej pracovat. My zvladame proste vSetko!

foto: archiv Skoly

V novej budove sa vo velkom rekon-
Struuje. Oknd st uz vymenené, na
druhom a tretom poschodi sa spev-
nuju podlahy, naplanovand je aj re-
konstrukcia kanalizacného potrubia
v celej budove skoly a jeho pripojenie
na mestsku kanalizdaciu.
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Aké je byt dobrovolnikom?

Tuto otazku zodpovedala brazilska lek-
torka Joana Detoni, ktora 23. februara
2016 v ramci svojej prednasky sprostred-
kovala ziakom II. FL moznosti a oblasti
dobrovolnickej ¢innosti v réznych eurép-

XV. rocnik Biblickej olympidady

Ano, aj v tejto oblasti ste mohli zuroéit
svoje vedomosti z nabozenstva. Stacilo
sa len prihlasit a absolvovat Biblicku
olympiadu. 10. marca 2016 tak spravili
aj Barbora Labudova z [.FL a Maria Hre-
nakova s Petrom BoSkom z I.ZUA. A
postastilo sa! Patri im 3. miesto. Blaho-
zelame!

skych a azijskych krajinach. Takato
¢innost v zahranic¢nych krajinach pred-
stavuje vynikajucu prilezitost ziskat
praktické zrucnosti a sktsenosti pre
budtce povolanie zdravotnika.

Klokani sa nenechali zahanbit’

Myslime tym, samozrejme, naSich ma-
tematickych nadSencov. 21. marca sa
zapojili do medzinarodnej stitaze Mate-
maticky klokan. Celkom 32 Ziakov sa

snazilo umiestnit sa ¢o najlepsie vo svojej

kategorii — Kadet alebo Junior. VSetci
bojovali stato¢ne a my im dakujeme za

dostojnu reprezentaciu.

Potrebujete prviu pomoc?

Ziadny problém. Svoje vedomosti pra-
videlne upevinujeme aj ucastou na
roznych akciach. 22. 03. 2016 sa na
pode SZS Trnava uskutocnila regional-
na sutaz v poskytovani prvej pomoci.
Nase druzstvo muselo obstat v piatich
modelovych situaciach a vedomostnom

Naijkrajsi Gsmev |e

14. marca 2016 ziaci II. ZUA triedy pod
vedenim p. p. Ivany Mrazikovej realizo-
vali projekt ,,Zdravy ismev“ na ZS Cho-
cholna - Velgice. Ziakov 1. — 4. ro¢nika
naudili anatémiu a fyziolégiu zubov,
spravnu techniku Cistenia, zasady sprav-
nej vyzivy a prevenciu vzniku zubného
kazu. Koncom §kolského roka zavitali aj
do Detského domova v Novom Meste nad
Vahom. Atmosféra tohto zariadenia bola
skvela.
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teste. NasSe dievéata — Slavka Kopecka,
Kvetoslava Sinkovicova a Laura Okaj-
¢ekova pod vedenim p. p. Katariny Mo-
ravikovej obsadili medzi desiatimi
timami zapadoslovenského regiénu
druhé miesto, ¢im si vybojovali postu-
povu poziciu na celoslovenské kolo.

ten zdravy

a0
Nasi uspesni riesitelia: (sprava) Peter Bosko,-
Maria Hrenakova, Barbora Labudova a ses-
tricka Anezka Zatkova.

Na foto nase dievéata uz drzia cenu (vlavo),
sme na ne pysni.




/. april - Svetovy den zdravia

Svetova zdravotnicka organizacia kaz-
doroéne vyhlasuje tému Svetového dna
zdravia (SDZ). Tymto spésobom upozor-
nuje na urcité aspekty zdravia, ktorym
treba venovat nalezitii pozornost. Tento
rok pozornost zamerala cukrovku, téma

znela Porazme cukrovku - Beat diabetes.
Eurépsky region WHO ma aj vlastné
heslo: Budme aktivni — jedzme zdravo
— riadme sa radami lekarov. Celkom

rozumné, ¢o poviete? foto: http://www.zdravie-
astyl.sk/potraviny-a-vyziva/354-7-april-svetovy-den-zdra-

via

Den zltého symbolu

Kazdy rok na Den narcisov zaplavia ulice
miest a obci zIté kvety. Nebolo tomu inak
ani v piatok 15. 04. 2016, ked sa konal
uz jubilejny 20. roc¢nik tejto zbierky. Stu-
denti naSej §koly sa v tento den stali

dobrovolnikmi, vytvorili 16 hliadok a
spolu vyzbierali neuveritelnti sumu
4135,34 €, ktoru previedli na tcet Ligy
proti rakovine. Podporili tak tych, ktori
Celia tejto vaznej chorobe.

V Slavicine ocenili literdrne talenty

25. aprila 2016 sa v obradnej sieni Mest-
ského tradu v Slavi¢ine konalo vyhod-
notenie XX. ro¢nika literarnej sutaze
strednych §kél Zlinskeho a Trenc¢ianske-
ho kraja ,Vnimame pritomnost, aby sme
ovplyvnili buducnost”. Literarne prace
hodnotili dve nezavislé poroty - porota
spisovatelov a novinarov a porota Nadacie

Jana Pivecku. Autori piatich najleps§ich
textov v oboch kategoériach sa zucastni-
li na slavnostnom stretnuti, ktoré bolo
spojené s odovzdavanim cien a diplomov
za Ucasti oboch poroét, pozvanych hosti
a zastupcov médii. Alexandra Rydza zo
IV. ZL obsadila so svojou prézou 4.
miesto.

Mald kvapka - velky vyznam

Na SZS v Trenéine niekolko rokov §irime
mys$§lienku bezprispevkového darcovstva
krvi. Cielom je uvedomit si, Ze darcovstvo
je prirodzena vec a malo by sa stat su-
castou zivota kazdého z nas. 26.04.2016

sa uskutoc¢nil bezprispevkovy odber krvi
,2Maturitna kvapka krvi“ Zuacastnilo sa
ho 17 darcov — 16 Studentov a jeden pe-
dagogicky zamestnanec. Velka vdaka za
kazdu kvapku tejto vzacnej tekutiny.

Posuvame hranice

Aj ucitelia sa potrebuju a najméa chcu
neustale vzdelavat. Preto sa zapojili do
projektu s nazvom ,Beyond the Borders
—Postivame hranice“ a o jeho schvalenie
sa uchadzali v grantovom kole eurép-
skeho programu Erasmus+. Projekt bol
uspesny, a preto v auguste 2016 a juli

2017 Styria na$i angli¢tinari postupne
vycestuju za poznanim a vzdelavanim
do krajiny, ktorej jazyk vyucuju. Uz teraz
sa vSetci na svoj pobyt velmi teSia, a tak
nam neostava iné, nez im zazelat Good
Iuck!

spracovali: Z. Mihalikova, (jm)

Alexandra Rydza s prof. Emiliou
Mrazikovou v Slavic¢ine. :
= . |

M

=t =
foto: archiv Skoly
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»Popri praci a starostlivosti o rodinu, deti sa snazim
si najst ¢as na moju srdcovku - prirodu. Mam velmi
| rada turistiku, potulky nielen horami v okoli nasho
kraja, ale velmi rada sa vraciam do Vysokych, Nizkych
Ci Zapadnych Tatier. Pocas viac ¢i menej naroc¢nych
tar dokazem v objati prirody nacerpat vzdy mnoho
fyzickych i duSevnych sil, uéim sa tam pokore a vdac-
nosti.A moje naobltibenejSie miesto? Mne je dobre
v§ade tam, kde je pokoj, ticho, krasa lesov, kopcov,
dolin. Odtial sa vzdy vraciam o nieco bohatsia.“ Tak
toto nam o sebe a svojej srdcovke prezradila pani
profesorka Maria Margorinova. Mozno vas inSpirova-
la a spolu s nou, ako napisal Pavol Orsagh Hviezdoslav,
| budete najblizsi vikend pozdravovat lesy, hory...

(r1), foto:z archivu M. Margorinovej
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Nemocnica — pre mnohych miesto, kde by sa urcite nechceli ocitnit, pre nas

skvela prilezitost vidiet, ako vyzerd prdca zdravotnikov v praxi. Preto sme

ndavstevu Masarykovej univerzity a Fakultnej nemocnice v Brne prijali s nad-

Senim. 20. janudra sme s p. p. Margorinovou a Litvinovou opustili nase nemoc-

niéné ,pracoviska“ a vydali sa na cestu.

Budovy Fakultnej nemocnice, Masary-
kovej univerzity a nedalekého nakup-
ného centra s vzajomne prepojené
nadzemnymi chodnikmi, ktoré vedu
ponad hlavnu cestu, a vytvaraju tak
dojem nejakého SCI-FI vyskumného
strediska.NaSou prvou zastavkou bola
klinika KARIM (Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny). Hned
ako sme si obliekli plaste, ujala sa nas
vrchna sestra daného pracoviska, lep§ie
povedané brat, kedze i§lo o muza. A tu
zacali naSe vyrazy odrazat nas udiv. Z
centralneho urgentného prijmu sme
zostali uchvateni. Vo vstupnej hale nam
ukazali, ako maju vyrieSeny systém
ochrany — pred kazdymi dverami stal
vozik plny pomoécok, od rukavic cez
tvarové ruska az po zastery. Automa-
tickymi dverami sme vosli do miestnos-
ti, ktora bola podla popisu urcena pre
najvaznejSie stavy, vybavena rozmani-
tymi pristrojmi a poméckami. Nacha-
dzalo sa tu asi Sest zdravotnickych pra-
covnikov. DalSie dvere nas viedli na
prijem, kam boli posielani pacienti s
lah§imi stavmi. Velmi sa nam pacilo,
ako pracovnikom zalezi na komforte
oSetrovanych — pacienti, ktori maja na-
priklad vaznejSie zranenie hlavy,
nemusia ¢akat, kym niekomu pred nimi
urobia napriklad réntgen. Nasledovala
prehliadka oddelenia, u nas znameho
pod skratkou OAIM (ARO), kde kazdého

fascinovalo ,,priliepanie” sa k rohozke

na odstranovanie necistét. Dozvedeli
sme sa, ze na beznu kapacitu Sest pa-
cientov byva v sluzbe pat sestier, ¢o sa
nam zdalo ako sen. Na nastenke sme
obdivovali odkazy, fotky a pohladnice
od pacientov, ktori tak vyjadrovali vdaku
za starostlivost pocas lie¢by. Aj to nas
utvrdilo v tom, ako tu prebieha starost-
livost. Kazdy pacient mal svoju izbu, pri
posteli toaletny stolik s celym individu-
alizovanym vybavenim. V§ade navokol
samé moderné pristroje, §pickové vyba-
venie a pekné priestory. Na tirazovej
chirurgii boli na kazdej izbe presklené
posuvacie dvere, bezbariérovy pristup,
dokonca zariadenie na prenos imobil-
ného pacienta z postele priamo do
kupelne ¢i telocvicne. Samozrejmostou
na izbe boli televizie a najviac traja pa-
cienti. Prekvapila nas otazka: ,,Chcete
ist aj na oddelenie sexuologie?“ Nasa
odpoved bola, samozrejme, kladna.
Pytate sa, ¢o nas tam najviac zaujalo?
Mozno niektorych sklamem a niektorych
pobavim, no zhodli sme sa, Ze to bolo

okno, ktoré sa otvaralo a zatvaralo |

samo, stlacenim jedného gombika.
Dakujeme preto nasej pani profesorke
Rybanskej za ochotu a vybavovanie,
naSim skvelym profesorkam, ktoré sa
zUcastnili s nami, aj sestrickam, ktoré
nam vSetko ochotne ukazali a vysvetli-
li.

M. Zemanovicova a kolektiv IV.ZA |

foto: archiv IV. ZA

MOBIL MOJ
KAZDODENNY

Mobil, taka mala a celkom nepatrna vec,
a predsa pre kazdého z nas velmi délezi-
ta. Pamatate si eSte na tie casy, ked sme
boli mali a kamaratov sme volali von tak,
ze sme kricali pod balkénmi, ked sme sa
dohodli, Ze o piatej budeme vSetci na
ihrisku, boli sme tam. A dnes? Dnes bez
nich nedokazeme existovat, mame ich v
rukach vSade, v kaviarni, v §kole, na
chodbach cez prestavky, vonku, doma,
pri pozerani televizie. Chapem, ste v §kole,
ta hodina matematiky vas neskutoc¢ne
nudi, tak si kratite ¢as s mobilom pod
lavicou, pozerate si novinky, hrate hry,
piSete si s priatelmi. Toto, ako vasa ro-
vesnicka robim samozrejme aj ja a
nebudem hovorit, aké je to zlé, lebo by
som kazala vodu a pila vino. Ale preco
ten mobil neodlozite, ked je prestavka,
ked ste vonku s priatelmi? Prostrednic-
tvom socialnych sieti nezijete, ale len
prezivate svoj kazdodenny Zivot. Sme
predsa mladi a potrebujeme mat skuto¢-
né zazitky, lasky, kamaratstva, spomien-
ky - nie len tie virtualne. A ¢o je eSte
horsie, telefonovanie a odpisovanie pocas
Soférovania, kde mate zodpovednost za
svoj zivot a aj za zivoty inych Tudi. Doka-
zali by ste zit s pocitom, Ze ste niekoho
zabili len pre to, aby ste dali like novej
pesnicke od Ektora? Ja teda nie, a preto
si uvedomte, kto a hlavne ¢o je vo vaSom
zivote dolezité, kto vam ¢o dava a ¢o vam
¢o berie. Technika je svojim sposobom
fajn, dava nam informacie, pomaha nam
spajat sa s l'udmi, ktori st od nas daleko,
len si to treba vediet regulovat a hlavne
je potrebné naucit sa povedat dost, odlozit
mobil a zacat konec¢ne plnohodnotne zit.
Suhlasim s nazorom p. prof. Sedovej, ze
mobil ( ¢i internet) je dobry sluha, no zly
pan. Tak mobil méj kazdodenny, ja idem
skutocne zit a verim, Ze ty mi v tom mojom
Zivote budes sluzit.

Livia Kadlecayova, III. FL,
foto: L. Sechna, I1.ZL
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Aj tento rok sme sa s nasim Skolskym
casopisom zapojili do stutaze Stiirovo
pero, Sila slova a Zurndlovy stetoskop.
Vycestovali do Zvolena, Trnavy, stretli
sa so zdstupcami redakénych rad stre-
doskolskych éasopisov, porovnali svoju
pracu, poucili sa na chybdach a vypocu-
li si rady odbornikov. Sme naozaj
uprimne radi, Ze sa nasej Cellule darilo.
Umiestnila sa na poprednych prieckach,
ale podme pekne poporiadku.

Do Zvolena s respektom

Na Sturovom pere sa Cellula dostala do
ruk znamym novinarskym osobnostiam,
ktoré hodnotili, kritizovali, no predovset-
kym chvalili. Prvym z nich bol Pavol
Vitko, Séfredaktor ¢asopisu Obrana.
Hned v Givode nas oznamkoval piatimi
jednotkami, ¢o nam trochu zdvihlo se-

bavedomie a vyc¢arilo Gilsmev na tvari. #

»Mam rad odvaznych Iudi.” Prave touto
vetou si ziskal moje sympatie. Pavel Vitko
nam vSetkym dal vela rad ohladom
pisania a jednou z nich bolo i to, ako vas,
mili spoluziaci, presvedcit, aby ste s nami
spolupracovali. Vraj je to na naSom
No, tak uvidime. Lukas Diko

mal vymyslenu inu taktiku ako zvy$ni

Sarme...

porotcovia. Priestor sme dostali my a
kazdy §éfredaktor tak predstavil nielen
¢asopis, ale aj systém prace redakéne;j
rady €i rozne problémy, s ktorymi sa
musia jej ¢lenovia pri svojej praci popa-
sovat.Trojicu porotcov uzatvara vzdy
usmiaty moderator Patrik Herman. Prave
pri nom sme sa uz tradi¢ne najviac za-
bavili. Opéat priniesol svoju vzacnu so§ku
OTO a medzitym, ako opatrne kolovala
medzi nami, nam rozpraval o chybach,
ktoré sa objavili v ¢asopisoch. Nudné
nadpisy, fotografie, interview s ,otrepa-
nymi“ otazkami, na to vSetko si treba dat
pozor.Zaujimavi boli aj hostia. Vdaka
navsteve generalneho riaditela televizie
Markiza sme si mohli precvicit nasu an-
gli¢tinu. Zdoéraznil, aka je pre novinara
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dolezita ,otvorenost“ k vSetkym informa-
ciam, aké je dolezité nezabudat na etiku
aj pri slobode prejavu.Ulohy prekladate-
Ia sa skvelo zhostil Henrich Krejc¢a. ,,Sme
tak trochu poloblazni,” povedal nam a
priznal, Ze sa vo svojej praci citi aj ako
psycholég. Potesil nas prichod dokumen-
tarneho fotografa a redaktora ¢asopisu
Tyzden Andreja Bana. Poskytol nam
cenné informacii ohladom fotografovania.
Prostrednictvom premietacieho platna
nas pozdravil i prezident SR Andrej
Kiska. Rozhodne zaujimavym hostom bol
aj vojak Martin Farka§, ktory ako jediny
prezil havariu lietadla. Po¢as rozpravania

#

sa nam snazil priblizit situaciu a pocity

vojakov na misiach. Pracu vojaka berie
ako poslanie. ,Malo to zmysel. Mnoho
deti nevedelo ¢itat, pisat, osemroéné deti
boli na vozi¢ku, pretoze nemali nohy,“
priblizil situaciu v Afganistane, kde st
bieda, chudoba a utoky kazdodennym
zivotom.Bolo velmi prijemné pocut chvalu
aj od odbornikov a vediet, Ze nasa snaha
nevysla nadarmo. Z rad sme sa poucili,
slova porotcov nas motivovali dalej pisat.
Domov sme odchadzali spokojni a s
pokorou. Stale je co zlepSovat.

K. Blaskova, Z.Mihalikova
foto: (jm)
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Mame nesmiernu radost! Ale
podme pekne od zaciatku. 8.
juna si to zastupcovia deviatich
redakénych rad strednych zdra-
votnickych $§ko6l namierili do
mesta pod Trencianskym
hradom, kde sa konalo slavnost-
né vyhodnotenie XX. roc¢nika |
sutaze Zurnalovy stetoskop. Or-
ganizatorom pod zastitou Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja
a Asociacie strednych zdravot-
nickych §koél bola Stredna zdra-
VOtl’liCl.{a Skola v Trenéine’. ktora Cellulaci pozorne po¢uvaju rady Juraja
zvitazila v predchadzajucom  gejjesino.

roéniku (pozn. tato suitaz sa kona
kazdé dva roky a organizuje ju
vitaz daného ro¢nika). Vyhodno-
tenie sutaze prebiehalo v priesto-
roch Posadkového klubu (ODA),
kde celé dopoludnie vladla pri-
jemna pracovna atmosféra.
Recnilo sa, diskutovalo o Zurna-
listike ¢i publicistickej fotografii,
zazneli slova chvaly, povzbude-
nia, pretoze tvorit a vydavat
§kolsky ¢asopis, to chce odvahu,
chut a nadSenie pisat. A, samo-
zrejme, hodnotilo sa. Porota v
zlozeni Juraj Fellegi (Séfeditor
televizneho spravodajstva RTVS),
Dominika Kusa (redaktorka
RTVS) a Radovan Stoklasa (foto-
reportér TASR) posudzovala
odbornu i grafickta stranku,
celkovu étI:LIktflru a kreativitu. Radovan Stoklasa ;(J)nll-lkt)l cenné rady aj v oblasti
Jubilejny Zurnalovy stetoskop publicistickej fotografie.
zostal doma, na trencianskej

zdravotke. Cellula ziskala 1.

mieso om e e Prvenstvo v sufazi Sila slova
ziskal Fonendoskop z Popradu,

ktory sa zaroven stava aj orga-

nizatorom dalSieho roc¢nika
sutaze, a tretie Sova z Trnavy. ~ energeticka organizuje celoslovensku

4P0rotkyf1a Dominika f(us diskutuje so
zastupcami redakénej rady z Popradu.
Li ]

Uz druhy rok Stredna odborna skola

(rr), foto: z archivu §koly sutaz, do ktorej sa zapéjajfl Skolské

Casopisy z celého Slovenska. Na slav-

Z uspechu Celluly mdame nesmier- p - .

o . nostnom vyhodnoteni v Trnave §kolsky

nu radost. Za jej zrodom stoji sku-

pinka nadS$encov, ktori touto

cestou dakujii vSetkym jej prispie-
vatelom i citatelom.

casopis Cellula vo svojej kategorii
obstal vyborne — umiestnil sa na prvom
mieste.

(rm)
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Co sa vim na tejto praci najviac paéi
a ¢o naopak nie?

Kazda praca, ktoru budete vykonavat
dlhodobejsie, bude monoténna, pretoze
sa do toho dostanete a ni¢ vas neprekva-
pi. A mozno je aj dobré, ked sa v zivote
deju niektoré veci, ktoré su jednorazové,
spontanne, necakané. Toto je u mna taky
najvacsi problém, ze ta praca je dost
monoténna, a preto aj uc¢im na tejto
§kole. Je to také spestrenie.

Cize vas to nebavi?

Pozrite sa, kazda praca je dobra aj zla.
Aj vy, ked budete pracovat, tak vas to aj
bude bavit, aj nebude bavit. Najviac ma
bavi asi to, ze dostavam celkom dobry
plat. To sa kazdy mesiac teS§im. Ale sa-
mozrejme aj to, Ze mam urcité postavenie
v spolo¢nosti, ktoré som si ziskal prave
touto pracou. A prave to je taka motiva-
cia pracovat dalej. A ¢o ma najmenej
bavi? Niekedy je jej velmi vela a nesti-
hame. Dostavame sa do ¢asového sklzu,
pretoze musime urobit vela veci v jednu
chvilu. Vtedy mam az také neprijemné
stavy. Som nervozny, podrazdeny.

Ked ste chory, uprednostiiujete
bylinky alebo lieky?

Ja som lekarnik. Lieky st pre chorych,
ja hladam alternativy. Takze lieky v
ziadnom pripade nie. RadSej to nejako
vylezim, otuzujem sa. ESte som sa sice
Uplne nerealizoval, ale mam nabeh na
to byt ladovym medvedom. Ked chodie-
vam do Tatier, na Strbskom plese je jedna
reStauracia , kde maju vonkajsie pose-
denie otvorené aj v zime a zvyknem tam
sedavat len v kratkom tricku. Raz, ked
iSla okolo ¢asnic¢ka s kavou a uvidela
ma, skoro jej ta kava spadla.

Aké vlastnosti by podla vas mal mat
farmaceut, farmaceuticky laborant?
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Len tie najlepSie. Mal by sa pripravit, ze
to je namahava praca. Mal by mat pevné
nervy a mal by dbat o svoju psychicku
hygienu. Co sa tyka tych vlastnosti, mal
by byt tstretovy a nemal by byt cham-
tivy. Dnes uz len malo I'udi v spolo¢nos-
ti nie je chamtivych. Ja som chamtivy.
Takze potom asi nie som dobry farma-
ceut. Naozaj. Nebudem sa hrat, Ze robime
pre druhych, ked v prvom rade robime
pre seba.

Aky bol vas najoblibenejsi predmet,
ktory ste vyucovali a aky najmenej
obl'ibeny?

NajobItibenejsi bol asi ekonomika. Eko-
nomika a prevadzka lekarne, to u¢im
dlhodobo. Terajsi §tvrtaci st posledni.
Je najobltubenejsi z toho dévodu, ze ja
vlastne ani neviem, ¢o tam mam udcit.
Ale nie, samozrejme, ze viem, ¢o tam
mam ucit, ale ta forma a osnovy st velmi
nudné, a preto sa snazim tie hodiny viest
tak tro§ku inak, aby tam bolo hlavne to
prepojenie s praxou. Najmenej mi sadol
asi predmet organizacia zdravotnictva a
pravo. Aj do budtcnosti by som uvital,
keby tento predmet atrofoval, pripadne
by bol Uplne vyluceny.

Pochadzate z mesta alebo z dediny?
Z mesta, ale radSej by som vyrastal na
dedine. Je to tam také iné, mesta uz
mam dost.

Sportujete?

Samozrejme, ze Sportujem. Na tom si
davam zalezat.

Gaucing?

Ehm, nazvime to postelova akrobacia.
V tom som pomerne dobry. Trufol by som
si aj na olympiadu.

Je podla vas zdravotnictvo rozvinuté
dostato¢ne?

Na Slovensku urcite nie. Zdravotnictvo

Tak znie jeho motto. UZ na zdkladnej
Skole ho bavila chémia, na strednej
Skole sa zdokonaloval, az sa dostal
na Farmaceutickt fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave. Pana pro-
fesora Piestanského pozndme ako
| otvoreného a uprimného cloveka,
ktory povie vsetko, ¢o si mysli. Mda
rad ¢ierny humor a kravaty, ktorych
vlastni viac ako 40 kusov! Nie kazdy
by narntho povedal, ze je numizmatik
—zmiera a lesti staré mince. Dokonca
by sa rad stal ladovym medvedom.
Na nasej skole uci posledny rok a
Studentom radi: ,Zostarite taki, aki
stel“

mozeme rozdelit na §pickové a bezné. Je
jasné, ze Spickové nebudeme mat vSade,
ale snazme sa asponl o to, aby sme tu
mali to bezné.

Co by ste odporuéili na prevenciu na-
priklad proti chripke?

Staci mat dobru zivotospravu, Sportovat,
nezatazovat psychiku, jednoducho viest
pokojny zivot, aj ked vieme, Ze v dnesnej
dobe sa to neda. Treba sa o to aspon
snazit.

Aka bylinku mate najradsej?

Mam rad $alviu, ta je celkom slusna. Aj
ked mnohym nechuti. Ale nie, nepovedal
som tak celkom pravdu, moja najoblu-
benejSia je jednoznacne kava. Kava
arabska. Coffea arabica.

Obohatilo vas ucenie na nasej Skole?
Ur¢ite. Jednak som si udrziaval vSetky
vedomosti, ale stretol som sa tu aj so
super 'udmi. Vy ste takisto super I'udia
a dufam, ze taki aj zostanete.

Co vy a politika? Ste spokojni s tym,
v akej spolo¢nosti Zijete alebo by ste
chceli zit radsej o 50 rokov skor?
Takto vam poviem, ¢i bude zle alebo
dobre, stale sa najde niekto, kto sa bude
stazovat. Obdobie pred 50 rokmi poznam
len z knih a rozpravania. Zijeme v spo-
lo¢nosti, ktora sa riadi systémom. Budme
radi, ze mame demokraticky systém.

Boli ste aj na vojne?

Odvedeny som bol, aj by som nastupil
na vojensku sluzbu, ale pocas druhého
ro¢nika na vyske to zrusili. Aj som pre-
mySlal, Ze by som pracoval v oblasti
zdravotnictva v armade, ale nakoniec

som z toho upustil.
Dakujeme za rozhovor.

Kristina Farikova, II. FL, foto: II. FL
(na foto zlava M. Kollarik, J. Kana, J. Filo z
II. FL, prof. PieStansky)
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Dominika Kdkosovd, Monika Zemanovicoivd a Ale-
xandra Rydza su ziackami Sturtého rocénika. Jedna
Studuje odbor farmaceuticky laborant, druhd zdra-
votnicky asistent a tretia zdravotnicky laborant. Vsetky
maju blizky vztah k umeleckému slovu. Kym Domini-
ka od prvého rocnika tispesne reprezentuje Skolu v
recitacnych sutaziach, Monika a Alexandra svojimi
literarnymi pracami boduju v literdrnych sutaziach.
Pontikame rozhovor s Dominikou a Monikou o ldske

ich lds

e

Recfuje rada... j no pohrebod

Dominika, kedy si zacala recitovat?
Zacala som v §kolke priblizne 5-6 rokov.

Kto ta k tomu priviedol?

Vzdy som mala blizko k umeleckému
slovu, v §kole som rada nahlas ¢itala a
tiez rozpravala.

Mala si recitacny vzor? Kto ti
pomahal?

Ani nie. Celu zakladnu Skolu mi poma-
hala slovencinarka, ktora sa venovala
divadlu odborne. Dala mi zaklady a
potom uz sama.

Co na to rodiéia a rodina?

Boli na mna pys$ni. Chodili ma podpo-
rovat. SU tam korene, méjho ocina
bratranec je rezisérom v Bratislave a jeho
otec bol riaditelom v SND 1970-1987.
Aké boli tvoje ispechy?

Pre mna bola kazda sutaz uspechom,
pretoze som si z nej vzdy odniesla nové
sktusenosti. Ale najvac¢si tispech bol
postup na celoslovensku stutaz Hviezdo-
slavov Kubin v Dolnom Kubine spolu s
dvojdniovou prehliadkou.

Aké si mala pocity, ked si sa nahodou
neumiestnila?

Stalo sa mi to iba raz, a to prednedavnom
na krajskej recitaénej stfazi Stuarov
Uhrovec 2016.

Kto patri medzi tvojich obl'ibenych
autorov?

Medzi mojich oblibenych autorov patri
Veronika Sikulova. Podava pribehy zo
svojho detstva a zivota tak, ako sa to
stalo, ni¢ neprikrasluje. Je mi blizka tou
pravdovravnostou a je Sibalska a drza.
So svetovych autorov ma oslovil J. D.
Salinger a jeho kniha KTO CHYTA V
ZITE. Daroval mi ju jeden z porotcov na
Hviezdoslavovom Kubine spolu s kvetmi.
Milujem ten pribeh a niekedy sa s nim
stotoznujem.

Recitujes§ radSej prozu alebo poéziu?
Preco?

RadSej prozu a to asi preto, zZe sa tam
viem lepSie prejavit. Viac ma bavi roz-
pravat pribehy, lebo poézia je narocnej-
§ia na pochopenie aj prednes, ale napriek
tomu sa jej nebranim.

Aj vdaka recitovaniu si sa dostala k
brigade. Recitujes na pohreboch. Ako
si sa k nej dostala? Aké to je recitovat
tam, kde vSetci trichlia? Vedela by

si si predstavit, Ze by si sa tym zivila?
Recitujem na obc¢ianskych pohreboch.
Oslovila ma pani profesorka Mrazikova.
Jej znama je rétorka a potrebovali nova
recitatorku, tak sa ma spytali a sthla-
sila som ihned. NaSla som si v tom
zalubu, pretoze som pochopila, ze to nie
je len smutna zalezitost, ale je v tom aj
iny zmysel a odkaz. Pozeram sa na to z
iného uhla pohladu - odprevadzam aj
cudzieho ¢loveka na jeho poslednej ceste.
Recitovanie ma bavi a som rada, Ze som
dostala tuto prilezitost, i ked pre niekoho
to moze byt morbidne. Keby som vlast-
nila pohrebnu sluzbu, tak by som v tom
pokracovala urcite nadale;.

Ako si vyberas basne?

Vyberam ich na zaklade toho,co sa o tom
¢loveku dozviem prostrednictvom poh-
rebnej sluzby. A podla toho vyberam
basne pre zosnulych.

Ked si recitovala na prvom pohrebe,
aké si mala z toho pocity?

Bola som rozltatostena, ale teraz to uz
zvladam, i ked niekedy ¢itam aj listy na
rozlucku, a vtedy ako keby sa to doty-
kalo i mna.
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Najvdcsi uspech v literarnych
sutaziach jej priniesla prdaca s
nazvom Nina. 1. miesto v literdr-
nej sutazi strednych Skél Zlin-
skeho a Trenc¢ianskeho kraja.
Predstavujeme Moniku Zemano-
vicovu a jej Ninu.

Ako si reagovala, ked si
zistila, Ze tvoja Nina je prva?
Absolutne som to necakala.
Pozvali nas tam na vyhodnote-
nie, ale vSetko drzali v takej
tajnosti, ze sme nevedeli, ze
vlastne pozvali uz len tych, ¢o
sa umiestnili. Potom som uz len
cakala, ked citali vitazov od
piateho miesta po prvé. Ked uz
boli pri druhom mieste, a moje
meno stale ni¢, tak mi myslou
prebehlo, Ze potom budu isto
¢itat uz len nejaké ceny utechy
a tam urcite budem.

Cim si podl'a teba zaujala hod-
notiacu porotu?

Asi tym, ze to bolo nieco aktu-
alne, ale troSku inak podané
a s takym necakanym zaverom.
Do toho trochu nevysvetliteIné-
ho a osudového.

Nina je pribehom zo sicas-
nosti. M6zeS nasSim citatefom
oceneniu pracu trochu pribli-
zit?

Ano, Nina je pribehom zo su-
Casnosti. Je to pribeh o mladom,
18-ro¢nom dievcati Rebeke,
ktoré po jednom nahodnom
stretnuti na diskotéke otehot-
nie. Rebeka sa nechala nezna-
mym Patrikom nahovorit a on
sa jej viac neozval. Rozhodla
sa pre potrat, kedze nemala
odvahu Patrika vyhladat a tiez
si nebola ista jeho reakciou.
Zaroven sa nechcela cely zivot
pozerat do o¢i dietatu, ktorého
otec jej ublizil a vlastne ho ani
nepoznala. Noc pred planova-
nym zakrokom sa jej snival sen,

astné konce ma nebavia

ktory bol az velmi zivy a zane-
chal v nej zvlastne pocity.
Napriek tomu sa rozhodla, ze
na zakrok predsa len ide.
Dostane sa v8ak len pred dvere
ordinacie, pretoze zvlastnou
hrou osudu si precita v novi-
nach nieco, ¢o ju utvrdi v tom,
Ze ona nie je ta, ¢o rozhoduje.
A sladky zaver, kde ju jej
neznamy princ vyhlada s
kyticou ruzi? Nie, zenska sila.
Ved~ citajte.

Co ta inspirovalo?

InSpirovali ma knihy, ktoré som
precitala. Vzdy ma najviac
zaujmu tie, kde sa deje nieco
podobné. A tiez filmy a realita.
Dnes to, zial, nie je ni¢ nevida-
neé.

Takze Nina nie je hlavnou hr-
dinkou...

Nie, nie je. Aj ked da sa povedat,
ze sa to ,toc¢i“ okolo nej. Dlho
som premyslala nad nazvom
textu, ako aj nad menom malej.
Ked som ho koneéne vymyslela,
zapacilo sa mi, ako dobre to znie
len tak - osamote.

Co by si urobila na mieste
hlavnej hrdinky ty?
Jednoznac¢ne by som konala
rovnako, s tym rozdielom, ze by
som o interrupcii ani neuvazo-
vala. Milujem deti.

Pisaniu si sa venovala aj na
zakladnej Skole? Ako si sa k
nemu dostala?

Ja vlastne neviem, ono sa to
skor dostalo ku mne. UZ na za-
kladnej ma bavilo pisat slohy,
tu na strednej aj ostatnym, na
stole som mala vzdy taku ,po-
datelnu“. A v detstve som si vzdy
vymys§lala z hlavy rozpravky,
ktoré som rozpravala sesterni-
ciam. Jednu, ktora to bude
Citat, pozdravujem.



Spomenies si na svoj prvy pribeh?
Bola to rozpravka, ktora ale nedostala
pisanu podobu, iba som ju vzdy hovorila,
nazvala som si ju Princezna opic. Mala
som asi 9. Prvé, ¢o sa zucastnilo sutaze
na strednej a hned uspelo, bolo: Ako z
romanu.

Tento rok si tiez sutazila, ale tvoja
praca neuspela. Co si myslis, preco?
Bolo to nieco iné, iné casové obdobie, ¢o
nezaujme kazdého. A myslim, Ze najviac
pre to, Ze ja sama som s tou pracou nebola
spokojna a bolo to z nej citit. Bola to taka
z nudze cnost, nedala som do toho tak
vela, aby to bolo dobré.

Aké mas autorské plany?

Priznam sa, ze uz dlho uvazujem nad tym,
ako by vyzeralo moje meno na obale
knizky. Uz sa len do toho pustit, ked si
tym budem uplne istad. Mozno Nina je prvy
krok... Ja vzdy vravim, ze kazdy dokaze
to, ¢o sam chce, tak preco nie?

Si maturantka v odbore zdravotnicky
asistent. Preco si si vybrala tento
odbor?

Vzdy som mala rada I'udi, pracu a kontakt
s nimi. V detstve som chcela byt lekarkou,
ale potom som sa stala realistkou. Ale
nie, na zaciatku to bola tuzba vediet
pomahat druhym, naucit sa vSetky tie
zdravotnicke veci, pichat injekcie a poznat
liecby. Potom, ked sme zacali chodit na
prax, som mala hned jasny ciel, a tym je
stat pri narodeni dietatka. Toho sa drzim
doteraz.

Aké plany mas po strednej?

Zeby spisovatelka? Ale v prvom rade idem
na vysoku §kolu, odbor pérodna asisten-
cia, v tom mam jasno uz viac ako 3 roky.
Asi aj preto ma drzia tie motivy a namety
s tehotenstvami.

Diev¢ata, dakujeme za rozhovor. Kedze
ste §tvrtacky, prajeme uspesSna maturitu
a nech sa vam dari.

Fidorka, foto: z archivu M. Z., (mm)

(pozn. red. V rubrike Studentskd mozaika
si mézete Monikinu uspesnu literarnu prdcu
preditat.)

ROZHOVOR

Otestovali
sme ich

Na testovanie z uciva, ktoré prebe-
radme, sme my ziaci zvyknuti. Staci
davat pozor, ¢osi sa naucit, dobra

znamka je zaruéend. Ale c¢o tak
otestovat spoluziakov z toho, ako
poznaju svoju triednu. Zasli sme
teda za druhdakmi ZL-akmi. Tu je
vysledok.

Co nema rada vasa triedna?
Klamstva a ohovaranie. Paradoxne
nema rada Vianoce, lebo st podla
nej plné pretvarky a neuprimnos-
ti.
Kol'ko ma deti?
Jedno dieta — syn Boris. Je 6smak.
Ktoriu farbu zboziuje?
Fuha, tazka otazka. Asi modra a
cervenu...
Preco ma rada histologiu? (pozn.
red. Erika Sedova uéi v odbore
ZL histologiu)?
Je fascinujaca.
Ako travi najradsej vol'ny cas?
Vo fitku. ©
Co mate radi na triednej?
Uprimnost, zmysel pre humor,
nazory na zivot, ochotu, schopnost
rieSit problémy.
Co alebo koho ma vasa triedna
najradsej?
Nas. To je jasné!!!
Co ju dokize rozplakat a o zase
rozosmiat?
Rozplakat ju dokaze smutna
udalost v rodine a rozosmiat?
Hmm, nevieme, ale rada sa smeje.
A ¢o na to triedna Erika?
Myslim, ze moje deti ma dobre
poznaju. Len Skoda, ze to fitko uz
nie je realne.

(rr), foto: archiv II. ZL
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Termoterapia je metéda fyzikdlnej terapie, pri ktorej na telo pésobia tepelné podnety. Podla pouzitej teploty rozoznd-
vame pozitivnu (teplo do organizmu privadzame) a negativnu (teplo z tela odoberame) termoterapiu. Kryoterapia
vyuziva procedury negativnej termoterapie s teplotou 0°C a menej, pri ktorych sa z organizmu odoberd tepelnd energia.

Pytate sa, ako takd procedtira prebieha a aké su jej ucinky? Odpoved pontika nasledujtici prispevok.

Kryoterapiu zaradujeme do negativnej termoterapie (liecba
chladom). Celkova kryoterapia zahtnia dve zakladné fazy.
Prvou je pobyt v komore s optiméalnou lieCebno-rehabi-
lita¢nou teplotou v rozmedzi od -120°C do -180°C pocas
dvoch az troch mintat. Druha, priblizne patnastminu-
tova etapa, spociva vo fyzickej zatazi, napriklad v po-
hybovej aktivite na stacionarnych bicykloch, beziacich
pasoch a podobne. Davkovanie a presny postup pri
aplikacii predpisuje lekar na zaklade individualneho
posudenia zdravotného stavu a reakcie na chladové
podnety.

UCINKY KRYOTERAPIE
Aktivne periférne prekrvenie tela, ktoré zlep-
Suje metabolizmus tkaniv a zrychluje vyplavo-
vanie jeho produktov, rychlejSie hojenie zraneni

a odstranovanie pozostatkov zapalu.

Posobenie na psychiku - hladina tizkosti a =
drazdivosti vyrazne klesa, zlepSuje sa rozho-
dovaci proces, pohybova a vizualna koordinacia,
zlepSuje sa presnost prace a emocionalna kon-
trola. ZlepS§uje sa efektivita, vytrvalost a odolnost
centralneho nervového systému voci Gnave a
zatazi, zlepSuje sa presnost myslenia a orientacie
v priestore.

ZvySuje sa odolnost imunitného systému
-zvySuje sa pocet T lymfocytov.

Liecebno - rehabilitacny efekt

Reakciou na chlad, teda p6sobenim hormé-
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KLBOVE OCHORENIA

Reuma, dna, artritida a artréza,
osteoporéza, lokdlna kryoterapia
OPUCHY

Poturazové stavy, hemotémy, opuchy
ENERGIA

Vyrovnanie tlaku, zvysenie dobrého
cholesterolu

IMUNITA

Obranyschopnost, prekyslicenie,
chronické ochorenia dychacich ciest
MIGRENA

Zlepsenie nalady, depresie, skleréza
multiplex*

VRASKY

Omladzujuci efekt, vypnutie pokozky
CHRBTICA

Bolesti chrbtice a svalov, zvysenie
pohyblivosti

VYKONNOST

Potencia, kondicia, regenerdcia pre
Sportovcov

MENOPAUZA

Zlepsenie nalady, detoxikdacia
CELULITIDA

Dermatitida, ekzémy, psoridaza



nov, znizenim vodivosti nervov a svalo-
vym uvolnenim, dochadza k vyraznému
znizeniu subjektivneho pocitu bolesti, ¢o
predstavuje pozitivum najmaé pri liecbe
postihnuti pohybového aparatu, reuma-
tickych ochoreni i zapalovych ochoreni
kibov, ako aj pri korekcii pourazovych
stavov.

Regenerac¢no - rekondi¢ny efekt
Vylucovanie hormoénov, najmé testoste-
ronu, v priebehu kryoterapie ma priamy
vplyv na rast svalovej hmoty a na zvyse-
nie vykonnosti pri silovom a vytrvalost-
nom tréningu. Pésobenie nizkych teplot
zaroven urychluje liecbu méakkého
tkaniva a klbov po trazoch, eliminuje
krvacanie, obmedzuje riziko pretrénova-
nia a podporuje svalovu relaxaciu i
celkovu biologicku regeneraciu. Vplyva
aj na zvySenie potencie a ipravu roznych

Vyskasali sme na vias

druhov sexualnych disfunkecii.
Preventivny a kozmeticky efekt
Kryoterapia posobi pozitivne na imunit-
ny systém, posiliiuje tak obranyschop-
nost organizmu. Vytlacenim tuku z
buniek pri ich stiahnuti chladom a ich
nasledujucom prekrveni sa dosahuju
uspechy aj pri tpravach celulitidy. V§e-
obecne mozno konsStatovat, ze pobyt v
extrémne nizkych teplotach omladzuje,

KTO JU NEMOZE ABSOLVOVAT?
Ludia s poruchami srdcového rytmu, so
zlyhavanim srdca, s poruchami perifér-
neho prekrvenia, poruchami citlivosti a
alergiou na chlad.

POVINNA VYBAVA DO KRYOKOMORY
Vsetko vedia zabezpecit v danom zaria-
deni, ale urcite budete potrebovat teplé
ponozky, kratasy a tielko.

osviezuje a zlepSuje naladu.

KEDY SA DOSTAVI GCINOK?
Odbornici odporac¢aju absolvovat kryo-
komoru aspon 10-krat.

ODPORUCA SA pri chronickych zapa-
lovych ochoreniach kibov a chrbtice, de-
generativnych kibovych ochoreniach,
bolestivych chrbticovych syndrémom,
stavoch po urazoch a operaciach,
migréne, tinnituse (zvonenie a piskanie
v usiach) a celulitide.

text: Zuzana Mihalikova, II. MAS
foto: IV. MAS, Nikola Kvakova

ne| Kozl

Predstava, ze sa dobrovolne
nechdm zatvorit do komory s
teplotou vzduchu hlboko pod
nulou a len v spodnej bielizni,
s ruSkom na tvari, rukavicami
na rukdch, bavinenymi ponoz-
kami na nohdch, bola naozaj
divna. Vdaka triednej a exkur-
zii v Kryowelli sa jedného dnia
zredlnila.

Po odbornej inStruktazi sporo odeta a so strachom v
oCiach vchadzam do komory. Najprv vstupujem do
predsiene s teplotou — 50 stupniov, tam zotrvam 30
sekund. ,To sa eSte da,“ pomyslim si. Spoza skla pri-
chadza pokyn od instruktorky. Mam ist dalej. Otvaram
dvere a pomaly vchadzam do krajiny veéného, ale lie-
¢ivého mrazu — kryokomory. VS8ade hmla, chlad, ale da
sa to vydrzat. Asi ma zohrieva pocit, Ze robim nieco
dobré pre svoje telo. Ale uz po prvej minute sa te§im do
tepla. Druha minuata ubehla rychlo a ja vychadzam
von. Moja koza je Cervena, prekrvena, chlpy na tele
zjezené a ja citim neskutocény prival energie, akosi Iahsie
sa mi dycha. Som hrda na to, Ze som to zvladla. Vlastne...
Zrazu mam chut si to eSte niekedy zopakovat. ESte si
zacvi¢im, aby som sa zohriala, a vypijem iontovy napoj,
ktory mi pontikne in§truktorka. Vyrazny pozitivny efekt
po prvej navsteve necitim, ale keby som ich absolvova-
la minimalne desatkrat, urcite sa dostavi.

text a foto: kolektiv IV. MAS

2016 CELLULA 19



R
1 (vIavo) vo veku matu-

ranta. Sportovca v sebe nezaprie. Ale preco sa

opiera o ti branku?

Socidlne siete pred bardkom

foto: archiv J. Liska

=

alebo detstvo ndsho telocvikdra Juraja Lisku

Mame a tatovi som sa narodil 29. maja
1969 v trenc¢ianskej nemocnici. Vzdy som
bol aktivne dieta, ako dojéa aj v noci, ¢o
mi mama doteraz vy¢ita - velmi sa pri
mne nevyspala. Od malicka ma to tahalo
k Sportu, kazda volnu chvilu som sa
nahanal s kamaratmi na ihrisku pred
domom: hravali sme futbal, hokejbal,
basketbal, tenis, stolny tenis. V zime (v
tych ¢asoch este v zime mrzlo) sme na-
tiahli hadice z hydrantov, poliali sme si
ihrisko, dnes by nas za to zavreli, a mali
sme perfektnt fadova plochu na naSe
ysmedzinarodné“ hokejové turnaje. Vyras-
tal som na Sihoti a po¢as moéjho detstva
bol hadam kazdy druhy chalan z tejto
§tvrte hokejista. Pri tych turnajoch sme
si zostavili druzstva a spravili sme si svoje
smalé“ Majstrovstva sveta. Ja som bol
vzdy v druzstve ,Tre Kronor®, ¢ize Svédska
- velmi sme ich obdivovali a ich kombi-
naéna hra sa nam pacila. Pre Citatela by
som chcel podotknut, Ze tieto §porty sme
ozaj fyzicky vykonavali. Nie, nehrali sme
ich na pocitacoch, notebookoch alebo
mobiloch, o tychto zariadeniach sme my
v detstve ani nechyrovali (po¢ita¢ sme
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videli akurat vo filme, napr. Jachyme,
hod ho do stroje!). Je mi velmi Iato, ze
sti¢asna generacia mladych I'udi pricha-
dza o super zazitky spred baraku. My
sme mali Facebook vonku: mali sme tam
vela priatelov (aj sme ich osobne poznali),
vedeli sme, kto je ako stary, kto je s kym
a kto je single, kto chodi kam na Skolu,
kto je super chalan alebo super dievca a
s kym sa neoplati ani slovko prehodit...
Sport ma sprevadzal celym zivotom. Od
5. do 8. ro¢nika som chodil do hokejovej
triedy, potom som eS§te vykonnostne
hraval 2 roky na strednej Skole. Na
strednti som chodil na tren¢ianske gym-
nazium, vtedy na Gymnazium J. A. Ga-
garina v Trenc¢ine. Aj tam som mal vela
priatelov a aj tam sme aktivne §portova-
li. Na ,,Gympli“ sa pestovala super Spor-
tova tradicia: robili sa turnaje medzi
triedami v najznamejSich Sportovych
hrach, ako minifutbal, basketbal alebo
volejbal, a vo vSetkych som moju triedu
reprezentoval. A aby toho nebolo malo,
tak som vystudoval opét Sportovo zame-
ranu vysoku Skolu - Fakultu télesné
vychovy a sportu University Karlovy v

Praze, odbor telesna vychova a rehabili-
tacia. Takze uz ma nesprevadzal zivotom
len Sport, ale zacala ma tiez sprevadzat
fyzioterapia. Takze takto utiekla moja
mladost, prezili sme to aj bez pocitacov,
mobilov, facebookov, googlov, nahanali
sme sa na zivotu nebezpecénych zeleznych
trojposchodovych preliezackach (ktoré
uz pomaly zo sidlisk miznt) bez priame-
ho dozoru dospelej osoby. Rozbité kolena
sa zahojili, rozbité hlavy nam v nemoc-
nici za§ili a stale sme tu a bez trvalych
nasledkov. A v sicasnosti tiez §portujem,
ale to uz asi viete.




o 1 A i uE o

Ked robim, ¢o ma skutoc¢ne bavi, vSetko ma zrazu zmysel.

‘ ¢

Volam sa Denis Filin a mojim konickom je
druha svetova vojna, konkrétne ¢innost Ree-
nacting a druhovojnovy airsoft, o ktoré som
sa zacal zaujimat uz na zakladnej §kole. Skoro
kazdy vikend som sledoval dokumenty a s
nadSenim pocuval rozpravania svojho dedka,
ktory si eSte zivo paméta, ako nad nim lietali
ruské ,Sijacé stroje“. Ovela vacSie nadSenie
som prejavil v 9. triede, ked sme na dejepise
brali prave tato téinu. Odvtedy bolo mojim
snom byt historikom. Na strednej som zacal
byt i nadSenym citatefom a knihomolom. Za
tie necelé Styri roky v mojej kniznici pribudlo
asi 70 knih s tematikou 2. svetovej vojny. To
mi vSak nestacilo! Vedel som, Ze existuje partia
nadS§encov, ktori hravaja airsoft v uniformach
armad z vojny. Uniforma by ma v§ak vySla
minimalne na 300 eur, a tak som sa rozhodol,
ze budem partizan! Moja prva akcia sa konala
pri Trnave zaciatkom roku 2014. Na konci roka
som ich mal na konte uz sedem a do dnesné-
ho dnia som sa priblizil k ¢islu dvadsat. Dnes
robim aj Reenacting, pri ktorom mate nao-
zajstnl zbran nazyvanu expanz (hlaven je
zatavena kolikom) a simulujete boj pred ocami
divakov. Rana a hluk su totozné, ba dokonca
aj vacsie ako pri realnom naboji. Rok 2015
pre mna znamenal velky posun v mojom hobby,
lebo som sa zUi¢astnil oslavy pamiatky SNP v
Partizanskom, na Jankovom Vi§ku pri Uhrovci
a ako divak — partizan aj na Tankovych diioch
Laugaricio. A ¢o mi to dava? Pocit, ze to, ¢o
robim, ma napina. Te§im sa z kazdej dobrej
akcie pre Iudi, ktori s nadSenim sleduju ten
»skutoény“ boj medzi armadami Spojencov a
Nemcov. Preto chcem odkazat vSetkym mladym
ITudom: robte to, ¢o vas skutoc¢ne bavi.

foto a text: Denis Filin, IV. FL
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Toto je denny prikaz skautov, ktory sa
snazim dodrziavat uz asi Sest rokov, ¢o som
¢lenom slovenského skautingu. Patrim do
80. zboru Ginko PiesStany, ktory je momen-
talne najpocetnejSim zborom na Slovensku.
Ma viac ako 230 zaregistrovanych ¢lenov.

JEDNO Z NAJLEPSIiCH ROZHODNUTI

Ku skautingu som sa dostal uz ako
11-ro¢ny vdaka jednému kamaratovi,
ktory ma raz zobral na jedno ich
stretnutie, ktoré volali druzinovka.
Bolo to pre mna doteraz jedno z naj-
lep§ich rozhodnuti. Teraz na druzi-
novky chodim pravidelne kazdy
tyzden, nie vSak uz ako ¢len, ale ako
radca. Mam vlastna druzinu, ktoru
vediem. Mojou ulohou je vymyslat
program na druzinovky, pomahat cha-
lanom v urcitych skautskych tlohach
a skuiskach a starat sa o celkové fun-

govanie druziny.
OMYLY A BOBRIcCI

Okrem iného by som vas rad vyviedol
z omylov o skautingu. Minule sa ma
jedna spoluziacka spytala: ,Skauti, to
sU tie malé deti, Co chodia po meste a
rozdavaju l'udom susienky?” Ano, nie-
ktori mali skauti a skautky naozaj
chodia do ulic a rozdavaju suSienky,
no len v Amerike. Tam si tito dobro-
volnicku ¢innost tak oblubili, ze z nej
spravili narodny Sport. Velmi mylné
informacie maju Tudia tiez o skaut-
skych bobrikoch. NajznamejSie su asi
bobriky ml¢ania alebo hladu. Tieto sa
v skautingu naozaj plnia, ale su len
doplnkovou aktivitou, napriklad pocas
letného tabora alebo nejakej inej akcie.
Oficialne sa plnia vyzvy a odborky. Tie
su uz viac zamerané na konkrétnu
¢innost. Na rozdiel od bobrikov by sa
mali plnit az po zlozeni skautského

slubu.
TRI ORLIE PERA

Jednou z ukazkovych vyziev je vyzva
Tri orlie pera. Smie sa plnit iba v
skautskom tabore a moézu ju prijat len
Iudia starsi ako 15 rokov. Na dosiah-
nutie tejto vyzvy musite splnit 3 na-
sledujuce tlohy: 24- hodinové ml¢anie
- nesmiete vydat ziaden hrdelny zvuk
(smiech, krik a pod.), 24 hodin hlad
— smiete pit len ¢ista vodu, 24 hodin
samota — na cely jeden den musite
opustit tabor, odist na nejaké vzdia-

lené miesto, najlepSie na také, z



ktorého je vidiet tabor, a preckat tento
den bez toho, aby vas videl akykolvek
¢lovek. Mne osobne sa tuto vyzvu poda-
rilo splnit. Potom su tu odborky. Tie st
viac zamerané na nejaku konkrétnu
oblast skuisenosti. VA¢Sina z nich je roz-
delena na zeleny a ¢erveny stupen podla
naroénosti. Dobrym prikladom je odborka
prvej pomoci. Zeleny stupen zahfna za-
kladné znalosti z prvej pomoci, ako je
napriklad oSetrenie menSich ¢i vac¢sich
poraneni, stabilizovana a protiSokova
poloha ¢&i obsah lekarniéky. Cerveny
stupen vyzaduje napriklad 33-hodinovy
kurz prvej pomoci. Za splnenie vyzvy i
odborky dostanete nasivku, ktora si
mozete pris§it na skautsku koSelu.

TABOR A SLUB

Neodmyslitelnou sticastou skautingu je,
samozrejme, skautsky letny tabor. Orga-
nizuje sa prvy mesiac letnych prazdnin
a trva dva tyzdne. Na skautskom tabore
nesmu chybat 3 veci: skladanie skaut-
ského slubu, taboraky a no¢né prepady.
Skautsky sfub mozete zlozit az vtedy, ked
splnite novacikovsku skusku. Ta zahfna

zdkladné skautské znalosti, ako je na-

priklad skautska prax, prva pomoc ¢i
histéria skautingu. Podmienky a naroky
na plnenie tejto skusky ma kazdy zbor
individualne. STubujeme pri tzv. sTubo-
vom taboraku za pritomnosti vSetkych
Ucastnikov tabora a slovenskej vlajky.
Taboraky su casté, ide o posedenia pri
velmi velkom ohni, pri ktorych sa hra na
gitare a spieva az do rana. Niekedy sa
este pred zacatim zabavy slavnostne odo-
vzdavaju za dosiahnuté vyzvy, odborky
a iné uspechy.

TVRDE PREPADOVKY

A nakoniec prepady. Kazdu noc strazia
taborisko vopred zvolené skupinky, ktoré
maju povinnost strazit tabor pred ,pre-
padlikmi“ a v pripade prepadu vyhlasit
poplach. Prepady prebiehaju nasledovne:
skupinka skautov z nejakého zboru sa
dohodne, Ze v tabore prepadne iny zbor.
Kazdu akciu treba vopred skonzultovat
s vodcom tabora. Skupinka ,prepadlikov®
ma za ulohu od polnoci do Siestej rana
ukradnut predmet (najcastejsSie vlajku ),
ktory je v strede taborového kruhu, podla
moznosti ¢o najnenapadnejsie. Ked sa

Utoc¢nici prezradia, cely tabor ich zaéne

ZAUJALO NAS

chytat a snazia sa ich prevratit ,na
lopatky ”. Chytanie v kazdom zbore pre-
bieha inak. V niektorych staci, ak sa
Sprepadlika“ dotknete, v inych zboroch

zas plati opacny extrém — kym sa nevzda.
ZOPAR SLOV NA ZAVER

Nakoniec by som v§etko struéne zhrnul.
Skauting funguje vdaka kope skvelych
Iudi, ktori spolu tvoria jednu velku
rodinu. Niet divu, Ze sa skauti medzi
sebou zdravia ako bratia a sestry. Ako
povedal jeden z naSich byvalych vodcov
: ,Skauting nie je zaluba, skauting je
diagnoéza. Ak vas raz chyti, uz vas nepusti
”. A tymito slovami by som asi aj ukonc¢il

tento ¢lanok. Zdar!

Martin KucCera, Zuzana Mihalikova,

II. MAS

foto: z archivu M. Kuceru

Este otazka na telo od nasej Séfredak-
torky Zuzky: ,Tvojim hlavnym znakom
su vlasy, dal by si siich kvo6li skautin-
gu ostrihat?“  Nikdy!“ znela Martino-
va odpoved.
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Kazdy utorok vymenime na Styri hodiny
Skolské lavice za taru. Citime sa ako
skutoéni zamestnanci lekarne - labo-
ranti. Pripravujeme kapsuly, ¢apiky a
IPL pripravky. (pozn. red. individuadlne
pripravované lieky). Tentokrat na praxi
s Nikolou Kvakovou a Ivanou PetraSovou
z III. FL.

Nika mieSa euka-
lyptova mast do
nosa. Niekomu sa
bude volne
dychat.

Aj matematika sa
nam zide. Pocita-
me... Niektoré

lieky sa predavaju

na kusy.
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Kym do liekoviek adjustu-
jeme pripravok, musime ich
sterilizovat.

=

Ivka piSe druhonacvik. Spravu
o tom, ¢o dnes robila. Zda sa,
ze toho bolo dost.



Na praxi je fajn

Nai'\lepsvie sa mi pracuje na internom, je tam
pohoda a prijemne sa pracuje s pacientmi.
Raz som siel na vysetrenie s pacientom na
geriatrii. Po desiatich minutach som ho z
vySetrenia doviezol na oddelenie, kde sa roz-
davali rarkajky. Pacient si akurat odhryzol z
rozka, ked’ zistil, Ze si na vysetreni zabudol
svoj chrup. Tak som behal po chodbe s
pohdrom, v ktorom boli umelé zuby.

Moje najoblibenejsie oddelenie je interné, no
velmi sa mi pdcilo i v Centre socidlnych sluZieb.
Raz sme Sli holit jedného pana. Skor ako sme
mu vyzliekli sveter, nds zastavil a zacal spod
neho vytahovat jedny cigarety, druhé cigarety,
potom vytiahol sardinky a hned’ na to napo-
litdnku. Smiali sme sa, chvilu to vyzeralo, Ze
tam ma celt predajiu.

Stano Remsik Ill. ZA

Na internom oddeleni sme raz po-
davali kvapky Kanavit. Bolo to moje
prvé poddvanie liekov a bola som
vel'mi nervézna. Isla som k pacien-
tovi a hovorim mu: ,,Pan Kanavit,
tu st vase lieky.

Miska Sérickova, I1l. ZA

Najradsej pracujem na trazovej chirurgii.
Je tam milg persondl a prijemni pacien-
ti. Raz tam bol pacient, ktorg mi rozpo-
vedal vsetko, o predchddzalo jeho zra-
neniu, a dodal, Ze mu maju vymieRat
»bederng klb. Opravila som ho, Ze bedrovy,
a on vravi: ,,Nie, moja, bederng klb mi idu
vymierat. Kika Macekovad, IIl. ZA

Najviac sa mi paci na chirurgii. Raz mi pacient-
ka pri kipeli povedala, Ze ona sa hanbi vyzliect,
a ked’ som takd bohovskd, mdm sa vyzliect ja.
IM; pani sa ma zas opgtala, & mdm este svoje
zuby.

Kaja Orsagova Ill. ZA

SN
ustracia: DikadBorak, 11 MAS
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Hurd, suU tu

Ziacke odkazy orézdniny!

y 4 Y 4
dnové volno uziva po svojom. Niekto ho celé
V I S O m ka c h prespi, ini sa snazia byt aktivni a ,vyletuji®,
kolko sa len da. Niektori sedia pred telkou,

no a ndjdu sa i taki, ktori sa ucia! Ano, vidite

< . e . oy 1
Je vseobecne zname, ze ucitelska prdca nie je najlahsia. dobre) jch i sk malola sotva sa

Dookola vysvetlovat to isté, pocuvat nase nie vzdy vydarené chvdlia. Takto sa pocas jarnych prazdnin
odpovede, vymyslat testy a v neposlednom rade ich opravovat. = zabavali niektori nasi spoluziaci.

Ano, vzdy s napdtim oéakdvame, Ze ,uz ndm ich koneéne
donesie.“ No zamysleli ste sa niekedy nad tym, co vSetko si
musia vyucujuci precitat z nasich pisomiek? Neverili by ste,
aké ndpadité su odkazy niektorych z nas.

Takto som si uzivala prazdniny ja, v plnom
nasadeni na lyzovacke s mojou tetou vo Velkej
Raci - O§¢adnici na Kysuciach. Na zac¢iatku boli
aj nejakeé pady, no bez toho by to asi nebolo ono.
Karolina, I. MAS:

Ja som spoluorganizovala jarny primestsky tabor
pre deti. Téma bola ,Z hry do hry“, takze moj
volny ¢as sprijemnovali Activity, Bang!, Mono-
poly alebo Clovece. Najlepsie bolo, ked som v

Trnave ako zufalec bez buducnosti sedela na
laviéke ako NAHODA z hry Monopoly. Okoloida-

I_i TU ie m e V N G §O m 2iVO'I’e ci chceli odo mfxaftiék atélia II1. ZA
ﬁowcown' uz HGEEHD 2% MINUA ﬁ@:ﬂm sem!
ODisT, vZDUCH JE < 0& & ) .

uZ 10U, TERAZ mahy

Uz neuTeELY 4
0 w‘ E
DU NAS MugiEF efre PRED

U3AT . {ToL,
40T vyYSK -.
ZBO?O v N."q ﬂ % My sme travili prazdniny pracovne. U spoluzia-
'y it D” ka Mira sme robili novy plot. Stihli sme sa tiez
u vSetci nakazit nejakym rotavirusom, takze potom
k to bolo veselé. Martin a Miro, IV. ZA
I
K
L4
.l
¢
o
u.

Terka z III, ZA si ,odbehla“ na vylet do Londyna.
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,Zeny su na to, aby sme ich milovali,
nie na to, aby sme ich chapali.“ Uveril
by ale Oscar Wilde svojmu turdeniu aj
po navsteve nasej zdravotnickej Skoly?
Uprimne, chlapci to tu nemaji prilis
lahké. Babské skupinky, ktoré sa hned
zrdna rozreénia o najnovsich klebe-
tach, rozptylia po triede rozne véne
parfumov, mdtu ich svojimi naladami
a obcas o¢akdvaju malé gentlemanské
gestd. Lenze dokdzu si predstavit Zivot
aj z druhého uhla pohladu?

Zlava: J. Liska, B. Rolnikova, E. Morav¢ik

zeny

Ocakava sa od nas povab, elegancia,
neznost. Kazda zena by sa mala vediet
postarat o seba i svoju rodinu a zaroven
byt neustale nad vecou. Praca, vzdelanie,
domacnost a okrem toho bezné veci, ktoré
muzi rieSit nemusia... Myslim, Ze viaceri
z nich ¢asto zabudaju na to, aké dolezité
miesto ma zena v ich Zzivote, lenze co je
horsie, ¢asto na to zabudame aj my samy.
Preco si teda nepripomenut par faktov o
tom, preco oslavovat Medzinarodny den
zien ? VSetko to zacalo, ked sa 40 000
newyorskych krajéirok z textilnych
tovarni 8. marca 1908 rozhodlo S§traj-
kovat za zruSenie desathodinového pra-
covného ¢asu, proti nizkym mzdam a
zlym pracovnym podmienkam. Ako o
oficialnom sviatku sa ale zac¢alo hovorit
az o dva roky neskér na Medzinarodnej
zenskej konferencii v Kodani. K historii
tohto sviatku patri aj tragicka udalost,
ked prini¢ivom poziari textilnej fabriky
Triangle Factory v New Yorku 25. marca

1911 zomrelo 146 zien. V ¢ase komuniz-
mu tento den I'udia oslavovali réznymi
sposobmi. Typickymi sa stali karafiaty,
bonboniéry, dokonca i uteraky, slavnost-
né prejavy a bujaré zabavy na odlakanie
pozornosti od historickych protestov a
§trajkov zien. Oslavy boli v tychto ¢asoch
skor pre muzov, presuvali sa z podnikov
do podnikov, zatial ¢o zeny sa ponahlali
za detmi. Takto sa postupom ¢asu stra-
cala hlavna myslienka MDZ, no i tak sa
dodnes na celom svete tento sviatok osla-
vuje. 8. marec nepatri len zenam, ktoré
bojuju za svoje prava, ale i tyranym
zenam, matkam, manzelkam, partner-
kam a slobodnym dievéatam. Kazda z nas
sivtento den zasluzi byt obdarovana — ¢i
uz obycajnou ¢okoladou, alebo obltube-
nymi kvetmi. Niekedy vS§ak namiesto daru
postaci ocenit a vyzdvihnut nasu jedinec-
nost.
Karolina Blaskova II.ZA
foto: Livia Kadlecayova,III. FL

Oslavovat’' Medzindrodny den Zien alebo nie?

Nasej telocvikarke prof. Bianke Rolniko-
vej sa MDZ paci. Je to medzinarodny
sviatok, ktory je pozitivne vnimany vSade
vo svete, a je prejavom Ucty k zenam vSe-
obecne. Prof. Li§ka je presvedceny, ze si
to zeny zasltizia. On sam rad obdartiva
Zzenu daréekmi, a nielen na MDZ. Ale
treba to vyvazit. Viac sviatkov pre muzov,

Maséri pomahali

Maséri nie st vzdy ti neporiadni. Vedia byt empaticki, mili a napomocni. Do-
kazali to na akcii FARBICKY-CARBICKY, ked sa rozhodli ist poméct detom v
Centre socidlnych sluzieb DEMY. Cielom je rozvinut tvorivé vlastnosti, zrucnost

a fantdziu u deti s hendikepom.

Bolo osem stanovisSt, na kazdom sa
vytvaralo nieco iné (lienka, kuriatka,
pav, pavik a iné). Ulohou naSich
ziakov bolo pomoéct, kazdy mal na sta-
rosti svoje stanoviSte. Zakladom bol
papierovy tanier, na ktory sa lepili
réozne predmety, aby vzniklo dané
zviera. Svoj vytvor si deti mohli nechat

alebo ho niekomu darovat. Kedze ne-
prisli len deti z Trenc¢ina, ale aj SirSie-
ho okolia, bola moznost nadvazovat
nové priatelstva. Nasi ziaci ziskali nové
skusenosti, ktoré neskér vyuziju na
praxi v tomto zariadeni.

text a foto: Zuzana Mihalikova

lebo aj oni chcu rovnopravnost! A Erik
Moravéik z II.MAS tvrdi, ze chlapi by si
mali vazit to, ze maja zeny. S nimi je to
tazké, bez nich eSte tazsSie. Snazi sa ne-
zabudat na tento sviatok. Mamine kupi
kvietok alebo ¢okoladu. Najviac ju vSak
potesi aj masaz. (pozn. red. Erik je Ziakom
druhého ro¢nika odboru masér)

foto: archiv skoly
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Stvrtéci a ich talizmany

Uz od nepamditi ludia verili v magicku silu predmetov. Nosili ich so sebou, aby
im dodali silu a ochrariovali ich. Tento zvyk pretrvdava dodnes, a preto sa vyzbro-
Jjujeme roznymi naramkami, soSkami, Sperkmi, kamienkami a verime, Ze nam
pomoézu zvladnut narocéné tlohy. Nasi maturanti tiez nenechali ni¢ na ndhodu.

Aké talizmany sme u nich objavili?

Do ilustracie sme ukryli vSetky taliz-
many, ktoré sme u Stvrtakov objavili.
Najdominantnej§im bolo vajicko.
Takyto netradi¢ny talizman majua
chlapci IV. FL a IV. MAS vo svojej in-
ternatnej izbe.V septembri si zadova-
zili slepacie vajce, nakreslili nan
usmievavu tvar. Odvtedy sa on pri-
kladne staraju. Ma aj svoje 16zko na
okennom parapete, kde je mu teplucko.
Veria, ze im prinesie Stastie. Ostatni

Zachytené mobilom alebo ¢o priniesol jeden piatok

s : i -
Aj takeé st nase piatky. S kufrom
po schodoch...

28 CELLULA 2016

maturanti doéverovali prstienkom,

¢akra naramkom ¢i nahrdelnikom od
najbliz§ich. Nadej vkladali aj do zelenej
maturitnej stuzky ¢i ¢repiny z case
rozbitej na stuzkovej slavnosti. Marek
Pietka zo IV. ZA je presvedceny, ze naj-
lepSim talizmanom je rozum. Tak ¢i
onak, verime, Ze nasSi maturanti zma-
turyja uspesne nielen vdaka talizma-
nom.

(rr), ilustracia: (jm)

T

o i *

Hodina nemc¢iny na §kolskom dvore. Slnko, ¢erstvy
vzduch, hned sa nam lepsie ,,Sprechuje”.

!

Pred a po

A je to tu! Pisomné maturity potrapili
nasich Stvrtakov a my sme boli pri tom. S
akymi pocitmi prekrocili v tieto dni prah
nasej Skoly? Ako sa citili pred a po napi-
sani testu?

§1
¥

]

r - e —— |
usmievavé dievcata zo IV. FL

PRED: Citime sa napéato. Sme plni oca-
kavani. Dufame, Ze to dobre dopadne. Na
kazdom stole je ¢okolada. Potia sa nam
dlane a v bruchu mame motyle. No ak to
aj nedame, aspon sme dnes pekni. PO:
Spokojnost, celkom lahké, ulava.

Kmetova, Kebiskova, IV. MAS

PRED: Citime sa straSne. V¢era, ked sme
sa ucili, zistili sme, ¢o vSetko eSte nevieme.
Ale aj tak dufame, Ze to vSetko dobre
dopadne. PO: Som rada, Ze mam uz cast
za sebou. Dala som do toho v§etko. Som
zvedava na sloh.

a2

Pytate sa, co to je? Obsah
tasky nasho spoluziaka...

foto: Nela KmoSenova, II.MAS




(o ste o nich nevedeli...

Masérkou vdaka zraneniu  Chcela byt kriminalistkou

\T A ) i |

| LI

i £ o, T ladosti &portoval bil Keby nebola ucitelkou, asi by pracovala na kriminalke.
ani profesorka Vilcekova v miadosti sportovaia, robia V mladosti sa venovala ochotnickemu divadlu. Pani pro-
fesorka Lucia GabriSkova Kucerova uc¢i najméa v odbore
zdravotnicky laborant. V utorok dopoludnia ju urcite

stadium fyzioterapie. stretnete na chodbe (na poschodi), kde poctivo dozoruje

a s usmevom posiela ziakov prezut sa. Pri pohlade na
fotografiu musime uznat, ze by jej lloha kriminalistky

Dyc h d m, d yc h a ‘S’[ d yc h ame aj v seriali CSI New York naozaj pristala.
. } 3o 8y

lahku atletiku. Kvoli zraneniu bola nutena chodit na
rehabilitacie. Tak sa jej to zapacilo, Ze sa rozhodla pre

Ay

U TR (. L Ziaci IL.ZL si zase uzivali tri dni uprostred krdsnej prirody
. Slovenského raja. Okrem krds rekreacénej oblasti Cingov
videli mesta Poprad s velkolepymi Tatrami a KoSice. Nejeden
z nich bol na vychode po prvygkrdt. Ako na nich zapésobilo
¢aro vychodoslovenskej kultury?

B

ghe o Tl

B

Vtedy na vychode

,V Tatrach sme odusu | | -
Y dychali,“ prezradili nam |
. ziaci II. MAS. Na odbornej |

| exkurzii v Tatrdch si na

| vlastnej kozi vyskusali kli-
| matoterapiu. Vysokohorsky

vzduch mad stahujtici tiéinok
~ na sliznicu priedusiek, ¢o
umoznuje CistejSie dycha- *
nie. NavysSe je tu vzduch -
> CistejSi.Prestavaju tu
posobit alergény, vzduch
. obsahuje len velmi malo
ik prachu a baktérii. Na Strb-
skom plese sme vyuzili
ucinné faktory klimy a

Bolo bezkonkurenc¢ne. Bobova draha v Kavecanoch bola

urobili tak nieco prospesné

) ] »pecka“. V KoSiciach a v Poprade sa nam tiez pacilo a na
pre svoje zdravie.

Cingov... nikdy nezabudneme! Skromné podmienky,
originalna stavka (o tom niekedy nabuduce). ,Dali sme
to,“ hovorime teraz na zapade.

text a foto:kolektiv, II. ZL
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Aby uéenie islo lepsie

Blizi sa koniec roka a ty mds stres z pisomiek a uzatvarania znamok? Skius
si pomoct Sdlkou caju a uvidis, Ze ucenie ti pojde lepSie.
e R

A
Mas stres?
Siahni po medovke lekarskej. Ta ma
okrem upokojujucich ui¢inkov aj prijem-
nu chut a v lete prijemne osviezi napri-
klad s platkom citréna.
Trapi ta azkost?
Salka kamilkového ¢aju pred spanim
ti ju pomoéze zmiernit.
Nemozes spavat?
Vyskus$§aj harmancek. Poculi ste o tom,
ze kto ho pije, ma ziarivejSie o¢i?
Chytas depky?
Pomoze ti levandula. Ta nielen upoko-
juje, ale aj krasne vonia.
Nevie$ sa sustredit? Caj z bazalky,
rozmarinu, medovky a slezu je pre teba
to praveé.
Potrebujes upokojit?
Cierny €aj, ktory okrem iného upoko-
juje a stimuluje mozog, ti pomoze.
Mas slabi pamiat?
Nie je ni¢ lepS§ie ako ginko! Pri pravidel-
nom piti dokonca znizuje riziko mozgo-
vej porazky a infarktu.

T —— :
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Najlepsi caj je z cerstvych bylin, ale
pokial sa rozhodneS pre suSeny
variant, tu je eSte zopar rad.

Pred pouzitim ¢ajovi zmes dobre pre-
mieS§aj, pretoze bylinky, ani ich ¢asti,
nie st rovnako tazké. Tazsie zlozky, ako
napriklad ¢asti korefiov alebo stonky,
popadaju na dno a odobrata horna c¢ast
¢ajoviny potom nema spravny pomer
jednotlivych zloziek. VSetky bylinky
najlepsSie ti¢inkuju v slabych koncen-
traciach. Pri velkych mnozstvach sa
mozu dostavit neziaduce uc¢inky. Opti-
malnu chut ¢aju dosiahnes, ak pribliz-
ne dve polievkové lyzice zalejeS pol
litrom vody. Nikdy nepi ¢aj naraz! Uvar
si ho do vac¢Sej nadoby a postupne si
nalievaj do §alky. Pi ho pomaly a vy-
chutnavaj si kazdy dusok. Nielen ze je
to prijemny relax, ale pri rychlom vypiti
¢aju, sa mozu jeho tcinky zmiernit. Po
uvareni je najlepsie bylinkové ¢aje ucho-
vavat v chladnicke, pretoze sa rychlo
kazia. Vzdy si uvar iba také mnozstvo,
ktoré vies, Ze vypijes za jeden denr. Ca-
joviny uchovavaj najlepsSie na tmavom
mieste.

Ked sme polozili druhdkom z odboru farma-
ceuticky laborant otdzku, z akych bylin by
namieSali ¢aj pre chvile pohody, ich odpoved
bola jednoznacna. 3 M v pomere 1:1. Medovka,
mdita, materina duska. Su to také ,ukludno-
vaky“.
a materina dusSka navodi prijemnu atmosféru.

Mdta upokoji zaludok, medovka mysel’

kolektiv: II. FL, ilustrdacia: Katka Tvrdonova

[ J A4
Vedeli ste, ze...
* kazdy ¢aj ma inu odporucanu

teplotu na zaliatie? Napriklad ¢ierny
¢aj sa odporuca zalievat pri 95 °C,
zeleny pri 60-90 °C.

* vo vSeobecnosti sa odportc¢a vodu
len lahko prevarit a ked prejde
varom, na pat minut ju odstavit, az
potom ¢aj zalievat.

e pri dochucovani ¢aju medom by
nemala byt teplota ¢aju vysSia nez
50 °C? V mede sa potom nicia
enzymy, ktoré pozitivne posobia na
Iudsky organizmus.

* Caje nemusime uzivat len vnitorne?
Napriklad zihlavovy ¢aj sa ¢asto
vyuziva na upokojenie suchej a svr-
biacej pokozky priamo na koZzi.

* Sipkovy ¢aj ma viac vitaminu C ako
citréon a udrzi si ho po dobu az
jedného roka. Pouziva sa pri ocho-
reniach obli¢iek a ma mierny moco-
pudny Gcinok.

* zeleny ¢aj je prirodnym zdrojom
fluoridov? Tie posiliiuju zubnu sklo-
vinu a chrania zuby pred zubnym
kazom.

* Caj sa najlepS§ie vstrebava, ked ho
vypijes§ na laény zaladok? Odportca
sa ho pit priblizne 15 minut pred
ranajkami.

e telu by sme denne mali dodat 1,5
— 2 1 tekutin, z tohto mnozstva by
mal ¢aj tvorit minimalne %, Cize
0,51

Kristina Farikova, II. FL

e
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Na svete je novad rubrika. Uz dlhSie
nad rfiou uvazujeme a v tomto cisle
po prvygkrat uzrie svetlo sveta. cenné
rady v oblasti dentdlneho zdravia
poskytne naslovo vzaty odbornik
MUDr. Pavol Macko. Sportujete a
mdte svalovicu? Ako si s niou
poradit? Odpoved sme hladali u
pani profesorky Miriam Viléekovej..

7

L

MUDr. Pavol Macko

Irdpi vds zdpach z Ust?

NajlepSie je si s nim nezacat, nedat
mu Sancu. Foetor ex ore (zapach z
ust) ma svoj povod v dutine ustne;.
Mozu to byt kariézne zuby, zapal
dasien (gingivitis), nevhodné prote-
tické nahrady (korunky a mostiky),
nedostato¢na hygiena dutiny tstne;j
(malhygiena), alebo zapalové procesy
mandli. Diagnostika a liecba byva
vacsSinou uspesSna. Ale najlepsia je
prevencia, preventivne zubné pre-
hliadky, deti dvakrat roc¢ne a dospeli
jedenkrat ro¢ne, doplnené oSetrenim
a edukaciou v ambulancii dentalnej
hygieny. Podstatne zlozitejsi problém

je zapachajuci dych (halitosis), pri
ktorom zdrojom zapachu moézu byt
aj horné cesty dychacie, zazivaci
trakt (pazerak a zaludok), alebo
vazne celkové ochorenie (cukrovka,
rozne matabolické poruchy, otravy
a pod.)

Diagnostika a liec¢ba je zlozita,
narocna a vyzadujuca konziliarne
vySetrenia (ORL , gastroenterolog,
internista). Neprijemny zapach z st
mozu vyvolat aj rozne aromatické
potraviny, ale my tu rieSime predsa
iny level.

Pomoc, opét mdm atfy!

Tak toto trapi 20 - 30% populacie a
trapilo to uz starych Grékov, takze nié¢
nové pod slnkom. O pri¢ine vzniku aft
toho vela nevieme. Stres, menstruacia,
nedostatok vitaminu B2, Zeleza, kys.
listovej, mechanické alebo autoimunit-
né podrazdenie su ale velmi pravdepo-
dobnymi spustac¢mi. Afta, bolestivy
Sedy fliacik s cervenym lemom, nie je

infekéné ochorenie a nikdy sa nevy-
skytuje na tvrdom podnebi. Niekedy je
iba jedna (solitérna afta), inokedy
viacero (stomatitis aphtosa). V lekarni
mozZeme zakupit pripravok, ktory mierni
bolest (lokalne anestetikum) a zaroven
pod-poruje epitelizaciu. Poradte sa z
lekarnikom. Asi vam odporuéi aj B-
-komplex forte. Z domacich prostriedkov

Ako si poradit so svalovicou?

Ak uz svalovica je, tak je veImi dobra
jemna klasicka masaz (bez tepania),
manualna lymfodrenaz, pomoze aj
striedavy kupel a samozrejme Setrny
pohyb, ktory by mal mat iny charak-
ter ako ten, ktory nam svalovicu spo-

sobil. Kedze vzdy je lepSia prevencia

ako liecba, tak pri Sporte nezabuidam

na: pravidelnost, striedmost, pred
kazdou telesnou aktivitou svalstvo
najskor dostato¢ne zahrejeme a povy-
tahujeme, pocas cvicenia si davame
pauzy, podla individualnej kondicnej
pripravenosti, a po cviceni strecing.

foto: Livia Kadlecayova, III. FL

Dobra ustna hygiena je najlepsSia
liecba nevoriavého dychu. Svoje
zuby si Cistite spravne, takisto aj
medzizubné priestory a z jazyka
odstrarite nanos baktérii. Pomocky:
mdkka zubnd kefka, medzizubné
kefky pre stolicky a vedlajsie zuby,
zubnd nit na predné zuby a
Skrabka na jazyk.

pomozu vyplachy Salviou, konzumacia
jogurtov (probioticky ti¢inok Lactoba-
cillus acidophilus) a vyhybanie sa ko-
renistym a slanym jedlam. Pri dlhotr-
vajucich mnohopoéetnych aftach, pri
ktorych liecba nezabera, musime
mysliet aj na zavazné ochorenie GIT

(Crohnova choroba), takze afty by mali
byt vySetrené a oSetrené stomatologom.

22
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Citim sa ako na sutaZi Naj mama.
Ale musite uznat, prebalovanie mi
ide! Ktovie, aké by to bolo, keb
to nebola babika,..

Difam, Ze na nds nezabud-
ni. Aj my chceme ist do
novych priestorov. Mozno
ndam aj novu postel’ daji...
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LiSiaci a surikaty, na lyzeee!

Lisiaci, Mentolovi zajkovia, Micusky, Nosorozce a Surikaty. Ano, tito
vSetci sa vo februdri s odhodlanim postavili na lyze, aby tak spolocne
¢elili hrozbam primrznutych svahov ¢i vlastnej nesikovnosti. Ze nechd-
pete, o ¢om je rec? Tak citajte!

Takéto kreativne nazvy niesli skupin-
ky, do ktorych nas rozdelili, aby sme
sa mohli naucit alebo zlepS§it v tomto
oblibenom zimnom Sporte. Kazdy
podla svojich moznosti a skiisenosti.
Veducou celého kurzu bola p. p.
Bianka Rolnikova a v tlohe in§truk-
torov sa predstavili nasi vyucéujuci.

V utorok sme nedostali skipasy, a tak
sme si aspon presli zaklady lyzovania.
Na lyziach sme stravili Styri hodiny.
Po tejto mimoriadne tinavnej aktivite
nasledoval zasliZeny odpocinok.
Smiech a pady (nielen na lyziach) spre-
vadzali cely nas lyziarsky kurz. Vecer
sme si pozreli program 1. ZA a pobrali
sa do posteli. Hned ako sme sa dalsi
den dostali k skipasom, zac¢ali ,hry o
zivot“. Unaveni zo svahu sme absol-
vovali poobednu prechadzku a niek-
tori na zotavenie potrebovali welness.
Vo Stvrtok sme sa zobudili do zasne-
zeného rana, preto sme sa s ismevom
na tvarach vybrali znova na svah. Tam

nas prekvapila navsteva pani riadi-

telky a pani zastupkyne. Dopoludnia
sa niektori vybrali do aquaparku. Po
navrate sme si pozreli program 1. ZUA,
v ktorom nam spoluziacka Rebeca
ukazala, ako ma vyzerat spravne
rande. No §tvrtkova zabava sa ani
zdaleka neskoncila! Traja odvazlivci
sa rozhodli schovat periny svojej spo-
luziacke. Rano sa zas ina obet zobu-
dila cela od pasty a nebolo to tym, ze
by si zabudla umyt tvar. Aj tu sa po-
tvrdila znama veta: pomsta je sladka.
V piatok sme sa rozlicili so svahom
a zasnezenou prirodou. Spokojne sme
zhodnotili, ze kazdy z nas sa naucil
aspon trocha lyzovat. Misia tak splnila
svoj ciel. Neda nam nespomenut, ze
medzi najlep§ich ziakov patrila i pani
profesorka Cerverianova. (Skoda, Ze
foto nemame)Islo jej to vyborne! V
sobotu sme sa pobalili a pobrali spat
do Trencina.

text a foto: ziaci I. ZUA
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Ctffn... cfffn... Celym domom sa
ozyvalo zvonenie mobilu. Kde je ta pre-
kliata vecicka prave vtedy, ked ju ¢lovek
potrebuje? Zurivo som behala po izbe a
vyhadzovala v§etko z postele. Koneéne!

,,Prosim?“

,,No, na teba si ¢lovek musi vystat
frontu,” ozval sa vesely hlas.

,,Ahoj, Radka, ako“? Zbyto¢na otazka.
Moja najleps§ia kamaratka prekypovala
energiou. Ako zvycajne.

,, Ideme si zatrsat do Free Dancu, dufam,
ze ide§ s nami - a nie, ze nie!“ Zhlboka
som sa nadychla.

»Prepac, dnes sa necitim najlepsie, asi
na mna nieco lezie, péjdem sa osprcho-
vat a lahnut si.“ ,Co? To nemysli§ vaZne,
ani minuly tyzden si nikde nebola, ¢o
mas smrtelnt chorobu? Ved pod aspon
na chvilku.“ Radka bola naozaj neod-
bytna.

»Ak nejde§ dobrovolne, pridem pre teba

a pojdes nasilul®

Rezignovala som. Dohodli sme sa na
o6smu. Pozrela som na hodinky. Fajn,
mam este hodinu k dobru. Lahla som si
do postele a premyslala, ¢o bude so mnou
dalej. Preco prave ja? Preco teraz? Preco
a preco...?

Prihlasila som sa na facebook. Ni¢. Ani
jedna jedina sprava. Prehrabala som cel
Patrikovu nastenku. Pridaval komenta-
re, fotky, statusy, jeho virtualny svet
jednoducho zil. Ale mne sa neobtazoval
venovat pozornost ani ¢iarkou. Bola som
pre neho zalezitost jednej noci, okamihu,
ktory mozno vymazal z paméti hned po
tom, ako nasadol do taxika. SIuboval mi
hory-doly, namotaval ma sladkymi
rec¢ami, asi ako kazdu, trpko som si po-
myslela... Odvtedy pres§lo uz niekolko
tyzdnov a ja sa doteraz nedokazem ani
len ist bavit ako predtym. Hnevala som
sa sama na seba, ved som milovala dis-
kotéky, I'udi, tanec... Ako je to mozné?

»1y si berie§ auto? Zblaznila si sa, ideme
na diskotéku, okrem toho si Soférovala
kol'ko, dvakrat? Nechcem sa dat zabit,
na to som moc mlada a krasna!“ Radka
spustila a nedala sa zastavit. Nasilim
som ju vtlac¢ila na sedadlo spolujazdca.

»Pozri,“ zacala som, kym som si upravo-
vala vzdialenost na nohy, (dokelu, keby
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som vedela, ktorou packou), ,vodicak
mam uz tri mesiace a trufam si, okrem
toho nebudeme musiet davat za taxik.”

Radka nepohnuto ¢akala, ¢o sa bude
diat, pas si nahodila skor, ako zatvorila
dvere, v o¢iach vyraz ako pred popravou.
Celkom plynule sme vyrazili, v duchu
som sa chvalila. ,Chce§ povedat, ze
budes cely vecer sediet o dzuise? Ved sa
ani nezabavime.“ Radka dalej hundrala,
az kym sa jej v o¢iach neodrazil vysvie-
teny putac klubu.

»Som zvedava, aki sa sem zasa dotrept,”
povedala som a obzerala sa, ¢i niekoho
nezbadam. Hm, koho by som tu tak
chcela vidiet? Klamala som sama seba,
ze Patrika, toho veru nie...

Sadli sme si za st6l, ktory nam uz baby
rezervovali. ,Caute®, pozdravili sme.
Laura s Klarou uz mali pred sebou
nejaké farebné kokteily. Po dvoch hodi-
nach a troch cigaretach sme sa s Radkou
zdvihli, Ze ideme na WC. Bol tam smrad
a tma.

»Asi ziarovka...“, stihla som si pomysliet,
nez sa mi zatmelo pred ocami. Radka

ma, nasStastie, zachytila, ale az po chvili
som vnimala, ako sa ma pyta, ¢i som si
ista, ze som pila nealko...

,Jasné, ved som na aute, prepac, to asi
ten divny vzduch.“

,Co si tehotna?“ zasmiala sa, no mne
vtedy nebolo vSetko jedno. Ani neviem
preco, rozplakala som sa. Chcela som
ist domov. Zobrala som si veci, rozlucila
sa s babami a kyvla Radke, ze odcha-
dzam, no ta urobila to isté.

Vysli sme von, sadla som si do auta a
povedala do ticha: ,Tri tyzdne“.

Najskoér nechapala, pozerala na mna s
prekvapenym vyrazom v tvari. Cakala
som nejaku otazku, ta prisla, az ked sa
trochu spamaétala.

»2Kupime test?“ Ani neviem, prec¢o som
hned stihlasila, ale pomyslela som si, ze
ked mam mat istotu, tak nech je to ¢o
najskor. Tak mi treba, som hlapa...

ZvySok cesty som doSoférovala ako ,pro-
fesionalny vodic¢“, ni¢ som nevnimala,
slzami rozmazany obraz pred sebou a
stovka na tachometri... Ked Radka vy-



stupila, chytila sa brany, lebo ju roztra-
sené nohy neudrzali.

Rano mi pris§lo opéat zle. Ked som ziSla
za mamou do kuchyne, snazila som sa,
aby ni¢ nezbadala. Bolo to tazké, mala
som pocit, ze mi vidi do hlavy a presne
vie, ¢o sa deje. ,Dobré ranko, ¢o si das
na ranajky? Na to, Ze mas prazdniny, si
vstala akosi skoro.”

»,UZ sa mi nechcelo spat,” snazila som sa
o bezstarostny ton. Mamu to vSak ne-
uspokojilo.

,Co sa deje, Rebeka? V poslednom ¢ase
si nejaka... zamlknuta, zamyslena.. .

»,Nie, ni¢ mi nie je, naozaj, mami,“ pove-
dala som, zobrala si cerealie a odiSla do
izby. S mamou mam skvely vztah, mozno
pochopi... Ale ako jej to povedat?

Poobede prisla Radka. ,Pripravena?“
spytala sa zbyto¢ne. Pokrutila som
hlavou, Ze ani nahodou. Uz som nebola
taka hrdinka... Prosim vas, da sa pri-
pravit na to, ze mesiac po osemnastych
narodeninach stojite s kamaratkou v
kupelni, idete si robit tehotensky test

a nepoznate otca dietata? Videli ste ho
raz, on odvtedy uz ani nevie, ze ste...
Zhlboka som sa nadychla, ruky sa mi
triasli a bojovala som sama so sebou, ¢i
to naozaj chcem vediet. Ni¢ iné mi vSak
nezostavalo, naco Cakat...

Ked som uvidela tie dve ruzové ¢iarky,
bola som v Soku tak napoly, ved som to
tusila. Radka v§ak nebola schopna slova.

»,Boze, Rebeka, ako, kto...?“

»Patrik “ povedala som, ,ten, ¢o som ho
stretla pred mesiacom na diskotéke.“

»1y si sa naozaj zblaznila? Taky namys-
leny frajer a ty hned s nim...“

Zbadala, ze mam slzy na krajicku, a tak
prestala s moralizovanim, objala ma.

,Co bude§ robit? Vyhladas ho a povies
mu to?“

»Nie! Preboha, nep6jdem za neznamym
chalanom s tym, zZe ¢akam jeho dieta.
Neveril by mi, iba ¢o by som sa strapni-
la. P6jdem na potrat,“ povedala som a
rozplakala sa.

Ako to, ze musim riesit takéto veci? Toto
som nebola ja, vzdy som mala vSetko
pod kontrolou, uzivala som si zivot, mi-

lovala pohyb a bezstarostnost. Co to
vtedy do mna voslo, Ze som sa spravala
tak nezodpovedne? Na tieto otazky ne-
prichadzali odpovede, iba nové a nové
zufalstvo...

Rano som sa rozhodla. Nie som schopna
starat sa o dieta, ktoré nema otca, o
dieta, na ktoré ked sa pozriem, budem
vidiet iba bolest, zradu a nespravodlivost.

U gynekoléga som si dohodla termin,
predtym ma vySetril, skonStatoval piaty
tyzden a povedal, ze som eSte vhodna
kandidatka. Ako na nejaku sutaz, po-
myslela som si ironicky. Po GispeSnom
swvyberovom konani“ som i§la domov,
vyzliekla sa a v zrkadle pozerala na svoj
odraz. Zahladela som sa na brucho. Tu
rastie novy ¢lovek? Ja som ta, ktora sa
ho chysta zabit? ISla som sama proti
sebe, predtym som odsudzovala zZeny, ¢o
sa takto rozhodli. Ale zrazu je v§etko
inag...

Termin sa pomaly blizil. Den predtym
som cely preplakala. Vecer som si lahla
a bola siista, ze nezaspim. Neustale som
sa budila, az nadranom som upadla do
plytkého, nepokojného spanku.

Prechadzam sa po luke, citim sa nesku-
tocne §tastna. Neviem, ¢im to je. Blizim
sa k velkému zrkadlu. Ked som sa don
pozrela, zdala som sa sama sebe krasna.
Obzrela som sa a videla, Ze za mnou bezi
malé dievcatko. Asi trojro¢né. Malo moje
plavé vlasy a tmavé oci, napadlo mi, ze
to je velmi zvlastna kombinacia. Odrazu
sa rozbehlo a ja som sa zlakla, ze spadne
a ublizi

si. Chytila som ho na ruky, dieta mi dalo
pusu na lice a povedalo: ,Mami, ja som
vedela, ze ma zachranis§, preto ta tak
Idbim .“ Nechapala som to, dievéatko sa
na mna pozrelo s ismevom. ,,To som ja,
tvoja Ninka“.

S krikom som sa posadila na posteli.
Cela spotena a so zvlastnym pocitom.
Co to bolo za sen?! Pre¢o sa mi to snivalo?
Dlho som si tento sen prehravala, popri-
tom som sa obliekala, kontrolovala si
veci, doklady.

Nastupila som na autobus, celou cestou
mi moj ¢udny sen neschadzal z mysle.
Vyviedol ma z rovnovahy viac, ako by sa
patrilo.

Sadla som si do ¢akarne, o chvilu prisla

sestricka a oznamila mi, ze musim
pockat. Zobrala som teda zo stola akysi
dennik a nezaujato v iom listovala, hlavu
som aj tak mala plnu toho, ¢o sa chystam
urobit, Co sa stane... Zrazu som narazi-
la na stranu, kde boli denné aktuality.
Po precitani tretieho riadka sa mi za-
hmlilo pred o¢ami, ruky sa roztriasli a
noviny spadli na zem. To predsa neméze
byt pravdal! Pozbierala som odvahu a text
som si precitala druhy raz. ,Dnes je 12.7.,
meniny ma Nina...“

Nina! Nina! Ako to je mozné? Nikdy som
neverila na osud, no ked vysla sestricka
z ordinacie a povedala, ze budem musiet
cakat eSte hodinu, lebo nieCo sa na sale
skomplikovalo, jednoducho som sa
zdvihla so slovami, ze uz viac nepridem.

Rozbehla som sa domov, hodila sa na
postel vo svojej izbe a rozplakala som
sa. Vtedy mi v§etko do§lo. Ona to roz-
hodla za mna...

V marci som sa stala mamou. Svoju
dcérku som milovala od prvého okamihu.
Radka sa ,vyteSovala“ z postu tety. Mama
po prvotnom $§oku a vycitkach rezigno-
vala, vraj je to moj zivot. Vnucku potom
nechcela pustit z narucia...

Po prepusteni z nemocnice som sa uz
nevedela dockat prechadzok s malou.
Raz, ked sme isli cez mesto, hladela som
na dcérku a premyslala nad tym, ako
velmi sa jej hodi meno Ninka. Ved si ho
doslova vysnivalal

Pred sebou som odrazu zbadala znamu
tvar. Moje srdce spravilo trojité salto.
Patrik! Jeho tmavé o¢i sa stretli s mojimi,
ked prechadzal okolo mna. Ani nezastal.
Kracala som dalej, vtom som za sebou
zacula: ,Hej, nepozname sa odniekial?“

Pozrela som na neho a mala som poku-
Senie povedat mu nieco iné, ako som
povedala. Ale asi zvitazila vo mne hrdost,
mozno som dospela, ktovie...

,Nie, myslim, Ze si ma s niekym pleties.“

Vtedy Ninka v ko¢iku zacala kré¢it tva-
ricku do placu. ,Neboj, zlatko, to bol
jeden znamy, raz ti mozno o nom poroz-
pravam...”

Monika Zemanovicova, IV. ZL

(pozn. red. praca ocenenda 1. miestom na
literarnej sutazi)

ilustracia: Katarina Tvrdonova, II. FL
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/0 zAkulisia pecatenia

Zdabery z pecatenia triednych knih sa v poslednych rokoch stali neodmyslitelnou stié¢astou videi zo stuzkovych sldvnosti.
Treba tiez povedat, Ze spolu s napredovanim techniky st rok ¢o rok kreativnejsi aj Studenti. Niektoré ich vytvory by sme

smelo mohli prirovnat ku kratkym filmov — nechyba v nich totiz putavy pribeh, zaujimavad zdpletka a dobré herecké vykony.

Pozreli sme sa na to, ako pecatili nasi Stvrtdci.

Dlho sme nevedeli, aky bude laitmotiv
nasho pecatenia. Navrh ,bezdomovci®
bol najprv ako vykrik do tmy. Ale ked
sme nad tym dlh§ie premyslali,uvedo-
mili sme si, Ze suvisi aj so situaciou -
stahovanie §koly. Stale tie otazky: ,Kedy?
Ako? Vobec?“ Nemame trvalé miesto a

trieda je v obavach... Napad skvely a
vdaka na$ej triednej Janke Hrnc¢arovej
aj celé naSe pecatenie. Ta sa totiz vdaka
nemu zmenila na nepoznanie (foto ¢. 1)
a postarala sa o rozruch. Aj nas labak
dostal bol zrazu vyskumnym strediskom
a my sme robili rozbor biologicky nebez-

pec¢ného materialu - triednej knihy. Ori-
ginalite sa nevyhlo ani samotné pecate-
nie triednej knihy. Dve najdoélezitejSie
zeny nasho stredoskolského Zzivota
(triedna Janka a krstna Erika) ju zape-
Catili pomocou kahanu.

kolektiv IV. ZL

Stavili sme na jednoduchost a nendrocnost

Scenar nasho pecatenia vznikol na po-
slednu chvilu. Stavili sme na jednodu-
chost a nenaroc¢nost. Miesto deja -
odborna uc¢ebna pre masérov, hodina
masazi. NaSa triedna nas skusSa. Vtom
jej zazvoni mobil, vola pani riaditelka.
Musi ist do riaditelne. Vraj mame problém!
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Vyuzijeme situaciu, ked sme chvilu bez
dozoru, berieme triednu knihu a nepo-
zorovane utekame. Riadime sa heslom:
»Hlavne nenapadne!“ Teda oknom. Na
ihrisku za Skolou sa teSime, Ze sa nam
podarilo ukradniit triednu knihu. Skoda,
ze len chvilu. Triedna sa pri nas zjavi ako

blesk z jasného neba, vynada nam, vezme
triednu knihu a posiela nas spét do triedy.
Co myslite, ako sa to vSetko skonéi?
Problém sa nastastie nekona, nasleduje
pecatenie triednej knihy. TeSime sa. O
tyzden je tu stuzkova!

kolektiv IV. MAS



, ‘Vy ste Uz pecatili?

Aj my chceme...

S i — 1

NaijtaZ3ie bolo udrzat smiech
a tvarit sa vazne

Najskor sme mali len kopec napadov,
no s prichodom oktébra sa akosi vy-
tratili. Pévodne mal scenar vznikat
na motivy serialu Odlozeny pripad,
nakoniec sa nam v8ak nedarilo vy-
mysliet zaujimavy zaver a zapletku,
a tak sme si vyskladali vlastnu ,kri-
minalku“. I§lo teda o vySetrovanie
vrazdy. Celé natacanie sme zhodne
oznacili za jednu velkt improvizaciu,
kedze texty a scénky vznikali doslova
za pochodu. Nikto nemal urcéeny
vlastny scenar a nikto az do toho dia
netusil, aka je jeho uloha. Hlavny
pribeh vymyslali Adka s Timcou a
pomahali im nasi chlapci, ktori to
velmi ulahgéili tym, Ze si vymysleli
vlastné texty. No a ¢i nam vSetko
vys§lo? Po zhodnoteni sme videli, ze

ano. Dost momentov a vyrokov bolo
nakoniec eSte lepSich, ako sme pla-
novali. V§etci z triedy sa ukazali ako
vynikajuci a najma prispdsobivi herci.
No a ¢o bolo najtazsie? Jednoznacne
udrzat smiech a vaznu tvar pri nata-
cani. NajlepSou zabavkou bolo rozo-
smievat toho, kto mal prave svoju
chvilku slavy pred kamerou. Za toto
patri vdaka aj kameramanovi, ktory
bol teda naozaj trpezlivy. No a my
mame na ¢o spominat, uzili sme si to
aradi si po par rokoch pozrieme nasu
originalnu a na mieru §ita detektivku.
Ved kolkokrat ma c¢lovek Sancu
ocitntit sa pred profesionalnou
kamerou a neskoér hviezdit na You
Tube?

M. Zemanovicova a kolektiv IV.ZA

el

VSetci Stvrtdci uz maju pecatenie tried-
nej knihy za sebou. Dokonca aj stuzko-
vi! A my? Stdle nié. IV.FL je zatial bez
tych emécii - Stastia, stresu, radosti,
plaéu... ale ...

Dockali sme sal! 24. novembra sa po
»,zdravotke® §iril smiech, krik, radost,
proste vSetko. Nad tym, ako budeme
kradnut triednu knihu, sme dlho roz-
mysSrali. Chceli sme sa inSpirovat
filmami, inymi stuzkovymi, ale
napokon vyhralo to, ¢o nas celé Styri
roky sprevadzalo. Kontrola dochadzky
a triedneho preciznost. Scenar sme
vytvorili velmi rychlo — triedny hlada
triednu knihu, chce spocitat dochadz-
ku. Je zufaly! Navstivi vSetky labaky,
az v tom poslednom mu ju pomoézu
najst . Vyjde najavo, Ze za jej stratou
sa skryva nasa Nika. Bala sa, ze ju
kvo6li dochadzke nepripustia k matu-
rite... Mysleli sme si, ze za dve hodiny
triednu knihu zapecatime. No trvalo
to o dve hodiny dlhsie. I napriek tinave
a hladu to stalo zato. Uz sme si mohli
aj my povedat: ,Mame zapecCatené a
te$ime sa na STUZKOVU...“

Fidorka & Adel Surlakova, IV.FL
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Filmotéka

THE REVENANT

Hraja: Leonardo DiCaprio, Tom Hardy,
Domhnall Gleeson, Will Poulter

Obsah:

Film The Revenant (Zmftvychvstanie) vo mne
zanechal vela dojmov, viac tych kladnych.
Film je o preziti ¢loveka v tazkych podmien-
kach. Vel'mi sa mi pacilo prostredie, v ktorom

TEORIA TIGRA

Hraju: Jifi Bartoska, EliSka Balzerova,
Tatiana Vilhelmova, Jifi Havelka, Jakub
Kohak, Iva Janzurova

Obsah:

Veterinar Jan (Jifi Bartoska) ma toho
akurat tak dost. Poslednou kvapkou v mori
je smrt svokra, ktorému tiez dosli sily a
trpezlivost. Babicka (Iva Janzurova) totiz

sa dej odohraval. Zasnezené luky, kopce, Cisté
rieky. Zabery kamery boli iZasné. Pekna bola
i my§lienka, ako bol hlavny hrdina schopny
pre svojho syna doslova vstat z mftvych. Le-
onardo DiCaprio bol skvely. Nepacili sa mi
vS§ak nie prili§ realne scény a vela ,krvi“
Niekedy bol dej dost o Stastnych nahodach.
Urcite odporucam pozriet si!

vzdy rozhodovala o jeho Zivote, starobe, a
nakonec eSte aj o tom, ako a kde bude
pochovany. NereSpektovala ziadne jeho
priania a tuzby, v dobrej viere, Ze ona sama
vzdy a lepSie ako on vie, ¢o je pre neho
najlepS§ie. A tak sa, na jeho nestastie, o
neho starala podla svojej predstavy o jeho
Stasti. A Janovi zac¢ina byt jasné, Ze je na
tej istej ceste ako bol jeho svokor...

George Orwell: Zvieracia farma

Andrej Smelko z II. ZL odporuca Orwellove
knihy. Skvely je podla neho roman Zvieracia
farma. Donuti ¢loveka rozmyslat, zamysliet
sa nad systémom, v ktorom zije. A lakavy je
aj rozsah. Kniha nema ani 100 stran. Za
vikendové popoludnie ju ma ¢lovek precitanu.
Zavedie vas na farmu, kde sa stanete sticas-

Kiera Cass: Selekcia

Kto by to bol povedal, ze sutaz ,Nevesta pre
milionara“ sa raz stane zaujimavym nametom
na knihu. V romane Selekcia sa hfada nevesta
pre princa malinkého kralovstva, ktoré celi
neustalym ttokom zo strany rebelov. Kazdé
dievca z Iudu, ¢i uz chudobné, alebo bohaté,
sa chce prihlasit do sutaze, vdaka ktorej ma

Sarah J. Maas: Tréon zo skla

Kto tvrdi, Ze najomni vrahovia musia byt len
muzi, pravdepodobne nikdy nepocul meno
Celaena Sardothien. Fantasy, vrazedné
suboje, zakdzana magia i romantika. V knihe
Tron zo skla najdes vSetko, ak nie eSte viac
(obal na zadnej strane ti to tiez potvrdi). Prva
cast zo Sestdielnej série nas zavedie do fik-
tivnej krajiny Erilea, v ktorej vladne kruty

tou pribehu o zvieracom spolocenstve s vy-
nikajuco vykreslenymi charaktermi postav.
AZ mrazi... Pre mna osobne je vyznamné
posolstvo tejto utlej knizocky. Kritika tota-
litné rezimu, manipulacie s masou a prekru-
canie pravdy. Tuto knihu by si mal precitat
kazdy. Bola sice napisana pred niekolkymi
rokmi, je vSak stale aktualna.

moznost stat sa kralovnou. Mladucka America
Singerova je vSak ina ako ostatné, po slave
¢i prepychu vobec netazi. Bohuzial, nie vzdy
je vSetko je tak, ako si vysnivame...
Knihu by som odporucila dievéatam (bez
ohladu na vek), ktoré hladaju prijemné ¢itanie
s tro§kou lasky i dobrodruzstva.

Marianna Balajova, III. ZA

kral na sklenenom tréne. Celaena prichadza
na kralovsky dvor z pracovného tabora v
Endoviery, aby sa zapojila do kralovho
turnaja, na ktorom bude ¢elit Zoldnierom,
zlodejom ¢i vrahom. Ak uspeje a zvitazi, ziska
titul kralovej osobnej popravnej ¢aty. Lenze
silni protivnici nie sU jedinym, ¢o na nu v
sklenenom hrade ¢aka...

Marianna Balajova, III. ZA

foto: http://www.martinus.sk/?ultem=184502



Bez hudby neviem zit’

NajradSej mam hip hop, rap, ale samo-
zrejme aj skvelé soundtracky k filmom,
¢i uz je to Suicide squat, Patdesiat odtie-
nov sivej, Rychlo a zbesilo... S kamarat-
mi ficime na Zo¢i-voc¢i alebo na Horkyze
slize a so sestrou zboznujeme aj Daru
Rolins.

Co sa tyka rapu, mam rada ¢esku aj slo-
venskd scénu. Z interpretov zboznujem
Zverina, Vec, Tono S,Boy Wonder, Majk

WU-Tang clan. Hip hop poc¢uvam od
svojich jedenastich. Vtedy som si pota-
jomky pustala sestrine ,cedecka“.

A ¢o ma zaujme skor? Text alebo melodia?
Najprv text, melodia, rytmus st druho-
radé. Hudba pre mna znamena relax,
povzbudenie, rozveselenie, Gnik z reality,
schopnost pozerat sa na veci aj z iného
pohladu. Neviem si bez nej predstavit
ani jeden den.

Spirit, Kato ¢i Kontrafakt. Rada poc¢tvam
aj americky rap, ¢i uz je to Red Man, alebo

text a foto: Fidorka, IV. FL

The Map of My Heart

Hodina anglic¢tiny, II. MAS. Prave sa ucia predlozky a vyrazy spojené s udavanim smeru.

. /@ heart s one by town, I« the middte of my Cown there are my
fam@ members, Between ny fzwoalﬁ/ifa conntries and, /e@ﬁ/e who
died there ic my droan country, When yougo over the beidpe, you
witl see towns and countrios where [ have been,

Komana Trepiiord

—4 .

I In the middte af my heart there is my fam@. Newt ts my fam/}
Uhere is my J%f/‘/w{/ and behind toin there are my hobbios — horse
riding, aninal, motocross and muste,

Martina Cornodhord

I The /ML% inbo my heart starts /f ﬁlﬁte/;@ Foad At the end 0f Lhis
road there s a crossroad, [ff we Curn right, we get o a speciad
//aae where we can see a bt 001 /«//a//)g/& Ore 0f them ris called

7%«4’@ ﬂf my fa/r&‘a‘sy.
Natitia tHostacnd

Between memorics from my chitihood andpeaple [ love, there are
the té/}(//& / lle, Behind the /ﬂez;a/a [ Uhe, there are /:w//e who
wanted o drag me down, [ an Chankiful for peaple who stay with

me ixmy hardest moments and [ am a part af Chewr hearts fo/‘we/ﬁ
Fotra Betikovrd

Jo get into my heart is not easy. /na Mm//?bazfez/ person. [ the
honest, intetljpent and funny peapte and good food] too, Newt to
/m{ fm/ there are music and, fa@é/m, 0/0/004’/& Lhem Uhere are

cats, horses and fitns,

Nikota Langood

Arninale are my best ff/e/{t/& Newt s them there are my fam@
and| f/‘/é/rc/& ﬂay preotect me and c‘éey are Kind tome, Ok the /eft
side there s ny faMa/‘/Ke masic and on The ﬁyét side there are

books. The best tine fﬂﬁ /‘eaz//}(// V4 we/(/)(//.
Luzana Mihidlikovd
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Pozor! Tento kupdn sa nevztahuje na vopred ohlasené pisomky,
testy, skusanie!




