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Zdravim vas, zdravotaci!
Volam sa Veronika a som
novou S$éfredaktorkou na-
Sej Celluly. Verim, ze do-
veru, ktori som od ¢lenov
redakénej rady dostala, ne-
sklamem.

Toto ¢islo je plné noviniek,
sviezich a lahkych ako pri-
chadzajiace leto. TeSite sa
tak ako ja? Aj vy ste uz vel-
mi unaveni z toho ruchu
okolo ucenia, znamok a
nahradzania zameskanych

TAKTO VYZERALA TITULKA PRVEHO VY-
TLACGKU CELLULY.

CRLLULA
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Vydavanie Skolského ¢asopisu s nad-
Senim podporila p. riaditelka Janka
Gugova. Velmi siceni pracu vietkych
jej redakénych rad, ktoré podfa nej v
Cellule zachytili dianie v Skole. Velmi
sa teSi z jej uspechov a veri, Zze i
nadalej bude zachytavat historiu Skoly.
Lebo to sa nestrati.

cviceni? Mam pre vas skve-
ly napad na odreagovanie.
Stac¢i vziat do ruk novua
Cellulu. V prvom rade od-
porucam precitat si zazitky
z lyziarskeho. Dozviete sa
tiez, aké silné vie byt Iud-
ské dobro. O tom nasom sa
docitate na strane 20. Ak
vSak chcete eSte viac ¢asu
pre seba, nalistujte si roz-
hovor s novacikom v zbo-
rovni - panom profesorom
Rockarom. Samozrejme, ze
v redakcii sme nezabudli
ani na tipy, ako sa udrzat
fit. Pozor vSak na jedalny
listok, ak donl zasiahnu ge-
netici, nemusi to byt zdra-
viu prospesné. A nakoniec
to najlepsSie. Aby ste sa ne-
zabudli usmievat, aj ked
eSte stale nie st prazdni-
ny, vyskaSajte si s nami
smiech podla samohlasok.
Uzivajte, nestresujte a, sa-
mozrejme, usmievajte sa.

Prijemny relax s Cellulou
v ruke, priatelial

Veronika

CELLULA
OSLAVUJE

Ma desat rokov. Svetlo sve-
ta uzrela v Skolskom roku
2004/2005 a za jej zrodom
stoji pani prof. PhDr. Maria
Pelechova. Spolu s redake-
nym timom dlho zvazovali,
¢i Skolsky ¢asopis pomeno-
vat po predchadzajucom,
teda Nas zivot alebo ho na-
zvat inac. Zvitazila druha
moznost. Cellula - latinsky
tvar pre slovo bunka. Ten-
to termin totiZz spinal v ich
predstavach zaklad, z kto-
rého pochadza vSetko zivé.
Verime, tak ako verila prva
redakéna rada, Zze mnaSa
Bunka nadalej ostane vo
vasSej priazni, lebo bez vas
to nejde a ani nepdbjde, pria-
telia. Oslavenkyni blahoze-
lame!
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V zivote kazdého cloveka su prie-
cestia a meratelné body, ktoré si
treba v§imnut a pri ktorych sa tre-
ba pristavit a povedat si, ¢o dob-
rého urobil, akt cestu presiel...
Od 1. jula 2014 som sa rozhodla
nasmerovat moj profesionalny a
osobny zivot inym smerom. Spo-
malit a ukoncit zivotna etapu po-
slednych desiatich rokov, pocas
ktorych som vykonavala funkciu
riaditelky SZS v Trencine.

Je milé konsStatovat, ze vasSa
dovera, nadSenie pre spolo¢nu
vec a ochota spolupracovat boli
pre mna motivaciou a zdrojom
inSpiracie v smerovani a napre-
dovani naSej alma mater.

’ . loch a uciteloch je velkd zodpoved-
- ' , nost za vzdeldvanie a vichovu mladej gene-
p ricie. Usmeriujeme ich pri dospievani, menime ich
na midrejsich, vzdelanejsich, slusnejsich Ziakov, pretoze
ndm zdlezi na tom, aby sa z nich stali schopni udia posta-
rat sa vaz o seba, ale i tich, ktorf budi na nich odkdza-

ni. To bolo vZdy mojim krédom - odovzdat kus seba
a zapdlt oher nadSenia, optimizmu a viery

ZVOLILI SME SI
SPRAVNY SMER

Pomaly sa konéi obdobie, poéas ktorého na riaditelskej stolicke SZS
sedela RNDr. Janka Gugovd. Tentokrdat sa rozhodla nekandidovat
na post riaditelky Skoly. Janka Gugovd vSak zo Skoly neodchddza
tuplne. Ostava uéit par hodin a bude jej poteSenim pomoéct tam, kde

to bude potrebné a v jej silach.

Na riadite-

v dobro ¢loveka.

Cas ukaze, ¢o sa mi s kolektivom
zamestnancov, ziakov, ich rodicov,
partnerskych organizacii — pro-
fesijnych inStitacii a socialnych
partnerov, podarilo. Myslim si, ze
sme zvolili spravny smer, ¢o sa
prejavovalo kazdoroéne vo velkom
zaujme o Studium na naSej Skole.
Otvorenie troch atraktivnych stu-
dijnych odborov - farmaceuticky
laborant, masér a zubny asistent,
bohata mimos§kolska ¢innost, mo-
dernizacia priestorov §koly... Ne-
zanedbatelny je i fakt, Ze v Statis-
tickom hodnoteni strednych §kol
sme sa ostatné dva roky umiestnili
na poprednych miestach. V hod-
noteni zdravotnickych §kél na Slo-
vensku sme boli tento rok najlepsi.
Je to obrovsky uspech, ale i velky
zavazok do buducnosti. Vysledok
naSej spolo¢nej prace, zaniete-

TAKTO HODNOTiI DESAT ROKOV RIADITELOVANIA JANKY GUGOVEJ

Po menovani do funkcie vniesla
do riadiacej ¢innosti elan, naplno
sa prejavila jej schopnost ziskat
spolupracovnikov pre naplnenie
vizie modernizacie §koly, reagova-
nie na aktualne spolocenské po-
treby. Prave preto pod jej vedenim
§kola nastupila na cestu moderni-
zacie rozsirovanim vybavenosti po-
Citacmi, internetizaciou, zavadza-
nim IKT do vyucéovacieho procesu,
zapajanim Skoly do projektov EU,
vybudovanim a vybavenim novych
ucebni a laboratérii pre novo ak-
tivované §tudijné odbory (odbor

masér od roku 2007, odbor farma-
ceuticky laborant od roku 2006,
aktivovanie nového odboru ziada-
ného odbornikmi - zubného asis-
tenta od sk. r. 2014/15), rovnako
aj modernizaciou existujucich od-
bornych ucebni a tried. Z projek-
tov bol najvyznamnejs§i Comenius
- Multilateralne §kolské partner-
stva so zameranim na zdravy zi-
votny Styl. Boli do neho zapojené
stredné Skoly 11 §tatov EU. Pani
riaditelka bola jeho iniciatorkou,
organizatorkou i aktivnhou ucast-
nickou. Podporovala mimoskol-

Neuprosnost plynutia ¢asu si ¢lovek
zvycCajne uvedomuje pri nejakej zvlast-
nej prilezitosti. Az vtedy sa vo svojich
mysSlienkach na chvilu zastavi, obzrie
spéat, bilancuje a bud pociti Iitost nad
vecami, ktoré sa neuberali vzdy takym
smerom, akym si prial, alebo sa tiismev
na jeho tvari stane odrazom jeho uréi-
tej vnutornej spokojnosti. Spokojnosti
z dobre vykonanej prace a z toho, ze
po nom nieco zostane.

nosti a vzajomnej podpory. Nasa
spolupraca ma vzdy napinala, in-
§pirovala, posuvala dalej a poma-
hala pri délezitych rozhodnutiach.
Vztahy a priatelstva, ktoré som s
vami nadobudala, boli hlavnym
zdrojom moéjho optimizmu. Verim,
ze to bolo obojstranné a dufam,
ze naSe vzajomné kontakty sa ne-
koncia. Chcem sa vam podakovat,
vazeni kolegovia - pedagogicki i
nepedagogicki zamestnaci S§koly,
a mili moji ziaci, za spolupracu
a prejavenu déveru, prajem vam
vela pracovnych a osobnych tuspe-
chov. Novej pani riaditelke PhDr.
Eve Cervenanovej, PhD. Zelam &o
najlep§iu spolupracu s vami, aby
SZS v Trencine stale napredovala
a dosahovala tie najvys§sie méty.

RNDr. Janka Gugova

P. ZASTUPKYNA SoNA BucKovVA:

sk ¢innost Ziakov (folklorny su-
bor Véna, vydavanie Skolského
Casopisu, stredoskolskt odbornu
¢innost, projekty, kruzky, akadé-
mie...). Citlivo a T'udsky pristupo-
vala k spolupracovnikom, ale i k
ziakom. Nikdy neodmietla pomoc,
nerobila rozdiely, ochotne vypocu-
la, vzdy sa snazila najst kon§truk-
tivne rieSenie. V roku 2013 bola za
dlhoro¢né pedagogické podsobenie
ocenena ministrom S§kolstva naj-
vySSim ocenenim — Velkou medai-
lou sv. Gorazda.

2014 | CELLULA 5



ZDRAVOTKA SA CERVENALA

VSetci zalUbeni i nezalubeni si
14. februara mohli uctit Sviatok
sv. Valentina. Stacilo len obliect
sa do farieb lasky — cervenej ale-
bo ruzovej. Triedy, v ktorych sa do
akcie zapojilo najviac ziakov, mohli
ziskat cenu. To sa podarilo III. ZL,

ktorej sa uslo prvé miesto. Ocene-
nie v podobe chutnych sladkos-
ti im prisla odovzdat osobne pani
riaditelka. Na druhom a tretom
mieste skon¢ili triedy I. FL a 1. ZL.

NASI TRETIACI RE(PREZENTOVALI)

V dioch 7. - 8. aprila 2014 sa ko-
nala XIII. celoStatna odborna kon-
ferencia Slovenskej komory medi-
cinsko-technickych pracovnikov,
na ktori bola ako host pozvana
i pani riaditelka. V ramci svojho
prihovoru predstavila nasu §kolu,

Studijné odbory, pricom nezabudla
ani na uspechy. Na akcii sa zuc¢ast-
nili aj Studenti nasej §koly - Andre;j
Soés z III. ZL a Dominik Danek z
III. FL. Ti si vyskas$ali ulohy pred-
nasajucich a ako aktivni ti€astnici
reprezentovali nasu Skolu prezen-

taciou svojich prac: Monitorovanie
poskodenia obli¢iek u diabetikov a
Zakladné terapeutické postupy pri
ochoreniach GIT-u. Chlapci, len
tak dalej!

MATEMATICKI KLOKANI PREKVAPILI

Matematicky klokan je sutaz, kto-
ra zdruzuje uz takmer 50 krajin z
Eurépy, Azie i Ameriky. V suéas-
nosti je najvadc¢Sou matematickou
stitazou na svete. V marci 2014 sa
do nej zapojilo viac ako 6 miliénov
ziakov z 51 krajin. Tento rok sa po

prvykrat zapojilo 38 naSich ziakov
z prvych a druhych roénikov. Hlav-
nym koordinatorom stutaze bola p.
prof. Mrlianova. Vsetci ziaci sutazi-
li v jednej kategorii KADET a zme-
rali si sily v konkurencii cca 4000
stredoskolakov, vratane gymnazis-

tov. Vysledky naSich spoluziakov
st pozoruhodné. Nasli sa aj taki,
ktorych tispeSnost bola 75%. Sr-
de¢ne blahozelame vSetkym zu-
Castnenym.

PRVENSTVO NA SUTAZI V PRVEJ POMOCI

SZS Dunajska Streda a Asociacia
SZS organizovala celoslovenska
stitaz s medzinarodnou ucastou -
»,Poskytovanie prvej pomoci“. Akcia
mala §tyri kola: 1. az 3. kolo tvorila
teoreticka, internetova cast, ktora
prebiehala od januara 2014. Pri-
hlasilo sa do nej 95 druzstiev zo
strednych zdravotnickych §kol nie-

HK BEZ NAS

15.4.2014 sa v Uhrovci konalo
krajské kolo sutaze v umeleckom
prednese poézie a prozy — Hviez-
doslavov Kubin, na ktorom nas

reprezentovala Dominika Kako- |

Sova z II.FL. Dominika si vybrala
prednes v préze a napriek vybor-

nému vykonu sa v silnej konku- |

rencii ziakov z Trenc¢ianskeho kra-
ja neumiestnila. Snad jej to vyjde
o rok.

¢ 25. - 26. aprila 2014 sa uskutoc-
i nila sutaz studentskych casopisov
: Starovo pero 2013. Nasa Cellula
i bola opat uspe$na. V silnej kon-
: kurencii 91 casopisov si zo Zvo-
! lena odniesla krasne 3. miesto v
i celkovom poradi. Viac na strane 8.

6 CELLULA | 2014

len na Slovensku, ale i v Cechach.
Nasu Skolu v teoretickej Casti re-
prezentovali 3 druzstva, zlozené zo
ziakov II. ZA a II. ZL.

Druzstvo z II. ZA (Marek Pietka,
Miroslav Salva, Martin Zemanovic)
zaznamenalo Uspech a v interneto-
vej Casti sa umiestnilo na 2. mies-
te. Treba dodat, ze za vitaznym

SME V_PRVEJ TROJKE

druzstvom z KosSic zaostavali len o
jediny bod. Ak chcete vediet, ako
sa chlapci umiestnili v pisomnej
a praktickej casti, ktora sa kona-
la 15. - 16. aprila, cCitajte dale;j.
Rozhovor s nimi najdete na dal§ich
stranach Celluly.

Cellula

H OSTLIROYO Mk



ZNOVA TIEKLA KRV

Miestny spolok SCK pri SZS v
Trencine v spolupraci s Narodnou
transfaznou sluzbou Trencin zor-
ganizovali 6. maja 2014 na Stred-
nej zdravotnickej Skole v Trencine
»Maturitnt kvapku krvi“. Zacastni-
lo sa jej 49 darcov, z ktorych real-

ne darovalo krv 28. Zo SZS Tren¢in
darovalo krv 20 ziakov, zvy$nych
8 darcov bolo z Gymnazia L. Sta-
ra. VSetkym patri obdiv. Darovanie
krvi je nielen velkym humannym &
¢inom, ale aj skutoénym darom zi- §

vota.

3 Vyjadrit spolupatriécnost a mat
% ,aec.. dobry pocit z toho, ze sme nieko-
mu pomohli, je na nezaplatenie. Aj
preto sa nasSa S§kola pravidelne za-
| paja do charitativnych zbierok. Ani
11. aprila tomu nebolo inak a do

ulic Trenc¢ina a jeho okolia sme vy-

Skola v

Stredna zdravotnicka
Trenc¢ine a Asociacia strednych
zdravotnickych 8§kél SR zorgani-
zovali 10. juna 2014 uz deviaty
rocnik celoslovenskej sutaze Stu-

dentskych c¢asopisov strednych
zdravotnickych §kél. Sutaz sa ko-
nala v byvalom Dome armady a
viac sa docitate na s. 9.

Tato otazka napadne mnohym
rudom. My uz odpoved pozname,
a to vdaka akcii venovanej zrakovo
postihnutym, ktora sa uskutocni-
la 11. juna 2014 na Pedagogicke;j
a sociadlnej akadémii v Trencine.
Beseda bola rozdelena do 4 sekcii.
V prvej sme sa dozvedeli o ,praci®
vodiaceho psa, v druhej poznavali
Braillovo pismo, v dalSej ¢asti sme
diskutovali so zrakovo postihnu-
tym a v poslednej nas oboznamili

PRVA POMOC DETI BAVI

- g

. DEN, KED SU SLOVA ZBYTOCNE

slali dvanast hliadok s posolstvom
tohtoro¢nej zbierky Dna narcisov.
Ved pohlad na Zlty narcis staci.
Dalsie slova su zbytoc¢né... Podari-

lo sa nam vyzbierat 4111,33 eur.
Dakujeme!

AKE JE TO BYT NEVlDlACIM

s pomockami, ktoré ufahc¢uju zivot
nevidiacim I'udom. Ziskali sme tak
vela novych poznatkov, ktoré mo-
zeme vyuzit i v praktickom Zivote
(napr. pomoc nevidiacemu pri pre-
chode cez priechod pre chodcov).
Mali sme moznost nahliadnut do
ich zivota. Bol to pre nas prijemny
zazitok a spoznali sme ich tak aj z
iného uhla pohladu.

foto: www.skn.sk

Nielen my sa na hodinach prvej
pomoci uc¢ime, ako pomoéct zra-
nenym. Simona, Nora a Monika z
III. ZA si dna 2.5.2014 na chvilku
vyskusali rolu ucitela, aby pouéili
ziakov Zakladnej Skoly Na doli-
nach v Trencine. Ziaci 1. - 9. roc¢-
nika boli velmi usilovni a zapajali
sa do praktickych vykonov, ktoré

si chceli skusit aj sami. Trénovali
napriklad nalozenie tlakového ob-
vazu ¢i ukony potrebné pri zlome-
ninach. Pocuvali velmi pozorne
a ked im dievcata kladli otazky,
vedeli na vSetko reagovat, z ¢oho
mali naSe ,ucitelky“ velkt radost.

Simona Majerkova III. ZA

fian 7

pripravili: Monika Koptnova II. MAS, Gabriela Kusa II.MAS, foto: archiv Skoly
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KALENDARIUM

Zname osobnosti, zurnalisti, Studenti a my s nasou Cellulou. Uz 19. rok sa vo Zvolene konala celoslovenskd
novindrska sutaz Stiirovo pero, na ktorej sa so svojimi casopismi prezentujii Studenti z réznych kiitov Sloven-
ska. Minuly rok, ked sme vyhrali Cenu Televizie Markiza 1. stupnia, sme si stanovili ciel dostat sa eSte vyssie.
Tento rok sa nam to podarilo a konecne sme sa prebojovali do hlavnej kategérie, v ktorej sme obsadili krdsne

3. miesto.

CELLULA JE LEPSIA

Na cestu do Zvolena sme sa velmi
teSili. Kedze sme vo Zvolene boli
prvy raz, naSe dojmy boli zvlaStne.
Nevedeli sme, ¢o nas ¢aka. Program
v Krajskej kniznici Dudovita Stura
sa zacal tlacovkami s Matthiasom
Settelem, novym generalnym ria-
ditefom Televizie Markiza, §éfom
spravodajstva TV Markiza Tiborom
MattyaSovskym a zlatou biatlonist-
kou Anastasiou Kuzminovou.
Neskor sme besedovali s porotcami.
Mali sme ¢o robit, aby sme si stihli
zaznamenat poznamky a pripo-
mienky vSetkych troch porotcov -
Pavla Vitka, Lukasa Dika a Patrika
Hermana. Na druhy den sa v dis-
kutovani pokracovalo. Hostami boli
Zuzana Petkova a Pavol Fejér a dis-
kutovalo sa na tému investigativna
zurnalistika. Nasledovalo vyhod-
notenie, ktoré bolo pre nas tro§ku
napinavé a prekvapujuce. Ked sa
vyhlasovali ceny Televizie Markiza
a nazov nasho casopisu tam neod-
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znel, bali sme sa, ze odideme na-
prazdno. NaSa Cellula sa napokon
objavila v hlavnej kategorii, kde sa
umiestnila na 3. priecke a ziskali
sme tak odmenu 140 eur. Po vy-
hodnoteni sme sa pomalym krokom
vybrali na stanicu, kde sme pocas
cesty takmer zabludili. Odchadza-
li sme plné novych skuisenosti, in-
§piracie, ale hlavne s dobrym
pocitom, Ze si nesieme vyhru.
Prave tieto uspechy s Cellulou
nam dodavaju inSpiraciu v tvorbe
a upevinuju snahu udrzat si kvalitu.
Kazdy redaktor §kolského casopisu
by mal zazit atmosféru tejto stitaze.
Vieme tiez, Ze je dolezité mat dalSich
nastupcov, ktori buda v praci na
Cellule pokracovat. Kazdému je
jasné, ze vytvorit par ¢lankov je
dost naro¢né na Cas, ale sme velmi
radi, ze su §tudenti, ktori si ten Cas
aj popri naro¢nom rozvrhu najdu.
Silvia Bielikova III. ZA

foto: archiv Cellula

RIUKOY |

V kniznici viadla pracovnd atmosfé-

ra - diskutovalo, hodnotilo, radilo sa




Srabené foto pre

nasich porotcov ©

L

va: Marcela Matusova, Réélo
e

e

Tejto prehliadky sa s naSou
Cellulou zucéastnujeme uz ne-
jaky ten ¢as a nemohlo to byt
inak ani tentoraz. Sutaz o naj-
lepsi stredoSkolsky casopis §kol
v posobnosti Tren¢ianskeho sa-
mospravneho kraja sa tento rok
presunula z priestorov Verejnej
kniznice Michala ReSetku do
Krajského centra volného ¢asu.
18. jina sme si v prijemnej ko-

&

oPiAT STRIEBRO

Dalsie vitazstvo, ktoré nasu
Cellulu postuva o krok vpred. Po-
chvala, ale i kritika z Gst poroty z
nas spravila najlep$§i casopis stred-
nych zdravotnickych §koél Slovenska.
Ako hostujtca Skola sme 9. juna
privitali zastupcov redakénych rad
zo siedmich zdravotnych §koél z
roznych kutov Slovenska. Po priho-
voroch vyznamnych hosti sa ku
kazdému ¢asopisu vyjadrila porota.
T tvorili Lukas Diko, riaditel Sekcie
spravodajstva, Sportu a publicistiky
RTVS, fotograf Radovan Stoklasa a
Séfredaktor inzertnych novin Pardon
Juraj Planka. Sutaznym redakciam
vyzdvihli plusy, vytkli minusy,
pri¢om nezabudli ani na nejaké tie
rady, vdaka ktorym mézu ¢asopisy
uspiet v dalsich roénikoch. Okolo
obeda sa zacali odmenovat najlepSie
casopisy: 3. miesto ,,SOVA”“ - Trnava,
2. miesto ,FONENDOSKOP* Poprad
a 1. miesto ,CELLULA“ Trencin. S
prekvapenim a velkou radostou sme
sa postavili pred porotu a prijali oce-
nenie. KedZe vitaz sa zaroven stava
organizatorom dalSieho roc¢nika
sutaze, o dva roky sa na Zurnalovom
stetoskope stretneme opét v Trenci-

Fidorka

mornej atmosfére vypoculi z ust
porotcov nielen pochvalné slova,
ale aj rady ¢i tipy na zlepSenie.
Pocas besedy sme ziskali pre-
hfad o konkurenénych c¢asopi-
soch a pri skvelom obcerstveni
si vymenili skuisenosti s pripra-
vou c¢asopisu. V celkovom hod-
noteni sme si obhgjili minulo-
roc¢né 2. miesto.

(jm)
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A PREDSA HO MNOHI NEPOZNAJU

Hovori vam nieco slovo orloj? Uréite dno. Ved ti, ktori navstivili Prahu, isto nevynechali tiito svetoznamu
pamiatku. Ale vedeli ste, ze orloj mame aj na Slovensku? 110 km vzdialeny od Trenéina.

Orloj je staré oznacenie pre hodiny,
najma hodiny na veziach, verejnych
budovach alebo v chramoch. Z ta-
kychto hodin sa dnes za orloj pova-
zuja najma takeé, ktoré vdaka zvlast-
nemu mechanizmu ukazuju okrem
¢asu aj polohu niektorych nebes-
kych telies na oblohe a kalendarne
udaje. Ide teda o druh astronomic-
kych hodin. Orloje najdeme v
roznych eurépskych krajinach - v
Taliansku, Nemecku, Francuzsku,
Svajciarsku, Anglicku. U nasich
susedov je najznamejsi uz spomi-
nany orloj v Prahe. Ale podme k
tomu nasmu.

Slovensky orloj sa nachadza v
dedinke Stara Bystrica, nedaleko
Cadce. Ide o najvacsiu drevenu
sochu na Slovensku. Celkova kom-
pozicia predstavuje sediacu Madonu
- Sedembolestnii Pannu Mariu, pat-

1 0 CELLULA | 2014

ronku Slovenska. V spodnej casti
sa tyc¢i Sest bronzovych plastik,
ktoré st umiestnené vo vyklenkoch
orloja: z najstarsieho obdobia je to
knieza Pribina a kral Svatopluk, z
19. storocia su to kodifikatori slo-
venského jazyka - Anton Bernolak
a Ludovit Stur a 20. storocie repre-
zentuju Milan Rastislav Stefanik a
Andrej Hlinka. Orloj tiez obsahuje
kruhové otvory, v ktorych st vlozené
priehladné tabulky zo zlatého 6nyxu
— jediného slovenského mramoru,
ktory sa tazi v lomoch pri Leviciach.
Tento mramor obsahuje vo svojej
Struktare casti zlatého vlasu, od
¢oho je jeho pomenovanie. V noci
su tieto tabulky zlatého ényxu pod-
svietené.

No a ¢o je na akomkolvek orloji naj-
zaujimavejSie? Samozrejme, pohy-
bujtce sa figurky svatcov. Sedem

soch svatcov vytesal z topolového
dreva Iudovy rezbar Peter Kunik z
TvrdoSina. Srdcom orloja je tzv. as-
trolab, teda cifernik s astronomic-
kymi tdajmi. Prave astrolab robi zo
slovenského orloja v Starej Bystrici
jediny a prvy orloj na Slovensku.
Bez astrolabu nemoéze byt orloj
orlojom. Vdaka nemu vieme urcit
fazy dna, polohu slnka, polohu a
fazy mesiaca ¢i polohu slnka v
znameni zverokruhu. Na vonkajSom
okraji je tzv. kalendarna doska,
ktora ma 366 dielov a kazdy den sa
oto¢i o jeden diel. Vo vezicke orloja
s umiestnené dva zvony. Jeden
zvon odbija ¢as, druhy zvon vytvara
zvukovu kulisu pocas promenady
apostolov.

Maria Dekanova,l. FL

foto: www.orloj.sk



ZA KRAJSI TRENCIN

Projekt Za krajsi Trencéin, ktorého autorom je architekt Tomas Handcek, prindsa novy pohlad na mesto. Navrhu
nechyba mnozstvo zelene a doménou je i krdasna scenéria. Nas zaujali tieto zmeny. Kiez by sme sa ich dozili!

zdroj: www.trencincity.sk,Krajsi Trenéin.pptx
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ZIVOT NAS STUDENTSKY

BUDUCI MASERI PREDVIEDLI
SVOJ TALENT

Teda aspon niektori. Uréite si kazdy z vas v detstve vyskusal hru s plastelinou. A veru ani v pokrocilom
veku nejde kazdému praca s touto hmotou od ruky. Presvedéit sa o tom mohla aj komisia, ktord 25. marca po
skonceni talentovych skusok posudzovala vytvory nasich nadejnych spoluziakov. Ich tlohou bolo uz tradicne
vymodelovat ,kacicku“ podla predlohy a vo volnej discipline predviest kreativitu pri modelovani vlastnych
ndmetov. Niektoré boli ozaj origindlne, ved posudte sami.

AN
Tak toto sa na prvy pohlad javi ako hrouy
zmoreny brankar-hokejista. Aj ta hokejka
ma dost.Usmev na tvariprezradza, ze nas
plastelinovy hrdina patrido vitazného timu.

ktorom vytvor

Fidorka, foto: archiv §koly

PANU UCITELOVI Z LASKY

foto: http:/ /www.slovakiaguide.sk
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ANATOMIA TROCHU INAK
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Ja a moji spoluziaci sme t moz-
nost mali. Vdaka panovi doktorovi
Rosikovi, ktory nas uéi patologiu,
sme sa dostali do pitevne a sledo-
vali pracu patologa. Videli 'udské
telo zvnutra!l

Je pochopitelné, ze sme mali spo-
¢iatku obavy a strach, ako zvlad-
neme ,stretnutie s mftvym a jeho
organmi“.

Zapach? Chlad? Velka miestnost,
uprostred ktorej je stol s telom
a okolo samé pomoécky? Na pitev-
nom stole zena alebo muz? Vydr-
Zime tam vobec? Zvladneme ten
pohlad a tie pocity? Aj o tom sme
premyslali 9. juna v autobuse ces-
tou do Martina...

Kone¢ne Martin, patologicko-a-
natomické oddelenie a pan primar.
Dostali sme lekarske plaste, obuv
a mohlo sa zacat. ,0, moéj boze!“
to mi napadlo, ked som vos§la do
miestnosti pripominajuacej kuapel-
nu. Na stole lezalo stuhnuté telo
muza. Chvilu mi trvalo, kym som
stravila, ze tam lezi Clovek, ktory
pred par dnami zil. Pri dlh§om po-
hlade nanho som mala pocit, ze len
spi a ¢akala som, kedy sa kone¢ne
prebudi a otvori oci. VSade lezalo
mnozstvo nastrojov a pomodcok.

\/ideli ste

uz nieLec]q vnilro I’udsLéIw felcl? Nemqs—

||’m na videu alel)o % encq“opédii, ale % sLufoEnosfil

A Y

Spociatku som mala zmieSané
pocity a myslim, ze som nebola
jedina. Vedla mna bolo 20 zméte-
nych tvari spoluziakov. Postupne
sme vSak pookriali.

Pan primar mal pri sebe asisten-
ta. Predstavili sa nam a zacali so
samotnymi ,vykonmi“. Najskor Slo
dole oblecenie. Mohli sme si vSim-
nut velka zrucnost a prax v ich
pohyboch. Primar nas upozorno-
val na detaily, ktoré boli ihned vi-
ditelné - na zlomeniny, vyklbenia
sposobené dopravnou nehodou.
Nasledovala celkova prehliadka,
pri ktorej lekar urcil pri¢inu tmr-
tia — pretata kréna tepna, nasledné
vykrvacanie. Postupne sme sa do-
pracovali k tomu, z ¢oho sme mali
asi najvacsie obavy — samotna pit-
va. Lekar zacal od hrudnika a tu
sme uz zacali odvracat zrak.

Dvere boli pre kazdy pripad stale
otvoreneé...

Nasledovala bru$na dutina, pri
ktorej to bolo asi najhorsie, preto-
ze v miestnosti bolo strasné teplo.
Nakoniec otvoril lebku. Vsetkych
prekvapilo, ako dokonale bolo vi-
diet vSetky cCasti tela, ktoré sme
si dovtedy aj napriek ucebniciach
nevedeli dobre predstavit.

A

\ , k. Pitva ludského fela iste nie je to, ¢o dovek v beznom

Fivole (po|<ic|r nie je pafoléqom) vidr I<aic|1] de.

Ay

é\ P i

- ——

Cestou domov sme kazdy po svo-
jom spracovavali najnovsie zazitky
a dojmy. Prevladali otazky typu:
Aky bol ten muz? Kam mal namie-
rené? Co by robil, keby teraz zil?
Vtedy sme si asi vSetci uvedomi-
li silu okamihu a vSetci sme boli
vdacéni za zdravie a zivot.

Ked som sa spoluziakov spytala
na to, ¢o bolo pre nich Sokujtce a
¢o ich sklamalo, Romana zareago-
vala ako prva. Sokujuce bolo, ked
vybrali mozog a namiesto neho vlo-
zili do lebky plachtu, kozu vratili
na miesto a zaSili. Pre Zuzku bol
najSokujucejs§i prvy dojem a po-
hlad do jeho tvare. A sklamalo ju
to teplo, ktoré tam bolo. Asi trikrat
musela odist. A ked som sa spy-
tala, ¢i by vedeli vykonavat toto
povolanie, Martin zahlasil: ,Vedel
by som si predstavit asistovat pri
pitve, ale ako zamestnanie by som
to nerobil. So zivymi l'udmi je viac
zabavy © .“

Je jasné, ze pan doktor Rosik
sa touto netradi¢nou, ale nazor-
nou ,hodinou“ patolégie postaral
vSetkym zacastnenym o nezabud-
nutelny zazitok.

Monika Zemanovicova, II. ZA
ilustracia: (Ib)
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SOM SA
STAL KVOLI

" | 4
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Na nasu $kolu zavital novy profesor - Mgr. Pavol Rockdr. Ano, je to muz a svojou pritomnostou zvysil muzské
zasttpenie v zborovni na 5 jedincov. Co ho priviedlo na nasu Skolu a ako sa citi v takmer Zenskom kolektive?

Aj toto nam prezradil v nasledujiicom rozhovore.

Na nasSej Skole ste len chvilu,
aké si vaSe prvé dojmy a ako na
vas reaguja ziaci?

Dojmy su len tie najlepSie, odozva
zo strany ziakov je z drvivej va¢Siny
pozitivna a myslim, ze podmienky
na Skole su vynikajuce.

Chceli ste byt vzdy ucitelom
alebo ste mali iné zaujmy?

Od detstva som toho vystriedal
vela, chcel som byt kozmonaut,
vojak, policajt, kamionista, ale je
pravda, ze aj ucitel bolo jedno z
tych mnohych povolani, ktoré som
planoval.

TakzZe mate rad toto povolanie
a ste rad, ze ste sa rozhodli pra-
ve pre ucitel'stvo?

Su aj tazSie chvile, ked c¢lovek
premysla aj nad tym, ¢i sa rozho-
dol spravne, ale potom su zas chvi-
le, ked je rad, ze ma to povolanie,
ktoré ma. Cize, netvrdil by som, ze
som Uplne na sto percent spokoj-
ny, ale som viac spokojny ako ne-
spokojny.

Ako sa citite v zborovni? Neva-
di vam vyrazna prevaha zien?
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Na to, ze v zborovni prevlada zen-
ské pohlavie, som zvyknuty, takze
to nie je ni¢ prekvapujlice v ramci
nasho §kolstva a uz som si na to
zvykol. A ja som rad v zenskej spo-
loénosti. Hovorim to aj preto, lebo
v §kole, na ktorej som predtym po-
sobil, vaésinu tvorili muzi. Aj me-
dzi ziakmi bola obrovska prevaha
chlapcov, lebo som ué¢il na tech-
nickej Skole. Takze, teraz si to vy-
chutnavam, ze mam prevahu zien
aj v zborovni, aj medzi ziakmi ©

Zostaiime pri muzskej téme.
Venujete sa nejakému Sportu?

Zo Sportu len vikendovo bicyklu-
jem. A potom uz len tak pasivne,
nieco si pozriem alebo idem na za-
pas do dediny.

Ucite dejepis a ob¢éiansku, mali
ste k nim blizko uz na strednej
alebo az po jej ukonceni ?

Ucitelom som sa stal kvoli hist6-
rii, lebo ma tato veda velmi bavila.
Uz od mala som dobrodruznych
romanov ¢ital aj historické. A ked
som rozmyslal, kde by som to mo-
hol vyuzit, aby ma to aj uzivilo, tak
to ucitelstvo mi tak prirodzene na-

padlo. Povedal som si, ze to bude
dobra kombinacia - budem mat aj
konicek, aj povolanie.

Dejepis mate teda radsej ako
obciansku?

Zo zaciatku to tak bolo a teraz
musim povedat, ze ked som zacal
ucit ob¢iansku ako dalsi predmet k
dejepisu, ¢oraz viac ma tato oblast
zaujima a bavi - najmé filozofia.
Kedysi by to bolo 70:30 v prospech
dejepisu, a teraz je to narovnako.

Premyslali ste nad tym, ¢im by
ste boli, keby ste neboli ucite-
I'om?

Pravdepodobne by som iSiel na
pravnicku fakultu, policajnt alebo
vojensku, lebo aj otec pracuje v tej-
to oblasti. To ma tiez zaujimalo, ale
dejepis a historia mali prednost.

Ak by ste si mohli vybrat, v
akom historickom obdobi by ste
zili? Alebo by ste iSli do niecoho
nepoznaného a uprednostnili Zi-
vot v budiacnosti?

Fascinuje ma anticky Rim, ale
tam neviem, ¢i by som si vybral byt
Cézarovym alebo Spartakovym po-



bo¢nikom. A v antickom Grécku
by som chcel byt pri tom, ked sa
stavala Akropola. Tiez by som bol
rad v kontakte s Periklom a vte-
dajsimi filozofmi. Do buducnosti
nie, myslim si, ze dobre uz bolo.
Lebo pokial Iudstvo neurobi nie-
¢o s tou mentalitou a myslenim,
tak nas necaka dobra buducnost.

Mate nejaky vzor?

Cézar bol dobrym spisovatelom
a ta jeho vSestrannost ma fas-
cinuje. Do vSetkého ,zabfdal®,
okrem iného zreformoval i kalen-
dar. No a Spartakus pre uslach-
tilost jeho myslienky. Povedal by
som, ze to bol jediny opravneny
bojovnik - jediny, kto mal vaz-
ny dovod na to, aby pozdvihol
zbran za slobodu. Méze byt nieco
uslachtilejSie ako bojovat proti
otroctvu? A zo spisovatelov naj-
viac anticki spisovatelia — Hero-
dotos, Xenofon, Sueténius a vy-
nikajuci polsky autor Henrich

Sienkiewicz.

Prekvapili
Studenti?

Prekvapili ma tym, Zze oproti
inym Skolam, kde som poésobil,
st slusne vychovani a vacS§ina
berie svoje Studentské povinnosti
poctivo. Pracuju a plnia prikazy
a to nie je na kazdej §kole bezné
- velakrat to ¢lovek musi vynu-
covat. Prekvapila ma akasi §tu-
dentska vyspelost na tejto Skole.
Vacsina z nich to ma v sebe.

Nejaky odkaz pre Studentov?

Nech zostanu taki, aki st alebo
nech sa eSte viac posuvaju. No
myslim, Ze s tym posuvanim je to
velmi optimistické, pretoze kvali-
ta je tu velmi velka, skor asi ide o
to, aby sa udrzala.

vas nieéim nasi

Dakujeme panovi profesorovi
Rockarovi za rozhovor a prajeme
mu vela tspechov na nasej Skole.

Fidorka

\

& >

VIZITKA:

Odkial! pochadzate? Som rodeny
Trencan, ale potom som sa prestaho-
val do Handlovej na 8 rokov a nasled-
ne do Banoviec nad Bebravou.

Obrubena kniha? Draculla od Brama
Stokera. Precital som ju asi za 8 hodin
a bol to moéj najvacsi literarny zazitok.

Oblibena hudba? Mam rad vsetky
zanre, aj na dychovku som si zvykol,
¢o bola jedina hudba, ktort som do-
teraz velmi ,nemusel“. Ale zatial som
neprisiel na chut jazzu.

Motto alebo vyrok, ktorym sa ria-
dite. Najbliz§i mi je vyrok Alexandra
Dubceka: ,Verim v dobro c¢loveka.
Podla mna v kazdom z nas je ta dobra
stranka, len ju treba bud objavit, ale-
bo udrziavat pri zivote

Vyzerate, ze kazdy defi mate dobra
naladu. Aky je vas recept?

Aj ja mavam zIlG naladu, len to ne-
davam najavo. Snazim sa brat Zzivot
z tej lepSej stranky - to znamena, ze
keby som sa mal radovat iba zo zaba-
vy, ni¢nerobenia alebo z radostnych
chvil, tak by toho bolo malo. V Zivote
¢loveka je takychto chvil nedostatok,
takze ja sa snazim radovat a brat po-
zitivne vSetko — povinnosti i pracu. Aj
tam hladam to pozitivhe a radostné.
Ked sa clovek nauc¢i mat rad i toto,
tak sa mu tie moznosti otvoria a Zivot
je pekny.

Aky ste boli Ziak na strednej Skole
vy? Skonc¢il som Gymnazium Ludo-
vita Stura. Bol som mierne nadprie-
merny Student, ale ,vylomeniny“ som
robil tak, ako kazdy - aj na zakladnej,
aj na strednej. Na vysokej a posledné
dva roky na strednej uz nie.

Aky mate nazor na tetovanie? Po-
kial je to esteticky pekné a nie je toho
vela, mo6ze byt, ale nemam rad, ked to
niektori prehanaju. Pre mna to stra-
ca vyznam. Ja nemam tetovanie, ani
zatial o nom neuvazujem, ale raz, kto-
vie...
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ROZHOVOR

V POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

To, Ze sa nasa Skola pravidelne zucéastnuje mnohych sutazi, je
vSeobecne zname. Jednou z nich je aj celoslovenska sutaz s me-
dzinarodnou uéastou v poskytovani prvej pomoci. Organizovala
ju SZS Dunajska Streda spolu s Asocidciou SZS a rozdelend bola
do niekolkych kél. 15. - 16. aprila sa konalo finale, poc¢as ktorého
sutaznyg tim z nasej Skoly vsetkych presveddéil, Ze je najlepsi. Druz-
stvo z II. ZA v zlozeni Marek Pietka, Miroslav Salva a Martin Ze-

manovi¢ sa umiestnilo na 1. mieste. Vitazom sme polozili zopar

otazok.

Chlapci, spomeniete si, ¢o bolo
pre vas na sutazi najtazsie?
Marek: Pre mna Uiplne prva tiloha,
ktorou bolo hromadné nestastie.
Lebo som vobec nevedel, co mam
od toho ocakavat. A mali sme na
nej dostat najvacsi pocet bodov zo
v§etkych uloh.

Martin: Dostatoéne sa koncentrovat
a plne sa venovat svojej praci.

Mirko: Rozhodne ten stres. Pretoze
to bolo prvykrat, ¢o som nieco také
zazil.

Bol si uz niekedy na takejto
sutazi?

Mirko: Nie, toto bola moja premiéra.

Martin: Nie, bola to prva sutaz
Marek: Nie

Poskytol si uz niekomu v Zivote
prvu pomoc?

Martin: Mozno aj ano, ale neevidu-
jem si také veci, takze si nespome-
niem ©

Marek: Nastastie v realnej situacii
este nie.

Mirko: Este nie.

Myslis si, Ze ludia na Slovensku
vedia poskytovat prvi pomoc?

Marek: Podla prieskumu si 78%

Iudi mysli, ze vie poskytnut prva
pomoc. Ale ukazalo sa, ze v praxi
juvie poskytnut iba 5 az 10%. Mali
by ju vediet, pretoze az 75% trazov
sa stane v pritomnosti inej osoby,
ktora doty¢nému méze pomoct. Za
neposkytnutie prvej pomoci
dokonca hrozi trest az 2 roky. Naj-
lepsSim Statom v poskytovani prvej
pomoci st Noéri, az 95% Iudi z tejto
skupiny absolvovalo kurz PP.

Martin: Myslim, ze % I'udi nevie ani
ako postupovat.

Mirko: Mozno si to vela 'udi mysli,
ale pochybujem, ze by to vSetci
vedeli.

Co ta viedlo k rozhodnutiu ist
na zdravotku?

Mirko: Myslel som, ze skratka SZS
znamena stredna zahradnicka
Skola ©

Marek: Na ZS ma vel'mi bavili pri-
rodovedné predmety (prirodopis) a
stale som sa pozeral na relaciu 112,
ktora vtedy bezala v TV.

Martin: Moznost mat v buducnos-
ti nestereotypné zamestnanie.

Fidorka
foto: http://www.aszssr.sk/
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ohou sttaZiacich
omoc pri HRO-
MADNYCH NEsf‘ﬂSTIACH.

Druhy den sutaziaci abs
pisomny test.j

Na piatich stanovistiackh

situdciami turazov a n
prihod sdt@ipg_(mkdza
dobudnuté zrucnosti z prve
pomoci.



[
Vitazné druzstvo (zlava) Marek Pietka, Martin
: Zemanovié, Miroslav Salva a Mgr. Katarina Mora-
. vikova v plnej parade ;)

»Chlapci vlozili do sutaz-

nych uloh svoje srdiecko bijiuce

pre profesiu zdravotnickeho za- ;
chranara, obrovsku davku kreativity \ -
a spojili sa v jeden uzZasne fungujuci a §
skvele zladeny tim. Pracovat s taky-

mito zZiakmi je pre kazZdého ucitela
cest.“

Meno: Marek Pietka Meno: Mirko Salva Meno: Martin Zemanovié
Trieda: II. ZA Trieda: II. ZA Trieda: II. ZA
Obribeny predmet: Skoro vietky i OPTubeny predmet: Asi § Oblibeny predmet: Asi odborné predmety,
odborné predmety, nemam rad vse- fj P*8% to je najzaujima- § ale aj prestavky su fajn.
obecnovzdelavacie a hlavne jazyky. Vejéle' ) o Skisenosti so sttazenim: Na sutazi v Du-
Skiisenosti so siitazenim: Doteraz [l SKUsenosti so sutaze- § najskej Strede sme boli tiplne bez skusenosti
som nebol na ziadnej, ktora by mala LELIIEE TQtQ bola moja 8 a bez predstavy o tom, ako to celé prebieha.
podobny charakter. prva sutaz z prve] po- B Neocakavane sme sa umiestili na 1. mieste
NajtazSie na poskytovani prvej moci. (urc¢ite sme boli porote sympaticki ©) Naj-
P oin oci je: Pr epm fia boli naj tgﬁig NajtazSie na poskyto- o taZSie na poskytovani prvej pomoci je: Ur-
chvile pre;i modelovomi alohami. | Vani prvej pomoci je: Cite v prvom rade rychlo reagovat, zvladnut
ked sme boli v stresesa museli smé stres a to ocakavanie §f ten tlak, ktory na zachraﬁujﬁqeho dqlieha
sa ststredif a richlo si uvedomit. o pred tym, nez zacnete [§ pri kazdom zasahu. Spravna diagnostika a
mame robif 1y ’ zachranovat. postup su vtedy najdolezitejSie, pretoze bez
. ) . ) Moia charakteristicka |l toho moze raneny prist o zivot v priebehu par
Moja charakteristicka érta: Tejto ért;: spolahlivy, vtipny M sekund. Na to nas velmi dobre pripravuju
otazke by som sa najradsej vyhol, . . 7Y na$ivyucujaci, za ¢o sme im velmi vdacéni.
pretoze sa nerad charakterizujem. Zivotné ciele: Dokazat Moia charakteristicka érta: Fi. t fazk
Najlep$ie ma poznaji moji znami, nieco, ¢o si fudia budu oja charakieristicka crta: tu, to sa lazko
takze sa treba opytat ich. © pamatat. hovori. Som dost naladovy. Av§ak, myslim si,
. . P ’ . ze som dobrak a rad si vypocujem druhych a
Zivotné ciele: Chcel by som sa da- Odkial

: - - / poradim svojim nazorom.
lej venovat prvej pomoci, a preto ur- Neporadza

cite chcem byt zachranarom. Ak by Obribené miesto: Vsa- 5;Z§t?lzp?;§l§j:e§hﬁzglo E,}étcizaszhzzgér;ylﬁiﬁ
to nevyslo, rad by som zostal praco- de, kde je dobra partia. inak. J

vat v zdravotnictve, ale ¢lovek nikdy Mbj volny &as: spanok

nevie... dievcata, Sport a ka
Odkial' pochadzam: mala dedinka veata, sp

pochadzam:

Odkial pochadzam: Ze Stuce (Hornej)
Obl'ibené miesto: postel v mojej izbe

pri Dubnici

Obl'dibené miesto: VSade tam, kde

su dobri fudia a priatelia.

Moj volny c¢as: Ak sa da, rad ho
travim s priatelmi, v zahrade, v pri-
rode. Bavi ma bicyklovanie, plava-

nie...

marati
Oblibeny film: Saw,
Hobbit, Pan prsteniov

Stav: nezadany s vyho-
dami

Oblubena farba: modra

Moj vol'ny céas: s kamaratmi (niekde vonku),
pozeranie filmov, so susedom v garazi pri mo-
torkach a pod.

Obl'abena hudba: metal, rock, trance, tanec-
na

Film: Pearl Harbor, Slzy slnka

Farba: cervena a Cierna

2014 | CELLULA 1 7



TEMA
Na kazdého Sturtdka raz pride — ocakdvand i obdvand. Takd je maturita. Stuzkova slavnost je len klamngm
zdbleskom radosti Sturtdckeho Zivota. Ani sa nenazddte, mesiac za mesiacom ubieha a vy odrazu zistite, Ze

¢asu je akosi madlo a vedomosti tiez. Ako si s touto skuto¢nostou poradili nasi tohtorocni maturanti? V éase
ich najvdcsieho stresu sme sa nebdli oslovit ich a zistili sme, ¢o nds vSetkych vlastne ¢akd.

POCITY MATURANTOV

Z akého predmetu prave idete maturovat?
Veronika, IV. ZAM: Zo slovenc¢iny.

Michal, IV. ZAM: Slovencina.

MARTIN, IV. FL: Slovensky jazyk a literattuira.
ERIK, IV. ZL: Z anglického jazyka.

Ktoru otazku by ste si nechceli vytiahnut
a ktora je naj?

Veronika, IV. ZAM: Absoltutne netuSim.

Michal, IV. ZAM: Nerad by som si vytiahol
td, ¢o neviem a rad tu, ¢o viem — 1. az 5. su
fajn.

MARTIN, IV. FL: Najlahsia (ktort som sa ucil)

- starovek. Z dramy po roku 1945 by som
nadsSeny nebol, neostal mi na nu ¢as. ©

ERIK, IV. ZL: Nechcem si vytiahnut Commu-
nication and languages, najlahSia je téma
Sports.

Stihli ste sa po¢as akademického tyzdna
dobre pripravit?

Veronika, IV. ZAM: Nestihla.
Michal, IV. ZAM: Nie, az na anglictinu.

MARTIN, IV. FL: Myslim, Ze by to stacit mohlo,
pozrel som aj par filmov.

ERIK, IV. ZL: VSetko sa stihnut neda, maxi-
malne si zopakovat par tém a naucit sa témy,
ktoré neviem.

Coho sa najviac obdvate?

Veronika, IV. ZAM: Toho, ze nezmaturujem.
Michal, IV. ZAM: Ze nezmaturujem.

MARTIN, IV. FL: Dva predmety uz mam za
sebou. Takze sa obavam uz len slovenciny.

ERIK, IV. ZL: VSetkého.

Martin, IV. FL

Ktory predmet sa vam uéil najlepsSie a
ktory najhorsie?

Veronika, IV. ZAM: NajlepSie angli¢tina, naj-
horsie odborné a slovencina niekde medzi.
Michal, IV. ZAM: NajlepSie angli¢tina, naj-
horsie slovenc¢ina.

MARTIN, IV. FL: NajlepSie anglictina, pretoze
som sa ju nemusel ucit (pozdravujem skvelé-

Erik, IV. ZL
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ho p.p. Kusendu!) Najhorsie chémia, lebo
som ju zanedbaval 4 roky. To Slo hor§ie.

ERIK, IV. ZL: NajlahSie sa mi ucila ang-
lictina.
Ako hodnotite 4 roky prezité v tejto
Skole?

Veronika, IV. ZAM: Svoje Studium by
som prehodnotila.

Michal, IV. ZAM: Pozitivne, svoje roz-
hodnutie nelutujem.

MARTIN, IV. FL: Mohlo byt aj horsie ©
ERIK, IV. ZL: Neviem.

Co planujete po maturite? Mate uz
plany na leto?

Veronika, IV. ZAM: Chcem ist pracovat
do zahraniéia a potom asi vysoka.

Michal, IV. ZAM: Vysoka Skola a nejaka
brigada.

MARTIN, IV. FL: Zamestnanie v lekarni
a uzit si leto.

ERIK, IV. ZL: P6jdem Studovat na VS,

leto si budem uzivat, ako sa len bude
dat.

Co by ste odkdzali budicim matu-
rantom?

Veronika, IV. ZAM: Ucte sa ¢o najskor!
Michal, IV. ZAM: Hlavne klidek.

MARTIN, IV. FL: ZacCnite sa ucit, ¢im
skor, tym lepsSie.
ERIK, IV. ZL: Maturita — formalita, pre

Iudi, ktori sa pravidelne ucia.
- —

Triedy sa pocas maturitného tyzdna
menia na nepoznanie.

[ = T ]
| i

Slavka Melicherikova, IV. FL

Z DENNIKA MATURANTA

Styri roky ubehli ako voda. V
triede, tvorenej spociatku uplne
cudzimi I'udmi sa vytvorili pria-
telstva. Niektoré sa ¢asom roz-
padli len z dévodu, Ze nie kazdy
je taky, ako vyzera. V kazdej
triede sa najde zopar spoluzia-
kov, ktori sa nechcu prisposobit.
St to ti, ¢o zjedli vSetku mudrost
sveta a nik im nemoze hovorit,
¢o maju a ¢o nemaju robit. Spo-
luziaci nerobiaci kompromisy a
hladiaci siiba to svoje. Zbyto¢né
zvady kvoli vyletom, podujatiam
Ci roznym divadlam. Lebo ,on
tam bol a uz tam nepdjde, ked
uz vsetko videl!“ Co na tom, Ze
ten zazitok bude mat so spolu-
ziakmi, s ktorymi sa ¢asto stre-
tava len v §kole. Nikdy potom uz
takd moznost mat nebude. Niek-
tori to vSak pochopit nevedia.
Vzdy som rozmysSlala, ¢i je pre
kolektiv dobré delenie na skupiny
pocas cviceni. VSetko sa to od-
zrkadli na hodinach, ked su
vSetci spolu. Rozdebatované sku-
pinky a neskor sa prekrikujuice
tak, aby ich bolo pocut az na
chodbu. Za Styri roky niektori
nepochopili, ze ¢im tichSie
budeme v triede, tym budeme
nenapadnejsi. Hlavne, Ze sa krici
ostoSest, aby aj pani riaditelka
vedela, ze v IV. ZL je pritomnych
viac ziakov ako obvykle. Krasna
stuzkova, kopec ucenia, flakanie

vyucovania. Nezabudnutelné
zhananie ospravedlneniek na
poslednu chvilu. Studenti su
vynaliezavi, hlavne aby sa ne-
muselo ist do §koly. Nieto este
na nejaku pisomku, na ktorej sa
neda opisat z tahaku ¢i nena-
padného zoSita vopchaného v
lavici. Cim viac sa blizi posledné
zatvorenie dveri a posledny
pohlad na §kolu, tym viac si uve-
domujem, ze dalSia etapa méjho
zivota presla. Sem-tam sa za-
mySlam, ¢o vSetko mi dala
,,zdravotka.“ Okrem zdokonalo-
vania sa v oblasti zdravotnictva,
cudzich jazykov a vSetkych
moznych inych predmetov, som
tu stravila mnoho éasu. Cas do-
spievania, ked som si zacala
uvedomovat, ako blizko je ¢as
osamostatnenia, vlastnych roz-
hodnuti i padov. Stretla som tu
skvelé spoluziacky, s ktorymi
som byvala na internate, ale aj
tie, s ktorymi som sa stretavala
mimo Skoly. Posedenia na kave,
ale aj rozne oslavy, diskotéky ¢i
kina nas zblizili. Aj na obcasné
sklamania sa zabudlo. Vtipné
momenty, vybuchy smiechu po
vyroku nejakého profesora, ale
aj ,brepty“ odpovedajucich spo-
luziakov mam niekde v hlave
zapisané. A pri spomienke na ne
ma vzdy rozosmeju.

Peta Micekova IV. ZL
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FUUUJ, TEN SMRDI...

Asi toto si pomysli viésina ludi prechdadzajticich okolo takého ¢loveka. No ja a moji priatelia prave
tymto ludom venujeme svoju pozornost a ¢as. Raz do tyzdna sa s nimi stretavame i tu v Trencine.
Pravidelne k nim prichadzame a snazime sa pontiknut ,,seba’, svoj iismev, prijatie. Ich chudoba ¢asto
nespociva v nedostatku financii, ale v samote ¢i strate chuti do Zivota. To sa snazime zmenit.

Oblozeny chlebik a kavicka, to
su veci, ktorymi kazdy tyzden po-
hostime nasSich kamaratov. AvSak
hotovym ,,zlatom", ktoré im mézeme
dat, je naSe priatelstvo. Ich vda¢nost
nam vSak dava ovela viac. Preco?
Jednoducho verime, ze i tato cast
spolo¢nosti potrebuje zmenu. ,,Mo6zu
siza to sami." To je reakcia va¢Siny
Iudi. A ¢asto majua pravdu. Vo
vacsine pripadov to tak naozaj je
(obzvlast, ked ich vidite, ako v
rukach drzia svoje ,,cucko"). To vS§ak
nemeni ni¢ na skutoc¢nosti, ze aj
tam sa najdu l'udia, ktori za to, ako
sa maja, nemoézu a potrebuju nova
motivaciu na navrat do ,,spolo¢nos-
ti". Ludia su to rozni. Tu v Trenéine
mozete natrafit na byvalého boxera,
vysokos§kolsky vzdelanu pani inzi-
nierku, no tiez trestanca z Ilavy.
VS$etci maju spolo¢nu jednu vec - su
bez domova. NaSe prvé stretnutie
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bolo naozaj dobrodruzné. S kama-
ratom Samom sme vyrazili do ulic
a niekolko hodin sa nam nedarilo
najst ziadneho budiceho kamarata.
Rozhodol som sa ist na istotu a vy-
razili sme pod most. Bol vSak vecer
a my sme netusili, Ze tito bezdomov-
ci maju psa. Odhodlani zachranit
zivoty, vstupili sme do krikov. Nase
ocakavania zmizli rovnakou rych-
lostou, akou sme utekali pred Ste-
kotajucim psom. Zasli sme teda do
parku. Tam si nasli Iudia bez
domova nas, kedze potrebovali
nejaké peniazky. ,,A nedali by ste si
s nami kolacik a kavicku?“ oto¢ili
sme ich ziadost. Po par mintutach
sme sa rozpravali ako stari znami.
Ten pocit bol skvely. In§piraciou pre
vykonavanie tejto dobrovolnicke;j
¢innosti nam bola komunita San-
t"Egidio a Maltézski rytieri. I kvoli
nim sme tieto Vianoce mohli zorga-

nizovat viano¢nu veceru. Spolu sme
si sadli asi s 50 bezdomovcami z
Trencina k sviato¢nému stolu, zjedli
kapustnicu, kolace a spolu stravili
predvianoény ¢as. Ak by mal niekto
zaujem o takuto dobrovolnicku
pomoc, stac¢i dat vediet nam -
autorom ¢lanku. Sme skupina
mladych, zabavnych Tudi z Trenci-
na a okolia. No vac¢S§inou je ovela
vacSia zabava prave s priatelmi ,z
ulice“. A este jedna vec: ,,Prv nez
posudite svojho blizneho, pomyslite
si, ze ste na jeho mieste a on na
vaSom. Uistujem vas, ze budete
sudit spravne a dobre." (sv. Franti-
Sek Salesky)

Marek Culaga III. ZL
Ondrej Morav¢ik I.LFL
foto: Marek Culaga



4MILUJEM DIVADLO. TOT VSE.“

Touto vystiznou vetou ndm svoju naj zdlubu predstavila ziacka
III. ZA Hana Belesovd. Musime povedat, ze okrem divadla sa Hanka
venuje qj kresleniu a jej ilustrdcie sa uz parkrat objavili aj v Cellule.
Com nam este prezradila?

Sme banda mladdjch a
blaznivdch udi. Divadlo je pre nds
obrovskg 2dZitok a kaZdé prestavenic je
nieliim jedinetiné a vSetei si ho naplno uivame.
Spowunam Si na kazdé svoje vystiipenie, kazdg
vtipng moment a kazdi bldznivik improvi-
zdciu mita [ ostatnich.

Dyvallo spod Sikmej veze
je mojim koni¢kom uz skoro
tri roky. S bandou kamaratov
nas uz nebavilo sediet doma
pred telkou, a tak sme sa roz-
hodli robit nieco netradi¢né,
¢o naSi rovesnici bezne
nerobia. Zacali sme hrat
divadlo. Po mesiacoch skusa-
nia a trapenia sa postupne
zacalo rysovat finalne pred-
stavenie. Poéas zdlhavého na-
cvicovania, sme sa museli
popasovat s mnohymi prekaz-
kami a v hre bolo treba vychy-
tat eSte vela much. Kazdy z
hercov vratane mna, mal svoju
délezita ulohu a museli sme
obetovat vela svojho volného
¢aSu. VacSina z nas stala na
javisku po prvy raz. Skasky
sa nezaobisli bez vtipnych mo-
mentov a trapasov kazdého z
nas. No najviac zabavy sme
zazili pocas prestavenia pred
divakmi.

Hana Belesova, III. ZA

Divadlo pésobi vo Vrbovom,f
¢lenovia su aj z okolitych de-
din. Subor sa vola Dyvallo spod
Sikmej veze Vrbové. Hry hra- .
me na divadelnych prehliad-
kach, hudobnych festivaloch, ;
na hradoch, jarmokoch. NasSe .
divadlo sa sklada z 21 ¢lenov, .
z toho su dvaja osvetlovadi, .
zvukar, ,vybavovac“ vSetkych .
délezitych veci, my herci a re- .
Zisér. 3

V akom predstaveni mozete Hanku vidiet?

NasSa hra sa vola Sprisahanie a je o kralo-
vi Méricovi Benovskom. Ja hram vyhnanca,
ktory je odsudeny na zivot v otroctve. Moja
postava je stale nespokojna a drza, nic sa jej
nepaci, no ked ide do boja, vie sa podriadit.
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Slova odbornika: MUDr. Andrej Ro-
sik (externy vyucujaci na SZS TN)
Francuzska Studia /vedena Gilles-E-
ricom Seralinim z Univerzity v Caen/
sledovala uc¢inky geneticky modifiko-
vanej kukurice a herbicidu Roundup
na pokusné zvieratd - potkany. Bola
to prva rozsiahla §tudia venujuca sa
vztahu geneticky modifikovanych po-
travin a onkologickych ochoreni.

U potkanov kfmenych geneticky mo-
difikovanou kukuricou boli pozoro-
vané mnohopocetné nadory, hlavne
nadory mliec¢nej zlazy. Tumory dosa-
hovali tak obrovské rozmery, ze zviera-
tam znemoznovali dychanie, sposobo-
vali aj utlak traviaceho systému. Dalej
sa zistilo zavazné poskodenie organov,
najmé pecene a obli¢iek. U samcov uz
v priebehu 4 mesiacov, u samic 7 me-
siacov. Dalsie Géinky boli pozorované
na srdci, nadoblickach, slezine a he-
matopoetickom systéme. 50% samcov
a 70% samic kifmenych modifikova-
nou kukuricou zomrelo predc¢asne, v
porovnani s 30% a 20% v kontrolnej
skupine. Tato S§tudia je niektorymi
vedcami vyzdvihovana, inymi zavrho-
vana. Niektoré krajiny spalili polia s
geneticky modifikovanou kukuricou a
zakazali jej dovoz.

\

é )

——

JEDALNY LISTOK ZOSTAVUJU GENETlCl

v

V sucasnej dobe, ked sa zdravy zivotny Styl stdva akymsi trendom, ludia venuji ¢oraz vdésiu pozornost
nielen pravidelnému pohybu, ale i vyberu kvalitnych potravin. V snahe udrzat sa fit hddzu do ndkupnych

<

vozikov samé ,bio“, ,nizkotuéné®, ,obohatené o vitaminy“ a pod. Coraz éastejsie sa skloriuje aj pojem genetic-
ky modifikované potraviny - GMP. Co o nich vlastne vieme? Ako vznikaju a éo predstavujii pre nase zdravie?

Ked clovek meni, ¢o priroda
mieni

Co je genetika, to by sme mini-
malne my zdravotaci mali vediet.
Modifikacia je, inymi slovami,
Uprava, pozmenenie. Ide teda o
potraviny, ktorych vznik je pod-
mieneny zasahom c¢loveka do ge-
netickej informacie danej potra-
viny. To pozmeni jej Strukturu a
vyrazne zlep$i jej kvalitu a rychlost
dozrievania. P6vodny timysel tohto
,,vymyslu“ nebol zly. V oblastiach
ako Afrika ¢i Azia Zije vela fudi na
pokraji biedy, chudoby a hladu.
Pestovanie geneticky modifikova-
nych potravin by im v tomto prob-
léme asi aj mohlo poméct. Ale moé-
zeme s istotou povedat, ze toto bol
ten pravy umysel? Nebola to len
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nejaka skryta zamienka? Dnes je
zrejmeé, ze zaujmy boli skor podni-
katelské. Pestovanim takychto po-
travin totiz vznikaju nizke naklady
a vacsi zisk.

Sme v ohrozeni?

A ako je to s predajom u nas?
Na Slovensku maja tieto potravi-
ny zelenu. Zacéat by sa mali u nas
pestovat i takéto zemiaky, hoci
ekolégovia st zasadne proti tomu.
Dopyt po geneticky modifikova-
nych potravinach je velky, pretoze
st odolné voci §kodcom. V predaj-
niach lakajua tiez svojim bezchyb-
nym vzhladom a neprimeranou
velkostou.

Pozor na skryté nastrahy
Verla ¢lankov, médii i lekarov vSak
varuje pred ich Skodlivostou. Naco

st nam takéto potraviny? Preco
si fudia radSej nevypestuju nieco
zdravé, svoje, jednoducho jedlo,
o ktorom vedia, ze neobsahuje ni¢
Skodlivé? Namiesto toho sa rad$ej
kfmia rakovinotvornym ,,zelenym*
jedlom. Ako dokazuju vedecké §tu-
die, nie je ni¢ horsie, ako davat do
seba toto ,svinstvo“.

NajrozSirenejSou spomedzi také-
hoto druhu potravin je kukurica.
Ze ju bezne nejedavate a ni¢ vam
nehrozi? Nezabudajte vSak, ze ku-
kurica je potrava pre zvierata, kto-
rych méaso sa dostava do predajni
a nasledne aj na na$e taniere.

Autor: MUDr. Andrej Rosik
Uprava: jm
foto: http://blog.organicshop.sk



V ZNAMENI

Co je vlastne alergia a pre¢o vzni-
ka? Da sa jej predist? Da sa jej
uplne zbavit? To su otazky, ktoré
zaujimaju mnohych, ktori sa s jej
neprijemnymi prejavmi vo svojom
zivote uz stretli. Alergia je prehna-
na reakcia imunitného systému
na latku, ktora je telu cudzia a
ktora vyvolala tuto reakciu. Medzi
klasické alergické choroby pat-
ria senna nadcha, ktora je vlast-
ne reakciou na pele poletujuce v
ovzdusi. Dalej celorocna nadcha,
napriklad na roztoce, astma, ato-
picky ekzém, zihlavka, tazké reak-
cie na bodnutia hmyzom, penici-
lin, ale i r6zne druhy potravin. Je
vSeobecne zname, ze alergikov je
medzi nami ¢oraz viac. Podla vy-
skumov je jednou z pricin i to, ako
doslova ,rozmaznavame“ nas or-
ganizmus a znizujeme si tym imu-
nitu. Zrejme na tom niec¢o bude,

ZVYSIS CENU
SVOJEJ TVARE

Vedeli ste o tom, Ze smiech je sprievodnou re- §
akciu na eméciu, ktora sa odohrava v nasom
vnutri? Je to prejav radosti, ktory sa prejavuje
stiahnutim tvarovych svalov a charakteristickym

zvukom.

Smiech nas oslobodzuje od tlaku.
Pri pravom smiechu ztzime ocné
vieCka a ustne kutiky vytiahneme
nahor. Pri predstieranom smiechu
zostavaju ustne kutiky v strednej
linii pier a nezmensime o¢i, ale na-
opak, roztvorime ich. Zaujimavé
je, ze najviac sa smejeme na samo-
hlasky:

Smiech na A: Je to najotvore-

Opdit prislo to obdobie,ktoré vela ludi preziva s tazkostami.
Opuchnuté, krvavé ¢i slzavé oci. Nos cerveny od papierovych
vreckoviek a nekonecné kychanie. Aj tieto priznaky charakterizu-
Jju problém zvany alergia, presnejsie jeden z jej najrozsirenejsich
variantov. A hoci ni¢ z tohto nie je prijemné, je dobré vediet, Ze
dobre lieceny alergik md rovnaku Sancu zit spokojne ako zdravy

clovek.

ALERGIE

ved kedysi nam nerobilo problém
hrat sa vonku zababrani od hliny
a zjest hoci aj keksik, ktory nam
padol na zem. S neumytymi ruka-
mi! Ziadne vlhéené utierky neexis-
tovali. A tu sme. DneSné deti su
niekedy az prili§ uzkostlivo chra-
neneé, ¢o sa prejavuje aj tym, ze su
CastejSie choré a nachylnej$ie na
vznik alergickych reakcii. Ako sa
teda pred alergiami moézeme chra-
nit? VSetko zavisi od typu alergie.
Kedze vela alergénov sa §iri naj-
ma vzduchom, je dobré udrziavat
naSe domacnosti v Cistote, vysa-
vat podlahy i postele, casto vetrat.
Ti majetnejS§i si moézu zadovazit
prachové filtre, pripadne respi-
ratory. Pri atopickych ekzémoch
je nutné si chranit pokozku ode-
vom. Ako zistime ¢i a na ¢o sme
alergicki? Odpoved je celkom jed-
noducha. V prvom rade si treba

nejsi, najsrdecnejsi a najcestnejsi
smiech. Pritom najviac otvarame
usta.

Smiech na E: Tento smiech znie
lahko alebo dost vysmesSne a moze
byt vyrazom drzej domysSlavosti

Smiech na I: Mézeme ho tiez na-
zvat chichotanie. Kto sa smeje do
seba, smeje sa zvycajne na l.

pozorne vSimat svoj organizmus.
Pokial si vS§imnete, Ze vam z nico-
ho ni¢ slzia o¢i, te¢ie z nosa, pri-
padne sa na vasSej pokozke objavia
rozne flaky, vyrazky ¢i iné prejavy,
je nacase navstivit lekara. Na aler-
giolégii vam velmi rychlo zistia, v
¢om spocivaju vase problémy. Ne-
treba sa nicoho bat. NajcastejSie
ide o kozné testy, pri ktorych vam
na ruku nakvapkaja rozne latky,
pokozku podrazdia (malilinkou ©)
ihlou a o par minut vam podla re-
akcie vaSej koze povedia, na ¢o si
dat pozor.Takze pokial mate pocit,
ze trpite nejakou so spominanych
foriem alergie, nevahajte a ute-
kajte k lekarovi. V€asnou liecbou
totiZz mo6zete mnohym problémom
predist.

Silvia Bielikova, III. ZA
foto: Hana Belesova, III. ZA

Smiech na O: Vyjadruje udiv, ale
nie protest, a je vyrazom aj pri slo-
vickach ,hoho“ a ,oho“

Mimochodom, vedeli ste, Ze exis-
tuje Svetovy den usmevu (4. ok-
tober) a Svetovy den smiechu (6.
maj) ? Smiech je lacnejsi ako elek-
trina a dodava viac svetla. A preto
ho nosme so sebou ..

text a foto: Fidorka
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PRAXUJEME

DRUHACI V NEMOCNICI

Co by to bolo za zdravotdkou, ktori by si v ramci $tidia na nasej Skole dékladne neprezreli svoje (mozno)
budtice pracovisko a nepripravili sa tak na ré6zne ndstrahy ¢ihajuce za murmi tutulnych priestorov nasej zdra-

votky? Ziaci z II. ZA sa 13.5.2014 vybrali na exkurziu do Fakultnej nemocnice v Trenéine, aby zistili, ako vyzerd
prdca zdravotného asistenta v praxi.

13. maja sme si povedali, ze uz
mame dost sedenia v laviciach,
chceli sme si naSe odborné vyuc-
ko trosku spestrit. Nastastie, naSe
skvelé pani profesorky ZOA-cka
Mgr. Rybanska, Kasalova a Mora-
vikova neboli proti, a tak sme sa
vybrali do Fakultnej nemocnice v
Trenc¢ine. Kedze ako velki tretiaci
tam nastipime na prax, nebolo

na §kodu si to ist vopred ,otukat®.
Ved ako by to bolo, nepoznat bu-
dice pracovisko? Nahodili sme sa
do plastov a obzreli si interné aj
geriatrické oddelenie. Samozrejme,
zdokumentovali sme vSetko, ¢o sa
dalo. Nakoniec bola naplanovana
prehliadka rehabilitaéného odde-
lenia, kde sme sa dozvedeli vela
novych, uzitoénych informacii o

roznych terapiach a postupoch,
napriklad i to, ako dostat telo po
uraze spit do formy.Videli sme
vSetky pristroje a liecebné meto6-
dy - liecbu parafinom, telocviciu a
lie¢bu teplom. Tato ,mini exkurzia“
urcite kazdému nieco dala. Ved uz
sa vSetci nevieme dockat praxe.

M. Zemanovicova, foto: II. ZA

PRED BRANOU DOKONALOSTI

Hladim na teba, clovek.

Opreta laktami o okraj postele
vnimam kazdy pohyb tvojej tvare.
Sledujem, ako sa ti hrud tazko dvi-
ha a nasledne klesa. Kazdy nadych
ta stoji vela energie. Ta sa teraz
mina bez toho, aby sa obnovovala.

Odchadzas. Telo ti zviera tazky
boj. Ono sa vzdy pokusSa vyhrat.
Aj v tejto chvili. Srdce bije Sialene
rychlo. Vidim, ako krv prudko na-
raza o stenu tvojej chemoterapiami
oslabenej cievy. Tvarou ti sem-tam
prebehne zasklb, zatial ¢o ruky
bezvladne lezia.

BojujeS. Az mrazivo blizko citim
tvoju dusu. Naoko pokojnym telom
lomcuje vichrica, ktora vyvracia
kazdy slabo zakoreneny strom tvo-
jich ist6t. Vnimam tvoj obrovsky
strach vykro¢it z tohto sveta.

Hladim na teba, takého slabého,
malého a uplne obnazeného od
vSetkého toho, do ¢oho si sa vedo-
me i nevedome pocas zivota skry-
val.
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Hfadim na teba a napriek
tomu vSetkému, napriek vSetkym
faktom, ktoré mi doteraz sedeli na
popis dokonalej slabosti cloveka,
vnimam tvoju neuveritelna silu.
Silu, ktora ,sa dokonale prejavuje
v slabosti.“

Priznam sa, nikdy som nerozmys-
lala nad tymito slovami. Az teraz.
Pri pohlade na teba... Asi naozaj
az tu, ked je clovek len krécik k
Dokonalosti, je mozné citit velkost
¢loveka. To, ¢o ho robi takym mi-
lym a sympatickym Bohu. To, kvoli
¢omu On sam priSiel a zomrel.

Hlava mi pomaly klesa do dlani.
Boze, som tak blizko! Na dosah k
Dokonalosti... Dlanou sa dotykam
teba, cClovek, a vnimam velkost
Boha. Tu neohranicenu velkost,
t obrovskil moc, ale i milosrdnu
lasku.

Som tu, darom vtiahnuta do po-
slednej, dolezitej casti tvojho zivo-
ta. Som tu, aby si nebol sam. Aby
si to citil. Vedel. Vnimal, Ze to, ¢o

ma nuti sediet pri tebe, si prave ty.
Pretoze moja laska k tebe je odpo-
vedou. Pretoze som tebou bohata.

Ty, clovek, si pre mna Svedok. Ty,
chory, slaby, krehky.

Ty, clovek, si pre mna stelesne-
nim sily. Tej naozajstnej sily a pra-
vej velkosti - Boha.

A ja moézem, plna bezmocnos-
ti, bolesti, ale i velkej vdacnosti
z tvojho bohatstva, ktoré mi bolo
velkoryso darované, povedat spolu
s basnikom: ,Kazdy den stretnut
¢loveka. To staci.”

Anna Sumichrastova

(pozn. red. Toto zamyslenie vznik-
lo pocas Ankinej praxe v Hospici -
po jej prvom ,stretnuti so smrtou“.
Ako sama tvrdi, iSlo o velmi silny
zazitok, ktory ju ,donutil“ vziat
pero do ruk a pisat...)



Masdzna emulzia v rukdch Lukdsa
nas neprekvapuje, ale ¢o ten detsky
zdsyp, Diana?

Jakub je pripraveny relaxovat. Dnes
mu spoluziaci dopraju celkovi ma-
saz tela. Lukds si vezme na starost
nohy a precitene ich vymasiruje. Ved’
Jakub si musi poriadne oddychnut.
Ta hodina anglictiny mu rano dala
zabrat. Na chrbdt sa ,,pozrie“ Diana.

V KRALOVSTVE

RELAXU

Dnes v rézii Diany a Lukdsa zo IV. MAS ©

Niedo mi tu nesedi.
Ale éo to bude?!?!

Niet nad odborné cvika
v pmasérni a Dianine

sikovné rucicky. No
nemiluj utorky!
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Moino sa premenis na krisneho princa,

~Cmuuuk \'




VOX POPUL

Dnes sme si posvietili na nasu kni-
hovniéku Alenu Surovéikova. Co ju
trapi a ¢o ju dokaze pri praci

pobavit?

Vidy sa pobavim na tom, ked’
pridu Ziaci do kniznice kvoli poéita-
éu a internetu a presviedéaju ma, Ze to
na ich nohdch si skutocne prezuvky. Poriad-
ne nahnevat ma dokdze fakt, Ze Ziaci strdcaji
uebnice a za kopirovacie sluzby platia tgmi
najmensimi mincami. A ja politam, politam,
politam a zamieRam, zamieram, zamie-
Ram... Nekonelng pribeh.




PO-MEDZI

Po-medzi kvapky cakdm rosu.
~Kvapky jak kvapky”, povie ktosi,

Vyprchavam.

kto davno stratil sen bosii lasku ndjst.

Po-medzi kvapky cakdm

tii, o nesii stebielka travy krehké hned

zrana.

Po-medzi kvapky..
Vyhravajii.

Citim ich tarchu,
podlamugjii

sa mi kolend.

Po-medzi kvapky cakdam.

Po-medzi kvapky cakdm rosu.
Kolend tlacia.

Trave sa pacia

-a mne ich blizkosft tiez.

MozZno v tej medzi ndjdem ju...

STROJ CASU

V jedno slnec¢né jesenné popo-
ludnie sa nas otec necakane opytal,
¢i by sme si niekam nevyrazili.
Sestra ani na minttku nezavahala
a navrhla: ,Mohli by sme ist na
Cachticky hrad!“ Ocino navrh
schvalil, mamina pobalila nejaké
obcerstvenie na cestu a vydali sme
sa na vylet.

Cesta autom ubehla velmi rychlo.
Ani som sa nenazdala a z predného
sedadla sa ozvalo: ,Vystupovat!“
»Nie je tu ani nohy!“ skrikla na nas
moja sestra Monika, zatial ¢o sme
stupali strmym kopcom. Ked som
s rodi¢mi vys$la na nadvorie hradu,
Monika odbehla a uz fotila panora-
maticky vyhlad na krajinu. Rodi¢ia
iSli za nou, ale ja som sa rozhodla
preskumat hrad detailnejSie.

Odisla som za vysoku zrucanu
hradbu, ktora rozdelovala hrad
akoby na dve polovice. Ako som sa
tak prechadzala, zaujala ma jama
v zemi. Pristipila som k nej a zistila
som, ze su to staré, rozpadnuté
schody veduce kamsi do podzemia.
V hlave sa mi ozyval hlas, ktory
hovoril: ,Bez sa tam pozriet, iba
nazri, ni¢ sa ti nestane.”

Nabrala som odvahu a smelo som
zacala zostupovat do tmy. Zrazu mi
popod nohy prebehla myS. Neudr-
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zala som rovnovahu a skotulala
som sa uplne na dno jamy. Otvori-
la som o¢i, postavila sa a oprasila
z0 seba prach.

Ked som sa rozhliadla navokol,
zistila som, Zze sa nachadzam v
akejsi starej, plesnivej a studenej
miestnosti. Na zemi boli kostry I'ud-
skych tiel. Zacal sa ma zmocnovat
strach. Vtom sa otvorili staré
drevené dvere. Stala v nich sama
Alzbeta Bathoryova, krvilacna
grofka, ¢cachticka pani. Ja som ne-
veriacky na niu hladela. Vtedy za-
kricala: ,Co tu stoji§ ako socha?!
Prived mi tie dve nevinné panny!“
Nepohla som ani brvou. Odrazu
som zistila, Zze som oblecena v
dobovom odeve. Chcela som sa
otocit a utekat za rodi¢mi. Uz som
bola na prvom schode, no gréfka
ma schytila za rameno a svojou stu-
denou rukou zaviedla do vedlajSej
miestnosti.

Bola tam akasi vana. Vedla mna
stali dalsie zeny, ktoré pomahali s
chystanim krvavého ktipela. Gréfka
nervozne zvolala: ,Tak, dockam sa
konecne tych dvoch dievcat?!“ V tom
momente sa jedna z jej pomocnicok
zdvihla a utekala po ne. Ja som len
stala v rohu a na vSetko som sa so
strachom o svoj zivot bezmocne pri-
zerala.

(as)

ilustriacia: Zuzana M.

Rozleteli sa dvere a v nich stala
slazka. Drzala za ruky zviazané
mladé dievca, ktoré volalo o pomoc.
Dalsia jej pomocnicka zacala
vyberat akési zakrvavené noze.
Vtedy som zvolala: ,Ja idem po tu
druhu!“

Rozbehla som sa otvorenymi
dverami, vybehla som z miestnosti,
zabuchla za sebou a ozlomkrky
bezala dole schodmi. Za sebou som
pocula vykriky tej mladej devy.

Ked som uz bola na vzduchu,
ihned som sa rozutekala za rodi¢mi,
ktori sa eSte stale nadchynali
krasou hradu. ,Kde si bola?“ spytala
sa ma mama. Ostala som ticho.
Vahala som, ¢i im povedat o tom,
¢o sa mi stalo. Ved sama neviem,
¢i to bola skutoc¢nost a preniesla
som sa v ¢ase do minulosti, alebo
sa pod tento zazitok podpisal ne-
Stastny pad zo schodov. Preto som
len odvetila: ,Aj na druhej strane
hradu je to pekné.”

Na hrade sme nepobudli dlho,
pretoze sa zacalo mracit. Pobrali
sme sa domov. Este par dni po tomto
dobrodruzstve sa mi snivalo o Cach-
tickom hrade.

Andrea Kadlecikova, I. ZA

ilustracia: (jm)
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KATARINA NA LADE,
NAS LYZIARSKY NA..

|

VSade navédkol trava, len my pézujeme
na snehu :) Nas jednoducho neodradi

nic!

Nie, nie, ani tohoroény nedostatok snehu nds neodradil. Ved ¢o sa da robit v zime okrem pitia hortcich
¢ajikov, nekonecného omrzania na zastdavkach, gulovania a sdnkovania? No predsa lyZovat. Preto sme sa
vybrali do Jasenskej doliny, kde sa od 23. — 28. 2. 2014 konal tohtorocny lyziarsky vycvik.

Prvé chvile spolocné

Po imornej ceste nami a batozi-
nou vSemoznych rozmerov naloze-
nym autobusom sme sa ocitli v
nasSom penzione ,Brest“. Hned ako
sme sa rozdelili do izieb, sme si §li
obzriet svah. To sme eSte nevedeli,
ze tuto trasu (pozn. red.: 1 km)
budeme absolvovat kazdy den pesi
hned dvakrat (pozn. red.: zrusili
nam SkiBus, ze vraj malo Iudi). Na-
sledoval uvitaci ceremonial a po
nom vecera.

Prvy den na svahu

Pre potesenie vSetkych nezucast-
nenych, ktori za¢inaju svoje dni
nultymi hodinami, ani my sme ne-
vyspavali dlho. Uz o siedmej rano
sme mali budicek v podobe tries-
kania na dvere, ktoré zabezpecova-
la sluzba dna a o dvadsat minut
sme stali nastipeni na rozcvicke.
O pol deviatej sme uz cupitali na
svah. Rozdeleni do skupin podla
zdatnosti, sme robili, ¢o bolo v
naSich silach. Poobede sme naSe
utyrané tela zrelaxovali v saune
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alebo virivke.
Na ¢o nezabudneme

Najlep$ie spomienky sa mi viazu
k ve¢ernému programu, ktory mala
vzdy na starosti jedna trieda. Zau-
jimavé bolo napr. opisovanie lyziar-
ky. Dvaja chlapci i§li za dvere a ked
jeden z nich prisiel, dostal do ruky
lyziarku a mal ju opisat. Poviete si,
to je trapne a nudné, ale on nevedel,
ze s lyziarkou zaroven opisuje svoju
budtcu alebo suc¢asnu frajerku. No
a ked s jeho ust vy$li slova, ako
vnutri méakka, zvonku tvrda alebo,
ze je stara a potrebuje ju len v zime,
neostalo veru v miestnosti ticho.
Vela kreativity sme preukazali aj
pri tvorbe hymny na tému ,lyziarsky
vycvik®. Rytmus a rym boli pod-
mienkou. Ci sa to kazdému poda-
rilo, nehodnotim, ale aj tak sme sa
zasmiali. Pobavila aj sutaz o naj-
krajsi Gices a najkrajSie panske
nohy. V kategorii Najkrajsi tices
vyhrala naSa spevacka Nelka. Mal
vystizny nazov - 220 Voltov a tidajne
sa s jeho pomocou dorozumievala
s mimozemS§tanmi. V sutazi o Naj-

kraj§ie nohy vyhral Mato Sagan, a
to vdaka originalnej kresbe kona s
popisom, ze je to kon, hoci sme to
vSetci vedeli. Kresba na jeho lytku
bola velmi pekna.

Slovo na zaver

Lyziarsky sa vydaril, hoci nam
ho trosku skomplikovala slabSia
snehova nadielka. Niektorym ula-
hodila sauna a perlicky, no a pre
niektorych sa streda a navsteva
obchodu stala vykupenim. A ¢o bolo
najnaroc¢nejsie? Okrem ranného
vstavania napriklad malé porcie a
skutocnost, ze ,pred vecierkou ne-
utecie$.“ Anketa po lyziarskom vSak
hovori za v§etko. Spytali sme sa
[.LMAS a I.FL, ¢i sa im pacilo na
lyziarskom a ¢i by si ho o rok zopa-
kovali? A vysledok? Dvakrat jedno-
znacné ANO. Tymto zdravim nasich
telocvikarov a in§truktorov a pevne
verim, ze to nebola posledna akcia,
ktora sme vSetky triedy v roéniku
spolu uspesne absolvovali.

text a foto: Veronika Masarova, I. FL



Ziadny
problém, Ziadne
stresy...

Kukni
na tgch zdravotikov
nasich, celg svah tu za-
pratali.

Vstavat rdno?
To nas desi!

Rozevidku si
ddme vsetel.

Toto ¢o
je, toto Co je?

To je koniec,
deti moje.

HYMNA LYZIARSKEHO

SNEZIENKY A MACHER
(1. ZA)

Nesnezi a my sme na lyziarskom zdjazde.
Bahenné kupele su na kazdom rohu,

kazdy z nds si v nich tuzi omocit nohu.

Mdame krasny svah,
z ktorého mame strach,
citime sa ako samovrah,

ked’ schadzame tento snah.

Pod tym svahom ,, Balaz Car , zastal si tdborom,
belia sa rady jeho kamier dalekym priestorom.
A ten nds macher, jazdi jak Sumacher,
snezienky mad velmi rad,

s kazdym chce byt kamardt!
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SPORTUJEME
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tak to asi vypnem.

Ay Len sa tolko Chlapcom dnes ide, je
Keby toto davali v telke, ’ 7] nevytesu;j. . i-;r;i;:rf na strane

Tak vieS..hm..ono je to
niekedy aj o stasti...

T QDT

=

A

Po naroénom
povzbudzovani
hura do vody ©

|
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PAUZA

FILMOTEKA
38

(dokumentarny)

Po tragickej smrti Pala Demitru
ste na toto ¢islo mohli natrafit kde-
kolvek. 38 je dokument mapujuci
zivot slovenskej hokejovej legen-
dy. Tento jedine¢ny film predstavi
Demitru nielen ako vrcholového
Sportovca, ale predovSetkym ako
Cloveka a silnu osobnost, na kto-
ra dodnes spomina cely narod.
Vo filme st pouzité exkluzivne
materidly z archivu NHL, ale aj
osobné vypovede. Nemaly priestor
je venovany slovenskej hokejovej
reprezentacii, ktorej bol Palo ne-
oddelitelnou stcastou. Film 38 je
urceny kazdému, koho sa odchod
Pala Demitru dotkol a kto sa chce
dozvediet nieco viac o tomto nie-
len vynimocnom hokejistovi, ale
predovsetkym skvelom cloveku.

ZO SVETA KNiH

J.K. Rowlingova_
VOLANIE KUKUCKY

Vzrusujaci
detektivny
roman J.K.
Rowlingo-
vej, napi-
sany pod
pseudony-
mom Robert
Galbraith.
Ked sa slav-
na modelka
Lula Landry
vrhne dolu zo svojho zasnezeného
balkéna v londynskej Stvrti May-
fair, vySetrovatelia rychlo usu-
dia, ze §lo o samovrazdu. Pripad
sa zda byt uzavrety. Lulin brat
ma vSak stale isté pochybnosti. A
najaty sukromny detektiv ma za
neho odhalit pravdu.
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AMAZING SPIDER-MAN 2

(akény, dobrodruzny, fanta-
zy, USA)

Pribeh Petra Parkera alias Spi-
der-Mana pozna snad kazdy.
Neustale zvadza vnutorny boj
medzi vSednymi povinnosta-
mi Petra Parkera a obrovskou
zodpovednostou Spider-Mana.
NavySe moc zla opat narasta a
Iudstvo je vo¢i nemu bezbranné.
Byt Spider-Manom je uzasneé.
Peter nepozna nic¢ lepsie, ako sa
prehanat pomedzi mrakodrap-
mi, zachranovat 'udi a travit cas
s Gwen. AvSak, ma to svoju dan.
Ked sa New York ocitne v ohro-
zeni, vSetci sa spoliehaju prave
na neho. Na scéne sa totiZ ob-
javi hrozivy Electro a nadludsky
silny Rhino s jasnym cielom:
ovladnut mesto.

Agatha Christie

VRAZDA NA ZAMKU STY-
LES

Prvotina Agathy Christie, ktora
napisala takmer pred 100 rokmi.
Prave tu sa prvykrat stretavame
so svojskou postavickou detekti-
va Hercula Poirota. Vynikajuca
detektivka legendarnej britskej
spisovatelky, ktorou sa to v roku
1916 vSetko zacalo. Je neuveri-
telné, ze v slovenc¢ine vychadza
tento pribeh prvykrat, takmer po
sto rokoch od jeho napisania! Je-
den z najznamejSich literarnych
detektivov ma prist na to, kto za-
vrazdil Emily Inglethorpovu i to,
ako sa vrah dostal do zamknute;j
spalne. Navy$e nieco aktualne
pre nasSich Stvrtakov, ktori sa s
detektivnou literatiirou stretava-
ja aj na hodinach literatury.

POJEDEME K MORI
(rodinna komédia, CR)

Hrdinom pribehu je desatroc-
ny chlapec Tomas. K narodeni-
nam dostane kameru a rozhod-
ne sa, ze nakruti film ako Milo§
Forman. Stane sa tak rozprava-
com, kameramanom aj rezisé-
rom hlboko Iudského pribehu,
v ktorom spozname jeho rodinu
- maminku, otecka, babicku,
§kolu, kamaratov...

V pribehu nechyba ani velké
detektivne patranie za otcovym
tajomstvom. Tomas$ totiZ otca
podozrieva, ze ma inu a roz-
hodne sa, ze urobi vSetko preto,
aby zistil pravdu. A to vSetko
nielen s detskou uprimnostou,
ktora niekedy az boli, ale aj s
velkym zmyslom pre humor.

pripravila: Maria Dekanova
ZDROJ: HTTP://WWW.CINE-MAX.SK/

Jamie McGuierova

CHODIACA KATASTRO-
FA

Kazda minca ma dve strany.
V predoslej knihe Krasna ka-
tastrofa nam Abby rozpovedala
svoj pribeh. Teraz sa na tie isté
udalosti pozrieme Travisovymi
oCami. Travis stratil v detstve
matku, jedinu zenu, ktora ho
bezvyhradne milovala. Vyrastol
s bitkarskymi bratmi a s otcom,
ktory hladal uitechu v alkohole.
V ranom veku si predsavzal, ze
nebude koristou, ale lovcom.

A potom stretol Abby Aber-
nathyova - kombinaciu nevin-
nej krasy a hrieSnej minulosti.
Vnima Travisa inak ako ostatni
a nemieni sa mu vrhnut okolo
krku, lebo vie, kolko spoluzia-
¢ok preslo jeho postelou. No
ako dlho mu dokaze odolavat?

Veronika Masarova
Zdroj: www.martinus.sk



»ZRNKA MUDROSTI“ Z MATURIT

Néazov Cervené vino s &im bude suvisiet?

Ziak: S alkoholom?

prof.: Kto je na obrdzku?
Ziak: Bernoldk

prof.: Nie. Preo si vsetci myslia, Ze je to Bernoldk?

Ziak: On mal také haro.

Konstantin a Metod obhajoval jazyky trojjazyéné.

Harpagonovi sa stratila zlata tehlicka. (truhlicka)

T’i '(T'?:"\ 7N *f

D

ukradla maso z kuchyne.

)

CO HODINA DALA

Ucitelka dejepisu sa pyta: ,
Co vyna$§li Sumeri?“ ,Vsak
pneumatiky,“ pohotovo odpoveda
ziacka.

Ucitel fyziky sa chysta skusat:
,Strbova, odpovedat! Ucili ste sa?
Lebo podla vasho vyzoru toho vela
neviete.“

Ucitel: ,Ako sa sluSne spytate
pacienta, ¢&i chlasta?“ Ziak: Ste
priatel s alkoholom?

Ucitelka slovenciny sa pyta: ,Aj v
tej knihe slovenciny niekedy listu-
jete?“ Ziacka: ,Hej, otec tym kuri.

N

'Harpagon sa cheel sudit s mackou,

Obdobie realizmu bolo nepokojné, dediny medzi sebou bojovali.

Ziak: Cyril a Metod obhajovali jazyk pred cisdrom (pdpezom).

prof.: Ty si ateista?

P\\

ktora /

|LMKAS BORAKC, L 1AS

Pani profesorka kons§tatuje: ,No, vy
ste taki mudri.“Ziak: ,Dakujem.“
»S1 mysli§, Ze to tebe hovorim?“doda
pohotovo profesorka.

Kleant hraval automaty. (hazardné hry)

Henry Higgins bol kvetinar.

Gozard (namiesto Gorazd)

Legenda hovori o Zivote bohov. (svitcov)

Milan Riufus — Zvony detstva (basnickd zbierka) —
Ludia tam ukradli zvony...

Slovenc¢inarka sa pyta: ,Co je to
sitcom?“ ,Sifon? VSak to je to pod
umyvadlom,“ odpovie ziak.

Statky-zmatky Ze je veselohra...
Ja vysko¢im z okna. (len to nie,
pani profesorka ©)
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Pozor! Tento kupon sa nevztahuje na
vopred ohlasené pisomky, testy, sktiSanie!




