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5 CO NAS PALL... 10 NASE USPECHY V  12-13 S MISIOU NA NiLE

SKRATKE Ramona Keil vo vychodnej Afrike.
Uspechov bolo netirekom, Zdoverila sa nam, ako na nu zaposo-
tak preco sa nepochvalit bila Etiopia.

Zasli sme za pani riaditelkou a
opytali sa jej na to, ¢o trapi nasich

ziakov. . .

14 Usmievava modro-

-7 Z A y - biela podoba sa na anjela
TSSIQSE ljg?qu%VY STE- 11 DALI SME SI HIPO- P J

TERAPIU 12. m4aj - den, kedy oslavuju zdra-

. votné sestry
STUROVO PERO 2011 Nasi maseéri si vyskusali
V élankoch sa doéitate o najnovsich hipoterapiu na vlastnej kozi. 15 ZIACKA RADA V

uspechov nasSej Celluly. NOVOM é ATE
8 MAJ, MAJ, MAJ V ZAJATiI BOTANIKY
ZELENY... A FARMAKOGNOZIE

16 BOLO TO TAKE PO-
Po prvykrat sme stavali maj, Farmaceuti v Botanickej zahrady v HLADENIE DUSE

nemohli sme pri tom chybat. Brne Pani prof. Alena Berackova ziskala

ocenenie Vynikajuci pedagog Tren-
¢ianskeho kraja
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18 SOM TAKA NATURALNA

...tvrdi o sebe PharmDr. Sona Mandakova, ab-
solventka naSej §koly a v siicasnosti aj externa vy-
ucujuca v odbore FL

_21 MATURITU PROJEKTOM
CAKAJU ZMENY

Odporuc¢ame do pozornosti ziakom odboru far-
maceuticky laborant.

22 KRICIM TELOM. POCUJES
MA?

Téma, ktora je stale aktualna...

24 PRINC A VECERNICE

Toto a viac o sebe prezradili Ziaci ve¢erného Studia
odboru zdravotnicky asistent

25 UZ VEDIA, AKO BYT ZDRA-
VY (M)

29 VENOU JE UZ TRIDSAT ROKOV

Folklérny subor pri nasej Skole pred tridsiatimi rokmi

zmenil svoj nazov.

30-31 TA NASA STUZKOVA
Spomienka na stuzkovu IV. ZA a IV. MAS triedy.

32 STUDENTSKA MOZAIKA

34 NEODOLALI VOLANIU ZIMY

Na lyziaraku v Jasenskej doline bolo prima.

37 LAKOMEC VERZUS ,, NEURODZENE
PUBLIKUM?

Lakomec v podani ziakov SUS za ti¢asti neurodzeného
obecenstva.
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Redakcna rada

Ahoijte,

iste kazdy poznate
zmeny. Ci uz prijemneé,
alebo nie, no myslim, ze

Séfredaktorka: zalezi len od nas, ako sa
Slavka Melicherikova, II. FL s nimi vyrovname. Ani nam
Zastupca: na ,zdravotke“ sa nevyhli.

My v Cellule sme sa rozlu-
¢ili s nasou Sefredaktorkou
; Dominikou, na ktorej miesto
Redaktori: som sa dostala ja (a
Silvia Bielikova, I. ZA R priznam, Ze ani neviem
Nikola Klobuénikova, II. FL Pahké nahradif . Z akg).ﬂl{\IIQ Ylgm,kie_ fi{ek{ulf?
1 . ahké nahradit ju. Zmeny sa dotkli aj Ziackej Skolske;
I;Iatahle\l/l"l"vatlirko’w;,l HZIIj 3 rady. Dostala novu tvar. Aj prezident Studentskej rady
ctra Micekova, 11. strednych §kél sa rozhodol povedat Stop nespravodli-

Miriam Zongorova, 1. ZA

AlZbeta Bednarova, III. MAS vej maturite a chysta sa pobit za Studentov. Zmeny
Dominika Komarova, IV. ZL vraj ¢akaju aj maturitu formou projektu, ktora je ob-
Denis Mikulinec, I. ZA Iibena najma u ziakov odboru farmaceuticky laborant.

Tiez sa nam zmenili podmienky stravovania v jedalni

Foto: a vraj nie su definitivne... Prijemné zmeny vSak nastali
otlo. . v zivotoch naSich profesoriek, ale o tom sa dozviete

Klara Tomasikova, III. MAS viac, ked sa zacitate do nového cisla nasej Celluly.

archiv skoly Prijemné citanie!

Grafické uprava: Slavka

Veronika Zitfianova, 1. ZAM

Mgr. Marcela Matusova

PAPARAZZI

Jazykova korektura:
Mgr. Marcela Matusova

Hovori sa, ze rok 2012
praje zalubencom. A
ked sa k tomu prida
mesiac maj, je jasné, ze
re¢ bude o svadbe. Ten-
tokrat v suvislosti s na-
Sou ,cervenokriziackou
Riou“, teda pani prof.
Mariou Vargovou, kto-
rej svadobné zvony za-
zvonili 12. maja a stala
sa z nej mlada pani He-
likova. Gratulujeme a
novomanzelom zelame,
aby symbolika mesiaca
maj z ich vztahu nikdy
nevyprsala...

[lustracie:
Veronika Zitfianova, 1. ZAM

Tlaciaren:
Merkantil Trenc¢in

Radi privitame vase postrehy, namety a
prispevky do ¢asopisu. V pripade zaujmu
kontaktujte naSu $éfredaktorku alebo re-
daktorov.

foto: z archivu M. Helikovej
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Co nas pali...
Tento Skolsky rok Skole priniesol mnozstvo zmien. Pred jeho zaciatkom, v polovici augusta, zachvatil nds in-
terndtu poziar, v marci sa riesila otazka stravovania nasich Ziakov a dozvedeli sme sa, Ze sa rieSi i nadalej.

Preto sme zaklopali na dvere riaditelne a opytali sa pani riaditelky RNDr. Janky Gugovej na to, ¢o vas trdpi.
Neobisli sme ani problematiku , pritomnosti“ hygienickych potrieb na socidlnych zariadeniach.

V minulom ¢&isle Celluly sme rie-
§ili otazku tykajicu sa budicnos-
ti Skolského internatu. Vo svojich
vyjadreniach ste boli optimisticka,
verili ste, Ze internat bude nad’alej
internatom. Onedlho rok sa s ro-
kom stretne a vyrazné zmeny ne-
nastali...

Je nam velmi Iato, ze sa s budovou
§kolského internatu stale ni¢ nero-
bi. Budova je majetkom zriadovatela
§koly TSK, na$a §kola je iba jej sprav-
com. Z tohto dovodu nemoédzeme sa-
mostatne rie§it opravu strechy, ktora
bola pri poziari poSkodena. Majitel
budovy (TSK) sa napriek viacerym
naSim snaham a navrhom stale ne-
vyjadruje k terminu zaciatku oprav
internatu, pripadne jeho dalSej bu-
ducnosti.

Od marca tohto roku nam stravu
zabezpeduje Gymnazium L. Stira.
Musime skonstatovat, Ze varia vel-
mi chutne. No dopoculi sme sa, ze
nas v suvislosti so stravou cakaja
d’'alSie zmeny...

Mate pravdu, od marca nam stravu
zabezpecuje Vydajna Skolska jedalen,
ktora je stiéastou Gymnazia L. Stara
v Trencine. So stravou sme spokojni.
Musim priznat, Ze snahy o zmeny su,
ale snazime sa, aby nenastali. Zastu-
pitelstvo TSK (zriadovatela Skoly) na
svojom zasadnuti 25. 4. 2012 navrhlo
vyradit Vydajnu §kolsku jedalen (ako
sucast Gymnazia L. Stara v Trencine)
zo siete §kol a Skolskych zariadeni.
To znamena, ze stravnici nasej Skoly
by museli chodit na obedy priamo do
jedalne gymnazia, ¢o by vzhfadom na
§pecifickost vychovno-vzdelavacieho
procesu na nasej Skoly bolo kompli-
kované. Rada §koly pri SZS Trenéin
na tato skuto¢nost ihned zareagova-
la a podala podrobné zdovodnenie,
takyto sposob stravovania nie je pre
naSich ziakov vhodny. Zalezitost je
momentalne v rukach Ministerstva
§kolstva SR, ktoré na zaklade pred-
lozenych dokladov od zriadovatela
vyradenie Vydajnej Skolskej jedalne
zo siete potvrdi alebo zamietne. Na-
sledne celu zalezitost dorieSi Zastu-
pitelstvo TSK. To bude zasadat kon-
com augusta 2012 (termin eSte nie
je urceny). Vzhladom na bliziace sa
prazdniny chceme upozornit ziakov,
aby sledovali webovu stranku §koly,
kde koncom augusta (po zasadnuti
Zastupitelstva TSK) zverejnime ak-
tualne informacie tykajuce sa stravo-
vania, preberania ¢ipovych kariet na
poskytovanie stravy, pripadne pre-
berania stravnych listkov na mesiac
september 2012. Skola a jej vedenie
robi vSetky kroky, aby sa stravovanie
ziakov zachovalo v sticasnej podobe.

Prileti k nam bocian

Toto tu uz dlho nebolo. Babyboom
na zdravotke! Do rodin naSich troch
profesoriek onedlho prileti bocian a
ony na isty ¢as vymenia §kolsku ka-
tedru za prebalovaci pult. Najskor
navs$tivi pani prof. Marcelu Matuso-
vu. Jej devatroény syn sa surodenca
uz nevie doc¢kat. O mesiac neskoér si
to namieri k pani prof. Marii Heliko-

vej (foto: pozri prispevok Paparazzi
na s. 4), ktora je v tejto oblasti nova-
¢ikom. Ako poslednu z nich navstivi
pani prof. Moniku Hermanovu, kto-
rej dcéra Natalka sa teSi na to, ako
bude mamine s babatkom pomahat.
Vsetkym trom drzime paste a zelame
vela zdravia, trpezlivosti a spokoj-
nosti.

VSimli sme si, Ze ,pritomnost“
hygienickych potrieb na WC nie je
vzdy samozrejmostou, pravidelne
sa vSak objavuje pred Skolskymi
akciami (rodicovské zdruzZenie, ma-
turity). Ide o Setrenie alebo to ma
na svedomi neSetrnost a plytvanie
zo strany ziakov?

Nazor, ze toaletny papier a dalSie
hygienické potreby davame na WC len
pocas akcii, je mylny. Pre §kolu nie je
problém zabezpecit, aby v socialnych
zariadeniach boli hygienické potreby
(mydlo, toaletny papier, papierové
utierky) neustale. Casto vSak mame
pocit, ze niektorym ziakom tieto hy-
gienické potreby prekazaju. Mozno si
prave preto toaletnym papierom zna-
¢ia cestu z WC pri Satniach cez scho-
disko az na chodbu pri odbornych
ucebniach oSetrovatelstva, papierové
utierky vytahuju zo zasobnika a na-
tlacia ich zachodovej misy namiesto
toho, aby si nimi poutierali ruky, te-
kuté mydlo vytla¢ia na zem a potom
si nemaju, ¢im umyt ruky! Mnohi z
vas sa teraz zabavaju na tych, ktori
hygienické potreby nicia a teSia sa z
toho, ako bude upratovacka hromzit,
ked bude vSetko davat do poriadku.
Je len na vas, ¢i dokazete medzi se-
bou prevychovat tzv. ,Skodcov hy-
gienickych potrieb“, lebo len potom
prestanete mat pocit, ze sa hygienic-
ké potreby v socidlnych zariadeniach
objavuju iba pred urcCitymi akciami.
Sme predsa v §kole, ktora vychovava
buducich zdravotnikov!

(mm), Slavka Melicherikova, II. FL
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Mgr. M. Matusova

Mgr. M. Hermanova
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20. marca sa uskutoénil VIII. roénik celoslovenskej stitaze Skolskych éasopisov strednych zdravot-
nickych $kél Zurndlovy stetoskop. Organizdatorom tohto roénika bola SZS v Trnave. Do stutaze sa
zapojilo 10 Skol, medzi nimi aj my s nasou Cellulou.

Uroven prihlasenych ¢&asopisov, klady, upozornila na nedostatky, lovy stetoskop sme boli pred 6 - po
ich kvalitu, obsah a grafické spra- vycCerpavajuco odpovedala na otaz- tspechu Celluly v Poprade.
covanie hodnotila odborna porota ky zastupcov jednotlivych redaké- Na druhom mieste sa umiestnil
v zlozeni PaedDr. Eva Kopunkova - nych rad. ¢asopis Bacilus z Luéenca, ktory
pedagogicka, spisovatelka, Gabriel A aky bol ich koneény verdikt? ziskal aj cenu za najlep§iu grafiku.
Kopunek - S§éfredaktor Trnavsky O tretiu priecku sa podelili ¢asopi-
hlas a Mgr. Lenka Stepanekova - sy PULZ plus z Trnavy a Fonendo-
zastupkyna Séfredaktorky MY Tr- skop z Popradu.
navskych novin. Ta kriticky posu-
dila jednotlivé ¢asopisy, vyzdvihla

Nasa Cellula ziskala 1. miesto
a vysadu prvého — zorganizovat o
dva roky dalsi ro¢nik tejto stutaze.
Nebude to pre nas nova skuse-
nost, organizatormi sutaze Zurna- Slavka Melicherikova, II. FL

P
PaedDr. Eva Kepinkovd, Gabriel Kopine,
Mgp. Lewka Stepdnthond - porota
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STUROVO PERO 2011
V ZNAMENiIi DVOJNASOBNEHO USPECHU

Posledny aprilovy vikend sa pre nasu Cellulu uz niekolko rokov nesie v znameni
Stiirovho pera - celoslovenskej novindrskej sutaze stredoskolakov a vysokoskold-
kov vo Zvolene. A inac tomu nebolo ani tento rok, kedy sa v drioch 27. - 28. aprila
uskutocnil uz 17. rocénik tejto sutaze, ktory bol pre nasu redakciu mimoriadne
uspesny. Domov si priniesla hned’ dve vyznamné ocenenia.

. L

a Coenu Televizie Markiza

~naiin

Cellula

J

Stvorélenna posadka v piatok
rano nasadla do autobusu smer
Zvolen s ambiciou obh4ajit titul
Cenu Televizie Markiza 3. stup-
na, no hlavne vystupit vo Zvole-
ne, lebo minuly rok sa to veru
nepodarilo. Ked sme vdaka ,na-
Sej veducej“ v autobuse objavili
uz znamych ,Starovcov”, objavy
sa stratili a pokojne sme dospali
to, ¢o sme doma nestihli.

Konec¢ne sme dorazili do ciela,
ubytovali sa v internate a namie-
rili si to do Kniznice L. Stura. Na-
sledovala Snura besied s ostrie-
lanymi Zurnalistami, ktoré boli
velmi podnetné a po pozitivnych
hodnoteniach nasej Celluly z ust
Séfredaktora spravodajstva Mar-
kizy LukasSa Dika, Styroch jed-
notkach predsedu poroty Pavla
Vitka a vyroku Patrika Herma-
na: ,Mam dobry pocit“ sme mali
dobry pocit aj my.

Nasledovala t1zasna, takmer

cela prebdena noc, plna dis-
kusii, in§piracie, novych in-
formacii, vymeny skusenosti,

nadvézovania priatelstiev a, sa-

Pani prof. M.

mozrejme, tazké rano, kedy bolo
naroc¢né udrzat otvorené oci po-
¢as tlacovych konferencii so za-
stupcami televizie Markiza a eu-
roposlancom Ing. Vladimirom
Mankom.

Odbila jedna hodina, nastal ¢as
vyhlasenia vysledkov, nervozita
stapala. Vyhlasili vitazov v ka-
tegérii novinarskych prispevkov
vysokoskolakov, stredoskola-
kov, kde bodovali zastupcovia
Gymnazia z Povazskej Bystrice,
uz sme spoznali aj vitazov v ka-
tegorii vysokos§kolské casopisy...
Gratulacie od porotcov, prebera-
nie cien, foto vitazov na pamiat-
ku...

Uz je to tu, vyhodnotenie kate-
gorie stredoskolskych ¢asopisov.
Teraz to bude o nas. Netrpezli-
vo pocuvame kazdé jedno slovo
predsedu poroty Pavla Vitka.
Zrazu pocujeme meno Mgr. Mar-
cela Matusova. Keby ste videli
v tej chvili jej o€i, rozS§irili sa do
neuveritelnych rozmerov, vstala
a akoby v tranze, cela roztrase-
na, vykrocila za ocenenim, ktoré

Matusova pri preberani ocenenia

prave ziskala. Ked sa k nam vra-
tila, stale neverila, ale to sme uz
cakali na to, ako dopadla nasa
Cellula. Ta skuto¢na zaplava
euforie nastala, ked sme sa stali
drziteImi ocenenia - Cena Televi-
zie Markiza 1.(teda najvy$§Sieho)
stupna, ktori sme si prevzali
z ruk Patrika Hermana.

Stastné a prekvapené sme sa
narychlo rozlagéili s novymi zna-
mymi, lebo autobus nepocka...

Sturovo pero, najprestizne;j-
§ia celoslovenska sutaz vyso-
koskolskych a stredoSkolskych
Casopisov, sa pre nasu novu re-
dakénu zostavu stala historicky
prvou skusenostou. Obavané
dobrodruzstvo z minulého roka
sa nekonalo, tentokrat sme pou-
zili mapu v tom spravnom mes-
te, uzili si Zvolen naplno, tym
spravnym spdsobom sa inSpiro-
vali a uz teraz sa teSime na bu-
duci rok. A predsa bolo Sturo-
vo pero 2011 vynimoc¢né, neboli
sme len Styria, ale o tom ste sa
docitali viac na s. 5.

Slavka Melicherikova, II. FL
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13. APRILA MOHOL KAZDY POMOCT

Aj tento rok sa nasi zdravotaci zapojili ne slnecné pocasie sa postaralo o ulice
do zbierky Den narcisov. Do ruk zobrali plné Iudi, ktori nevahali a na dobru vec
namiesto ucebnic krabice s logom Dna prispeli. Nasi dobrovolnici vyzbierali ne-
narcisov, §kolské lavice vymenili za ulice,

obchodné centra. Nie preto, aby sa uliali,

uveritelnych 3289,84 Eur.

ale aby pomohli. Napriek tomu, ze bolo

piatok trinasteho, Stastie im prialo. Kras-

) 18N
O

S
f“;:d \?’1.. :’)Ph

Slavka Melicherikova, II. FL
foto: Foto: SITA/Diana Cernakova

PODPORILI SME DEN ZEME

Milovnici pohybu, ekologovia
a chlapi ¢inu zaroven - taki su
jednoducho nasi telocvikari, ktori
nezabudli na Den Zeme a aktivne
ho podporili. Ako? Spolu so ziak-
mi si to v ramci hodin telocviku
namierili do lesoparku Brezina,
aby spolo¢ne ozdravili trenc¢ian-
sku kyslikova drahu. Vyzbrojili
sa vrecami, do ktorych putova-
lo vSetko, Co tam navsStevnici le-

soparku na pamiatku zanechali.
A tak si tieto ,okrasy“ konecne
nasli svoje miesto a priroda si as-
ponn na chvilu vydychla. To v§ak
nasSim akénym ekolégom nestaci-
lo a namierili si to o kusok vys-
§ie - na Trenciansky hrad, aby aj
tam ukazali, co znamena mat rad
zelen a Cistotu.

(mm), foto: Veronika Zitnanova

MAJ, MAJ, MAJ ZELENY...

Uz niekolko dni mame
pocit, ze na Slovensko za-
vitalo leto, a to je eSte len
maj. VSetkych to vabi ku
Vahu. Zlakat sa dal aj nas
Britanic, teda skupina 22
vodackych talentov a hu-

8 CELLULA | 2012

zevnatych S§portovcov na-
Sej Skoly. Ti nelenili a na
Cele s trénerom Mgr. Oto-
karom Drengubiakom si
to namierili na Ostrov a
tréningy ,nasucho“ vyme-
nili za tie ,namokro“, aby

Maj, maj, maj zeleny...“
melodie tejto znamej Iudovej
piesne sa rozliehali po $skol-
skom dvore nasSej zdravotky
30.aprila, a nie nahodou.
Clenovia Ziackej rady v spo-
lupraci s folklornym subo-
rom Véna zorganizovali akciu,
ktorou potvrdili, ze maja radi
folklér a Iudové tradicie. Po-
stavili maj. Ozdobili ho stu-
hami ¢ervenej, modrej, zelenej
a zltej farby. Tie symbolizuja
odbory nasej §koly — zdravot-
nicky asistent, farmaceuticky
laborant, zdravotnicky labo-
rant a masér. Ked sme sa ich
spytali Dominika Gabriela,

BRITANIC NA VAHU

tyzdne.

sa dokladne pripravili na
Majstrovstva
DRACICH LODI vysokych =
§kol 2012, ktoré ich ¢a- _
kaju v Bratislave o dva -

predsedu Ziackej rady, ¢i ho
postavili dievcatam, ktorych
je na naSej Skole neturekom,
odpovedal nam: ,Nebol to po-
vodny zamer, chceli sme zor-
ganizovat zaujimava akciu,
blizil sa 1. maj, spojili sme
teda aktualne s tradiénym
a na svete bola akcia - sta-
vanie maja. (Gsmev) Ale mate
pravdu, mysleli sme na nase
dievéata, chceme, aby boli
vSetky pekné, Stihle a zdra-
vé.“ Tuto akciu s nadSenim
privitala i pani riaditelka Jan-
ka Gugova, ktora dufa, ze sa
z nej stane tradicia.

(mm), foto: archiv §koly

Slovenska




ROZDAVALI

SME RADOST

Mamii, kedy uz pride Jezisko?“ Aj vy si pamditdte, ako ste s coraz vicSou netrpezlivostou den co den pri-
chadzali za mamou s touto otdzkou? A presne v tomto duchu sa niesla jedendsta Vianocnd akadémia nasej
Skoly. Vratila nds do cias, kedy sme vsetky svoje priania a tuzby kladli na papier, smerujuci tam hore, do
oblakov. K niekomu, kto nam kazdorocne pod stromcekom rozziaril ockd.

V uvode akadémie nas do sprav-
nej predvianoénej nalady dosta-
li dievéata piesnou s priznacnym
nazvom , List JeziSkovi“. Spievali
o tuzbach sucasnych, ale i davno
zabudnutych. A ked uz raz zaca-
li, bolo tazké prestat. Niekto chcel
tancom opat privolat leto, iny po-
riadne si zacvic¢it a rozhybat stuh-
nuté kosti. Snivali sme spevom,
tancom ¢i uz orientalnym, alebo
Iudovym, ale aj hrou na klaviri
a netradicnou moédnou prehliad-
kou. Tento ro¢nik bol vynimoény.
Okrem prichodu najkrajsich sviat-
kov - Vianoc - sme oslavovali aj
30. vyroc¢ie zmeny nazvu FS Véna.
Odmenou za dlhoroénu a UspeSnu

reprezentaciu suboru bolo ocene-
nie predsedu Trencianskeho samo-
spravneho kraja MUDr. Pavla Sed-
lacka, MPH. Dakovny list FS Véna
pri SZS Trencin Za uchovavanie a
rozvoj kultarneho dedi¢stva naro-
da prevzala z ruk riaditela Uradu
TSK Ing. Vladimira Buzalku riadi-
telka Skoly RNDr. Janka Gugova,
ktora je sucastou stuboru uz 30 ro-
kov. Za obetava pracu vo FS Véna
Pamétnu plaketu Trenéianskeho
osvetového strediska v Trencine
udelil Mgr. Vladimir Zvaleny i ve-
ducim stboru RNDr. Janke Gugo-
vej, Mgr. Alzbete Trusinovej, Olge
Bohoovej, a Ing. Petrovi Kupcovi.

Pestry program kazdému nieé¢im
ulahodil. Pomohol vycerpanym z
predvianoéného zhonu zabudnut
na stres a tym uz vianoCne nala-
denym uzivat si intenzivnej$ie at-
mosféru nielen najkrajSich sviat-
kov, ale predovSetkym pocit lasky
a vdaky. Milym prekvapenim a
vrcholom programu bol dojimavy
zaver, ktory vSetkych doslova roz-
ziaril. Viano¢né akadémia tak zno-
va naplnila svoje poslanie - dala
prilezitost nielen radovat sa, ale
radost i rozdavat.

archiv Skoly
(kj), .Slavka Melicherikova, II. FL

2012 | CELLULA 9



OTVORILI SME NASE NOVE DVERE

Vo sturtok, prvého decembra, sa nase nové dvere otvorili pre ,,moznobudtcich“ Studentov , trencian-
skej zdravotky“. Pre tych, ktori sa prisli utvrdit v tom, Ze ,ona“ je to pravé orechové, sme si pripravili

vela zaujimavého.

Po privitani a vSeobec-
nych informaciach z ast
kompetentnych sme
navstevnikov DOD roz-
delili do skupin a odha-
lovanie toho, ¢o tajom-
na budova uprostred
mesta Trenéin skryva,
mohlo zacat. Kazdy
z navstevnikov si priSiel
na svoje - na buducich
farmaceutov c¢akali roz-
ne masticky a sirupy,
,2moznomaséri“ si mohli
¢as sprijemnit kratkou
masazou, laboranti zis-
tovanim krvnej skupiny
a asistenti si nenecha-
li ujst nasho ,Anciaka“

a ukazali nam, ako do-
kazu poskytnut kar-
diopulmonalnu resus-
citaciu, svoju odvahu
pokusali aj pri odbere
krvi. A o ktory odbor bol
najvacsi zaujem? Bodo-
val odbor farmaceutic-
ky laborant a masér, no
ani ostatné nezaostavali.
Ostava nam teda dufat,
ze vacSinu z toho mnoz-
stva tvari, ktoré nas
v dany den poctili svojou
navstevou, uvidime aj
v septembri pri otvarani
nového Skolského roka.

Slavka Melicherikova, II. FL

foto: archiv Skoly

NASE USPECHY V SKRATKE

Pri fyzike eSte ostaneme. Nikola Klobuénikova z II.
FL ziskala II. miesto v sutazi Enersol SK.

sMaria Ko§cakova z III. FL triedy obsadila 3.
miesto v sutazi ,Spolahni sa na vedu“, ktorej
podstatou bolo nakreslit vedecky vtip. Kedze je e
Majka zdravotnic¢ka, vytvarne stvarnila tému

»Napredovanie vedy v zdravotnictve®.

~
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Nielen fyzika je v kurze. Tento rok sme bodovali aj na krajskom kole Olym-
piady zo slovenského jazyka, kde sa nasa ziacka Dominika Lukacova zo IV.
ZL umiestnila na 3. mieste. IV. ZL sa tento Skolsky rok darilo aj v SOC.
\ Nicholas Martinka ziskal nadherné 2. miesto v Celoslovenskom kole SOC s
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pracou Chronicka methemoglobinémia u fajéiarov. Gratulujeme!



My maséri sa na odborngch hodinach uéime aj o hipoterapii. Nase vyuéujice vedia, Ze zazitkovym uéenim u
nds dosiahnu viac, a tak nevahali a vzali nas v jeden aprilovy derni do Nems$ovej.

24. april 2012... Maséri druhého, treticho roc¢-
nika a tri profesorky prijali volanie divo¢iny a o
8:30 stredoeurépskeho casu sa stretli v NemsSove;j.
Zaciatok by to bol pekny, ale sklamem vas. Masé-
ri su divo¢ina sami o sebe, preco by sa volali? Pri¢inou
ich stretnutia bola odborna exkurzia, pocas ktorej sa
mali oboznamit s technikami s metédami hipoterapie.
Kde? Na ranéi s nazvom Stastna 13, ktorého nazov vyraz-
ne kontrastoval s lebkou byka, pribitou na hlavnej brane.
Vo westernovom mestecku s rozlohou asi 30 m? sa roly
hostesiek zhostili dve ,koc¢ky". A to doslovne. Tie zabava-
li chalanov, kym sa dievcata prezliekali. Ked boli vSetci
pripraveni, mohlo sa k hlavného bodu programu. To uz

priSla inStruktorka aj s konmi. Po polhodine inStrukta-
ze a ukazok - ako sa kone cvicia a ako sa na nich jazdi,
priSla na rad najocakavanejSia cast exkurzie - jazdenie.
Hop do sedla, uvolni bedra a nespadni, asi takto sa na
konia nasada. Nuz nie je to kén na Styroch kolesach, ten sa
aj inak ovlada. Namiesto volantu treba pouzit nohy - ked
chcete ist doprava, kopnete kona (podotykam, jemne) do
Tavého boku a naopak. Dokladne pouceni, nasadli sme na
tatoSov a vyskusali si hipoterapiu na vlastnej kozi, zazili
kopec zabavy a pobrali sa domov s pachovym talizmanom
z ranca.:)
Alzbeta Bednarova, III. MAS
foto: Klara Tomasikova, III. MAS

V zZAJATI BOTANIKY A FARMAKOGNOZIE

Sme sice druhaci, ale na hodiny farmaceutickej bo-
taniky s pani prof. Berackovou sme nezabudli - na to
mnozstvo rastlin, jej nadSenie pri vysvetlovani, na naSe
ytrapenie® pri ich uceni... Ked si myslite, ze s hodinami
botaniky nas§ kontakt s rastlinami skonc¢il, mylite sa,
je tu predsa esSte farmakognoézia s panom prof. Pecia-
rom. Aby sme len neteoretizovali, rozhodli sa nas na$i
vyucujuci ,vytiahnut“ zo Skolskych lavic a ukazat nam
rastliny nazivo. Nevynechali ani nasu triednu Helenu
Sulekovu, ved ona predsa patri k nam! Tak sme posled-
ny majovy den nasadli do autobusu a namierili si to do
Botanickej zahrady v Brne, kde sme zistili, Ze sa mame
eSte ¢o ucit. Ale samozrejme, nebolo to vSetko len o uce-
ni! Exkurziu sme si vSetci uzili a odniesli sme si z nej
krasne fotky a zazitky. Trochu sme vypli v obchodnom
dome Gloébus a potom sme stihli eSte ,maly“ vylet do
Buchlov1c Tu sme si vychutnah krasnu prlrodnu atmo—

forma skibenia oddychu a ucenia )
text a foto: Natalia Zacka, II. FL

AjnaSiprvacisavybrali po stopach farmaceutickej bota-
niky.AleostalinaSlovensku.BolivBotanickejzahradeFar-
maceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
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OLO NA
S MISIOU NA NILE

A

Typicky tukul, obydlie domorod-
cov - je postaveny z hliny a vysu-
Seného kravského hnoja. Strecha
je pokryta suchou slamou.V iom
zije cela rodina, v noci dokonca i

Nachadzam sa asi 300 km juho-
zapadne od etiépskeho hlavného
mesta Addis Abeba. So skupinou
patnastich Tudi uz Styri dni pod-
nikame cestu touto UZzasnou kra-
jinou. Po nezabudnutelnych zazit-
koch v hlavhom meste, v centre pre
vzdelavanie postihnutych, v §kole
pre slepcov, v safari parku a po-
¢as jednej noci v typickom tukule,
sme na ceste ku klinike v dzungli (v
blizkosti rieky Walga). Prechadza-
me mnohymi dedinami, fudia nam
kyvaju, deti kricia: ,Bieli, bieli.“
VSade nas vitaju s nadSenim, lebo
vedia, ze prichadza pomoc. Konec-
ne sme dorazili ku klinike. Kedze
je sviatok, moézeme si ju prezriet
az nasledujici den. Je ¢as obeda.
Muktar, hluchonemy kuchar, sa
o nas postara. O chvilu si uz vy-
chutnavame tradiénu injeru (kysla
palacinku) s ostrou SoSovicovou
omackou. Ako-tak najedeni nasa-
dame do dzipu, aby sme navstivili
dalsSie dve dediny. Cestou si urobi-
me prestavku pri dedinskej studni,
ktora sa nachadza za plotom, zho-
tovenym z konarov a vetiev, a ma
svojho strazcu. Ten nas srdecne
vita. Napijeme sa a pokracujeme v
ceste.
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Nasledujucou zastavkou je dedin-
ska ,samaritanska“ stanica, teda
stanica prvej pomoci. Tu je doma-
cim poskytovana prva pomoc a po-
radenstvo, vzdelavaju ich v oblasti
starostlivosti o zdravie. Absolvuje-
me prehliadku stanice a dostava-
me pozvanie na kavu. O chvilu sa
nachadzame v tukule.

. Ramona Keil z IIl. ZL prijala po-
zvanie od pracovnicky Svajéiarskej
organizacie Misia na Nile, zbali-
la si kufre, aby spolu s ostatnymi
' dobrovolnikmi stravila dva tyzdne
' v Etiopii. Ako na nu vychodna Afri- |
ka zaposobila, sa doéitate v nasle-
"~ dujuco

-
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Pri ohnisku - uprostred tukulu -
kla¢i matka a prazi kavové boby.
Aromaticka vona cerstvo vypraze-
nych kavovych bébov naplni pri-
bytok a ¢oskoro kazdy z nas drzi v
ruke svoju Salku kavy. Zapachaja-
ce maslo, ktoré sa pridava do kavy
na pocest hosta, nasi hostitelia,
nastastie® tentokrat vynechali...
Ked sa zac¢ina stmievat, opusta-
me prijemnu atmosféru pribytku a
opéat sa vydavame na cestu. Nasle-
dujtci den si prezerame kliniku. Je
pomerne velka, no ked ma niekto
taka sprievodkynu ako Annards,
¢as ubieha velmi rychlo...

Klinika je postavena z lodnych
kontajnerov, pripomina tvar pis-
mena U. V priestoroch jednotlivych
lodnych kontajnerov sa nachadza-
jua vySetrovne, zasadacka, o¢né od-
delenie, lekaren, poérodnica a labo-
ratorium. Pri hlavnom vchode, kde
kazdé rano prichadza mnozstvo
pacientov, je vydajna zdravotnych
kariet. Napravo od nej hlavna kan-
celaria, kde sa zacala aj naSa pre-
hliadka. Tu nam Annards rozpra-
vala o obriezke dievcat. Priznam
sa, musela som si sadnut, aby som
to ,rozdychala“. Postupne sme si
prezreli jednotlivé kontajnery. Pre



mna osobne bola najzaujimavejSia
saborka“. Bola sice skromne zaria-
dena, ale obsahovala vSetko potreb-
né - aj centrifigu, rovnaky model
mame aj v Skole!

Okrem laboratéria ma zaujala aj
porodnica. Annards nam porozpra-
vala mnoho zaujimavého, ved v nej
stravila vela noci a neraz bojovala o
zivot zien a ich deti. V blizkosti kli-
niky sa nachadzalo niekolko tuku-
lov. Uréené boli pre tazko chorych
pacientov, matky s podvyzivenymi
detmi, kde ich ucia, ako sa o deti
starat, varit plnohodnotnu stravu z
potravin, ktoré si dokazu vypesto-
vat.

Po prehliadke sme sa naobedovali,
spolupracovnici - dobrovolnici nam
na rozlucku zaspievali piesenl a po-
kracovali sme v ceste...
text a foto: Ramona Keil, III. ZL

NeoddeliteI'nou saé

zanechaval mracno prachu...

_______

SOM VDACNA ZA TUTO SKUSENOST

Po trinastich dnoch sedim v lie-
tadle. Vraciam sa domov - do Eu-
ropy. Pohodlne usadena, zabalena
do deky. Nechavam sa obsluhovat
stevardmi, hlavou mi viria mysS-
lienky: ,Narodila v Europe, netr-
pim nedostatkom jedla, kym inde
Iudia hladuja... Zda sa mi to ne-
spravodlivé. V Etiopii deti chodia
do S§koly s nadSenim, vazia si, ze
sa mozu vzdelavat, tam to totiz nie
je samozrejmostou. A ¢o ja? Casto
nemam chut ist do Skoly, neva-
zim si, o mam... Aj ked v uliciach
hlavného mesta Addis Abeby vlad-

ne ¢uly ruch, I'udia sa nikde nena-
hlia. My sa ponahlame aj za nich.“

dy chce eSte viac, svet plny zabav-
nych parkov, modernej techniky,..
svet plny zavislosti a samovrazd...
Zmocnuje sa ma pocit, Ze sa vra-
ciam do véacSej chudoby, akou
bola ta, ktori som prave videla.
V tej chvili mi je jasné, Ze radost
a zmysel mojho zivota nezavisi od
vonkajsich okolnosti...

Myslim na svojich priatelov, ktori
opustili pohodlny zivot v Europe,
aby pomahali ludom v Afrike.

Hlas letuSky ma vracia do reali-
ty. Vystupujem z lietadla, vstupu-
Na mna caka svet plny nevdac- jem do klimatizovanej haly, plnej
nosti, egoizmu, stresu, hnevu, reklam a butikov s ,prehnanymi“

svet plny prebytku, v ktorom kaz- cenami. Som doma, a predsa sa
mi to vSetko zda akosi cudzie...
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USMIEVAVA MODRO-BIELA PODOBA SA NA ANJELA..

12. maj, ktory je zaroven dnom narodenia zakladatelky moderného osetrovatel-
stva, Florence Nightingaleovej patri uz od roku 1974 nasim modro-bielym anjelom.

Nemocni¢ny areal. Urologické oddelenie. Vita
nas sestricka Anicka, ako vzdy pokojna, s mi-
lym Gsmevom na tvari a odbornymi radami vzdy
sporuke“, do preplnenej urologickej ambulan-
cie vnaSa pokoj a istotu. O poschodie vysSSie, na
chirurgickom oddeleni nas srde¢ne pozdravi ses-
tricka Marta, doéstojna intelektualka, pri oSetro-
vatelskych vykonoch prisne reSpektujuca zasa-
dy asepsy a antisepsy chirurgického oddelenia,
jednoducho prirodzena autorita, vzdy pripravena
pomoct chorému. Po pediatrickom oddeleni uz
,beha“ sestricka Edita, rozvazna, usmiata, s obe-
tavym srdcom, tou spravnou davkou trpezlivos-
ti a empatie, ved ju potrebuju ,jej deti. Siroky
usmev, pokojny hlas, neocenitelné rady, ktorymi
povzbudi nejednu mamicku po cisarskom reze,
tym je typicka sestricka Majka, opora pacientok
na gynekologickom oddeleni.

Co majua Anicka, Marta, Edita a Majka spolo¢-
né? Okrem toho, Ze sU zdravotnymi sestrami, pre
svojich pacientov st anjelmi. Preco? Odpoved je
jednoducha. Pre ne je ich praca poslanim, st obe-
tavé, trpezlivé, empatické a vrucne. Blaho pacien-
ta je tym najvySSim zakonom.

12. maja tito anjeli oslavuju. My im k ich sviat-
ku zelame z dobrého len to najlepSie, z pekného
len to najkrajsSie, pevné kridla v ich rozlete a keby
sme mali ti moc, obsypali by sme ich zlatom.

Tym ostatnym (ktori st v kazdej profesii, nielen
v tej sesterskej) zelame tiez len to najlepSie: vysSie
platy, vysokoSkolské tituly, sebestac¢nych pacien-
tov a menej prace.

Tak teda vSetko najlepSie Anicky, Martusky,
Editky a Majky, my pacienti si Zelame, aby vas
anjelov bolo viac.

PhDr. Dagmar MikuSova, MPH

Pri tejto prilezitosti sme zasli na chirur-
gické oddelenie a Jis-ku, aby v zapale pra-
ce zistili, ¢o tychto anjelov pri praci pozi-
tivne motivuje a co im naopak spoésobuje
vrasky na tvari.

Sestricka NataSa: Svoju pracu vnimam ako poslanie, ktorého zmyslom
je pomahat. Ja som ,sestriCkovaniu“ verna od maturity, teda 33 rokov. Aj
po tolkych rokoch mam svoju pracu velmi rada a neviem si predstavit, ze
by som robila nieco iné. Nahnevat ma dokazu ludia, ktori si myslia, ze to
robime len pre peniaze, pritom to tak vobec nie je. Vzdy ma poteSia slova:
»2Mam vas rada. Vy ste taka zlata a laskava, ¢o by som si bez vas pocala.“

text, foto: Nikola Hrbacikova, III. ZA
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Brat Rado: Co ma motivuje? Vedomie, Ze méZem
pomoct niekomu, kto to potrebuje. A ked fungujete
v dobrom kolektive, je to radost pracovat. Vtedy sa
moze stat Cokolvek, stale mate dobru sluzbu. S ¢im
sa vSak nedokazem zmierit, st niektori pacienti, kto-
ri namiesto slov vdaky, vynadaju, i napriek tomu, ze
sa im snazim/-e pomoct.

Sestricka Renata: Moja praca ma bavi, vzdy ma poteSia
slova vdaky od pacientov. Prave to ma motivuje. Usmev
na tvari pacientov ma dokaze povzbudit. Za negativne
pri vykone povolania povazujem vybavenie naSich ne-
mocnic a obcas aj Setrenie na ukor pacientov..




SKOLSKA RADA V NOVOM SATE

Dominik je ziakom 3. ro¢nika odboru farma-
ceuticky laborant. Staci pozriet na fotografiu a
hned nam je jasné, Ze je to clovek velmi spolo-
censky, ktorému z tvare nikdy Gismev neschadza.
Sam o sebe tvrdi, ze rad spoznava novych udi,
miluje hudbu, hra na gitare a najvacsiu radost
mu urobite, ked ho pozvete na nejaky hudobny
festival. Nepohrdne ani pizzou ¢i kuracim masom
na akykolvek sposob. Spoluziaci by vedeli roz-
pravat aj o jeho kucharskom umeni. Ktovie, ¢i
nezorganizuje ,Bez servitky“ aj pre nas... Je
jednoducho carovny. Dievcata, pozor, momen-
talne je zadany.

Iste ste si vSimli, Ze sa zmenilo vedenie Ziackej Skolskej rady. Predchdadzajiiceho predsedu Andre-
ja Barborku po celoskolskych volbach nahradil Dominik Gabriel.

Nas ,Gabro“, teda Dominik
Gabriel, nikdy neuvazoval nad
funkciou predsedu Ziackej §kol-
skej rady, zmenilo sa to, ked sa
ho na to zacali pytat profesori.
S pracou v kolektive ¢i so za-
bezpecovanim propagacie a fi-
nanénych zdrojov skuisenosti
ma, spolu s ¢lenmi OZ Juzania
pomahal pri GODZONE TOUR,
takze z predsedovania strach
nema. Ziacku §kolsku radu
vnima ako sprostredkovatela
komunikacie medzi ziakmi
a vedenim Skoly. V ziadnom

pripade nechce presadzovat
vlastné zaujmy, ale zaujmy
a navrhy ziakov. V ziackej rade
ho prijali s nadSenim, s ostat-
nymi ¢lenmi si rozumie, fudsky
i nazorovo su na rovnakej
vlnovej dizke. Sved¢i o tom aj
uspech akcii, ktoré sa im po-
darilo uz spolo¢ne zorganizo-
vali - oslava Dna ucitelov,
RETRO DEN.

Slavka Melicherikova,
Natalia Tatarkova II. FL
foto:Dominik Gabriel

Zlozenie novej Ziackej rady
Predseda: Dominik Gabriel (III. FL)
Podpredseda: Simona Masarykova (I.ZL)

Clenovia: Denis Mikulinec (I. ZA), Vivia-
ne Thomay (I. ZL), Tatiana Repkova (I.
MAS), Tatiana Voj¢inakova (I. FL), Lucia
Drabikova (II. FL), Erik Seboék (II. ZL),
Nada Kubanova (II. ZAM), Jozef Kuman-
¢ik (III. ZL), Klara TomasSikova (III. MAS),
Linda Zahorska (IV. FL), Tatiana Zverbi-
kova (IV. FL), Katarina Kravarikova (IV.
MAS)

AKCIE POD TAKTOVKOU ZIACKEJ RADY

NEzZABUDLI SME NA NASICH UCITELOV

Aj tento rok sme pre ucitelov
pripravili prekvapenie. Pozva-
li sme ich do priestorov Skol-
skej jedalne, ktora po nasSom
zasahu vyrazne zmenila svoju
vizaz. Zvolali vSetkych ucitelov
a mohlo sa zacat oslavovat.
Spievalo sa, z ust predsedu
Ziackej Skolskej rady zazneli
slova vdaky, kazdy ucitel do-
stal kvetinu. Ku gratulantom
sa pripojil aj predseda Rady
rodicov. Pohlad na tvare na- B
§ich ugitelov naznaéuje, ze ich £
naSe gesto milo prekvapilo a
prijemne potesilo.

text a foto: kolektiv ZSR

PRVY APRIL MAL
PRICHUT RETRA
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Pri prilezitosti Dna ucitelov kazdy
rok ocenuje TSK pedagogov za ich obe-
tavd a naroénu pracu. Tento rok ziska-
la vzacne ocenenie Vynikajuci pedagodg
Trencdéianskeho kraja nasa vyucujuca
Mgr. Alena Berackova, ktorej poésobe-
nie na nasSej Skole sa spaja s odbor-
mi zdravotnicky a farmaceuticky la-
| borant. S nadSenim zasvdcuje svojich
zZiakov do tajov klinickej biochémie a
o farmaceutickej botaniky. Najviac éasu
teda travi v labaku. A v tomto jej dru-
hom domove sme ju navstivili, aby sme
sa opytali na dojmy a pocity spojené so
spominanym ocenenim.

BOLO TO TAKE POHLADENIE DUSE

Kol'ko rokov uz pracujete v
Skolstve?

V §kolstve pracujem od ukonce-
nia vysokej Skoly (pozn. red. Pri-
rodovedecka fakulta UK v Brati-
slave) - od roku 1978, takze si to
mozete vypocitat (pozn. red. vypo-
¢itali sme — je to 34 rokov). Pre-
stavku som mala dva roky, kedy
som bola na materske;j.

Ucitel'sky chlebik veru nie je
Fahky. Vy sa nim zZivite od vyso-
kej Skoly. Kedy ste zacali uva-
zovat nad tym, Ze budete uci-
tel'kou?

Asi sa vam to bude zdat smies-
ne, ale uz v 6. ro¢niku ZS. Vtedy
som chodila popoludni vypoma-
hat svojej pani ucitelke z 1. stup-
na, ked mali prvaci popoludnaj-
§ie vyucovanie (ukazovala som im
pismenka, rozdavala zosSity). Deti
bolo tak vela, ze sme jeden tyzden
mali vyucovanie dopoludnia, dru-
hy popoludni.

Ziskali ste ocenenie Vynikaji-
ci pedagoég Trencianskeho kra-
ja. Co to pre Vias znamena?

Po 34 rokoch na naSej §kole to
bolo také pohladenie duSicky.

Ziskali ste uz niekedy aj iné
ocenenie?

Nie, toto bolo prvé.
Co vas na tejto praci inSpiro-
valo, nad’alej inSpiruje, pohana
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dopredu?

Vzdy som rada druhym nieco vy-
svetlovala a teSilo ma, ked prob-
lém pochopili. Do labaku pride v
druhom roéniku ,vyplaseny“, ne-
sktiseny Student, ktorému vset-
ko pada z ruky... Po troch rokoch
uz odchadza absolvent, ktory sa
neboji manipulovat s pristrojmi
a ma slusné vedomosti o praci v
labaku. A tento pocit ma pohana
dopredu. Z ¢loveka, ktory len nie-
¢o tusi o praci laboranta v labaku
vzide ,hotovy“ laborant.

Naopak, ¢o vas dokaze zarmiu-
tit a ¢o ,nemusite“ na povolani
ucitela?

Co ma dokaze zarmutit? Aro-

gantné spravanie ziakov a oplzlé
vyrazy, ktoré pouzivaju pri komu-
nikacii medzi sebou. Bohuzial,
usi si zapchat nemézem, aby som
to nepocula. No a na povolani uci-
tela ,nemusim® kopy papierov a
dalSich ,uzitoénych® pisomnosti.

Ste clovek naturalny, miluje-
te prirodu a rastlinky, to o vas
dobre vedia najmai Ziaci z odbo-
ru farmaceuticky laborant...

Rastlinky milujem od detstva.
Uz ako malu ma fascinoval tvar,
farba jednotlivych kvietkov, spo-
vedala som svoju babicku, aké
meno maju jednotlivé , kvietka“.
Aj dnes som Stastna, ked si moji
ziaci urobia herbar z viac ako po-

Pani profesorka prebera ocenenie




Poznavacie znamenie:

Neuveritelne energickd zZena v bielom, ktorej vSak
nikdy nesiahajte na labdk. Vtedy za seba naozaj
neruci. Ak sa jej totiz nieco nepddi, vie to dat naja-
vo, a poriadne nahlas Ale ako rychlo dokdaze vzpla-
nut, tak rychlo aj zhasnut. Je to ¢lovek naturdlny,
miluje prirodu, rastlinky a s nadsenim listuje v
Ziackych herbdroch. ReSpektuje éru pocitacov, ale
je vernd meotaru.

vinnych dvadsiatich rastlin. A niektori si daja na-
ozaj zalezat. Vidno, ze ich to bavi a to je pre mna
najvacsia odmena.

Okrem toho ste odbornikom aj v oblasti home-
opatie. Vieme, Ze aj kolegovia si k vam chodia
po rady. Ako ste sa k tomu dostali?

Na Skole bol kurz homeopatie pre ziakov, kde
som ja robila dozor. Najprv som bola skepticka.
Nedokazala som pochopit, ako moézu ucinkovat
tak velmi zriedené lieky. Dostala som chripku a
zo zvedavosti som vyskusSala homeopaticku liec¢-
bu. Zabrala. O tri dni som bola fit. Tak som sa jej
zaCala venovat. A verna som jej uz 25 rokov.

Ucite v odbore farmaceuticky a zdravotnicky
laborant. V ktorom odbore sa citite viac doma?

Urcite v odbore zdravotnicky laborant, ale ani s
farmaceutickou botanikou nemam problémy. Hor-
§ie je to, ked obcas zastupujem farmakognoziu.
Priznavam, to si musim nastudovat.

A teraz len hypoteticky - keby ste sa mali eSte
raz rozhodnut, vybrali by ste si ucitel'ské po-
volanie?

Asi ano. Keby som mala vedomosti a sktsenosti,
aké mam dnes, mozno by som Studovala homeo-
paticku liecbu ako profesional.

Cely zivot ste jednou nohou v zdravotnictve,
nezatazili ste niekedy po povolani zdravotni-
ka?

Ak aj ano, tak ako vyskumny pracovnik. Mna to-
tiZ neuveritelne bavi nieco hfadat a skiumat.

V poslednom case sa casto v suvislosti s uéi-
tel'skym povolanim hovori o syndrome vyhore-
nia. Co robite, aby ste ,nevyhoreli“?

Snazim sa teSit z prace tych ziakov, ktorych Sko-
la, §tudijny odbor bavi, nev§imat si ,blbé“ a ,vtip-
né“ poznamky tych, ktorych tesi ,vytacat” ucite-
Tov.

Co by ste poradili zaéinajicim pedagégom?

Aj ked je to za katedrou mnohokrat naroéné,
nech sa nenechaju sa odradit. Stac¢i, ak ich len ¢o

i jeden ziak z triedy oceni, uz vtedy to stoji za tu
namahu.

DAKUJEME ZA ROZHOVOR.

Dominika Komarova, IV. ZL

Manzel pani profesorky pracuje u susedov - tiez je

zanieteny biolég a uéi na Gymnaziu L. Stara. Na-
priek tomu to u nich doma nie je len o ucitelovani.
Spaja ich spolo¢na zaluba — laska k prirode.
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SOM TAKA NATURALNA..

Je jedno, ¢i ju stretnete v lekarni, na ulici alebo u nas v Skole, vzdy usmievava, pozitivne
naladena, mila, naturalne zalozena, neuveritelne akéna - taka je nasa externa vyudujuca
PharmDr. Sona Mand'akova. Nasledujuci rozhovor vznikal v prijemnej atmosfére lekarne,
kde si nas i napriek svojej pracovnej vytazenosti pohodlne usadila a odpovedala na nase
zvedavé otazky, v ktorych éo-to o sebe a o povolani farmaceuta prezradila.

Nie je tajomstvom, Ze ste absol-
ventkou nasej skoly. Kto bol vasim
triednym profesorom?

Pani profesorka Alenka Berackova,
ucila nas biochémiu a cvic¢enia z kli-
nickej biochémie. Vnimala som ju a
stale aj vnimam ako dobrého, skrom-
ného a uUstretového ¢loveka, ktory zije
v stulade s prirodou a to mi je velmi
sympatické.

Takze ste boli ziackou odboru
zdravotnicky laborant? Preco ste
sa rozhodli pre tento odbor?

(ismev) Ano, vy§tudovala som odbor
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zdravotnicky laborant, ale nemoézem
povedat, ze to bol méj sen. Od malicka
som chcela byt ucitelkou a Studovat
na Strednej pedagogickej §kole v Levi-
ciach. Musim priznat, Zze za vyberom
strednej Skoly stali moji rodicia.

No udéitelkou na plny uvdzok ani
laborantkou ste sa nestali, vase
kroky viedli na Farmaceuticku fa-
kultu v Bratislave...

Zivot nam ponuka rozne prilezitos-
ti, ukaze smer, mozno to tak bolo aj v
mojom pripade. A ja sa snazim kazdu
dobru prilezitost vyuzit. Po¢as zdravo-

tky som zacala uvazovat o §tudiu kli-
nickej biochémie. Tt néas uc¢il MUDr.
Jan Vindi§, ktory ma motivoval k
tomu, aby som sa nou zaoberala hlb-
§ie. Rok po strednej som vSak ako la-
borantka na biochémii pracovala a tu
som sa zacala uvazovat o Studiu me-
diciny. Opét zauradoval osud a moju

. cestu nasmeroval na Farmaceuticku

fakultu v Bratislave a zo mna sa stal
farmaceut. S odstupom ¢asu musim
povedat, Ze som spokojna.

Mam pocit, ze som na spravnom
mieste. Sluzit chorym 'udom je to, ¢o
vychadza z moéjho vnuitra. Mne sa pra-
cuje s 'udmi velmi dobre. Dokazem
vycitit, ¢o ¢lovek potrebuje, vyuzivam
empatiu (také st aj moje kolegyne).
Vsetko je tak, ako ma byt. Za tarou sa
citim ako ryba vo vode.

Momentalne vas naplno zamest-
nava lekdreri, ale popritom si plni-
te aj svoj sen...

Mate pravdu, popri praci, ktord mam
neuveritelne rada, siplnim aj svoj sen
byt uéitelkou, a to uz Styri roky. Uéim
ziakov odboru farmaceuticky laborant
predmet farmakolégia, no uéila som
uz aj pripravu liekov ¢i ekonomiku a
prevadzku lekarne. Musim priznat, na
zdravotke sa citim ako doma. Z ucenia
mam radost, moézem dalej odovzda-
vat svoje vedomosti, zruc¢nosti a pri
maturite zbierat irodu © Ziakov viak
ucim aj v lekarni. Je to iné — tedriu
aplikujeme do praxe a prave tu vynik-
ne aj ich zruénost, §ikovnost.

Svoj sen si plnite v budove, v kto-
rej ste stravili stredoSkolské éasy.
Ked’ do nej vstupite, uréite oziju
pekné spomienky...

Veru, tych spomienok je vela. Spo-
minam si na november 1989 , na nez-
nu revoluciu. Vtedy sme sa s ucitelmi
vela rozpravali. Uz neboli sudruzky
profesorky, ale pani profesori. VSa-
de vladla euféria, vela sa spominalo,
nosili sme stuzky. Niektori nechceli
uverit, ze zmena bude trvala. Bolo to
zvlastne, ale prijemné zaroven.

Vratme sa k vasej praci. Vymenili
by ste prdacu za tarou za pracu uéi-
tela na plny uvdazok?



Nie. Hoci v §kole, ako som uz pove-
dala, sa mi uéivynikajuco. Mam vSak
viac skuisenosti v odbore lekarenstvo.
Staviam na tom, v ¢om mam zaklady,
skusenosti, neustale ,rastiem®. Svoje
vedomosti v§ak rada odovzdam inym,
ale len na ¢iastoény uvéazok.

Odbor farmaceuticky laborant je
pomerne mladym odborom na nasej
Skole. ,,Funguje“ Siesty rok, vy udi-
te farmaceutov Stvrty. Ako vnimate
Jjeho ,fungovanie“?

Tato Skola vychovava dobrych farma-
ceutickych laborantov. Urcite je vela
veci, ktoré by chceli zmenu, doélezité
je, aby sme o nich vedeli a snazili sa
zmenit ich k lepSiemu.

V predchadzajiucej odpovedi ste
pouzili spojenie ,,dobry farmaceu-
ticky laborant“. Aké vlastnosti by
mal podla vas mat?

Praca v lekarni, podobne ako v ho-
cijakom zdravotnickom zariadeni, je
o sluzbe I'udom. Podstatou je dobro a
blaho ¢loveka, snaha prinavratit mu
zdravie, lie¢it ho, pomoct niest ich
bremeno, zmenit ich negativnhe zmys-

VIZITKA

lanie na pozitivhe a potom aj liecba
skor zaberie. Preto by mal byt v prvom
rade empaticky. Podakovanim a od-
menou mu je dévera pacienta a jeho
yhavrat“. Je zvlasStne, ze mladi Iudia
vidia za tymto odborom predovsetkym
dobré finanéné ohodnotenie. Skla-
mem ich, nie je to tak. Je to zlozité,
ale to pochopia, az ked pridu do praxe
a budu sa snazit osamostatnit. Zrazu
zistia, ze moznosti, na ktoré pouziju
finanéné prostriedky, st obmedzené.

Je o vas zname, Ze ste neuveri-
telne akéna osoba, Zijete prirych-
lo. Ako to vSetko zvladate a eSte s
usmevom na tvari? Asi mate v do-
macej lekarnicéke liek na dobru na-
ladu...

Je to prirodzene vo mne. Ako to vSet-
ko zvladam? Snazim sa uzivat si zivot
naplno, teSit sa z kazdej malickosti,
ktord mi prinesie a stym akosi pri-
rodzene prichadza aj dobra nalada,
usmev. Uréite mam aj ja niekedy dé6-
vod na smutok, ale nezatazujem tym
inych, s problémami sa vysporiadam
sama. Nezaoberam sa vSak tym, ¢o

Najobl'ibenejSie miesto: pri konoch, ked
su vo vybehu, pasu sa a ja sedim medzi
nimi — je to neopisatelné krasny pocit

Obl'abené jedlo: Zjem vSetko, ¢o nezje
mna, vynimkou je drzkova polievka.

Obl'dabeny napoj: voda s citréonom

Na I'ud’och si cenim: dobré srdce

Myslim, ze dobré srdce ma vacSina ludi,

ale ich problémy ho schovaju,

da.

a to je sko-

Nenavidim: Nepoznam také slovo, ani ho

nepouzivam. Cielene som sa

ho zbavila,

uvedomujem si kratkost a pominutelnost

Zivota.

Vzor: nemam

»,Odburavac“ stresu: Kone, som zaklada-
telTkou jazdeckej Skoly v obci Kuzmice pri
Topol¢anoch, kde travim volny ¢as, mam
jedného zamestnanca, ktory sa venuje vy-
cviku koni, tiez jazdeniu, dokonca trénu-

je aj moju dcéru (a nielen ju).

bolo, nemyslim na to, ¢o pride. A tak
sa mi zda , ze mam Casu na vSetko
akurat. A liek na dobru naladu? Som
znama svojou laskou ku zvieratam,
som taka naturalna. Snazim sa zit v
sulade s prirodou, to sa mi vracia v
podobe vnutornej harmonie, pokoja a
radosti.

Co vas volny éas ? Comu sa venu-
Jjete najradsej?

VolIny ¢as venujem dcére a zvierat-
kam. Doma mame dve macky, dvoch
psov a chovame aj pat koni. Chodie-
vame na parkuarové preteky, hlavne
cez prazdniny (dcéra pretekd a ma
za sebou aj uspechy). Kone mam zo
vSetkych zvierat najradSej. Ak mam
problém, idem si zajazdit a ten (akoby
zazrakom) zmizne. Aj vdaka nim som
bez problémov.

Dakujeme za rozhovor a zelame vela
pozitivaych a slneé¢nych dni v zivote.

Matus Bulejko, IV.FL

foto: archiv S. Mandakovej

2012 | CELLULA 1 9



VIA

Protest STOP NESPRAVODLIVEJ MATURITE

Studentskd rada strednych $koél Slovenskej republiky vyhldsila protestnu petiénu
akciu s nazvom ,Stop nespravodlivej maturite!“ Jej prezidentom je Ziakom nasej Sko-
ly Andrej Barborka, ktory mi prezradil, za aké poziadavky zZiakov sa planuje ,pobit*.

Andrej, z akej iniciativy vznikla
tato protestna petiéna akcia?

Tato akcia vznikla z podnetu ziakov
maturitnych roénikov, ich pedagégov.
Ti boli nespokojni s priebehom tohto-
rocnej pisomnej maturitnej skusky.
Obsahovala skutoc¢nosti, ktoré sa po-
¢as svojho §tudia neucili a neboli pred-
metom ich uéebnych materialov.

Kolko podpisov treba ziskat na pe-
ticiu?

My sme si dali limit 200 000 podpi-
sov, ale nie je to pre nas zavazné. Pred-
lozime ju aj s menSim poctom podpi-
sov, aby sme nesklamali tych, ktori
nam ju podpisali. Ak ich nazbierame,
budeme len radi.

Ako dlho potrva protest?

Protest je vyhlaseny od 27.3.2012
a Peti¢ny vybor rozhodol, ze bude pre-
dizeny do 24.6.2012. Na konci §kolské-
ho roka, po maturitach, to komplexne
spracujeme a predlozime Ministerstvu
skolstva, vedy, vyskumu a §portu SR.

Aké poziadavky zZiadate od Minis-
terstva Skolstva SR?

Ziadame Ministerstvo §kolstva, vedy,
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vyskumu a Sportu SR o uzSie a zretel-
nejSie prepojenie otazok a uloh exter-
nej éasti maturitnej skasky so Statnym
vzdelavacim programom a katalégom
cielovych poziadaviek. Aby otazky a
ulohy externej casti maturitnej skusky
zostavovali vyluéne pedagogovia z pra-
xe a nie uradnici od stola. Pre ziakov
moznost zvolit si Groven maturitnej
skusky z cudzieho jazyka bez ohladu
na to, aku Skolu navstevuju. Medzi
poziadavky zaradujeme aj participaciu
ziakov na tvorbe vSetkych materialov,
ktoré sa ich dotykaju. Ziadame o re-
konstrukciu Statneho vzdelavacieho
programu, jeho zjednoduSenie, reduk-
ciu a prispdsobenie ¢asovej dotacii, po-
ziadavkam praktického zivota a aktu-
alnemu poznaniu vo vede.

Nasiel si podporu aj u konkrétne-
ho profesora?

Na$li sme podporu u mnohych pro-
fesorov strednych §kél. Prva, ktora ma
velmi potesSila, bola podpora predsedu
Slovenskej asociacie ucitelov sloven-
ského jazyka a literatury PhDr. Jana
Papugu, PhD. Ten nas v podstate
ihned kontaktoval, podporil nasu mys-

lienku a podielal sa na tvorbe obsahu
peti¢nej listiny.

Co urobis, ak vldda odmietne
schvadlit tieto zmeny?

Urobime vS§etko, aby bolo splnenych
¢o najviac naSich poziadaviek. Mame
zaujem o spolocné stretnutie zastup-
cov z Ministerstva §kolstva, Narodného
vyboru certifikovanych merani vzdela-
vania, Slovenskej komory ucitelov, Slo-
venskej asociacie uéitelov slovenského
jazyka a literatury, ako aj zastupcov
vysokych §kol. Verim, ze toto stretnu-
tie bude napokon konstruktivne.

Pockajme si teda na koniec Skolského
roka, kedy Studentskd rada strednych
Skol predlozi svoje poziadavky Minis-
terstvu Skolstva SR a nasledne na jeho
verdikt. Dtufam, Ze aj napriek nespokoj-
nosti s priebehom tohtorocnej pisomnej
maturitnej skusky maturanti uspesne
zvladli svoju ,skusku dospelosti. “.

Text: Sabina Stefulova II.FL
Foto: Veronika Zitianova, II. ZAM



MATURITU PROJEKTOM CAKAJU ZMENY

A teraz tu mame nieco pre ziakov odboru farmaceuticky laborant. Dozvedeli sme sa, Ze sa chysta
zmena INTERNEJ SMERNICE PRE ODBORNU ZLOZKU PRAKTICKEJ CASTI MATURITNEJ SKUSKY
FORMOU: OBHAJOBA VLASTNEHO PROJEKTU. Preto sme zasli za garantom odboru farmaceuticky
laborant PharmDr. Miroslavom Peciarom a opytali sa ho na pripravované zmeny.

,2Mate pravdu, v internej smerni-
ci sa pripravuju zmeny. Budu sa
tykat podmienok Gc¢asti na matu-
rite formou projektu a posudzova-
nia projektovej prace,“ konStatuje
prof. Peciar.

Podla jednej z podmienok si-
casne platnej internej smernice
sa tejto formy maturitnej skuas-
ky moze zucastnit kazdy ziak
odboru farmaceuticky laborant,
ktory sa pocas Stidia zacastnil
minimalne jedného S§kolského
kola SOC a postipil do regional-
neho kola. Vieme, Ze zmena sa
bude tykat prave tejto podmien-
ky. Preco?

Tento rok sa nam do SOC prihla-
silo vela ziakov, no ich umiestne-

nie nezodpovedalo poziadavkam
internej smernice. To nas viedlo k
zamysleniu a jej prehodnoteniu,
pretoze nepocitala s uicastou vac-
sieho pocétom ziakov v SOC, ako
aj s ich neumiestnenim. Tiez sme
uvedomili, ze takymto spésobom
by ziaci definitivne prisli o Sancu
maturovat formou projektu. Prave
preto sa uvazuje nad odstranenim
povinnosti Ziaka vypracovat SOC a
vystupit na §kolskom kole. TG na-
hradi tzv. minimova praca, ktortu
ziak vypracuje, v 3. ro¢niku najne-
skor do 31. maja odovzda a pred
odbornou komisiou, zlozenou z
odbornikov v oblasti farmacia, ob-
haji. Uspesna ohajoba sa mu stane
akousi vstupenkou k maturite for-
mou projektu. Az potom zacne pra-

covat na samotnej projektovej praci
(podla pokynov internej smernice),
ktora odovzda vo Stvrtom roéniku
na posudenie maturitnej komisii.

Bude to pre ziaka l'ahSie alebo
nie?

Nejde o to, ze to bude viac ale-
bo menej naroc¢né. Ddlezité je, ze
vdaka pripravovanym zmenam sa
zvacC§i ziakova Sanca maturovat
formou projektu. A k tej naroénos-
ti... Praca na projekte je dlhodoba
a narocna, no vdaka nej si ziak
rozsiri svoj obzor vedomosti a zrué-
nosti, nauc¢i sa systematickosti,
¢im sa pripravi na dalSie §tadium

(mm), Slavka Melicherikova, II. FL
foto: archiv Skoly
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Sona Grackovd je tspesnou absolventkou odboru farmaceuticky laborant. Bola jednou z pruvych,
ktori si v ramci praktickej casti odbornej zlozky maturitnej skusky zvolili formu obhajoby vlastného
projektu.
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Som mladé dospievajﬁce dievéa, vlastne skoro zZzena. Chodim do triedy plnej dievcat.

Mnohé z nich su vel'm

mi Stihle. Ja sa zarad’ujem medzi priemerné dievéata. Aj napriek tomu

v sebe zivim ,,mensiu“ zavist vocéi dievéatam s konfekcnou velkostou 34 - 36. Lepsie pove-
dané, donedavna som to robila. Vd'aka prednaske »Kri¢im telom. Pocujes ma?“, ktorej som
sa s niekolkymi spoluziackami zucastnila aj ja, som s tym nadobro prestala!

KRICIM TELOM.
POCUJES MA?

Prednaska bola venovana téme
anorexie a bulimie., aj preto sme na
zaciatku museli vyplnit dotaznik ,
ktorého cielom bolo zistit, ¢i nemame
sklon k tymto ochoreniam. Bol sice
anonymny, no pri jeho vyplfiani ma
prenasledoval zvlastny pocit. Navyse
ma to do istej miery aj otravovalo.
V duchu som si kladla otazku: ,
Naco im to je, ved ja ziaden problém
s prijmom potravy nemam...“ Ked

iba modelky a baletky. Zaujalo ma,
ze mnohi z pritomnych poznali
osobne obete tychto ochoreni a prave
tu hladali odpoved na otazku: ,Ako
im mézem pomdct?“ Ci je spravne
byt aspon tro§ku zaujaty svojou po-
stavou? Preco na modelingovych
konkurzoch ziadaju samé ,vychrt-
liny“? Na tuto otazku som chcela
poznat odpoved aj ja. Odpovedala
mi Gabina Weissova: ,Je sice

Anorexia ¢éi bulimia nie su chorobami ,,0 ne-
jedeni éi prejedani sa“. V prvom rade treba liecit
dusu, ta kriéi telom. Ked vsak pomoc nendjde,

nasledky moézu byt fatalne.

som zbadala hostesky s obvodom
pasa 50 cm a Styri Stihle zeny, po-
hodlne sediace za stolom, mala som
zmieSané pocity. Svojim zjavom
akosi protirecili problematike, ktorej
sme sa mali o chvilu venovat. Medzi
nimi som spoznala len Alenu Heri-
banovu, dalSie dve boli odbornicky
na spravnu vyzivu. Tie nam nam
vysvetlili, aky je rozdiel medzi ano-
rexiou a bulimiou, kedy, ako a preco
dané ochorenia vznikaju. Dozvede-
li sme sa, Ze tymito chorobami trpia
vacsinou dievcata vo veku 14-18
rokov a uz davno nie st ich obetami

pravdou, ze v sucasnosti modelka
nemusi mat miery 90-60-90, no svet
modelingu si neustale vyzaduje do-
konalé krivky. VA¢§ina médnych
navrharov uprednostnuje dievcata,
ktoré maju konfekénu velkost 34 az
36. Nachadzame sa v teda zacaro-
vanom kruhu, lebo propagovanie
vychudnutych modeliek na verej-
nosti a v médiach vyvolava u
mnohych dievéat pocit menejcen-
nosti, stratu sebadovery, ktora je
jednou z hlavnych pri¢in vzniku
anorexie ¢i bulimie.“ Gabina Weis-
sova totiz vie, o com hovorila, lebo

DARCEK AKO PREVENCIA

Gabina Weissova -Diagnéza F50

Skutoény pribeh BULIMICKY liecenej
na psychiatrii. O tom, ako do toho spa- .
dla, o tom, ako hladovala, o tom, ako [
jedla vsetko - aby to o par minut skon-
¢ilo v toalete... O pobyte na psychiatric-
kom oddeleni nemocnice, o laske, pre
ktora sa vzchopila, o detoch, ktoré jej
zachranili zivot.

DIAGN
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ona sama je ,abstinujucou bulimic-
kou“, presla si obdobiami anorexie
i bulimie, ktoré naturalisticky
opisuje vo svojej knihe Diagnéza
F50.

http:/ /www.freewebs.com/anaandmia/

Sabina Stefulova, II. FL

Napriek tomu, ze to bola
akcia proti anorexii a bu-
limii, vystipenie spevacky
Zdenky Prednej bolo naj-
vacsim paradoxom. Neuve-
ritelne §tihle ziena zaspie-
valo piesen s nazvom: ,Ked
to nejde, tak to nejde.”



Bulimia - patri medzi poruchy
prijmu potravy. Na prvé zdanie
nemusi posobit tak vazne ako ano-
rexia. DievCata trpiace bulimiou,
predsa jedia, tak v com je problém?
Problém je, bohuzial, v prejedani sa,
a v naslednych pocitoch viny, v imy-
selnom vyvolavani davenia a v tyrani
seba samej. Tuzba byt stihlou vy-
volava hned po zachvate zravosti

Anorexia - je zadefinovana ako
strata chuti do jedenia, psychického
povodu. Spustacmi tejto choroby st
u kazdého jednotlivca individualne
- moézu to byt média, médny prie-
mysel, diétny boom, propagacia
Stihlosti, stravovacie navyky v
rodine, vek, pohlavie, genetické pre-
dispozicie, zdravotny stav, charak-
terové vlastnosti, traumy resp. ne-
prijemné zazitky, negativny postoj
k vlastnému telu. Bohuzial, anore-
xXia je stale Coraz CastejSia, a to

obrovské pocity viny, ktoré sa buli-
micka snazi zmiernit vyvratenim
prave toho obsahu jedla, ktorym sa
pred chvilkou nekontrolovatelne
doslova napchavala. Bulimicka si
svoje ochorenie uvedomuje a ma
snahu prestat s vyvolavanim davenia
¢i s obzerstvom.

zdroj: www.kankan.sk

nielen vo svete modeliek. Najohro-
zenejSou skupinou st najma mladé
dievcata vo veku od 14 do 18 rokov,
ktoré su v obdobi pubertalneho
vyvinu a ich tela tak podliehaju via-
cerym zmenam. Takéto dievcata su
zvacSa pod vplyvom hormoénov pre-
citlivelej§ie a haklivejSie na svoj
vzhlad. Sta¢i malinky podnet, iro-
nicka poznamka ¢i nebodaj vysmech
a dievéa so sklonom k anorexii, jej
uplne podlahne. Anorekticka si
ochorenie nepripusta zvacsa ani v
extrémoch.

»Dievcéatd, naucte si vazit samé seba, také, aké ste, je jedno, ¢i ste tucné alebo chudé, traslavé ¢i
svalnaté, ale ste predovsetkym ZDRAVE,“ odkazuje Peta Micekovad z II. ZL, ktord sa tejto prednasky
spolu so Sabinou a ostatnymi spoluziackami ztcastnila.

A

ZENY SA VZDY CHCELI A AJ CHCU PACIT.
KAM ZMIZLI ZENSKE KRIVKY?

Za poslednych pdtdesiat rokov sa obraz dokonalej zeny uplne zmenil. Kym slavna herecka Marilyn Monroe
zacinala svoju kariéru ako 23-rocnd modelka, v dnesnej dobe by uz bola v tejto branzi ,,starou dieviou” . A
kam zmizli zenské krivky? Krv a mlieko nahradila kost a koza. AvSak milovnici facebookovskych stranok sa
potesSia skupine s nazvom:, Anorektickdm uz odzvonilo!! Krv a mlieko, to je ONO!“

50-te roky
versus
sucasnost

V mnohych krajinach, napr. v Milane a Izraeli, vydali zakaz propagovania mladych vychudnu-
tych modeliek. Je to jedna z pri¢in vzniku anorexie ¢i bulimie u mladych dievcat!
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horska, Janka Porubéanova, Janka, Biesikova, Eva Gasparkova, dole zlava: Iveta Sulekova, Anka Tinkova

PRINC A VECERNICE

Okrem denného sStudia nasa Skola pontuka aj vecerné studium v odbore zdravotnicky asistent. Pre-
to ani oni nesmu v nasej Cellule chybat. Oslovili sme ich a oni sa nam zdoéverili so svojimi pocitmi.

Je 7. september 2010.
Osemnast Studentov
vstupuje do triedy. Po ro-
koch su prvaci, navyS$e
vystraSeni... @ Osemnast
Iudi, osemnast dévodov,
preco zacat opat Studo-
vat a v hlave otazky: , Co
tu robim? Zvladnem to ?“

Prveé zoznamovanie
achaosvhlave prerusipri-
chod prijemnej, usmiatej
osoby. ,Dobry den, volam
sa Zaneta Gallova, som
vaSou triednou ucitel-
kou a budem vas ucit
aj niektoré predmety.”

Nastup na S§tartovaciu
C¢iaru - zoznamenie sa so
Skolou a jej priestormi,
zaplava informacii, knih,
prihovor pani riaditelky
- a je odStartované. Ply-
nu tyzdne, mesiace, S§tu-
dium nas pohltilo. Napor
povinnosti v Skole, praci,
v naSich rodinach a vy-
sledok? Osmi to vzdavaju.

No my ostatni ideme
dalej, ved mame dovody,
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pre ktoré sme tu! Misko
chce byt kvalifikovany
asistent v zahranic¢i, Lub-
ka sa po materskej dovo-
lenke vracia spat do ne-

mocnice, Zuzka, Anicka, °

Evka si zvysuju kvalifi-
kaciu, Janky chcu svoji-
mi vtipmi teSit starcekov
v domovoch déchodcov,
mala Janka a Danka si
hladaji miesto zdravot-
ného asistenta. A Ivet-
ka? Tazko povedat, do
ktorého lietadla nasad-
ne a kam odleti. Skrat-
ka - sami slus$ni ludia.
Stretavame sa v S§kole,
na praxi, pribuda ucivo,
vedomosti a je tu polo-
vica maja, jun! A na nas
uz netrpezlivo ¢aka zele-
ny stél a s nim nadej, ze
dostojne ,dobehneme® do
cielfa. Obavy su, ale iste to
zvladneme. Ved do fina-
le sa dostalo zdravé jadro
- Princ a devat Vecernic.

text a foto: kolektiv II.ZA /v

Nasi vecernisti maju za sebou aj stuzkovu slav-
nost, ktorej inicidtorom bola . Nemali sice Ziadne
slavnostné roby, prepychovo vyzdobenu sdlu, a na-
priek tomu to malo ndboj sldavnostnej chvile a viddla
tu prijemnad ndlada.




UZ VEDIA, AKO BYT ZDRAVY(M)

Uspesny program z dielne Dagmar MikuSovej pod ndzvom ,,Chcem vediet, ako byt zdravy*, vypra-
covany v ramci rozvojového projektu Zdravie na Skolach, mali moznost absolvovat aj Ziaci 2. — 4.
roénika ZS Velkomoravska v Trenéine. Realizacny tim - Ziaci Strednej zdravotnickej Skoly v Trendi-
ne spolu s vyuéujucimi PhDr. I. Mrazikovou, Mgr. Monikou Hermanovou a Bc. Patriciou Ham#ikovou
- zavital medzi nich, aby Siril osvetu v oblasti vychovy k zdraviu.

Program ,Chcem vediet, ako byt
zdravy“ je zamerany na tri délezi-
té oblasti zdravia: podporu den-
talneho zdravia, prevenciu chorob
chrbtice a plochej nohy a preven-
ciu chripkovych ochoreni. Preto si
na8i ziaci pod vedenim vyucéuju-
cich pripravili odborné prednasky
na spominané témy. Zaujimavym
a hravym spoésobom naucili svo-
jich malych kamaratov:

1. ako si spravne umyvat zuby,
starat sa o hygienu ustnej dutiny,
¢o jest, aby boli zuby ¢o najdlhSie
zdravie a to, ze aj zuby maju svoje
mena,

2. ako spravne drzat telo, pred-
chadzat ¢i bojovat s problémami
chrbtice - preto si spolo¢éne zacvi-
¢ili cvicenia zamerané na chrbti-
cu a nevyhli sa ani téme plochej
nohy,

3. a kedze chripka je nebezpec-
na, dozvedeli sa, ako jej predcha-
dzat, rozpoznat jej priznaky, proti
nej bojovat.

O tom, ze iSlo o vydarenu akciu,
sved¢i vyjadrenie pani zastupky-
ne Mgr. Viery Gagovej: ,Cela ak-
cia ziakov zaujala a prispela k ich
lepSej uvedomelosti pri ochrane
svojho zdravia. Tymto chcem po-
dakovat kolegom — pedagégom zo
Strednej zdravotnej §koly v Tren-
Cine, ako i Studentom za ich ocho-
tu uskutoénit tento projekt na
nasej Skole. Uz teraz sa teSime na
dalsiu spolupracu.

(mm), foto: Veronika Zitfianova,
II. ZAM
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vidierd ... pre pripad, beby

Hawali, slnko, prijemnyg
vanok, more, aj tak sa
mbzem citit v skole;)

kolektiv III. FL

v 1ddo 1o dopadine Dékay, je 4f nada MISS-ba vie prace-
val, af v labddn 45 1o wedés...
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ORAX V)

POZRITE SA, AKi SME ZRUCNI...

Aj vdaka hodinam ZOA cvicenia sme
zrucnejsi a zrucnejsi... Ked toto zba-
daju nase mamy, o sobotné aktivity
mame postarané...

Eite poslednt iprany 4 péin Novik bude garuce-
we il sho v bavlide,

text a foto: Denis Mikulinec, I. ZA
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VENA OCARILA
BEKESCABU

Zaujali sme ,slovenskym“ stolom.

NaSe syry, parenica, korbaciky, tra-
diéné domace kolaée mizli zo stola

bleskovou rychlostou.

Priznajme si, Ze nie vSetci obyvatelia Trenéina vedia, kde sa Bekéscsaba nachadza a aky
ma pre Slovakov vyznam. Békesska Caba je druzobnym mestom Trenéina. Nachddza sa v ju-
hovychodnom Madarsku a roky predstavuje dolezité stredisko slovenskej mensiny. Toto vy-
znamné miesto mali moznost navstivit ¢lenovia suboru Véna a od 2.4 - 6.4 2012 reprezento-
vat nasu $kolu, Trenéin na medzinarodnom stretnuti mladych - International Youth Meeting.

Studenti z Madarska, Rumun-
ska, Nemecka, Finska a Sloven-
ska si pocas piatich dni plnych
zaujimavych aktivit zdokonalo-
vali jazykové znalosti z anglické-
ho jazyka. Okrem ,spikovania“
tu prezentovali slovenské zvyky
a tradicie a nadviazali nové pria-
telstva. Prijemnym spestrenim

pre nasu delegaciu bola navste-
va Slovenského domu a sloven-
ského gymnazia. Nasi folkloris-
ti potesili ziakov a vyucujucich
repertoarom tancov z oblasti
Trenc¢ina, Myjavy a Horehronia.
Stretnutie vyvrcholilo vystavou
fotografii na tému ,Jedinecné
momenty zo zivota mladych“ a

zavereCnym vystupenim Stu-
dentov na namesti Békéscsaby.
Zasluzeny obdiv si uzivali naj-
méa nasSi Vénisti. Pestré kroje,
dynamika, naro¢nost a varia-
bilita prvkoch vSetkych ocarila.

text a foto: (kj), Maria KoSca-
kova, III. FL

Pocas §tyroch dni sme sa venovali roznym aktivitam na tému Problémy dne$nej generacie. Pracovali sme v
skupinkach. Komunikovali v angli¢tine. Jednotlivé timy sa predstavili tym, ¢o si pripravili. Dominoval tanec,-
spev,hra na hudobny nastroj. Samozrejme, sme zazili aj kopec zabavy:

2 8 CELLULA | 2012



VENOU JE UZ TRIDSAT ROKOV

Reé je o folklornom siubore Véna, ktory pri nasej Skoly poésobi

viac ako polstoroéie. V roku 1981 zmenil nazov. Pévodne sa

volal Holubica mieru.

Ked sme sa opytali na dovod
tejto zmeny pani riaditelky
Janky Gugovej, ktorej podso-
benie na naSej §kole je neod-
myslitelne spaté s FS Vénou
(pozn. red. momentalne v su-
bore zastava post organizacnej
veducej, pre tane¢nikov vyba-
vuje vystupenia alebo financ-
né prostriedky), odpovedala: ,,
Za nou sa skryval jednoduchy
zamer. Kedze subor posobi od
svojho zaciatku pri zdravotnic-
kej Skole, mal by teda vysti-
hovat aj jej charakter, a preto
prave Véna. Symbolizuje pru-
denie krvi v zilach pri tempera-
mentnom speve a tanci.“ Staci
sa pozriet na tane¢nikov v za-
pale tanca a uvedomite si, ze je
to tak. ,Je pravdou, ze ziskat
mladych modernych Tudi pre
pracu v subore je Coraz tazSie.
Ale ked sa uz ,nabor® vydari,
potom je vidiet nadSenie, ra-
dost, lasku, energiu, priatel-
stvo, ktoré ,suboracka“ pra-
ca ziakom dava,“ dodava pani
riaditelka. Vyzdvihuje pracu
terajSieho kolektivu suboru.
Momentalne je to 10 stalych

taneénych parov a spevacky.
Su to mili, zapaleni mladi Tu-
dia, ochotni pre radost a pote-
Senie druhych tvrdo pracovat.
A tiez kolegovia, velki nadSen-
ci folkléru - Mgr. O.Boohova,
Mgr. A. Trusinova, L. Kadle-
cova, Ing. P.Kupco, RNDr. I.
MiSikova a Mgr. Peter Balaz.
Pri otazke, ako vidi buduc-
nost, sa pani riaditelka zamys-
li: ,Velmi si zelam, aby mladi
ludia nestratili zaujem o tuto
volnocasovu aktivitu, oboha-
cuje totiz ich osobnost, dviha
zdravé sebavedomie a rozvija
talent. Vedlucim prajem trpez-
livost, nekonecnu zhovievavost
a entuziazmus. Ich aktivity a
nadSenie su zmysluplné. Ve-
rim, ze riaditel, ktory po mne
zasadne na riaditelsku stoli¢-
ku, nenecha nasu Vénu odist
do zabudnutia! Nadej vkladam
aj do kolegyne Ivany MiSikovej,
ktora ma folklér v krvi a boha-
té skusenosti v tejto oblasti.“ K
tomuto zelaniu sa pripajame aj
my.

Slavka Melicherikova, Natalia
Tatarkova, II. FL

Medzi taneénickami sa Mgr. Ol'ga
Boohova a Mgr. Alzbeta Trusinova,
zanietené vedice suboru.

D)
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Folkldrnemu sithoru
Véna
Trendéin
za ticast
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foto: archiv §koly
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TAKTO TO

Je 18. november, na pohlad
vSedny den. Ludia sa ponahlaju z
prace, cestuju domov, teSia sa na
vikend. Piatok ako kazdy iny. No
pre nas, pre IV.ZA, vynimocny.
Dnes mame stuzkovu slavnost...

Blizi sa vecCer. Hostia sa poma-
ly schadzaja, napétie vrcholi.
V sale vladne prijemna atmo-
sféra, vSetci plni ocakavania...

Ozve sa hudba. A je to tu! Stuz-
kova sa prave zac¢inal Slavnostny
nastup. Vnadhernych vecernych
rébach vchadzame do vyzdobe-
nej saly, sprevadzani pohlad-
mi rodi¢ov a hosti. Sem-tam
sa zalesknu aj slzy v oéiach...

DneSny vecer je vynimocény,
lebo patri iba nam. Dostavame
zelené stuzky, symbol mladosti a

q 1 1_!‘11;“"-1 v
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nadeje. VSetko tak rychle ubie-
ha, ani sa nenazdame a oficialnu
cast, ktorej sme sa dost bali, uz
mame za sebou. Potom vecera a
o slovo sa hlasi program. Jeho
priprave sme sa mohli aj viac
venovat, uvidime, ako to dopad-
ne... Napriek nasim ,nemalym*
obavam sa vSetci dobre zabavaju
a smeju. Na zaver eSte zaznie ne-
zabudnutelna a pre nas ,zdravo-
tacky“ neodmyslitelna Sestricka
zKramarovvchoreografiiIV.ZA...
Nasleduje volna zabava. Ta-
necné ,kolecka“ nemaju konca-
kraja. Kazdy si priSiel na svoje,
striedali sa pestré hudobné zan-
re, atmosféru dotvarali svetel-
né efekty v Style laserovej Sou.
A ¢o by to bolo za stuzkovu,
keby sme nemali tombolu plnu

ROZTOCILI NASE SESTRICKY V DEN ,,D*

zaujimavych cien! Ved kto by
nechcel vyhrat 500 kg pravého
nefalSovaného konského hno-
ja, Cistiace prostriedky do do-
macnosti na cely rok ¢i ,chle-
bové papucky“ na zjedenie?

Je polnoc. Slavnostné odovzda-
vanie torti¢iek. Triedna rozbi-
je ¢asSu, my zbierame Crepy pre
§tastie a potom pokracujeme vo
volnejzabave azdoranabieleho...

Domov odchadzam unavena, no
plna nezabudnutelnych spomie-
noknaden ,D“IV.ZA. Nebol taky,
ako som si ho vysnivala, bol kraj-
§i, bol o nas, bol len a len nas.

Ivana Pristachova IV. ZA
Foto: archiv triedy IV. ZA
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KED SI SA NESMELO, CHOVAL TAK DOSPELO
AZ SI SA CUDOVAL..

Ako keby to bolo véera, c¢o
nam nas§ triedny profesor na
hrud pripinal zelené stuzky.

25.11.2011 - pre mnohych oby-
¢ajny den, pre nas vSak vynimoc-
ny a nezabudnutelny. Stuzkova
slavnost sa stala krasnou tradi-
ciou strednych Skol, ktora bude v
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naSich pamatiach a srdciach zapi- da len, Ze ten vecer bol taky krat-
sana do konca zivota. Bola to noc ky a uz sa, bohuzial, nikdy nezo-

neopisatelnych zazitkov,
a dojimavych okamihov.

silnych pakuje. VSetko sa tak neodbytne
VSetci strati,

nastane zlom a uzavrie sa

sme sa spolu perfektne zabavili, brana za naSim Uzasnym a bez-
program dopadol lepSie, ako sme starostnym Studentskym zivotom.

predpokladali. Rodi¢ia aj profesori
boli na nas nesmierne hrdi. Sko-

kolektiv IV. MAS
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NEMAM Ju RAD/-A, NO MUSIM S NOU ZIT

(Charakteristika personifikovanej vlastnosti)

Pontikame vam ukdzku prdace nasej maturantky Veroniky Kovdéikovej zo IV. ZL. Sami posudte, ako sa so
zadanou témou a zanrom popasovala. Prijemné citanie!

K tejto sle¢ne naozaj neprechovavam
vrucne city. Keby to §lo, najradsej by
som ju zo svojho Zivota vygumovala.
No visi na mne ako klie§t. Nie a nie sa
jej striast. Jej meno je Lenivost.

Uz na prvy pohlad taka nemastna
- neslana. Ani vysoka, ani nizka, skoér
,baculka“. Zenam ako ona sa kedysi
hovorievalo ,krv a mlieko“.

VSetko na nej je neurcité, nevyraz-
né, dokonca aj vlasy. ,MySacia“ farba,
mastné, splasnuté, lebo Sampoén a
hreben uz dlho nevideli. Ani o¢i nepre-
kvapia ziarivostou a iskrou. Naopak -
mdlé a unavené. Aj viecka ma otvorené
len tak napoly ako rolety v izbe chorého.
Ked sa na nu pozriete, posobi na vas
ospanlivo a znudene, Ze sa vam chce
hned zivat.

Rada sa oblieka pohodlne. Upred-
nostnuje tricka a teplaky, pretoze ich
po vyprati nemusi zehlit. (Ak ich vobec
da do pracky...)

Sportovat razne odmieta. Na zdravi
stravu si tiez nepotrpi. Medzi jej naj-

obltibenejsie jedla patria tie z ,fast
foodu“. Zvycajne si na nich pochutna-
va pred televizorom. Kulttira stravova-
nia jej, bohuzial, ni¢ nehovori a obezity
sa neboji. Ak by jej vaha presiahla kri-
tickti hodnotu, necha sa odviezt do
nejakej luxusnej kliniky, kde sa o kila
naviac postaraju. Peniaze na zostihlo-
vaciu kuru ziska z vystupovania v
yreality show“. To je pre nu to pravé
miesto. Posadi sa, ni¢ nerobi, sem-tam
sa s niekym pohada, sem-tam sa do
niekoho zalubi, necha sa sledovat ka-
merami a dobre jej za to zaplatia.

A ¢o konicky sleény Lenivej?
,Zevraj“ na ne nema ¢as. Je zaneprazd-
nena sledovanim reklam v televizii. No
eSte viac ako reklamu miluje televizne
serialy. Namiesto toho, aby zila svoj
vlastny zivot, preziva radSej osudy se-
rialovych hrdinov. Z toho logicky
vyplyva, Ze jej partnerské vztahy su v
troskach.

Jednu zalubu predsa len ma. Som
nou ja. Ni¢ jej nerobi vacSie poteSenie,
ako Sepkat mi do uska sladké vyhovor-
ky, preco to ¢i ono nemusim urobit. Jej

MOJ PRIATEL BOJUJE

Moj priatel bojuje

Ticho, nesmelo sa chytam dlane

k nebu vystretej

Moj priatel bojuje

A hoc kazdy z nas ingm ohrfiom teraz tlie

Srdce vnima

To, ¢o oci nedovidia

To, ¢o vdicsie jak obraz je
To, ¢o ticho pocut v dave

Moj priatel bojuje

Svojim telom ddva jemné gesta

V jeho boji hladam kuisok miesta
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mameniu sa velmi tazko odolava. Ma
zvodny hlas sirény. Najma v tomto
obdobi (m4j, jun) je pre mna vysoko
nebezpeéna. Podla nej su maturity
stale dost daleko a mne zostava este
kopa ¢asu. Uc¢enie a pripravu na ma-
turitu zasadne odsudzuje a ovela radsej
ma vidi sediet na Facebooku.

Lenivost rada uraduje aj v mojej
izbe. Dobre sa citi medzi chumacikmi
prachu a so zaujatim pozoruje aj drobny
hmyz v ktitoch, na stenach a pod poste-
Tou. Vyhnat ju dokaze len hucanie
vysavaca a vona politiry na nabytok.

Tato zlomyselnica sa dostane
»proste“ vSade, ku kazdému. Ma svojich
odporcov - workoholikov, ale aj tak je
stale popularna. Napriek nesympatic-
kému vzhladu ju tolerujeme, lebo pozna
tie spravne tahy, ako sa nam zaliSkat
a prinutit nas robit to, ¢o ona chce -
¢ize nic.

Veronika Kovacikova, IV. ZL

Aj ked dotyk vnimat nebude v tych dlaniach

Aj tak byt tam chcem

Ticho, v otvorenych randch

A prosit
Silne, hlasne

Nech je sila dana

Moj priatel bojuje

Verim, ze nas Boh nds pocuje

Anna Sumichrastovd

foto: http://lazarova.blog.sme.sk/c/ 71765/ utrpenie.html
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Do srdca mi vnikla hortica strela

i cez ladové kryhy velmi zabolela.

Cez ladové kryhy vnikla pomaly,

hortica popukand poda plaéu mi zatriasla perami.

Ladové obruce srdca nezachranili

a spalujucu horicéavu smiitku don vpustili.
Niekedy zamrznutd péda srdca maojho

teraz upie pod horticim sinkom zialu.

Zijem, pracujem, dycham

a pustnym vetrom sa zadusSam.
Padajuc, stonajtc - hladdm ti odzu
slubenu, zelent, pokojom naplnent.
Strach mi zviera hrdlo, smitok moje

osud, kruty piesok, do o¢i mi veje.

Nevidim, nechapem, nemoézem, paddam,

ale aj tak nddej v tej krajine hladdam.

Cakdam stromy odzy na obzore dun,

ktoré mi zlepia nadeje popukanych srdca strun.

Miriam Zongorova, I. ZA

foto: https://white82.wordpress.com/2011/02/22/slniecko- :

je-zivotabudic/

NAVSTEVNICI

Jedného krasneho julového dna
k nam prikvitla ,vzacna“ navsteva.
Mnoho I'udi mi o nej rozpravalo,
lebo ich poctila uz ovela skoér. Pre-
to viem o nich takmer vSetko. Aki
s, akt maja povahu, zvyky a ¢o
im chuti. Preco hovorim v mnoz-
nom ¢isle? Ta neohlasena navste-
va je totiz velmi pocetna. Urcite si
viete predstavit zmé&tok a staros-
ti, ktoré sa vyskytli v nasej rodi-
ne po ich prichode. Stretala som
ich takmer vSade. Bez akéhokol-
vek dovolenia a pytania si obsadili
cely byt. Ich centrom bola komo-
ra. Hostili sa na v§etkom, ¢o vide-
li. Vébec im nevadilo, ze kompoét
je sladky, sol slana, med lepkavy.

srdce,

Ze miso je surové a chlieb este len
¢erstvo upeceny, hortci. Chutilo
im vS§etko a velmi dobre. Bola som
prekvapena ich spotrebou. ,Také
malé ni¢ a kolko toho len zje!“ po-
myslela som si nielen ja, ale cela
nasa rodina. Ubiehali dni, tyzdne a
»mili hostia ani len nepomysleli na
odchod. Na§e zasoby sa rychlo mi-
nali a tspory nedovolovali nadalej
stravovat tato ,tlupu“ hladosSov.
Ale ... ,Takto to uz dalej nemoze
ist!“ povedal raz rozzureny ocino,
schmatol tasku, peniaze a odiSiel.
Vratil sa pokojny, s ismevom na
tvari. Z tasky vytiahol sprej. ,Zase
pre nich,“ vzdychla som si a spo-
menula na Rexonu, ktorii mi otec

pred tyzdiiom nedovolil kupit. No
hned na druhy den nasSa rodina
jasala. Nebolo po nich ani stopy.
Na moju otazku, ¢i to vSetko vyrie-
§il oby¢ajne neobycajny sprej, otec
vitazoslavne prikyvol. Po tyzdni
sme si uz naozaj mohli povedat, ze
v§etko mame vyhrané, lebo neoca-
kavana mravcéia navsteva opustila
vSetky kuty a viac sa u nas neu-
kazala.

(z archivu slovencinara)
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NEODOLALI VOLANIU ZIMY

Vyuzili posledné volanie zimy, Skolu vymenili za chatu a lyziarske svahy, aby si prijemnym spo-
sobom predlzili jarné prazdniny. Reé je o hfstke nasich nadsenyjch lyZiarov a lyZiarskom vijcviku
v Jasenskej doline, ktory sa uskutocnil posledny februdrovy tyzden.

Banda nadejnych zdravotakov sa Stastlivo po-
balila do kufrov, vyzbrojila teplym oblecenim,
lyziarskym vystrojom a, samozrejme, mnohy-
mi (ne)podstatnymi vecami.

Cesta autobusom ubehla rychlo a ani sme
sa nenazdali, uz nas vitala Jasenska dolina a
chata s nevinnym nazvom Nezabudka.

Pod vedenim nasSich, telom a duchom za-
nietenych, telocvikarov sme prenikli do tajov
Bieleho koédexu lyziara, osvojili si zaklady jed-
notlivych lyziarskych Stylov, ktorym predcha-
dzali aj lyziarske ,Salaty“ a odreniny. V takych
chvilach vzdy pohotovo zakroc¢ila nasSa dvorna
zdravotnicka pani profesorka Dasa MikusSova.
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Navrat do nedavnych detskych ¢ias pripome-
nuli sanky, ti odvazni vyskusSali aj snowtubing.
O zabavu veru nudza nebola. Vecer patril kul-
tare v podobe diskotéky ¢i spoloc¢enskych hier.
O uvolnenie stuhnutych svalov sa postarala
navsteva termalneho kupaliska v Trencian-
skych Tepliciach.

Dobrej nalady bolo na rozdavanie, kazdy si
prisiel na svoje a potvrdil sa slogan, ktory nas
pri prichode privital: ,V Jasenskej doline je
stale prima, ¢o je leto a ¢i zima.“ Samozrejme,
prima bolo predovsSetkym vdaka bande, ktora
tam na tyzden zakotvila®©.

Miroslava BeleSciakova, II. FL



Uj s vegic. tem hopec yholims,
Hoitoris 4. wait byfisnle
v 2=

Nichite 14 ném poriadume W\’WW Tk Toto e parida, do snowtulingu sme 14 gami-
28, i proftron, weiladia) My vieme, Litola je Lovili... vdata, péra proftrons ;)

, Pe matiache wa wabu 1a-
deduje yibave. Plo vidite,
woidile ame g4, Olrem
spolocrshigch  bin  ame
mali 4f Aishotéfu. Relaro-
vale ame v Trendlamshyel
Tepliciack. Ak catéte [oto
VMW,WWW;)

' l 7 A T 16 s il aghy, lebo
i homei byjianadun ame 4]
| q MA?A

foto: archiv §koly
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FILMOTEKA

Prci, prci, prcicky: Stretavka,
film

Jablkovy kola¢ ako trenazér prvého sexu uz
necakajte. Inak sa ale hrdinovia komedialnej
série Prci, prci, prcicky prili§ nezmenili. Aj ked
ako dospeli skor zbieraju trapasy a straty nez

erotické uspechy. Trinast rokov po tom, ¢o
prvym dielom vyvolali mohutnu erupciu pu-
bertalnych komédii, sa na scénu vracaju prak-
ticky vSetci oblubeni ,sexualny Stvanci®,
vratane Jimovi otca a Stiflerovy mamy. Vy sa
preto radSej pripravte. Pre istotu na vSetko.

Zelezna lady

Estebak

Estebak je trpka komédia, ktora sa
odohrava v ¢asoch najtazsej normali-
zacie v obdobi po okupéacii CSSR voj-
skami Varsavskej zmluvy. V ¢asoch,
kedy sa za vtipy o komunistoch iSlo do
basy, byvanie v panelakoch, farebny

televizor a telefon boli vysadou vyvo-

Avengers: Pomstitelia

Marvel Studios uvadza super hr-
dinsky tim vSetkych Cias Avengers,
v ktorom sa predstavia ikonicki super
hrdinovia - Iron Man, Neuveritelny
Hulk, Thor, Captain America,

Hawkeye a Black Widow. Ked sa § B

objavi necakany nepriatel, ktory @
ohrozuje svetovu bezpecnost, Nick #

Fury, riaditel medzinarodnej miero- %
vej agentury, znamej tiez ako
SHIELD, zisti, ze potrebuje tim, aby

odvratil svetovu katastrofu. Zacina = S

robit nabor po celom svete

Nedotknutel'ni

Ochrnuty a bohaty aristokrat Philippe si
za svojho nového opatrovnika vyberie Driss,
mladika z predmestia, ktorého prave prepus-
tili z vazenia. CoZe najde si na tiito pracu tu
najmenej vhodnu osobu. Podari sa im vSak
prepojit nemozné: Vivaldiho a popularnu
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Margaret Thatcherova, neobycajna a
vSestranna zena, ktora dokazala, ze
vysoka politika nie je len vysadou muzov.
Ako prva zena sa stala premiérkou Spo-
jeného kralovstva Velkej Britanie a Se-
verného Irska. Svojim nekompromisnym

pristupom k politickému, ale aj osobné-
mu Zivotu, ziskala prezyvku Zelezna lady.
Film ukazuje Margarétin jedenastrocnej
posobenia v pozicii predsednicka britskej
vlady, jej netistupnost a rozhodnost, ale
aj to, aku cenu zaplatila za politicky vplyv
a moc.

lenych a udavanie bolo narodnym
Sportom.Adam je radioamatér. Z ne-
vinného konicka sa stava profesional-
ny nastroj rezimu. Za ziskané vyhody,
v§ak musi zaplatit plnenim rozkazov,
ktoré nicia zivoty inych a stratou vlast-
nej slobody. A jedinym spésobom ako
nestratit zdravy rozum a sebauctu je
sprechcat“ praskacov, udavacov a
fizlov...

* % 3 TRy
SNV ENUED
T i CINEMAS SOON . -

> rd v .
k! FOOL TR0 AND INAIC D)+«

hudbu, seriéznost a zovialne vtipy, luxusné
obleky a teplaky. Blaznivym, zabavnym,
silnym, neo¢akavanym a hlavne ,nedotknu-
telnym®, presne takym sa stane ich priatelstvo
... Komédia s dramatickou zapletkou o tom,
ze ani od krku po prsty na nohach nepohyb-
livy ¢lovek odkazany na pomoc druhych,
nemusi stratit zmysel Zivota.

pripravili: Slavka Melicherikova, II. FL
foto: www.csfd.cz



ZO SVETA DIVADLA

LAKOMEC VERZUS ,,NEURODZENE PUBLIKUM‘?

Herci zo Strednej umeleckej Skoly v Trencine.

Nedavno sa Studentkam a
Studentom naSej Skoly na-
skytla prilezitost preniest sa
do Francuzska 17. storocia,
do obdobia vzniku a rozkve-
tu umeleckého smeru klasi-
cizmu. Hladisko v Zrkadlovej
sale na Strednej odbornej
Skole umeleckej v Trencine
sa rychlo zaplnilo mlade-
zou nielen z naSej Skoly, ale
aj zo Sportového gymnazia,
Strednej odbornej §koly ob-
chodu a podnikania a Stred-
nej odbornej skoly stavebnej.
Molierovo dielo Lakomec sa
podujali stvarnit Studentky a
Studenti Strednej umeleckej
Skoly v Trencine. Ich takmer
profesionalne nasStudovanie
diela sa nevyznacovalo len
skvelymi hereckymi vykon-
mi, Lakomec bol stvarneny
vynimocne, ale aj iplne pro-
fesionalnymi kostymami. Na-
hlas priznavam, na tej §kole
vyrastaju ozajstni umelci.
Umelecky zazitok z pred-
stavenia nam vS§ak zatienilo
burlivé spravanie ,neurodze-
ného“ publika. Moliére cesto-
val a spoznaval celych trinast
rokov najroznejSie odtiene
udskej povahy franctzskeho
vidieka a stykal sa s 'udmi
zo vSetkych spoloc¢enskych
vrstiev, ¢o vyuzil vo svojej

zdroj: archiv SUS Trenéin

neskorSej dramatickej praci,
a to by mu stacilo posediet
si chvilu v publiku v onen
majovy den. NasSiel by v nom
hned niekolko Harpagonov —
mladych Tudi, lakomych na
dobré spravanie, ktori, zial,
asi zodpovedaju dobovému
vkusu 21. storocia. Ale spo-
zoroval by aj niekolko Cidov
— statoénych hrdinov, tiSia-
cich neurodzenych lakom-
cov. Ostatok publika by mu
pripominal mnozstvo okla-
manych mileniek. Slovo kla-
sicizmus je odvodené z latin-
ského classicus, ¢o znamena
vynikajuci, vzorovy. Ano, he-
recké vykony a kostymy boli
klasicistické, zial, publikum
upriamilo pozornost na jed-
notlivé érty Iudi, ktoré nere-
flektovali rozumovu discipli-
nu. Jednoducho povedané,
v publiku boli neurodzené
postavy s prevazne komicko
smutnym charakterom.

Co povedat na zaver? Verim,
ze na buducom divadelnom
predstaveni sa Studentky a
Studentky naSej §koly stret-
nu uz nielen s takymi divak-
mi, aki su, ale s takymi, aky-
mi by mali byt. Mudrymi a
citlivymi.

Viviane Thomay, I. ZL

Pozvanka na Artfilmfest

Berlinale, Cannes, Benatky ¢i Locarno sa
kazdoro¢ne stahuju do Trencianskych
Teplic. Vdaka Artfilmfestu maja aj divaci
zo Slovenska moznost vidiet filmy, ktoré sa
v beznych kinach nevyskytuja. Tento rok
uz po dvadsiatykrat!

Od 16.06.2012 do 23.06.2012 sa v Tren-
¢ianskych Tepliciach a Trenc¢ine otvoria
brany filmového neba a rozkruitia sa kotti¢e
svetovych filmov. Na svoje si pridu i milov-
nici kratkych. Lakadlom bude aj odovzda-
vanie ceny Hercova misia, ktoru si tento rok
prevezme Cesky herec Miroslav Donutil.
Pestry program Artfilmfestu dotvoria aj
filmové seminare a prednasky, zivé hudobné
vystipenia ¢i vystavy. Nebudu chybat ani
tlacové konferencie, spolocenské podujatia.

Program podujati najdete aj na stranke
http://www.artfilmfest.sk.

Verime, Ze volaniu Artfilmfestu neodolate a
spolu s nami prekrocite brany filmového
neba.

Slavka Melicherikova, II. FL

Ticha voda brehy myje

_ 7™ Presne tato Iudova
mudrost vystihuje nasu
B spoluziacku Ivu Piatriko-
vua. VSetci ju poznaju ako
tiché, slusné a usmievavé
|| dievCa, no nedavno nam
ukazala svoju druhu tvar
! - odvaznu, sebavedomu,
tak ako sa na herecku
patri. Aby sme ju spo-
znali, museli sme vyces-
tovat do Dulova, kde sme
mali moznost vzhliadnut
predpremiéru veselohry z dedinského prostre-
dia Ulicka od Emila Géllnera. Nasa Iva si v nej
zahrala jednu z hlavnych uloh — mladé dievca
menom Anicka. Musime priznat, Ze jej to velmi
pristalo. Ked sme sa jej opytala na to, ako sa k
ysherectvu“ dostala, povedala, Zze to bola stuhra
nahod. Uz pocas zakladnej Skoly chodievala
recitovat, oslovili ju, neodmietla... ,Nacviky
boli naro¢né, pohltili vSetok jej volny Cas, ale
oplatilo sa,“ prezradila nam Ivana. Verime, Ze
to nebola jej posledna herecka skusenost a ze
ju onedlho uvidime v novom divadelnom pro-
jekte, ktory ochotnici z Dulova chystaja.

text a foto: Petra Micekova, II. ZL
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Prokrastinacia

Prokrastinacia (z latinského pro crastinus — na
zajtrajSok) je oznacenie pre chorobné odkladanie do-
lezitych uloh na neskodr (na zajtra).

Ide o problém napr. vysoko§kolakov (v nemcine
tzv. Studentensyndrom) a dalSich, ktori nie st von-
kaj$im prostredim nuiteni organizovat si svoj c¢as.
Postihnuty ma vo zvyku travit ¢as nepodstatnymi
¢innostami, ako su napriklad surfovanie po interne-
te, pricom dolezité illohy odklada na neskor.

Dosledkom su stres, pocity viny a vlastnej ne-
schopnosti, ¢o vedie k dalSej prokrastinacii.

Postihnuti sa ¢asto upokojuju a presviedc¢aju sami
seba tvrdeniami typu: ,Pod tlakom podavam lepsie
vykony.“ a pod.

Mate pocit, ze je reC o vas? Neostava vam nic iné,
len sa zacat riadit mudrostou nasich predkov: ,Co
mozes urobit dnes, neodkladaj na zajtra.“ Na Vasilisu
premudru a jej: ,Rano je mudrejSie vecera.“ radsej
zabudnite!

zdroj: www. wikipedia.sk

Miriam Zongorova, 1. ZA

Paradoxy

Ak chceme nacriet do hibky, musime sa spriate-
lit aj s paradoxmi. Napriklad s tymito:

Zabudnime na seba, aby sme sa nasli.
Cakajme, aby sme dosli.
Majme korene, aby sme Sli.

Budme ticho, aby sme nieco povedali.
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ZASMEJME SA

Perlicky z maturit zo slovenciny
Otec Goriot sa vysvihol na bohatstvo.
Lakomec je uz s tych penazi taky zosaleny.
Atmosféra (basne) bola bojazliva.

(V suvislosti s dielom Epos o Gilgamesovi )
Bolo napisané na klinovych tabuliach.

- Odkial je tato ukazka?
- Dole poznamka ( Zivot, 15.02.2012 )

8 Zivot sv. Konstantina?

(A teraz niec¢o na tému Tapdkovci)

Anéa - zmija je zatrpknutd, ochrnutqd,
mala koliku.

Anca zmija sa pohybovala pomocou kolien
a ruk.

Tapdkovci len lezali u peca.

(A teraz otazka, ktoru polozila ucitelka)

Pri ktorych hlasivkach kmitaju hlasivky?

(oblube sa tesi i dielo Hamleta, re¢ je o za-
vere daného diela)

- Zostava Horacio ...
- Ano, aby oéistil ...

- Hamletovho otca !

- Kedy napiseme novy rok s velkym pis-
menom?

- Ked’ je novy.

- Nad horami vrcholi mesiac ... aky je to
umelecky prostriedok?

- Personifikacia.

Zidme do hibky, aby sme nasli vySiny.
Zabudajme, aby sme sa naucili.

Znizme sa, aby sme boli velki.

(Alessandro Pronzato) xx



AVOLA/V)

DNI VvV TYZDNI

Dokazete vymenovat 3 po sebe iduce dni v tyzdni bez toho, aby ste pouzili slova: pondelok, utorok, streda,
Stvrtok, piatok, sobota a nedela?

EINSTEINOVA HADANKA

Na ulici je 5 domov, kazdy inej farby. V kazdom dome Zije osoba inej narodnosti. Kazdy obyvatel domu
pije iny typ napoja, fajéi inti znacku cigariet a chova iné zviera. Nikto nepije to ¢o ostatni, nefajéi to co
ostatni a nechova to ¢o ostatni.

Anglican zije v cervenom dome.

Svéd chova psy.

Dan pije ¢aj.

Zeleny dom je hned nalavo od bieleho.

Obyvatel zeleného domu pije kavu.

Ten, kto fajéi cigarety Pall Mall, chova vtaky. o
Obyvatel zltého domu fajéi cigarety Dunbhill. (Oa

0

Ten, kto Zije v prostrednom dome, pije mlieko.

Nor zZije v prvom dome.

Ten, kto faj¢i cigarety Blends, Zije vedla chovatela maciek.

Chovatel koni Zije vedla toho, kto faj¢i cigarety Dunhill.

Ten, kto fajéi cigarety Blue Master, pije pivo.

Nemec faj¢i cigarety Prince.

Nor zije vedla modrého domu. (0

Sused toho, kto faj¢i cigarety Blends, pije vodu.

0

Kto chovi ryby? http://www.hlavolamy.sk
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Pozor! Tento kupén sa nevztahuje na vopred
ohlasené pisomky, testy, skuiSanie!




