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5 KAUZA INTERNAT

Zasli sme za RNDr.
Jankou Gugovou, aby nam
odpovedala na otazky suvi-
siace s osudom nasho in-
ternatu, ktorého prevadzka
je z dovodu havarijnej situ-
acie prerusena.

8 CHCEM VEDIET, AKO
BYT ZDRAVY

Strucne predstavujeme
novy projekt nasej skoly.

8 SCIENTIA PRO
FUTURO 2011
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9 ZDRAVOTACI DA-
ROVALI KRV

V tejto rubrike sa do-
zviete, akym spdsobom
pomahame pod zastitou
MS SCK pri SZS Trencin.

9 NIE VIAC AIDS!

Po druhykrat sme sa
zapojili sme sa do celo-
slovenskej kampane pod
nazvom ,Cervené
stuzky*, ktora je zame-
rana na boj proti AIDS.

9 MALI SME DOD

10 KED IDE O ZIVOT
»HRADOK 2011¢

Stali sme sa sucastou
nacviku hromadného ne-
Stastia v Hradku pri Novom
Meste nad Vahom.

14 IMATRIKULACIA V
RETRO STYLE

Nepisanou tradiciou
nasSej Skoly sa stali imatri-
kulacie - prijatie prvakov
do nasho ,,cechu”. Tento rok
sa niesli v RETRO STYLE.



16 KAZDY JE SVOJIM SPOSO-
BOM KRASNY

- tvrdi Petronela MikusSova, ktora bola
finalistkou sutaze Miss strednych Skol.

18 OD MALICKA CHCELA BYT
UCITELKOU

- aj toto prezradi nova posila pedagogic-
kého zboru v odbore farmaceuticky laborant
- Mgr. Dominika Kolembusova.

22 DOKTOR INTERNET

Internet v pozicii odbornika?!
23 OMYL MENOM CELULITIDA

Trapi aj vas ,len“ pomarancova koza?
Mozno aj vdaka nam zistite, Ze v tomto
pripade o celulitidu nejde.

24 PRAXUJEME
Pohlad do kuchyne studijnych odborov

30 TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS - UZ
SA TO NIKDY NEVRATI!

Stvrtaci odboru zdravotnicky a farmaceuticky
laborant spominaju na stuzkovu slavnost.

32 STUDENTSKA MOZAIKA
Sme tvorivé duse

35 VYDRZALI TO S NAMI
Tretiaci maju za sebou KOZAZ.

36 FILMOTEKA

37 POZVANKA NA VIANOCE POD
HRADOM

Vyberame z bohatého programu Caro
Vianoc pod hradom.
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K Mili spoluziaci,

konec¢ne sme sa dockali.
Pomaly sa nam zvianocnieva
a my prichadzame s naSou
Cellulou. Spolu s nou si zalis-
tujeme v knihe naSej Skoly,
aby sme v rubrike Kalenda-
rium zaspominali akcie, ktoré
mame za sebou, nahliadneme
do kuchyne jednotlivych odborov, dozvieme sa,
ako stuzkovali nasi Stvrtaci a ,kozazovali“ tre-
tiaci. Ale aj to, ze niektorym z nas iSlo v Hradku
pri Novom Meste nad Vahom o zivot. Zaspomi-
name si na legendarnu ,38 Predstavime novu
vyucujucu odboru farmaceuticky laborant a
potvrdime to, Ze na nasSej zdravotke sa to priam
hemzi krasnymi diev€atami. Jedna z nich bola
totiz finalistkou sutaze Miss strednych S§kol,
spolu s nami si zaspominala na Gc¢inkovanie v
tejto sutazi. Posvietime si na aktualnu tému a
poradime, ako bojovat proti prechladnutiu. Toto
a eSte viac sa dozviete, ak si nas ,casak” prelis-
tujete. Prajem vam vela prijemnych chvil s Cel-
lulou v ruke. VSetkym jej Citatelom zelam krasne
sviatky, vela snehu, malo urazov a dufam, ze
po viano¢nych prazdninach sa zase budeme
stretat na Skolskych chodbach.

Vasa Domca

PAPARAZZI
| Predstavujeme vam
| PhDr. Marcelu Valaskovu
| ©

:-' Pani profesorka PhDr. Marcela
. Cervena neposluchla rady star-
L% sich a dia 19.11.2011 sa dob-
72 ¢ ' rovolne vzdala slobody a z nej
= ‘,‘;‘f‘; vyplyvajacich vyhod. Omzrzel ju
3 g’ _é zivot single a rozhodla sa pre zi-
i @5 vot v dvojici. Jej vyvolenym sa
'%E stal Juraj Valasek. Gratulujeme
nbe o zelame vela Stastia na spoloc-

-~ . ~ .
ﬁ* nej ceste zivotom.




KAUZA INTERNAT

zdroj: internet | |
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19. august 2011. My si uzivame posledné dni prazdnin, v Skole qj v interndte sa vSetko pripravuje na
nas prichod. Este drobné upravy na streche ndasho interndatu a Skolsky rok sa méze zacat. Nikomu
ani nenapadne, Ze prave tie sa mu stanu osudnymi do takej miery, ze 31. augusta 2011 je prevadzka
Skolského interndtu pri Strednej zdravotnickej Skole preruSend. Dodnes. Zasli sme teda za riaditel-
kou skoly RNDr. Jankou Gugovou a opytali sa jej na to, co trapi byvalych obyvatelov interndtu a ich

rodicouv.

1. 19. augusta 2011 sa stalo
to, ¢o by ste aniv tom najhorsom
sne neocakavali. Pri oprave
strechy internatu vypukol
poziar. Co prvé vam prebehlo
myslou, ked ste sa tuto infor-
maciu dozvedeli?

Hréza, pocit bezmocnosti , av§ak
vacsi Sok nastal, ked som zistila,
ze podstatne vac¢sia §koda vznikla
prave pri zasahu hasicov, teda pri
likvidacii poziaru. Voda pretekala
cez tri poschodia, nicila vSetko a
internat pripraveny na prichod
ziakov bol zrazu nefunkény. Museli
sme zmobilizovat vSetky sily, zacali
stahovat koberce, zariadenie. O denl
neskor zorganizovalo vedenie §koly

spolu s rodinnymi prislusnikmi a
zamestnancami internatu brigadu.
Snazili sme sa zachranit, ¢o sa da.
Nastastie, aj pocasie nam prialo.
2. V pripade tohto poziaru
neslo vSak len o materialnu
Skodu, Stredna zdravotnicka

Skola prisla o viac. Prevadzka
internatu bola driom 31. augusta
2011 prerusena...

Sme vdacni TSK ako zriadova-
telovi nasej Skoly za to, ze promtne
rieS§il tuto havarijnu situaciu a
ziakom nasej Skoly bolo poskytnu-
té nahradné ubytovanie na Skol-
skom internate na Stanic¢nej ulici.
Vedenie Skoly bolo vystavené rie-
§eniu pripomienok zo strany ziakov
a ich rodicov, ktori sa dozadovali
urcitého prislubu, Zze situacia sa
¢o najskor vyriesi a v§etko sa vrati
do povodnych kolaji. Okrem toho
muselo rieSit personalnu otazku
zamestnancov Skolského internatu,
¢o nie je lahké.
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3. Tato havarijna situacia
mala dopad na ziakov, ktori po-
chadzaju zo vzdialenejsich miest
a dedin. Kazdodenna dochadzka
v ich pripade neprichadza do
uvahy a na konci prazdnin
museli znova a necakane riesit
sotdazku byvania*,

V podstate ju mali vyrie§enu, len
sa museli prisposobit novym pod-
mienkam, pretoze Skolsky internat
na Stanicnej ulici sa od nasho pod-
statne li§i. Myslim tym velky pocet
ubytovanych, vac¢siu ,volnost, ¢o
nie v§etkym ziakom a rodicom vy-
hovuyje, iné vybavenie interiéru a
nehovorim o vzdialenosti internatu

od budovy nasej skoly. Aj z reakcii
ziacok vyplyva, ze nas internat im
ponukal vyssi Standard, vytvaral
vhodnej$ie podmienky na ucenie, i
napriek tomu, ze pocet ubytovanych
v jednej izbe bol vyssi.

4. Ubehlo niekolko mesiacov
a zda sa, zZe situacia sa nezme-
nila a riesenie je v nedohladne..

Presne tak! RieSenie je v nedo-
hladne, no ja musim s poteSenim
skonstatovat, ze po dlhych rokova-
niach so zriadovatelom som dospela
k presvedceniu, ze sic¢asna krizova
situacia v celej spolo¢nosti spoma-
Tuje proces rieSenia akychkolvek
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problémov, teda aj nasho internatu.
Za vedenie §koly musim povedat,
ze sme sklamani skor z toho, ze tato
patova situacia vznikla. Vedenie
Skoly sa totiz otazkou kompletnej
rekons$trukcie strechy a podkrovia
internatu aktivne zaoberalo uz nie-
kolko rokov. Mali sme vypracovanu
projektova dokumentaciu, stavebné
povolenie, prislub finanénych
prostriedkov z TSK v rozpocte na
rok 2011, ktory bol kvéli krize cez
prazdniny zruseny. Preto bola so
stthlasom TSK povolena ,mensSia
oprava strechy, ktora sa internatu
stala osudnou a uplne zmenila jeho
historiu.

. Vieme, ze Rodicovske zdru-
Zenie pri Strednej zdravotnickej
Skole podniklo kroky na podporu
zachovania Skolského interndtu.
Aky bol osud peticie?

Peticia s 250 podpismi rodic¢ov
naS$ich ziakov bola odoslana pred-
sedovi TSK, do dneSného dna sme
nedostali vyjadrenie. Ale chcem
ubezpecit vSetkych ziakov a ich
rodicov, ze spolu s Rodic¢ovskym
zdruzenim, Radou §koly a veducou
useku TEC Ing. Lubkou Hornacko-
vou podnikneme v§etky kroky, aby
bol internat od budtceho skolského
roku opét v prevadzke. Sme infor-

movani o tom, Ze na jar sa usku-
to¢ni kompletna rekonstrukcia
strechy a podlah. Ale to neznamena,
ze dovtedy sa diat ni¢ nebude. Den-
nondenne sa pracuje na ,,sprevadz-
kovani“ internatu. Uskutoénili sa
uz nevyhnutné prace - dvojnasobné
prekrytie po§kodenej strechy, sondy
v podlahach kvéli vyhotoveniu sta-
tického posudku...

6. Otazka, ktoru uréite ¢asto
dostavate. Myslite si, Ze internat
bude nad’alej Skolskym internd-
tom Strednej zdravotnickej
Skoly?

Som optimista a verim, ze zdravy
rozum zvitazi. Tu totiz nejde len o
financie, ktoré budu vynalozené na
rekonstrukciu internatu, ide o viac,
o mladych Iudi, budtcich zdravot-
nickych pracovnikov, ktorych
vychova je §pecificka, neporovna-
telna s vychovou S$portovcov ¢i
umelcov.

7. Hoci tento Skolsky rok
nezacal pozitivne, uréite doteraz
priniesol vela prijemngch mo-
mentov. Ktoré z nich vam najviac
utkveli v pamadti?

Slavnostné otvorenie Skolského
roku, stretnutie s prvakmi, ich
imatrikulacia, ktort zorganizovala
Ziacka rada pod povedenim Mgr.
Helenky Sulekovej, stuzkové slav-
nosti nasich Stvrtakov, ktoré ma
utvrdili v tom, Ze naSa praca ma
zmysel. Uéast nasich Ziakov na cha-
ritativnych zbierkach a na akcii
Hradok 2011, realizacia projektov,
kvapka krvi, ktortt ma pod palcom
Mgr. Maria Vargova, tispesné ukon-
¢enie projektu Comenius aj vdaka
koordinatorovi Mgr. Vladimirovi
Kusendovi a THP tuseku na cele s
Ing. Zubkou Hornackovou. TeSim
sa aj z ukoncenia rekonstrukénych
prac v §kolskej kniznici a v umy-
varke skla.

8. Blizia sa Vianoce, ¢o by ste
zazelali nasmu éasopisu a jeho
citatelom?

Casopisu zelam, aby stale odzr-
kadloval zivot a histériu §koly, i
nadalej bol jej sucastou. Redaké-
nému timu pod vedenim Mgr.
Marcely Matusovej vela tvorivych
sil, podnetnych napadov a nad§enie
Z prace.



Vsetkym citatelom Celluly posielam vianocné
prianie:

Zabudnime na smutok, zanechajme
zvady, bud’'me k sebe mili, dobri a majme
sa radi. Prisiel ¢as vianoény, zvoncek tisko
cinka, kazdému sa splni tuzba, aspon
malinka. Veselé Vianoce a stastny novy
rok!

Dominika Orsaghova, IV. FL
foto: z archivu §koly

INTERNAT PRED POZIAROM
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létqéﬂigylka v ,internatnej“
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Chcem vediet, ako byt zdravy

Nasa §kola ziskala v ramci rozvojovych projektov
finan¢né prostriedky z Ministerstva §kolstva a v na-
sledujacich tyzdnoch bude realizovat vychovny program
pod nazvom Chcem vediet, ako byt zdravy. Hlavahym
¢lankom projektu sa stanu ziaci nasej Skoly z odboru
zdravotnicky asistent, farmaceuticky laborant a masér,
ktori onedlho navstivia zakladné Skoly na tizemi mesta
Trenc¢in, kde budu ziakov 5. - 9. ro¢nika ucit, ako
predchadzat civilizaénym ochoreniam, chripke a pod-
porovat ich v starostlivosti o dentalne zdravie.

a e N

Vianoéna Vieden

Kazdy z nas aspon raz zatuzi zazit atmosféru
vianoc¢nej Viedne. Zatuizili po tom aj nasi Ziaci, a
tak 7.12.2011 aj vdaka Mgr. Dasi Cervenanovej bude
ich tizba splnena. Cestuju do Viedne! Tu sa okrem
najnavstevovanejSieho, tradiciou najstarsieho, trhu
Christkindlmarkt na Radni¢nom namesti sa chys-
taju navstivit Prirodovedné muzeum a pokochat sa
pohlfadom na najznamejSie historické pamiatky.
Prajeme im nezabudnutelny zazitok!

& J/
Dvojnasobna oslava

Caro Vianoc
dychne na nas
15.12.2011, kedy sa
uskuto¢ni 11.
ro¢nik VIANOCNEJ
AKADEMIE, ktorej
hlavnymi aktérmi
budu ziaci naSej
Skoly. Tento rok
/ bude vynimoc¢na,

pretoze okrem pri-
chodu Vianoc budeme oslavovat aj 30. vyrocie vzniku
suboru Véna. Verime, Ze opéat poteSime a tym najkraj-
§im spdsobom otvorime dvere prichadzajucim Viano-

ciam.
; $ \

Pomozte vykonat dobry skutok

Akcia, za zrodom ktorej stoji teraz uz IV. FL, sa
stala sucastou adventnej atmosféry nasej §koly.
Atmosféry, kedy sa vSetci pripravujeme na prichod
Vianoc, ktoré st symbolom vitazstva, Gicty a radosti.
»~Ako sa mozeme radovat, ked ini trpia, su chori, v
nudzi?“ pytaju sa Stvrtaci a zacinaju piect medov-
nicky, ktoré maju pomoéct T'udom v nudzi. ,Tak
nevahajte, pridajte sa k nam, stante sa DOBRYM
ANJELOM!“ odkazuju Stvrtaci. Pytate sa: ,Ako?“
Dna 21.12.2011 si zakupte medovnikové srdiecko
a pomozte vykonat dobry skutok. )
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Scientia Pro Futuro 2011

V dnioch 7. — 9. novembra 2011 sa ziacka naSej
Skoly zGcastnila prestiznej celoslovenskej stutaze
vedeckych projektov ziakov strednych §kol o cenu
Scientia Pro Futuro 2011, ktora usporiadala or-
ganizacia Mladi vedci Slovenska. Svoj projekt s
nazvom Ochorenia zil — aplikacia vyrobeného pri-
pravku a jeho posobenie v mieste aplikacie pre-
zentovala ziacka odboru farmaceuticky laborant
z triedy IV. FL Danka Kovacikova. Hlavnym ciefom
stutaze je aktivizacia nadanych ziakov strednych
§kol vo vede a technike s poskytnutim priestoru
na prezentaciu vysledkov ich badatelskej ¢innos-
ti. Dufame, ze aj v dal§ich roénikoch sutaze bude
mat naSa Skola zastipenie v podobe kvalitnych
vedeckych projektov.

Danka Kovacikova, IV. FL
i ~

C
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LAB academia 2011

Dna 29.11.2011 sa konal 4. ro¢nik sutaznej
prehliadky seminarnych prac LAB academia v
Banskej Bystrici. Stretli sa tu Studenti Styroch
zdravotnickych §koél z Bratislavy, Banskej Bys-
trice, Tren¢ina a KoSic. Spajalo ich nielen to,
ze §tuduju odbor farmaceuticky ¢i zdravotnicky
laborant, ale aj to, ze ttzia objavovat, badat. A
prave tu dostali priestor prezentovat vysledky
svojej prace. V odbore farmaceuticky laborant
bolo prezentovanych 13 prac - tri z nich boli
pracami nasSich ziakov (Alica Batalova, Matu$s
Bulejko, Danka Kovacikova). V odbore zdra-
votnicky laborant bolo predstavenych 8 prac.
Nasu skolu v tomto odbore zastupovali ziacky
Veronika Kovacikova, Lenka Pilatova a Domi-
nika Harvankova, ktorej praca s nazvom Ané-
mia bola ocenena 3. miestom. Prace hodnotila
porota, v ktorej boli aj nase profesorky RNDr.
Anténia Mrlianova a RNDr. Ivana MiSikova.
Obecenstvo dotvarali aj nasi ziaci z III. ZL a III.
FL. Verime, ze budu pokracovat v nasich Slapa-
jach a o rok sa so svojimi pracami pred porotu
postavia oni ...

Dominika Harvankova, IV. ZL




Usmev do ulic

V magicky datum 11.11.2011 vysli do ulic
niekolki dobrovoInici - medzi nimi aj dievca-
—. tazIl FL triedy.
A\ Povzbudeni

heslom ,aby
AJkazdé dieta
malo rodinu”,
vyzbrojeni zape-
Catenymi
urnami,
hladnicami,
Skatulami kek-
sikov (dar od sponzora) a hlavnhe ismevom,
snazili sa presvedcit 'udi, aby prispeli na
dobru vec.Sponzorsky dar - keksiky, sa
ukazali ako skvely tah. Ich symbolicka cena
I'udi casto motivovala i k vyS§im prispevkom.
A nakoniec sa aj napriek studenému pocasiu
ukazalo, ze eSte stale si medzi nami Iudia,
ktori vzdy radi pomoézu a myslienka pomoci
detom z domova im je blizka. Dékazom toho
bola aj vysledna suma. Miniskupina z nasej
,zdravotky” pre Usmev ako dar vyzbierala
sumu 84,59 eur, ¢im prekrocili priemer o
viac ako polovicu.

po-

Myslime na deti

Ziacky III. MAS, III. ZL a IV. ZL mali pod palcom
zbierku ,Hodina detom®. Prostrednictvom
predaja odznakov s logom tejto zbierky ziskali
finanéné prostriedky na podporu deti v so-
cialnej nudzi. Podarilo sa im vyzbierat spolu
232 Eur.

Obe tieto uslachtilé akcie zastreSoval na
nasej §kole MS SCK pri SZS Trenéin.

Slavka Melicherikova, II. FL

Zdravotaci darovali krv

30. novembra 2011 sa pod heslom ,,Zdravo-
taci darujte krv“ konal na nasej §kole odber krvi.
Tuto moznost vyuzilo 43 ziakov naSej Skoly a
pani profesorka Zuzka Vargova, ktora hajila
farby pedagogov. Hoci bola krv odobrata iba
dvadsiatim ziakom, chcem podakovat vSetkym,
ktori prekonali strach v mene zachrany I'udskych
Zivotov.

Cz)aéaf{m :/:Z%y'z‘_, p M:f// i
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Nie viac AIDS!

Uz po druhykrat sa nasa Skola
zapojila do celoslovenskej kampane
pod nazvom ,Cervené stuzky*, ktora
je zamerana na boj proti AIDS. NeSlo
len o prozaické pripnutie cervenej
stuzky na hrud, chceli sme sprostred-
kovat mladym udom posolstvo od
Iudi, ktori na AIDS zomieraja...

Povedz mladym Iudom v tvojej krajine, aby sa vecer
pozreli na oblohu. Uvidia mnozstvo hviezd, ktoré nadher-
ne ozaruju noc ... To sU o¢i deti Afriky, ktoré umreli na
AIDS, to su oc¢i mladych plnych nadeji na lepsi Zivot,
nadanych a schopnych mladych Africanov, ktori sa uz

nepodelia so svojimi darmi, lebo stt mftvi. To st o¢i mojich
dvoch dcér, ktoré umreli na AIDS, o¢i mojich piatich
bratov, o¢i mnohych mojich susedov a priatelov. To st
oCi, ktoré Vam ziaria a vyzyvaju Vas k zmene, aby ste
ziarili na zemi.... To su oci, ktoré kricia - Nie viac AIDS!

Takto sme bojovali proti AIDS na zdravotke

pondelok - svetlo sveta uzrela nastenka na tému AIDS/
HIV, utorok - éterom sa S$irili informacie o problematike
AIDS/HIV a pozreli sme si film s danou tematikou, po nom
hluéne diskutovali a svoje nazory vyjadrili kresbou ¢&i
prostrednictvom odkazu, streda - podporili sme kampan
pripnutim cervenej stuzky, rozdali informacné letaky o HIV/
AIDS, vyplnili dotaznik na tému AIDS, Stvrtok - zucastni-
li sme sa stretnutia v Ziline pri prilezitosti Svetového dna
boja proti AIDS, stucastou ktorého bolo vyhodnotenie celo-
slovenskej vytvarnej sutaze na tému Den boja proti AIDS/
HIV. Nasu skolu reprezentovali tri pohladnice, ktorych au-
torkou je ziacka II. ZAM Veronika Zithanova.

Mgr. Monika Hremanova, foto: Veronika Zitnianova, II. ZAM

Mali sme DOD

Deviataci, neviete, kam na strednu Skolu? Laka vas zdra-
votka, ale neviete si vybrat ten spravny odbor? Tak neva-
hajte, navstivte nas 1. decembra a nahliadnete do kuchyne
jednotlivych Studijnych odborov. Takto znela nasa vyzva.
Neignorovali ste ju! Prislo vas 170!

Viac v nasledujicom c¢isle!
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Tu vediuci zdravotnickeho zasahu. Sme
na dialnici D1, na odpocéivadle Hradok v
smere od Bratislavy na Trenéin. Stalo sa tu
hromadné nestastie, pri ktorom doslo ku
zrazke autobusu a osobného auta, to sa
prevratilo, ale nehori. Pristup je mozny z
dialnice od Bratislavy. Odhadovany pocet
zranenych je okolo 30. Poslite d'alsich 5 za-
chrannych vozidiel ZZS.

(volanie na krajské operacné stredisko)

/

Reakcie figurantov

Ivett: Velmi sa mi to pacilo, bolo to
inSpirujace, obdivujem pracu zachra-
narov. Boli skveli.

Lubo: Pacilo sa mi to. Mal som pocit,
ze nam naozaj ide o zivot.

Nika a Monika: Zo zaciatku to bolo
zadbavné, naucili sme sa vela o prvej
pomoci, videli zachranarov v akcii. Bol
to zazitok, na ktory sa nezabuda.

Eliska (v pozicii mamicky-cakatelky,
ktora sa pocas akcie stala mamickou)
- Aké to bolo? NeuveriteIné. VSetkému
§ som uverila, mala som naozaj pocit, ze
som Ucastnickou dopravnej nehody a
potrebujem prvi pomoc. Utvrdilo ma to
v tom, Ze zachranarkou byt nechcem, je
to prili§ zodpovedné povolanie, to vSak
neznamena, Ze si pracu zachranarov
nevazim, opak je pravdou. Priznam sa:
»svazne som sa bala, ale pacilo sa mi, ze
som sa na chvilu mohla stat ,hereckou®.
Nechcem pomysliet na to, aké by to bolo
naozaj...



IDE O ZIVOT
»HRADOK 2011«

Dna 4.10.2011 zorganizovali Hasi¢sky a
zachranny zbor Nové Mesto nad Vahom a R
zachranna zdravotna sluzba Life Star Emer- Vazena pani riaditelka,

gency s.r.o. stanica Nové Mesto nad Vahom 5 g 7 o 2 .
L . o rs ] . dovolte mi podakovat sa Vam v mene organizdtorov
nacvik hromadného nestastia v Hradku pri

Novom Meste nad Vahom. Jeho sucastou ndacviku hromadného nestastia Hradok 2011 za ochotu po-
sme sa stali aj my. Kazdy z nas mal svoju skytnut Studentov a pomdcky na maskovanie. Studenti boli
tulohu - &i uz to bola babka, ktora prekona- fantasticki, svojej tlohy sa zhostili profesiondlne, ¢o znacnou
la infarkt myokardu, hystericka zena s mierou prispelo k autentickosti podujatia. Ostavam s po-
otrasom mozgu a trznou ranou, poranenym zdravom a teSim sa na dalSiu spoluprdcu,

okom, dokonca sa jedna z nas stala i obetou
dopravnej nehody. Ulohou zachranarov bolo
zistit, o nam je a nasledne poskytnut prva
pomoc. Boli chvile, ked sme mali pocit, ze TR
to nehrame. A naSi zachranari - ti boli jed-

noducho skveli! Klobuk dolu pred ich

vykonom, pred tym, ¢o pre nas dennodenne

robia.

MUDr. Peter Herman
Life Star Emergency s.r.o.

tim figurantiek z I1.ZL

CHORVAT
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PLACEM, ZE ZAPA

slzy by mi zabranili vidiet tvoju hviezdu na

nebi

Pavol Demitra
* 29.11. 1974 - ¢ 7.9. 2011

7. september 2011. Bezny den. VSetci sa niekam pondhlame, ale ked sa okolo 16.00 zacne éterom Sirit sprdva,
ze Palo Demitra je pravdepodobne mrtvy, nedokdzeme uverit. Ozajstny smutok zaplavi nase srdcia, ked sa
tato sprava poturdi. Ludia plact, zapaluju sviecky... Celé Slovensko opdit spojil hokej, smutok zo straty vyni-
mocného c¢loveka, ktorym Pavol Demitra jednoznacne bol. Prostrednictvom pohladu na jeho hokejovt kariéru

vzdajme hold nasej hviezde na nebi.

Kto by bol povedal, ze ako maly
chlapec zac¢inal s futbalom? AvSak
v patnastich tromfla ladova plocha
zelenu travu. Svoje prvé korcule
Pavol zdedil po starom otcovi. Nebol
vS§ak jediny z rodiny, ktorého oslovil
tento biely Sport. Jeho mladSia
sestra takisto podlahla tejto
y,ladovej“ vasni.

Hokejovy klub Spartak ZTS
Dubnica nad Vahom odStartoval
jeho hokejovu kariéru. Vrcholové-
mu hokeju sa zacal venovat po pre-
stupe do Dukly Tren¢in v roku
1992/93. Pocas jeho pdsobenia v
Dukle Trenc¢in sa stala majstrom

1 2 CELLULA | 2011

Cesko-Slovenska. O rok neskoér de-
butoval v NHL ako hra¢ Ottawa
Senators. Vystriedal niekolko
klubov: St. Louis Blues, kde hraval
spolu s M. HandzuSom a L. Bar-
teckom (1996/97), Los Angeles
Kings, Minnesota Wild, Vancouver
Canucks a zial posledny KHL Ja-
roslavl.V roku 2000 bol oceneny
individualnou trofejou pre najsta-
to¢nejsieho hraca Lady Byng Me-
morial.Bol vernym reprezentantom
Slovenska na MS a ZOH. Svoju
prva profesionalnu tcast na MS
odstartoval v roku 1996. V ponde-
lok 9. maja 2011 po ukonceni MS,

ktoré sa konali v Bratislave a Ko-
Siciach, Pavol Demitra ohlasil
ukoncenie svojej kariéry.

Hrac s ¢islom 38 spolu odohral
77 reprezentacnych zapasov a
27-krat sa puk tspeSne odrazil od
jeho hokejky do brany. Az 27-krat
sme vdaka Palimu mohli zakricat
GOL. DAKUJEME!

Michaela Ondrejickova, Dominika
Harvankova, IV. ZL



ské mnozstvo tych, ktori ho
poznali, ¢i uz osobne alebo ako
skvelého hraca, cloveka. Na roz-
lacku prisli aj mnohé hviezdy ako
Marian Gaborik, Marian Hossa,
Zdeno Chara ¢i Tomas Kopecky.
Aj tito tvrdi chlapi ukazali, ze st
len I'udia a neskryvali smutok ani
plac... Na MS po zapase s Danskom
sa laéil s reprezentacnou karié-
rou, prave vtedy ho dokazal slo-
vensky narod rozplakat a teraz
on rozplakal nas. VSetci do
jedného sme mu ukazali ako
velmi sme ho milovali a milovat
aj budeme... Palko, DAKUJEME!

Martina Scherkova, II. ZL

S Palom Demitrom
odislo ¢islo 38

Rozlucit sa s nim pri§lo obrov- |

j internet
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Dnesy mdme dev v refro- itle,
toak tw preil kvdsne chaile .

Duko providdi viek doduiiy ,
Lepo- ok nie z kirvndran rgehdo- vyletiy .

Prvg Hesk wi z éosti mds ,
ot tri wi nejako hddawm

Projeme {U vela zdbany,
Neciv sa H tw dobre daril

1 4 CELLULA | 2011



3. nowewmbra. vonwku yme S,
po peknom tancl nds af dovinitra pozvall.
Viraweli, Ze pre nds pekwné wecl maji,

fo yme netuSili, 2e to na nds len hyaji.

Lavouw zadnouw yme to viak vSetko zylddili,
wed yme predsa buwdivel zdwravotici.
Milo nds prekyapill,

s, chatwne nwam nonarili.

Splevat, c/vi/cvzi,}t L maltovat nds prinditild,
wby dobri zdovu rozpridili.

Boll yme vSetel v vetro $t4gle,

prezill yme prendditerné chvvile.

Jakwph Backo, |. MAS

foto: archiv §koly
Dominik Gabriel, III. FL
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KAZDY JE !
SPOSOBOM KRASNY

30. aprila 2011 sa v Martine konalo findle Miss strednych $kél SR.
Na kastingoch po celom Slovensku sa zucéastnilo sedemsto dievéat,
do martinského findle ich postipilo dvandst plus jedna ndhradnicka.
Do findle sa prebojovala aj Petronela MikuSovd, Studentka tretieho

N

SvoJim

roénika odboru farmaceuticky laborant.

1. Bola si finalistkou
sutaze Miss strednych skél. To
je snom mnohych dievéat. Ako
to bolo v tvojom pripade?

V mojom pripade to bola skér
nahoda. Modelingové agentiiry si
ma uz predtym oslovili, ale,
tprimne sa prizndam, nejavila som
o to zdujem. Ale zivot je zmena...

2. Aka bola teda tvoja
cesta az do finale ?

O sutazi som sa dozvedela od
kamardtky, aj vdaka nej som
zacala o ucasti na sutazi inten-
zivnejSie uvazovat. Moj prvy
kasting sa spdja s Trendéinom a
mesiacom december. Odtial som
postupila do semifindle v Martine,
kde nas bolo sedemdesiat. Tu to
bolo dost ndarocné, pretoze sme
absolvovali vyradovanie, ktoré
trvalo od rana az do neskorych
vecernych hodin.

3. Tak to si musela byt
pekne unavena?

Ano, bola som, ale radost z
postupu do findle bola ovela
vdcésia ako unava. Spominam si
vSak na to, ze vonku bola hrozna
zima a cestou domov nam neustd-
le mrzli oknd na aute.
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4. Co bolo neodmyslitel-
nou sucastou jednotlivych kas-
tingov, na zaklade éoho porota
dievéata vyberala?

Kasting pozostdval z niekol-
kych ,céasti“. Pred porotu sme
predstupili v plavkdch, na nohdch
nesmeli chybat lodicky, potom
nasledoval rozhovor s porotou a
nakoniec ukdzka pohybovej
kultury (pozn. red. Ak si myslite,
ze iSlo o ukazku tanca alebo ingch
taneénych kredcii, mylite sa, islo
o ukdazku chédze.). Veéer vybrané
finalistky absolvovali prvé licenie
a fotenie. Myslim si vSak, Ze pri
vybere finalistiek zavadzil celkovy
dojem a charizma.

5. Zaujala si a postupila
do findle. Aka bola priprava
na samotny finalovy vecer?

Bola rozdelend do troch stistre-
deni. V peknych a luxusnych well-
ness hoteloch sme sa ucili chodit,
dodrziavat rytmus chédze podla
hudby, nacvicovali choreografie,
absolvovali licenia a fotenie na

| | plagaty, ,podpiskarty®. Kedze aj

relaxovat treba, navstivili sme
Slovenské narodné divadlo v Bra-
tislave, stretli sme sa s Gabikou
Dzurikovou, dokonca sme boli aj
na diskotéke v Komdrne — Royal
Disco. Musim povedat, ze napriek
ndroénému programu jednotlivych
sustredeni sme si uzili aj vela
zdabavy.

6. Hovorisa, Zze medzi su-
taziacimi postupne narasta
rivalita, vladne zavist...

Vdésina z nas vnimala samotny
postup do findle ako vitazstvo, a
ak sa qj jedna alebo dve finalist-
ky zaoberali tymto pocitom, snazili

sa to pri spolocnej praci neddvat

najavo.

7. Ako to vyzeralo v den
samotného finale?

Samozrejme, vSadepritomna
nervozita, ,doladovanie“ progra-
mu, generdlka, skuska svadob-
nych Siat a novej letnej kolekcie,

Miss strednyich $kél SR 2008

Vizitka:
Znamenie: Blizenci (niekedy
som vazne 2 in 1, takze chaos
smiech®

Bydlisko: Trencin

Oblubené jedlo: peCené kura s
ryzou (ale iba od maminy)
Oblubeny napoj: sladké kakao
Milujem: rodinu, leto, akékol-
vek prazdniny (smiech), SZS
Trencin

Neznasam: ohovaranie, zavist,
neprimerané sebavedomie,
nespravodlivost

Zaluby: nakupovanie topanok
(hlavne nech maja vysoky
opéatok), navsteva hradov a
zamkov

Oblubeny predmet: priprava
liekov —-labaky s nasou Erikou
©

Poznavacie znamenie: nefal-
Sovana blondinka (smiech) -
dufam. ze len .zvonka“




) D
RO /ZHOVOR
zdokonalovanie volnych dzsczplln
licenie a v zdkulisi organizovany
chaos.

8. Sutazili ste vo viacerych
disciplinach, ktora bola ta naj-
obavanejsia a v ktorej si vynika-
la?

Disciplina, ktorej som sa najviac
obdvala, bol (ako aj pre vdésSinu
dievéat) rozhovor. A v ktorej som
vynikala? Povedali mi, ze som naj-
lepsie ,chodila“ - teda vynikala som
v chodzi.

9. Finalovy vecer bol pre
teba urcite nezabudnutelny...

Rada nan spominam, mala som
pocit, ze som sucastou velkolepej
prehliadky krasy. Krdasne réby,
svetla, blesky, potlesk Doslova
som si to uzivala, a to aj vdaka fan-
klubu mojich spoluziacok, ktoré boli
v publlku neprehliadnutelné, drzali
mi pdste, odusu fandili. Za ich
podporu im aj touto cestou dakujem.

10. Vd’aka sutazi si prenikla
do sveta modelingu. Co ta lika
viac - moélo alebo fotoaparat?

Obe moznosti maju cosi do seba.
Moélo kvoéli vysokym opditkom (ktoré
zboznujem) a samotnému predvd-
dzaniu. A fotoaparat? Fotenie byva
pomerne ndrocné, ale vysledok stoji
zato. Tak ten ma ldka najviac.

11. Co ti,uéinkovanie“v tejto
sutazi dalo?

Bola to zaujimavd Zivotnd sku-
senost, spoznala som novych ludi.

12, Celu tuto sutaz s tebou
urcite prezivali aj tvoji najblizsi.
Aka bola reakcia rodiéov, na
fakt, ze ich dcéra je finalistkou
sutaze Miss strednych $kol?

Samozrejme, boli radi. Viac tatino

ako mamina. Ved viete, mamina
uzndva hlavne iné ako tie vonkajsie
hodnoty, nie je prvoplanovd (smie-
ch).V koneénom désledku bola na
mna pysnd. Hoci som sa neumiest-
nila v prvej trojke, povedala mi, Ze
pre nich som qj tak ich MISS.

13. Cely éas rozpravame o
sutazi krasy. Co robi éloveka
krasnym?

Kazdy je svojim spésobom
krasny. Krasa ¢loveka vyzaruje pre-
dovsetkym z jeho vnutra, ale ked aj
dobre vyzerd, to je len bonus © Mi-
mochodom, na podobnu otdzku som
odpovedala aj pocas findle.

14. A ¢o ty, povazujes sa za
krasnu, resp. ¢o si na sebe
najviac cenis, na ¢o si hrda?

Mojou najudcsou pychou su nohy
(pozn. red. mézeme len poturdit ).
Tiez som hrdd na svoje blond vlasy,
ktoré vyzeraju, ako keby boli pre-
melirované, a to som si ich nikdy
nefarbila.

15. Dievéata v nasom veku su
sebakritické. Stale hladaju
nieco, ¢o by chceli na sebe
zmenit, a tym nemyslim len na
krasu vonkajsiu. Je nieco, ¢o by
si na sebe chcela zmenit ty? Ak
ano, éo?

Kazdy ¢lovek by mal byt so sebou
spokojny a ni¢ na sebe nemenit.
Mohla som vyzerat aj horSie
(smiech), takzZe ja som so sebou spo-
kojnd.

16. Co odporiéas dievéatam,
ktoré by sa chceli prihlasit do
sutaze Miss strednych $kol?

Rozhodne ak ich to ldka, nech sa
prihldsia. Sutaz organizuje PUA
agency Turéianske Teplice na cele
s riaditelom Stanislavom Sagdtom,

Na finalovy vecer sme sa patric-
ne pripravili. Nas§ transparent a
hlasné povzbudzovanie sa nedali
prehliadnut. Od dojatia sme si aj
poplakali. Boli sme na nasu Nelku

pySni.

y—w,

ktory sa snazi dievéatam vytvorit
program a podmienky tak, aby na
tuto sutaz dlho spominali. BlizSie
informdcie ndjdete na strdanke:
www.missstrednychskol.sk Pred-
bezne v Trenéine by mal byt kasting
v janudri 2012.

17. Mas esSte nejaké ambicie
v tejto oblasti ?

Nejaké ambicie by boli, ale vSetko
zavisi od mojich ¢asovych moznos-
ti, pretoze na prvom mieste je
uspesné dokoncenie Studia.

18. Takze Skola je na prvom
mieste... Si tretiacka, uz si uva-
zovala, ¢co bude po strednej?

Samozrejme, uvazovala, budtic-
nost je dolezitd. Po skonceni zdra-
votky by som chcela pokracovat v
Studiu na vysokej Skole, farmdcia
je mojim snom.

19. Blizia sa Vianoce, na
chodbach S§Skoly nam uz
svyzvana“ vianoéna melédia, aj
v naSich dusSiach sa pomaly zvia-
nocnieva. Aky je tvoj vztah k
Vianociam?

Vianoce milujem! Pre mna
Vianoce znamenaju stretnutia s
rodinou, rodinnud pohodu. A samo-
zrejme, teSim sa aj na prdzdniny.
Vsetkym citatelom Celluly zelam
prijemné prezitie vianoénych sviat-
kov a v novom roku vsetko dobré!

Dakujeme za rozhovor a zelame
vela uspechov.

Diana Umrianova, III. FL
foto: archiv Petronela MikuSovd
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Od éka ccela

byt ucitel'kou

Mladd,inteligentna, temperamentna, so zmyslom pre humor. Takto vnimaju Studenti
odboru farmaceuticky laborant novu vyucujicu odbornych predmetov farmakolégia
a priprava liekov DOMINIKU KOLEMBUSOVU. O budiicnosti md uz jasni predstavu.
Nevidi sa v nej ako majitelka lekarne, hoci tuto moznost po pdtdesiatke nevylucuje,
ale tuzi predovsetkym po velkej a usporiadanej rodine. A ¢o sucasnost? Ako si spo-

mina na ¢asy vysokoskolského studia?

1. Pani profesorka, mozete nam povedat, kde
ste Studovali?

Strednu §kolu som vysStudovala v Banovciach nad
Bebravou, som absolventkou osemroéného gymnazia.
Po tspesnych prijimackach som pokracovala v stadiu
na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave.

2. A minuly rok ste uspesSne studium farmadcie
ukondili. Bol to vas detsky sen?

Najprv som uvazovala, ze si podam prihlasku na
Pedagogicku fakultu. Bola som presvedcena, ze slo-
vensky a nemecky jazyk, je to, ¢o chcem Studovat a
neskor aj vyucovat. Neskor na mna zatlacili, vraj si
mam dat prihlasku na farmaciu. A tak som sa napokon
rozhodla pre farmaciu, hoci odmala som chcela byt
ucitel’kou.
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3. Prezradite nam, ktoré predmety boli tie NAJ?

Na gymnaziu jednoznacéne viedli slovencina,
nemcina a chémia. Na vysokej to bola farmakologia
a povinne volitelny predmet biofyzika. U¢il nas to
star§i profesor, ktory bol ale duchom mlady. Mal vSetko
premyslené, no pacil sa mi predovSetkym jeho pristup
k Studentom.

4. Spomeniete si na nejaky usmevny zazitok
zo Skoly?

Je nim situacia, ked sme robili olejovy kupel, kde
sme mali zaistit teplomer a syntetizovat. No teplomer
sa nam stratil. Samozrejme, spadol do toho ktuipela a
namiesto bielej latky, bola hneda. Profesor zavelil:
»Znoval“ A aj po Stvorhodinovej syntetizacii bola latka
ruzova.®



5. Je vo vasej knihe ,,Student-
skych“ spomienok aj taky, na
ktory by ste najradsej zabudli?

Poriadny trapas som zazila na
vysokej Skole, ked som zatvorila seba
aj ucitela v kabinete. Samozrejme,
nechtiac. Teraz sa na tom smejem,
no vtedy mi do smiechu veru nebolo.

6. Mnohych mladych farmaceu-
tov Skolstvo nelaka, ani neuvazu-
jui o tom, Ze by udéili. Uprednost-
Ruju pracu za tarou. Vy ste od
septembra rozsirili rady naSich
pedagogov. Co vas k tomu rozhod-
nutie viedlo?

Ako som uz spominala, od malicka
som chcela byt uciteTkou. U¢im Stu-
dentov odboru farmaceuticky labo-
rant, takze v mojom pripade islo o
kombinaciu farmacie a pedagogiky.
A pri ziakoch sa citim dobre. Kedze
prax v odbore je podla mna velmi
dolezita, prace za tarou som sa Uplne
nevzdala. Zamestnankynou skoly
som len na poloviény tvazok, uéim
v utorok a vo Stvrtok. Ostatné dni v
tyzdni na moézete stretnut v Lekarni
Prior.

7. Co je zatial pre vds na uéeni
najviac vycerpavajice...

V tomto sa zhodnem so ziakmi -
vstavanie na nulta. Do prace totiz
dochadzam. Ked idem na stanicu,
eSte spim, ale to vy doverne poznate.
©

8. Ako vnimate ziakov, ktorych |

uéite? Sme ini ako ste boli vy?

Niekedy sa mi zda, ze vam chyba

ta spravna chut do ucenia.Musim |
vSak povedat, ze zmysel pre humor |

vam nechyba. Na hodinach farma-
kologie sa s tretiakmi ¢asto smejeme.
A ¢i ste ini? Ani nie, aj medzi nami
boli taki, ktori sa uéili, mali svoj ciel,
ale aj taki, ktorym sa ucit nechcelo.

9. Stuhlasite s tvrdenim, ze
Ziakov vztah k predmetu zavisi
od vztahu ziak - ucitel’?

Do znac¢nej miery ano, lebo aj u
mna to tak platilo.

10. Akou ziackou ste boli vy?
»Blicovali“ ste vela?

Ja? Nikdy. Vzdy som bola ,bif-
loska“.

11. Co by ste odkdzali zdujem-
com o toto Studium?

Je to sice drina, ale naucite sa
samostatnosti, zodpovednosti, ako
pristupovat k 'udom. Zistite, o com
je zivot. Uz viac nebudete musiet
rieSit, Zze sa vam nechce ucit, lebo
viete, ze to robite pre seba. Mozno
budu zapocty velmi tazkeé, ale o to
jednoduchsie su skusSky. Vysoka
Skola je hlavne o zodpovednosti a o
tom, ¢o chcete v zivote dosiahnut.
% Samozrejme, je tu aj zivot na
" intraku, kolektiv a Behanie
e - vecCierky ako stuzkova, len
lepsie ©.

Dakujem za rozhovor

Zivote.

Vizitka:

Najoblubenejsie miesto: vzdy
nim bol a bude domov, ale paci
sa mi Toskansko

Oblubené jedlo: parené buchty
(zboznujem sladkeé jedla), nezje-
dla by som vnutornosti a
,morské prisery“

Oblubeny napoj: ribezlovy dzas
Na Pudoch si cenim: uprim-
nost, doveru

Nenavidi: klamstvo a lenivost
Vzor: mama, hoci to znie ako
klisé,jej vdac¢im za pocit bezpe-
¢ia, jedinecnosti, rodinnej
pohody

Relax: turistika (hory), knihy
— obltibeny autor Haruki Mura-
kami, priatelia

Bgvanie: byva s rodi¢mi a o izbu
sa deli s bratom, ktory sa vraj

nedokaze vyhnut kontaktu s
nasSimi pisomkami ©

a prajem vam vela uspechov v osobnom i pracovnom

Iveta Mudranincova, II. FL
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Pocasie uz nie je veru prazdninové. Vela mrakov, mdlo

slnka. Rano nam teplomer ukazuje uz aj minusové

ANKETA teploty. Ked vyjdeme spod teplej periny do chladného

Akym spésobom predchadzate rana, zrazu nebude prekvapenim ani kychanie, upchaty
chorobdm? nos, ba dokonca bolesti hlavy, pretoze virusy ¢i
L o zdkerna chripka na nds ¢ihaju na kazdom kroku.

pani Bilicka (ta, ktora ma na staros- Otuzuje, dodrziavate spravnu zivotospravu, dobre sa
ti nase zaludky) obliekate, a napriek tomu ste na prechladnutiu &i

chripke nevyhli? Mame pre vas dobré tipy z lekdrne a

Pravidelne uzivam kvapky VIRONAL, oy .
od nasSich masérov.

nejde o ziadnu chémiu, st vyrobené
z byliniek.Okrem toho uzivam aj
REVALIT a v pripade prechladnutia q

siahnem po THERAFLU. 5

DOBRE TIPY Z LEKARNE

Mgr * Maria Vargova Takmer vSetky pripravky na posilnenie obrany-
v schopnosti obsahuju Vitamin C, ktory patri medzi
vitaminy rozpustné vo vode. Jeho tloha v organizme
je mnohostranna: umoznuje ¢innost roznych enzymov
v organizme, je stcastou antioxidaéného systému,
dolezity je aj pre rast a udrziavanie zdravych kosti,
zubov, dasien, vaziva a krvnych ciev, pre tvorbu
niektorych latok, ktoré sa zucastiiuju na prenose
nervovych vzruchov medzi nervovymi bunkami, pre
tvorbu horménov nadobli¢iek, pre vstrebavanie zeleza
z potravy, rovnako je potrebny pre normalnu imunit-
nu odpoved na infekciu a pre hojenie ran. Urcite ste
sa uz stretli s mnohymi takymito pripravkami, ako
napriklad Celaskon, Vitamin C alebo CETEBE, ktoré
sa pouzivaju pri zvySenych narokoch organizmu na
vitamin C, napr. pri pre-
L = chladnuti, rekonvalescen-
ST e @ cii, nehojacich sa ranach,
t be strese, jarnej unave, te-
Ce e S hotenstve. Tiez ako pre-
. vencia alebo ako

pomocny liek pri infeké-

Okrem toho, Ze sa
snazim zit zdravo,
riadim sa radou
moéjho  skvelého
kolegu Ota Drengu-
biaka, obliekam sa
. ako cibula (3 - 4
vrtvy oblecenia ©).

Mgr. Zuzana Trchalova

Momentalne uzivam pripravok SPI-
RULINA riasa, je to prirodné antibio-

. . . . VITAMIN € Retard 500
tikum, slizi na povzbudenie imunit-

kgt eI

A A ~ - . ot ViTamin € :
ného systému, okrem toho posobi aj AT 2 « nych ochoreniach, kedy
ako probiotikum a ma detoxikacné g Kapselnzum ERPTE uzivanie vitaminu C

skracuje dizku trvania a znizuje zavaznost
chripky a prechladnutia. CETEBE udrzuje pocas 8-12
hodin optimalnu hladinu vitaminu C v krvi.

PREVENTAN podporuje obra-
nyschopnost organizmu, poméaha
predchadzat virusovym alebo bak-
terialnym ochoreniam. Priaznivo
ovplyvnuje vSetky stavy vycCerpa-
nosti. U §portovcov vedie k vyraz-
nému zlepSeniu silovych paramet-
rov, znizeniu vyskytu ochoreni,
zlepSeniu priebehu regeneracie, stimulacii proteosyn-
tézy.

ucinky - odporticana denna davka 3
- 5 tabliet. Pravidelne ho davam aj
dcére. Okrem toho obcas zajdem na
klasickti masaz chrbta a §ije, dvakrat
tyzdenne cvicim ZUMBU.

PALI NAS TO!

IMUNOGLUKAN je vyzivovy
doplnok na posilnenie obranyschop-
nosti organizmu, preventivne sa od-
poruca uzivat pri zvysSenej chorob-
nosti, v obdobi chripky a pri
oslabeni imunity. Je vhodny aj pre
osoby citlivé na alergény, pri stavoch
vycCerpania, psychickej a fyzickej

Kedysi platilo, Ze zdravie sa
neda kupit, dnes uz asi nie. Je
to ibohé, ked sa dve tvrdohlavé
strany hadaji na ukor zdravia
ostatnych Iudi. Od zajtra ,beru®
v Trenc¢ianskej nemocnici iba
akutne pripady a ruSia vSetky

operacie... zatazi a strese.
(r?akcia na ¢lanok: Nemocnici v Trenéine hro- BETA GLUKAN je prirodna latka so silnym sti-
zi kolaps) mulaénym uc¢inkom na imunitny systém, ktory dokaze
Dominik Gabriel. III. FL aktivovat uz po 7 hodinach! Je délezitym antioxidan-

tom, vhodne pdsobi pri infekciach, celkovej Ginave
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ZABUDNIME NA TEPLOTU...

organizmu, strese, nachladnuti a rekonvalescencii
po chirurgickom zakroku.

AROMATICA ECHINACEA obsahuje

chamzmov organizmu, aj ako vynikajaca
podpora pri inave a strese a pri preko-
navani dlhodobej telesnej zataze.

Multivitaminy CALIBRUM obsahuju
j presnu davku vitaminov, betakarotén a
15 mineralov so stopovymi prvkami obo-
hatent o unikatnu kombinaciu prirod-
¢ nych vytazkov zo ZenSenu a Gingko biloby.
ZenSen pomaha posiliovat imunitu,
zvy$§uje vitalitu, ¢ulost a bdelost a Ginko
biloba zlepSuje pamaét.

Echinacea d

DOPMER STy

Dnes lekarne poskytuju §iroky sortiment
multivitaminov posiliujucich imunitu aj
pre najmensSich a aby uzivanie takychto
liekov nebolo pre nich povinnostou maju
| rozne tvary €i prichute, ako napriklad:

MARTANKOVIA a BRONTIKOVIA st
# suhrnom vSetkych potrebnych vitaminov,
mineralov a inych aktivnych latok, ktoré
su velmi potrebné pre fyziologicky rast,
zdravy vyvoj a celkovu vitalitu deti.

Posilnit organizmus moézeme i prostrednictvom
probiotik, ktoré zlepSuju nasu ¢revnu mikrofléru.
Kratkodobé poruchy ¢revnej mikroflory sa prejavuju
traviacimi problémami, hnackami, zapchou, znizenou
pohyblivostou ¢reva. Vysledkom dlhotrvajiicej nerov-
novahy ¢revného prostredia moze byt zhor§enie chro-
nického zapalu ¢reva, potravinovej alergie, atopicke;j
dermatitidy (Atopicky ekzém) a pravdepodobne aj
niektorych onkologickych ochoreni.

LactoFlor ¢i Bio Gaia - odbornici odportcaju tieto
pripravky uzivat pocas liecby antibiotikami, pretoze
zlepSuje mikrobiologické prostredie ¢reva, ktoré an-
tibiotik ni¢ia. Uz po niekolkych dnoch uzivania po-
siliuju imunitny systém.

ActiLac dostatoénym
mnozstvom probiotik, zais-
tuje rychlu a harmonicku
mikrobialnu rovnovahu ¢rev-
ného traktu.

Jana Stenchlakova, II. FL

Kvapka prevencie je hodna litra mediciny.
Lucy Maud Montgomeryova

DOBRE TIPY OD MASERA

Imunitu mézeme stimu-
lovat pri reflexnej masazi
noh cez receptory na cho-
didle, prave bod imunity sa
nachadza pod druhym
prstom.

Manualna lymfodrenaz je metodikou, ktorou
mozeme posilnit imunitu transportom- posunom
lymfy v cievach, a tak poméct organizmu ¢istit telo
od neziaducich latok.

Klasicki masaz
poznaju asi vSetci, no
mozno nie vSetci vedia,
ze i klasickou masazou
mozeme zvySit obrany-
, schopnost organizmu,
posilnit imunitny
systém.

Sauna je procedurou, pomocou ktorej je orga-
nizmus vystaveny najskor horticemu prostrediu a
vzapéti stimulujeme organizmus chladnou sprchou
alebo kupelom. Takéto striedanie vyrazne horu-
ceho a chladného prostredie stimuluje receptory
chladu a tepla a pripravuje telo byt odolnejSie voci
vonkajS§im podmienkam.

Za cenné rady dakujeme Mgr. Z. Trchalovej a ziakom
III. MAS.
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V poslednom obdobi
Iudia ¢oraz castejSie vy-
hladavaju pomoc na
internete vo vSetkych
oblastiach zivota. Inak
to nie je ani so zdravim.
Boli nas hlava, svrbi
pokozka, citime sa
unaveni... stac¢i chvilku
surfovat po internete a
hned najdeme radu.
Niekedy radia laici s
rovnakou diagnézou,
niekedy odbornici vo
virtualnych porad-
niach. Kazda seriozna
virtualna ambulancia
v§ak upozornuje, ze po-
skytnuté rady v ziadnom

2 2 CELLULA | 2011

pripade nenahradzajua
lekarske vySetrenie. In-
formovany pacient
lepSie spolupracuje, ale
kde je ta prava miera ?!
V skutocnosti je velmi
individualna a zavisi od
typu ochorenia pacien-
ta, jeho veku, osobnos-
ti, vzdelania... V tomto
pripade plati o interne-
te parafrazované prislo-
vie: ,Internet je dobry
sluha, ale zly pan.“

Miriam Zongorova,
I. ZA




Nejde o to, aku mate postavu, ¢i na vas plava oblecenie, alebo sa nezmestite do zarubne.
Tak ako aj mladym dievéatam vykuka spod sukne, rovnako trapi aj starsie damy. 90% neznej
populdacie sa s touto kozmetickou vadou poznd osobne. Do ostatnych 10% patria snad len
novorodenci. Celulitida je problém ludstva, ktory si vyziadal status celosvetovej epidémie.
Nie je to vSak moderné ochorenie. Nepekné stehna riesila uz aj Kleopatra, Maria Terézia, aj
nasa prababka. Ale je to presne to, co obviniujeme za vSetky obmedzenia, ktoré najmd v lete
podstupujeme?

Vyraz celulitida pochiadza z gréckeho celulitis (cellula - ry
— bunka, -itis — pripona zapalového procesu), ¢o v doslov- \'

nom preklade znamena zapal buniek. Lekari s pomenova-

nim ,pomarancovej koze“ ako celulidita nestihlasia, ale tento

nazov je tak v mysleni Sirokej verejnosti vzity, ze s nim uz

ni¢ neurobia. Pokial su vasSe postihnuté miesta zacervenané,

opuchnuté a k tomu vSetkému bolestivé, naozaj ide o ochorenie.

Tento zapal sa Siri bakterialnou infekciou pomocou krvnych a

lymfatickych ciev a vtedy mozete s Cistym svedomim napocho-

dovat k lekarovi po antibiotika.

Ale pokial’ mate iba jeden zo spomenutych prizna-
kov, a to ,len“ pomaranéovi kozu - ide o lipohyper-
trofiu.

Lipohypertrofiu sposobuje predovsetkym
voda, tuk a odpadové latky, ktoré sa usadzaju
v medzerach medzi bunkami. To, Ze voda aj s
ostatnymi latkami ostava prave tam, kde ne-
chceme, sposobuje hlavne nedostatoc¢na
drenaz lymfatickych ciev a zlé prekrvovanie.
Tym, ze nam lymfatické cievy ,nevcucnu“
lymfu tam, kam by mala ist, t4 za¢ne hustnut,
az nakoniec vytvori hrboléeky podobné po-
marancovej kozi. Pokial pomaranc¢e nechame
pomaranc¢mi a nezaéneme nic robit, tekutina
sa bude stale hromadit a dospejeme do Stadia, !
kedy sa naSe boky budu podobat skor na karfiol.
Ako predchadzat tomuto zelovocu? Jednoducho.
Vytah vymenime za schody, upraceme si v jedal-
nicku a nakoniec vyhodime z nasho zivotného stylu
nikotin, alkohol a iné toxiny.
e

Ale pozor! Nie je lipohypertrofia ako lipohy-
pertrofia. Kazdé ochorenie ma lahsiu, aj tazsiu
formu...a nie vSetko sa da zvratit.
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1. stupen — ked si stlacite kozu k sebe, uvidite
len naznak pomarancovej Supky.

= =
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2. stupen - viditelné bez stlacenia, ale len pri
napnuti svalu, alebo pri sedeni.

w0 r~| oo
P~ P~ r~

3. stupen - viditelné bez stlacenia, bez napnutia,
¢l sedite ¢i nie, vo dne v noci.

£

4. stupen — nezvratné zmeny v cievnej stene,
podkozi. Toto uz nie je o krdse, ale o chorobe.

xt: Alzbeta Bednarova, IIl. MAS
“10. - foto: internet
169

= on
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Ja som vedela, Ze som
viera nemala na tom
FB hrat Farm Ville.

Difam, Ze mi tam Ja nic, ja som

lietadlo...

Co kukas, nevidi,
Ze vdZim? Radsej
mi pomdz..!!!
Niedo mi tu nesedi.
Ale &o to bude?!?!

Hej, ja mam za 1!!!
Zazraky sa deju len
raz!
© O 06

Bzzzz...
No rgchlo, uz som
hladna!

=

S: Vidi& tam tu Sl % |
presnost? \ : -
I: Nie, to len -~ r|||||||||||||| i
< B

Natalia drzi

0,5 — 5009

jazgdek...

Nikola Klobucénikova, II. FL




Maria Hulakéva, II. ZL
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Enide bude mal’ garuene wighu dboencian, Vinka Saravi poriliuge imumiti )

Takto to chodi u masérov

kolektiv III. MAS

Pa masizi musime wpralad. Ale snim 1o bndme e )
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Ja to zviddnem, ale
pozerat sa nebudem!

Vitajte na hodine u tretiakov! Prdve maju ZAKLADY OSETROVANIA A ASISTENCIE - CVI-
CENIA a ucia sa aplikovat inzulin a heparin. Musite uznat, boli statocni!
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OT NA
Vyznanie

Precitajte si odkaz 82- rocénej pacientky z geriatrického od-
delenia, o ktoru sa starali nase tretiacky. A pochopite, v com
sa skryva krasa povolania zdravotnika.

Mt g dieoial,
GOt S0 S 2G0T 1l dole @ Kvdse.
@ proros e,
Devrne /6 sa o s @ o /}J/@//y&//x&;ﬂmﬂ slerrals,
Zostiriize SO p10500 700, ﬂﬂ/w&am @ velts %Jzé/ o D0ls,
Hlordd nee e vrdblivn vdSHe srdéa.

Zrvos v /%y Ww @ purrndie ndmn veln Vel
netio, enesglie aMm&m/o Aot é&@ %

Loittra fovors <o e paiiie & neih, o (e, nech Vit
@ ek Dinse W%M/Mﬂﬂé/&m > g0 Silors @ chutoe oo ok,
e, Lo s Lfrrecte gl Abovirtissrad, ek 50 ovdolinn
soggichh sodin oyt vedialingo yibovarngolt

A oite ra MMW ol nds slarsiess, e Disre
Lrise ﬂ&oz?ﬂwmw /2 e Mé Swol @ nedc e JM}%/?%
Lol ndhe i - lo Yz Inrttorsn Ilbeliaiils typrrtrrne @ Lo
Srdtbr Solts

P eeReRPeEeRTRRERRTeETERTRREREREREe

KAZDA MINCA MA DVE STRANY

. zopakovala. Opét
sa spaja z geriatrickym od i eo edala a ked som sa
nim. Ako kazdé rano, aj j dotklajani sa nepohla. Zacala
osudné, sme nastupili na p o sa stalo... Pre istotu
Spociatku sa nedialo ni¢ prekva- .pomoc zavolala dal§iu
kU1 i profesorku.

ale pani zomrela, je
to zazitok ma prinu-
let sa nad pominutel-

pacientom na celom oddele
tom nebolo ni¢ nezvycajné, pok
som neprisla na poslednu izbt il za; ic
Hoci iSlo o dvojlézkovu izbu, " nostou'z (')ta, nad tym, ¢o zivot
lezala tam iba jedna pacientka. prinasa, uvedomila som si, ze ja
Podisla som k nej a pozdravila: budem stat nielen pri zrode
,Dobry den, priS§la som vam zivota, pri jeho zachrane... ale
zmerat krvny tlak.“ Pani nevni- ¢asto pocitim aj dotyk smrti.

mala. KedZze nereagovala, svoj (dm)
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Moja babicka

A je to tu! Praktické vyucovanie v ne-
mocnici! V modro-bielej uniforme a s
usmevom na tvari sa kazdy z nas
ponahla na svoje oddelenie. Priprave-
ny pomahat a chorym lasku a nehu
rozdavat. Hoci na prax chodime len
zopar mesiacov, kazdy z nas ma
mnoho nezabudnutelnych zazitkov.
Moj najkrajsi zazitok sa spaja z chi-
rurgickym pavilonom. V izbe ¢. 114
lezala babicka s krasnymi modrymi
ocami. Pri vstupe do izby ma obdari-
la milym Gsmevom a slovami: ,Ses-
tricenka moja, tak rada vas zase
vidim.“ Nemusela viac rozpravat, vyraz
na tvari a nadSenie, s akym ma pri-
vitala, ma presvedcil, Ze sa naozaj tesi.
No po chvili sa vSetko zmenilo. Mojej
babicke sa zacali po licach kotulat
slzy. Vtedy som ju chytila za ruku.
Drzala mi ju tak pevne, Ze som mies-
tami mala pocit, Ze ma uz nepusti
nikdy. Ako keby chcela, aby som
ostala navzdy pri nej. Podobny pocit
som mala aj ja. Nemusela som ni¢
robit, hovorit, a predsa som mojej
babicke pomahala. Bola som tam s
nou, no predovSetkym pre iu. V danej
chvili som pochopila, ze to my Tudia
sme siv skutoénosti tito¢iskom jeden
druhému.

Prave spomienka na moju §tastnu
babicku je pre mna tym najkrajSim
zazitkom. Verte, je to neopisatelny
pocit vidiet starého ¢loveka usmievat
sa. A ked vas chyti za ruku a povie:
»Ste to jediné, ¢o mi dokaze poméct.”
Doslova vas to zaplavi tuzbou
pomahat, lebo to ma naozaj zmysel.

Vykonavat povolanie zdravotnej sestry

je velmi naroc¢né. Stretnete sa s
roznymi chorobami, tazkymi stavmi,
ba dokonca aj so smrtou pacienta. Su
to chvile, ktoré si vyzaduju nasu
empatiu a snahu urobit vSetko, aby
bola pacientovi poskytnuta dostatoc-
na starostlivost, aby vedel, Ze existu-
je ¢lovek, ktory mu vzdy poda pomocna
ruku.

Barbora Polakovicova, III. ZA



" Povedzte syyyyr, je
nam jasné, ze Cellule sa
nevyhneme ;)

Stcastou hodin slovendiny v prvom

winglist 1t is difficult, but | will . i ny v prvo
rocniku je exkurzia vo Verejnej kniznice

learn it, Mr. Kusenda ;)

M. Resetku v Trencine. Nevyhli sa jej aj
ani ziaci I. ZA. A zda sa, ze predpokla-
dand nuda sa nekonala a kazdy si pri-
Siel na svoje...

kolektiv I. ZA

Ja budem nielen me-
p v p "= ) dzindrodna, ale svetova
Dufam, ~e takyg - ' kuchdrka! Ria, kde si?
problém ja nikdy mat § :
ebudem... Ale obilka je
coolova!




Stuzkova slavnost naSej triedy sa
konala 21. oktébra v Hornom Srni.
No pripravovat sme sa zacali ovela
skor.

Minimalne mesiac pred stuzkovou
sme zacali pracovat na programe.
Vdaka patri jedineénej osobe,
nasSej triednej pani profesorke
Mgr. Marii Vargovej, ktora s nami
ochotne nacvicovala, radila nam,
usmernovala nas. Je totiz nepi-
sanym pravidlom, ze v ¢ase pred
stuzkovou vladne v triedach
s,bojova nalada“. Ani nas to neo-
bislo. Viete si to predstavit, ked
sa stretne dvadsattri dievéat a
§tyria chalani. A musia nieco zor-
ganizovat! To, ¢o zeny obsiahnu
v desiatich vetach, muz vyjadria
troma slovami. Preto to radsej
nechali na nas, babach. A my zasa
vieme byt pekne tvrdohlavé :)

sTeraz je ten spravny cas,

ukazat vsetko, ¢o je v nas.

Teraz je ten spravny c¢as,
zabudnut na to zlé...*
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Ani sme sa nenazdali a nadiSiel
den ,,D“ Pre niektorych mozno
trochu hektické rano.Dievcata by
o tom vedeli rozpravat. Kadernic¢-
ka, kozmeticka, Saty... vSetko vSak
nastastie stihali. Posledné ,dola-
dovacky“ a mohli sme zacat ,stuz-
kovat*.

Odbila Siesta hodina. Tajomna
hudba, pritmie, ¢ierne plaste a
plamene sviecok. Po slavnostnom
nastupe prisli na rad prihovory
pani riaditelky RNDr. Janky
Gugovej, triednej profesorky Mgr.
Rii Vargovej a krstnej mamy Mgr.
Marcelky Matusovej. Boli krasne
a dojimavé. Po naSich tvarach
stekali slzy Stastia a dojatia. A to
uz nasledoval program, ktory sme
si pre vSetkych hosti pripravili.
Ukazali sme im, ako vyzera
typicky den Studenta odboru

zdravotnicky laborant. Snazili
sme sa zabavnym spdsobom zna-
zornit to, ¢o bolo kedysi i pre nas
nové. A ukazali sme, Ze mame svoj
Styl! Ved ¢lovek kazdy den nevidi
tancujuce baktérie, ktorym
padajua nohavice az po ¢lenky
alebo Sarmantnu glukézu, ktora
laka svojimi pévabnymi pohybmi
lenivy inzulin.

Je len zlomok toho, ¢o sme v tento
vynimocény vecer zazili, kazdy z
nas si vSak odnasa vo svojom
srdci spomienky, lebo navzdy sa
zachova v naSej pamaéti - jedinec-
na udalost stuzkovej slavnosti 4.
Z1 triedy.

Dominika Komarova, IV. ZL
kolaz: Michaela Ondrejickova, IV. ZL




Ui sa 10 Neweim!

Stla¢im PLAY a cakam. Uz si asi tre-
tikrat prehravam dookola stale to isté
DVD. Ani sa neda zratat, kol'kokrat som
si utrela slzy. Mozno Styrikrat, mozno
patkrat. Chcela by som to vSetko vratit
spét, no neda sa. Pozorne sledujem nasu
stuzkovu a z tvari mojich spoluziakov sa
snazim vy¢itat odpoved na otazku, ako
sa citia. Co prezivaju? Maju strach, tesia
sa alebo citia smutok ako ja? Neviem.

Sedim na gauci a pozeram, aké to
bolo. Aké bolo mat okolo seba vSetkych
Iudi, s ktorymi som sa stretavala Styri
roky. Tie §tyri nezabudnutelné roky....

Prislo to vSetko tak necakane, potajomky ale hlavne
stradne rychlo. Nikto netusil ako to prebehne.
Moja, NASA STUZKOVA.

V polovici videa pride za mnou mama.
ypDomca, ty place§?“

Priznavam bala som sa. Kto by nie? Po tolkych
hadkach, nezhodach. No ked' zrazu prisiel nas den,
vetci sa akoby Sibnutim ¢arovného pratika zmenili.
®© V3etci sme sa nahodili do nasich krasnych 3iat,
oblekov a vykrocili sme tou spravnou nohou vpred.
Oproti novym zazitkom, skdsenostiam,
vedomostiam. Dali sme si pripnut zelend stuzku
nadeje. Stuzku nie¢oho neobjaveného, tajomného.
Stuzku nového - budtceho Zivota.

L,Ano. Zrazu je mi za vSetkym tak
smutno. Za §kolou, za spoluziakmi, uci-
telmi, zazitkami, exkurziami a za
vSetkym tym peknym. Uz nikdy sa to
nevrati. Nikdy viac!“

text, foto: Dominika Orsaghova, IV. FL

pozn. text v pévodnom zneni
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D)EN A VIO /ZAIKA
POHLAD Z OKNA

Pozeram von oknom z triedy ¢. 20. Vonku poletuje sneh.
Chcem sa dotknut okolitého sveta, pocitit chladivé ovzdusie.
Stlac¢im klucku, otvorim okno a zasiahne ma prival ostrého
vzduchu.

Snehové vlo¢ky tancuja vo vetre. Vyberiem si jednu z nich
a pozorujem, ako leti. Kruti sa, vSelijako meni smer. Zrazu
sa moja vlocka rozhodne pristat na parapetnej doske. Chvilku
sa na nu pozeram, je ina ako ostatné. Vlastne na svete ne-
existuju dve rovnaké vlo¢ky, podobne ako Iudia... A puto-
vanie tej mojej sa prave kon¢i. Roztopila sa. Preco? Ved som
ju chcela eSte skumat a obdivovat. Nechala ma tu Uplne
samu.

Okrem neposednych vlo¢iek vidim z okna aj staré budovy.
Urcite by mali o ¢om rozpravat. Pravdepodobne by prezradi-
li, aki Iudia obyvali byty, vlastnili obchody. Lekaren by nam
potichucky poSepkala, aké choroby trapili pacientov. Vo
vykladoch obchodov nemo stoja figuriny a pozeraju stale
rovnako na svet. Pozoruju ho, ale nijako neovplyviuju. Ani
nemozu.

Za domami zbadam par ihliénanov, ktoré sa rozhodli
ponechat si svoje sivozelené kabaty aj v zime. Ostatné stromy
su holé, pokryva ich iba mala vrstva snehu.

Pri skiimani okolia ma v§ak zaujal stojan s reklamou a
digitalnymi hodinami. Informuje I'udi ako tichy spoloénik a
priatel, tajne im naSepkava ¢as a tak trochu klame. Hodiny
bezia prirychlo.

Mraziva zimnu idylku doplia este zvuk aut z cesty. Vébec
nie je rusSivy. Upokojuje ma, pretoze som si nan uz zvykla.
Na zastavku prisiel autobus. Otvorili sa dvere a Iudia sa z
neho hrnt ako mravce. Na par minut ich vSetkych spojil
spolo¢ny ciel cesty, av§ak tato chvila prave pominula a kazdy
sa ubera inym smerom. Na malom kusku sveta, ktory so
zaujatim sledujem, sa premelie vela I'udi. Stari, mladi, Zeny,
muzi, Studenti, ¢o sa rozhodli nejst dnes do Skoly, babky
vracajuce sa z vyhodnych nakupov...

Vtom sa mi zazdalo, Ze niekto zasepkal: ,Je osem hodin!“
Bol to mgj tichy priatel — stojan. Pravda, neukazuje spravny
Cas, ale mysli na mna. Musim sa vratit do reality... Rozlu¢im
sa a zavriem okno.

Eva Drengubiakova, III.FL
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Cena ruze

Ticho v ruke skryva kvet. g
Srdce - busiac bude zniet
ako zvony na poplach.

Nasu ruzu Princom danu

pyta micky spdt.

Je to tym, Ze nechce niest

to, ¢o tine skryva?

To, ¢o trochu berie ¢asu,

to, ¢o vecnost vryva

priamo v ludsky krehku krasu?

Ruza niekde v hibke viet

a tych casto prazdnych gest,
hlada lasku, ktora pretka
vytrvalu bolest bytia,

ked nddej je vrtka.

Sklana hlavku, listy vddnau.
Jej ticho ma desi.

Lupene uz nevpijaji

svieZu ranni rosu.

Vie zit iba ako dar.

Je to udel?

Je to mar?

Jej kvet vie byt krasny,
iba ked je druhy Stastny.

Oc¢i vidia len tak malo,
ale srdce pamdita.

Vie, ze to, ¢o c¢lovek vidi
nemusi byt pravda td,
¢o hnev, bolest, diktuje.

Vidim jeho dlane.
Prazdne - ale plné
spomienok z tej krdsy.

Vdaka, Princ moj, Ze si.

Anna Sumichrastovd



GAUDEAMUS IGITUR

»L0 nie je mozné, moj prvy
dennik!“ Neverila som, ze ho eSte
niekedy najdem. Hned v nom
zacnem listovat, aby som si pripo-
menula jedno obdobie svojho Zivota.
Pamé&tam si to celkom presne. V
hlave sa mi premieta ten priSerny
film.

Sedim v kute triedy, ako inak,
so svojim najlep$im priatelom. Oli-
verom Twistom. Sme stale spolu.
V §kole, doma, vonku... Jednodu-
cho sa od neho neviem odtrhnut.
Milujem knihy.

S nikym sa nerozpravam ani
kamaratov nemam, zaujimaju ma
len znamky a knihy. To je vSetko.
Viem, ¢o si o mne myslia spoluzia-
ci. Casto poéujem ich smiech a
Sepot: ,NevieS? To je ta, ktora ¢ita
romany, nosi rolaky, nemaluje sa
a ani nepodvadza.“ A je mi to jedno.
Spolo¢né akcie, ,opekacky, chaty
a podobné veci ma naozaj nezau-
jimaju. Mam sedemnast, kam sa
ponahlat?

Zo zamyslenia ma vytrhne za-
klopanie na dvere. Vchadza pani
zastupkyna. Prekvapilo ma,ze pre-
hovorila trochu neistym hlasom:
»Evka, pod na chvilu so mnou!“
Co sa stalo? Este nikdy ma nevie-
dla az do svojej kancelarie. Mam
zlé tuSenie. Obavam sa toho, ¢o
pride, akéto bude mat nasledky.
Ako ked viete, Ze sa na vas ruti
auto a vy nemozete ujst. Neostava
mi nic¢ iné, len cakat. ,Evka, musim
ti povedat jednu velmi zIG spravu.
Naozaj velmi zIt. Neviem, ¢i som
ja ta prava, od ktorej by si sa to
mala dozvediet. Pred chvilou mi
telefonoval tvoj otec. Bol celkom na
dne. Mamicka sa poSmykla na
schodoch a volali zachranarov, uz
jej nedokazali pomdoct. Je mi to
Iato.“

Zrazu sa vSetko okolo mna
kruti. Neviem, kde som, aky je dnes
den, kolko je hodin. Padam na zem.
Otvorim oc¢i. Asi som omdlela.
Alebo spala? Urcite! O chvilu ma
pride mama zobudit. Povie mi, ze
to bola noéna mora. NepriSla.
Vsade okolo citim prazdnotu.
Zacfina sa zakradat do méjho
vnutra. Co mam robit? Co s nami

bude? Dokaze sa otec postarat o
tri deti? Zuzka s Jozkom potrebu-
ji materinsku lasku. A ¢o ja? Ja
tiez. Z jedného dna na druhy sa
zmenil cely mé6j zivot. Doteraz som
mala moznost uzivat si radosti
tohto sveta. Namiesto toho som
snivala, premarnila tolko Sanci.
Mala som radsSej s mamou klebetit
o chlapcoch.

»Mamicka, mala si pravdu,” po-
vzdychnem si. Spomeniem si na
nas posledny rozhovor. ,Evka, zivot
treba vnimat ako jedine¢ny dar.
Vychutnat si ho. Je to tak, ako keby
si Gplne novu knihu zahodila do
kosa,“ dohovarala mi. Vtedy som
nechapala, aka mudrost sa skryva
v jej slovach. Vnimala som len ne-
koneénu lasku v ociach mojej
mamy. Telo sa mi otriasa vzlykmi.
Hnevam sa sama na seba: ,Spa-
maéataj sa, Eval Urob niec¢o! Nesed
vecne len v tych knihach! Tvoje
detstvo sa skoncilo! Od tohto dna
si dospelal“

Teraz uz chapem, ¢o mi mama
chcela vtedy povedat. Aby som si
uvedomila cenu svojej existencie.
Aby som sa radovala zo Zivota, ne-
premarnila svoje najkraj$ie roky,
ktoré by som mala stravit so spo-
luziakmi, priatelmi, teSit sa zo
stuzkovej, zo spolo¢nych zazitkov...
Slubujem ti, maminka, Ze ta po-
slachnem.

Toto bol jediny zaznam v mojom
denniku. Dodrzala som sIub?
Riadim sa heslom: Gaudeamus
igitur! Obnovila som kontakty s
Iudmi, o ktorych som vtedy skoro
prisla, mam vela priatelov, Ggasnu

rodinu a pokoj v dusi. Zaézrllﬁpummﬂs glﬂlf
iunenes dum sumis
0st sucunidam iuventuten,
0sf molestom senectuien

dennik a idem za dcéri
Odpoved znie — ano! ;

=i

.«":- S
F 3

b )
akujem
Dakujem!

S laskou

Za lasku

Obycajne

Stokrdt

Aj tisic

Slovad zovsedneju

Viem

Aj tak vravim
DAKUJEM!
Obycéajne
Stokrat

Aj tisic

Ldaska nezovsednie

Vdacnost tiez

Len slova

Tie bude vietor niest

Anna Sumichrastovd

105 habebst humys,

(pozn red. ukdazka maturztnej slohove_]
prdce Studentky Michaely Novotovej)

ilustracie: Veronika Zitaanovd, II. ZAM
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O dracich lodiach sme sa dozvedeli na hodine te-
lesnej vychovy. Zaujalo nas to, a preto sme to chceli
vyskus$at. Prvykrat sme vyplavali na Vah, vystraseni
ako malé kacatka ©. Bolo to zabavné a suhlasili sme
s tym, aby nas prihlasili do sutaze dracich lodi. Pan
profesor Drengubiak vybral najlep§ich drakov zo §koly.

Draci: Jozef Kumanéik, Roman Duri§, Marek Pa-
piernik, Marek Rybar, Matu§ Dohal, Filip Ovadek,
Boris Pavlik, Denis Fabo, Dominik Mikus, Juraj
Vendzur, Boris Gaza, Patrik Kapustiar, Miroslav Pe-
cenansky, Ladislav Zoldak

Dracice: Simona Konjarova, Denisa Sykorova,
Diana Umrianova, Petronela Miku§ova, Lucia Sevée-
kova, Ivana Pristachova, Natalia JakusSova, Lucia
Holinkova

Na tuto stutaz sme trénovali asi dva tyzdne. Boli
to tyzdne driny a niesli sa v znameni nielen zdoko-
nalovania sa v manipulacii dracej lode, ale predo-
vSetkym v ,naberani“ timového ducha. Do stitaze sme
sa museli prihlasit ako tim. Ten musi mat svoj nazov!

Rerosic

LN & s T

Kedze sme zdravotaci, pomenovali sme ho podla lode,
ktora v 19. storodci slizila ako nemocni¢na. A hoci na
svojej Siestej plavbe narazila na minu i potopila sa,
na nazve sme sa zhodli jednoznac¢ne. Na svete bol
BRITANIC. Nasledne sme si museli vybrat kapitana.
Stala sa nou Diana Umrianova. Uz nam ni¢ nebra-
nilo stutazit. V naSej kategoérii bola prihlasena okrem
nas len jedna lod. Tuto kategoriu sme hravo vyhrali
a postupili do vyssej - kategorie B, kde sme si uz sily
zmerali s trénovanymi drakmi. Ani tu sme nezaosta-
vali. Prvu polovicu trate sme viedli, no neskor sa
prejavila inava z celodenného ¢akania. Napokon sme
sa umiestnili na krasnom 2. mieste. V§etci uznali, ze
sme vazne dobri.

My sme teda na rozdiel od pévodného Britanicu
do ni¢oho nenarazili a odniesli sme si striebornu
trofe;j.

Diana Umrianova, III. FL

Dna 23.11.2011 sa uskutocnil Maraton - Aerobik. Nasu §kolu repre-
zentovali dve Ziacky z III. FL - Veronika Cvirikova a Maria Ko§¢akova.
Tie si v case od 9.30 do 12.40 zacvicili aerobik, zumbu, salsu. Absolvo-

i ali Styri cvicebné hodiny s desatminttovymi prestavkami. S prvym
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yradovanim sa zacalo po tretej cvicebnej hodine.Porota hodnotila tech-
iku prevedenia cvicenia, drzanie tela, presné opakovanie prvkov pod-
la cvicitela, drzanie rytmu, radost z pohybu, ,upravenost® pretekara.
Nas tesi, ze sa naSa ziacka Maria Koscakova, dostala do prvej desiatky,
umiestnila na krasnom 6. mieste. K tispechu gratulujeme!

foto: archiv Skoly, (red.)



V dnoch 3-5. a 5-7. oktébra
2011 sa nasSi tretiaci zacastnili
Kurzu ochrany zivota a zdravia
(KOZAZ). Profesori sa s nimi
vybrali na tri dni do prirody.
Chata Kubrica sa na tri dni stala
ich kralovstvom.

Ake to teda bolo? Vychutnaj-
te si teda moju spomienku na
inkriminované dni.Zaciname...
Po strastiplnej ceste sme konecne
dorazili do nasho ciela. Este
pred ubytovanim sme mali s
pani prof. MikuSovou prednasku
0 prvej pomoci, popritom stihla
»oprasit aj nase vedomosti z
anatomie. Musim uznat, ze sme
perlili. Nasmiali sme sa az-az.
Nasledoval obed a ubytovanie.
KratSia siesta.A potom hor sa
na prakticku ¢ast prvej pomoci.
Tu sme dali poriadne zabrat
naSmu ADAMOVI, odusSu sme
ozivovali. Ked sme zistili, ze ka-
marata by sme dokazali v
prirode ozivit, ucili sme sa orien-
tovat v teréne, aby sme sa doka-
zali do lesa nielen dostat, ale aj
z neho vyjst © Vazne som rada,

ze buzola nemusim pouzivat
denne, nie je to GPS. Este ¢o -to
o jadrovych zbraniach a mali
sme volno. Samozrejme, oddy-
chovali sme aktivne. Ponuka
Sportovych ¢innosti bola pestra
- volejbal, futbal, tenis, ping

-pong, petang. Ja som sa rozho-
dla pre volejbal. Doteraz neviem,
Ci Stastnou, alebo nestastnou
nahodou sa mi podarilo strhntt
siet. Nikdy v§ak nezabudnem na
noc¢ny pochod - od 22.00 do 1.40
sme sa tulali po nedalekom okoli
- lese. To bolo vyskotu, ale zvladli
sme to! NaSim profesorom to
nestacilo, tentokrat sa rozhodli
pre turistiku - tak sme hned po
ranajkach ,Slapali“ na Ostry
vrch. Par ,vyvolenych® zostalo
na chate, aby pripravili teniso-
vé a volejbaloveé ihrisko na volej-
balovy turnaj. Chalani nanosili
drevo na vecernu opekacku a
taborak. Po navrate z vystupu,
obede a kratkej sieste nasledo-
vala oblibena discipli-

na nasich telocvikarov

e

o

- strefba zo vzduchovky. Doklad-
ne pouceni sme strielali na terce
ostoSest. Po vecCeri sme mali
volno a to sme si poriadne
uzivali. Nechybala vatra, Spe-
kaciky, klobaska ¢i slaninka a
gitara. III. FL si pri vatre spie-

vala a III. MAS sa sa na diev-
censkej izbe zabavala... Rano
neviem ¢i nastastie, alebo na-
nesStastie zacalo prsat, takze
etapova hra sa nekonala.
Priznam sa, bola som rada.
Pekne sme sa zbalili a s dobrym
pocitom sa vybrali domov.

Ostali nam spomienky na to,
aké tazké sme to mali a ako to
s nami vydrzali. Kto? Predsa
naSi profesori. Vybrat sa s ,di-
voc¢inou“ do divociny, na to ma
guraz malokto. Ste proste JED-
NOTKY ©

Klara Tomasikova, III. MAS
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FILMOTEKA

pripravili: Slavka Melicherikova a Iveta Mudranincova, II. FL

foto: internet

wnma FNEUA

Polnoc v Parizi

(Fantasy komédia, USA, 94 min.,
A. Pill, C. Stoll, D. Lundh, K. Bates, L.
Seydoux, M. Cotillard, M. Sheen, O.
Wilson)

Mesto obletované umelcami,
typické rychlym zivotom a pomalou
nocou - Pariz. Zrazu sa objavi sta-
rodavne porsche a vy sa ocitnete
vo svete, ktory ste nie raz snivali.
Pribeh je Uplne jednoduchy. Pre-
pleta sa stcasnost a minulost. Ta
minulost, ktorti nas§ hlavny hrdina
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Strom zivota

(Drama, USA, 130 min.,B. Pitt, H.
McCraken, J. Chastain, S. Penn)

Ak ste si vzdy kladli otazky o
zmysle zivota, vesmiru, prave pre
vas je urceny tento pocitovy, v
niektorych ¢astiach az poeticky film
o prezivani detstva, rozporoch do-
spievania a navrate ku koreniom.
Je plny podobenstiev o Zivote.
Herecké obsadenie, obrazy zo Zivota,
silna hudba - to vSetko su klady
filmu. Chvilu mate pocit, Ze rozpra-
va o vaSom detstve, spomeniete si
na v8etky rozbité okna a dni stra-
vené s kamaratmi. Dej je o ispes-
nom biznismenovi v beténovom

Gil najviac miluje. Pariz v 20-tych

u-fﬁ - "j-n ..!| p."

rokoch 20. storofia. Zacne sa to
hemzit C. Porterom, Z. a F.S. Fitzge-

meste, ktorému coraz cCastejSie
uteka zrak cez presklené okna kdesi
k oblakom. Spomienkami sa vracia
do detstva, ktoré stravil v malom
meste - kedysi v péatdesiatych
rokoch. Vidime detsku prirodzenost
a nevinnost v objati matky, ale aj
hladanie vlastnej cesty pocas do-
spievania pod prisnym dozorom
otca. Rodiéia sa nepredstavuju len
v pozicii im vlastnej, do ich charak-
terov bola premietnuta podoba
prirody a Boha. A postupne ako
mlady Jack vyrasta, vidime v jeho
spravani rozpor medzi prirodzenos-
tou a prikazmi, nie¢im, ¢o je nam
vlastné a tym, ¢o a akym spésobom
ziskavame.

raldovcami, G. Steinovou, P.
Picasom, drsnym E. Hemingwayom
a Sarmantnym S. Dalim. Len na-
stupit a nechat sa unasat minulos-
tou. Film sa pozera na cloveka zo
strany lasky a poznania. Gil obja-
vuje minulost pri napisani svojej
poviedky. V tom mu pomaha nielen
G. Stein, ale aj E. Hemingway.
Odhali mu skutoc¢nost, ktoru si
mlady spisovatel nev§ima. To, Ze
jeho nastavajuca ho podviedla.
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ZO SVETA KNiH A DIVADLA

Milovnici vojnovej tematiky si pridu na svoje. Ich uspo-
kojenie by mala vyvolat nova kniha J. J. Duffacka -
PRAVDA O HOLOKAUSTE, ktora prinasa novy pohlad
na obdobie desivého vrazdenia. Na zaklade faktov a ex-
perimentov autor odhaluje slabosti slusnych Iudi, z
ktorych sa stanu vrahovia nevinnych obeti.

Pozornosti nadSencov zahad a atmosféry strachu by
nemala ujst novinka Stephena Kinga - CIERNOCIERNA
TMA. V knihe najdeme §tyri s napétim vyrozpravané
temné pribehy, ktorych tajomnost je stupnovana pochyb-
nostou konania nasich blizkych a dokonca nas samych.

Pozitivne ohlasy vyvolal roman autorky Elis Eliasa
- ZDOCHNUTE SRDCIA. Symbolicky nazov predpoveda
vtipnu analyzu Iibostnych vztahov. Autorka si vzala na
musku generaciu rozvedenych Styridsiatnikov, ktori
znovu hladaju zmysel zivota. Kniha o¢ari rézne vekové
kategoérie najmé jedine¢nym humorom vytvorenym vtip-
nymi slovnymi hrackami, absurdnymi situaciami kaz-
dodenného Zivota a otvorenostou.

Momentalne najvacsSej popularite sa te§i muzikal
OSMY SVETADIEL. Obltibené hity skupiny Elan v rézii
Jana Durov¢ika priniesli o€akavany uspech. Motiv hla-
dania 6smeho svetadielu — miesta pokoja, §tastia a lasky
je stvarneny v pribehu Studentky Jany, ktora ocari
¢aSnika Tomas$a, no ako inak, ich laske nepraju okolnos-
ti a musia Celit nelahkym prekazkam. Napriek jednodu-
chému pribehu muzikal ponuka prijemnu atmosféru a
emotivny zazitok prave vdaka spominanym nestarnticim

hitom skupiny Elan. Divacke nadS§enie je nepochybne |

zasluhou autorov: Boris Filan, Peter Pavlac a Durovéik,
ktory je aj choreografom, a skvelych hereckych vykonov.

Roman Duri§, II. ZAM

A mame tu aj nieco pre tych menej naroc¢nych. Oddych,
ale i napatie ponuka kniha o laske, alkohole, drogach,
sexe, odpustani, ale aj o sile priatelstva UZ VIEM, ZE
CHCEM TEBA, ktorej autorkou je RuZena Scherhaufe-
rova. Hlavnymi hrdinkami st priatelky od detstva Dan-
ka (Donca) a Janka. Obe skon¢ili vysoku §kolu a zacali
pracovat. Donca, vynimoé¢ne krasna zena, si rada vypi-
je. Nedokaze sa totiz vyrovnat s tym, ¢o prezila v det-
stve. I napriek tomu, Ze si na$la svojho princa - Olivera,
nie je mu verna. Jana je opakom svojej priatelky, snazi
sa jej pomahat, no nieco zdedené len tak jednoducho
nezmeniS. Domca doplati na svoje slabosti - znasilnia
ju, zisti, ze caka dieta, ktoré vSak nemusi byt Oliverovo.
Termin pérodu sa blizi, Domc¢u zrazi auto, utrpi vazne
poranenia, zac¢ina boj o jej zivot a navySe na svet pri-
chadza cisarskym rezom mala Danielka. O Danielku sa
musi starat Oliver. Janka ako dobra priatelka nevaha
a je ochotna vzdat sa dobrého pracovného miesta, len
aby Oliverovi pomohla. Situacia sa skomplikuje tym, Zze
Janka sa zalibi do Olivera. To, ako sa cely pribeh skon-
Ci neprezradim, ale mézem vam zarucit, ze sa nudit ne-
budete a stanete sa svedkami mnohych neo¢akavanych
situacii. Zelam prijemné ¢itanie.

Katarina Kunova, . ZA

VIANOCE POD HRADOM

Vyberame z programu VIANOCE POD HRADOM
3. - 23. 12. Mierové namestie

10.00 - 18.00 VIANOCNY JARMOK

13. 12.

15.00 - 18.00 NA LUCIU
SVEDSKA LUCIA program spoj
Svédskeho puncu a vi

14. 12. Mierové na
15.00 VIANOCNY C

— Mierové namestie

U INAK ALEBO
ochutnavkou

16. 12. Dolné nadvorie Trenc¢ian

~ 9.00-16.00 VI_LNOCE NA HRﬁBE (vstup zdarma)

=
18. 12ﬁovy kg i et i

15.30 a 18.00 H

NESIEME... (vianocny
 Blklo Ao

29
17. 3d a 18. 45 ZIVY BETLEHEM (oz1veme. ni;]st
+ ho prlbe‘flu),lI
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Rusi vyvitali dieru do ,,pekla“

Jedinecény vedecky projekt sa zacal pred 40 rokmi
v Sovietskom zvaze. Jeho cielom bolo nevitat sa do
zemskej kory tak hlboko, ako je to mozné.

Vrtanie sa zacalo 24. maja 1970 na polostrove
Kola, na samom severe Ruska. V roku 1989 dosiahlo
hibku 12 262 metrov. Je to najhlbsie umelo vytvorené
miesto na Zemi. Vedci predpokladali, ze o dal§ich par
rokov dosiahnu az 15 - tisic metrov. Pre viaceré prob-
lémy vSak museli vitanie zastavit.V hibke 12 km bolo
podstatne horucejsie , ako ¢akali — namiesto 100° az
180° C. V hibke 15 km sa ¢akalo az 300° a v takych
podmienkach bolo vitanie technicky nemozné. Vrt
dodnes sluzi na rézne geofyzikalne experimenty.
Vedcov prekvapilo, ze v hibke 5 - 10 km je vrstva
horniny mimoriadne rozpukana a nasiaknuta vodou.
Tato voda sa nemoze dostat na povrch, pretoze skala
nad fou je pevna a nepriepustna. V hibke bolo tiez
prekvapujuce mnozstvo vodika. Koncom 90. rokov sa
tento vrt dostal aj do povedomia Americ¢anov. Na in-
ternete totiz zacala kolovat fama, ze Rusi sa na Sibiri
previtali do pekla. Udajne sa dostali az do hibky 15
km a tam nadabili na velku dieru, v ktorej bolo viac
ako 1000 °C. Spustili do diery schranku s pristrojmi,
ktora bola odolna voci velkej horticave. V nej bol aj
mikrofén , ktory vraj nahral krik zatratenych.

Spravu potom prinieslo viacero americkych novin
a aj najvacsia krestanska televizia TNB ako dokaz
o existencii pekla. Dokonca odvysielala aj ,,zaznam"
kriku tych, ktori sa v pekle smazili.....

— -_;\\/ \/\/" /) 127
e -4

ey Silvia Bielikova 1.ZA

L//\,l/;/ N \____Jl'\f

Paradoxy
Dvojity paradox luhara

(Jourdainov paradox)

ZASMEJME SA

Hodina anatémie. Vyucujuca vysvetlu-
je uéivo a nazorne ukazuje: ,,Ziaci, takto
vyzera lebka novorodenca. Sice ukazu-
Jjem na svoju, ale nevadi.*

Vyucéujuca napomina ziakov: ,,Prestan-
te mi tu jest, ja to pocujem.*

Hodina telesnej vychovy. Profesor ho-
vori ziakovi: ,, Andrej, tie ruky mas ovis-
nuté jak vianocény stromcek v januari.«

(Pred planovanym fotenim) ,,Odfotime
sa hladni, budeme Stihlejsi.«

Hodina informatiky. Profesorka: ,,Za-
pnite si Word.“ Ziacka: ,,A ktoryyy PP?*

Profesor fyziky stahuje prezentacie z
USB kluéa do poéitacéa. Ozve sa Danka:
»Pdn profesor, aj ja mam prezentaciu.*
., Pod’te, stiahnem aj vas!“ zareaguje pro-
fesor.

Profesor konstatuje: ,,Ked’ vam nie je
zhora dané, krhlou vam nedolejem.*

Profesor ziakom: ,,Vyplnte kolonku sex.
Len mi tam nepiste dvakrat do tyzdna.*

PrinaSame aj zopar skomolenin, vdaka
ktorym byva aj v lekarni veselo ©

- vustavac muzsky

- Prosim si 5 karténov anopyrinu...

- Duralex (Regulax)

- Pani Magiska

- Maté ochranku? (prezervativ)

- Prosim si jednych mimozemstanouv.
- Prosim si jeden buben. (Ibuprofen)
- septonex na hrdlo (septolete)

- marianopyrin (anopyrin)

- 2x palmarin (Paralen)

Tuto verziu klamarskeho paradoxu vymyslel anglicky matematik P. E. B. Jourdain v roku 1913.

Na papierovej karticke si napisané nasledujuce vety:

Rub karticky

Napis na druhej strane je pravdivy
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Lic karticky

Napis na druhej strane je nepravdivy



1. HrusSky

V zahrade je niekolko stromov. Na jednom z nich, na hruske, rasta hrusky (dost logické ;-). Zafukal
silnejs§i vietor a sposobil, Zze na strome uz nie st hrusky, avS§ak hrusky nie st ani pod stromom (pre
ywychytralych“ ani nikde vedla stromu). Viete to vysvetlit?

2. Jabiéka

V kosiku mate 5 jabiéok. Viete, ako ich treba rozdat piatim defom, aby kazdé dostalo jedno celé jabicko,
a aby 1 jablcko zostalo v kosiku?

3. Hotel

Do hotela, ktory mal len dvanast izieb, priSlo trinast cudzincov a kazdy chcel mat izbu pre seba. Vratnik
dal kazdému vlastnu izbu nasledovne.

Trinasteho poziadal, aby chvilku pockal s prvym hostom v izbe ¢islo 1. Teda v prvej izbe boli dvaja.
Tretieho dal do izby ¢islo 2, Stvrtého do izby Cislo 3 a tak dalej az dvanasteho do izby ¢islo 11. Potom sa
vratil do jednotky, zavolal trinasteho hosta a priviedol ho do prazdnej izby ¢islo 12.

Zeby ubytoval 13 fudi do 12 izieb a kazdy mal svoju vlastnu izbu?

4. Puzzle taraniny (autor: Sam Loyd)

»2Ak den po zajtrajsku je véerajSok, potom ,dnes‘ bude tak vzdialeny od nedele ako den, ktory bol ,dnes,
ked den pred vcerajSkom bolo zajtra!“ Ktory den v tyzdni je tento vyrok pravdivy?

5. Dvojicky
Dve dievcata sa narodili tej istej matke, v ten isty ¢as, den aj rok, a predsa nie su dvojicky. Ako je to
mozneé?

6. Fotografia

Pozeram sa na niekoho fotografiu. Uhadnite, kto je na nej odfoteny, ak nemam ziadnych strodencov a
otec toho muza na fotografii je syn moéjho otca?

7. Jednosmerka

Jedno dievca, ktoré sa ucilo Soférovat, iSlo v jednosmernej ulici opaénym smerom, ale neporusilo Ziaden
pravny predpis. Preco?

zdroj: http://brainden.com/hlavolamy/logicke-ulohy-3.htm

RiesSenie

1. Na strome boli dve hrusky. Ked zafukal vietor, zhodil jednu hrusku na zem. Teda na strome ostala len jedna hruska (nie hrusky) a na

zemi bola tiez len jedna hruska (nie hrusky).

2. Kazdé dieta dostane jedno jablko, pricom jedno z deti dostane svoje jablko v ko§iku.

3. Pri pozornom precitani textu tlohy zistite, kde sa zobrala jedna izba navyse...

(Do druhej izby mal ist host ¢islo dva, lebo v jednotke ¢akal 13. host.)

4. Uvedeny vyrok je pravdivy prave v nedefu.

5.V ten den sa narodilo uvedenej matke eSte aspon jedno dieta, a teda nie st dvojicky, lebo s napr. trojicky.
6. Na fotografii je moj syn

7. 18la pesi.

2011 | CELLULA 39



Pozor! Tento kupén sa nevztahuje na vopref
ohlasené pisomky, testy, skuiSanie!




