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1 ZIJEME SI TU AKO NA HAVAJI
2 OSLAVIA PRVE NARODENINY
3 CERVENOU ZA SOLIDARITU

4 UVIAZLI STE V SIETI?



6 -7 VYKONALI SME 10 ZIJEME SI TU
DOBRY SKUTOK AKO NA HAVAJI 13 REKAPITULACIA...

Ukazali tak vSetkym, ze v  Imatrikulacie naSich pr- .
g B : iy Rok 201 1 -
nasich srdciach naozaj bije srd- vakov v havajskom style. Bu- ok 2010 bol bohaty na uda

losti, a tak rekapitulujeme.

ce zdravotnika. duci rok si dame Matrix :)

8 V MENE VEDY A 14 OSLAVIA PRVE NARO-
TECHNIKY 11 PERINBABA NA- DENINY

aj medzi nami sa nachadza- gﬁ;)Agﬁlﬁ%é%%ﬂY AJ Vo februari uplynie rok, od-
ju ,vedatori“ kedy boli ,do zivota uvedené“

takyto mikulassky nase dve odborné ucebne pre
darcek nikto z nas necakal buducich masérov.

9 DEN OTVORENYCH

DVERI )
coch. ktort hadau k 12 ROZZI ARILI 15 BEZ TURKA TO NEJDE
... pre tych, ktori hadzu koc- L .
kami. Chcete vediet, ¢im bol HVIEZDU VIANOC ZL-aci nas pustili do odbor-

vynimoény a ako dopadol? Ci-  11. roénik Viano¢nej aka- Nn€j ucebne a ukazali, ako to
tajte na s. 9 démie nesklamal vyzera, ked su v akcii
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16- 17 AIDS - CERVENOU ZA SO- ) )
LIDARITU 26 PRAZDNINY V ALPACH...

zapojili sme sa do boja proti AIDS netradiéné prazdniny nasej Emy

27 ZIVOT NA VLASKU

...aj takto moze skoncit snaha urobit nieco pre
svoje zdravie

20 ROZHOVOR S NOVACIKOM

Mgr. Juraj LiSka rozSsiril rady nasSich pe-
dagogov, nadovsetko miluje Sport a o nom

bola aj rec. " - -~ .
-~ 8 TA NASA STUZKOVA
21 OCHRANA ZIVOTA A ZDRA- 2 . . o .
VIA fotospomienka na prijemnu cast 4. rocnika

Nasi tretiaci v zajati kurzu OZAZ

32 UVIAZLI STE V SIETI?
22 LITHUANIA Facebook - fenomém dneSnej doby ocami na-

Sich Studentov
25 HOLANDSKO

' _ ) 34 SME NA CESTE
alebo projektujeme v plnom prude... projekt Zelena skola pokracuje
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Ahojte!

Som rada, ze nas opat
nieco spojilo. Nielen cas
» iano¢ny, plny lasky a
’ porozumenia, ale predo-
‘ Setkym nasa Cellula. V

rukach drzite prvé dvoj-
[ cislie tohto Skolského
roka. VsSetci Stvrtaci uz
maju za sebou stuzkovu
slavnost a pripravuju sa
na maturity. Ani mi za
nimi nezaostavame. U¢ime sa, ale aby ste to ne-
prehnali, prinaSame nové ¢&islo Celluly. Uprim-
ne sa ospravedlnujem za meskanie, ale myslim
si, ze to cakanie stalo za to. Po¢as tohto obdo-
bia sme prezili toho naozaj vela. Vykonali dob-
ry skutok darovanim krvi, rozdali mikulasske
darc¢eky, vyhrali par sutazi. Privitali nasich no-
vych prvacikov v HAVAJSKOM Sstyle. Ako som
uz spominala ostuzkovali sme i naSich Stvrta-
kov. Vyspovedali novacika v ucitelskom zbore,
spolo¢ne sa naladili viano¢ne. Nebudem vsSetko
prezradzat, nech sa paci, Citajte.

Postihali sme toho naozaj dost. Nenechajme
sa preto zahanbit a i nadalej na sebe pracujme.
Pretoze: ,Je krasne vediet jednu vec alebo do-
konca dve.“ (Moliére)

Nech sa vas zivot Studentsky naplneny las-
kou, Stastim a hlavne vedomostami a spoloc-
nost mu robi nasa — vasa Cellula.

Vasa Dominika

Radi privitame vase postrehy, namety a
prispevky do ¢asopisu. V pripade zdujmu
kontaktujte nasu Séfredaktorku alebo
redaktorov.
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Satne nasich studentov si ukdzkou
ich zmyslu pre poriadok v ame-
rickom Stgle, o je zamknuté, to je
upratané. Len skoda, Ze to vsetci
vidime ...®

Zda sa, Ze toaletny pa-
pier sa vydal na van-
drovku po skole...©




Mili citatelia Celluly!

Mame tu dalsi Skolsky
rok. Rozbehol sa a bezi s
vetrom opreteky. Nie je mo-
notonny, prave naopak. Bo-
haty na stretnutia, zazitky,
skuisenosti i poznatky. Ne-
dovoli nam zastavit, neusta-
le nas pohana dalej, prinasa
vyzvy, nuti bojovat, preko-
navat prekazky, nevzdavat
sa a vdaka tomu napre-
dovat. A my napredujeme!

Tesi ma, ze sa na nasSej
zdravotke stale nieco deje.
Nestagnujeme, rekonstruu-
jeme, projektujeme, vdaka
tomu cestujeme, spozna-
vame, Sirime osvetu v ob-
lasti zdravia. Pomahame,
rozdavame radost, zapaja-
me sa do humannych ak-
cii. Na konte mame toho
naozaj vela. VSetko sa to
nezmazatelnym sposobom
zapisalo do historie na-
Sej Skoly, na stranky tej-
to Celluly, do naSich srdc.

Nastal kuzelny cas Via-
noc, nadherna doba, kedy
akosi prirodzene tuzime
toho druhého poteSit, mi-
lym slovom, tsmevom ob-

FOTO: Archiv skoly

darovat. Na srdcia nam
Coraz intenzivnejSie klopu
dni rozziarené jasom poko-
ja, mieru, harmonie a jedi-
nec¢nou Iudskou dobrotou.

V tieto dni ma vSetko
zvlastny vyznam, neopisa-
telné caro. A takyto bol aj
11. ro¢nik Vianocnej aka-
démie v podani naSich Stu-
dentov. Neviditelnou stuz-
kou nas spojil a my sme na
maly okamih zabudli na
starosti kazdodenného zi-
vota, v mrazivych zimnych
dnoch pocitili teplo, ktoré
sala zo srfdc naSich Sikov-
nych a nadanych Studentov.
Veru, presvedcili i tento rok,
ze studnica ich napadov
je nevycerpatelna, otvorili
svoje srdce a naruc, zapalili
iskru nadeje, umoznili nam
nahliadnut do tajnych za-
kuti ich studentskej duse ...

Verim, ze takychto pri-
jemnych chvil zazijeme
spolu ¢o najviac a ze, ako
spieva Peter Nagy, ,kaz-
dy den budu Vianoce...”

RNDr. Janka Gugova
riaditelka Skoly

SPOZNAVALI FARMACIU
V. PRAXI

Prvé mesiace Skolského roka sa pre
ziakov odboru farmaceuticky laborant
niesli v znameni exkurzii, vdaka kto-
rym mali moznost spoznat farmaciu v
praxi.

Oblast velkodistribucie liekov im
odhalila navsteva UNIPHARMY (1. slo-
venskej lekarnickej spolo¢nosti) v Prie-
vidzi.

WL Ll

CHARMA angl

Do tajov farmaceutickej vyroby lie-
kov prenikli vdaka navsteve farmaceu-
tickej spolo¢nosti Galvex, spol. s r.o.
vyrobcu humannych a veterinarnych
liekov v nesterilnych liekovych for-
mach vyrabanych podla zasad Sprav-
nej vyrobnej praxe v Banskej Bystrici.
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Pred vstupom do vyroby si museli
Studenti zakupit jednorazové ,pracov-
né“ obleCenie pre navstevy, pretoze tu
platia prisne hygienické normy pre
vS§etkych rovnako.

Exkurzia vo FYTOPHARME v Ma-
lackach zase priblizila oblast vyroby
prirodnych lie¢iv, najma c¢ajov (ale aj
potravinovych doplnkov). Ziaci videli
kompletnt vyrobu jednozlozkovych a
viaczlozkovych ¢ajovin.

Neocenitelnou
skusenostou pre
ziakov bola i nav-
Statneho
Ustavu pre kon-
trolu lieciv (SUKL)
v Bratislave, ktory
popri Ministerstve zdravotnictva pred-
stavuje najvyssi kontrolny organ pre
cela farmaciu.

Dominika Orsaghova, III. FL
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ULICNICA

Nie, nebojte sa, nie sme uli¢nice, ktoré
brazdia ulicami, aby pachali zlo. Prave na-
opak! V piatok 12. novembra sme vySli do
ulic, aby sme sa spolu s mestami a obcami
na celom Slovensku zapojili do zbierky Ho-
dina detom. Zaostrili sme na deti! Zobrali
do ruk pokladnicky, pridali sa k dobrovolni-
kom z 85 miest a obci, 180 §kol a organiza-
“ cii, a 1450 timow.

VDAKA vsetkym, ktori zaostrili na deti a
rzapojili sa do zbierky ULICNICA, sa za cely

Dominika Harvankova, III. ZL

VYKONALI SME
DOBRY SKUTOK

Pripojili sa svojimi skutkami k ludom dobrej védle a so srdcom na spravnom
mieste tym, ze sme sa snazili akoukolvek aktivitou, dobrovolnickou c¢innos-
tou, zdravotnickymi hliadkami prejavit spolupatricnost a snahu pomoct lu-
dom chorym, ludom v nudzi, ludom, ktori to potrebuju. Ukdzali tak vsetkym,
Ze v nasich srdciach naozaj bije srdce zdravotnika.

KRVI

Aj tento rok pani profesorka

Maria Vargova zorganizovala
Studentsku kvapku krvi. Spoéiat-
ku bola nadsena, ved’ sa prihla-
silo okolo 40 darcov. ,Len Skoda,
Ze ich napokon prislo ovela menej,“
odpovedala, ked’ sme sa jej opytali,
ako hodnoti akciu. Mrzelo ju, Zze za
nou ziaci, ktori chceli krv darovat,

éTUDgngM. KVAPKA

bronzovej plakete.

A ako sa citili pred odberom
nasi darcovia? Preco sa rozhodli
krv darovat?

Mnohi sa tesili,
snormadlny pocit“, Dominika Har-
vankova a Lenka Pilatova z III. ZL
boli zmditené, lebo nevedeli, éo ich

3

niektori mali ‘

0: Archiv $koly

osol.)ne @fpriﬁli a n‘e;ospravedlnili :gk,‘-zad‘::rgza:;: !;::lz,o sP; gg ;c;::: :f: 2isci  itntthe

Svoju neucd g flkctl. 3910 t°, od 55u tym, ktori to potrebuju, Liviu roeniba edbor

nich nezodpovednes ZorgEauis S, Nagyovu z IIl. ZL teSilo, Ze mozno A )

kito akciu v priestoroch nasej $koly ., hrani niekomu Zivot. To isté svor- yhravolnicky

oz nle_]e'Jednoc.iuche, ide o mfb,’lfl;y ne turdili aj ostatni opytani, vSetci anstent 3/—&3,—

odber krvi - musia sa saliciES S S EE poméct, stat sa sucastou hu- Sovali Llisid-

ka, miesto na evidenciu a vysetrenie mdnnej akcie. A aké pocity mali po ) f‘w‘

darcov, skontaktovateSuEE . »krviprelievani“? Popisali ich tymito by pwef pomoci pre EXPO CENTER

Napriek tomu ju teSi skutoénost, Ze
na zdravotke napokon krv tiekla a
vSetkym zucastnenym darcom mohli

privlastkami - dobry, vynikajuci (ako
obycajne), super pocit.

4. 1. Trencin. Bola 1o pre smick cewmd
iisenodt. Molli 4 vy hdliad v pra-

krv odobrat, ved’ davali zo seba to 2L et v oblasti roshuTovimis
najcennejsie ...Prezradime, Ze dar- e , ,
com krvi sa stala i sama organi- Dominika Lukdéova, Veronika ey pomocs,
zdtorka akcie a tymto , krvipre- Kovaéikova, III. ZL Lavne viad fo-
lievanim“ sa dopracovala k 5.1
Miloi  Caldos,
1v. 2A
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MiKULAS A LAsTovICKA

Napriek tomu, ze lastovicky zimu u nas netravia, podaril
sa nasmu MikulasSovi Sibalsky kusok. Jednu z nich predsa len
na Mikulasa obdaroval. Rec je o detskom domove Lastovicka, ktory
v predvianoc¢nom obdobi Zziaci 1. ZAM navstivili a zorganizovali pre
deti mily mikulassky program. Mikulas priSiel s batohom plnym hra-
ciek, ktoré Studenti vyzbierali ako dobrovolné dary od spoluziakov v

Skole. To bolo radosti! Ani my sme vSak naprazdno neodchadzali.
Okrem pochvaly a krasnych viano¢nych
pozdravov sme dostali od deti vlastno-
rucne vyrobené darceky., ale pocit, ze
sme vykonali dobry skutok a priniesli
dobru novinu - lasku a radost do det-
skych srdc - bol nezaplatitelny.

MikulaSska druzina z 1. ZAM

MikuLAs z Il. ZA bDETom

Studentky II. ZA triedy pod vedenim tr. uci-
telky PhDr. Ivany Mrazikovej uz tradi¢ne pri-
pravili Mikulasske prekvapenie pre deti. Dna
3.12.2010 navstivili deti vo FN Trenc¢in a
6.12.2010 zavital Mikulas i k detom zamest-
nancov na nasej SZS.

Tajuplna slavnostna atmosféra, deti plné
o¢akavania... Usmev na tvari, rozziarené det-
ské ocka a radost z prekvapenia boli milym
zadostucinenim pre Studentky, ktoré toho-
rocného Mikulasa pripravili.

Mikulasska druzina z II. ZA

- 3
%@W F. 3*7‘
Dna 15.12.2010 s ﬁp trﬂ!ﬁrat stali dobrymi anjelmi ..

Z iniciativy z1akovb?II Igsaruskutocnila dobroc¢inna predv1anoé—
na zbierka pre onkologicky cherych rudi. Sami napiekli medovnicky,
kupou ktorych, macf“ggasel Skoly mohli prispiet na dobru vec. Nasi
pedagogovia a ziaci otvorili srdcia dokoran a prispeli sumou 80 eur.
Dakujeme Vam. Verime, Ze i ten maly balik pefniazi pomoéze f'udom,

ktori to najviac potrebuju.
Matus Bulejko, III. FL
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V MENE VEDY A TECHNIKY

V ramci Tyzdna vedy a techni-
ky na Slovensku (30. 11. - 1. 12.
2010) sa Studenti odboru farma-
ceuticky laborant Marian Suchar
a Dana Kovacikova zucastnili
odbornej konferencie Quo vadis
vzdelavanie k vede a technike na
strednych §kolach 2010 v Brati-
slave a sprievodného podujatia
CeloStatnej sutaznej prehliadky
vedeckych a technickych projek-

Scientia Pro Futuro 2010, na kto-
rom sa prezentuje generacia bu-
ducich Studentov vysokych S$kol.
Uroven prezentovanych prac bola
v porovnani s minulym rokom
vysSSia. Hovori sa, ze nie je dolezi-
té vyhrat, ale zcastnit. Nasi Stu-
denti sa zucastnili a doéstojnym
sposobom reprezentovali seba,
§kolu a stali sa dokazom toho, ze
voIny cas sa da travit zmysluplne

NAS
IBoBoOR

V dnioch 8. - 9.
novembra 2010
sa ziaci uvedeni
nizSie zucastnili
celostatnej infor-
matickej sutaze
Sutazili v dvoch
kategoriach. 8 zia-
kov z triedy II. FL

tov ziakov strednych §kél o Cenu

Scientia Scientia

CERTIFIKAT CERTIFIK

riana Suchdra

LAB acapemia 2010

Dna 23.11.2010 sme sa zucastnili 3. ro¢nika su-
taznej prehliadky (seminara) prac Studentov od-
boru zdravotnicky (ZL) a farmaceuticky laborant
(FL) ,LAB academia 2010“ v Banskej Bystrice a boli
sme UspeSni. Zo Sestnastich prezentovanych prac
Studentov zdravotnickych §ko6l z Banskej Bystrice,
Trenc¢ina a KoSic naSe dve prace obsadili popredné
miesta. Nadherné 1. miesto ziskal Tomas Smrecek ,
Student odboru FL, s pracou Porovnanie obsahu ex-
traktivnych latok méty piepornej. Striebornu priecku
obsadila Michaela Novotova, taktiez Studentka odbo-
ru FL, s pracou Materina daska. Z tspechu nasSich

— v mene vedy a techniky.

sutazili v kategorii
yJunior a 1 ziak L. FOTO: archiv P. Durana
z III. FL sutazil v .

kategorii ,Senior“. V kazdej kategorii
boli ocenené aspon tri miesta. Pavol

AT Durana z triedy II. FL ziskal v kategorii
yJunior® 2. miesto. Blahozelame!
Cikovej
Farvabavi Bu-dnavi
Okrem nich
nasu §kolu

okrem reprezen-

tovali Dana Kovacikova s pracou Medovka lekarska
a jej vyuzitie v praxi, Dominika Horeé¢na s pracou
Rumancek kamilkovy a Dominika Harvankova s
pracou Alergia. Na prehliadke ich sprevadzali peda-
gogovia: RNDr. Valentina Leova a p. riaditelka RNDr.
Janka Gugova, ktora bola aj ¢lenkou hodnotiacej ko-
misie. Tento seminar bol sice ,sttazny“ no v prvom
rade prispel k posilneniu pozitivnych vztahov medzi
SZS v Banskej Bystrici, Trencine a KoSiciach.

Studentov sa nesmierne teSime. Blahozelame!

Dominika Harvankova, III. ZL

Som Studentkou odboru ma-
sér. Na prax chodievam uz druhy
rok. Vdaka nej som nadobudla is-
totu pri masirovani, zdokonalila
sa a na vlastnej kozi zazila, aka
je praca s 'udmi naro¢éna, no za-
roven krasna. Pracovala som s
ludmi nervéznymi, mrzutymi, po-
vySeneckymi, ale aj milymi, opti-
mistickymi, vdaénymi... PoteSilo,

ked som im pomohla. Ich Gsmev
a slova vdaky boli pre mna tou
najvacsou odmenou. Ale len pred-
nedavnom som zazila nieco ne-
obycajné, nieco nevypovedané, ale
naplno precitené a neopisatelne
krasne. V Centre socialnych slu-
zieb sme masirovali pani so skle-
rozou multiplex (degenerativnhym
ochorenim postihujicim nervovy
systém) v pokroc¢ilom stadiu. Tak-
ze bola imobilna (leziaca), vychud-
nuta, tazko sa jej dychalo a aj ko-
munikacia s iou bola obmedzena
na ano — nie ... Pri masirovani jej
na kost vychudnutej ruky v mys-
li som si zacala klast otazky: ,Co
si asi mysli? Co preziva, boli ju
to? Citi nieco? Preco musi takto
trpiet?“ Nahlas som nevyslovila

b

i @

FOTO: M. Matula

ani jednu z nich. V tej chvili som
bola vdacna za to, ze som zdrava,
za zdravie blizkych, za tato sku-
senost, pretoze mi naplno ukazala
odvratenu tvar zdravia. Po masa-
zi rak sme jej masirovali chrbat,
to mal na starosti spoluziak, s
ktorym som bola na praxi po pr-
vykrat. Z drsného chalana sa stal
citlivy ¢lovek. DalSie poznanie v
priebehu niekolkych minut, ktoré
ma dojalo. A zrazu sa to stalo ...
Chytila ma za ruku, jemne ju chy-
tila, palcom zlahla pohladila za-
péastie... Na toto pohladenie nikdy
nezabudnem. Stalo sa tym naj-
cennejSim, ¢o som kedy dostala.
Ziadna jednotka z masazi, ziadna
horka cokolada, ziadna sladkost
¢i eura...

wLEN" DOTYK PLNY NEHY, LASKY A VDAKY...
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OTVORENYCH:

ERI

«. PRE TYCH, KTORIi HADZU KOCKAMI

... pre deviatakov, ktori stoja pred pr-
vym dolezitym zivotnym rozhodnutim.
Kam na strednu Skolu. V ich pripade sa
eSte nenaplnil Caesarov vyrok: ,Kocky
st hodené.“ Oni ich uz sice vzali do ruk,
ale zatial sa s nimi len pohrdvajui a v
rukdch neisto pohadzujt ... ESte sa defi-
nitivne nerozhodli. Mozno eSte ani sami
netuSia, ¢o chcu v Zivote robit, mozno
nie su dostatoéne informovani, mozno
len vdhaji a mozno sa potrebuju utvrdit
o spravnosti svojho rozhodnutia. Mozno
chcu byt naozaj zdravotnikmi, mozno...
A aby sme ich neistotu pri vybere stred-
nej Skoly obmedzili na minimum, pozva-
li sme ich medzi nas ...

25.10.2010 zrealizovali DOD, ktory
bol v porovnani s minulymi rokmi vy-
nimoc¢ny. Jednak bohatou ucastou na-
dejnych uchadzacov o Stadium na na-
Sej §kole, o nas nesmierne potesilo, ale
aj zaujimavym programom DOD. Po
uvodnej prezentacii Skoly (vSeobecnych
informaciach o jednotlivych Studijnych
odboroch, mimos§kolskych aktivitach,

§kolskych projektoch, ispechoch sko-
ly) nasledovala prehliadka Skoly, no
predovSetkym odbornych ucebni, kde
mali naSi ,moznobuduci spoluziaci
moznost aspon na chvilu nahliadnut
do sveta, v ktorom my S§tudenti osvo-
jujeme potrebné vedomosti a zrucnosti
pre vykon zdravotnickeho povolania.
Mali moznost vidiet nas v akcii - v jed-
notlivych odbornych ucebniach sa to-
tiz pracovalo — farmaceuti pripravovali
rozliéné formy liec¢iv a v jedalni ponu-
kali bylinkové ¢aje, maséri predvadzali
jednotlivé masazne techniky, zdravot-
nicki laboranti zase ukazky niektorych
vySetrovacich metoéd, asistenti zaklady
poskytovania prvej pomoci, obvazova-
nia...Potvrdilo sa nam pravidlo: ,Lep-
§ie raz vidiet - ako dvakrat pocut.“ My
sme ukazovali, oni pozerali, pocuvali,
dokonca sa aj aktivne zapajali. A vy-
sledok? Mnohi odchadzali nadSeni a
hlavne rozhodnuti. Aj vdaka DOD svoje
kocky pevne drzia v rukach a uz vedia,
ktorym smerom ich hodia. Za vSetko
hovori nazor jednej z uchadzaciek o

Stadium v odbore zdravotnicky labo-
rant: , Zaujem o Studium tohto odboru
sa u mna prejavil uz pred dvoma rok-
mi. Je tu so mnou moja mama, kto-
ra ma v tomto rozhodnuti podporuje.
Obe sme milo prekvapené samotnym
prostredim Skoly (ktora navonok poso-
bi starobylo), predovSetkym modernym
vybavenim ucebni a priatelskou atmo-
sférou, ktora tu vladne. Verim, Ze sa o
rok stanem jej sicastou.”

Romana Zahalkova, 1. FL

Na Skole je najmladsim a medzi zdujemcami o $tudium nie prilis atraktivnym. Studijny
odbor masér. Mnohi su totiz presvedéeni, Ze na to, aby sa stal niekto odbornikom v danej ob-
lasti, staéi absolvovat kurz. Preto sme zasli za Mgr. Zuzanou Trchalovou, ktora je garantom
odboru masér, a polozili jej otazku: ,,Aky je rozdiel medzi masérom - kurzistom a masérom

- absolventom SZS?“ Tu je odpoved.

| MASER - KURZISTA

|MASE'R - ABSOLVENT SZS

vzdelavanie kratkodobé (cca 2 tyzdne)

teoretické a praktické poznatky sa za tak
kratky cas povrchné, praktické zrucnosti v
ziadnom pripade nemoé6zu byt dostatocne pre-
cvicené, podla mna kurzisti nie st pripraveni
na pracu s vazne chorymi I'udmi, na kurze sa
predsa nestretnu s takymi klientmi, nestihnu
sa dostatocne zzit s tymto povolanim

po ukonceni kurzu ziskavaju absolventi
-osvedcenie na vykon tej masaznej techniky,
ktora bola naplnou §kolenia

kurzy st mnohokrat drahé, financovat si ich
musia kurzisti z vlastnych zdrojov, garantova-
né Ministerstvom §kolstva SR (va¢Sinou)

dizka studia 4 roky

teoretické odborné vedomosti ziskavaju zia-
ci z predmetov - anatémia a fyziologia, pa-
tologia, zdravie a klinika choréb, fyzikalna
terapia, psycholégia, sucastou S§tudia su
aj praktické cviCenia najprv v odbornych
ucebniach nasSej Skoly, kde si ziaci osvoju-
ju zaklady jednotlivych masaznych technik
(klasickej, Sportovej a reflexnej masaze, ma-
nualnej lymfodrenaze), neskor ich aplikuja
v prirodzenych podmienkach priamo na pa-
cientovi - klientovi. Vo 4. ro¢niku maju az
15 hodin praxe za tyzden! viac info: www.
szstn.sk

Stadium je ukoncéené maturitnou skuskou,
maturitné vysvedcenie ma podstatne ,vyS-
§iu cenu“ ako osvedcéenie na vykon casto
jednej masaznej techniky, s predpoklady,
ze ziak bude pokracovat v §tudiu fyziotera-
pie, ale aj inych zdravotnickych odborov

Studium je bezplatné, garantované Minis-
terstvo zdravotnictva SR
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Dna 27. 10. 2010 sme si tu zili
ako na Havaji. VSetko bolo kras-
ne vyzdobené. Na chodbach horeli
sviecky, na dverach viseli balony
a stuzky. VSade znela havajska
hudba. Netusili sme, ¢o sa bude
diat. Pre nas prvakov to malo
byt prekvapenie. No ked sme zba-
dali naSe pani profesorky na cele
s pani riaditelkou, pochopili sme.
Medzi nas zavitali Havajéanky!
Vidiet takto oblecené nase vyu-
¢ujice a pani riaditelku nie je
bezné...havajské sukne a vence a
k tomu havajsky tanec v podani
pani riaditelky, paradal. To si Zzia-
dalo velky aplauz. Imatrikulacie v
havajskom $tyle mohli zacat. ISlo
sa do tried. Tam uz to bolo iné.
Hrali sme zaujimavé hry a ¢aka-
li, kym nas pridu zavolat. A zra-
zu som bola na rade ja. Bolo to
hrozné a zabavné zaroven. VACSi-
nou sme ani netus$ili, kam ideme
a ¢o s nami budu robit, Satka na
o¢iach to istila. Ci uz to bolo ma-
lovanie na tvar alebo kifmenie jo-
gurtom. Pre mna bolo ur¢ite naj-
horsie hfadat cukrik v muke. Kym
som ho nasla som mala cela tvar
od muky, ale nebola som sama.
Nasledovalo malé obcerstvenie a
najkrajSie ¢ast programu - disko-
téka. ZABAVA, ZABAVA, ZABAVA.
Predtym nam vSak rozdali havaj-
ské vence, aby bolo vidiet, Ze sem
patrime. Dostali sme aj injek¢éné
striekacky, diplomy a museli sme
zlozit prisahu, Zze budeme verni
Skole. A vSak celé imatrikulacie
boli nezabudnutelné a neopako-
vatelné, jednoducho netradi¢né.
Dufam vsSak , ze tu budeme nao-
zaj zit ako na Havaji.

A ¢o hovoria na imatrikulacie
moji spoluziaci:

Barborka: Bolo to dobre zor-
ganizované, dobre som sa bavila.
Jediné, ¢o by som zmenila je to,
ze som musela tak skoro odist a
neuzila som si to poriadne.

Iveta: Boli genialne, spoznala
som tu novych ludi.

Slavka: Super, super, super.
Urcite by som si ich zopakovala.

Nika: Podla mna boli iZzasné
ale my na buduci rok spravime
lepsie. Co tak MATRIX?

N. Kucerakova 1.Fl
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Nase tri Havajcanky:
Mgz Marcela Matusova,
Mgr. Helenka Sulekova,
Mgr. Monika Hermanova

FOTO: Michaela Ondreji¢kova, I11. ZL

avajsky spriévod na cele s p. ria-

tel’kou RN

. Jankou Gugovou



AKCIA ANNA KARENINOVA

19.11.2010. Piatok, sychravé novembrové pocasie, pred SND zaparkovali dva autobusy plné Studentov na-
Ciel nasej akcie

Sej zdravotky.

Akcia Anna Kareninova bola
od samého pociatku sprevadzana
panikami: Prva nastala uz vtedy,
ked sme sa dozvedeli nariadenie,
ze do divadla ide bud cela trieda,
alebo nikto... Druha nastala v au-
tobuse, ked sme si asi 10 minut
mysleli, ze chyba jedna vstupenka
na predstavenie, no nakoniec sa
Stastlivo nasSla. Tretia orientacna,
nova budova SND je predsa len
velky komplex. Hura, vchod sme
nasli, odlozili si v Satni kabaty,
nasli toalety, kde sa cakalo ako
na vyplatu (ale nevzdali sme to,
ved prestavka bude az o dve hodi-
ny!) a potom sa pohodlne usadili
na svoje miesto, plni o¢akavania,
¢o nam chct o Anne Kareninove;j
Styri hodiny hrat. S napatim sme
sledovali, ¢o sa bude diat. Musim
uznat, ze scéna bola vymyslena
velmi napadito — vSetky presuny
rieSili na kolieskach — nabytok,
kulisy aj hercov samotnych. Cela
scéna posobila elegantne a uspo-
riadane. Aj vdaka tomu bol dej
dynamickejsi, nezvycajnejsi a mo-

dernejsi, mnohé scény podané
podrobne a autenticky. Cela scéna
posobila elegantne a usporiadane.
Mna osobe zaujalo, akym jedno-
duchym a nam uz samozrejmym
sposobom oznamovali zaciatok
nového vystupu. Premietali ho na
platno. V jednoduchosti je krasa.
VSetkych divakov sa im podari-
lo zaujat zaujimavym a atraktiv-
nym hereckym obsadenim.Mnohi
z nas mohli vidiet nazivo hercov
znamych z televiznych obrazo-
viek. Ich vykony boli presvedcivé,
uverila som im vSetko. Tana Pa-
uhofova jemnostou, bola tak ne-
skuto¢ne krehka. Tomas MaStalir
Sarmom, Zuzana Fialova zaujala
svojou eleganciou a zivelnostou,
ale aj schopnostou improvizovat...
Styri hodiny ubehli ako voda, her-
ci zozali velky potlesk a ja som si
zelala, aby to pokracovalo dalej.
Za tento nezabudnutelny zazitok
dakujeme pani profesorka Matu-
sovej a svorne odkazujeme: ,Aj
nabuduce radi pdjdeme :)*

Ema Drgonova, IV. MAS

Kubo na tato akciu nikdy neza-
budne. Prec je uz iny pribeh.

Taky originalny mikulassky
darcek nikto z nas veru neca-
kal. Darovali nam Perinbabu. A
ta sa nam ukazala v plnej krase.
Priniesla do Trencina predmiku-
lassku nadielku snehu, no predo-
vSetkym ,nasnezila lasku“ do na-
§ich sfdc. Pripomenula nam nasu
tazbu po Stasti, pochopeni, laske,
snahu prekonavat prekazky a zvi-
tazit nad ,Zubatou®“. Kto z nas by
nepoznal tento rozpravkovy pri-

NATRIASALA PERINY AJ NAD TRENCINOM il )

beh v rézii Juraja Jakubiska? My
sme vSak 3.12. 2010 mali moznost
vzhliadnut jeho muzikalova ver-
ziu v podani ochotnikov z divadel-
ného suboru Hugo, ktory posobi v
Ilave. Scéna bola velkolepa, vyko-
ny hodné profesionalov (dozvedeli
sme sa, ze tento muzikal zvladli
nacvicit v priebehu 6 mesiacov a v
jednom predstaveni je ich t¢inku-
je az 60), dojmy neopisatelné. Pe-
rinbaba (uz nie muzikalova) dalej

1!

neunavne natriasala perinou cely
vikend. Asi sa jej v Trenc¢ine za-
pacilo.

Dakujeme teda nasmu Miku-
laSovi (vedeniu Skoly a Rade rodi-
¢ov) za nadherny darcek.

Maria Caéikova, IV. MAS
viac o muzikalovom predstaveni

na www. dshugo.sk
foto: www. dshugo.sk
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»Ak chceme rozziarit hviezdu Vianoc najjasnejsim jasom, musime ju najskor roz-
ziarit vo svojich srdciach, pretoze Vianoce zaéinaju v nas. A to sa nam urcite uz v
nasledujucich chvilach podari. Som o tom presvedcena, pretozZe verim v schopnos-
ti a nadanie nasich Studentov... “ Tymito slovami otvorila pani riaditelka RNDr.
Janka Gugova uz 11. roénik Vianocnej akadémie. Dvojhodinovy maratén slova,
spevu, tanca, kolied a vinsov v podani nasich studentov podc¢iarkol ¢éaro bliZiacich
sa Vianoc. Spomalili sme, vnimali tych, ¢o s laskou davali, nechali sa unasat a
napokon aj strhnut. Spolocéne sme

RozziARILI HVIEZDU VIANOC
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Maria Catikova, IV. MAS
FOTO: Zuzana Petrechova

1 2 CELLULA| 2010



V jamadni atiasle swetom sprdun. o 4z ATl seyery g TS o mesiag gy,

o Horn o) P s nged ) ) bol 1y,
v baribshom ostravmom i1ite Haity. v;w ey = *","47’ peciil 7”';5‘2%,;5“ ltisha, RWM;L IR fond g
olet:, wafkat{yﬂ/vuﬂ&,yy ¢ { po- ‘ T V%‘%@ ; &MHM 96 Oy ba basaroyat
v S 2, § eyt ot s Yoo

Fotografia Martina Birndjiha, btoric wnolil
i Haiki, hd'w4wmwwm
oletiam Pribme na micste MW

ey Ettps . magra. sk event,y /59)21/
Heaa-y-HAM I-W-q-m-am-m—moa/)

Teble atea WﬁM'ﬂlA prireda 4 wld weoj
’ . 2 m <
v MIZ’ uj;, weyalilala ani spalocnost Apple - 1 1:&
il 4'W,M’MM0W" W‘/‘ﬂ‘f""‘ 2
MM‘W Zta&wlagwkym griadeninm vilec.,
Olres Ufta vymegenedi odititovals foom y allasti

predaja 3D Beleviympel, pofimacoy  filmoy, ‘
M (7447%'1‘&"1“%*04414{[&,) i internel Mii - WZ'MWMWMVW VOM}“”“[WW"?‘:
i WVZWW Qb strednd Ewnéps, Slovensho (W VW)
ML&W’4MM,W¢WW¢M;ZW4W

§ dodner. Neck o vgymie ahokoluek penil, tie boli nacarovant re ni-

o !:z:‘ :‘ )e 4 14 M ;l 1‘,0'”‘&'&& *‘ae-z: ! . v ,‘
;ﬁ fhimovgmi farlamertnigmi vollams. Vidtei cetli odikedsioval 4
pamibat. Bedaf by lerom novtf fravicont] vlidy vgdnjal Tem enitugi-
go : . ; . v
AWWWW}LEMWHW Z—WAVMJT«A
Q.M,WMVMKW&W,QA 41»4/71441

Vo (bruini 14 ,Slovac" ai-
edila va prifemné wdilosti.,
Zimnt alympijrlit by v barad-
dhom Vancowni wim prinieds
i medaily, 2Uatic 4 strieborni

ZMW/ZV o m;;f . Lobick, potok. Pod vodew bola iast sidlisha Jud & Seve.
Awwilag/m thu 4 o bon-
yovii a6 postanal Pavol Huraft v
reteleock 4 bromadmim SAartom. i OA‘/(‘;Z‘VW&17 > @
e “:Vk; o bela do ne;

Anadtagia Kugminova  Pa- f‘:‘"‘::;"i& ko, um%m::; 4 foloyis.
vol HWMMM Miarz Py " ’M“h/"wmﬂda % W’WM,M%
VZWK beovov. Vybosy vt».('% /‘0'(4&44,/ 1/4/ “Hiri: 752‘V,M <

24noj: TASR Lstraint

; V boricom auguate bolo ste borico i 33
A, N dilshim barilom. ponMM(AVW
Hopkon ¢ P (iTow Mncame. seimrtelogel T) dni,
W%M, 2 10, A 1 14y pod pii newverielng, po

P Wtorgel. ich vithigcl vytiabli Jivgel 4 relativme
yupoille do welovef ahes 2 d"gVCC » relem o id:
i 2ome, V «cawjaz e aam JAaled jz;‘e 204 2014, S,Z(' i MWM, D00 5
i wetli vertjnilo awellens p ﬁ/ué";‘% Ma( P ‘, 2 Frer (AR
%GOmWWM g i Ale i g o ey iy e e e Vi
Tom ame priapeli b grijpnie et

. Ze . g 10k fostanal o150
MWM ’kaZO//oda g 4%41"""‘“4/’4/%6@ e wder”

o 1 N :17 inte i jcb miniy
Feytivmele 12 L s Frtctnorsl sctru Lot aopop sy TK min

qetickef spotnely, wpogomili na N
e ; ’ 444’44'%10& "“:MajW[‘[M% "W&M

vty ol oclrany }.‘mwﬂa

o yyaloy i

‘”"MVDW’ ; . 3’5‘4/“‘7&

vyjiadals 9 Wd“’ Nevej Ui mhsdlon, floni i

lnort I Lok & e Wgel 41S granemged.
= A l” 3 g
“Mﬁr/ WMW ’7“’“1"”‘4‘4(*41‘«441 MW“}W)
’aMM“ "

%% i B et i A
TR i Suct o vellms s fedon 3 ila nsviacon, biong b 450 - cho apoil 3o s gl
Korth W,va e o ;Mwwd'(aﬂwmwww' MWW"W M@A’me

¢ N WMMW W e o :,‘ Sirn o H;( Y |Aors

oatod © ¥ VWV’WL?LW.VMWWWWM wa. V »WW' g
'/«v” 5 (A‘? & inie. e pais ','«ZMMW: 5 44ZUWW WW
1t Nt V4% (lorTon ot vitlly vekovl Lategsrie frifemnt, je o Uridy L e i
“d,ZuMMMWWaMM'AWWWMHWV Wwww - olil MZW
(aapors v wicktonek pripadock) s ulons ofommim gahondinian nénec m,ﬁ;ﬁm Neis %

5l 12 meviacor. ¢ | A it % ”
ZM@MWZ}‘WV)M&M‘OW,MW}W' opi? WMMMWW
scdort  comes. Tak s b Toman Aholena fomibaf... plyr ¢

Soin Mickaleok
2010 | CELLULA 13



1 4 CELLULA| 2010

Vo februari uplynie rok, odkedy
boli ,do zivota uvedené“ nase dve
odborné ucebne pre buducich ma-
Serov.

Od septembra 2008 sme prak-
tické cvicenia - masaze mali v od-
bornych ucebniach, ktoré sluzili
odboru zdravotny asistent. Velmi
dobre si pamatam na prvé prak-
tické vyucovanie. Zac¢inali sme len
s troma masaznymi lézkami, no
ani toto skromné vybavenie naSim
masérom neubralo na ich kva-
litnom poskytovani masaznych
technik.

Teraz sa vSak moézeme pochva-
lit prilemne a moderne vybave-
nymi masérskymi ucebnami, v
ktorych sa nachadza osem masaz-
nych 16zok (2 16zka su elektricky
polohovatelné, 2 1l6zka skladacie,
3 16zka polohovatelné len ,pre hla-
vu“ a 1 16zko je stabilné). Mame
tu klakacku, ktora je vhodnou
pomockou pri masazi chrbta u
Iudi, ktori si nemé6zu lahnut na
brucho. Okrem masaznych 16zok
mame masazne a fyzioterapeutic-
ké pristroje - biolampu, rebox, pri-
stroj na lymfodrenaz, phyzioter so
zabudovanymi elektroliecebnymi
prudmi a ultrazvukom. Tento rok
nam pribudne virivka na nohy.

Steny a podstavce ucebni su
doplnené plagatmi Tudského tela
a modelmi svalov, ktoré sluzia k
nazornej vyucbe. K lepSej predsta-
vitelnosti pri vyuébe masaznych
technik nam pomaha dataprojek-
tor, ktory s oblubou vyuzivame.

Z pozicie garanta daného od-
boru by som za vSetkych masérov
(vyuéujucich ¢i Studentov) chcela
podakovat za materidlne vyba-
venie a ucebné podmienky, ktoré
zriadenim tychto ,masérskych®
ucebni boli pre nas odbor vytvore-
neé.

Osobne chcem podakovat ve-
dicej praktického vyucovania
PhDr. Dagmar MikuSovej, MPH,
ktora presadzovala, aby masé-
ri mali svoje odborné ucebne a p.
riaditelke RNDr. Janke Gugovej za
rozhodnutie, ze dané miestnosti
buda sluzit masérom. Dakujem i
ekonémke Ing. Lubke Hornacko-
vej, ktora mi pomahala so zaria-
dovanim masérskych miestnosti
a naSim S§tudentom zelam, aby sa
v nich citili dobre a aby sa z nich
stali vyborni maséri.

Mgr. Zuzana Trchalova
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1. december 2010 je Svetovy denn HIV/AIDS uz od
roku 1988. Tento ro¢nik (World AIDS Day - 2010) je
venovany dodrziavaniu ludskych prav oséb s HIV/AIDS.
Zakladnym heslom je "Keep the light on HIV and human
rights — Posvietme si na HIV a Tudské prava“.

Cielom kampane s nazvom ,Lights for rights — Svet-
lo pre prava“ je osvetlit cestu pre informaécie, preven-
ciu, lie¢bu, starostlivost a podporu pre udi zijucich s
HIV, ktorym umozni vystupit z tiena spolo¢nosti a viest
produktivny zivot. Kampan bude prebiehat vo viac ako
100 mestach sveta, za podpory narodnych a miestnych
organizacii a budu vykonavané rézne aktivity v duchu
hesla kampane — I'udské prava a HIV.

Kampan sa zameriava na:

e upriamenie globalnej pozornosti na l'udské prava
rudi zijucich s HIV a na dalSie zranitelné skupi-
ny obyvatelstva,

e mobilizovanie podpory na ochranu tychto prav, v
zaujme dosiahnutia univerzalneho pristupu,

e podporu novych spojenectiev a to najm& me-
dzi organizaciou UNAIDS, vladami, vplyvnymi
organizaciami obc¢ianskej spolo¢nosti a sieti,
sikromného sektora a médii, s ciefom rozsirit
podporu pre reakcie na epidémiu HIV a dosiah-
nut rozvojové ciele tisicrocia, ako aj boj proti
vSetkym formam HIV - suvisiacich so stigmati-
zaciou a diskriminaciou HIV pozitivnych.

Viac informacii je dostupnych na:
http://www.lightforrights.org/
http://www.unaids.org/en/default.asp

AKIY O

* V suCasnosti zije na svete 33 miliénov Tudi
s HIV/AIDS. Dva miliény z nich st mladsi ako
15 rokov.

* Odhaduje sa, ze roku 2008 sa nakazilo HIV
virusom 2,7 miliénov Tudi.

* Kazdy den sa infikuje virusom HIV 7 397 Tudi
—t.j. 308 0s6b kazdu hodinu.

eV roku 2008 na AIDS zomreli 2 miliény Iudi.

e Viac ako dve tretiny (67%) HIV infikovanych
0s0b zije v Subsaharskej Afrike — zahrnuje 90
% vsSetkych infikovanych HIV deti na svete.

* Muzi, ktori maju sex s muzmi su 19 - krat
castejSie infikovani HIV virusom ako zvySna
populacia.

* V roku 2006 muzi, ktori maju sex s muzmi
tvorili 53 % vSetkych diagnostikovanych pri-
padov HIV/AIDS. Tretina tychto muZzov bola
mladsSia ako 30 rokov.

* Celosvetovo tvoria Zeny polovicu vSetkych
HIV pozitivnych Tudi.

* Pocet zien infikovanych HIV virusom v USA
sa za posledné 2 dekady strojnasobil, v roku
2005 zeny tvorili 26 % z HIV pozitivnych Iudi.

Zdroj: http://www.lightforrights.org
Spracovalo: odd. epidemiolégie RUVZ Trenéin
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Virus HIV sa prenasa 3 spéosobmi:
1. nechranenym pohlavnym stykom
2. krvnou cestou
3. z matky na dieta - pocas tehotenstva, pocas poro-
du alebo materskym mliekom
Zakladné preventivne opatrenia:
1. Pri pohlavnom styku:
*  pouzivat ochranu - kondém

e prist na testovanie HIV - najlepsie spolu s part-
nerom

* vyhybat sa nechranenému sexualnemu styku s
partnerom; ktorého zdravotny stav

* nepoznam

* nestriedat sexualnych partnerov

* byt verny vo vztahu
2. Krvnou cestou:

* pouzivat vzdy iba sterilné ihly a striekacky v pri-

pade, ze beries drogy

* na piercing a tetovanie pouzit sterilné nastroje

3. Pri moznom prenose z matky na novorodenca:

* tehotné Zeny mozu poziadat o testovanie u svoj-
ho lekara

* v pripade pozitivneho HIV vysledku moézu zeny
poziadat do 3. mesiacov po

* otehotneni o prerusenie tehotenstva

* pocas tehotenstva moze byt Zena lieCena — znac-
ne sa tym znizi moznost prenesenia HIV na dieta

e dieta po porode by nemalo byt dojcené
Co je rizikové spravanie?

1. Nechraneny pohlavny styk s ¢lovekom, ktorého
zdravotny stav nepoznas.

2. Striedanie sexualnych partnerov.

3. Sexualne praktiky, ktoré narusSuju sliznicu a
sposobuju krvacanie.

4. Pouzivanie nesterilnych ihiel a striekaciek (pri
vnutrozilovom uzivani drogy)

Testovanie sa na protilatky proti HIV

Otestovat sa na pritomnost protilatok proti HIV sa
mozete prist na oddelenie epidemiologie RUVZ v Tren-
¢ine. Je potrebné, aby ste prisli 3 mesiace po rizikovej
udalosti. V ambulancii sa odoberie krv a v ramci vy-
Setrenia budete pouceny/a, ako sa mate v buducnosti
chranit pred infekciou HIV. VySetrenie z preventivnych
dovodov je pristupné kazdému bezplatne a v pripade
potreby aj anonymne.

KONTAKT: 032/650 95 61,
email: tn.litvova@uvzsr.sk



Re¢ nie o naSej pani profesorke Marcel
Cervenej, ale o IV. ro¢niku celoslovenskej
kampane pod nazvom ,Cervené stuzky.“

Ziacil. ZAM triedy spolu s triednou profesor-
kou Mgr. Monikou Hermanovou (a tiez koordi-
natorkou Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu)
pripravili pre vSetkych ziakov Skoly nastenku.
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decembra 2010 vycestovali traja ziaci

spolu s vyucujucou na celoslovenské stret-
nutie pri prilezitosti Svetového dna boja proti
HIV/AIDS do Ziliny. I napriek snehovej ka-
lamite, ktora im ,sprijemnila“ cestu, vSetci
skonstatovali: ,Ale stalo to za to.“ Hlavne

prednaska o pésobeni dobrovolnikov na Misii
sv. Jana v Juhoafrickej republike nas velmi
zaujala. Patavé rozpravanie o krasnych, ale
zaroven aj tazkych deviatich mesiacoch malo
okrem iného silny emocionalny naboj. Je nam

Iato, ze sme sa pre kratkost ¢asu nezapojili
do vytvarnej sutaze, ktorej prvé miesta boli

na stretnuti odprezentované. Ale nevadi, na
buduci rok to napravime. InSpirovali sme
sa a dokonca uz mame aj niekol’ko navrhov.

Na §kole zatial v tento den prebiehalo niekol-
ko aktivit.

Ziaci rozdavali pripravené cervené stuzky
ako symbol solidarity s Tudmi zZijucimi s HIV
alebo AIDS, ako i odborné letaky.

Pre vS§etkych ziakov bola pripravena pred-
naska v spolupraci s Regionalnym tradom ve-
rejného zdravotnictva v Trencine, ktora bola vy-
sielana cez Skolsky rozhlas. Ziaci mali moznost
na hodinach obc¢ianskej nauky, etiky a na tried-
nickych hodinach pozriet si odbornu videopred-
nasku na tému HIV/AIDS MUDr. Eleny Nova-
kovej PhD. z Jesseniovej fakulty UK v Martine.

Niektori ziaci §koly sa zuc¢astnili Svieckového
pochodu na Mierovom namesti v Trenc¢ine, kto-
ry pri tejto prilezitosti organizovala Mladez Slo-
venského ¢erveného kriza v Trencine.

Sme velmi radi, ze sme mohli podporit tato
zaroven dakujeme organizatorom

kampan,

kampane za dobru mysSlienku. Urcite sa zapo-

| jime i do dalSieho ro¢nika novymi aktivitami.

Je to problém nas vSetkych a preto: ,Pridajte sa
k hrdym nositelom a nositelkam cervenej stuz-
ky. Tak pridajte sa k nam.“

Eliska Skundova, I. ZAM

Foto: archiv skoly
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Tento Skolsky rok sa rady
nasich vyucujucich opdt rozrast-
li. Nas tesi, ze aj vdaka dvom
muzom, pretoze vyskyt jedincov
tohto druhu je na naSej Skole
ojedinely. S jednym z nich sme
si dali stretnutie a vznikol tento
rozhovor. S kym sme sa to teda
stretli? Nizsi, tmavy, kuceravy,
Sportovy typ... Ano, vyspoveda-
li sme ndasho nového telocvikdra
Mgr. Juraja Lisku. Sam o sebe
turdi, ze je vesely, no ndrocny.
Vie, co je to disciplina, ved neu-
veritelnych 23 rokov bol profesi-
ondlnym vojakom. Do armddy
narukoval 1.8.1978, zacinal v
Hradci Kralové, v rokoch 1989 -
1993 absolvoval na Karlovej uni-
verzite v Prahe na Fakulte teles-
nej vychovy a sportu odbor TEV
- rehabilitacia. Takze pozor! Nie
je to len telocvikar, ale aj rehabili-
tacny pracovnik (ale nasi maséri
to dobre vedia). V armade sluzil
ako telocvikar 16 rokov (pozn.
red. to znamend, Ze pravidel-
ne kontroloval fyzicku zdatnost
nasSich vojakov). Pocas tohto ob-
dobia bol aj na misii v Kosove. V
roku 2009 zatuzil po zmene a od
septembra 2010 definitivne vy-
menil armadu za Skolstvo. A ked-
Ze je Sportovec telom i duchom,
re¢ bude predovsetkym o Sporte.
Akom? Citajte a dozviete sa viac.
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Cely vas doterajsi pro-

ng zZivot sa toc¢i okolo Spor-
tu. Poculi sme, ze aj vas volny
céas je tiez o Sporte. Dopoculi
sme sa, Ze ste sa vraj kedysi
aktivne venovali hokeju. Ak
ano, za aky klub ste hravali?

Ano, ste dobre informovani.
Hraval som za Duklu Trencin.

2 Ako ste sa dostali k
eju? Bolo to vase rozhod-
nutie alebo skor vasich rodi-
cov?

Ja si myslim, ze v Trencine ro-
di¢ia nemusia chalanov nutit do
hokeja a za mojich ¢ias to bolo
omnoho jednoduchsie a finan¢ne
menej narocné. Stacilo zaplatit
20-korunovu znamku a mohol
som hrat celt sezonu.

3 Na akom poste ste
ali?

Utoénik, Tavé kridlo.

Mali ste aj nejaky
vzor?

Skor tych ,dospelakov z
Dukly. My sme totiZ nemali moz-
nost sledovat NHL, ale taky Pavol
Richter, ten bol vyborné Tave kri-
dlo, prisiel zo Sparty Praha.

Nelakal vas nejaky

4 g’lklub, kvalitnejsia liga,

kde by ste mohli ziskat cen-
nejsi titul?

Pre nas bolo ciefom dostat sa
do hlavného timu Dukly a bolo
to dost tazké, kedze sem chodili
uz vacsinou hotovi hraci. Od nas
sa do A—Cka dostallen Dubomir
Sekeras.

6 Spomenuli ste Lu-
ira Sekerasa, takze sa s

shviezdami“ Dukly, akou je
napr. Jan Pardavy, poznate?

No, Jan Pardavy, Miro Hlinka
a tito, to st skor hraci, ktorych
poznam spred ,baraka“, pretoze
sme spolu hravali hokejbal. St
mladsi o dva roky. Ale napriklad
Brano Jano§ ¢i Madovy mnou
hravali ziacke sutaze, ale ich asi
poznat nebudete .

Aké éislo svietilo na

van drese?

Maval som ¢islo 15.

X Cislo 157 Skryva v
emnejaku symboliku?

V obdobi, ked som ja hraval
aktivne, sme si ¢isla nemohli vy-
berat, jednoducho mi tréneri dali
15 a ja som si ho ¢asom obltubil.
Vtedy sa mi skor pacili ¢isla 20,
21 ¢i 22.

Mate dvoch synov,

ri hraju hokej. Chcete, aby

dosiahli to, ¢o sa mozno vam
nepodarilo?

Tak prave tomuto som sa chcel
vzdy vyhnut, lebo ja nie som jed-
nym z tych rodicov, ¢o si kom-
penzuju nieco na svojich detoch.
Som rad, ze su Sportovo nadani,

ze Sportuju.

j 20 Preéo sa hokeju
v ete na profesionalnej

urovni, ale skondéili ste ako

ucitel, to hokejisti nezvyknu

robit?

Ako som uz spominal, len
zopar chlapcov sa dostalo dalej



ROZHOVOR

a tiez len zopar ich iSlo hrat do
nizsej ligy - za Martin alebo To-
polcany. Ja som bolo vzrastom
maly a bolo tazké presadit sa v
sutaziach, tak som skoncil v do-
raste. Na hokej som nezanevrel, o
tom sved¢i aj to, ze som si urobil
licenciu na trénera a teraz trénu-
jem malych prvacikov, tiez §kol-
karov a chodim pravidelne hra-
vat hokej na Gaborikov Stadion.

Vy mate licenciu
na trenera? Preco ste sa nim
nestali na plny uvdzok?

Chybu som urobil na eSte na
vysokej Skole, mohol som vy-
Studovat Specializaciu tréner-
stvo, vdaka ktorej by som ziskal
najvyssiu triedu - diplomovany
tréner. To som vSak zistil az v
druhom roc¢niku a vtedy mi uz
nedovolili zmenit Specializaciu,
Stadijny odbor.

Ale hokejom zi-
Jjete ‘naplno aspon vo volnom
case. Co hovorite na situaciu
v hokeji na Slovensku a tu v
Trendine?

Hm... S trovnou hokeja v
Trencine je to zlozité, lebo Clovek
nikdy nevie, ako to ,vypali“. To
vSak nehovorim o celej sezone,
ale skor o jednotlivych zapasoch.
Raz hraju chalani pekne, inoke-
dy zasa tak, ze z toho ,bolia o¢i“
Radsej vsak sa idem pozriet na
svojich synov, na juniorov a do-
rastencov. mam pocit, ze oni hra-
jua s radostou, lebo ich to bavi, nie
pre peniaze.

Takze trencian-
ski juniori sa vam pozdavaja?

A mozno aj he;j.

Je pravda, Ze ho-
kejisti musia mat ,,v hlave po-
riadok“, aby dokazali odohrat
dobry zapas ¢i podat dobry vy-
kon?

Slovenska psychika je znama
tym, Ze slovenski Sportovci uz v
case, ked vychadzaju z kabiny a
prehravaju 0:3. Spomeniem nas
zapas nasich futbalistov s Ang-

lickom, hned im bolo na ociach
vidiet strach z velkého supera.
Aj ked st to mozno kvalitne;jsi,
silnej§i hraci, Tudska psychika
dokaze vela. Chyba nam seba-
vedomie. Hoci hokejistom tro-
chu narastlo aj vdaka NHL, nie
su taki ,vyklepani“ ako kedysi.
Nie je dobré, ked sa vykrikuje
do sveta uspech, treba na nom
predovSetkym stavat a nie pre-
stat v tom najlepSom. Dolezita
ulohu zohravaju aj fanusikovia,
nemo6zu predsa od hokejistov
ocakavat to, ¢o nie su schopni
zahrat.

V hokeji mate
prehtad.sSledujete aj vykony
niektorych hracov, napr. To-
masa Tatara, Risa Panika,
Mareka Viedenského ¢i Jara
Janusa?

Janusa som videl asi raz hrat,
ale pozdaval sa mi. Tatar doka-
ze premenit Sancu (videl som ho
hrat na pozicii strelca, zakonco-
vatela), je podla mna Skoda, ze
sa zasSiva v rohoch (jeho tlohou
je vybojovat puk a lietat tam®).
To isté sa stalo podla mna aj Sa-
tanovi.

Patria podla vas
mladishréci, ako napr. Jakub
Gasparovi¢ ¢i Julius Huda-
cek do slovenskej extraligy?
Nepridu o sancu dostat sa do
lepsej ligy, ako je ta nasa?

Ja nie som az taky idealista,
nemyslim si, Zze by nasa extrali-
ga bola nejaka nadhera, preto-
ze o nasej extralige hovori jasny
priklad Palffy, ktory sem priSiel
prakticky s polovicnym trénin-
gom, resp. so ziadnym a ich tu
vyskolil. Niekedy mam pocit, ze
sa naSa liga ubera az priliS ame-
rickym smerom. Caro eurépske-
ho hokeja, ktory sme my do Ame-
riky doniesli, sa odtial vytraca.
Som presvedéeny o tom, ze nasi
chlapci priskoro odchadzaju do
Ameriky, tam sa len pokazia. Ty-
picky priklad - Seina - ked hraval
za Kosice, vSetci ho vychvalovali,
no ked som ho videl v reprezen-
tacii, tak som sa kazdého pytal:
, Co tam robi tento?“ Ja by som

zastancom toho, aby si ti chalani
zahrali aspon jednu sezonu v ex-
tralige za muzov a az potom isli
do NHL. V minulosti sa to osved-
cilo. Staci uviest priklady: Satan,
Gaborik, Palffy...

Co hovorite na
dopingovu situaciu v dnesnom
svete Sportu?

Moj otec posobil v Dukle ako
nacelnik zdravotnickej sluzby,
ako doktor. Od neho o tejto téme
viem toho naozaj dost. Ja osobne
si myslim, ze bez dopingu dnes
nikto ni¢ poriadne nedosiahne.
Da sa aj bez toho, ale nie je to ten
vykon, ktory by to mal byt.

Myslite si, ze
Jfunkcionari dokazu zorgani-
zovat MS 2011 v hokeji v Kosi-
ciach a v Bratislave tak, aby
prilakali ¢o najviac fanusikov
a zaroven to bolo vysokej trov-
ni?

Na situacii okolo MS 2010 v
hokeji ma hneva to, ze rieSia stale
len tie Stadiony a ich rekonstruk-
ciu. Nikto nerieSi dopravnu situ-
aciu. Aj obycajny clovek vie, aké
mesto prepchaté, ked je zapas,
ze sa neda sa nikde zaparkovat.
A hneva ma aj to, ze to nerobia
tak, ako sa to ma, ako to robia
inde. V Trenc¢ine - na jeho okraja
- rasta ako hriby po dazdi pre-
dovsSetkym nové firmy, obchodné
centra a nie aby sa tam postavili
noveé Stadiony. Ale to uz je jedno...
MS 2011 v hokeji? Moj nazor je
taky, ze to bude Uplna katastro-
fa. (pozn. red. potom to spolo¢ne
na zhodnotime, my vSak mysli-
me pozitivnejSie a verime, ze sa
tieto katastrofické predpovede
nenaplnia)

Dakujeme za rozhovor a pra-
jeme p. profesorovi LiSkovi na
naSom fade vela Gispechov. Tento
rozhovor bol predovSetkym o ho-
keji, no verime, Ze pan profesor
nam v buduicnosti rad odpovie aj
na iného charakteru. Zacali sme
opatrne, aby sme ho ,nevyplasi-
1i“.

Martina Scherkova, I. ZL
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Navidy sa zachova..
7z . 194
ni Juraja Lisku
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VIZITKA

Sam o sebe tvrdi, ze je
vesely, no narocny. Vie, ¢o
je to disciplina, ved neuve-
ritelnych 23 rokov bol pro-
fesionalnym vojakom. Do
armady narukoval 1.8.1978,
zacinal v Hradci Kralové, v
rokoch 1989 - 1993 absol-
voval na Karlovej univerzite
v Prahe na Fakulte telesnej
vychovy a Sportu odbor TEV
- rehabilitacia. Takze pozor!
Nie je to len telocvikar, ale aj
rehabilitacny pracovnik (ale
nasi maséri to dobre vedia).
V armade slazil ako telo-
cvikar 16 rokov (pozn. red.
to znamena, Ze pravidelne
kontroloval fyzicka zdatnost
naSich vojakov). Poc¢as tohto
obdobia bol aj na misii v Ko-
sove. V roku 2009 zatuzil po
zmene a od septembra 2010
definitivne vymenil armadu
za §kolstvo.

Znamenie: Blizenci

Poznavacie znamenie: Nie
je ho vela, ale dobrého vela
nebyva, vSak? Veslo musi
byt, ale i zamracit sa doka-
ze.

Obldbeni miesto: dovo-
lenka pri mori, chalupa po
starych rodicoch v Blatnici
pri Martine

Obl'abené jedlo: tatarsky
biftek, steak (strava hodna
telocvikara :)

Obl'abeny napoj: ladovy
¢aj (broskynovy), vino

Nenavidi: zakernost a
pretvarku

Znacka: spolahlivost,
dochvilnost, ochota pomoct,
diskutovat o problémoch (ale
aj to ma svoje hranice)

Relax: rodina, Sport, dob-
ra kniha, film, turistika

Obldabeny citat: ,Nikdy
nie je tak zle, aby nemohlo
byt horsie.“
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Vilo nemuwmifikuje, snaZi sa poskyt-
nat prvia pomoc

Hdadam nds nech
chaty!

ZasluZeng oddych na chate. Jaj, ale
bolo dobre ©

Alebo inak OZAZ. Ano, uz aj my mozeme
spokojne skonstatovat: ,,Mame to UispeSne za
sebou!“

V jedno dazdivé rano sme sa my ,ozaznici“
stretli v Skole. Poriadne vystrojeni, pretoze ne-
existuje zlé pocasie, ale nedostatoéne pripra-
veny turista. Nasadli sme do ,,mestskej“.... vy-
stupili v Kubrej a Sup-Sup kilometrik na chatu.
Tam nas najprv poriadne nakfmili organizac-
nymi pokynmi a mohlo sa zacat ,ozazovanie®.

Kratko pred polnocou sme sa vybrali do
lesa, bez bateriek a mobilov a bez akychkol-
vek komunikacénych prostriedkov.:-) Niektori
z nas zufalo hladeli vediceho vypravy alias
pana prof. Drengubiaka. To snad nemysli vaz-
ne! Do lesa a o polnoci bez mobilu! Co ked tam
bude nejaky nebezpecny jedinec alebo diva
zver? Ziadne argumenty vSak nezabrali, mobi-
ly ostali pekne doma.

Napatie stupalo, vSade tma ako v rohu, no
hotovy horor. A viete si predstavit, ¢o sa dialo,
ked mal kazdy z nas prejst urcity usek cesty
sam v tej Cierno-Ciernej tme? Niektori tymto
usekom prebehli ako zivot, ini vahali, ¢i vo-
bec vykroc¢it, no na$li sa aj priatelia noci, ktori
vyStartovali neskutocne smelo. Napokon sme
to zvladli vSetci. V konec¢nom dosledku nam
bolo predsa len veselo, tou tmou sa niesol spev,
mal posmelit a veru posmelil. Ked nam veduci
vypravy neskor ukazal ten Gisek nocnej hrozy,
neverili sme, Ze bol taky kratky. V noci sa nam
zdal nekonecny.

Dalsie rano nas cakal vystup na Ostry
vrch. Aj slniecko sa nam spoza oblakov uka-
zalo. Cesta bola dlha a ciel nasej cesty nebol
az taky nedosiahnutelny. Aj ked sme sa vseli-
jako ,,Stverali“ na vrchol a miestami sa to ja-
vilo ako nemozné. Zvladli sme to. Jeden z nas,
radSej nebudem menovat (ved on sa tu najde),
bol tak nadSeny z toho vystupu, ze tam topan-
ky aj zodral. ©

Nechybali rézne hry, prva pomoc, strelba.
Zistili sme, ze sme poniektori su fakt dobri v
strelbe, uz si davame pozor, na koho sa na-
hnevame.

V piatok nam to povinné trojdnové ucelo-
vé cvicenie plné turistiky, strelby, ale srandy
skoncilo. A ako povedala nasa triedna: ,,Bolo
to prvykrat, ¢o sme nieco robili naposledy.”
Ale spomienky ostant navzdy. OZAZ bol jed-
noducho UZASny.

Michaela Ondrejickova, III. ZL
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VSetci ma tlac¢ia, aby som ¢o
najskér napisala o zazitkoch
z Litvy (kde som sa dostala aj
vdaka projektu HES-O-HEC),
ale to sa proste neda len tak na
povel. Clovek musi mat tro§ku
spomienkovej nalady, vzité za-
zitky a hlavne cas ...

Svoje rozpravanie by som
zacala predstavenim nasho
»Slovak teamu“: Vladko Ku-
senda, Kusenda, pani zastup-
kyna Gitka Rybanska, Zuzka
Vargova, Helenka Sulekova, no
a ja som zastupovala funkciu
ekonomického useku - (finan-
ce master). Za vyletom do Litvy
stoji projekt Comenius, ktory
nam umoznuje vymenné po-
byty s ¢lenskymi krajinami a
spoznavanie ich kultar. A to
Litva naozaj splnala! Dost bolo
vSeobecnosti, vrhneme sa na
jednotlivé dni.

10.10.2010 - nedela, den
prvy - odletovy

Z Trenc¢ina sme vyrazali o
9-tej hodine nasho c¢asu — pi-
Sem nasho, lebo v Litve je pra-
ve o hodinku viac:) Bola som
nadopovana Coculine, aby sa
mi nestal podobny trapas ako
na ceste do Ceskych Budejovic
(pocas ktorej sme museli stat,
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lebo Katke bolo zle). Cesta pre-
biehala pomerne v pohode. Na
letisko sme teda dorazili bez-
pecne, aj s ¢asovou rezervou,
keby nas nahodou chcelo nie-
¢o necakané prekvapit. A aby
sme nezostali bez prekvapenia,
dorazilo v podobe veru necaka-
nej — doplacali sme totiz 20,- €
za batozinu. Kazdy! Lebo mila
teta v cestovke zabudla pri le-
tenke zaskrtnut jedno policko.
Ale to je uz jedno, penazi sme
mali dost. Boli sme priprave-
ni na vSetko — aj keby sopka
,buchla“ a museli sme tam dal-
Sie dva dni zostat.

Let bol vynikajuci a makké
pristatie v Rige len nasvedco-
valo tomu, ze nas c¢aka pri-
jemny tyzden. Na letisku nas
vyzdvihla Sanita (Lotyska) a
Bjorn (Nor), ktory vbehol do pri-
letovej haly, Ze ¢o je s nami,
ked sme tam uz boli posledni
a cakali na vybavenie rekla-
macie Vladovho kufra. Ostat-
né kufre prisli takmer v poriad-
ku... I8li sme sa teda ubytovat
do hotela. (Europacity).

Ani sme sa nestihli vyba-
lit a uz sme boli ocakavani na
recepcii hotela, kde sa zdruzili
vSetky ostatné Staty — teda nie

Staty, ale predstavitelia tych-
to Statov, samozrejme (Litva,
LotySsko, Noérsko, Ceska re-
publika, Grécko, Holandsko,
Madarsko, Turecko) a spoloc-
ne sme sa vybrali na veceru —
(Slovak team je hladny, tak sa
ide vecerat. pozn. red.). Cestou
sme mali mala exkurziu po
nocnej Rige. NaSou zastavkou
bol 27-poschodovy hotel s res-
tauraciou a vyhladom na celé
mesto. Paradicka! (Radisson
blu - keby si ho chcel niekto vy-
googlit). A potom konec¢ne nasa
vytuzena vecera. V lacnejSej
y,jedalni“ sme sa dosyta najedli
a potom mohli ist spokojne sni-
vat svoj prvy sen v Rige.

11.10.2010 - den druhy -
Riga

Rano po vydatnych ranaj-
kach a so zbalenymi kuframi
sme sa vydali navstivit Skolu,
v ktorej pdsobila Sanita. Je to
nieco na spoésob nasho osem-
ro¢ného gympla. Studenti nam
pripravili super program, bliz-
§ie sme sa zoznamili s ich ja-
zykom, folklérom - skratka,
boli podareni. Neskér nas ca-
kala trojhodinova prehliadka
po Rige aj so sprievodkynami
— Studentkami. Poviete si: ,Tri
hodiny, ved to je kopec casu,
ziaden stres, pohodova pre-
chadzka.“ Opak bol pravdou,
casovy stres ako hrom, niekam
sme prisli, zastavili sa a uz sme
aj bezali dalej. Riga je skutoc-
ne krasne mesto a normalne
uvazujem, ze by som si ho este
asponn raz chcela pozriet — a
hlavne vychutnat. Po tejto pre-
hliadke nas cakala ,chutna“
vecera. Uzimeni a nachodeni
sme predsa potrebovali vlozit
do zaludka nieco teplé, ¢o ,he-
ring“ rozhodne nebol a ked sme
si ho chceli dat prihriat, iba na
nas podivne zazerali. Ale c¢o
chces za par Supov, ked potre-
bujes vyuzit zlavu a najest sa
do piatej, aby si si mohla kupit




aj nieco na pitie. Ako vravim,
nemali sme odhad na zmenu
meny.

Po tejto ,vydatnej“ veCeri nas
cakala dvojhodinova cesta do
Litvy — malého mestecka Siau-
liai, ktoré sa na najblizSich pat
dni stalo nasim domovom. Vy-
hlad z autobusu sme si neuzili,
vonku uz bola tma ako v rohu
a k tomu technicka prestavka,
pocas ktorej nas milé Litovan-
ky po prekroceni hranic uvitali
miestnym napojom a pecivom.
Sladké prebudenie z inak mo-
notonnej cesty. Do Siauliai sme
prisli cca o 22-tej a naStastie
nas v ten den cakala uz iba
postel.

12.10.2010 - utorok - den
treti — projektovy

Cely utorok bol zamerany
na projektova pracu. Mala som
z toho najprv troSku obavy,
ktoré sa stali neopodstatnené,
pretoze mi tento den prisiel na-
ramne zaujimavy. A to nemys-
lim ironicky! Projektova praca
spocivala v prezentaciach jed-
notlivych krajin na rozne témy.
Nasa téma — Zdravy zivotny S§tyl
— ako si udrzat idealnu hmot-
nost? — sa mi zdala najlepSia.
A asi to nebol len méj subjek-
tivny nazor, ked si vacSina Cle-
nov chcela nasSu prezentaciu
prekopirovat na kIac¢ a pouzit
ju pri vyucbe. Po prestavke na
obed a prehliadke Skoly spolu
s programom, ktory bol, mi-
mochodom, tiez Uplne senzac-
ny (Skola zamerana na hudbu)
sme vytvorili malé skupinky a
rozoberali jednotlivé témy. Nasa
skupina - Slovensko, Turecko,
Litva — rozpitvavala témy rodi-
ny, zdravia (Energy in — energy
out — energy dring), spoésobu zi-
vota, kultary. Dozvedeli sme sa
zaujimavé veci, ktoré sa veru
ani v dokumentarnych filmoch
nedozvieme. Musim povedat,
ze moje predstavy o sposobe zi-
vota v Litve sa uplne odliSovali
od skutocnosti. Ale tazké je to
vysvetlovat, kazdy to musi za-
zit.

Projektova praca nam skon-
¢ila skoér, ako sa predpokla-

dalo, takze nasledovalo volIno
— wow, mozeme sa ist natiah-
nut a oddychnut si — ale my s
Gitkou Rybanskou sme sa vy-
brali do mesta, poobzerat oko-
lie, porovnat ceny v obchodoch,
popripade najst nejaky suvenir
a potom sme sa s vyplazeny-
mi jazykmi dopravili do hote-
la, kde sa uz vsetci zbiehali na
spolo¢nu veceru. Pocas nej sa
pokracovalo v diskusii o kul-
tarnych rozdieloch, napr. ako
sa ,Slovak team“ snazil vyslo-
vit nejaké turecké slovo:) Vece-
ra bola vynikajaca, aj ked som
sa bala ochutnat ich Speciality
— zemiakové placky plnené ma-
som alebo hocic¢o zo zemiakov
— mastné a tazké, ale im to tak
chuti.

Do postele sme sa dostali
ako obvykle, po dvanaste;j.

13.10.2010 - streda - den
Sturty - Vilnius

Skoro rano ranajky, vte-
dy bolo dolezité poriadne sa
najest, nasim mottom sa pocas
tych dni totiz stalo: ,Zjedz, ¢o
mozes a kol'ko vladzes, lebo ne-
vie§, kedy bude$§ mat najblizsie
Sancu!“ Na obed sme sa vac-
Sinou dostali o druhej, tretej,
niekedy o piatej, lebo program
bol tak neskuto¢ne nabity, ze
sa to inak stihat ani nedalo.
Porcie velké, ceny Iudové, prie-
merna dizka céakania na je-
dlo - 1,5 hodiny, musim vS$ak
uznat, velmi chutné.

V ten den nas cakal vylet
do Vilniusu — hlavného mesta
Litvy. Vyrazali sme zavCasu a
¢lovek si myslel, ze pocas tych
troch hodin v autobuse bude
obdivovat a fotit prirodu. Na
naSe prekvapkanie sa medzi
Siauliai a Vilniusom nenacha-
dzalo ni¢. Dve mesta spojené
cestou. Naokolo len polia, ziad-
ne hory, sama rovinka, sem-
tam nejaky stromcek, domcek
a to je vSetko. Ked sme riadne
vyhrkani vystapili z autobusu,
cakala nas prehliadka muzea
KGB - muzea genocidy. Keby
nebola zima jak v Carihrade,
niektori by sme boli cakali
vonku, pretoze vazenie, ktoré

bolo ani nie pred dvadsiatimi
rokmi stale v prevadzke, nam
zdvihalo zaludky. PreSli sme
celym politickym vazenim, aby
sme sa dozvedeli o zverstvach
— muceni, vrazdach, krvipre-
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lievani, ktoré sa vykonavali
na I'udoch, lebo sa odvazili po-
vedat nahlas, ¢o si myslia. A
niekedy ani nemuseli povedat,
stac¢ilo, ze to na nich povedal
niekto iny. Bol to priSerny za-
zitok, ale aj napriek tomu som
rada, ze sme videli aj tato cast
historie, ktora sa istym sposo-
bom dotykala aj nas.

Po tomto neochvejnom za-
zitku nasledovala prehliad-
ka mesta Vilnius a jeho starej
¢asti. Pani sprievodkyna hovo-
rila s odusSevnenim cca 2 hodi-
ny, (koniec-koncov ako vsetky
sprievodkyne, velka cest!) a my
sme boli radi, ked sme sa mohli
ist zohriat do tepla. Konenc¢ne
sme mali 30 minut na suveni-
ry, ktoré sme opéat raz nestihli
kupit, lebo nas ¢akala spiatoc-
na cesta ,domov“. Ako vravim,
jedna velka nahanacka. Spia-
tocna cesta, vecCera a nic zauji-
maveé sa uz neodohralo.

14.10.2010 - Stvrtok - den
piaty — Nida

Najprv sme sice nechapa-
li, preco zas musime stravit v
autobuse polovicu dna, ale ked
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sme navstivili primorsky rezort
Nida, pochopili sme. Pocasie
nam dnes naozaj neprialo, fu-
¢al vietor, prsalo, zima bola a
my sme mali prva zastavku pri
Baltskom mori. Tu patminuto-
vu plavbu trajektom primknuti
v autobuse netreba spominat
Nas cakalo moreeee.. juchuuu..
hned som zacitila jeho vonu a
doteraz mam pred ocami tie
vlny a piesok a ... a oprsany fo-
tak. Bjorn, ako pravy nor, vy-
zul topanky a iSiel ho okusit na
vlastnu kozu, ¢i je studené a
slané Bolo..

Nasledovala prehliadka sta-
rého mesta spojena s navstevou
Muzea jantaru a ochutnavkou
jantarovice. Nazaujimavej-
Sou vSak bola navsteva puste.
Ano, ano, puste! Teda, nebola
velka ako Sahara, ale ten vy-
hlad! Bolo vidiet az do Ruska.
Na spiato¢nej ceste sme sa este
zastavili pozriet na hniezda
kormoranov, pretoze samotné
kormorany uz boli odletené, ale
to bola len taka mala vsuvka
do programu. Ked si to ¢asovo
preberiem, stravili sme tento
den viac v autobuse, ale aj tak
som bola velmi spokojna, pre-
toze, ako sme sa neskor dozve-
deli od Slovakov studujucich vo
Vilniuse, videli sme tie najza-
ujimavejSie miesta v Litve. Na
veceru som si dala vyyyyborny
tuniakovy Salat a zvecnila si
fotakom kazdy tim, nech mam
nejaku pamiatku.

15.10.2010 - piatok - den
Siesty - Siauliai

Piatok bol pre nas poslednym
dnom v cudzine, aspon to tak
malo povodne byt. Dopoludnia
sme navstivili ,Kopec krizov“,
kde si kazdy mohol pripevnit
maly krizik, nieco si zazelat,
vraj sa to splni. Asi tomu veri
velmi vela Tudi, pretoze krizov
tam bolo nespocetné mnozstvo.
Toto miesto na mna pdsobilo
ktzelne (hoci som si spociat-
ku myslela, ze je to morbidny
cintorin), ... a ktovie.. mozno sa
zelania naozaj plnia. Navstivili
sme aj klastor — nastastie nas
nikto nechcel don naverbovat.
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Skoro som zabudla spome-
nut exkurziu v pivovare. Bola
spojena s ochutnavkou réznych
druhov piv. VSeobecne u nich
plati — ¢im viac %, tym lepSie
pivo. Veru, to detské, ¢o chutilo
ako rozpusteny karamel, bolo..
brrrr.. skratka, nechutilo

Do rozluckového vecierka
nam zostavalo niekolko hodin,
ktoré sme konecne vyuzili na
nakup suvenirov. Rozluckovy
vecierok sa konal v Aréne a o
program sa nam starala miest-
na kapela hrajuca 'udové pies-
ne s modernou prichutou.. Boli
fantasticki!! V druhom kole sme
boli vSetci pozvani do tanca a
spolo¢ne sa vyblaznili. Skoda,
ze sa neda tancovat a ,natacat®
zaroven, boli by z toho naozaj
podarené videa. ,Diskotéka“
skonc¢ila, netusim kedy, ale
spat sme iSli az o tretej, pretoze
sme sa museli pobalit. A aj roz-
lugit s bratmi Cechmi sa patri-
lo. Nevadi, dobre bolo.

16.10.2010 - sobota - den
siedmy - letisko

Rano sme vyrazali komplet-
ne nevyspati a bez ranajok o
6.30hod, aby sme stihli lieta-
dlo. Mali sme dost casu, ale
niektori leteli skor, tak sme sa
museli prispdsobit.

Sedime si tak na letisku ho-
dinku a pol, pozerame na tabu-
I'u a ¢akame, kedy sa tam zjavi
nas let. Ale nezjavil sa. Zuzka s
Vladom (stale pokojni) isli zis-
tovat, what’s the problem?

Ked nam oznamili, Ze nas let
je zruSeny, skoro som skolabo-
vala. To si snad robite srandu,
nie? No, nerobili. Cestovka nam
akosi zabudla povedat o pla-
novanom zrusSeni nasho letu.
Ale letisko sa zachovalo velmi
pekne, vybavili nam taxik do
hotela, ubytovanie aj s ranaj-
kami a let nam prebookovali
bez akychkolvek poplatkov na
druhy den.

V ten den sme vSak zazili
druhy Sok. Tentoraz v dobrom.
Taxik nas vysadil, prosim pek-
ne, chyt sa za rit, pred hotelom
Radisson blu!! Byvali sme na

15-tom poschodi s vyhladom
na mesto. Uchvatné! Ako sa
vravi — Stastie v neStasti. Kto
by si bol pred tyzdniom pomys-
lel, ze v hoteli, ktory je hlavnou
atrakciou budeme byvat! Keby
sme neboli vSetci po tom tyzd-
ni taki unaveni, nevyspati,
nervozni, urcite by sme Sli na
dalsiu prehliadku tohto mesta,
ale spanok bol silnejsi.. prebra-
li sme sa az vecer, pocCasie sa
umudrilo, prestalo dokonca aj
snezit (tu v LotySsku sa meni
pocasie rychlejsie ako v Anglic-
ku).

My sme uz presne vedeli, kde
sa nachadzame, presne sme
vedeli, kde sa da vyborne na-
vecCerat, kde su aké pamiatky,
kolko potrebujeme zamenit pe-
nazi, aby sme dokupili, ¢o nam
chyba.. skratka, vSetko nam
zapadalo do seba ako puzzle.

17.10.2010 - den o6smy -
prilet

Na letisko sme §li s malou
dusickou, namackani v taxiku,
dufajuc, ze tentoraz uz odleti-
me. Na letisku sa to hemzilo
ako v mravenisku, ¢o znacilo,
ze ,dnes to lieta“.

Miestenku som mala pri
okne, takze som si uzivala
celi cestu a ked sme konecne
po dvoch hodinach pristali vo
Viedni, velmi sme sa tesSili, ved
sme boli takmer doma

Este ma obcas chyta nostal-
gia typu - takto pred tyzdnom
sme cestovali z Nidy do Siauliai,
alebo hmmm, aj u nas je zima
ako v Rusku. .. chcem tym po-
vedat, ze tento ,vylet“ si budem
uchovavat v pamaéti ako jeden
z nezabudnutelnych (a davam
mu 10 bodov z 10-tich) Aj na-
priek drobnym nezhodam, chy-
bam v programe, som §tastna,
ze som sa ho mohla zucastnit.

Vasa citatelka Katka
Foto: archiv §koly



Urcite ste uz poculi o projekte
,Zdrava europska Skola prostred-
nictvom zdravotnickych kompeten-
cii“ (HES-O-HEC) v ramci progra-
mu Comenius - multilateralne
§kolské partnerstva., do ktorého sa
zapojila nasa Skola (poz. red. mohli
ste sa o nom docitat aj na strankach
nasho casopisu).A vdaka nemu sa
mi podarilo, spolu s Tomasom Sebo-
kom zo IV. ZA triedy, pani riaditel-
kou Jankou Gugovou, pod vedenim
pana profesora Kusendu, navstivit
Holandsko.

Cesta prebehla bez problémov aj
napriek dost neprijemnému pocasiu.
Z letiska vo Viedni sme sa dostali
do Amsterdamu a odtial vlakom do
mesta Venray. Tu nas uz s ocakava-
nim vitali hostujuce rodiny. Zobrali
nas k sebe domov, pripravili pre nas
vynikajucu veceru a o vSetko sa za-
ujimali. Mna osobne prekvapilo, ze
otec rodiny, v ktorej som byvala, po-
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znal Bratislavu, slovensky futbalovy
tim, ba dokonca Karpaty. Bol dobre
informovany, vedel aj o zaplavach na
zapadnom Slovensku a zaujimal sa
o aktualnu situaciu. Vidno, Zze sa na
moj prichod poctivo pripravili.:)

Druhy den rano sme nasadli na
bicykel a Slo sa do Skoly. V kazdej
holandskej rodine sa najde bicy-
kel (minimalne) pre kazdého c¢lena.
Auta pouzivaju vacsinou len dospe-
li. Studenti maju kazdy den hodi-
novu rozcvicku, no nestazuju sa. Aj
doprava je pre nich prisposobena.
Po cestickach pre cyklistov sa do-
stanu v§ade.

Po prichode do §koly, nas caka-
la mala exkurzia. Zaujali ma najma
moderne vybavené ucebne, ucebne
starostlivosti o pacientov, astroné-
mie, varenia alebo kozmetiky.

Spolu so studentmi z hostujacich
rodin sme sa naobedovali v parku a
poobzerali sme sa po nadhernom
centre mesta. Musim spomenut,
ze Holandania maju dost rozdiel-
ne stravovacie navyky. Rano jedia
malo, na desiatu si so sebou zobe-
ra mala suSienku a obeduja o pol
druhej, pri stole sa zide cela rodina.
Miluji zemiaky na vSetky sposoby,
ryby a dusena zelenina, ovocné a
zeleninové Salaty nikdy nesmu chy-
bat.

Vecer sme si vSetci spolu, aj s

pani riaditefTkou a panom profeso-
rom, pochutnali na skvelom jedle v
talianskej reStauracii a doviezli sme
sa na bicykli domovw.

Dalsi den ma prekvapila hlavne
nemocnica. Vébec by mi nenapadlo,
ze v nemocnic¢nom vestibule najdem
jazierko s kvitntcimi leknami, ka-
dernictvo, zlatnictvo, atd. Vo vzdu-
chu nebolo citit ani dezinfek¢né
prostriedky. Zaujalo ma, Ze pacient
je prostrednictvom digitalnej tabu-
le v ¢akarni informovany, ako dlho
bude ¢akat, kym sa dostane na rad.
(u nas také nieCo mame len v ban-
kach, aj to len v niektorych)

Navstivili sme aj policajnu stani-
cu vo Venray. Tu sme sa dozvedeli
nieCo viac o drogovom systéme v
Holandsku a videli aj pravy ,Caffé
shop“. Verte mi, nie vSetko je tak,
ako sa na prvy pohlad zda. Tieto ob-
chody su dobre strazené. Vecer sme
sa spolu s nasimi kamaratmi vybor-
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ne zabavili na ,diskotéke“. Rozumeli
sme si a stale, bolo o ¢om rozpravat.

Zorganizovali pre nas aj vylet
do mesta Nijmegen. Po prehliad-
ke mesta sme spolu nakupili su-
veniry, jedli sendvice a obdivovali
tamojSiu architektaru. Potom nas

Cakala vecCera pozostavajuca z ty- |

pickych holandskych jedal, ktoru
pripravila mama nasho nového ka-
marata Toma. Holandania maju,
podla mna, velmi zdrava, lahkt a
chutni kuchynu. Nechybali, ako
som uz spominala, zemiaky, zeleni-
na, preslaveny holandsky syr, ryby,
Spenatovy a brokolicovy kola¢, tra-
di¢na paradajkova polievka, walfle,
palacinky, zmrzlina a vselijaké iné
dobroty.

Ani som sa nenazdala a bol ¢cas
vratit sa domov. Musim sa priznat,
ze som s tym vSetkym velmi tazko
lucila. Zivot v Holandsku sa mi za-
pacil, oblubila som si najmé hos-
tujice rodiny a novych kamaratov.
Vymenili sme si adresy a stale sme
v kontakte.

Domov som sa vratila plna skve-
lych zazitkov a spomienok, na kto-
ré nikdy nezabudnem. Som velmi
rada, ze sme s TomasSom dostali ttito
moznost a teSim sa spolu so Stu-
dentmi, ktorych pobyt v zahranici
este len caka.

Michaela Novotova, IV. FL
Foto: archiv §koly
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Vlastne ani neviem, kedy vzni-
kol, ale odrazu som mala v hlave
sen.

»Pojdem na celé leto do Rakuska,
zozeniem si tam brigadu ako ma-
sérka a zlepsim sa v nemcine.“

Zacala som si na internete zha-
nat kontakty na wellness hotely
a rozne rehabilitacné strediska
v ramci Rakuska, neskor Nemec-
ka a Svajciarska. Od oktébra do
jari som priebezne posielala mej-
lom ziadosti do asi dvesto zariade-
ni, kde sa udajne masiruje. Zacali
prichadzat odpovede: ,Zial, nemo-
zeme Vas prijat - nemate ukonéené
vzdelanie, nemate pracovné povo-
lenie, nie ste zo zahranicia. Samé
nie, nie, nie a je nam I'ato... Uz som
mala sto chuti nechat vSetko tak!

No vtom som konecne dostala
mejl s odpovedou, na ktora som
tak dlho cakala: ,Prijmeme Vas
ako praktikantku.“ Co to pre mna
znamenalo? Sice ziaden plat,ale
ubytovanie a strava zadarmo, nové

4

skuisenosti, praktické zrucnosti a
dva mesiace konverzacie v nemcine
zadarmo. Ved prave to som chcelal
Ani na chvilu som nevahala a za-
¢iatkom prazdnin odcestovala do
Rakuska.

4. jula som sa ubytovala v sTube-
nom hoteli, o denn neskor nastupila
do prace. Vsetko sa to odohravalo
v carovnom mestecku Bad Gastein
(asi 100 km juzne od Salzburgu).

Bolo to neuveritelné! Dostala
som sa do rehabilitacného stredis-
ka, jediného svojho druhu na svete!
Vyuziva radénovu terapiu na reu-
matické ochorenia, najma morbus
Bechterev, ale je urcené aj pre Iudi
s dychacimi a koznymi tazkostami.
(viac na: www.gasteiner-heilstollen.
com

Prvy den ma mgoj veduci zozna-
mil s kolegami, s prostredim. Zdo6-
raznil, Ze nehladia na to, aké mam
Ci nemam vzdelanie, odteraz som
sucastou ich timu a v nom vlad-
ne priatelska atmosféra. Dostala
som vlastni masérsku miestnost.
Predstavte si to. Na dverach Stitok
S mojim menom, v miestnosti ,,mo6j“
pracovny a masazny stol s vybave-
nim a ten vyhlad! Rakuske Alpy mi
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robili spoloénost kazdy den (A ked
bolo po dazdi, z okna som pocas
masirovania sledovala vodopad!)

Prvy tyzden sa niesol v znameni
pozorovania - chodila od jedného
maséra k druhému a sledovala ich
pri praci.

Dalsi tyzden mi uz pridelili aj
pacientov na klasicki masaz, no
stale s velkymi ¢asovymi odstup-
mi, stale som si zvykala a ucila sa
od kolegov.

Treti tyzden si ma zavolal veduci,
aby si pozrel, ako robim lymfatickt
masaz, nasledne mi poradil, ako si
mozem zlepsSit techniku, ukazal si,
aké kroky robi on, vSetko podrobne
vysvetlil... Odvtedy mi uz pridelo-
vali Tudi aj na lymfodrenaz.

Po mesiaci si ma zavolal znovu,
na stole lezal pacient, ktorému ro-
bil reflexntt masaz chodidla. On si
vzal na starost jednu nohu, drahu
som mala masirovat ja. Zaujimavé
bolo, ze kontroloval pacient ma, ¢i
masaz vykonavame rovnako (kva-

»sDecka, ucte sa jazyky a chodte si vy
skusat, ako to vyzera aj niekde inde ake
v Trencine! Naucite sa, budete mat vacs
‘ozhlad, viac skusenosti ,do praxe aj dc
zivotopisu“ a mozno budete Ziadanejsi, ,
odkazuje Ema.

ALPACH...

litativne, silou talku, technicky).
A o nie¢o neskor ma naucili aj vazi-
vovU masaz, aj tou som tiez stihla
par 'udi este pred odchodom potra-
pit... ©

Pre mna to bola nezabudnutelna

skusenost a naucila som sa velmi S

vela, zdokonalila sa v jednotlivych
masaznych technikach, v nemcine,
ale aj celkovo v starostlivosti o pa-
cienta a v komunikacie s nim.

Pocula som, ze banskobystric-
ka zdravotka pre svojich Studen-
tov  pocas prazdnin organizuje
obdobné zahranic¢né pobyty (napr.
do Nemecka). Ale aj keby ste si to
mali sami vybavit ako ja, ozaj to
stoji za to! Z praxe som sa tam na-
ucila stokrat viac ako u nas! (tym
nechcem nikoho urazit, len kon-
Statujem, v podstate je to tazké po-
rovnavat, tam som dva mesiace ,v
jednom kuse“ masirovala)

Keby ste mali o nieco také za- |

ujem, pokojne mozete aj za mnou
prist alebo mi napisat — rada odo-
vzdam Stafetu niekomu iného. ;)

Ema Drgonova, IV. MAS
Foto: z archivu E. Drgonovej




ZIVOT NA VLASKU

Cerstvy vzduch, zrychleny tep,
priroda a mdj pes. Tak toto je vysle-
dok mojho rozhodnutia. Rozhodla
sa totiz, ze budem chodievat behat
s mojim psikom, spravime nieco pre
svoje zdravie.

Lenze kam? Niekam, kde je pek-
ne a kde je pokoj. Vyhral to lesik ne-
daleko nasho sidliska.

Obliekla som si obltbent mod-
ra trigovicu®, teplaky a obula tenis-
ky. V ruke vodzka a pri nohe Laky.
Sme pripraveni! O zdravie sa predsa
treba starat! Zaciatky byvaju vzdy
tazké, ¢o narobim...bez tréningu
nema nikto lepsiu kondiciu.

Prvych 150 metrov som musela
prejst po ,asfaltke“. Velmi som si
teda nezabehala, pretoze mdj Laky
sa rozhodol oznacit, a to poctivo,
smer nasej trasy. Ani neviem ako,
ocitli sme sa pred odbockou do le-
sika, pritiahla som Lakyho k nohe
a Sup do drsnejSieho terénu.

Lesik sa tiahne najskor popri
jednej fabrike, kde (doteraz) netu-
§im, ¢o vyrabaja, z druhej strany
je kukuriéné pole. A chatky, kde si
dedkovia a babky okopavaju svoje
malé policka.

Zabocili sme a pomaly §li hlb-
sie do lesa. Sum listov bol velmi
prijemny a upokojujuci. Nikde ani
zivej duSe. Ak, samozrejme, nera-
tam vtacikov, ¢o si vyspevovali na
konari stromu. Moj tep sa pomaly
zrychloval a dych bol hlasnejsi.

Zacula som Stekot. Za plotom
fabriky. Pobehoval tam velky hne-
dy pes. Nahnal mi trochu strach.
InStinktivne som chytila [Lakyho
pevnejSie a pridali sme do kroku.
Pocula som, ako k nam nieco bezi.
Otoc¢ila som sa a v tom momente
mi stuhla krv v zilach. Ten hrozivo
vyzerajuci pes klusal k nam. V'mo-
mente som spravila to, ¢o by urobi=
lo asi vSetci. Pes vac¢Sinou utodi len
na psa, tak si toho méjho musim
ochranit. Vzala som vrc¢iaceho La-
kyho do narucia a snazila sa dupa-
nim a krikom odplasit to velké zvie-
ra. Pobehoval okolo nas ako divoki
kojoti okolo svojej budticej vecere.
Zuby na nas ceril a z jeho postoja
mi bolo hned jasné, ¢o sa bude diat.
Utok! Vyskoéil na mna, ledva som
to ustala. Nielll Zahryzol sa Laky-
mu do stehna a vytrhol mi ho z na-
rucia. Z moéjho hrdla sa vydral vy-
krik hroézy.

Prave zacal boj na Zivot a na
smrt. Moj maly knucal, vréal, pistal
a hryzol. Prach bol okolo nas rozvi-
reny a strach sa stupnoval. Pes sa
nedal zahnat ani mojimi kopanca-
mi do slabin ani pastami do hlavy
¢i do ¢umaka. Jeho teply dych som
citila na tvari a vréanie mi nahana-
lo husiu kozu.

Vtom sa na mna pozrel a zahry-
zol sa mi do ruky. Nepaméitam si,
Ci to bolelo. Len viem, ze som krica-
la. Kricala som ako o zivot. Ved on
predsa aj i§lo! O zivot mojho psika,
ktory ma sprevadzal uz niekolko
rokov. Daval mi svoju lasku a ra-
dost. Videla som ,ako rastol, ako
sa nemotorne nahanal s ostatnymi
psami, ako nedokazal pochopit, ze
futbalova lopta sa mu do papulky
nezmesti. Hlasivky mi nestacili, sily
mi dochadzali. Dochadzali aj mne,
aj Lakymu. Nikto nam nemohol po-
moct. Boli sme odstudeni sami bo-
jovat proti tejto bestii. Trhal ho ako
taktl handru. Toto sa predsa nemo-
ze stat mne, nam! Nesmie mi umriet
v zapraSenom lese! Musim zastavit
to ohavné zvieral

Za plotom som zbadala strazni-
ka, ktory asi zacul moj zafaly krik
a Siel mi na pomoc. Ibaze nielen on
nas pocul. Popri jeho nohe bezal
dalsi pes. Siel rovno k plotuta uz
bol pri nas. Ako keby nestacil jeden
pes;' zo vSetkych sil bojujuci o nas
zivot. V bitke to tak byva. Bud
jeden na jedného alebo dvaja na
dvoch. PriSiel teda aj ten druhy. Je-
den tahal Lakyho za hrudnik, dru-
hy sa mu'hned, ako dobehol, zahry-
zol do slabin. Potiahol raz, dva razy.
Ja som len pocula praskot trhajtce;j
saskoze. Do o¢i sa mi nahrnuleeste
viac siz ako doteraz. Strcila som
psovi ruku do papule a snazila sa
slabé telicko vyslobodit. Plakal ako
malé dieta. Ja som kric¢ala ako malé
dieta. Oni hryzli ako krvilacné sel-
my.

Na moju zachranu konecne do-
behol straznik. Schmatol jedného
psa za obojok a odvliekol ho prec. Ale
najskér ho musel odtrhntt ed ubo-
leného, dotrhaného, krvou a blatom
zaSpineného psieho telicka. Vtedy ma
opustili vSetky sily a ten psisko sa
mi vytrhol z ruk. Poktsal sa odtiah-
nut ho cez plot na svoju stranu. Po-
zbierala som zvySok sil a skocila po
nom. Oslobodila som Lakyho od tych
ostrych zubov. Vycerpany usiel prec.

Ja som vSak ostala s tym psom
sama. Snazil sa mi vytrhnut z rak.
Nemal na sebe ani len obojok, za
ktory by som ho mohla chytit. Sadla
som si na neho a vahou svojho tela
som sa ho snazila udrzat na mieste.
Nepustila som ho ani napriek tomu,
ze sa trepal a mykal. Ked som si
predstavila, ze by Lakyho dobehol
a ja by som nestihla prist vcas...
Zacala som Kkricat, cela ubolena,
vystra§end, Spinava. Tu sa objavil
straznik, odovzdala som mu toho
»zevraj poslusného“ psa a bezala
som sa Lakynom .

Slzy mi branili v tom, aby som
¢okolvek videla. Laky bezal rovno
domov a cestou stretol moju sestru
s naSim druhym psikom. VyplaSe-
na som k nim dobehla, skontrolo-
vala Lakynka, ktory ledva kracal.
Vzala som ho na ruky a odniesla do
bezpecia.

V momente ho brali k veterinaro-
vi. A mna na polikliniku. Nemyslela
som na svoje krvavé ruky, na do-
Skriabany chrbat ani na to, Ze stra-
cam vedomie. Bala som sa, velmi
som sa bala, ¢i to prezije. Ja som
bola v poriadku, len som cestou
parkrat takmer odpadla. Dostala
som akési injekcie. Laky bol na tom
horsie. Pat velkych ran, ktoré mu
veterinar zaSival niekolko hodin.
Dalsie dva tyzdne sa z toho spamé-
taval. A jals nim. Nenechala som ho
ani chvilku samého, stale som sa
o nehoiStarala, oSetrovala a kfmila.

Doteraz ma strach z velkych
psoy, ale okrem S§karedych jaziev
a hroznych spomienok zostal v po-
riadku. A ja viem, ze behat do lesa
nepojdem este velmi dlho. Po tomto
neprijemnom zazitku sme eSte ne-
rozluc¢nejsia dvojka ako kedykolvek
predtym. Nedavno oslavil 7 rokov
a neviem si predstavit, ze by to vte-
dy dopadlo inak, ze by som mu ne-
pomohla, Ze by... Ked si na to spo-
meniem, strasie ma od hrozy. Ale
pri pohfade na tie malé ocka a pe-
havy nostek sa upokojim a radsej
mu hned dam ta klobasku, ktora
odo mna pyta.

Vtedy som si uvedomila, ze zivot
je velmi krehky a puto medzi ¢love-
kom a zvieratom moéze byt neuveri-
telne silné.

Barbora Doktorova, IV. FL
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Pred par rokmi sme vSetci aktiv-
ne pokecovali, dnes aktivne ,facebo-
okujeme“ Kazdy den sa s radostou
prihlasujeme, aby sme si precitali,
kto komentoval nas status, aki ma
Peto fotku dna, komu sa paci naSa
¢innost, kto je s kym vo vztahu, kto
nam navrhuje priatelstvo, pridava-
me sa do novych skupin alebo po-
tvrdzujeme svoju ucast na nejakej
dobrej zurke. A to nehovorim o tom,
ze eSte treba nakimit rybicky a na-
pisat vSetkym, ktori si momentalne
na chate. Uz ani nakupovanie sa bez
ywsSemocného Facebooku“ nezaobide,
ved stac¢i mobil a WIFI (niekedy ani
to) a ste tam.

A, samozrejme, v ramci kolegiali-
ty treba vratit Stuchnutie vSetkym,
ktori Stuchli nas, okomentovat vSet-
ky komentare, novym c¢lenom Fa-
cebooku navrhnut priatefov, pridat
nové video a fotky na nastenku.

Ako vidite, byt ¢lenom FB je riad-
na fuska a ak mate v plane ,odsko-
¢it“ si tam na 5 minut, vedzte, ze je
to nerealne.

Zaplavila nas vlna, ktora strhava
6-ro¢nych §kolakov, teenagerov, ale
aj naSe mamy a profesorov. Ten, kto
nie je zaregistrovany, je trapny, out-
sider a nevie, o ¢o prichadza. ,Ved
tam je uz kazdy, je to tam uplne su-
per, musi§ sa pridat!“ - najcastejsie
argumenty, ktoré robia FB tak ne-
odolatelnym a ,svetu vladnucim.“

Co ste mozno o FB nevedeli:

. Mark Zuckerberg (23) zalozil
facebook, ked Studoval druhy roc-
nik psychologie na Harvardskej uni-
verzite. Hlavnou myS$lienkou celého
tohto poc¢inu bolo, aby on a ostatni
harvardski §tudenti zostali v kon-
takte prostrednictvom internetu a
navzajom sa lepSie spoznavali, ale aj
zoznamovali. Vytvorili akusi ,soci-
alnu rodinu®. Siet sa rychlo §irila aj
do inych univerzit, Ivy league a na-
koniec do v§etkych americkych uni-
verzit.

V auguste 2005 bola zakupena
adresa “facebook.com” za $200,000.
Od septembra 2006 sa siet rozrastla
pomedzi vzdelavacie in§titucie a pri-

pojit sa mohol ktokolvek s platnou
emailovou adresou a vekom nad 13
rokov.

. Facebook si vytvara zisk
prostrednictvom prijmov z reklamy.
Yahoo a Google si medzi firmami,
ktoré v minulosti prejavili zaujem o
jeho kupu. Boli ochotni zaplatit oko-
lo 2 miliard $.

. Meno domény vzniklo z pa-
pierovych letakov nazyvanych Face-
books, ktoré sa rozdavaju prvakom
na americkych univerzitach.

A ¢éo hovoria ¢isla?

. viac ako 200 miliénov aktiv-
nych uzivatelov

. viac ako 100 miliénov uziva-
telov sa prihlasi na facebook najme-
nej raz za den

. viac ako dve tretiny uzivate-
Tov nie st Studentmi univerzit, VS

. priemerny uzivatel ma na

stranke 120 priatelov

¢ spoluuzivatelia na facebooku
stravia kazdy den viac ako 4 miliar-
dy minut

* viac ako 30 miliénov uzivatelov
aktualizuje svoj status aspon raz
denne

Michaela Ondrejickova, III. ZL
Sona Michalcova

UVIAZL] STE

VvV SIETI?

Najrozsirenejsia socidlna siet, takto tomu zvyknii miidro hovorit...
Po nasom FB, FCB, ksichtokniha, jednoducho Facebook...

Socialna siet — film inSpirovany
virtualnou socialnou sietou Face-
book. Prisiel do kin koncom tohto
roka. Mnohi si od neho vela slu-
bovali, ved prinasa informacie o
zrode fenomenalneho Facebooku.
No po jeho vzhliadnuti, nadSenie
nezdielam. Je to vcelku obycajny
film, ktory okrem toho, Ze nam od-
haluje podrobnosti vzniku danej
socialnej siete, predovSetkym pre-
svied¢a o tom, ze medzi nami ziju
aj Iudské trosky bez kusku empa-
tie, seri6znosti, kolegialnosti, ale s
ttzbou po uznani a uspechu. Pe-
niaze vladnu svetom. Jasne a zre-
telne sa stavame svedkami, ako
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vzostup socialnych sieti odcudzu-
je Tudi v realnom svete. NetuSim,
¢i som v tom filme nasiel postavu,
ktora si ziskala moje sympatie. A
vobec neviem, ¢i by som chcel zit
v Harvardskom campuse. Som
sice §tudent, ktory sa rad odvia-
ze, ale vSetko ma svoje hranice.
Zda sa, ze Mark Zuckerberg ich
nema. Svoje nizke ego uspokoju-
je napisanim dost tvrdého blogu
o diev¢ati, ktoré mu dalo kopac-
ky. To mu nestaci, ide dalej a do
rana spusti internetové hlasova-
nie o ,najsexi“ spoluziacku. Pri-
velké susto aj pre moj dost silny
zaludok.Krasna ukazka toho, ako

mozu byt zneuzité vasSe osobné
udaje, fotografie aj pri maximal-
nom zabezpeceni stranky. Hacke-
ri sU jednoducho machri. V ziad-
nom pripade by som nenapisal do
statusu: Socialna siet = film roka
(ako to napisali niektori a uz vo-
bec by som ho neoznacil klasikou
dneSnej internetovej generacie).
Skoda len, ze ma rezisér filmu pre-
svedc¢il o tom, Ze zrod Facebooku
je opradeny samymi podrazmi a
podvodom. Myslim, Zze mu moézem
naozaj ,doverovat®.

Vas citatel Erik



Uz nepiseme narodeninové SMS-ky, nevoldme, vy-
stac¢ime si odkazmi na stenu. Nerozpravame sa, ale

chatujeme. Smajlika s pusou vieme poslat, ale dat

bozk osobne, to uz je horsie! Mdame mnozstvo priate-
lov, ale na ulici ich sotva pozdravime. Na Facebooku
sa o svoje zdzitky radi s ostatngmi podelime, ale ...
Facebook nie je realita! Pokial mas rovnaky ndzor,
skopiruj si to do statusu.

A tak kopirujeme, kopirujeme a nadalej s nadSe-
nim zijeme v ,nerealite“. Zda sa, ze Matrix opusta
filmové platno a dostava sa v trochu inej podobe do
reality. Uz tu mame obrovsky softvér (s obrovskou
databazou), na ktory su ,vSetci“ I'udia napojeni a
¢asto si v nom ziju vlastny Zivot — takto ho nevedome
postavili do pozicie , ked nie si na FB, vlastne neexis-
tujes® a stvorili z neho novodobého pana nasho ¢asu.

AKO VNIMATE FENOMEN DNESNEJ DOBY VY?

/ Nikola nim zahana

"~ nudu, rada $pehuje pria-
telov na FB. Jediné, ¢o
vyclta FB, je strata sik-
romia.

Veronika rada navstevuje
, pretoZe je to mekedy Jedine
miesto, kde sa moZe stretnit s
ludwmi, ktori si aj na inom kon-
tinente, v inom Stdate. A okrem
toho sa tu Clovek niekedy aj za-
smeje :)

SoRa: Ndzor mojej maminy hovori
za vsetko: ,,...lebo aj ked’ newem pisat
na PC, chcem byt moderna...

Michaela Ondrejickova, III. ZL

Jjej poZiadavku FB na 100% uspoko-
Juje. Rada si prezerd aj foto priatelov,
3 ktorywu sa dlhsie nestretla... Takto
ma pocit, Ze su neustdle v kontakte.
A kedZe sa aj DPH chystaji zvgs:t
tak je toto pre mia najlacnejsi spo-
ob, ako bth eustdle v obraze...

si Nikola je rada informovana a tuto

ona: FB nds vytrhdva z reality v§edngch dni

- je na kaZdom, ci to berie ako pozitivum alebo

ako negativum. KaZdopddne nebyt registrovany

= byt mimo "virtudlneho socidlneho sveta" - a
kto uz by cheel byt v dnesnej dobe socidlne izo-
lovang?!...Je to vsak jasng dbkaz toho, ako nds
ovplyviuje spolocnost, ako sa ani len nesnaZime
zamyslat nad otdzkou, preéo je to tak - jedno-
ducho sa stdvame siuéastou nieéoho...

Zuzka sa vdaka FB dozvie
novinky, kde boli, éo zaZili, md tak lepsi pre-
hlad o veciach, udalostiach, ktoré sa udiali v
Jej okoli. Ale inak je tu pre Au zabijak Easu,
Casto sa stdva jej pokusitelom, najma ked’ sa
mad udit.
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Dna 13. oktébra sa na internate uskutocnila
prednaska na tému ,Palickovana c¢ipka“, o kto-
rej nam blizSie porozpravala p. Nogova. Ta sa
tejto Cinnosti venuje uz 7 rokov.

A Co je to vlastne ta palickovana cipka? Rec je
o rucnej praci, ktora sa tvori na textilnom valci
plnenom slamou alebo pilinami, osadenom na
drevenom podstavci. Na zhotovenie palickova-
nej Cipky sa pouzivaju drevené palicky, na kto-
rych je navinuta priadza, noznicky, hackovka,
priesvitny papier a nehrdzavejuce Spendliky.

Na tzemie Slovenska sa palickovana cCipka
dostala v 16. storo¢i. Vplyv na jej rozvoj ma ba-
nicka kolonizacia.

Palickovana cipka je velmi naro¢na a vyza-
duje si velku trpezlivost. O to vacsSia je nako-
niec radost z vlastne vyrobeného vyrobku.

Po kratkej ukazke zakladov palickovania si
tie odvaznejsie dievCence samy vyskusali palic-
kovanie. Niektoré si vyrobili naramky, Sikovnej-
Sie aj rozne motivy, ktorymi sa moézu teraz hrdo
pysit.

Dievcatam sa prednaska velmi pacila. Dufa-
me, ze toto umenie oslovilo aj vas.

R. Zahalkova 1.FL
K. Palenikova 1.FL

SME NA CESTE..

22. oktobra 2010 sa pani riaditefka RNDr.
J. Gugova, koordinatorka projektu Zelena
Skola RNDr. B. Berecova a z Kolégia Zelenej
Skoly Ing. L. Hornackova a Student Marian
Matula z III. MAS zucastnili na Technicke;j
univerzite vo Zvolene slavnostného vyhodno-
tenia 5.roc¢nika Zelena skola.

Bola ocenena praca Vas vSetkych - Stu-
dentov i pedagogov, pre ktorych je sucastou
zivota Starostlivost o ZzZivotné prostredie a
ktorych aktivity prinasaju dobro prirode aj
fudom a nasa §kola — SZS v Trencine ziskala
diplom: Na ceste k Zelenej Skole, ktory nas
zvazuje pokracovat v projekte.

... Pretoze len poznatky nestacia ... €iny,
vychadzajuce z mudrosti su cestou, ako za-
chovat zivot na Zemi...
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NAJLEPSI ODPAD JE TEN, KTORY VOBEC
NEVZNIKNE

15.11.2010 - 21.11.2010
Vratne, opakovane pouzivané
obaly ndpojov sa vracaj
spdt' k vyrobcom a opdtovne
plnia v priemere 20-40 krat.
Tym sa vyznamne zniZuje
mnoZstvo odpaday z
Jjednorazovych obalov

ZEM NIE JE NA JEDNO POVZITIE

- S . Kk B o o 11T

Pridajte sa aj Vy!



O ] AY

Ked ma byt ta angli¢tina povinna, tak preco ne-
uplatiiovat pravidla anglickej vyslovnosti uz teraz?
Vysledok je takyto.

Ibaldzin (Ibalgin), DZox (Jox), Dzinko (Ginko),
Mejlox (Maalox), ,eSinaceové“ kvapky (Echinace-
ové)

Ale aj také homeopatika dokazu naSich klientov
poriadne potrapit :)

Oscilokokocinum (Oscillococcinum - pouziva sa
pri liecbe chripkovych stavov)

Pride pani do lekarne a pyta si: ,, Prosim si jednu
Sektu. Syn ma uz dva dni hnaéku a ni¢ nepomaha.“

Do lekarne vchadza asi 16-ro¢ny mladenec. Chce
tehotensky test. Lekarnik sa ho pyta: ,Priatelke uz
vynechala menstruacia? Mladenec sa vSak na lekar-
nika vyjavene pozera... Tak sa ho pyta znova: ,TO“
priatelka uz mala dostat a nedostala? Mladenec sa
zamysli a povie: ,, Pokial viem, priatelka od doktorky
ni¢ NEDOSTALA...I“

Pani v lekarni: ,Prosim vas, dajte mi nieco pre
manzela... je prechladnuty a mysli si, ze umiera...

A zZe za tarou je nudal

Tak toto je ukazka, ako vypoved z prace
vyzerat nema. Uradna komunikacia = ziad-
ne vylevy, city, ale oficialita a forma. Ale
preco by sme sa teda nemohli zasmiat na
nevedomosti inych ...

- Fdbavin
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Hodina chémie. Ziaci piSu pisomku.
Maju odpovedat na otazku: “Co je umela
radioaktivita?”

- je to ziarenie, ked mame napriklad
nieco zlomené (tak to preto ma lekarka ne-
chala doma)

- je to proste ziarenie, ktoré si sposobu-
jeme napriklad my Iudia sami (a ja som si
myslela, Ze som len aktivna:)

Aj v protokoloch z anorganickej chémie
sa najdu perlicky: “... pridali sme amoniak.
Pozor, lebo smrdi!”

Pozor! Tento kupén sa nevztahuje na vo-
pred ohlasené pisomky, testy, sktiSanie!

\_ )
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