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1 NAS STVORLISTOK

2 ZA ZDRAVSIU EUROPU
3 MUKA SA SYPALA, MED SA LIAL, KAZDY SA ZABAVAL

A VELMI SMIAL...
4 CVICIME, MASIRUJEME, POMAHAME...




5 HADAJTE KOMU
PATRI TATO FOTOGRA-
FIA

Neviete? V interview na
s. 5 sa docitate viac.

7 NAS STVORLISTOK

Kto najde Stvorlistok,
bude mat Stastie. My ho
mame - v ponuke Sstudij-
nych odborov sme ho na-
sli. Citajte a odhalte jeho
silu a skuto¢né caro!

8 ZA ZDRAVSIU
ROPU
Projektujeme a

EU-
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10 STALI SME SA
ANJELMI..

a pomohh onkologic-
ky chorym detom

10 HODINA DETOM

zapojili sme sa do
zbierky, aj stavka bola,
no negativna reklama
nam to vSetko pokazila

11 ...ISIEL FARMA-
CEUT DO MALACEK...

...aby navstivil tzv.

L~yrobnu cajov.”

11 SEPTEMBROVE ZA-
MYSLENIE

Aj o tom je povolanie pe-
dagoga...

12 MIKULAS, CO NAM
DAS?

Uz sice nie sme malé
deti, ktoré veria na Miku-
lasa, a predsa nam toho
vela nadelil. Veru, bol po-
riadne Stedry. Nadhernym
sposobom sme si odovzda-
li posolstvo Vianoc.



13 KUBO ALIAS ,,JACKOP RABBIT
...¢lovek viacerych tvari... ten, ktory sa 24 MUKA SA SYPALA, MED SA

skryval za maskou Mikulasa. Citajte, nudit

sa veru nebudete, je to poriadna ,maska“ LIAL, KAZDY SA ZABAVAL A

(ANJELA - naSu Sonicku predstavovat VELMI SMIAL...
nemusime, je jednoducho skvela...)

d - Nezabudnutelny vecer v Zivote nasSich prvakov.
16 STUZKOVA Bali sa ho a teraz nan s radostou spominaju.

spomienka na prijemnu cast 4. rocnika 24 SLADKA ODMENA
20 CHRIPKA A(H1N1) HROZBA ALEBO OCHUTNALI STE UZ COKOLADU, KTORU VYROBILI V SKOLSKOM LA-

MYTUS BAKU? MY VERU ANO. JAJ, ALE BOLA DOBRA...
Posvietili sme si na j€j prevenciu... 26 CVICIME, MASIRUJEME, POMA-
22 Z POHODY NEPOHODA HAME...
Aj to prinasa zivot... AJ O TOM JE PRAX NASICH MASEROV
23 ROZHOVOR 27 CAJ V JEDALNI
.Pedagogicky zobr sa tento rok rozrastol. Den pred vianoc¢nymi prazdninami sme sa
Novacikom je aj Bc. Helenka Sulekova. svorne stretli v jedalni a ,cajickovali®..
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Ahojte!

Urcite ste si vSimli, Ze v re-
dakénej rada nastali menSie
zmeny. Lucia, ktora Cellule §é-
fovala, nam uspesSne zmatu-
rovala. A tak som tu ja, nova
nadSena S§éfredaktorka Do-
minika. Zastupit Luciu ne-
bude veru lahké. V ostatnom
roku zaznamenal ¢asopis vela
uspechov, dokonca sa mu da-
rilo aj na Sturovom pere, kto-
ré vzbudzuje reSpekt v novi-
narskych kruhoch. Priznam
sa, tuzili sme po nom, no ne-
cakali to. O to vacSia radost
to bola. Naposledy sme boli oceneni v Ziline a to oce-
nenie som som uz preberala ja. Jaj, bol to skvely po-
cit. Verim, ze takyto pocit zazijeme v redakcii castej-
§ie. Preto sa budem snazit zo vSetkych sil, aby bol nas
Casopis rovnako dobry ako predtym - ked nie lepsi.

Skolsky rok je v plnom prude, a preto prinaSame
opat mnozstvo zaujimavych reportazi, sprav, postre-
hov. Nechyba sltbeny rozhovor s pani riaditelkou a
moderatorskym objavom Kubom, prostrednictvom fo-
tografii zavitate na stuzkové naSich Stvrtakov.... A to
nie je vSetko! Verim, ze si pri ¢itani Celluly oddychne-
te, pobavite sa, ved je o vas a pre vas.Prijemné ¢itanie!

PRO SLAVIS

DalSie ocenenie, z ktorého sa tesime ziskala Cel-
lula na satazi Pro Slavis, ktorej sa ziicastnila po pr-
vykrat. A hned ziskala krasne druhé miesto v ka-
tegorii stredoskolskych casopisov. BlahoZelame.

Vasa Dominika




Minuly skolsky rok (v mdji) sa usku-
toc¢nilo vyberové konanie na post riadi-
tela Skoly. RNDr. Janka Gugova prisla,
zaujala a stala sa staronovou riaditel-
kou dnes uz opdit Strednej zdravotnickej
Skoly v Trencine (pozn. red. minuly Skol-
sky rok mala nasa Skola ndazov Strednd
odborna Skola zdravotnicka v TN) Tak
sme za nou zaSli a dnes vam namiesto
jej tradicného prihovoru pontikame krat-
ke interview, v ktorom nam predstavila
ndavrh koncepcie rozvoja Skoly a ¢o-to o
sebe prezradila.

1. V Skole posobite od roku
1980 ako ucitel'ka chémie, bioché-
mie a vyucéujiica odbornych predme-
tov v odbore zdravotnicky laborant.
Uvazovali ste niekedy nad tym, Ze sa
raz stanete riaditel'kou tejto Skoly?

Priznam sa, nikdy som nad tym ne-
uvazovala. Dokonca sa mi to zdalo ne-
realne. Boli ¢asy, ked ste na triednictvo
museli ¢akat aj niekolko rokov. Ja osob-
ne som sa prvykrat stala triednou uci-
telkou po 10-tich rokoch poésobenia na
tejto §kole a mala som z toho velku ra-
dost. Teda ziskat nejaku ,funkciu® ne-
bolo az také jednoduché. S myslienkou
stat sa riaditelkou §koly som sa zaca-
la pohravat pred Siestimi rokmi (teda
pred mojim prvym funkénym obdobim
na poste riaditelky §koly). Boli to moje
kolegyne, ktoré mi dodali odvahu, aby
som sa do vyberového konania vébec
prihlasila a podporovali ma. Nikdy som
sa na tuto ulohu obzvlast nepripravo-
vala, prijala som to, ¢o mi zivot ponua-
kol. Ale nebolo to az také jednoduché,
zvazovala som pre a proti, radila sa s
rodinou. T4 ma vSak podporila a sta-
le podporuje. Aj vdaka nim som teraz
tam, kde som. Panuje u nas vzajom-
na dovera, laska, tolerancia, ucta, to
v§etko ma povznasa a posuva dopredu.

2. Pocas prvého funkéného ob-
dobia ste veru nezahalali. Skola na-
dobudla iny Sat a aj ponuka Studij-
nych odborov sa rozrastla...

Ano, mate pravdu. To bola moja vizia.
Sice snivala som o novej budove §koly
a prvé dva roky som aj verila, ze sa to
stane skutoc¢nostou. Potom som v§ak
pochopila, ze to realne v najbliZz§om ob-
dobi nie je. Tak sme zacali rekonS§truo-
vat — vonkajsiu fasadu zo zadnej stra-
ny budovy Skoly, socidlne zariadenia,

ktoré boli v katastrofalnom stave. Vy-
menili okna, podporili rekons§trukciu
priestorov, v ktorych prebieha vyucba
telesnej vychovy. Skulturnili prostredie
tried — vo vSetkych triedach sme vyme-
nili §kolské lavice, postupne vymiena-
me skrine, vymalovali triedy, chodby.
Vybudovali kanalizaciu, zriadili nové
ucebne — jazykova uc¢ebnu, zmoderni-
zovali pocitacové ucebne, zriadili we-
bovu stranku §koly, zvySsili iroven po-
Citacovej vybavenosti, esteticku stran-
ku chodieb, prebudovali interiér inter-
natu, zaktivizovali medzinarodnu spo-
lupracu vdaka projektom e-Tweenning
a Comennius, vykazovali bohatu ¢in-
nost v ramci MS Cerveného kriza a mi-
moskolskych zdravotnickych aktivit. K
Studijnym odborom zdravotnicky asis-
tent a zdravotnicky laborant pribudli
nové — farmaceuticky laborant — tento
rok budu prvykrat maturovat Studenti
jeho §tvorroéného Studia a odbor masér.
Tato skutocnost si vyziadala vybudo-
vanie laboratoérii pre farmaceutov, kto-
ré svojim vybavenim konkuruje nejed-
nej lekarni v meste. Momentalne budu-
jeme aj Specialne ucebne pre masérov,
kde budu prebiehat hodiny praktické-
ho vyucéovania. Okrem toho ponuka-
me bohatil mimos§kolsku ¢innost, ne-
smierne sa teSim, ze sa Studenti zapa-
jaja do SOC a majui ispechy v celoslo-
venskych kolach, zapajame sa do mno-
hych zaujimavych projektov, z ktorych
§kola prosperuje. Podporujem aj zvi-
ditelfiovanie §koly formou kulttrnych
podujati — Viano¢na akadémia, ktora
je mojou srdcovou zalezitostou (a ne-
skromne sa pochvalim, ze za jej zro-
dom stojim ja), sa stala tradiciou na-
Sej Skoly a ako jedina zdravotnicka §ko-
la na Slovensku mame aj svoj folklor-
ny subor s priznaénym nazvom Véna
(ma za sebou vySe polstorocie existen-
cie, ¢o je nadherné).

3. Planujete v takomto ,aké-
nom“ trende pokracovat aj v tomto
funkénom obdobi? Teda, mohli by
ste nam predstavit navrh koncepcie
rozvoja Skoly, s ktorym ste sa pre-
zentovali na vyberovom konani?

Musim povedat, ze mam radost z
toho, kol'ko sme za ostatnych pat rokov
stihli. No sama by som to nezvladla. Je
to vysledok prace nas vSetkych - peda-
gogickych i nepedagogickych zamest-
nancov Skoly, vola posuvat sa dalej,




Znamenie: Skorpion
Miesto narodenia: Liptovsky Mi-
as

kul
Rodinny stav: vydata, manzel -
Peter (architekt,)

Deti: synovia — Marek (architekt)
a Jan (Student manazmentu Cty Uni-
versity v TN))

Poznavacie znamenie: usmie-

va,

energicka, priatelska, pohodova osob-
nost, ked nieco zaéne, dotiahne to do
konca, precizna, komunikativna (vSak
posudte sami), blahoreéi vynalezu fo-
toaparat — niekedy sa fotila rada, no s
pribudajucim vekom nadSenie opada,
rada si prezera fotografie, tie su podla
nej milou spomienkou na ¢asy minulé,
kusom histérie kazdého ¢loveka, bu-
dovy, zaznamom dolezitych zivotnych
okamihov — preto je tento vydobytok
modernej techniky neoddelitelnou sui-
castou vsetkych Skolskych akcii. ,Zi-
votny“ gurman — miluje zivot ako taky,
vychutnava si kazdy jeden jeho oka-
mih, §tastny to clovek.

Co o sebe prezradila: Povodne
mala byt vedeckou pracovni¢kou, vy-
Studovala odbor biochémia — vedecky
smer, ale osud to zariadil ina¢ a splnil
jej sen - je z nej nadSena ucitelka a ria-
ditelka nasSej skoly. To, ze je aktivna,
sme vedeli, ale Ze stoji za vznikom TJ
Kvetna v Trenc¢ine a precvicovala aero-
bik, to sme veru netus§ili. Doteraz pra-
videlne cviéi, no uz ho neprecvicuje.
Ma rada starych deti a fudi, sa nesku-
to¢ne vdacni. Je presvedcena, ze kaz-
dy clovek je vo svojej podstate dobry.

Oblubené miesto: Trencin — Tren-
¢iansky hrad, park Brezina, Liptov —
Deménova, Chopok, Jasna — spomien-
ky na krasne detstvo, vzdy sa tam rada
vracia ,Bratislava, predovSetkym Sta-
ré mesto — spaja sa s laskou, folklérom,
mladostou

Oblubena farba: ma rada vSetky
farby, v interiéri nesmie chybat oran-
zova, v Satniku momentalne dominu-
je fialova, ¢ierna, bila, ZIta, no najrad-
Sej ma cervenu, ta ju rozziari, ma vSak
rada farby prirodzené (urcite by ste ju
nepotesili modrou ruzou) a teplé od-
tiene, pri ktorych pookreje

Oblubeny napoj: bylinkovy caj —
matovy s medom

Oblrubené jedlo: zje vSetko, no naj-
radsej ma zemiakové placky svojej ma-
micky

Nenavidi: klamstvo, vulgarnost,
drzost, netoleranciu, netaktnost, no
vazi si snahu, tazbu naucit sa nieco
nove

Motto: ,VSetko zIé je na nieco dob-
ré.“ ,V zivote uspeje len ten, ktory najde
zaltbenie v tom, co robi.“

nestagnovat. A ja som rada, ze drzime spolu,
chceme a napredujeme. Ci planujem pokra-
covat v ,akénom“ tempe? Nuz, uz sme zacali.
Urcite ste si vSimli, Ze sa intenzivne pracuje
na vybudovani spominanych uéebni pre ma-
sérov, tiez boli zmodernizované laboratéria v
odbore ZL, vytvorili sme dalSie — v moderni-
zacii laboratorii budeme pokracovat dalej. Do
ucebni sme zakupili zaltizie, mate nové Sat-
ne. Planujeme rekonstruovat suc¢asné priesto-
ry, kedze kapacita Skoly je nepostacujuca a
vystavba novej budovy v blizkej buducnosti
nerealna, ale to som uz spominala. Realna
je pristavba budovy §koly vo dvore (kabine-
ty, triedy, ucebne) a prepojenie s telocvicnou,
ktora v sucasnosti patri Gymnaziu L. Stura,
rekonstrukcia podkrovia (spolocenska sala,
§tudovne, bufet). Dalej mame v plane zrekon-
Struovat fasadu prednej strany budovy §ko-
ly, vchod do budovy a vratnicu prebudovat (z
bezpecénostného a estetického hladiska). Pla-
nujeme tiez rekonstrukciu podkrovia v inter-
nate, vymenu okien a rekonstrukciu fasady.
K teraj§im §tyrom §tudijnym odborom planu-
jeme aktivovat dalsi — zubny asistent, ktory
je v experimente, po jeho kladnom vyhodno-
teni a vyrieSeni nasich priestorovych problé-
mov sa budeme uchadzat o jeho zavedenie do
praxe. Projekt a garanta uz mame, velky za-
ujem nielen zo strany odbornikov tiez a pred-
pokladame ho aj zo strany uchadzacov o §tu-
dium. V zalohe mame este jeden odbor — asis-
tent seniora — iSlo by o Stvorro¢né studium s
maturitou, uvidime, ¢o prax prinesie. Nada-
lej vSak chceme vzdelavat na vysokej odbor-
nej urovni v sucasnych odboroch, napredovat
v mimoskolskej, kulturnej a osvetovej ¢innos-
ti, vychovavat empatickych zdravotnickych
pracovnikov. Tak toto je v skratke moéj navrh
koncepcie rozvoja §koly, ktory sme zacali na-
plnat. Ked sa z tychto mojich vizii aspon ¢ast
zrealizuje, budem neskutocne rada.

4. Olutovali ste niekedy svoje roz-
hodnutie kandidovat na post riaditela Sko-
ly?

Nie, nikdy. Hoci boli aj tazké chvile. Vzdy
si vSak poviem: ,VSetko zlé je na nieco dob-
ré.“ Je pravdou, ze zvladat chod §koly, starat
sa, aby v§etko fungovalo tak, ako ma, riesit
vychovno-vzdelavacie problémy, ¢itat zakony,
ktoré sa kazdu chvilu menia, byt vzdy infor-
movana - musim byt pedagég, manazér, psy-
cholég, diplomat, pravnik,ekoném predvidat,
nie je lahké. Ale ked mate blizkych, ktori vas
podporuju, rodinu a kolegov, ktorym ide o to
isté — teda, aby §kola fungovala a bola ,jed-
notkou na svojom trhu‘, je to zrazu lahsie. A
mozno aj preto som druhykrat kandidovala
na post riaditela §koly.

5. Ale predsa, keby ste mali mozZnost,
vratili by ste sa opit za katedru - tam, kde
ste zaéinali?

To, ze som sa stala riaditelkou §koly ne-
meni fakt na tom, Ze som ostala srdcom uci-
telkou. Stale u¢im, hoci nie tolko, ako pred-
tym. Vtedy som mala zodpovednost za ziakov,
ktorych som mala na hodine a ktorym som
bola triednou ucitelkou alebo vediicou v mi-
moskolskych aktivitach, teraz nesiem zodpo-
vednost za 500 ziakov, vySe 50 kolegov, THP
pracovnikov, §kolsky internat... Ale uéim rada.
Nikdy som neolutovala rozhodnutie stat sa uci-

telkou a keby som sa znova rozhodovala, tak -

by som si opét vybrala ucitel'stvo. Mys§lienka,
ktoru ¢asto vyuzivam v prihovoroch asi naj-
lepsie vystihuje moje presvedcenie o poslani
ucitelského povolania: ,Lekar ma to Stastie,
ze stoji pri zachrane a zrode nového zivota, ar-
chitekt, ak stavia presne a s nadhladom, to,
¢o postavi, bude stat tisicroc¢ia a ucitel, dob-

re vie, ze ked stavia s laskou a pravdou, to, ¢o
Lwybuduje“, vydrzi naveky.“ Skryva sa v nom
hlboka pravda. Praca pedagoga je nesmierne
naroc¢na, vyzaduje si citlivy, ludsky pristup,
takt a velkli obetu, ale vysledok stoji zato. Ani
sineviete predstavit, ako sa teSim z tspechov
mojich byvalych Studentov, z toho, Ze niektori
z nich su v sic¢asnosti mojimi kolegami a st
dobri. To je snad najvacsia odmena pre uci-
tela. A hoci u¢im malo, kontakt so Student-
mi udrziavam formou mimoskolskej ¢innos-
ti, ktort velmi podporujem a rada sa osobne
zUc¢astnujem na mnohych aktivitach. Vitam
nové aktivity Studentov, napr. imatrikulaciu,
ktora zorganizovali a mala tspech.

6. Ano, podporujete. Prezradili ste
nam, ze stojite za vznikom tradicie Via-
nocnej akadémie, zilezi vam na fungova-
ni folklorneho siboru Véna. Na tohtoroc-
nej Vianocnej akadémii ste ukazali svojho
kultirneho ducha - nadherne ste zahrali
na klaviri. S nadSenim podporujete vSet-
ky kultirne akcie Skoly, no nemyslite, Ze
na odborni §kolu sme dost ,,kultirni“?

Prave naopak, ta ,kulturnost patri podla
mna ku prirodzenej inteligencii ¢loveka, nikdy
jej nie je dost. Kulturnost nie je len o umeni,
ale aj o sposobe vystupovania, komunikacie.
Ziaci dostani moznost ,vystupit“ zo svojej uli-
ty, zvysit svoje sebavedomie, navzajom sa moézu
obohatit , nenasilnou formou spoznat a zaba-
vit. Mna rodic¢ia odmalicka viedli ku kulture,
ktora c¢loveka obohacuje, rozvija jeho ducha,
uci vnimavosti, citlivosti, zmyslu pre detail,
pomaha nachadzat krasu vo v§etkom, ¢o nas
obklopuje, tesit sa z malickosti — zuslachtuje
¢loveka po vSetkych strankach. A ¢o sa tyka
Vianoénych akadémii, som presvedcena, ze
pomahaji odhalovat nepoznané danosti zia-
ka. Kazdy rok mame moznost presvedcit sa,
ze nasi ziaci su neskutocne Sikovni, talento-
vani, maju mnozstvo zalub, o ktorych by sme
sa mozno nikdy nedozvedeli...

7. Ste ¢asovo zaneprazdnena. Netaji-
te sa tym, Ze v praci travite vela casu. Nie-
kedy sa v riaditelni svieti poriadne dlho...
Dokazete relaxovat?

Ale ano. Zboznujem prechadzky v prirode
s manzelom a s na§imi tromi psikmi, byvam
desat minut od Breziny, ktori mam nesmier-
ne rada. Vo v§eobecnosti mam rada pobyt v
prirode spojeny so Sportom — napr. v zime ly-
zujem, korculujem. Relaxujem pri domacich
pracach, s laskou sa staram o kvetiny, rada si
pozriem prirodopisny ¢i historicky film, sci-fi,
fascinuje ma vesmir, vSetko tajomné a nepo-
znané. Ked mam ¢as a nemusim ¢itat zako-
ny, siahnem po dobrej knihe. No najradsej zo
vSetkého relaxujem v kruhu rodiny a bliz-
kych, priatelov (kynologickych, folklérnych,
susedov) — je to obohacujutce, prijemné. S ob-
Tubou hram na klaviri a po¢tvam vaznu a
modernu hudbu, rieSim krizovky a sudoku.

Dakujeme za rozhovor a Zelame, aby sa
splnilo to, co ste si predsavzali, nadalej Zivot-
ny elan a entuziazmus, radost zo zivota a kaz-
dodennygch malickosti.

Dominika Orsaghova, 2. FL, Mgr. Marce-
la Matusova

-
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Nas stvorlistok

Pravidelne v septembri privitame
na pode nasej Skoly novdadikov.
Rec je o tych, ktori sa dobrovol-
ne a na zdklade jasnej predsta-
vy a vedomia si svojich schop-
nosti rozhodli studovat odbor
farmaceuticky alebo zdravot-
nicky laborant, zdravotnicky

na Styri roky sucastou nasej
Skoly. V budtcnosti predovsetkym po-
madhat. aké by to bolo rozprdavkovo krdsne, keby to
bola pravda. Realita je vSak ind... Nasi prvdci ¢asto
ani netusia (Cest vynimkam), ¢o bude ndplriou ich Stu-

dia, aké budu mat uplatnenie, hoci si nenechali ujst

Den otvorenych dveri ... Ak k nim patrite aj vy, pozor-
ne citajte, zoznamte sa so Stvorlistkom nasich odbo-
rov. A ked’ sa dostane tento ¢asopis do ruk tym, ktori
sa eSte len rozhoduju, kam na strednu Skolu, verim,
Ze vdas spravne usmernime.

V prvom rade z vas vSetkych budu zdravotnici. Byt
farmaceutom, zdravotnickym asistentom, laborantom
¢i masérom je skor poslanie ako povolanie. VS§etci bu-
dete pomahat I'udom rieSit zdravotné problémy, sna-
zit sa im odborne poradit, byt im oporou na nelahke;j
ceste k uzdraveniu, tou spravnou motivaciou. A to je
uloha veru zodpovedna a nelahka. Kto si vS§ak vybe-
rie tuto cestu, bude mu velkou odmenou pohlad na
pacienta, ktorému pomohol ......

VSetko je podriadené privlastku ,zdravotnicka“.
Okrem vSeobecnovzdelavacich predmetov (geografia
nie, ¢o je na Skodu veci) st neoddelitelnou stcastou
Studia predmety odborné - Specifické pre dany odbor.

Zdravotnicki asistenti
sa stanu sucastou oSetrova-
telského timu, mo6zu samo-
statne vykonavat odber ka-
pilarnej krvi a podavat in-
| zulin a Heparin, merat fy-
ziologické funkcie, vySetro-
vat mo¢ chemicky, apliko-
vat klyzmu, oSetrovat rany,
asistovat pri vSetkych diagnostickych a lieéenych vy-
konoch, a tym prispiet k zvySovaniu kvality oSetro-
vatelskej starostlivosti v akomkolvek zdravotnickom
zariadeni. Aj ked nemaju tolko kompetencii ako v mi-
nulosti zdravotné sestry (stat sa zdravotnou sestrou
znamena sedem rokov Studovat), nemyslim si, ze je
potrebné stidium daného odboru zatracovat, podce-
novat. Stava sa z hladiska kvality a zamerania naj-
prirodzenejSim predpokladom na rozvoj vzdelania a
praxe v danej oblasti.

Zdravotnicky laborant
ziska po ukonceni studia spo6-
sobilost vykonavat ¢innosti
zdravotnickeho laboranta v
laboratoriach na useku kli-
nickej biochémie, hematolo-
gie a transfuziologie, histo-
. logie, imunologie, genetiky,
" toxikologie, mikrobiologie a

asistent ¢i masér, a tak sa stat

hygieny pod odbornym vedenim vysSS§ie kvalifikova-
ného pracovnika. Prenikne to tajov chémie ludské-
ho tela, bude vediet analyzovat a syntetizovat ziska-
né poznatky tak, aby jeho ¢innost napomahala kli-
nickym a liecebnych aktivitam v prospech pacienta.

Farmaceuticky labo-
rant - o tento odbor je vel-
ky zaujem. Zakladom S§tudia
l je problematika lieCiv - far-
\h makologia, ich priprava, po-
" znatky o prirodnych lie¢i-
\ vach, chémii lieciv, ich vyu-
s zitie v poradenskej ¢innos-
ti, schopnost riadit vydajnu
zdravotnickeho materialu.
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Masér - odbor, ktory dotva-
ra nas Stvorlistok odborov. Ked-
ze v blizkom okoli Tren¢ina sa na-
chadzajua kupele, zvySuje sa jeho
atraktivita. Absolvent sa uplatni
vo vSetkych usekoch zdravotnej
starostlivosti, kde mé6ze pracovat
samostatne vo vybranych ¢innos-
tiach alebo v time v spolupraci s
diplomovanym fyzioterapeutom.
Zamestnany moze byt v Statnych
aj neStatnych zdravotnickych za-
riadeniach, v kupelnych zariadeniach, aj v zariade-
niach socialnej starostlivosti. Laicka verejnost si ¢as-
to termin masér zamiena s terminom fyzioterapeu-
tom. Masér ma okrem klasickej masaze v kompeten-
cii podavat hydroterapiu, aplikovat ultrazvuk a diady-
namik, reflexnt masaz chodidiel, ruénu lymfodrenaz

V prvom ro¢niku sa §tudenti vSetkych odborov zo-
znamuju s teoretickymi zakladmi a za¢inaju uz prak-
ticky precvicovat, v druhom ro¢niku sa zvySuje pocet
hodin praktického cvicenia, ktoré prebiehaju v Spe-
cialnych ucéebniach, Studenti nadobudaju praktické
zrucnosti: asistenti sa ucia obvéazovat, asistovat, la-
boranti vySetruju - napr. biologicky material, farma-
ceuti zac¢inaju pripravovat lieky, maséri masirovat. V
tretom ro¢niku nastupuji na odbornu prax do vybra-
nych zdravotnickych zariadeni, kde si zdokonaluju
doposial nadobudnuté vedomosti pod dozorom vyu-
¢ujucich aj odbornikov, aby sa ¢o najlepsie pripravili
na pracu v prirodzenych podmienkach. Taktiez ab-
solvuju suvislt mesaénu prax v mieste bydliska ale-
bo podla dohody - na tu ¢cast Studia sa vSetci teSia.
Stvrty roénik sa nesie v znameni zavi$enia §tudia po
stranke odbornej i praktickej, kedy uz Studenti st st
schopni samostatne a zodpovedne vykonavat povola-
nie, na ktoré sa pripravovali ziskavanim vedomosti a
zrucnosti pocas Styroch rokov.

Tak hor sa do studia! Budete pomahat vSetkym,
ktori chcu pre svoje zdravie nieco urobit, bud ho pri-
navratit, alebo predist jeho strate. Lebo len zdravy
¢lovek mo6ze byt naozaj dokonale Stastny ... a Stvor-
listok predsa prinasa Stastie .

Dominika Orsaghova, 2. FL, Maria Cacikova, 3. MAS

Mgr. Patricia Hamfikova
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Zdravie je najvysSSia
hodnota v Zivote cCloveka, a to
si naSi Studenti, buduci zdra-
votnicki pracovnici, velmi dob-
re uvedomuju. Ukazuje sa
vSak, ze Siroka verejnost, pre-
dovSetkym mlada generacia,
nie. Ved mlady zdravy clovek
ma dost energie na zvladnutie
Skolskych povinnosti a na ne-
skorS§iu pracu, ma nizsiu ab-
senciu v Skole a lepSie Sance
v zivote uspiet. Co teda urobit,
aby prave oni venovali vacSiu
pozornost otazkam zdravia?

Tuto dilemu nam pomohol
vyrie§it projekt, ktorého su-
castou sme sa minuly Skol-
sky rok stali. Ide o projekt Co-
menius — Skolské partnerstva
pod nazvom ,Zdrava europska
Skola prostrednictvom zdra-
votnickych kompetencii“ (HES
-O-HEC). Jeho hlavnym ciefom
je nadviazanie medzinarod-
nej spoluprace v oblasti zdra-
via a zdravého zivotného Sty-
lu, vytvorit hodnotové posto-
je a zrucnosti v starostlivosti
o zdravie. Do tohto projektu sa
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Za zdravsiu Eu

okrem nas (Strednej zdravot-
nickej Skoly v Trencine, ktora
zastupuje v projekte Slovensko)
zapojilo 10 europskych Statov
- Ceska republika, Madarsko,
Polsko, Taliansko, Litva, Lotys-
sko, Grécko, Holandsko, Nor-
sko, Turecko. Prostrednictvom
Narodnej agentury ,Slovenska
akademicka asociacia pre me-
dzinarodnu spolupracu”“ — pod-
program Comenius - multilate-
ralne Skolské partnerstva sme
ziskali aj grant. A prave ten
nam umozni financovat aktivi-
ty a ¢innosti spojené s danym
projektom.

Jeho hlavnym koordinato-
rom sa stala Stredna zdravot-
nicka §kola a Vy$§Sia odborna
Skola zdravotnicka vo Vsetine
a spolu s nami sa zucastnuje
na riadeni projektu po stranke
odbornej. Obe S§koly pripravu-
ju na povolanie buducich zdra-
votnickych pracovnikov, kto-
rych vSeobecnou povinnostou
bude zivot zachovavat, chranit,
podporovat a obnovovat zdra-
vie, predchadzat chorobam. A

ropu
preto aj organizatormi 1. ofi-
cialneho projektového stretnu-
tia sa stali zdravotnici. NaSou
ulohou bolo dokladne pripravit
Studentov ostatnych partner-
skych §kol na sutaz v poskyto-
vani prvej pomoci a tuto sutaz
aj zorganizovat. Dali sme zele-
nu europskej kooperacii v ob-
lasti propagacie zdravého Zivot-
ného Stylu. Tak sme smelo vy-
krocili...

Spominané 1. projektové
stretnutie vo Vsetine sa usku-
tocnilo v dnoch od 18. 11. do
21. novembra 2009. Nasu Sko-
lu na tomto medzinarodnom
stretnuti reprezentovali:

RNDr. Janka Gugova - ria-
ditelka S§koly, PhDr. Margita
Rybanska - zastupkyna ria-
ditela Skoly, vyucujuca od-
bornych zdravotnickych pred-
metov, Mgr. Vladimir Kusen-
da — Skolsky koordinator pro-
jektu a Siesti Studenti: Alzbeta
Balajova, Nikola Buckova (Stu-
dentky 3. ro¢nika odboru far-
maceuticky laborant), Sabri-

na Keil (Studentka 4. ro¢nika




odboru zdravotnicky asistent),
Nadezda Urbanova (Studentka
4. ro¢nika odboru farmaceu-
ticky laborant), Milos Caklo$ a
Tomas Sebok (Studenti 3. roc-
nika odboru zdravotnicky
asistent).

Projektovy tim priSiel na me-
dzinarodné stretnutie doklad-
ne pripraveny. Studenti nasSej
Skoly a Strednej zdravotnicke;j
Skoly vo Vsetine tu totiz poso-
bili prvé dva dni ako inStruk-
tori prvej pomoci Studentov
ostatnych partnerskych skol.
Svojich medzinarodnych spo-
luziakov §kolili prva pomoc v
anglickom jazyku v nasledov-
nych oblastiach: privolanie pr-
vej pomoci, krvacanie, zlome-
niny, Sok, popaleniny, obvazo-
vé techniky. Treti den bol do is-
tej miery vyvrcholenim ich usi-
lia. Uskutocnila sa medzina-
rodna sutaz v poskytovani pr-
vej pomoci, ktorej hlavnym cie-
fom bolo preukazat do akej
miery si Skoleni Studenti osvo-
jili zakladné vedomosti a zruc-
nosti v poskytovani prvej po-
moci. Musim konStatovat, ze
svoju ulohu zvladli inStrukto-
ri vyborne po odbornej, ale i po
jazykovej stranke.

Okrem inStruktaze prvej po-
moci v anglickom jazyku sme
prezentovali poster o naSej
Skole a jej Studijnych odboroch
a zaroven poskytli informacény
material o prvej pomoci v ang-

lickom jazyku.

Sucastou stretnutia bola aj
sutaz o najkrajSie logo projek-
tu, do ktorej sa zapojila aj nasa
Skola. Predchadzalo jej Skolské
kolo o najlepsi navrh projekto-
vého loga. Jeho vitazom sa stal
Marian Matula ako autor via-
cerych navrhov. NajlepSie tri
reprezentovali na§ tim vo Vse-
tine.

Vitazom sa stalo Turecko
vdaka jednoduchosti, atrak-
tivnosti a vystiznosti loga, kto-
rého zakladom je telo muza/
zeny, Sportovca, ktory sa ria-
di prislovim: ,V zdravom tele,
zdravy duch.“ v duchu gréckej
kalokagatie.

Nes @ NeC
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Pre tcastnikov medzinarod-
ného stretnutia vo Vsetine si
organizatori pripravili aj boha-
ty kultirny program: navste-
va Vizovic, Zlina, Luhacovic,
konferencia ,Narodna agenda
214 ktorej témou bolo ,Zdravé
mesto Vsetin“, prehliadka Vse-
tinskeho zamku, vecera s pri-
matorkou mesta Vsetin, ,popo-
ludnajsi vecierok” spojeny s vy-
hodnotenim sutaze prvej po-
moci ¢i ,rozlickova vecera“ s
projektovymi partnermi.

Ucastnici stretnutia sa ne-
nudili, o pestry a zaujima-
vy program mali postarané.
Okrem toho diskutovali a do-
hodli sa na dalSom projekto-
vom stretnuti v Turecku. Uz te-
raz sa nan tesime. Ved bojuje-
me za zdravSiu Europu. Mys-
lim si, ze sme vykrocili tym
spravnym smerom.

Na zaver by som sa chcel po-
dakovat nielen realizacnému
timu Strednej zdravotnicke;j
Skoly v TrencCine, ale aj ostat-
nym kolegom, partnerom, ktori
prispeli k GispesSnej reprezenta-
cii nasej Skoly: Ing. Anna Drho-
va — spolupraca v IKT, Ing. Lu-
bica Hornackova — ekonomicka
spolupraca, Mgr. Zuzana Bor-
canyiova — odborna spolupraca
v priprave Studentov prvej po-
moci a posteru, Mgr. Zuzana
Vargova, Mgr. Danica Vychope-
nova — konzultacie a rady v ob-
lasti odbornej slovnej zasoby v
anglickom jazyku.

Mgr. Vladimir Kusenda

Ako si na stretnutie vo
Vsetine spomina jeden =z
ucéastnikov?

Cesta do Vse-
tina  netrvala
dlho. Po pricho-
de sme sa uby-
tovali v hostuju-
cich rodindch a
zoznamili s ce-
lym programom
stretnutia. To,
¢o sme si pri-
pravovali v Skole, sme odpre-
zentovali v anglickom jazyku.
Nebola to lahkad tloha. Bol som
nadseny z celého projektu a
uvedomil som si, aké je podstat-
né ucit sa cudzi jazyk. Nie pre
znamky alebo pre uditela, ale
predovsetkym pre seba! Vset-
ko prebehlo tak rychlo! Spoznal
som novych kamardtov, ziskal
som vela sktsenosti a predo-
vSetkym madm dobry pocit, ze
som sa mohol zucastnit nieco-
ho, ¢o pomoéze ludom.

Milos Caklos, 3. ZA
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ISlo o jedinecnu iniciativu druhdkov ako pod-
porit dett, rodiny s onkologickym ochorenim. Znd-
sobit ¢aro obdobia, ktoré bolo pred nami a vnasa-

lo do nasich srdc teplo, neho a lasku k bliznemu.

Stali sme sa anje[mi...

.'bedv,iandén_a_ﬁ _
" -zblerka'na_

“detsku . -
nnlkq]dgiu_

a zakapte si
medovnikové sriie
v hodnote 0,50€
11. december 2009

Stansaaj TY
ODBRYM ANJELOM*...

Deti potrebuju anjelov, takto nas vita stran-
ka neziskovej organizacie DOBRY ANJEL, ktorej
cielom je, aby chory ¢lovek a jeho rodina dosta-
vali pravidelni humanitarnu mesacnu finanénu
vypomoc okolo 100 €.

Matus Bulejko, 2. FL
foto: Dominika Orsaghova, 2. FL

Celonarodna zbierka Hodina detom prebehla po pr-
vykrat aj na nasSej Skole, do ulic sme vyslali dobrovol-
nikov. Ludia vSak boli nedovercivi a malokto prispel.
Na tejto ich nedovere sa podielali vo velkej miere aj
média, ktoré poukazovali na faloSné zbierky. Ludia uz
ani sami nevedia, na akt charitu davajua peniaze, tol-
ko dobrovolnikov sa potuluje po naSom meste a hfada
dobré duse. I napriek tomu nasi dobrovolnici vyzbie-
rali spolu cca 500€. Ani to vSak nestacilo na to, aby
sme sa mohli celé dva dni pozerat ako Mgr. Maria Var-
gova ,,beha” po Skole v pyzame, Mgr. Zuzana Vargova
s velkym plySovym spievajucim kacerom a Mgr. DaSa
Cervenanova s vyrazne hunatymi papuc¢ami a vrko-
¢ikmi. Takyto pohlad by sa nam naskytol v pripade,
ak by sa nam podarilo vyzbierat viac ako 1000€. Ne-
podarilo sa. Museli sme sa zmierit s tym, Ze ziadna
,»Sou” sa nekonala. Kazdému sa vSak uSiel dobry po-
cit z toho, ze pomohli.

Miska Ondrejickova, 2. ZL
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...isiel farmaceut do Ma-
lacek...

Zaciatok tohto Skolského roka sa niesol v zna-
meni exkurzii. Obltibené boli predovsetkym v od-
bore farmaceuticky laborant.Tretiaci si to namie-
rili do Hrasného, Stvrtdci do Stdtneho tistavu pre
kontrolu liecov (SUKL) v Bratislave a druhdci?

Ich cesta smerovala do Fytopharmy Malacky.
Fytopharma nakupuje, spracuva, vyraba a pre-
dava ¢aje a vyrobky z lie¢ivych rastlin. ,Najviac
nas pobavilo, ked sme si museli nasadit ochran-
né Ciapky a plaste sme si doniesli vlastné. Pani,
ktora nam robila sprievodkynu bola velmi mila
a hovorila velmi zaujimavé veci o vyrobe tychto
¢ajovin a roznych pripravkov®, vravia s isme-
vom na tvari druhaci. Sme radi, Ze na nas ne-
zabudli a doniesli nam odtial tuto veselu foto-
grafiu...

Dominika Orsaghova, 2. FL

0 X
ZL-aci na exkurzii
Studenti 2.ZL sa diia 25.11.2009 pod vele-
nim pani profesorky Marie Vargovej a pani pro-
fesorky Cervenanovej zucastnili exkurzie do
Bratislavy, kde navstivili odborné laboratéria
klinickej biochémie, mikrobiologie a hemato-
logie. V laboratoriach sa nachadzalo mnozstvo
Specialnych pristrojov. Ziaci videli, ako teéria
funguje v praxi ,a tak si mohli utvorit predstavu
o tom, ¢o budu v buducnosti vykonavat.

Monika Gregus$ova, 2. ZL




Mesiac september sa akosi podvedome spa-
ja so skolou, so zaciatkom Skolského roku. Rada
by som na tomto mieste vyjadrila par svojich
mys§lienok-postrehov, bez akéhokolvek naroku
na Citatela.

Cas s jeho premenami nezastavis. Ani v §kol-
stve. Ziaci/$tudenti st sebavedomejsi, ako boli
kedysi, a to je dobre. Poznaju svoje prava, me-
nej uz povinnosti. Pravda, mnohi z nich su skve-
li, ambiciozni, napomocni tym, ¢o ich potrebu-
ju, tolerantni...

Skor by som sa chcela vyjadrit k tym menej
objektivnym. Na jednej strane plati, ze dobry
rodi¢ sa zastane svojho dietata, zly nan nadava.
Idealne by bolo, keby obidva tieto typy hladali
spolu s ucitefom pric¢iny omylov, ktoré sa stava-
ju rovnako zo strany ucitela ako zo strany zia-
ka. Hladat vinu len na jednej strane, obvykle uci-
telovej, velmi poSkodzuje, predovSetkym ziaka.
Skusim demonstrovat na priklade.

Moja znama-Ceska mi pri jednej navsteve
demonstrovala reakciu jej slovenskej priatelky
na dcérku, ktora prave prisla zo Skoly, ked ony
sedeli pri kave:

Mama: ,, Co bolo v §kole?“
Dcérka: ,Dostala som patku z diktatu.“
Mama: ,, Krava ucitelka.“

Ked som bola vo funkcii na naSom novodub-
nickom gymnaziu, prisiel za mnou rodi¢(zmenim
meno vyucujuceho, o ktorého tu islo ):

Rodié¢: ,Kde je ten Hanulak, roztrhnem ho
ako zabu!“

Ja: ,Skusme najprvinak. Mozete prist ke-
dykolvek na jeho hodinu v triede vasho syna, aby
ste to vSetko mohli lep§ie posudit.“

Po navsteve hodiny, na ktorej nahnevany
otec hodil do svojho syna kltce, ( pravdepodob-
ne si povzbudeny otcovou pritomnostou dovolil
privela), priSiel za mnou a povedal:

»Ja by som to tu vyzabijal !“

-- Skoda, ze niektori rodi¢ia malo alebo véo-
bec nestoja o komunikaciu s ucitefom, povedz-
me aj v pritomnosti svojej dcéry/syna. Dieta je
Castokrat zmatené. Nevie, ktorou cestou ist. Ro-
di¢ inac, ucitel ina¢. Zabudame totiz, ze aj my, a
to nielen v detstve, mame sklon vidiet sami seba
v lepSom svetle - , ini m6zu za vSetko, nie my
...“V znasobenej miere to plati aj o naSich detoch.

Zial, mnohi rodi¢ia uprednostfiuju elektro-
niku pred osobnym rozhovorom s dietatom. Za-
pnem internet, precitam si znamky, dieta pochva-
lim alebo vyhre§im... Nechce sa mi verit, Zeby si
mama/otec nenasli kazdy den chvilu na aprim-
ny rozhovor so synom/dcérou, zalozeny na vza-
jomnej dovere a laske.Ved okrem znamok su tu
eSte dolezitejSie veci, ktoré deti niekedy vnima-
ju ovela citlivejSie ako my, dospeli. A to sa z in-
ternetu neda vycitat.

A vysledok toho v§etkého? Vedomostna tiro-
ven ziakov klesa, mnohi su citovo prazdni, ¢as-
to pouzivaju vulgarizmy a na vysokych Skolach
sotva prechadzajui z ro¢nika do ro¢nika. Zamest-
navatelia avizuja, ze im prichadza mlada gene-
racia s neochotou riesit naro¢nejsSie problémy,
niest akukolvek zodpovednost za nieco.

Ira Stofanikova

Co NAM pAL ROK S MAGICKOU 409°*?

Urcite ste siuz vSetci postreh-
li, ze v roku 2009 mnohi z nas
presli roznymi zmenami, zaklad-
nu §kolu ste vymenili za strednu,
strednu za vysoku, zmenili pra-
cu, zalubili sa, odlubili sa, vyko-
nali dobry skutok...

Za rok 2009 sa stalo vela uda-
losti, ¢i v naSej §kole, v meste,
kraji alebo kdekolvek...

Medzi velké udalosti, ktoré
nas (nie mozno konkrétne) za-
siahli, boli v&cSinou tie tragické,
ako napriklad tragédia na Poho-
de, neStastie v Handlovej, plyno-
va kriza (ktora nam dala faloSnu
nadej, ze budl prazdniny), smrt
znamych osobnosti , naopak ba-
byboom vo svete Soubiznisu, afé-
ry, vyhry €i prehry...

Medzi ,,velké udalosti“ mo-
zeme zaradit zavedenie EURA,
vdaka ktorému zaznamenali vel-
ky uspech europenazenky, kaz-
dy druhy obcan si ju nasiel pod
vianoénym stromcekom. To bola
radost.

Kde bolo, tam bolo, bola raz
jedna zakliata krajina. Zilo sa v
nej ¢ierno-bielo ,nadherne®.. az
musel prist niekto a kIaémi za-
Strngat. Odkliat, slobodu slabit,
lasku vraviet len...Odvtedy uz
ubehlo neuveritelnych 20 rokov
a my teraz zijeme svoj sen. Sme
slobodni, cestujeme, otvarame

sa Eurépe,.v obchodoch vsetko
najdeme, zbohom rady na man-
darinky, ananas, v kvetinarstve
nepredavaju len karafiaty ..ale ¢o
naSa moralka, prili§ demokratickeé
zmy§lanie. Ukazuje, ze poniektori
sme predsa len neboli pripraveni
na zivot, aky teraz Zijeme. Mame
pristup k tomu, o ¢om ani ne-
snivali nas8i rodic¢ia, Studujeme v
zahranici, slobodne vyjadrujeme
svoj nazor, ¢o si viac zelat? Len
ta moralka...

Velkou udalostou bolo to, ze
sa nas$i futbalisti po prvy raz pre-
bojovali na svetovy Sampionat a
v roku 2010 ich ¢aka Juzna Af-
rika. u hokejistov.

A ¢o ponukol svet hudby? Ob-
jav om roka sa urcite Susan Boy-
le, ktora sa preslavila v ,,Britania
ma talent“ , v lete sa svet zaha-
lil do smutku, lebo odisla popo-
va hviezda Michael Jakson... Nuz,
bolo toho dost ...

Rok 2009 nam toho dost vzal,
ale aby sa svet nezblaznil a rovno-
vaha bola udrzana, nieco nam aj
dal... PrisTub toho, Ze ten nasle-
dujuci rok bude lepsi, krajsi, po-
hodovejsi a 0 365 dni skusenejsi...

Maria Caéikova, 3. MAS
kolaz: Ivana Scepkova, 3. ZA

Koniec komunistoy?
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MIKULAS,
CO NAM DAS?

9. 12. k nam doslova prisiel Mikulas spolu s an-
jelom, na saniach si privliekol plny batoh darce-
kov. Nasu skolu predsa obist nemohol. Ved mame
tych najlepSich Studentov... vraj §kolu priam mi-
luja, nikdy z nej domov neutekaju, az 300 z nich
navstevuje kruzky, ved je to lepSie ako sediet pri
PC, a vraj aj radi Citaja, nestracaju klasifikacné
harky, radi cvicia, pretoze vedia, v zdravom tele
zdravy duch, nenic¢ia Skolsky majetok, prezavaju
sa, lebo hrozi chripka, na prax nikdy nemeskajua,
su vzdy pekne ustrojeni, opatrne zaobchadzaju s
laboratéornym sklom, nerozbijaju elektrody, nepo-
ziCiavaju si zrkadla...

sJednoducho deti, ktoré nesmiem zabudnut
obdarovat,” takymito slovami otvoril Mikulas
Viano¢nu akadémiu, ktora sa niesla v duchu mi-
kulasskom a viano¢nom. Darovali sme si Gismev,
milé slovo, na chvilu spomalili. Otvorili svoje srd-
cia a teSili sa so vzajomného stretnutia a schu-
ti zasmiali.

Na svoje si prisli vSetci — milovnici tvrdej hud-
by, rocku ¢i folkléru. Nechybali poucné, ale i za-
bavné scénky. Divaci si dokonca aj zacvi€ili. A to
vSetko pochadzalo z produkcie naSich Studentov.
Jeden darcek darovala aj pani riaditelka — Stu-
denti sice ziadali riaditel'ské volno, lebo sa chcu
dokladne pripravit na prichadzajuce sviatky, no
ziadost prisla dost neskoro, tam nam zahrala na
klaviri. Vysluzila si ,standing ovation®...

Zaver akadémie patril koledam a vinSom - a to
bola nadherna bodka za celym podujatim. Zako-
ledovat nam prisli i chlapci z DFS Kornicka, vin-
Sovnici z FS Véna a z naSej Skoly, dakujeme. Ta-
kymto krasnym sposobom nam pripomenuli, ze
Vianoce, nie su len o darcekoch, ale st casom,
kedy sa stretne cela rodina, vyzdobi a vyupratu-
je si svoje pribytky, ale aj svoje srdcia a tesi sa z
prichodu Betlehemského dietatka...

Dominika Orsaghova, 2. FL, foto Zuzana
Petrechova
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Kubo

~Jackop Rabbit**

...CLOVEK VIACERYCH TVARI...

Neraz dostal vSetkych spoluziakov
svojim ,,ALEBA, ALE, ZLE ¢&i SLIV-
KOVE GULE<....

Viaceri z nas ho v§ak poznaju ako
Cloveka slova a tiez ¢inu:

. Student
U Soumen
e pilot

... ale hlavne je to na§ Mikulas...a
to ostatné prezradil on sam...

Jeho prva tvar ukryva nieco zo Stu-
dentského zivota...

e
.d.'"'%‘ X

Nas zaujimalo,
ako sa to vlastne
vsetko zacalo? Pre- %
¢o sa ocitol prave %
na nasej Skole?

oy

Moj studentsky zi-
vot? Na zakladnej Sko-
le ma velmi bavila ché-
mia a biolégia. Rozmysral
som, kam pojdem - gym-
nazium ¢i nieco iné???

Nakoniec doma som
sa po ,,porade s na- 4+
§imi“ rozhodol pre
tato §kolu. Dal som
si sem dve prihlas-
ky, na zdravotnic-

L
i ey
|

-

keho a farmaceutického laboranta.
KedZze som maprijali na oba odbory,
rozhodol som sa pre to druhé. A tak
tu deriem lavice uz Stvrty rok ...

Onedlho maturujes. Das zbohom
casom Studentskym? Co planujes?

Co sa tyka Studia na vysokej §ko-
le, tak planujem nieco...- ale uvidime,
¢i to vyjde podla mojich predstav. Rad
by som sa dostal na medicinu alebo
farmaciu, ale aj tak mojim najvacsim
snom je nieco Uuplne odliSné...

Tak to je urcite zlozité, podobne
ako ked vysvetl'ujeS mechanizmus
ucinku jednotlivych lieéiv. Laik by ti

aj uveril, si taky presvedéivy... Ne-
zabudnutelna je tvoja prednaska
o Gc¢inku vitaminu C.

Rad improvizujem. Hlavne ked vas
i profesor vyvola a vy netusite, ¢o ste
| sa mali ucit, tak mi nic¢ iné nezostava
| len zamestnat mysel. A tak si teda
LwymySlam“ a nakoniec je

z toho dvojka, ale

,"b . to asi vela pre-
zradzam.
Comain-
Spiruje
pri od-
. pove-
b di,
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Meno: Jakub

Priezvisko: Kralik

Titul (nadejny): Ing., MUDr. ¢i
Jakub Kralik Cpt.

Prezyvka: Jackop

Vek: 18

Znamenie: baran

Stav: slobodny, pozor - nezada-
ny (baby, kde ste?)

Kontakt: 0908 *** ***
Obl'ubeny napoj: vitamin C
Obl'ubené jedlo: ,slivkové gule”
Zaruby: klavir, spoznavanie no-
vych Tudi (verim, Ze ste tu vSetci
dobri Iudia), plavanie (Sipky)
Poznavacie znamenie:

¢i chlap alebo zena, vzdy dobre
naladeny, na kazdého zuby ceri,
rad rozdava usmevy, vysvetlu-
je, radi, lie¢i, slniecko mu vravia
vSetci...

WEETKD
HAM JE

10 ALE
NiGiM
UHLASIME
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ked ni¢ neviem? Chcem sa neja-
ko ,zachranit® tak sa snazim z
toho mala, ¢o som si precital, nie-
¢o ,,schomolit“ a vyjde z toho nova
kniha pre stredné Skoly.

Mimochodom, vo 6smom a de-
viatom ro¢niku na ZS som chcel
byt ucitelom. Otec mi zostrojil takt
tabulu, ako mame v §kole a na nej
som sa ucil a ,,vysvetloval pritom-
nym ziakom“ ucivo. Mozno mi to
zostalo dodnes, rad sa prezentu-
jem pred tabulou, ale lepSie to ide,
ked viem, o ¢om hovorim...

Aké predmety mas rad?

Predmety? Ach, je to pestré! Ale
v pohode je angli¢tina, snazim sa ju
chapat, ucit, doma sa snazit nado-
budat nejakt ta vocabullary, preto-
ze mam jeden ,,mensi sen“. Ale ked
som uz tu, tak by ma mali zaujimat
aj tie profilové predmety, ze?! Hlav-
ne farmakolégiou a farmakogno-
ziou sa inSpiruje moja mysel a nové
pojmy v danej oblasti. (Co si mame
moznost v§imnut na kazdej hodi-
ne aj my, tvoji spoluziaci)

Ako vnimas Zivot Studenta -
zdravotaka? A ako ta vnimaja
ostatni?

V §kole je fajn, mam tu vela dob-
rych ,,kamosSov® a znamych. Ked
zmaturujem, tak mi bude zrejme
chybat. Dalo by sa povedat, ze Sko-
la ma celkom bavi. Ale kazdy den
nie je pozehnany, vSakze?! Ale ¢o
je hlavné, je tu vela l'udi, na kto-
rych sa moézeS§ v tej spravnej chvi-
li obratit a myslim, ze viaceri so
mnou suhlasia.

Uf, ale ako ma vnimaju spolu-
ziaci? Myslim si, ze aj pozitivne, aj
negativne. Nech posudia ostatni.

Soumen? - isteze!

Mozno len malo z vas vie, Ze
Jakub je riadna maska! Jeho ges-
ta, mimika, ,ksychtiky“ a ne-
prepocutelny smiech vas o tom
presvedcia! Aky si na hodinach?

Ja a vyucovacia hodina? Roz-
manity, aspon si to myslim. Zalezi
od pocitov, aky je den, nalada, ¢o
mam na desiatu , ¢i ma niekto rano
na ceste vytocil a vela inych veci...

Milujem humor a smiech, ne-
mam rad nudu, ticho a velmi strikt-
nych l'udi, ktori sa prisne drzia za-

uzivanych pravidiel. Mam rad ho-
diny, kde sa komunikuje, nechy-
ba smiech a sranda! Rad si tro§ku
posrandujem aj s profesormi, je to
taky ,zdravy“ humor... Jaj, nieke-
dy by sa mi ziSiel aj antiperspirant,
neraz sa pri tom smiechu poriad-
ne zapotim.

To, ze sa vel'mi rad porozpra-
vas aj s profesormi, sme si vSim-
li! Na takom anglickom jazyku je
to vzdy uzitocna vec... Mgr. Zuza-
na Vargova to moze len potvrdit!

A tu prichadza tvoje d’alsie
»ja* — nas Mikulas — co v tom
velkom vreci mas?

Dalo by sa povedat, ze iSlo moje
druhé ,,moderovanie“ s tebou. Ak
mysliS na Viano¢nu akadémiu a
Mikulasa, ktory mal brucho az na
kolenach, tak to sa mi moderovalo
paradne! Ale doteraz ani neviem,
ako som sa k tomu Mikulasovi do-
stal. Tak rychlo sa to zbehlo... Ale
publikum bolo SUPER!!! Pre mna
to bolo nieco nové! Nikdy som nic
nemoderoval a eSte nie v niecom
takom velkom, ako je ODA v Tren-
¢ine. VyjdeS na pédium a pred te-
bou tma ako rano, ked rozlepu-
jes oc¢i. Hovori§ do mikrofénu, len
tak pre seba. Velmi zaujimavé. Ale
,,Sona....hi...ANJEL* bol dokona-
ly, ako vzdy!

Na stuzkovej si tiez hviezdil!
Ako na to reagovali tvoji rodicia
a sestra?

Stuzkova - na ten den nikdy ne-
zabudnem a hlavne na rano tohto
dna. Tam som mal prvykrat nieco
moderovat. Veru, mal som velku
trému. Bal som sa, ze vSetko po-
kazim. No vyslo to nad moje oca-
kavanie. VSetko bolo ,fajne“.

Rodicia a sestra? Ti tam stali a
pomaly sa spamaéatavali z toho, ¢o
vidia. Boli presvedc¢eni: ,,Nasho Ja-
kuba naklonovali za pojaseného za-
jaca“. Nemohol som tusit, ze Lujza
Mlsna ich dostane.

Neveril som, ze stuzkova vo mne
zanecha tolko nezabudnutelnych
zazitkov a odStartuje moju mode-
ratorsku kariéru.

P. S: Odportcam si zatancovat
s prof. Mgr. Z. Vargovou (...odkaz
sme odovzdali...Ona asi vie preco...)



Aky si teda doma?

Ten, kto ma pozna v Skole, hlav-
ne moji spoluziaci, by sa mozno
trochu c¢udovali, aky som doma.
Tam je to plne iné. Doma je doma
a tam som ,,kludas® Ale to zalezi
od okolnosti. Aj tam tiez zazijem
kopec srandy a smiechu. U nas to,
samozrejme, vynimka nie je. So
sestrou sa v tomto dost éasto dopl-
name. Rodi¢ia z nas maja radost!

Jakub Kralik Cpt. — aj vy sa
pytate, ¢o je to?

A ¢o nam prezradiS o svojich
zalubach?

Pocas tyzdna nemam vela vol-
ného ¢asu na nejaké aktivity. Na-
plno sa totizto venujem Skole a
maturitam. Ale ¢as sa najde, ked
¢lovek chce. Ticho a pokoj nacha-
dzam v prirode, radd sa tam cho-
dim poprechadzat, v ruke nesmie
chybat dalekohlad. Je tam dobre.
NavySe byvam na dedine, tak je to
pochopitelné. Hlavne v nedelu po
vydatnom obede, aby sa to vo mne
neukladalo Ked uz st dni dlhSie
(jar, leto), tak sa rad idem previest
niekam na bicykli, korc¢uliach a
v lete rad zajdem na kupalisko a
ucim sa skakat Sipky do bazéna.
Sem-tam si to schyta nos... Hra na
klaviri — to je moja dlhoroéna za-
Iuba, vynikajaci relax. Mam eSte
jednu zalubu, ta stvisi s mojim
duchom, ktory zmysla slobodne,
rad lieta v oblakoch.

Cim si sa chcel stat v detstve?

Viem, ze som chcel byt dokto-
rom alebo ucitelom, ba raz aj trak-
toristom a motorkarom. Vzdy som
sa doma hraval s traktormi a na-
kladnymi autami a ,,bréal® si po-
pod nos.

A teraz?

Aj ked nam Jakub spociatku
nechcel prezradit, ¢o je jeho vel-
kym snom, my sme ho prekuk-
li...No a tak mu nezostalo nic in€,
ako priznat sa ... A tajomstvo bolo
odhaleneé!

Chcel by som sa stat stewar-
dom alebo pilotom. Snivam o tom
uz 7 rokov. No vzdy to tak nebolo,
ale to som uz spominal.

Co ta fascinuje na lietani?

Velmi rad by som bol pilotom, aj
ked by mozno so mnou nikto ne-
letel. Alebo stewardom - flight at-
tendant. Akosi ma tento sen ne-
prestava prenasledovat, no mne
to neprekaza! Preto prave ten da-
lekohlad v ruke pocas prechadzok,
o ktorom som tiez u hovoril. Vda-
ka nemu som netinavne sledoval
,triskac s tymi bielymi ciarami za
nim“ a tzil sediet tam hore, vidiet
krajinu z vtacej perspektivy. Aj sa
mi to splnilo.

Kde vsade si uz letel?

Prvykrat sme leteli na dovolenku
do Bulharska. NeteSil som sa len
na Bulharsko, ale predov§etkym
na let. Bol som nadSeny. Vtedy ma
zaujala aj praca letuSiek a stewar-
dov — vzdy mili a usmievavi, navy-
Se scestovani. ESte som letel tri-
krat - na Leteckom dni, do KoSic
a do talianskej Bologne.

Nezabudnutelnym zazitkom v§ak
bola chvila, ked som sa dostal do
kokpitu lietadla Ceskych aerolinii
na letisku v Ziline, kde ma zobral
jeden tizasny pilot. Dufam, ze vas
niekedy privitam na palube lieta-
dla, ktoré budem pilotovat. Drzte
mi, prosim, paste!

Tak sa nam pekne priznaj!
Hras doma aj nejaké PC games
o lietadlach a predstavujes si,
ze si pilot?

Ano, mal som jednu PC hru,
kde sa lietalo na lietadle. Bola to
sice,,strielacka,” no mal som ju len
kvoli tomu, aby som si mohol za-
lietat na lietadle.

Prajeme ti vela tispechov v osob-
nom i pracovnom zivote, ho hlavne
splnenie velkého sna. A, Kubko, ne-
zabudaj — hlavou sice v oblakoch,
ale nohami vzdy pevne na zemi!

Dakujem za rozhovor.

Sona Grackova, 4. FL
foto: Jakub Kralik, 4. FL
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Netradi¢ne

Nasa stuzkova bola netradiéna.

Sme ,mala“ trieda, je nas 18. Stuzkovu sme
chceli, ale aj nechceli. Zvazovali pre a proti... a
tak sme sa po dlhych a niekedy az iskrivych de-
batach rozhodli pre ,alternativnu® stuzkova. Na
prvy pohlad obyc¢ajna ,chatovacka“. Miesto ¢inu
- Gilianka. Stuzkovat sa zacalo v piatok, hrali
rozne hry, blaznili sa a utuzovali vztahy. Sobo-
ta sa niesla v slavnostnom duchu - stuzkovanie
bolo v rézii nasej triednej profesorky Mgr. Zuz-
ky Borcanyiovej, nasledoval Gaudeamus a za-
bava trvala do rana bieleho... aj ¢asu sme rozbi-
li. Kazdy si vzal svoju ,,Crepinku Stastia“. Veru,
budeme ju potrebovat pri zelenom maturitnom
stole.

Hoci nasa stuzkova nebola honosna, skor ko-
morna, mala nieco do seba. Stalo sa nieco kras-
ne, konec¢ne sa prebudil kolektivny duch triedy.
Ved aj bolo na c¢ase... po 4 rokoch....

ey # 1 &
——
- -"—-1
L y
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pri vyskyte pandemickej chripky

Ochorenie na pandemicku chripku A (H1N1) 2009 méd ped
sezonna chripka. Siri sa predovsetkym kvap6ckovous
a rozpravani. M6Ze sa $irit aj dotykom rik po prié
priamo kontaminovanymi predmetmi - naprikiag

kfuckami, drZzadlami nakupnych vozikov a pado
homé dychacie cesty a ocné spojivky.

Néhly ndstup choroby s vysokymi horicka
bolestami kibov, svalov, hrdla, malatnostou,
suchy drazdivy kasel a bolesti v oblasti hrudn

8priznaky ako beina
slani, kychani, smrkani
orym. Prendsa sa aj ne-
skej hromadnej doprave,
infekcie do organizmu su

, OCl,\ svelloplachostou,
prievodiym priznakom je

Pokial sa u Vas objavi niektory z tychto priznak i aZzné clifonicke ochorenie,
zoslarle doma, lelefonicky kontaktujte Vasho ( puci o dalsom postupe. Pri
nekomplikovanom priebehu ochorenia sa odpoficaliech g@zonnejehripky, t.j. kiud na

I6Zku, timenie horucky a dalSich priznakov o
dostatocny prijem lekutin (pitny rezim), strava
minovych doplinkov.

Chripku musite v prvom rade vyleZat.

DodrZiavajte liecebny reZim stanoveny lekar

ekmi. DéleZity je
dne uZivanie vita-

jn' £l
Y, Pr

@ vyhnite sa konlaktu s ostatnymi lud'mi, ostal - Gdobu (rvania infekénosti, Gize
7 — 10 dni od zaéialku priznakov. Nechod'e do prace a oly!

@ spite (pokial je to mozZné) v oddelensj “mBsinG trebg Ppravidelne veirat,
odpocivajtea dbajte na dostatocny prijem tekutin
@ pri kaslani, kychani a smrkani si zakryvajte nos i ust,
po pouZiti vyhodte do uzatvoreného odpadkového ko
umyvajte ruky po dobu aspori 20 sekund leplou vodou
® v pripade, Ze do 3 dni od zaciatku ochorenia dojdt
vyraznym bolestiam hlavy, dychacim probléemom, Zvyse -
intenzivnej unave — znovu skontaktujte svojha praktick

@ vyhybajle sa kontaklu s chorymi a miestam s velkou ko
supermarkely, diskotéky, vystavy, trhy a podobne)

@ umyvajte si ruky pravidelne a opakovane mydiom a poa odou
@ pokial nie je voda a mydlo k dispozicii, odportuca sa pou. i€ne gely
na alkoholovej baze alebo obriisky napustené ldtkami s pride pholu
@ nepoZiciavajte si od ostatnych mobilné telefony, pohars, g

@ nezdravte sa podanim ruky a pobozkanim

@ nedotykajte sa rukami tvare a o¢i — znizi sa tym niziko pren
Z kontaminovanych predmetov

@ dbajte na dostatocny pitny reZim a zvyseny prisun prirodz aminov,
kltoré sa nachadzaju najmé v ovoci a zelenine

pvikou, ktord vZdy
iti vreckovky si

astupu horucky,

wapr. kind, divadid,

prostrednictvom ruk




@ zdravolnicki pracovnici
@ (tehoine Zeny

rovkou, s nddorovym ochorenim, s obezitou)

Nezabudnite dat' seba a Vasde deli

o ockovanie. Oc¢kovacie latky proti chripke st dos

Ockovanie proti pandemickej chripke A(HIN
ockovania nasledovnym skupinam populacie:

@ 2zdravotnickym pracovnikom

@ (ehotnym Zenam

@ osobam so zavaznymi chronickymi amore
@ osobam zabezpecujucim chod Statu

oddeleniach zabezpecia ockovanie zdravolni¢

www._ health.gov.sk

Www.uvzsr.sk

@ osoby s chronickym ochorenim (napr. plic, srﬂca, imun

ockovat'

ockovani predskolskych deti sa poradte s prakticky
najefektivnejsi sposob ako zabranit nakaze sezol
chripke je plne hradané z prostriedkov verejného 2

Ockovanie vykonaju vseobecni prakticki lekari pre

Ockovacia ldtka sa distribuuje priamo k ockujucim i
Pre dalsie informdacie, ktoré sa tykaju ockovania, Sé

stému, obliciek, s cuk- |

Zonnej chripke! O moZnom
geli a dorast. Ockovanie je
Jckovanie proti sezonnej
Bhia u vsetkych zaujemcov
'dostatocnom mnoZsive.

amei mimoriadneho

lych. V I6Zkovych
ockovacie timy.

ckeho lekara.

zdroj: www.uvzsr.sk

—




Pohoda je sloboda, ale aj vol-
nost a v konecnom dosledku aj
pychou Slovenska. Ved je zna-
ma nielen na Slovensku...

Vsetko iSlo tak, ako malo, as-
pon sa tak zdalo... Na letisku
vladla super atmosféra, ten, kto
tam nebol, aj tak nepochopi a
kto bol, vie, o com hovorim.

V piatok vecer sedi-
me aj s kamaratkou pod malym
bilb6rdom a pozorujeme l'udi
okolo. Sme uz trochu unavene,
ale na druhej strane plné zazit-
kov, nielen hudobnych, divadel-
nych, ale aj literarnych. Spokoj-
ne hodnotime: ,Program bol na-
ozaj pestry a kazdy si priSiel na
svoje....“

Sobota sa nezdala ni¢im
vynimocna. Bolo sice trochu
pod mrakom, comu som sa ne-
smierne poteSila, lebo celé dva
predchadzajuce dni neznesitel-
ne palilo slnko. VSetko vycha-
dzalo nad moje ocakavania -
pocasie milosrdné (aspon sme si
to mysleli...) a onedlho mala mat
koncert moja oblubena skupi-
na Para. Tesne poobede sme sa
aj s kamaratkami, vybrali k O2
ARENE. Koncert sa zacal nie-
¢o po jednej hodine a trval vySe
hodiny. Nikdy nan nezabud-

2 2 CELLULA | 2008

nem. Predc¢il moje ocakavania.
Po Pare sme sa vybrali k stanu.
Trochu sa ochladilo - i§li sme sa
prezliect. Poriadne vyzbrojené a
vystrojené sme vyrazili ku stan-
kom s jedlom. Zacalo nam byt
dost chladno, idealne na tanco-
vanie. V O2 ARENE bola skupi-
na A.M.O a my sme hned mali
program... Koncert bol uz v pl-
nom prude. Pod stanom stov-
ka ,pohodujtcich“ Iudi. Zacalo
neprijemne fukat... nastal cha-
os, kazdy sa chcel kryt pred vet-
rom. Kde? No predsa v tom ne-
Stastnom stane.

Celkom som sa teSila, ako
sme to vymysleli... Neviem pres-
ne povedat, ako dlho sme tan-
covali, najviac vSak dvadsat mi-
nut. Vietor silnel a plachta nad
nami sa nebezpecne dvihala.
Neviem presne, ako sa to vSet-
ko zbehlo, ale trvalo to par se-
kund. Plachta vyletela do vzdu-
chu a nam preletelo nieco tazkée
ponad hlavy. Vtedy som sa in-
Stinktivne skrcila k zemi, so se-
bou stiahla aj kamaratku a ne-
jakého chalana, ktorého som
ani nepoznala.

Vietor sa utisil... Nedaleko le-
zal chalan v kaluzi krvi, pani-
ka, I'udia kricali a plakali. Mam
pocit, ze som vS§etko, ¢o som
vtedy urobila, bolo iba podve-
domé a pudové. A jedina ces-
ta bola utek. Najskor som pisa-
la sms-ku mame domov, Ze som
v poriadku ... aby sa, chuderka,
nebala. Prichadzaju hasici a za-
chranky. Zac¢ina boj s ¢asom...A
boj o to najdolezitejsie ZIVOT!

Po par minutach stoji-
me pri naSom stane a nema-
me slov, len ticho na seba poze-
rame a akosi stale nechapeme.
Od 02 ARENY k nam pricha-
dza kamarat a oznamuje, Ze je-
den chalan na Pohode zomrel.
Bol to hrozny pocit... Kto vedel,
ze z Pohody sa stane ,draha“ ne-

pohoda.
Ivana Scéepkova, 3. ZA

ROZHOVOR S

Mladé, utle ziena. No-
vdacik. Nadsena historic-
ka, ktord zastresuje Ziac-
ku radu. Pytate sa, kto-
rd to je? Bc. Helenka Su-
lekovd. Zasli sme za fiou,
aby nam c¢o-to o sebe pre-
zradila. NasSistudenti su
totiz neskutocne zvedavi,
hlavne ked ide o novti tvar
a vyucujucu, ktora navy-
Se stoji za prvymi imatri-
kulaciami prvdkov v his-
torii nasej Skoly.

Odkial pochadzate,
pani profesorka?

Pochadzam z takej malej
dedinky pri Trencine.. Vel-
ké Bierovce... momentalne
tam aj byvam. Zijeme si tam
vSetci pokojne a svorne. Ne-
viem, aky je presny pocet
obyvatelov, ale tu§im tento
rok je to viac ako 120.. nata-
lita stupa.

Ste vyucujacou deje-
pisu, obcianskej nauky v
Skole. Ako ste sa prepra-
covala k dejinam, ¢o vas k
tomu viedlo, Ze ste sa roz-
hodli pre tento vyucovaci
predmet ?

Dejiny som mala vzdy
rada, ale musim priznat ze
troSku som bola ovplyvnena
aj sestrou, ktora to tiez Stu-
dovala a mala doma mnoz-
stvo knih, ktoré som si po-
tom Ccitala.

A bolo rozhodnuté. Kde
ste Studovali a ¢o konkrét-
ne?

Tak Studovala som v Ru-
zomberku na Filoyofickej fa-
kulte, ucitelstvo v kombina-
cii DEJ/ NOS a potom som
si pribrala psycholégiu, kto-
ra mi tiez vela dala.

Ako ste sa ocitli na SZS
v Trencine ?

Podala som si inzerat a
jedného dna mi pani riadi-
telka zavolala, ze ¢i by som
sa neprisla ukazat do §koly.
Takze som sa vybrala na moj
prvy oficialny pohovor... Mu-
sim priznat, predtym som v
tejto budove nebola ... mala
som problém budovu Skoly




NASOU HELENKQU

vobec najst, skoro som vyvratila
vchodové dvere...

Ste spokojna so Studentmi
nasej Skoly. Zaujima ich aspon
trochu dejepis a obéianska, kto-
ra ucite?

Noo.. podla mna sa s vami spo-
lupracuje velmi dobre. Sice nieke-
dy, ked sa na vas pozriem mam
pocit, ze ste duchom niekde inde.
To ma dost hneva, ale dovod, ze
to nejako suvisi s pocasim, ma
upokoji. Nuz, je to zahadné - kol-
ko meteosenzitivnych Iudi v §ko-
le mame :-)

Mate nejaké metody ktoré
pouzivate pri uceni a na ziakov
zaberaju?

V skole sme sa ucili, ze hodina
by mala mat svoj tivod, jadro a za-
ver, podobne ako pri slohovej pra-
ci... pokuSam sa to dodrzat. Kon-
krétnu metédu na vas nemam,
asi to bude tym, ze kazda trieda
je ina... ¢o plati u jednej, absolut-
ne nezabera na druhu...

Zatial ste pre nas velkou za-
hadou. Pozname sa vel'mi krat-
ko./Co nam o sebe prezradite?

Zatial toho o mne naozaj vela
neviete, ani vam to ja sama ne-
prezradim. VSak vy ma spozna-
te, myslim si, ze uz teraz toho o
mne vela viete. Takze ni¢ nepre-
zradim... pozorujte, skumajte a
dozviete sa viac :-)

Vase znamenie?

Som Vodnar.... na znamenia a
ich symboliku neverim, ale rada
si ich ¢itam..mna vzdy na tom
fascinovalo, ako dokazu vymys-
liet nieCo, ¢o univerzalne, na vSet-
ko pasuje....

Obrtibena farba?

Mne je to fakt srdecne jedno...
viem, ze raz ked sme mali v Sko-
le predmet, kde bola téma ,Cha-
rakter Tudi“, jednou z podtém boli
farby... tak mi pan profesor pove-
dal, ze si v ziadnom pripade ne-
mam dat na seba bledoruzovua! Ze
to by bola médna katastrofa! Vo-
bec som to nepochopila.. ale aj
tak som o tento moment obohate-
na...Medzi moje najobltubenejsie
farby patri zlta a zelena. Pozitivne
a harmonizujace farby :-)

A co jedlo? Preberate alebo
Zjete vSetko?

Ja asi fakt zjem vSetko. V tom-
to smere nie som narocna.. ale
keby som si mohla vybrat - zboz-
nujem hranolky. Znesiem aj zele-
ninu, ale nemam rada kompoty,
okrem ananasového.

Na hodinach nam casto puas-
tate historické filmy, dokumen-
ty. “Niektoré sG naozaj zauji-
mavé. Predpokladame, Ze vas
vztah k filmom je pozitivny ...

Oblubeny film??? Fakt ne-
viem... teraz u mna boduje The
Knowing... Okrem toho mam rada
dokumentarne filmy... neznaSam

katastrofické filmy, podla mna

nam staci pozerat spravy....
Vieme, Zze pekne spievate a

hrate’ na gitare. To je vSetko

alebo’este nas nie¢im prekvapi-
te?

Hre na gitare sa nevenujem
dlho.., ale teraz akosi nemam cas
ju doma vytiahnut.. skér v lete pri
grilovacke je na to prilezitost...
Viem hrat aj na klaviri, ale keby
ste odo mna oc¢akavali nejaky pro-
fesionalny vykon, tak sa ho ne-
dockate. Ale pohodu hadam vyca-
rim...

A co.hudba, urcite k nej mate
pozitivny vztah?

Nemam vyhraneny vkus, ale
rada si vypocujem Pink, zo slo-
venskych skupin mam rad asi No
Name. Mo6ze byt pop, rock... ostat-
né znesiem, ale musi to byt melo-
dické...

Ste este veImi mlada. Cho-
dievate aj na nejaké festivaly,
diskotéky, zabavy ?

Minuly rok sa mi nepodarilo ist
v lete na ziadny festival, ale ten-
to rok sa chystam na Pohodu...
Okrem toho sme chodili eSte po-

¢as vysokej na diskotéky, kto-
ré byvali v stredu... teraz
ale uz na to nie je cas...Tuv
Trencine sice chodim na za-
bavy, ale naozaj len spora-
dicky.

A’co vasa rodina??? Ne-
chystate v najblizSej dobe
si nejaka ta vlastnia - man-
zel, babo - zalozit? :D

PodTla toho, ¢o mysli§ pod
pojmom najblizSia doba??
Urcite tento rok, ani najbliz-
§1 sa nechystam... ESte nie
som na rade.. predo mnou
su moje dve sestry, tak ony
maju predsa prednost.

Dakujeme za rozhovor.
Verime, ze vam to nadsSenie
a entuziazmus vydrzi ¢o naj-
dlhsie. My vieme, dejiny na-
roda by sme mali ovladat a
byt na ne hrdi, len niekedy
sa im z principu branime.

Nikolas Martinka, Miro-
slava Strapekova, Monika
Gregusova, 2. ZL
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ZIVOT NAS STUDENTSKY

H

vel'mi smial...”

Studentkou odboru zdra-
votnicky asistent som takmer Styri
mesiace. No za ten krdtky c¢as tato
Skola zorganizovala akcie a pod-
ujatia, ktoré su podla mna hodné
privlastku ,nezabudnutelny zdzi-
tok.“ Napriek tomu, ze ich bolo vela,
mne utkveli v pamditi ,IMATRIKU-
LACIE.“

Popravde, ked som o tejto
akcii poc¢ula prvykrat, veru, nad-
Sena som nebola! O akciach tohto
druhu som uz toho pocula dost.
Brf, vobec som nemala chut ochut-
nat ,osviezujuci“ napoj namiesany
star§imi spoluziakmi, plnit ,trap-
ne“ ulohy. ,Ja sa teda zosmieSnit
nedam!“ pomyslela som si a uz som
aj hladala dévod, pre ktory sa ak-
cie, mimochodom, s prisne utajo-
vanym programom, nezucastnim.
Ale kedze sa som diev¢a od priro-
dy pravdovravné, prvotné myslien-
ky som odohnala a, ¢uduj sa sve-
te, bez ujmy na mojom sebavedo-
mi a zdravi ma prijali medzi Stu-
dentov a navy$§e som tu spoznala
zaujimavych Tudi.

VSetko sa to udialo 26.11.
2009 o 16.00 hod. Na nadvori
Skoly sme spolo¢ne oc¢akavali pri-
chod Velicenstva — pani riaditelky
a Mudrych radcov — piatich profe-
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sorov. Nasledne sme sa presunuli
do tried, kde nas ¢akali zaujimavé
ulohy. Sluzobne starsi spoluziaci
dosledne dohliadali na ich plnenie:
pri romantickej atmosfére sviecok
sme vypliovali tajni¢ku, zaspieva-
li §kolsky poriadok, hladali lentil-
ku tstami v muke. Aby to nebo-
lo prilis jednoduché, tsta sme si
predtym museli potriet medom a
ruky drzat za chrbtom. Takto vy-
cerpanym nam dali veceru. Az po-
tom nam Jej velicenstvo, pani ria-
ditelka, vSetkym odovzdala listi-
nu a striekacku, ¢im nas oficial-
ne prijala do radu Studentov na-
Sej Skoly. No a ¢eres§nickou na tor-
te bola diskotéka. Tu som sa s ba-
bami vyborne zabavila a zatanco-
vala aj na hity Lady Gaga.

Aj budtci rok sa tejto ak-
cie urcite zacastnim. Uz sa nebu-
dem tych ,trapnych tuloh®, ved ich
budem vymyslat aj ja

Barbora Kyjacova, 1. ZA
foto: Timotej Mikula, 4. FL

Tuto akciu maju na svedomi Be.
Helena Sulekova (tretia zlava)a jej
pomocny tim - Studentska rada na
¢ele s akénym Andrejom Barbor-
kom. ,Na prvykrat to bolo super,
odkazuja prvaci.

Takto spominaju
ostatni prvaci ...

Strasna sranda bola, urcite by
som niekedy zopakoval. Celkom
dobré vymyslené tlohy, no pros-
te sranda.

Velmi sa mi to pacilo, ale mohlo
byt aj viac aktivit a pred vSetkymi

Boli velmi dobré, najviac sa mi
pacila uloha s mukou a medom. Dis-
kotéka bola super ako aj filmy, ale
mohlo to trvat dlhsie

Fajné, mohlo by sa to uskutocnit
aj na buduci rok, bol to super zazi-
tok na ktory nikdy nezabudnem. A
zvlast tie tilohy boli super a aj dis-
kotéka. TeSime sa aj na dalSie ta-
kéto akcie

Zazili sme kopu zabavy a lepSie
sme sa spoznali

Vsak v pohode to bolo, nase vy-
ucujuce boli nezabudnutelné :-) Jej
velicenstvo a mudri radcovia, skve-
Iy napad.

Nezabudnutelny vecer plny za-
bavy, perfektni l'udia, ktori sa nas
ujali po prichode do tried alebo pri
Ulohach tie boli tiez zabavné. Ne-
zabudnutelny prijimaci ceremoni-
al. Paméatny list mi ho bude stale
pripominat. (Filip)




SLADKA ODMENA

Biela, cierna, horka,
mliecna, s kuskami ovocia ¢i
orieSkami. Cokoldda. Kto by
ju nemal rad.

V ramci krazku Chémia
hrou sme sa rozhodli pote-
Sit naSe jazycky vlastnoruc-
ne pripravenou sladkou co-
koladkou. Hoci bola priprava
casovo narocna — trvala celé
popoludnie, vysledok stal za
to. Prava mliecna ¢okolada z
kakaového masla, sacharo-
zy, suSeného mlieka, kaka-
ového prasku nepripomina-
la rozne ,cokoladové pochut-
ky’, ale bola to nefalSova-
na domaca ¢okolada. Hotové
vyrobky chutili nielen nam,
ale aj pedagogickému zboru
a nasim spoluziakom.

TeSime sa na dalsie
stretnutie nasho krazku.

text a foto: B. Svachova a
I. Kriskova III. FL
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CVICIME MASIRUJEME POMAHAME...
AJ O TOM JE PRAX NASICH MASEROV

Ten cas ale leti! Nasi prvi
maséri st uz tretiaci a sucas-
tou ich Studia je uz aj prax vo
vybranych zdravotnickych za-
riadeniach - vo Fakultnej ne-
mocnici, DSS a DEMY v Tren-
¢ine ¢i v Trencianskych Tepli-
ciach. Zeby si konecéne uve-
domili, ze ich hlavnou tlohou
bude pomdhat?

Zda sa, Zze sa im na pra-
Xi paci a dokonca aj pacienti
ich maju radi. Nechybaju ani
usmevné situdcie. Ved sa pre-
svedcte sami!

Nasim masérom sa vraj
v nemocnici paci, dokon-
ca uz jeden z nich vypisoval
aj ospravedlnenku do Skoly
klientke (eSteze nie sebe, to
by si nedovolil :-) V ktipeloch
maju zase vela zahrani¢nych
klientov, takze aj vedomos-
ti z cudzieho jazyka opra-
Sia. Dokonca nemaju nudzu
o usmevné prihody, raz sa im
stratila jedna klientka. Pra-
ve vySla z bazéna a zabudla,
ktora je jej kabinka - tak tam
behala, ako ju Pan Boh stvo-
ril. Nechybaju ani ponuky na
sobas... Ved naSe dievcata
nie su na zahodenie - Sikov-
né, milé a usmievavé. V do-
move déchodcov dostali ,Stri-
kované“ ponozky a ,karticky
pre Stastie“. Svorne tvrdia, ze
sa im na praxi paci, vela sa
nasmeju a pri srdci ich hreje
pocit, ze pomahaju tym, ¢o to
najviac potrebuju. Za vsSetko
hovoria slova nasSej masér-
ky Emy: ,, Milujem pocit, ked
pacient po masazi odchadza
s usmevom..“ Zelame vela
takychto ismevov...

text a foto:
Maria Cag¢ikova, 3. MAS
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jeddalni zilo uz od rana, najprv pobe-
hovali nasi tretiaci a od desiatej to
tam ozyvalo veselou vravou, smie-
chom. Ako keby ste ani neboli v Sko-
le! To tretiaci - farmaceuti na cele s
triednou_ profesorkou zorganizova-
li DEN CAJOV. Nas tim tuto akciu,
samozrejme, nemohol obist. Zavitali
sme tam, organizdatorov vyspovedali,
no predovsetkym ochutnali ¢aje, kto-
ré pripravili.

Tu je ochutndavka toho najlepSie-
ho...

Povedzte nam o tomto projek-
te viac.

- Zamerom tejto akcie bolo ukd-
zat a predstavit odbor farmaceu-
ticky laborant v inom svetle. Mo6ze
prist kazdy a ochutnat ten c¢aj, kto-
ry si sam vyberie. KedZze tuto akciu
organizujeme prvykrat, tak sme sa
rozhodli pre Styri druhy bylinkovych
céajov — mditovy,

- (Sem pojdu popisky cajouv,
ktoré su odfotené vo fotdku, ale ja
ho nemam )

Komu sa mysSlienka usporiadat
tato akciu zrodila v hlave?

S tymto ndpadom prisla nasa
pani profesorka triedna RNDr. Va-
lentina Leovd. Nam sa to zapdcdilo,
navyse mdme tesne pred Vianocami.
Je to také magické. Spojili sme uzi-
tocné s prijemnym. NaSi spoluziaci
nahliadnu do tajov farmakogndzie
(ktord je neoddelitelnou stcastou
ndasho studia, v ramci tohto predme-
tu spozndvame liecivé rastliny, ich
ucinky, sposob ich spracovania, pri-
pravy ¢ajov) a stravia prijemné chvi-
le pri popijani éaju. Sli sme teda do

Den pred prazdninami to v nasej

toho s riou a verime, ze sa z toho sta-
ne tradicia.

TakZe mozeme nieco také oca-
kavat aj buduci rok...

Boli by sme radi, keby sa z toho
stala tradicia. Okrem cajov by sme
mohli pontkat aj koldaciky, ktoré by
sme spolocne. Mili spoluziaci, na-
piekli. Takze spoluprdca je vitand.

Ste spokojni s acastou?

Ano, celkom je to slusné. Vsetci
pij...... do dna ..... deckam chuti. ©

Aké reakcie ste si vypoculi od
spoluziakov?

Zatial len pozitivne, nikto sa ne-
stazoval. Caje vraj aéinkuja hlav-
ne ten ukl dnujucz aj u ucitelov mal
uspech (¢im to asi bude?). Paci sa im
tu nielen preto, ze sa mézu na par
minut ,uliat“ z vyucovacej hodiny,
ale aj atmosféra je prijemnd. To nds
velmi tesi.

Musim sa priznat, ze som ochut-
nala véetky éaje a boli vyborné Kaz-
dy bol sv0]zm obsahom vgnimocny,
ale aj velmi chutny. No najviac mi
chutil ukludnujuci ¢aj.

A ktory ¢aj zabodoval u ziakov?
1. miesto - mdita,

2. miesto - ukludnujuci

3. miesto — prieduskovy
4

miesto - materina duska

Dominika Orsdaghovd, 2. FL
rozhovor poskytli: Studenti 3. FL

2008 | CELLULA 27



KNIHY, CO PISE
ZIVOT...

Evitapress je mladé
vydavatelstvo na Sloven-
sku, ktoré vzniklo v roku
2007. Zalozila ho mode-
rdatorka, novindrka a spi-
sovatelka Eva Evita Ur-
banikova.V tomto vyda-
vatelstve vysli knihy,
ktoré si nasli svojho Ci-
tatela, resp. Ccitatelky.
Ide predovsetkym o po-
pularnu literaturu, neda
sa vSak povedat, ze su
to romdny cervenej kniz-
nice. Knihy st pisané ne-
ndarocne, maju super ,ka-
belkové“ rozmery, takze
Citatelky ich moézu mat
stale po ruke :-) Ja som
si ich oblubila tiez, sko-
ro vSetky som uz precita-
la, naozaj skvelé citanie!
) a neviem sa dockat
novinky tohto roka. Nu-
dite sa, mate plné zuby
internetu a pocitaca, po-
trebujete vypnut? Ste na
spravnej adrese ,, EVITA-
PRESS“. Nech sa pdaci,
toto pontka.

1.Evitovky

 Evita Urbaniko-
va — VSetko alebo ni¢ (m4aj
2007)

* Timea Keresztényi-
ova — Bez dcéry som ne-
odisla (maj 2008)

e Evita Urbanikova

— Stalo sa mi vSetko (jun
2008)

* Gabina  Weissova
— Diagnoza F50 (februar
2009)

e Andrea Coddington
— Mal to byt pekny zivot
(jun 2009)

e Evita Urbaniko-
va — VSetko alebo ni¢: Pri-
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beh pokracuje (september
2009)

e Nino Durech - Mi-
mozemstan a mala Certica
(september 2009)

e Tamara Tainova -
Je to inak mami... (febru-
ar 2010)

2. Svetovky

e Alison Larkin -
Anglicka Americanka (no-
vember 2009)

e Saira Ahmed - Zne-
uctena - novinka na na-
Som kniznom trhu - str-
hujaci skutoény pribeh
moslimky Sairy, ktoru aj
v civilizovanom Anglicku
sputavaju pravidla jej kul-
tary a nabozenstva.

3. Speciilne

* Katarina Brychtova
— PoSta pre vas (november
2007)

e Bibiana Ondrejko-
va — Rozpravky o diev¢in-
ke Julke (december 2007)

e Anna Adamova -
Pavucinové pancusky (au-
gust 2009)

e Evita Urbanikova,
Aron Maxell, Peter Debnar,
B.B.Fisher, Barbora Pana-
kova, Zuzana Marianko-
va, MiMe, Jerry Dawidow,
Peter SiSovsky, Gabrie-
la Arva Toéthova, Katari-
na Havranova, Marci V.K.
— Minulost ta dostane (no-
vember 2009) - Slovensko
piSe roman

Tieto knihy kupite skoro
v kazdom knihkupectve, s
10% zlavou v knihkupec-
tve Panta Rhei ,ak sa za-
registrujete na www.evita-
press.sk a stane sa clen-
kou Evitapress VIP klubu

Dominika Ukova, 4. FL

Ponlo

Coallro

A ey
Witz b b,

KNIZNE
NOVINKY

ZNEUCTENA

Saira Ahmed

Strhujuci skutocny
pribeh moslimky Sairy,
ktora aj v civilizovanom
Anglicku sputavaju pra-
vidla jej kultury a nabo-
zenstva.

OzZNACENA
P.C. Castova, Kristin
Castova

STRATENY
SYMBOL

V romane ni¢ nie je
také, ako sa na prvy po-
hlad zda. Pribeh tejto kni-
hy sa odohrava v c¢asovom
ramci 12 hodin a od pr-
vej strany Danovi Citatelia
pocitia hrézu pritom, ako
budu sledovat suverénne-
ho Roberta Langdona pri
jeho novom objave v neca-
kanom, novom prostredi.
Strateny symbol je plny
prekvapeni

CHATRC

..v ktorej sa tragédia
konfrontuje s ve¢nostou

William Paul Young



,Kto sa usmieva, stdva sa slnkom, pretoze tym
dava svetlo i teplo.

Usmev nie je ziadna Sifra, je to malda vyhra lic,
usmev - skus ho dalej prihrat oblucéikom do ulic...“

Ked musculus risorius plni svo-
ju funkciu

Musculus risorius je sval, ktory sa zac¢ina na fas-
cia masseterica a upina sa do koze pri kutiku ust.
RozSiruje ustnu Strbinu - a tym wvyvolava grimasu
smiechu. U niektorych os6b vytvara priismeve jam-
ky na licach.

Vyuzivame ho ¢asto? Cesta autobusom. vsetci sa
tvaria rovnako... znechutene, otravene, unavene... A
ked sa nahodou niekto usmieva, tak nie je normal-
ny. Aky ma dévod, vysmieva sa mi, spomina? Nech je
dovod akykolvek, je jednoducho zvlastny. Zeby sme v
tomto boli stale rusofilmi? Rustina totiz pozna prislo-
vie: ,Bez dovodu sa smeje len hlupak.”

Usmev je tej najlacnejsi a najkrajsi daréek, aky mo-
zete niekomu dat. Tiez nemusite cakat na narodeni-
ny toho dotyéného alebo na nejaky iny sviatok, tsmev
mozete podarovat kedykolvek, kdekolvek a taktiez ko-
mukolvek.

Z usmevu je ¢asto smiech a zo smiechu dobra na-
lada, slzy v ociach, svalovica na bruchu, odburava
stres a predlzuje zivot .

Keby bol usmev nakazlivy ako zivanie, svet by bol
hned krajsi...

Stalo sa vam niekedy, Ze ste sa na niekoho len
tak usmiali alebo niekto sa bez priciny usmial na
vas? Tuto otazku som polozila mojim spoluziakom v
suvislosti s tismevom

Ema: ,,Raz som bola v potravinach a oproti mne
§iel muz, ktory posobil ako bezdomovec. Na takychto
I'udi sa vac¢s§inou hladi s odporom a myslienky, ktoré
s nimi spajame, su skor negativne.

Poznate situacie, kedy chcete obaja ist rovnakou
stranou chodby a stojite oproti sebe, zapotacate sa a
neviete, kam vlastne chcete ist, len aby ste si nestali
v ceste? Tak ja som sa na tam iba usmiala. Jeho re-
akcia ma ale velmi prekvapila. Doslova zacal vyska-
kovat, blaznivo sa smial a krical: ,,Ona sa na mna
usmialal! Kone¢ne sa na mna niekto usmiall!!l*

Clovek si éasto ani neuvedomuje, ako moze len jed-
nym usmevom, ktory nestoji ziadne ,,ecka“, pomoéct ¢o
ilen jednému ¢loveku,.. alebo aj sebe samému...

Nika: ,,Boli sme na nakupe. Pris§li sme k poklad-
ni, ze ideme vylozit tovar a platit. Sedela tam mlada
predavacka. Na tvari mala intenzivny tsmev, ktory
sa mi zdal obc¢as divny, ale rozosmial ma. A tento jej
»divny“ iismev mi napokon zlep§il naladu,usmievala
som sa cely den.”

Cloveka nerobia §tastnym peniaze, ale ismev dru-
hych...

Konaju sa rozne akcie, sutaze od Sportov, logic-
kych hier a iné veci, v ktorych chct byt 'udia najlep-
§i a ,,Jamat rekordy®, vynikat. Preco by sme nemohli
aj my ,,lamat rekordy“ v rozdavani ismevu a tak §i-
rit radost a dovolit aj druhym nech sa tesia? Mozno,
ked sa na niekoho cudzieho usmejete, pomysli si, ,,ta
je prepata“ alebo ho poteSite ako sa podarilo Eme s
muzom, ktory vyskakoval od radosti .

Casto posilaujete, svaly krasne rysujete, ¢o tak po-
starat sa 0.to, aby sval musculus risorius bol tym naj-
krajS§im a najviac vyuzivanym svalom na tele. A ani
¢inky nepotrebujete...

Maria Cacikova, 3.MAS

Laskavi tudia mozu zmenit svet.“ (A.Kner) VSak,
Majka?

2008 | CELLULA 29



@mmmﬁwi

4 ) w’-‘ﬁ“ . - T
) 'r L | Bing uman. | darkidy Aoy
x Bbave o Boailas ovsally, Eadls s medis? find, e ‘ 4?
&%ﬁ i P mmu.ﬁwﬂmﬁ;e_ﬁlw ol i 5 ik hode”
‘ i’ IW mmmmwﬁwbmmwm fl, Hresse Auicliws Bewizni, 1>
: - A Dntrvmnly o sidizan, fbe wﬁn-uwr-puﬂ-gth’ m_‘_
_Eff. g ﬁ,.i:{.__ S m oy » v~ g ol o
M': m .-m 2 ’ Fis i o ks bowrian sl Lo o Gl andiiin : :
2 p«fr@}’_ 1 /g/' 20{5 10 mialire, dundiler, e uI-.I.n;LE«.- i:bi.,wx'adp-i« _ -
_@W mﬂﬁﬂ- - : Bt ae il s Soyna lr ale o, i

ake suq; novorocné predsavzaha? A e, ot snatfnd pepaen o jn il aneilogim

Nocsaing, [esamabes "l«-i it A ' don it
= ey Bosaneos B
et 8,

FoentoneATE .

L e s, s g B 1
- e Yo o o (oSl Mol it ‘
P T .
II el 1 Al '!':E-H-lﬂt.. i .'J*""Mitur, Ty
P G el Fmms g0k g2 "‘“'-mu,“,‘__ A,
) Zog @ | Zrimsngs, el henl O
v cu noolf oLV | e T Sl T g paiy)
woowhy | LERE R Ay e i i e
| EREIR [l i U
9 ¥ f-':. T
O IR (1% A -
R e W N qﬁxﬂa. \\,_ .
i S maspepiane dc"-a"""'"“\""" \w"; e
T UL

To MUSITE VIDIET

Stevko, ale ti chuti! Mikulddska druZina z 1.ZA
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Hodina anatémie. Re¢ je o poruchdch metabolizmu sa-
charidov v ludskom tele.

Ziak hovori: ,,M6j dedo mal cukor 29...

Ucitelka sa pyta: ,,On je diabetik, vSak?“

Ziak pohotovo zareaguje: ,,No, ved’ on je stary banik.“

Opét hodina anatéomie. Studenti dostali pisomku.
Jana: ,,Taka hanba, moja mama robi na gastroentero-
16gii a ja napiSem pisomku na 5.4

Martin: ,,A ¢o si cakala? Krémese?“

Hodina slovencéiny, schyluje sa k pisomke. Martin do-
stane zadanie. Stustredene ¢ita. Po chvili zahlasi: ,,Pani
profesorka, som si isty, ze vam odovzddm panensky ¢is-
ty papier

Student sa rozhodol zmenit farbu vlasov. VSimla si to
vyucujuca: ,, Ciaky nam nejako ocernel®. Ciaky: ,,Ja
som stale biely.“

Studenti sedia na vrdtnici. Hodnotia situdciu.
Simon: ,,To uz bol 350. ziak.“
Natdlia: ,,Tol'ko nema celd zdravotka..“

1«

Simon: ,,Musis ma chytat za slovicka?!

Danka: ,,...a ze nemozeme mat nalakované a dlhé
nechty...“

Veronika: ,,Kto povedal?“

Danka: ,,Sak ta primatorka...“

Danka: ,,Preco mas zatvorené ocCi?“

Simon: ,,Aby mi nebola zima.“

Studenti pisu pisomku. Uéitelka sa prechddza pomedzi
nich, ddva pozor. Ked to trvd dihSie, zahldsi: ,,Co mdm
robit, kym dopisSete pisomku?“

Simon: ,,Chodte za dvere.“

Na hodine slovenéiny zasvacuje uéitelka ziakov do
problematiky pisania velkych pismen. S nadSenim vy-
svetluje: ,,Nazvy vyucovacich predmetov piSeme vzdy s
malym ,,s“ napriklad biochémia.“

Rozhovor o 2. sv. vojne...
Ugitelka: ,,Co vdm napadne?“
Tomas: ,,Hitler.“

Ucitelka: ,,Konkrétne?“
Tomds : ,,Adolf.“

Tomas: ,,Podaj mi plast.
Simon: ,,Ktory je tvoj?“
Tomas: ,,Ten biely.“

Uéitelka prvej pomoci sa pyta: ,,Co ndm hrozi pri auto-
havdrii?“
Asistent: ,,Defekt.“

Tu je priklad, ako nasi spoluZiaci dokazu im-
pggl\glzovat pri pisani pisomky. Oc¢ividne sa
uéili...

Fotosyntéza je medzi rastlinami a nebom.

Symbioza je skoro to isté, len sa tam jedna o roc-
ne obdobie.

Veronika Sarayova, 2. ZL
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