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Nasi §tvrtaci st uz ostuzkovani. Aj vdaka fotografiam, ktoré pre vas vybrali, ziskate predstavu, ako bolo na tej ich stuzkovej. My prezra-

dime, Ze sa mate na co tesit.
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Samo zo 4. ZL rad

Preco si vybrat §tidium na nasej §kole? Lebo sme najlepsi, striefa, z &oho a

ako prezradza aj tricko p. prof. Eriky Sedovej z odboru ZL.

ako sa mu dari, sa
dozviete na s. 14.
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Tibor zo 4. ZA sa dotkol Bangladésa.
Ste zvedavi, ako nanho zaposobil?
Nalistujte si s. 32 a ¢itajte. Nam sa

jeho rozpravanie pacilo...

o des

-

Krabica plna mobilov na Sest vyuco-
vacich hodin nasla tutoc¢isko v Kabi-
nete jazykov I. Preco a ¢o na to ich
majitelia? Viac na s. 28.

' () <Y
Adventny Cas sa spaja aj s viano¢ny-
mi trhmi, okrem viedenskych sme
navstivili aj tie naSe slovenské. Ako
bolo? Dozviete sa na s.30.

EDITORIAL PRAXUJEME

PAPARAZZI 26 V LABAKU TVORIME NOVY ZIVOT
|NFO MASTICKARI Z III. FL
5 NA TELO 27 S RADUZOM V KRESLE
6 NIE JE SESTRA AKO SESTRA NAJ FOTO V MOBILE

KALENDARIUM ZIVOT NAS STUDENTSKY

7 SME SKOLOU S PRIDANOU HODNO- 28 DEN NEZAVISLOSTI
TOU

NA NAVSTEVE V GALVEXE

DDA DOCHY CYKLISTIKY RADANAD ZLATO

UZ SU NAST! 29 AKO SPRAVNE NA ZUBY?
8 WORK AND TRAVEL USA

POMAHAME DETOM
BYT ON-LINE NAS BAVI

o Vv I
V ZNAMENI PURPUROVEJ
OTESTOVALI SI JAZYKOVE ZRUCNOS ZlVOT OKOLO NAS

OD PONDELKA ZACNEM CVICIT!

OTUZUJTE, JE TO ZDRAVIU PROSPES-
NE!

I 30 INY KRAJ, INY MRAV. PLATI TO AJ
9 VSADE SAME PASKY PRI VIANOCNYCH TRHOCH!
LAB SUTAZE 31 SPOJILI PRIJEMNE S UZITOCNYM

CO NAM DAL MIKULAS?
VO VOLEJBALE TRETIE
v vy e 34 LAKOMEC V PODANI SUS V TN

VOX POPULI

35 SMETI NEPOMAHAJU!

32 DOTYK S BANGLADESOM

ZIVOT NAS STUDENTSKY

10 CEZHRANICNU SPOLUPRACU OD-
STARTOVAL VYMENNY POBYT

11 UCTA, HRDOST, ODBORNOST
4
13 OPEN DAY SA VYDARIL

V ODBORE FL SA SCHYLUJE KU KRSTU SPORTUJ EME

35 FOTOUTRZKY Z HODIN TELESNEJ

ROZHOVOR A Z FLORBALU

14 MAME MAJSTRA SVETA V LUKO-
STRELBE

16 SKUTOCNA MOTIVACIA VYCHADZA

v 4

STUDENTSKA MOZAIKA

ZVNUTRA 36 MOJE INTERNATNE KRALOVSTVO

14

TEMA HARD DISK

4 4 Vv 4

TA NASA STUZKOVA
ZAUJALO NAS 37 - 41 ZO ZAKULISIA STUZKOVYCH

SLAVNOSTI NASICH MATURANTOV

18 KED ZLYHA PUD SEBAZACHOVY

20 KYM ZIJES, UC SA!
21 V KOZI MORSKEJ PANNY P AU Z A
22 FLORBAL MI STOJI ZA TO

23 BEHOM CEZ PREKAZKY AZ K PRI- 42 FILMOTEKA

MATOROVI .
ZO SVETA KNIH
24 PODUJALI SME SA NA EXPERIMENT
25 ENERGETAK ALEBO BIC? 43 TAM, KDE TO V TN MAME RADI

ECZOELENY PREHLIADAC ALEBO ZIJEM &0 HODINA DALA
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Ahojte!

Ak sa vaS$e dielo zmeni na skuto¢-
nost, je to jedineény pocit uspoko-
jenia. A my ho v naSej redakénej
rade pocitujeme, lebo prave drzite
v rukach nové dvojéislo nasej - vasej
Celluly. Ste zvedavi, ¢o sme si ten-
tokrat pre vas pripravili? Prijmite
teda nasSu ponuku a zacitajte sa do
uzasnych 44 stran plnych original-
nych ¢lankov a fotografii. Nechajte
sa namotivovat radami a odporu-
caniami naSej novej Skolskej psy-
chologicky Magdy Krasulovej na

PAPARAZ/I

ceste pri dosahovani vasich vysni-
vanych cielov. Aj vy mate niekedy
pocit, ze vam vSetko prerasta cez
hlavu, ze uz nevladzete a cely svet
je proti vam? Opét je tu nieco pre
vas. Odpovieme na otazku, preco
niekedy zlyha pud sebazachovy a
¢o v danej situacii robit. Dozviete
sa o zaujimavych akciach. Ocitnete
sa na imatrikulacii prvakov aj na
stuzkovych slavnostiach naSich
§tvrtakov. Spoznate skvelych, jedi-
nec¢nych a zaujimavych Studentov
nasSej Skoly. Predstavime vam ich
prostrednictvom ich cestovatel-
skych zazitkov, nevSednych zalub.
Vedeli ste, ze mame v §kole aj
majstra sveta v lukostrelbe? Aj vy
patrite k tym, ktorym sa nepaci
zakaz tetovania, piercingu, ,nepri-
meraného skraSlovania“ tela a
tvare? Dozviete sa, ako dopadol
nevSedny experiment nasich §tu-
dentiek. Na chvilu sa pomotame
po viano¢énych trhoch. Verime, ze
siv Cellule kazdy najde tych svojich
par riadkov. Zelam vam putavé a
ni¢im nerusSené ¢itanie.

Vasa Kamila

Zuzka bola kedysi Zubaté

text: (rr), foto: z archivu Z. de Riggovej

Riggova bola vo svojich stredoskolskych ¢asoch
ZUBATOUP? Rec¢ nie je o zuboch, ale o postave, ktort
stvarnila v hre o Janosikovi s nazvom Lala ho! Pre
tito postavu ju objavil rezisér ochotnickeho divadla
Ochotnicek z Povazskej Bystrice, kde posobila 4 roky.
S touto hrou precestovala skoro celé Slovensko a v
celoslovenskej sutazi ochotnickych suborov vyhrali
1. miesto, ¢o im zabezpecilo postup na prehliadku
Scénické zatvy v Martine. Ked vSak zacala Studovat
na vysokej Skole, s divadlom skong¢ila, ale veri, ze sa
raz k nemu vrati a bude patrit do velkej divadelnej

Lrodiny.

Kto by povedal, ze naSa anglictinarka Zuzana De

v,

4 CELLULA 2018




Dalsia novinka z dielne mi-
nisterstva zdravotnictva.
Slovensky parlament 16.
maja 2018 zmenil povolanie
zdravotnicky asistent na
prakticka sestru, a tak od
budiceho Skolského roka
odbor zdravotnicky asistent
nahradi prakticka sestra.
Co tato zmena znamena pre
Skolu z pohladu riaditel'ky
Skoly?

Ano, od septembra 2019 aj na
nasej Skole budeme mat novy
§tudijny odbor s nazvom
prakticka sestra. Minister-
stvo zdravotnictva Slovenskej
republiky vydalo Statny vzde-
lavaci program pod ¢islom S
10461-2018- OZdV -1 zo dna
21.08.2018 s ucinnostou od
1. septembra 2018 zaéinajuc
1. roénikom. A ¢o to znamena
pre nasu Skolu? Mnohi nasi
vyucéujuci pod metodickym a
odbornym vedenim pani za-
stupkyn Mgr. M. Hermanovej,
Ing. N. Faitovej a veducej
odboru zdravotnicky asistent
a sanitar PhDr. Z. Gallovej uz
od septembra 2018 vypraco-

vavaju Skolsky vzdelavaci
program, ktory bude zavaz-
nym dokumentom pre dany
§tudijny odbor. Museli sme
poziadat Komoru MTP o
pisomny suhlas ako sucast
ziadosti, ktora sme prostred-
nictvom nasho zriadovatela
TSK poslali na MZ SR, o po-
volenie realizovat vzdelavanie
v Studijnom odbore prakticka
sestra na naSej §kole. Je to
dost naro¢ny proces nielen
na cas, ale hlavne na odbornt
pripravu. Chcela by som este
upokojit nasich ziakov v §tu-
dijnom odbore zdravotnicky
asistent, ze sa nemusia obavat
o svoje zaradenie a uplatnenie
v praxi. MZ SR uvadza: ,Na
vykon odbornych pracovnych
¢innosti v povolani prakticka
sestra sa vyzaduje ziskanie
Uplného stredného odborného
vzdelania v §tudijnom odbore
zdravotnicky asistent.”
[http://www.health.gov.sk/?-
prakticka-sestra]

A teraz otazka od spoluzia-
kov z odboru zdravotnicky

Zasli sme do riaditelne

a spytali sa pani riadi-

telky Evy Cerverianovej

na to, co vas trapi,

zaujima.

laborant, ktori sa na
odborné vyucéovanie v labo-
ratoriach musia prezliekat
do pracovného ,aboru -
biele nohavice, biele tricko
a plast. To, Zze sa musia z
bezpecnostnych doévodov
prezliekat, chapu. Problé-
mom je, Ze sa nemaja kde
prezliekat ako napriklad
ich spoluziaci z odboru
masér. Planuje sa v priesto-
roch Skoly zriadit miest-
nost na prezliekanie aj pre
ZL-akov?

Priprava na zdravotnicke po-
volanie spoc¢iva nielen v zis-
kavani a osvojovani si vedo-
mosti, zruénosti a postojov,
ale aj celkovému formovanie
osobnosti zdravotnickeho
pracovnika. Preto slovko
,musia“ by som rada uviedla
na spravnu mieru. Som
vdacéna vSetkym vyucujucim,
ktori okrem vzdelavania aj
vychovavaju a vedu naSich
ziakov k spravnemu pocho-
peniu pouzivania ochranno-
-bezpeénostného odevu a
obuvi, a tak k tvorbe imidzu

zdravotnika.

Zatial som takuito poziadavku
od nikoho nedostala. Az teraz.
Pokusime sa ¢o v najkratSom
case najst miestnost, v ktorej
by sme zriadili tzv. ,prezlie-
karen“ aj pre ziakov odboru
ZL.

Obdobie fasiangov je neroz-
lucne spité so zabavou, spo-
loéenskymi plesmi. Uvazuje
sa nad organizaciou Plesu
zdravotakov?

Je to zaujimavy navrh. Viem,
ze niektoré stredné §koly re-
alizuju takéto plesy pre
svojich zamestnancov, rodicov
a priatelov Skoly. Su skoly,
ktoré dokonca realizuju Stuz-
kovy ples pre vSetkych ziakov,
rodicov a zamestnancov spo-
lo¢ne. Budem rada, ak pridu
zaujimavé podnety od ziakov
prostrednictvom nasej ZSR
alebo zamestnancov. Som
otvorena novym vyzvam.

text a foto: Simona Soloma-
nova, II. FL
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Nie je sestra ako sestra

CIM SA LiSI ASISTENT OD
PRAKTICKEJ SESTRY?

Odbor zdravotnicky asis-
tent (ZA) sa vyucuje na
strednej zdravotnickej §kole
ako maturitny Studijny

skytuje zakladnu oSetrova-
teIsku a asistentsku starost-
livost, napr. hygienickt
starostlivost, meranie fyzio-
logickych funkcii, podava
pacientom a klientom jedlo,

odbor. Absolvent odboru po- zabezpecuje starostlivost o

& %

foto: archiv Skoly
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Zdravotnic-
ky asistent
na zaciatku

svojej exis-

tencie zabez-
pecoval zdkladnu

. oSetrovatelsku
starostlivost. Po-
stupne, ako sa mu
navysSovali kompe-
tencie, sa velmi

priblizil prdci

sestry. Preto sa
aj odbor trans-

.. formuje na

" prakticku

sestru.

Tato zmena ddva
nasim absolventom SirSie
moznosti uplatnenia v praxi,
vySSie financné ohodnotenie
a samostatny vykon pracouv-
ného zaradenia. Absolventi sa

stanu plnohodnotngmi élenmi
zdravotnickeho a oSetrovatel-

ského timu. Aj preto od septem-
bra 2019 studijny odbor zdravot-
nicky asistent nahradi odbor
praktickd sestra. Co bude
naplnou jej prace, ¢im sa bude
lisit od asistenta? A s akou

sestrou sa mézeme stretnut v

zdravotnictve? Zistovali sme za
vdas u veducej odboru PhDr.

Zanety Gallovej.
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pomocky — dezinfekciu, pri-
pravu na sterilizaciu, polo-
huje pacienta, odobera kapi-
larnu a venoéznu krv, moc¢,
stery a vytery, pripravuje
infaznu lie¢bu, oSetruje
aseptické rany, aplikuje
teplo, chlad, aplikuje injekcie
pod kozu a do svalu, pracuje
s administrativou, zdravot-
nickou dokumentaciou.
Uplatnenie najde v zdravot-
nickych a socialnych zaria-
deniach, kde sa poskytuje
oSetrovatelska starostlivost.
Je nutné dodat, ze odbor ZA
bol aktivovany v roku
2001/2002 ako nastupnicky
odbor po vS§eobecnej sestre.
Od jeho zaciatkov s velmi
obmedzenymi kompetencia-
mi sa postupne vypracoval
na sucasnu podobu. Najvy-
raznejSia zmena nastala od
marca 2017 a nadobudnutim
platnosti vyhlasky ¢. 28/2017
Ministerstva zdravotnictva
SR. https://www.slov-lex.sk/
pravne-predpisy/SK/
Z7/2017/28/

Novy odbor prakticka sestra
(PS) sa bude od septembra
2019 vyucovat na strednej
zdravotnickej §kole ako ma-
turitny Studijny odbor. Ab-
solvent odboru bude pracovat
v zdravotnickych — 16zkovych
zariadeniach, v ambulancii
praktického lekara a social-
nych zariadeniach. VSetky
sti¢asné aj doplnené kompe-
tencie ZA bude mat v naplni
prace aj prakticka sestra.
Legislativa eS§te upravi a
schvali kompetencie PS.

A CO DALSIE SESTRY?

Diplomovana vSeobecna
sestra (DVS) ziska vyS§Sie
odborné vzdelanie na stred-
nej zdravotnickej Skole, v
trojro¢nom pomaturitnom
§tidiu zameranom na
odborné vzdelavanie. Zvlada
vysokoodborné oSetrovatel-

ské ¢innosti v ramci primar-
nej, sekundarnej a nasledne
zdravotnej starostlivosti, mo-
nitoruje oSetrovatel'ské prob-
lémy chorych a zabezpecuje
komplexny oSetrovatelsky
proces, tvorivo pracuje v time
a riadi oSetrovatelsky tim,
pracuje vo vyskume a v
oblasti vychovy k zdraviu.
Studium je ukonéené absol-
ventskou skus§kou, ktora po-
zostava z obhajoby absolvent-
skej pisomnej prace a z
komplexnej teoreticko-prak-
tickej skuisky z odboru. Kom-
petencie ma ako sestra — Bc.

Sestra - bakalar (I. stupei)
poskytuje samostatne oSet-
rovatelsku starostlivost
metédou oSetrovatelského
procesu, realizuje edukaciu,
vyskum. Studium je ukon-
Cené Statnou skuskou, ktora
pozostava z obhajoby baka-
larskej pisomnej prace a z
komplexnej teoreticko-prak-
tickej skusky z odboru. Ab-
solventovi sa priznava titul
bakalar — Be. Studuje sa na
vysokej §kole, pripadne uni-
verzite.

Sestra - magister (II.
stupein) poskytuje samostat-
ne oSetrovatelsku starostli-
vost, realizuje vedeckovy-
skumnu cinnost, etické
principy s dérazom na
kvalitu. Studium je ukongée-
né Statnou skuskou, ktora
pozostava z obhajoby diplo-
movej pisomnej prace a z
komplexnej teoreticko-prak-
tickej skusky z odboru. Ab-
solventovi sa priznava titul
magister — Mgr. Studuje sa
na vysokej §kole, pripadne
univerzite.

V spolupraci s PhDr. Zanetou
Gallovou spracovala Simona
Solomanova, II. FL



Sme $kolou s pridanou hodnotou |

Informaciu o pridanej hodnote vo vzde-
lavani slovenského jazyka a literatury
zasiela strednym Skolam Narodny ustav
certifikovanych merani (NUCEM). Podla
najnovsich vysledkov sa mozeme pySit
titulom §kola s pridanou hodnotou vo

vzdelavani SJL. To znamena, Ze nasi
ziaci pocas stredo§kolského §tudia v
predmete slovensky jazyk a literatura
zaznamenali nadpriemerny pokrok. Ta-
kychto strednych $§kél je na Slovensku
20 a my sme jednou z nich.

Na ndvsteve v Galvexe

Na navstevu do farmaceutickej spolo¢-
nosti Galvex so sidlom v Banskej Bys-
trici sa 21. septembra vybrali ziaci 4.
ro¢nika odboru farmaceuticky laborant.
Pocas nej sa oboznamili s priestorovym,

Biela pastelka

Aj tento rok sa nasSa Skola zapojila do
verejnej zbierky, ktorti organizuje Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska
po celom tzemi Slovenskej republiky uz
sedemnasty rok. Hlavnym dnom zbierky
bol piatok 21. september 2018. Dobro-

pristrojovym vybavenim a personalnym
obsadenim firmy. Najviac vSak ocenili
moznost nahliadnut priamo do vyrobne
lie¢iv, ktoré firma distribuuje.

volnici z radov nasSich ziakov sa vyborne
zhostili tillohy a s pokladni¢kou v ruke
obdarovali sponkou v tvare pastelky
kazdého, kto prispel na pomoc 'udom
so zrakovym postihnutim.

DOD v duchu cyklistiky

Radost z otvorenia novych cyklotras v
kraji, Sou Majstra Slovenska v cyklotria-
le ¢i sutaz o horsky bicykel. Taky bol 5.
rocnik DOD TSK, ktory sa uskutocnil
1. oktébra 2018. Nasi ziaci ako zastup-
covia jednej zo strednych odbornych
§kol v zriadovatelskej posobnosti TSK
prezentovali jednotlivé Studijné odbory
a §irili osvetu v oblasti zdravia. Zubni

Uz sU nasil

Dna 08. 11. 2018 sa na Skole konala
imatrikulacia. Zacastnili sa jej ziaci
prvych roénikov vSetkych §tudijnych
odborov. Popoludnie sa nieslo v duchu
zabavy — ziaci prvych roc¢nikov si pri-
pravili program a po nom prisli na rad
ulohy, ktorymi druhéaci preverili zruc-
nosti svojich mladSich spoluziakov. Po
imatrikulacii ziakov nasledovala disko-
téka a k vybornej zabave prispel aj nas
DJ Samuel Stolar z III. ZA.

asistenti sa zamerali na oblast dental- |

neho zdravia, zdravotnicki laboranti
zistovali hladinu cukru a cholesterolu
v krvi ¢i orientacne stanovili krvna
skupinu, maséri poskytli masaz §ije a
zdravotnicki asistenti zasvatili pritom-
nych do zakladov poskytovania prvej
pomoci.
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Work and Travel USA

Absolventka nasej §koly odboru FL
Radka JanoSikova dna 09. 11. 2018 pre-
zradila svoje skusenosti s programom
Work and Travel USA triedam III. FL a
III. ZUA. Radka ich formou prezentacie
informovala o nalezitostiach suvisiacich
s vybavenim potrebnych formalit, ako

Pomdhame detom

Dna 09. 11. 2018 sa na nasej Skole usku-
to¢nila verejna zbierka Hodina detom.
Jej cielom je pomahat detom, mladym
ludom a ich rodinam prekonavat
naroc¢né zivotné situacie a podporovat
aktivity, ktoré robia svet deti krajSim.

Byt on-line nds

bavi

je registracia, vyber agentury, vybavenie
viz, osobny pohovor na ambasade, vyber
pracovnej pozicie, ceny poplatkov.
Vyhodou programu je zdokonalenie cu-
dzieho jazyka v autentickom prostredi,
moznost zazit leto plné zazitkov a sku-
senosti.

NasSe ziacky Kristina Syrna, Tatiana
Nevidalova, Laura Skrtelova a Natalia
Riedlova z II. ZA pomohli aktivhou
Ucastou a vyzbierali krasnu sumu
104,32 eur.

V dnoch 13. a 15. novembra 2018 sa uskutocnila
informaticka sttaz iBOBOR. Zucastnilo sa jej 39
ziakov a suitazilo sa uz tradi¢ne v dvoch kategoriach.
V kategorii junior sa zapojilo 35 ziakov a v kategorii
senior sutazili 4 ziaci. Uspednych riesitelov bolo 18.
Na foto uspes$ni rieSitelia s p. prof. A. Drhovou (vlavo)

a riaditelkou $koly E. Cervenianovou.

V znameni purpurovej

NaS$a zdravotka v spolupraci s Klinikou
pediatrie a neonatolégie a Gynekologic-
ko-pérodnickou klinikou FN Trencin uz
po siedmykrat zorganizovala Tyzden
vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, v
ramci ktorého sme si 19. 11. 2018 pri-
pomenuli Svetovy den pred¢asne naro-
denych deti. Akcie sa okrem vedenia
§koly zucastnili aj generalny riaditel

Otestovali si jazykové zrucnosti

ziskala Beata Bernolakova zo IV. ZUA,
v katego6rii B sa na 1. mieste umiestnila
Simona Halasova z II. FL. V anglickom
jazyku nas v obvodnom kole bude re-
prezentovat Dominik Spacek z III. ZA.

Re¢ je o ziakoch, ktori sa v novembri
zapojili do Skolského kola olympiad z
jazykov. Na Olympiade z nemeckého
jazyka sutazilo 12 ziakov. 1. miesto
ziskal Roman Oravec z 3. ZA, 2. miesto
Denisa Sventekova z III. ZL. Obaja po-
stupuju do obvodného kola. Do Olym-
piady zo slovenského jazyka a literatii-
ry sa zapojilo 18 ziakov. Prvé miesto a
postup do krajského kola v kategorii A
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Fakultnej nemocnice Trenéin Ing.
Marian Jurusa, prednosta pediatricko-
-neonatologickej kliniky MUDr. Pavol
Simurka, lekari a sestry z uvedenych
klinik, nasi pedagoégovia a ziaci a samo- |
zrejme mamicky s pred¢asne narodeny-
mi detmi. Akciu zabezpecovali ziaci III.
ZA.



Vsade samé pdsky

V dnoch 22. 11. a 23. 11. 2018 sa na
na8ej Skole konal kurz tejpovania pre
Ziakov IV. MAS. Skolenie organizovala
Kurzu sa zucastnilo 14 ziakov. Lektori
kurzu Toma$§ a Katka pracuju ako fy-
zioterapeuti v Cechach a zaroven §kolia
zaujemcov v tejpovani.

Skolu zaplavili vitaminy

Pri prilezitosti Dna zdravej vyzivy
~wypukla“ 23. 11. 2018 na naSej Skole
Jesenna vitaminéza. Ziaci II. FL triedy
spolu s triednou ucitelkou Marcelou
Matusovou pripravili pre ostatnych
zdravu desiatu. Nachystali zeleninové a

LAB SUTAZE

28. 11. 2018 sa na SZS v Banskej Bys-
trici uskutocnil uz XI. roénik stutaznej
prehliadky prac Studentov odboru zdra-
votnicky a farmaceuticky laborant pod
nazvom LAB academia 2018. Nasu skolu
reprezentovala Bronislava Kmetkova (IV.
ZL) s témou ,Kolorektalny karcinom“ a
obsadila 4. miesto. V Usti nad Labem
na sutazi Studentlab, ktora sa uskutoc-
nila 14. 11. 2018, sa so svojou pracou
»,Gynekologicka cytolégia cervix uteri“
predstavila Klaudia Hatokova zo IV. ZL.

Co ndm dal Mikul&s2

Na sv. Mikulasa neuci sa, neskusa sa. Kazda znamka
odpusta sa, lebo chodi Mikulas. A kto neveri, 6. 12.
uveril. Na nasu zdravotku zavital Mikulas. Kazdého
dobrého ziaka odmenil sladkostou. Na svoje si prisli

i jeho pomocnici — anjeli i Certi.

Vo volejbale tretie

11. decembra 2018 sa druzstvo dievcat
v zloZzeni: Kamila Sukenikova, Simona
Kobulnicka, Veronika Novosadova (2.
FL), Maria Rychtarechova, Terézia Ku-
sendova (3. ZUA), Kornélia Harthause-

ovocné misy. Po¢as velkej prestavky roz-
davali zdravé dobroty vSetkym, ktori sa
v §kole nachadzali, vyucujucim alebo
spoluziakom z inych tried. Za vznikom
tejto akcie stoji p. prof. Bianka Rolniko-
va.

Na foto zlava: RNDr. J. Gugovd, Mgr. E. Sedovd, B. Kmetkovd, riaditelka $koly
PhDr. E. Cerverianovd, PhD., K. Hatokovd, Mgr. J. Hrnédrovd.

rova (2. MAS), Dominika Kyselicova (3.
MAS), Denisa Sventekova a Silvia
Jurs§takova (3. ZL) umiestnilo na volej-
balovom turnaji OK SS na 3. mieste.

pripravila (rr), foto: archiv §koly
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INTERREG V-A
S|LOVENSKA REPUBLIK.A
CESHKA REPUBLIK.A,

14-20

B L L L EE R L

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

SPOLOCNE BEZ HRANIC

Nasa $kola (Strednd zdravotnicka $kola C. Simurkovej v Trenéine) sa v $kolskom roku 2018/2019 v ramci programu
Interreg V- A SK - CZ zapojila do projektu cezhraniénej spoluprdce. Ide o projekt s nazvom Ucta, hrdost, odbornost a

jeho hlavnygm cielom je vytvorenie cezhranicného systému inovacného vzdeldvania na trencianskej zdravotnickej Skole

a partnerskej Skole Stredni zdravotnicke Skole Vsetin, ktord je sucastou zdruzenej Skoly Masarykovo gymndzium,
Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornad Skola zdravotnicka vo Vsetine.

Sucastou projektovych aktivit
bude vzajomna cezhrani¢na
vymena a odovzdavanie si
odbornych poznatkov ziakov
3. roénika Studijného odboru
zdravotnicky asistent, ale aj
ich ucitelov (a to prostrednic-
tvom spolo¢ného e-learnin-
gového portalu, vymennych
kultarnych aj odbornych
pobytov a na zaver odborne;j
konferencie). A prave 10. sep-
tembra 2018 projekt cezhra-
niénej spoluprace odstartoval
jednu zo svojich aktivit, pat-
dnovy §portovo-kultirno-po-
znavaci vymenny pobyt
ziakov zo vsetinskej zdravot-
nickej §koly u nas v Trencine.
Poc¢as neho nasi projektovi

10 CELLULA 2018

partneri spoznavali kulturu
a historiu Trenc¢ianskeho
regionu. Ziaci obidvoch part-
nerskych §kél si navzajom
predstavili svoju §kolu a Stu-
dijny
odbornu exkurziu v Centre
socialnych sluzieb DEMY v
Trencine.

odbor, absolvovali

Ideou projektu je prezentovat
UCTU k udom, ktori budu
ich pacientmi, HRDOST na
svoje budtce povolanie, ktoré
je vlastne poslanim, a OD-
BORNOST, ktorti na §kole
ziskaju a neskér vyuziju vo
svojom profesijnom Zivote.
Verime, ze sa nam to spoloc-
ne podari.

(rr), foto: archiv §koly

A TAKTO SA TO ZACALO...



UCTA, HRDOST, ODBORNOST

Tento rok bol KOZAZ iny ako po minulé roky. Program Ucta, hrdost, odbornost spojil nds a Ziakov nasSej partner-
skej Skoly vo Vsetine v aredli Twistovo nedaleko Trencianskych Teplic. Rozdelenie do zmiesanych skupin pomohlo
k tomu, aby sme sa viac spoznali. Netrvalo dlho a boli sme ako stari znami.

Porovnavali sme si schopnosti nielen zdravotnicke, ale aj stre- , , v . , .. .
L .. . i ) ) Aj napriek snahe ucitelov, aby sme Sportovali, u nas jednoznacne
lecké. Ci sme uz po tych streleckych schopnostiach potrebova- .
) ) . ) vyhravali tulivaky.
li zdravotné, sa uz ale nedozviete...

S bratmi Cechmi sme si sadli nielen reéovo, ale aj pri ohniku. Absolvovanie omladzovacej kury vSak v programe nebolo.

foto: archiv §koly, text: 3. ZA
2018 CELLULA 11



MICHAL MICHALEC, I. FL

Vytvoril som slova piesne, ktort
som zarepoval na zaciatku nasho
programu. Kedze som iSiel na
scénu uplne prvy, mal som obavy.
Ked sa pridali problémy s tech-
nikou, najradsej by som uSiel. No
situacii som celil ako spravny
chlap a dal som to. Nechcel som
sklamat spoluziakov. Napriek
vSetkému hodnotim imatrikula-
cie pozitivne. Ako kolektiv, ktory
je spolu necelé dva mesiace, sme
museli riesit prvi nefahku tlohu
- dohodnut sa na programe. Ked
spoluziacky zistili, Zze mam na-
pisany rap, iSli po mne ako
hladné Selmy...
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RICHARD VONKOMER, I. MAS

Na imatrikulacie sme si so spo-
luziakmi pripravili scénku Bol
raz jeden zivot. Pri jej priprave
sme sa nasmiali, ja som bol bak-
téria. Bola to sranda. Pred akciou
sme mali stres, ¢i to nepokazime,
ale potom to bolo super. Spoznal
som tam novych kamaratov
(Michal Fano je borec) a som rad,
ze mam tych naj spoluziakov. A
eSte k programu. Myslim si, Ze
ten nas bol najlepsi. Uvod v
podani spoluziakov parkuristov
bol presvedcivy. Mnohi si mysleli,
ze sa jeden z nich naozaj zranil.
Ale ked som vysSiel ja, o zabavu
bolo postarané.

8. november 2018 bol vy-
nimoénym dnom pre
nasich prvdkov. Ti museli
zvladnut prvu velku
vyzvu. Pripravit za triedu
program. VSetci priznd-
vaju, ze to bola ta najo-
bavanejsia ¢éast imatri-
kulacii. Nikto z nich sa
nechcel ,strapnit®. A ani
sa nesptrapnil. Vsetky
vystiupenia boli naozaj
vydarené. Dokonca aj
Studenstkd hymna, ktoru
nacvicovali na hodine la-
tin¢iny, zozala uspech.
Zvladli ulohy starsich
spoluziakov z odboru a
ani sa nenazdali, v
rukdch drzali nasi prvdci
imatrikulacny list a za-
bdvali sa na pdrty. Ako
to celé prezivali? Citajte...

TEODOR KUDLEJ, I. ZL

Pred imatrikulaciami sme stresovali,
hlavne ja a Samo. Bolo jasné, Ze sa strap-
nime. Ja dobra vila, Samo Popoluska.
Program sme dali za Styri dni a z toho
sme sa dva nevideli. Intenzivne sme na-
cvicovali vo §tvrtok, v denr D. Délezité je,
ze sme to stihli a bola to sranda. Pre nas
1. ZL to bola prva spolo¢na vyzva a sme
pysni na to, ako sme to zvladli. A aj nasa
triedna prof. (pozn. red. Mgr. Maria He-
likova) bola super, zatancovala si v
programe spolu s nami. Musime uznat,
ze Karolinina korunka a Alicina palicka
dodali Teodorovi ten spravny Smrnc.

Sona Cholevova, III. FL
foto: Zuzana Petrechova



Iba raz ro¢ne ma Siroka verejnost
moznost nazriet do ,nasej kuchyne“.
Spoznat priestory §koly, nahliadnut do
odbornych ucebni, vidiet naSich ziakov
aich vyucujucich v akcii. 28. novembra
2018 tuto moznost vyuzilo spolu 924
navstevnikov. Boli to hlavne deviataci a
ich rodicia. Prisli, aby sa utvrdili, ¢iich
vyber strednej Skoly je spravny. Za
priebeh DOD zodpoveda zastupkyna
§koly Ing. Nora Faitova. Prezradila nam,

r

¢o najviac navstevnikov zaujimalo. ,Pre-
dovSetkym kritéria prijimacieho
konania, priebeh talentovej skusky (v
odbore masér), novy Studijny odbor
prakticka sestra, ktory nahradza zdra-
votnickeho asistenta. Rodic¢ia chceli
poradit s vyberom spravneho studijného
odboru pre svoje dieta. Tieto informacie
im poskytovali aj naSi odborni vyucu-
juci, ktori vedeli odpovedat na vSetky
ich zvedavé otazky. A ako som sa neskor

dozvedela, bolo ich netrekom. Myslim
si, ze aj tento rok sa Den otvorenych
dveri vydaril a svoju tlohu splnil,“ kon-
Statuje pani zastupkyna. A o aky Stu-
dijny odbor bol najvicsi zaujem? Stan-
dardne zubny asistent, farmaceuticky
laborant, ale nezaostavali za nimi ani
ostatné Studijné odbory.

(kh), foto: Zuzana Petrechova

V odbore FL sa schyluje ku krstu

Dozvedeli sme sa, ze 21. marca 2019 sa
bude v priestoroch nasSej Skoly krstit
kniha Farmaceuticka botanika, ktorej
autorom je nas prof. Miroslav Peciar.
Ako nam sam prezradil, pracoval na nej
11 rokov. Chcel napisat knihu o lie¢ivych
rastlinach, ktora by prijatelnou formou
poskytovala odborné informacie z danej
oblasti. A podarilo sa mu to. Onedlho
ide kniha do tlace a po krste si ju budu
moct zaujemcovia aj zakupit. Pre koho
je kniha urcéena? Spytali sme sa jej

autora. ,Kniha poslizi ako §tudijny ma-
terial ziakom odboru farmaceuticky la-
borant 1. ro¢nik, ako doplnkovy uc¢ebny
text pre farmakognoéziu a fytoterapiu v
2., 3. a 4. ro¢niku. Samozrejme, pouzi-
telna je aj pre posluchacov farmaceutic-
kych fakult vysokych §koél, dalej
vSetkym, pre ktorych je svet a Zzivot
rastlin fascinujuci a zaujima ich napri-
klad aj ich vyuzitie pri liecbe.“

text a foto: Sona Cholevova, III. FL
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Mdme maistra sveta
v lukostrelbe

. = _
Kto by povedal, ze na zdravotke stretne
majstra sveta v lukostrelbe. My takého
mame. Je nim Samuel Chrastina zo 4. ZL.
Zasli sme za nim a spytali sa ho na zalubu, ‘

P

v ktorej je v kategorii Junior DIhy luk naj-
lepsi.

nr—w“r‘.‘

-
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Preco prave lukostrel'ba?

Hoci bol mé6j otec reprezen-
tacny tréner zapasenia a do
§portovej haly ma doniesli uz
ako dvojtyzdnového, nikdy
ma ziaden Sport nelakal. Az
ked som objavil lukostrelbu,
vedel som, zZe toto bude moja
laska na cely zivot.

Ako si sa dostal k lukostrel-
be?

Cez letné prazdniny medzi 1.
a 2. roénikom na ZS sme boli
na Beckovskych hradnych
slavnostiach, kde bola ukazka
lukostrelby. Jeden vystrel
stal 5 Sk, ked som chytil luk
do ruk, nechcel som ho vratit.
Ked si otec v§imol méj zaujem,
ziskal kontakt na sktiseného
lukostrelca — pana Sobotu, a
doviedol ma k nemu.

Lukostrel'ba ma viacero
odvetvi. Comu konkrétne
sa venujes ty?

Ja sa venujem hlavne 3D lu-
kostrelbe. 3D lukostrelba je
strelba v teréne (les, luka...),
z kopca, do kopca, cez rokliny,
vodné plochy, na makety
zvierat v zivotnej velkosti, na
neznamu vzdialenost od 5 do
30 metrov.

Ako vyzera tvoj tréning?
Na zaciatku mam rozcvicku,

potom nasleduje zopar sérii,
kde na ter¢ vobec nemierim.

Zdokonalujem techniku vy-
strelu (dychanie, prednatah,
lopatkovy zamok, dotiahnutie
ku kotevnému bodu, vystrel,
relaxacia), az potom strielam
na to, ¢o potrebujem tréno-
vat... Pokial sa chystam na
3D, strielam na ,slepé“ terce,
kde nie je vidiet Ziaden dany
zasahovy bod a treba si ho
teda podvedome vytvorit. Tu
striefam zvycajne dva Sipy.
Ked sa pripravujem na
terénku, trénujem znamu
zostavu na zname vzdialenos-
ti na 4 Sipy (od 9 do 73
metrov).

Ak by som sa chcela venovat
lukostrelbe, ako by som
mala zacat a kol'ko by ma
to stalo?

Mozes§ zacat aj tak, ze sa mi
so svojou tuzbou zdoveris a
ja tanaucim to, ¢o viem sam.
Alebo mozes oslovit ktorého-
kolvek veduceho z lukostre-
leckych klubov na Slovensku,
je ich dost. Vstupna investi-
cia? Zalezi na tom, z akého
druhu luku by si chcela strie-
lat a na akej irovni by si sa
tomuto §portu chcela venovat.
Zakladna vybava sa da zado-
vazit do 150 €.

Kde vSade sa da lukostrel-
be venovat?

Vsade, kde dokazes dodrzat
bezpecnostné pravidla. Ja
osobne trénujem na Skol-
skom ihrisku, v hale,
zadhrade, v sade, v lese a na
lukach.

Aké najvyssSie ocenenie si
ziskal?

1. miesto na Majstrovstvach
sveta v kategoérii Junior Dlhy
luk, ktoré sa konali zaciat-
kom septembra v raktskom
Moosburgu pri Klagenfurt.
Sutaz trvala dokopy tri dni,
strielali sme 28 tercov na
jeden Sip. Nasledne sa to
zratalo a kto mal najviac
bodov, vyhral. Kondi¢ne som
bol na tom dobre, takZze som
vyhru tak trochu ocakaval.
Ale vzdy sa moze nieco stat.
Treti denh som to skoro vSetko
pokazil, ked som bol na trati
so superom z Madarska.
Napokon som sa skoncentro-
val a vy§lo. Z vyhry sa naozaj
velmi teS§im.

Pri lukostrel'be je koncen-
tracia a psychicka pohoda
nesmierne doélezita. Pracu-
jesS na sebe aj v tejto oblasti?
Ak ano, ako?

Robievam autogénny tréning,
ktory pozostava z dychovych
cviCeni a imaginacie. Zaklady
som si osvojil na kurze Vikend

s Arnim (pozn. red. lukostre-
lec z Ciech, Majster sveta,
3-nasobny Majster Eurépy).
Ale prave toto je oblast, v
ktorej mam eSte velké rezervy.

Pomohli ti tieto cvicenia aj
v zivote?

Ano, aj vdaka nim lahsie
zvladam stresové situacie a
viem sa rychlejSie upokojit.
Vies si predstavit, Ze by si
sa v budicnosti venoval lu-
kostrel'be na plny uvizok?
Predstavit by som si to vedel,
ale neuzivil by som sa, kedze
naSa odmena byva len 30
sekund slavy na stupienku
vitazov.

Takze po maturite, ktora ta
onedlho ¢aka, planujes...

Chcem pokracovat v Studiu
na vysokej Skole. Konkrétne
odbor fyzioterapeut alebo za-
chranar.

TakZe ostavas v zdravotnic-
tve.

Ano, chcem pomahat Tudom,
aj preto som iSiel na zdravot-
nicku §kolu.

Dakujem za rozhovor a
zelame vela §tastia pri
zelenom stole a uspechov v
dalSom §tudiu, ale aj s lukom
a tetivou v rukach.

Kamila Sukenikova, II. FL
foto: archiv S. Chrastina

VIZITKA

Samuel Chrastina je ziakom
4. ro¢énika odboru zdravot-
nicky laborant. V juni ho
caka maturita. Narodeny je
v znameni Lev, je cielavedo-
my, trochu tvrdohlavy. Z
roénych obdobi ma rad leto.
Nerad sa nudi, vyhyba sa
stereotypu a nemusi hlupych
Tudi. V jedle je vyberavy, no
pizzu nikdy neodmietne.
Strelba z luku je prenho srd-
covou zalezitostou. A keby
ste ho chceli vidiet v akcii,
musite sa vybrat do Tren-
¢ianskych Stankoviec. Tam
totiz trénuje vzdy, ked je to
mozné.
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kutoénd motivdcia vychddza zvndtra

Kedze sme mladi, éasto vidime svoju budiicnost v samych superlativoch. Uspesne vystudovani, s dobrymi vyhliadkami
na pracovnom trhu, vlastnym byvanim, krdsnou rodinou. VSetci by sme to takto chceli, ale niekedy to nejde tak lahko a
méze sa nam stat, Ze pri prekazkach alebo vécésej namahe stratime motivdciu. Bez nej ale nedokdzeme dalej napredovat.

Co to vlastne je, ako sa sprdvne namotivovat a ako si motivdciu udrzat? Zistovali sme od nasej pani psychologiéky PhDr.

Magdy Krasulovej.

Co to vlastne ta motivacia
je a kde ju vziat?

Motivacia uzko suvisi s
nasim osobnostnym zaloze-
nim. S tym, ako mame vy-
skladanu osobnost — tempe-
rament. Aki sme vo vztahu
k socialnym skupinam - ¢i
sme introverti, alebo extro-
verti. Motivacia je velmi o
nabudeni sa a o schopnosti
zabojovat. Motivovany ¢lovek
nie je len nabudeny, ale i vy-
trvaly. Motivac¢né ¢initele su
rozne. Vonkajsie prichadza-
ju z okolia, ale nikdy nie su
najsilnejsie. Tie vnutorné su
o niec¢om uplne inom. Dole-
zité je sebapoznanie, az
potom moézeme s motivaciou
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dalej pracovat. Nikto vas ne-
namotivuje tak dobre ako vy
sami.

Ako najlepSie spoznam
samého seba?

Da sa pomoct réznymi psy-
chodiagnostickymi metéda-
mi, najméa pod vedenim od-
bornika, ktory sa spravne
pyta a pomoé6ze vam odhalit
vaSe vnutorné, ¢asto i ukryté
zdroje. Svoje silné i slabsie
stranky. Mame ich vsetci.
Clovek sa musi zamyslat
sam nad sebou, premyslat o
sebe viac ako o druhych.
Vnimat svoje mySlienky,
pocity. Vs§imat si, ako
reaguje nielen v beznych si-
tuaciach, ale najma v situ-

aciach zataze a stresu.

Preco je motivacia taka
dolezita v naSom zivote?

Motivacia suvisi s pocitom
,chcenia“. Neustale nieco
chceme, po niecom tuzime,
inak by sme neprezili. Aj ked
je motivacia velmi doélezita,
musi mat svoje hranice, ne-
mozeme ist do vSetkého ne-
premyslene. Treba aj pre-
mysSlat, zvazit dosledky a
nasledky. Kazdy sme k
nieComu motivovani, neexis-
tuje ¢lovek, ktory motivova-
ny nie je. Mnoho psychologov
hovori, ze sebamotivacia je
vlastne jediny druh skutoc¢-
nej motivacie. A je to tak. Ani
jeden motivator ¢i osobny

tréner nemodze cloveka pri-
viest k uspechu, ak ¢lovek
sam nechce. Clovek méze
cloveka povzbudit, ukazat
mu cestu, ale realne kroky
musite urobit sami za seba.
Preto je také dolezité vediet
motivovat samych seba. Aj
napriek tomuto poznaniu
niektori I'udia akoby stale
tuzili mat vedla seba
niekoho, kto im bude ne-
ustale vraviet, co maju robit,
ako to maju robit a kam
maju smerovat. Toto vSak
nie je cesta. Clovek by mal
prevziat zodpovednost za
svoj zivot. Az vtedy, ked vie,
kam chce smerovat, dokaze
sa aj motivovat. A preto je



velmi potrebné sebapozna-
vanie uz od detstva. VSetko,
¢o robime, by malo mat
nejaky realny motiv alebo
doévod, malo by vychadzat z
potrieb, ktoré hlboko v sebe
citime.

Tak ako sa najlepSie moti-
vovat?

Ni¢ sa nema robit nasilu. Je
to o kladeni spravnych
otazok sebe samému. O
hladani
zdrojov. Ale aj o sebalaske a

seba a svojich

sebaprijati. Musim prist na
to, ¢o vlastne ja chcem. Nie
¢o chce mama, otec alebo
ucitel. Ked uz to viem,
hlfadam, ako sa to da dosiah-
nut, aké mam moznosti,
svoje zdroje a zdroje okolia.
Nie je to len, Ze nasadnem a
idem. Je to o premyslenych
a naplanovanych krokoch.
Velmi dobrou poméckou je
vyskladanie si akéného
planu, teda priprava. Ur¢im
si prvy krok, viac netreba.

Aky je vas nazor na moti-
vacné citaty?

Urcite maju nejaky zmysel a
aj istt energiu. M6zu nas
pohladit, nakopnut, niekedy
sa nimi vieme i poteSit.
Takze ako podpora su urcite
vhodné, samozrejme len pre
toho, kto im rozumie a vy-
hladava ich. Veci v§ak za nas
neposunu, ani nevyriesia.

Dobre teda, predstavme si,
ze sa zamysSlam nad sebou
podstatne viac ako nad os-
tatnymi, dokonca viem, ¢o
chcem, ale bojim sa, zZe
rozhodnutie, ktoré urobim
pod vplyvom (aj vniatornej)
motivacie, bude napokon
zlé alebo mam strach, Ze
to nezvladnem. Vzdam sa
oblibeného koni¢ka, idem
na Skolu, ktora je zarukou
lepSej budicnosti... Aj
takto dopadli niektori moji
spoluziaci. Je to spravne?

Ano, aj obéasné omyly patria

k zivotu. M6zem nieco pred-
pokladat a mézem sa aj
zmylit. Ale idem dalej a
hladam. Kto povedal, ze
vS§etky moje rozhodnutia
musia byt len spravne? Ak
by nebolo omylov a chyb,
¢lovek by sa neposuval, ale
stagnoval by. Aj strach, aj
pochybnosti patria k zivotu.
Teda moézem mat strach,
mozem sa zmylit, mézem po-
chybovat a mysliet si, ze to
nezvladnem. Ale idem aj so
strachom, aj s pochybnosta-
mi, inak nikdy nezistim, ¢i
na to naozaj mam. Takisto
kazdy obcas racionalizuje,
teda moze sa stat, ze idem
na Skolu, ktora je zarukou
lepSej budiicnosti, odlozim
konic¢ky... Nehovorme, ¢i je
to spravne, lebo pre jedného
to mo6ze byt tak, pre iného
onak. Hovorme radS$ej, ¢o s
tym moézem robit. Ak nemam
uplne uspokojiva §kolu,
moézem ju zmenit. Ak ju
nechcem zmenit, tak hfadam
iné veci, ktoré st uspokojivé,
ako konic¢ky, vztahy, volno-
Ccasové aktivity, charitativne
a napomocné c¢innosti. V
zivote je predsa cela plejada
veci, ktoré mo6zu byt uspo-
kojivé. Jedna viac a ina
menej.

A ako si motivaciu udrzat?

Pri prekazkach sa zamerat
na ich prekonanie. Nevyla-
kat sa alebo dostat svoj
strach pod kontrolu. Tym,
ze si ho uvedomim. V§etko
uvedomené je poznané a
mame to viac pod kontrolou.
Ak sa aj trosku zlakneme,
sktiisme sa zastabilizovat,
dopriat si ¢as, porozmyslat,
zanalyzovat situaciu a
hladat konstruktivne rieSe-
Nekonat hned. A
zamerat sa na to, ako to
chceme a ¢o preto mobzeme
urobit. Ni¢ sa neda nasilu a

nia.

pri motivacii to zvlast plati.
Aj preto, ze suvisi s naSimi

postojmi a hodnotami, ktoré
uznavame.

O nas mladych sa hovori,
Ze sme generaciou demo-
tivovanou, depresivnou,
apatickou a bez zaujmu...

S tym rozhodne nestuhlasim.
Nerada zovSeobecnujem,
nebyva to presné. A niekedy
je to zial az manipulativne.
Veci nie su len biele alebo
¢ierne. Je vela odtieriov. Ak
je mlady ¢lovek obc¢as demo-
tivovany alebo depresivny, ¢i
apaticky, tak to rozhodne ma
svoju pri¢inu. Casto je to
akasi nedovera k sebe, ako
aj nizka sebaistota a seba-
prijatie. Ak je to len raz za
Cas, je to normalne, ved ak
by nebol smutok, nepoznali
by sme radost. Ak je to dl-
hodobé, pravdepodobne ide
o to, ze si neodskui§al svoje
zdroje a neuveril vlastnym
silam. Nenaudil sa ich pou-
zivat. Niekedy aj preto, ze mu
rodicia od velkej lasky nad-
mieru pomahali, rieSili veci
za neho a nedopriali mu
pocit, ze to zvladne aj sam.
Aj za cenu neuspechu a ob-
¢asnych chyb.

Co nam teda poradite?

Mam skusenost, ze mladi
ludia st aj velmi vnimavi,
citlivi a empaticki. Nielen to,
su aj tvorivi, vynaliezavi,
dynamicki a rychli. Uverte
sil A nebojte sa omylov. Bez
nich to jednoducho nejde.
Podporujte sa navzajom, hla-
dajte rieSenia a nelamentuj-
te nad ,zlou“ situaciou. Zivot
sice nie je len prechadzka
ruzovou zahradou, ale o to
prave ide. Ved by nas to
unudilo.

Dakujeme za rozhovor.

Kamila Sukenikova, II. FL

foto: Magdaléna Bézova, I. FL
M. Krasulova

PhDr. Magda Krasulova

Pracuje ako klinicky psy-
cholég. Ma svoju sukromnu
prax a ambulanciu v po-
liklinike v Novom Meste nad
Vahom. Velku cast profesi-
onalneho Zzivota sa venuje
praci v zdravotnictve. Svoju
pracovnu drahu zacala v
terajSej Fakultnej nemocni-
ci v Trencine. Neskor pra-
covala na opera¢nom stre-
disku zachrannej
zdravotnej sluzby. Venuje
sa podpore zdrojov a silnych
stranok u Iudi, a vobec,
kvalitnému sebaspoznava-
niu. Jej ambulanciu navste-
vyju ¢asto mladi udia s
problémami v uceni, ale aj
prezivani alebo problémami
vo vztahoch. Casté su
depresivne a uzkostné
pripady, ale aj pripady se-
baposkodzovania. Pracuje
i ako sudna znalkyna v
odbore psychologia pre deti
aj dospelych. Vo svojej am-
bulancii robi casto aj
rodinnu terapiu. Je vydata,
manzel podnika v cestov-
nom ruchu. Zije v malej
dedinke Haluzice. Ma 28-
ro¢nud dcéru Katarinu,
ktora je pravnicka a zije aj
s manzelom v USA. Rada
¢ita, Sportuje, venuje sa
aromaterapii, muzikoterapii
a pestuje bylinky vo svojej
zéhrade.

V pripade zaujmu o kon-
zultaciu volajte na telefonne
¢islo: 0940974077 alebo
piSte mail na adresu: am-
bulancia@mkpsychology.
sk.
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e zyna o SEDAZACHOVY

St taka krasna.
Preco to ty nevidis?
St taka vzacna.
Preco to ty nevidis?
St taka vynimocna.
Preco to ty nevidis?
St ako hviezda nocna.
Preco to ty nevidis?

St taka uzasna.

Preco to ty nevidis?

St taka prekrdasna.
Preco to ty nevidis?

St taka statocna.
Preco to ty nevidis?

St taka sviatocna.
Preco to ty nevidis?

St v zZivote takad nutna.
Preco to ty nevidis?
St taka smutnd.
P;‘sc“o to ja nevidim?

Je tazké o tom hovorit, najmd ak sa s tym stret-
neme v nasom bezprostrednom okoli. Zatvarat
oci ale nie je spravne. Na kazdy problém, o ktory
sa v Zivote potkneme, existuje vhodné riesenie.
Samovrazda nim rozhodne nie je.

foto: (jm)
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Nieco nie je v poriadku
DusSa dospievajuceho ¢loveka
je velmi krehka a citliva. Kym
niektori odozenu dennodenné
starosti bezstarostnym mav-
nutim ruky, ini sa nevedia
tarchy problémov zbavit tak
jednoducho a mnohokrat
hladaju tnik v podobe kraj-
nych rieSeni. Jednym z nich
je samovrazda. Ako zistime,
ze nieco nie je v poriadku?
Psychologicka PhDr. Magda
Krasulova vravi, ze prvym pri-
znakom byva negativne mys-
lenie, diStancovanie sa od
okolia, utahovanie sa do
samoty. Clovek je zrazu iny,
ako ho pozname. Niekedy su
varovanim aj slova: ,ni¢ nema
zmysel, uz nevladzem...“
Vtedy otvorenou komunika-
ciou a Uprimnym zaujmom nic¢
nepokazime.

Zlyhanie pudu sebazachovy
Samovrazdu nepachaju 'udia,
ktori su plne pri zmysloch.
Hovori sa, ze ide o zlyhanie
pudu sebazachovy. Pud seba-
zachovy mame vSetci a mame
ho velmi silny. Pochopitelne,
alkohol ¢i navykové latky
menia nasSe myslenie, vnima-
nie i celé spravanie. Nakoniec
oslabuju aj pud sebazachovy.
Samovrazedné spravanie je
vlastne momentom toho im-
pulzivneho, nepremysleného
a skratového konania.

NajcastejSie sposoby samo-
vrazd

»T0 spektrum je naozaj velmi
§iroké,“ hovori psychologicka
Magda Krasulova. U muzov
prevazuju tvrdSie sposoby,
ako je zastrelenie sa ¢i obese-
nie. Tieto formy st vynimoc¢né
u zien. U starych 'udi je velmi
Casté utopenie sa skokom do
vody, tiez obesenie. U mladych
je casty skok z vys§ky, podre-
zanie zil, ale aj uzitie nadmer-
ného mnozstva liekov. Ti
konaju impulzivne, nepremys-
lene, ¢asto aj pod vplyvom
alkoholu. U zien prevazuje
otrava liekmi. A st to najméa
zeny, ktoré po takomto nevy-
darenom pokuse povedia, ze
sa vlastne zabit ani nechceli,
chceli len zaspat, aby to tra-

penie uz skonéilo.
Neobchadzaja ziadnu
vekovia skupinu

Su casté u starsich Iudi, ale
dnes sa ten vek posuva. Nie
je ni¢im vynimocnym, Ze uz
desat az patnastrocné deti sa
o samovrazdu pokusia. Va¢si
sklon spachat samovrazdu
maju impulzivni fudia s ten-
denciou k vybusnosti, no i
taki, ktori st velmi utiahnuti,
uzavreti, nehovoria o svojom
prezivani, ale dusia ho v sebe.

Prec¢o aj mladi v nasom
veku?

Ludia si ¢asto myslia, ze za
tym musi byt konkrétna
pri¢ina. U Studentov a vobec
u mladych I'udi tejto vekovej
kategorie je ¢asto pri¢inou
nieco neurcité, comu ani sami
nerozumeju. Je to akysi
zmatok v dusi. Velakrat je to
len forma volania o pomoc.
Niekedy akési potrestanie
okolia za to, ze si ich Iudia
nevs§imali, Ze im mozno nedali
to, ¢o potrebovali. V stredo-
§kolskom veku je prezivanie
velmi zlozité, lebo je ovplyv-
nené nielen réznymi zmenami,
ktoré mladi I'udia podstupuju,
ale aj vnutornym ladenim or-
ganizmu, teda biologicky, hor-
monalne. Je to aj o tom, v
akom prostredi ¢clovek zije. Ak
je dieta vychované v rodine,
kde su rodicia stabilné, silné
osobnosti, ktoré mu ukazuju,
ze zivot je aj o prekazkach, je
to prennho jednoduchsie. Dieta
je pripravené na to, ze prekaz-
ky st1 normalna vec, nestre-
tava sa s nimi len ono, ale
vSetci udia.

Akceptujme svoje emocie

A to vSetky, pretoze patria k
zivotu. Aj sklamanie, aj hnev,
aj frustracia ¢i smutok. Jed-
noducho ich treba prijat ako
svoju sucast. Zac¢ina to uz v
detstve, ked rodi¢ia umoznia
dietatu sa hnevat ¢i byt
smutny. Ano, aj hnev patri k
zivotu. Niekedy sa na to nega-
tivne prili§ sustredujeme,
vela o tom rozpravame a tym
to len prehlbujeme. Vtedy je
dolezité povedat si, ¢o s touto
situaciou moézem robit, ¢i sa

vobec nieco robit da a ¢o k
tomu potrebujem. Ak niekoho
potrebujem, tak mu to poviem,
poziadam o pomoc. Ak si
myslim, Ze to zmenit nemoézem,
snazim sa s tym zmierit a do
budticna mozno uréité veci nie
,herobit“, ale robit ich inak.

J

Poznacéeny traumou
Prezitie pokusu o samovrazdu
je obrovskou psychotraumou.
Je to nieco velmi negativne,
silné. I vplyvom pocitu viny,
negativneho prezivania, vy¢i-
tiek zo strany okolia. Clovek
situaciu naozaj pravom
preziva ako traumatizujicu.
Spravidla sa hovori, zZe do Sies-
tich tyzdnov ma narok sa citit
vSelijako. Po Siestich tyzdiioch
by mala takato situacia od-
chadzat plynule, pomaly, po-
stupne. Malo by nastupit zlep-
Senie a upokojenie v oblasti
myslenia, prezivania i sprava-
nia. Ak nie, je tam, bohuzial,
hrozba, ze akutna stresova
reakcia prejde do posttrauma-
tickej stresovej poruchy a bez
odbornej pomoci len tak sama
neodide.

Trpia aj blizki

VSetci sme nastaveni na pocity
viny a spoluviny. Pokial v
na$ej v osobnosti nie su pri-
tomné urcité anomalie, nad-
merna Uzkostlivost ¢i znizena
tolerancia stresu alebo v
oblasti prezivania nadmerné
obavy a tizkost, tak spravidla
imlady ¢lovek vie tie najtazsie
zivotné situacie prijat a spra-
covat. Neznamena to, ze si
nepoplace a nepreziva pocit
krivdy, hlbokého smutku ¢i
hnevu. Ale nesiaha si na zivot.
Mnohym Iudom zomieraju
rodic¢ia, surodenci alebo

naopak rodicom zomieraju
deti. A ani v takychto kritic-
kych zivotnych situaciach si
vacSina z nas na zivot nesiah-
ne. Zial, aj smutné a naroéné
veci patria k zivotu. Mame
pravo sa ocitnut v kritickej
situacii, v ktorej negativne
zmySlame, prezivame a aj sa
tak spravame. Samovrazda
vSak nie je rieSenie. Treba
vSak povedat, ze zodpovednost
za svoj zivot mame kazdy sam,
nenesie ju nikto iny, iba kazdy
sam za seba. Tam, kde sa
stane samovrazda, prichadza
na rad odborna pomoc, naj-
castej§ie formou krizovej in-
tervencie. Ide o Specificku
formu pomoci v tych najkri-
tickejSich zivotnych situaci-
ach, ked su oslabené naSe
vnutorné zdroje a zvladacie
mechanizmy. Jej cielom je ich
sfunkénenie a obnovenie nor-
malneho sposobu fungovania
jednotlivca i rodiny.

Vsetko sa da vyriesSit

Vzdy je lepSie problémom
predchadzat, ako ich rieSit.
Vs§eobecny navod sice neexis-
tuje, no podla Magdy Krasu-
lovej by sme problémy nemali
zveliCovat, ale zamerat sa na
rieSenie. Dolezité je i otvorene
a Uprimne komunikovat. Ak
to nejde vzdy a s kazdym, tak
s niekym sa to iste da. Hovori
sa, ze kazdy ¢lovek ma aspon
jedného dobrého priatela.

No a nakoniec nebat sa svojich
pocitov ¢i toho, ze nie sme do-
konali. Nemusime byt, je to
len mytus a predsudok. VSetci
sme omylni a ob¢as robime
chyby. Aj to je rieSiteIné. Do6-
lezité je vnimat viac seba a
svoje pocity. Sebapoznanie je
cestou k pokojnejSiemu a har-
monickejS§iemu zivotu. Ak
dobre pozname seba, budeme
si lep§ie rozumiet a ak si
budeme rozumiet, budi nam
rozumiet aj ini. Potom nehrozi,
ze zlyha pud sebazachovy.

V spolupraci so §kolskou psy-
chologickou PhDr. Magdou
Krasulovou spracovala Kamila
Sukenikova, II. FL

ilustracia: Tomas Daniel, IV.
MAS
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Uc¢it sa musime

Pouzijem aj ja vyrok rimskeho
filozofa Senecu: ,,U¢ime sa pre
zivot, nie pre skolu.“ Co to
vSetko znamena? Ucit sa
musite v§etkému. Ako prezit,
ked uz nemate rodicovsku
strechu nad hlavou, teplé
jedlo ¢i plnu chladnicku,
akym zazrakom vyjst z
vyplaty, ked je citelne niz§ia
ako nasSe predstavy a naklady
na zivot alebo ako spracovat
zivotné tispechy ¢i kopance.

A kedze ste ma, moji mili Stu-
denti, poziadali, aby som na-
pisala aj nie¢o o sebe, nech
sa paci, zopar fragmentov.

Doba pocitacova

Pracovala som v chemickom
laboratoériu, ked nastala doba
pocitacova. VSetci technicko-
-administrativni pracovnici
rozpravali o moznostiach po-
¢itacovych vymozenosti. To
sme veru my v labaku nemali,
¢o mi bolo velmi Iato. Vtedy
som si povedala, Ze aj ja sa to
raz chcem naucit. Ked som
bola na rodic¢ovskej dovolen-
ke, dostala som sa na kurz
— zaklady PC. Velmi ma to
zaujimalo, a to eSte ani neboli
také moznosti pouzivania
internetu, ako su dnes, a in-
ternetové pripojenie bolo veru
aj dost drahé.
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Zadné vratka

Vyvoj chemického priemyslu
na Slovensku aj v Trenéine
bol na upadku, tak som sa
opat ucila nie¢o nové, zaklady
Uctovnictva, aby som si roz-
§irila obzory a mala SirSie
spektrum pre oblast zamest-
nania.

Windows?

Raz na dovolenke v Grécku,
moj syn dostal vysoké
horucky a prisiel lekar, ktory
hovoril len anglicky (a ja
rusky), rozhodla som sa, ze
sa naucim aspon zaklady an-
glictiny. Prihlasila som sa do
jazykovej Skoly, kde lektor
nevedel po slovensky ani
ceknut a ja po anglicky asi
tolko,
Swindow“, cudovala som sa,

ze ked hovorili

preco hovoria o poéitacoch.
Nebolo to vobec jednoduché,
ale po par mesiacoch sme si
s lektorom pokecali o comkol-
vek. Ked vSak nepouzivate
nadobudnuté, rychlo v§etko
prachom zapada. Preto neza-
budajte na dalsi z vyrokov od
ucitela narodov J. A. Komen-
ského: ,Opakovanie je matkou
mudrosti !“

Moja druha skaska dospe-
losti

Naposledy som si rozs§irovala
obzory na zdravotnej Skole v

VVV

ym

A4

Zijes, uc sa!

»~Necakaj, aby staroba priniesla so sebou

mudrost.“ Solén

Tak toto mi napisala moja profesorka chémie na roz-
lucku do pamdtnicka, ked som maturovala. Priznam
sa, Ze v tom veku som si nevedela az tak velmi pred-
stavit, ¢o vsetko je v tej vete zahrnuté. Po skonceni
Skoly si mlady ¢lovek mysli, ¢o vsSetko vie, ale Zivot vas
presvedci o niecom inom. Délezité je byt neustdle mo-
tivovani k tuzbe pozndvat a dozvedat sa nové veci.

odbore farmaceuticky labo-
rant. Venovala som tomu dva
roky zivota popri zamestnani,
ucila sa po nociach anatémiu,
farmakolégiu, interakcie
liekov aj mechanizmus
ucinkov, pisala protokoly. Ale
najradsej som bola v labora-
tériach pri priprave liekov,
skusSkach totoZnosti na
chémii ¢i pri reze rastlin a
mikroskopovani. Tak sa stalo,
ze po dvadsiatich piatich
rokoch som druhykrat matu-
rovala.

Zmena je zivot - a som tu!

Pracovala som v lekarni, no
chybalo mi laboratérium.
Preto som sa rozhodla pre
zmenu. Prijala som miesto
vyucujucej v odbore FL, kde
odovzdavam svoje vedomosti
a nadobudnuté skusenosti
§tudentom daného odboru.

ESte nekonéim...

Na zaver treba pripomenut,
ze nikdy nie sme taki stari,
aby sme si neplnili svoje sny.
Verim, ze ked budem mimo
pracovného procesu a zdravie
mi dovoli, budem si uzivat
volno, venovat sa konickom,
novym zaujmom alebo vyuzi-
jem moznost vzdelavania sa
trebars na univerzite tretieho
veku. Pretoze ako povedal
SViem,

Sokrates: ze nic

neviem®.

Prajem vam, aby ste neboli
otraveni ¢i znechuteni, ked od
vas ziadame pravidelnu pri-
pravu a prekonali pohodlnost
alebo ¢asto aj nechut ucit sa,
pretoze Aristoteles nam
nechal tento odkaz: ,Vzdela-
nie ma horké korienky, ale
sladké ovocie.“ A to predsa
stoji za namahul!

Janka Buchova, foto: Kamila
Sukenikova, II. FL, archiv J.
Buchovej

Na foto s manzelom. Prave sa zaba-
vaju na mas§karnom plese.

Dokazom toho, ze Janka Buchova

rada skusa nové veci, je aj tato fotka.



»Ponorit sa pod vodu a dokdazat
sa spolahnit len a len na seba,
to je freediving, nadychové pota-
panie. Neskutocny pocit svojho
sveta, kde som len ja a voda,
ktora ma nabija. Voda, ktora ma
robi volnou, jednoducho bez sta-
rosti sveta nad hladinou,” prezra-
dza o svojej nezvycajnej zalube
Jaroslava Orechovska z I. MAS.
Preco prave freediving, ako sa k
nemu dostala a ako sa jej dari?

Uz od malicka som milovala
vodu. Skor som vedela plavat
ako chodit. Kazdé leto ma
rodicia brali do bazéna alebo
na otvorenu vodu, kde som
sa blaznila a Santila. Amatér-
sky som sa pokuiSala plavat
v bazéne ako morska panna
len tak bez plutvy a okuliarov.
S bratom a otcom som prete-
kala o to, kto preplava na
jeden nadych najdalej, a bola
som v tom najlep§ia. Freedi-
ving v8ak nie je len o nadychu
a plavani, ale aj o schopnosti
ponorit sa do hibky. Bezny
bazén mi uz nestacil, a preto
sme oslovili in§truktora v po-
tapani Tomasa Slavika a jeho
§kolu Marsea. Tam sa moje
amatérske tizby zacali stavat
realitou. Po teoretickej pripra-
ve prisli prvé skusSobné
ponory do hibky troch metrov.
K tomu som si mohla vysku-
§at moju vysnivani monoplu-
tvu a odvtedy je mojou pod-
vodnou sucastou. SkuSania
v bazéne bolo uz dost a mohla

som ist na otvorenu vodu pod
dohladom inS§truktora. Free-
diving je Gizasny Sport, no
zaroven nebezpecny. Preto je
potrebné mat vzdy so sebou
dozor. Moje prvé ponory v
jazere boli do hibky 6 metrov,
aby som sa otestovala, €i to
moje telo zvladne. Bol to
skvely pocit. Adrenalin, spo-
znavanie neznameho. Poc¢as
skuSania som sledovala, ako
sa moje telo dokaze vyrovna-
vat so zmenou teploty, hibky
a tlaku vody. Neoddelitelnou
stucastou je tiez naucit sa do-
hliadat na ostatnych freedi-
verov a vediet im poskytnut
prvu pomoc pod vodou aj na
hladine. V zac¢iatkoch som
tuto zachranu brala ako nieco
vtipné, no uvedomila som si
ktoré freediving
prinaSa. Bezpecénost je na
prvom mieste, preto teoretic-

rizika,

ku a prakticku ¢ast beriem
velmi vazne. Moje oblubené
miesto na potapanie je
Gulaska pri Senci, kde st na

ZAUJALO NAS

dne rézne atrakcie pre pota-
pacov. Pre mna je najzauji-
mavejsi zvon v hibke §trnast
metrov, ku ktorému som sa
ako prva z kurzistov ponorila
a zazvonila nan. Bol to ne-
skutoény pocit vitazstva,
ktory ma presvedcil v tom, ze
som pre freediving stvorena.
Gulasku vnimam ako skvelé
miesto na pripravu pre ponor
v mori, kde sa da trénovat v
Uplne inych podmienkach a
hibkach. Po absolvovani
skusky hibky nadychového
ponoru, statiky (Co je vydrz
pod vodou na jeden nadych
bez pohybu) a testov z pota-
pania som sa oficialne stala
P. A. D. I. Freediver. Celé leto
som skus$ala, trénovala,
bavila sa. Dokonca dokazem
vyrovnavat tlak v usiach len
pomocou prehitania, ¢o vie
len malo Tudi. Kazdym
ponorom ziskavam skusenos-
ti, ktoré ma posuvaju v pre-
konavani svojich cielov. Uve-
domujem si, ze som len na

zaciatku. Stale je predo mnou
dlha cesta poznania svojich
limitov a hranic. A ja sa na
nu tesim!

text a foto. J. Orechovska, I.
MAS
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Moje meno je Kristina a som
ziackou II. ZUA. Okrem pra-
videlnych navstev nasej Skoly
sa venujem aj inému konicku.
Uz skoro 6 rokov je neodmys-
litelnou sucastou mojho
zivota §port, ktory ma naucil
mnoho. Je nim florbal. Od-
malicka ma moj otec viedol
k tomu, aby som Sportovala,
no ja som o tom nechcela ani

Prdzdninove z

Co sa mi hned vybavi pri
spomienke na Kanarske
ostrovy? Morska choroba.
Potulky mestom. Zmrznuté
nohy. Ano, zmrznuté. 5
hodin v klimatizovanom lie-
tadle totiz robi svoje. Cesta
zasmradenym autobusom.
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Florbal mi stoji za to

pocut. Moja ,kariéra” florba-
listky zacala na Skolskom
florbalovom turnaji, kde som
prvykrat drzala v rukach
hokejku. Odvtedy presSlo
mnoho ¢asu a ja som mala
moznost navstivit vela slo-
venskych i zahrani¢nych
miest. Navstivila som rozne
krajiny, ako napriklad Ma-
darsko, Cesko é&i Polsko, no

Dva tyzdne na hortucom
piesku a nadherné vylety.
Najviac ma uchvatil Maspa-
lomas. Mestecko pri oceane
s Gizasnou dominantou —
majakom. Pieso¢né duny.
Odporti¢éam navstevu v
skorych rannych hodinach,

mojim asi najva¢sim doteraj-
§im Gispechom boli Majstrov-
stva sveta vo Svajéiarsku, na
ktorych som sa zucastnila
minuly rok. Niekedy to je
tazké, pretoze do toho musite
dat vela svojho c¢asu a
energie, no ked sa vam dari
a vidite vysledky, mate z toho
dobry pocit a to stoji za to.
Som velmirada, Ze som s tym

r e

azitky

ked slnko tak nepecie.
Zeravy piesok pod chodidla-
mi totiz vyrazne zrychli vas
krok. Ale lezat na fnom na
plazi je nieco tizasné.

text a foto: Petra Jadudova,
IV. MAS

zacala a nelutujem ani jedinu

minutu ¢asu, ktora som obe-
tovala florbalu. Ak mate aj vy
moznost venovat sa nieComu,
tak sa tomu urcite venujte.
Novi priatelia, sktisenosti a
hlavne zazitky — to vSetko
vam nikto nikdy nevezme.

tex a foto: Kristina Vyletelko-
va, II. ZUA




Behom cez prekdzky
az k primdtorovi

Moja Mc:l’rc:

Nekonec¢né party, rozpalena (ba az
spalena) pokozka, skoky do mora zo
skal - to je moja Malta. Ranné meS-
kanie do §koly mam zrejme v krvi (a
to zac¢inala o hodinu neskér ako u
nas!). Na Maltu som odi$la zlep§it sa
v angli¢tine a spoznat novych priate-
Iov. Bola som tam mesiac. Ciel:
splneny. A urcite sa tam vratim!

text a fotot: Frederika Blahacova, IV.
MAS

i

Mojou zalubou je atletika.
Venujem sa jej uz 8 rokov. Je to
narocny Sport, ktory ma dost
¢asovo obmedzuje. Tréning mam
kazdy den okrem soboty. V
zimnom obdobi prebiehaju naj-
tazsie tréningy za celt sezénu
— tzv. naberacie tréningy. To
znamena, ze cez zimu behame
fartleky. Za mesiac tréningov
nabehame aj cez 80 km. VSetko
spisujeme do tréningového
dennika. Atletika je obSirny
Sport, patri tam skok do dialky,
skok do vysky, vrh gulou, hod
kladivom, hod oStepom, samotné
behy (100 m, 200 m, 400 m, 1500
m atd). Ja sa venujem behu na
400 m cez prekazky. V preteku
sa Startuje z blokov. Pretekar
musi zdolat 10 prekazok, ktoré
su rozmiestnené po drahe dlhej
400 m. V mojej kategorii je pre-
kazka vysoka 83,8 cm. Najtaz-
§ie st vzdy posledné tri prekaz-
ky, kde sa stava najviac zraneni.
Za celé posobenie v §porte som
ziskal 38 medaili, 45 diplomov a
3 pohare.

Za reprezentaciu mesta Dubnica
nad Vahom som ziskal ocenenie
primatora mesta.

Text a foto: Michal Truchlik, I.
MAS
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Podujali sme sa na experiment

Velmi vela ziakov sa stazuje na konzervativnost nasej Skoly. Vadi im obmedzovanie toho, ¢o mézu nosit, aké vlasy mozu

mat, ze nemoézu mat tetovanie na viditelnom mieste alebo piercing. Rozhodli sme sa preto uskutocnit maly experiment.

Pouzili sme v riom dve fotky. Na prvej bola ziacka strednej umeleckej Skoly s extravagantngm zjavom a na druhej Ziacka

nasej Skoly, upravend podla pravidiel. VSetci opytani dostali otdzku: ,, Ktorou z laborantiek by ste sa nechali obsluzit?“ ISlo

o ludi vo veku 20 az 60 rokov, oboch pohlavi a boli to najmd ludia, ktori nepracuji v zdravotnictve. Taktiez nevedeli, Ze
jedna z dievéat nemad so zdravotnictvom ni¢ spolocné.

Na fotografii 1 je nasa spoluziacka Kristina Bieli-
kovd, ziacka 3. roénika odboru farmaceuticky
laborant. Vlasy zopnuté, plast obleceny, hodina

PIL v labdku méze zacat.

B it 3
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prax nepustili.

Medzi respondentmi bol aj
p. prof. PharmDr. Miroslav
Peciar, ktory niekolko rokov
pracoval v lekarni. Boli sme
zvedavi, aké ma sktisenos-
ti z praxe.

Myslite si, Zze zalezi na
vzhlade farmaceutického
laboranta?

Urcite je to dolezité, nakolko
klient, ktory prichadza do
lekarne, sa obracia na kon-

Na fotografii 2 je Kristina Bohdcéikovad, ziacka 3.
roénika SUS v Trenéine. Na prvy pohlad vidiet, Ze
nie je ziackou nasej Skoly. Takto by ju uréite na

krétnu osobu. Ta by mala
posobit asertivne, chapaja-
co a doveryhodne, k c¢omu
dopomaha aj jej vzhlad.
Poznal som laborantku,
ktora stravila cely svoj zivot
v lekarni a posobila svojim
zjavom a pristupom na pa-
cientov velmi pozitivne, ¢o
ovplyvnilo aj navStevnost
lekarne. Zakaznici si ju
priam ziadali.

Pytali sme sa Sestnastich
Iudi vo veku 20 - 60 rokov.
Strnast z nich by sa nechalo
obsluzit zia¢kou z na$ej
§koly (foto 1) a len dvaja by
sa rozhodli pre ziacku z
umeleckej Skoly (foto 2).
Rozhodovali sa vyslovne na
zaklade vyzoru. Podla vSet-
kého su teda pravidla v
naSom §kolskom poriadku
opravnené. Nas samych vy-
sledky trosku prekvapili.
Casto si myslime, Ze Iudia
v dneSnom svete st moderni,
otvoreni novym moznostiam
anavzhlade inych im neza-
lezi. Co sa tyka zdravotnic-
tva, zda sa, ze tu Slovaci
zostavaju konzervativni, a
ak sa v nom chceme tispesne
uplatnit, musime sa prisp6-
sobit.

Poznate niekoho, kto mal
problém s vonkajSou
upravou laboranta?

Moju tetu. Chodila velmi
rada do lekarne, kedze tam
poznala niekolko TIudi,
avSak vystredne oblecena a
namalovana laborantka
bola pre nu problém.

text a foto: Sona Cholevova,
III. FL



Pozrime sa na zloZenie

Ich u¢innou zlozkou je hlavne
kofein, pripadne iné latky,
ktoré zaradujeme medzi tzv.
analeptika, teda latky, ktoré
pri konzumacii v menSom
mnozstve stimuluju niektoré
oblasti centralnej nervovej
sustavy. Niekedy sa k nim
pridava i dal§ia Gi¢inna latka
— napr. taurin. Napoje su
spravidla sladené cukrom
alebo nizkoenergetickymi sla-
didlami, su rozne farbené a
ochutené.

Energeticky ¢i energizujua-
ci?

Tieto pojmy sa ¢asto zamie-
naju. Ak mame napoj oznacit
ako energeticky, musi obsa-
hovat zlozky, z ktorych telo
moze vyrobit energiu — teda
cukry alebo bielkoviny a tuky.
Energizujici napoj tieto

Energetdk alebo bic?

V sucasnosti je moderné a tiez rozSirené uzivanie ndapojov, ktoré maju zvyso-
vat pracovnt vgkonnost, odstranovat unavu a navodzovat pocity pohody. K
dispozicii je vela druhov takychto ndpojov. Ale aky je ich vplyv na nds orga-

nizmus?

zlozky nemusi obsahovat, ale
obsahuje latku alebo latky,
ktoré stimuluju organizmus
k vy§Siemu vykonu. Hlavna
zasada pri piti povzbudzuju-
cich napojov je, ze ich treba
uzivat s mierou, aby sme ne-
vycerpali energetické a psy-
chické rezervy organizmu. Da
sa pouzit i prirovnanie, ze
energizujlice napoje maju na
organizmus uc¢inok ako bi¢
na kona. Ak chce pohonig¢,
aby kon prekonal tazky tisek
alebo kopec, pouziva bi¢. Ak
je dost mudry alebo sktseny,
da za prekazkou konovi ¢as
na odpoc¢inok. Podobné je to
aj s pitim energizujucich
napojov. Slazia na to, aby sme
zmobilizovali energetické
zdroje, ktoré mame v dantu
chvilu k dispozicii.

VsSetko s rozumom

Zdroje energie pre bunky i

Lelengprehliadat
alebo Zijem eco

Ecosia je internetovy vyhla-
davag, ktory sa snazi zachra-
nit nasu planétu Zem. 80
percent penazi ziskanych z
reklam odvadza svetovému
fondu na ochranu prirody.
Vdaka vyhladavaniu na tomto
internetovom vyhladavaci pri-
spievate na vysadzanie

stromov tam, kde je to najviac
potrebné. Ecosia vam ponuka
informacie aj o tom, kolko sa
vdaka vam uz vysadilo
stromov. Podporuje zachranu
brazilskeho pralesa, ale aj
vysadzanie stromov v Juznej
Afrike. Taktiez sizaklada na

vyuzivani obnovitelnych

schopnost CNS podavat dlho-
dobo vysoky vykon su vSak
obmedzené. Preto treba
vykone, a najmé ak ho do-
siahneme pomocou akych-
kolvek podpornych prostried-
kov, ¢as na regeneraciu. To
znamena prestavku v ¢innos-
ti. Ak sa dostavi tinava, casto
namiesto odpocinku, pri
ktorom si telo prirodzenym
spoésobom ,dobije batérie®,
siahneme po bi¢i vo forme
mobilizujicich napojov.
Zelany efekt sa dostavi a my
sme schopni opat podat na
urcity ¢as pozadovany vykon.
Ak mobilizaciu energetickych
zdrojov pomocou kofeinu
alebo inych podobnych latok
opakujeme, c¢as, pocas
ktorého sme schopni podat
ziadany vykon, sa stale skra-
cuje. Potom nasleduju

varovné priznaky vo forme
kolisania pozornosti, zvySe-
nia chybovosti az utlmu.
Vtedy je uz dalSia stimulacia
nelcinna, prave naopak, ob-
javuju sa vedlajSie neziaduce
priznaky stimulaénej latky
ako tras, buSenie srdca,
bolest hlavy a pod.

Podla Potravinového kédexu
SR nesmie mnozstvo kofeinu
v napojoch presiahnut 150
mg/1. Tzv. energetické napoje
(Redbull, Isostar, Semtex,
atd.) sa radia k potravinam
na osobitné potravinové ticely.
V nich sa povoluju aj vysSsie
hodnoty kofeinu, ale kazdy
napoj podlieha osobitnému
schvaleniu hlavného hygieni-
ka SR.

Sona Cholevova v spolupraci
s MUDr. Vérou Dobiasovou
foto: archiv I. FL

~

zdrojov energie. Tri Stvrtiny

jej serverov je pohananych
elektrickym prudom z
vodnych elektrarni. Ak mate
chut pohanat a zachranovat
Zem, nevahajte a zacnite po-
uzivat Ecosia. Je to jednodu-
chy sposob, ako spravit dobrua
vec pre nasu planétu. Mozete

~

si ju nastavit ako hlavny vy-
hladavaci nastroj alebo ako
domovsku stranku www.
ecosia.org. ja som to uz
urobila...

Kamila Sukenikova, II. FL

foto: http://inventionstories.com/
podcast/episode-51-jacey-
-bingler-ecosia/
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zufoto: K. Bielikova

ASTICKAR! ZII.F

Na tretom poschodi pri-
budli vo vitrinke nové
lieky. Ak ich nazvy ne-
spoznavate alebo mdte
pocit, Ze st to iba atrapy,
ste na omyle! Za vsetkym
stoja ziaci III. FL, ktorych
tlohou bolo vymysliet a
vyrobit nové liecivé pri-
pravky. Vsetci vyuzili
medzipredmetovy vztah
farmakognézie a pripra-

ALOFGHL

L ——

vy liekov a podarilo sa im
vyrobit niekolko zaujima-
vych liekov. Kazdy z pri-
pravkov je origindiny, a
predovsetkym pouzitel-
ny. Ktovie, mozno v bu-
ducnosti niekto z nich
bude vlastnit farmaceu-
ticku firmu, kde bude
vyrabat prave tento svoj
liek.

STOr oPrrciony

| VR WA | T P LR
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V LABAKU TVORIME NOVY ZIVOT

V labdku klinickej mikrobiolégie nasi ZL-dci neraz stoja pri zrode nového
Zivota. Pestuju (kultivuji) mikréby. Ako hovoria, st to také ich babditka.

" foto: archiv

Majov levandulovy sirup ochutnala aj naSa slovenc¢inarka M. Matuso-
va. Aj ked sa spociatku branila, uznala, Zze sa vydaril. No nevieme,
kedy zacal ic¢inkovat, lebo na nasledujicej hodine bola opit plna

energie. Odporicame zvysit davkovanie a menej kavy...




»Raduz je verny priatel odboru
ZUA. Pomdhal nam pri nasadzo-
vani kofferdamu a Slo mu to
dobre, zato my sme sa s tym
museli popasovat. Je super,
pretoze nekrici od bolesti a sedi
ako prikovany. Je nasim pra-
videlngm pacientom a mame ho
velmi radi,“ tvrdia ziaci 2.
rocnika odboru ZUA.

foto: archiv 4. MAS

b takov. Samo sa nam na
] amyslel nad svojou budicnostou a Veronika si robi selfie so
Strbavym Henom. Ten prisiel o zub pocas prazdnin, ked’ ukazoval
detom v tabore, ako sa bezpecne spustat na Smykacke. Hefo je jed-
noducho borec!
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NaSe srdcia pukaju. Pomaly
ich tam ukladam. A uz tam
lezia vSetky. V malej karto-
novej krabicke. Medzi ostat-
nymi. Niektori neprejavujua
ziaden smutok. U inych vidite
smutok, strach, frustraciu.
Ini sa zase snazia ucitelku
este prehovorit. ,Co ak niekto
odpadne a my mu nebudeme
moct zachranit zivot, lebo ne-
budeme mat ako zavolat
pomoc,“ ozval sa niekto za
mnou. Triednou to ani
nepohlo. No za pokus to stalo.
Aj takto sme prezivali chvile,
ked sme naSe teleféony odkla-
dali na cely den pre¢. Zatial

0d ponde

¢o sa naSa triedna profesor-
ka usmievala od ucha k uchu.
Samozrejme, komu inému by
to napadlo! Ale ¢o uz... Chceli
sme alebo nie, museli sme. A
prezili sme. Ako? To vam
hned aj povieme.

Prva hodina. Ucitelka
zahlasi: ,NapiSte si dneSny
datum.“ NaSe ruky sa auto-
maticky vystra po teleféne.
Telefon vSak nikde. Zistit
datum nam trvalo dlhs§ie ako
zvycajne. A ¢o sa ¢asu tyka,
ani nehovorim. Aj odpisova-
nie na ,doélezité spravy“ (aj
pocas hodiny) sa skoncilo.
Nasi kamarati sa odpovede

i L
nedockali. Zbohom, hranie
hier... Priatel mobil chybal, i
pocit, ze je stale s nami. Toto
naSe ,utrpenie“ trvalo do
konca Siestej hodiny, ked sme
sa viac ako na slova nasSich
vyucujucich sustredili na
kroky triednej z chodby.
Zrazu sa priblizovali, nasa
triedna stlac¢ila kIucku na
dverach a vyslobodila nas.
Mozno...

A ako hodnotime nas§ Den
nezavislosti? Mal vela svet-
Iych chvil. Cez prestavku sme
sa rozpravali dvakrat viac
ako normalne. Na hodinach
sme si stihli napisat vS§etko,

«a zacnem cvicit!"

Ktoré zo zien si toto eSte nepovedala? V dnesnej dobe st ludia velmi kriticki. Fraza: ,Na

vzhlade nezdlezi,“ je uz davno out. Niekedy sa ani nestihneme spamdtat a uz je trendy

nieco iné. Podme sa ale pozriet na tie Zeny.

V dobe minulej sme o plnSich
tvaroch ani nechceli pocut,
zatial ¢o v tej dnednej su zeny
»,krv a mlieko" spolo¢nostou
priam ziadané. Velké boky,
prsia a zadok sa dostavaju
do popredia aj medzi model-
kami. Ved uz aj po mélach
najznamejSich a svetovo
uznavanych médnych
znaciek sa prechadzajua
modelky, ktoré, ako sa
hovori, by sme mali za ¢o
chytit. Taktiez sa zmenil

dovod cviCenia. Strata teles-
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nej hmotnosti je eSte stale
pre mnohé zZeny doélezita, ale
v sucasnosti sa skoér prefe-
ruje posiliiovanie, speviiova-
nie a taktiez zvacSovanie
istych partii na tele. Eman-
cipacia zien prerastla z
vyhrady nosenia nohavic a
volebného prava na pretva-
ranie slabého Zenského tela
na silny, muskulatirny stroj,
ktorym sa odjakziva prezen-
tovali skér muzi. Zeny uz
nepotrebuju princa na bielom

koni, samy sa dokazu

obranit. Premena idealu
krasy sa netyka iba Zenské-
ho pohlavia. Tyka sa aj
muzov, ktori vSak v tomto
smere nie su taki rychli.
Mo6zeme si vSak vSimnut, ze
¢im dalej tym viac muzov dba
o svoj vzhlad mozno i viac
nez niektoré zeny. Davaju si
pozor na to, ¢o maju oblece-
né, v akom stave su ich vlasy
a pomaly akoby ubudalo
muzov svalnatych a pribu-
dalo tych s najmen$ou
moznou konfekénou velkos-

nezavis

Ziaci mnohych zdkladnych a strednych
Skél vo Francuzsku mali zakdzané po-
uzivat mobilné telefény cez hodiny. Od
septembra 2018 sa vldda rozhodla roz-
Sirit tento zdkaz aj na prestavky. To sa
asi nasej triednej prof. Marcele Matuso-
vej zapdacdilo tak velmi, ze ,Franctuzsko“
na jeden den preniesla do nasej triedy.

losti

¢o sme mali. A vyskui§ali sme
si, aky je zivot bez mobilov.
Za seba moézem povedat, ze
bol fajn. Naozaj som sa citila
nezavisla. Od Androidu, od
potreby mat mobil stale pri
sebe, dotykat sa ho, nieco v
nom neustale hladat. Bola
som volna a pacilo sa mi to.
Aj mnohym inym. Aj preto
sme triednej navrhli, aby z
toho urobila pravidlo. Nech
zije Den nezavislosti! U nas

to bude pravdepodobne jeden
Stvrtok v mesiaci. (P. S. Matej,

aj bez tabletu.)
Kamila Sukenikova, II.FL
foto: (jm)

tou. Trendy sa menia a ist s
nimi je velmi naroéné. Nie
vzdy je to vSak nevyhnutné.
Sme taki, aki sme, a mali by
sme byt spokojni so svojim
zovnajSkom. Délezité je, aby
sme sa pacili predov§etkym
sami sebe. Nemusime sa za
kazdu cenu drzat toho, ¢o je
moderné. Niekedy totiz staci
iba chvilu vyckat a odrazu
zistime, Ze moderni sme i bez

nejakého pri¢inenia.
Sona Cholevova, III. FL,
ilustracia: (JM)



Ako sprévne na zuby?

Kazdy z nas uz od detstva
pocuva, aké dolezité je Cistit
si zuby. Pocet pomocok na do-
drziavanie zubnej hygieny za
posledné roky vzrastol a mnohi
sa mozno zamysSlaju, ktoré si
vybrat a v akom poradi ich
pouzit. Ako ¢asto si treba zuby
umyvat? A zacat zubnou
kefkou alebo zubnou nitou?
Zuby by sme si mali umyvat
minimalne dvakrat denne. V
Ustach sa nam baktérie pre-
mienaju na kyseliny, ktoré
nam zacénu odvapnovat sklo-
vinu. Po spravnosti by sme

Odkazuje p. prof. Marta De-
lincakova, nasa HOLKA Z
LEDU. Sama otuzuje uz viac
ako desat rokov a na pocite,
ktory ma, ked vychadza z
ladovej vody, je uz zavisla.
,Zrazu ma zaplavi vlna
Stastia. VSetky bunky v
mojom tele oziju. Citim sa
prijemne a sviezo, som plna
energie a pripravena zvlad-
nut akukolvek fyzicku a psy-
chicku zataz,“ hovori s
usmevom na tvari. Zaroven
zdoraznuje, ze otuzovanie
ma pozitivny ucinok na
zdravie - zlepSuje imunitu,
ma pozitivny prinos pre
cievy a ich pruznost, zlep-
Suje termoregulaciu tela. Je
presvedcena, ze s otuzova-
nim moéze zacat ¢lovek v
kazdom veku, ak nema za-
vaznejSie zdravotné problé-
my, najméa srdcovocievne.
Dodava: ,Hlavnou zasadou
je neprecenovat svoje sily a
schopnosti. Ja som nikdy
nebola v fadovej vode dlhsSie
ako 3 az 5 minut a ani

mali zaCat zubnou kefkou, na
ktord si dame pastu asi vo
velkosti hrasku. Zuby si
umyvame priblizne 3 minnuty,
ak st zuby hladké, vieme, ze
su umyté. Po umyti klasickou
kefkou pouzijeme tzv. single
kefku, ktorou si docistime
tazsie pristupné miesta. Potom
nastupuje zubna nit, ktorou
si dokladne vy¢istime medzi-
zubné priestory. Ako poslednu
pouzijeme tustnu vodu a
hotovo.

Barbora Matejkova, II, ZUA
foto: (jm)

nemam v umysle tento
¢asovy limit prekrocit. S ra-

dostou sa vySucham utera- §

kom a obleciem do teplého
oblec¢enia. Davam si pozor,

aby som pri vystupe z vody

nemala triaSku. Mavam
pocit mravéenia z chladu,
ale ten je prijemny. Zasadne

sa chodim kupat minimalne [
vo dvojici.“ Ak sa rozhodne- E

te otuzovat, zdéraznuje, ze
nemoébzete zacat zo dna na
denn. Odporuca poradit sa s
odbornikmi, zakladom je
vSak domace otuzovanie. ,,Ja
som zacala doma so stude-
nou sprchou od néh, cez

trup, ruky a krk, asi rok mi |

trvalo, kym som sa dostala
k hlave,” spomina si na svoje
zaCiatky pani profesorka.
Verime, Ze sme vas inSpiro-
vali, ako si zlep§it zdravie.
Ak ano, nemusite hned bezat
do Vahu, vydajte sa smerom
do kupelne. Studena sprcha
je skvely zaciatok!

Marian Seidl, III. FL

foto: z archivu p. prof. Marty Delincakovej
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INY KRAJ, INY MRAV.

PLATI TO AJ PRI VIANOCNYCH TRHOCH!

Najkrajsie sviatky st za nami. Ich kazdorocénou predzvestou st obltibené vianoéné trhy, kde si pochutndvame na pundéi,

regiondlnych Specialitdch, tradicnych vgrobkoch a vSade vlddne prijemnd atmosféra. Redaktori Skolského ¢asopisu Cellula

vds prevedu zndmymi i menej znamymi vianoénymi trhmi na Slovensku. Spoloéne tak navstivime metropolu vychodu,

cestou sa zastavime v tretom najuéicSom meste na Slovensku a nebude chybat zastdvka ani v nasom a susednom krajskom

meste.

zdroj: https://trencin.sk/aktuality/mesto-trencin-
-pripravuje-vianocne-trhy-2018/

KOSICE

Kosické rozpravkové Vianoce,
takto sa uz niekolko rokov
nazyva adventné obdobie v
KoSiciach a ma aj preco.
Hlavna ulica, ktora je zaroven
aj najdlh§ou peSou z6nou na
Slovensku, sa premenila na
rozpravkovu krajinku plnu
drevenych stankov, lahod-
nych napojov i jedal, vyzdo-
bent vlockami a stromcekmi.
Mohli ste si tu vychutnat Pri-
matorsky puné, Anjelsku ka-
pustnicu (na podujati sa zu-
Castnil aj prezident SR
— Andrej Kiska), zivy betle-
hem, bohaty sprievodny

30 CELLULA 2018

program, vystavu ladovych
soch a krasnu vyzdobu.

PRESOV

PreSovskym viano¢nym
trhom sice chybala atmosféra
podobna tym v KoS§iciach, ale
predsa sa dalo na ¢o pozerat.
Medzi veci, ktoré sa mi pacili,
urcite patrila viano¢na deko-
racia, ako v parku, tak aj na
celej Hlavnej ulici. Velmi ori-
ginalne bolo vystupenie
Rusinok spievajucich rusin-
ske viano¢né koledy v tradic¢-
nych krojoch. Rusinska his-
téria PreSova sa nezaprie! Kto
by to bol povedal, ze Sloven-
sko je také roznorodé. Moju

navstevu preSovskych via-
nocénych trhov som zavrs§il
poharom chutného puncu pri
vyhlade na historickt budovu
Dému Sv. Mikulasa.

ZILINA

Miestom konania tradi¢nych
zilinskych vianoénych trhoch
bolo Marianske namestie a
Namestie Andreja Hlinku.
Aby sme sa nestratili v dave
Tudi, sprevadzala nas mestom
naSa spoluziacka Natalia
rodena Zilinéanka, ktora to
tu pozna najlepsie. Pozitivnou
novinkou zilinskych vianoc¢-
nych trhov bolo aj nariadenie,
ze predajcovia museli vo

svojej prevadzke zabezpecit
pouzivanie vyhradne papie-
rového alebo kompostovatel-
ného riadu. Tato zmena nas
prijemne prekvapila. Palec
hore, Zilina! Poéas vianoé-
nych trhov tu bol pre navstev-
nikov zabezpeceny aj bohaty
kultarny program a okrem
stankov s obCerstvenim a re-
meselnikov si nasli svoje
miesto aj charitativne a ne-
ziskové organizacie.

TRENCIN

Na podujati s nazvom ,,Caro
Vianoc pod hradom®, ktoré sa
uskutocnilo na zrekonstruo-
vanom Mierovom namesti ste



mohli vidiet az 44 stankov
urcenych pre remeselnikov. V
ponuke boli nielen 'udové, ale
i moderné remeselnicke ¢i tra-
di¢né potravinarske vyrobky.
Sticastou ich otvorenia bol aj
slavnostny prichod Mikulasa
a jeho druziny, ktory prisiel
potesit vSetky deti a ich
rodi¢ov. Na zaver programu
bol slavnostne rozsvieteny via-
noc¢ny stromcek uprostred
namestia.

Program bol naozaj naplneny
do bodky a podla informacii
mesta sa predstavilo takmer

500 ucinkujacich, z ktorych
najviac ziarili mena ako
Fragile, Peter Bi¢ Projekt, spe-
vacka zlozka Lucnice a Cimbal
Brothers.

Trenc¢ianske viano¢né trhy
sme navs§tivili viackrat a
mozeme povedat, ze sa stali
na$im favoritom.

V Trenc¢ine sa naSa vyprava
kon¢i a my sa uz teraz teSime,
kam nas zavedu naSe tulavé
topanky tento rok ...

text a foto: Marian Seidl, III.
FL

Puné na vianocnych trhoch chybat nemoze a s priatel-

mi v Ziline ehutil vynikajtco.

A opét Zilina, kde vladla priatelska nalada...

Nas tim ,Mastickdarov® v zlozeni Majo, Natdlia, Monika a

Sornia ma rad vyzvy. Ked na vianoénych trhoch zbadali

reklamu na Vianoény kviz v Kuki, nevdhali a uz aj , kvi-

zovali“,

SPOJILI PRIJEMNE S UZITOCNYM

Obdobie Vianoc je ¢asto spojené aj s organizovanim réznych

akcii zameranych na pomoc druhym. V trencianskej ka-

viarni Kuki sa 19.12.2018 organizoval uz tradiény stredaj-

Si kurz.

Okrem zabavy pri rieSeni
otazok tykajucich sa Vianoc,
viano¢énych filmov, pesni-
Ciek, ale i otazok zaobera-
jucich sa aktualnym dianim
vo svete ste mohli dobrovol-
nym prispevkom prispiet
Obc¢ianskemu zdruzeniu
Lastovicka, ktoré je zriade-
né pri Detskom domove Las-
tovicka Trencin, kde aktu-
alne zije 56 deti a mladych
dospelych. Cielom OZ je
vytvorenie pevného zazemia
detom zijuicim mimo vlast-
nej rodiny, podporovat
rozvoj zaujmovej a kultirne;j
¢innosti tychto deti, zabez-
pecovat primerané vzdela-
vanie deti a pomoc pri za-

bezpecovani vhodného

zamestnania a byvania.
,,Zdravotaci opat ukazali,
ze maju dusu na spravnom
mieste a tcastou druzstva
III.FL pod nazvom timu
,,Mastickari“ sa taktiez zu-
castnili viano¢éného kvizu.
Sice sme sa neumiestnili
prvi, ale odchadzali sme s
dobrym pocitom na srdci,
ze sme mohli aj takto
pomoct pred najkrajSimi
sviatkami roka a nezabudli
sme ani na tych, ktori po-
trebuji nasSu pomoc a
podporu.Urcite sa planuje-
me zucastnit takychto
aktivit aj v blizkej budtc-
nosti.

Marian Seidl, III. FL

foto: Sona Cholevova
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Dohovorite sa aj po anglic-
ky

Oficidlnym jazykom je ben-
galcina, znejuca podobne ako
hind¢ina. Ak sa nechcete
pasovat so §tudiom tohto
jazyka, netreba. Pozostatky
kolonialneho Zzivota pod
vlajkou Velkej Britanie zane-
chali okrem iného aj jazyk.
Pri troche Stastia sa dorozu-
miete aj v anglictine.
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Bangladés, jedna z najludnatejsich krajin sveta,
je krajinou oblecenia, pestrych farieb a exotic-
kych chuti. Pre predstavu, na tuzemi trikrat
vdcsSom ako Slovensko je priblizne rovnaky pocet
ludi, ako na tuzemi celych Spojenych Statov
americkych. Nielen o tom nam porozprava Tibor
Chowdhury zo 4. ZA (pozn. red. mlady muz
sediaci vzadu na riksi), ktory tam prezil mesiac.

Povodne a iné prirodné ka-
tastrofy

Statisticky je ich roéne
najviac na svete. Velmi ne-
priaznivo vplyvaju na polno-
hospodarstvo, preto v krajine
vznikajui hladomory. Poc¢as
mojho pobytu som tam zazil
zopar zemetraseni a zaplavy,
ktoré su v letnom obdobi
typické. V obdobi monztno-
vych dazdov nie je ni¢im vy-
nimoénym prechadzat sa

centrom mesta po pas vo vode
alebo sa na vidieku brodit po
kolena v bahne.

Rybolov a tradicné trhy

Vdaka primorskej polohe a
vyskytu mnohych riek je v
Bangladési vSade pritomny
rybolov. V malych pouli¢nych
obchodoch je mozné si kupit
takmer vSetky zname aj
nezname druhy ryb. Tradiéné
trhy s obleCenim, zvieratami,

ovocim, korenim a betelovymi
listami dodavajt uliciam ne-
opakovatelnu atmosféru,
ktora nezazijete nikde inde
na svete. Malé stanky prepl-
nené exotickym tovarom
lemuju celé ulice. Predavaci
sa snazia upozornit okoloi-
dacich na svoj stanok
hlasnym prekrikovanim
hluénych ulic plnych udi. Po
par minttach sa vam z celého
toho zmatku zac¢ne urcite
tocit hlava.

NajnavStevovanejSia cast
krajiny

Je fiou aj pobrezie na juhu
krajiny, ktoré je, bohuzial,
jednym z najviac zneciste-
nych pobrezi sveta, a to pre
industrialny odpad vypusta-
ny do riek, ako aj celkové
spravanie sa Iudi, ktori
nemaju o ekoloégii a rizikach
svojho konania takmer
ziadne informacie. Z dévodu
populaéného rastu a zmen-
§ujuceho sa zivotného
priestoru su mesta preludne-
né a vSetok ostavajuci priestor
je zabraty bud polnohospo-
darskou podou, vaé¢sinou ry-
zovymi polami a na severe
krajiny ¢ajovnikovymi plan-
tazami, alebo stale sa rozsi-
rujucimi mestami.

Zivot na vidieku

Je velmi rozdielny oproti
mestskému zivotu. Mlada ge-
neracia zac¢ina nasledovat
zapadné krajiny, meni tradi-
cie a zvyklosti. Ludia na
vidieku sa stale venuju pol-
nohospodarstvu, chovu
dobytka, rybolovu a remesel-
nej vyrobe. Doteraz nosia
tradi¢né oblecenie ako je
ySari“, ,tripis“ a ,pajdzama®“.
Tradi¢né oblecenie je bohato
presivané a pestrofarebné,
lebo zlozitost vySivky a roz-
nofarebnost urcuje cenu a
socialnu vrstvu. Vo vacsich
mestach preferuju praktic-
kejSie dzinsy a ,pajdzama“.
Venuju sa obchodu, doprave,
ktora kolabuje na kazdom
rohu vdaka zmesi osobnych
a nakladnych aut, autobusov,
motoriek, riksi, dokonca i
zvieratam v premavke. No
vacSina 'udi v mestach sa
venuje praci v tovarnach,
hlavne na produkciu oblece-
nia, ktoré sa vyvaza do celého
sveta. Isto aj teraz, ked Citate



tento text, mate na sebe asponl
jeden kus oblecenia vyrobeny
prave v jednej z nich.

Pohostinnost tamojsSich
Iudi

Ich pohostinnost spociva
hlavne v jedle. Pri navsteve je
sluSnostou si dat zo vSetkého,
¢o domaca pani serviruje,
inak ju to moéze urazit. Tak sa
moze stat, Ze vam naserviru-
ju aj osem chodov, po ktorych
vam oznamia, ze na dalsi den
musite ist navstivit dom iného
¢lena ich rodiny. Tam sa
scenar opakuje. Ked sa zmie-
nujem o rodine, vravim o
starych rodi¢och z oboch
stran, detoch, vnucatach,
pravnucatach, ¢asto aj vzdia-
lenejsich ¢lenoch rodiny, lebo
socialny zivot v Bangladési sa
vzdy odohrava v pocetnej ko-
munite. V ¢om spociva taka

vecera? Predjedlom je casto
ovocie naservirované
kazdému ¢lenovi rodiny na
tanier. Najdete tam va¢§inou
¢erstvy kokosovy orech,
sjackfruit®, granatové jablko,
ananas a mango. Pohlad na
Cerstvé ovocie potesi, ale iba
do chvile, kym ho neochutna-
te. Domaci nemaju radi kyslé
chute, a tak vam takmer
kazdy kusok Stedro osolia
alebo dochutia kari korenim.
Vecera pokracuje zmesou
ymuri“—ide o ryzu s dusenym
boébom, Skoricou, kardamo-
nom, kari a cibulou s c¢ili.
Dalsi chod byva zvaésa
hlavny. Byva to dusené
kuracie ¢i hovadzie méso s
ryzou, ako inak, dochutené
kari korenim a S§tedrou
davkou ¢ili. Dalsim v poradi
je dezert, spoc¢ivajuci v lokal-
nych ,kolac¢och” — ,mi§ti“

Pojem ,sladké“ v tomto
pripade nadobuda novy
zmysel. Tvarohové gulky so
suSenym mliekom marinova-
né v cukrovom sirupe vam
zabezpecia prisun glukézy na
cely zivot. Nakoniec serviruja
mangovy dZzem s nekvasenym
chlebom — ,ruti“. Je k neuve-
reniu, ze aj do neho sa pridava
na dochutenie ,zopar“ ¢ili
papriciek.

Pocasie pre nasincov vyzvou

Pocas letnych mesiacov sa
teploty pocas dna lahko vy-
§plhaju na 47°C a ani v noci
vyraznejSie neklesaju. V
spojeni s monzunovymi
dazdami a vlhkostou vzduchu
98% sa nedokazete zhlboka
nadychnut. Pri kazdom
nadychu vam aj tak do nosa
udrie zapach hnijuaceho
odpadu a zvieracich vykalov

na uliciach. To st jediné
dovody, ktoré kazia dojem
tejto zaujimavej a netradi¢ne;j
exotickej krajiny.

Comu sa radsej vyvarovat

Pokial sa rozhodnete navstivit
Bangladés, je dolezité si dat
pozor na lokalnu stravu a na
rozne exotické ochorenia,
ktorych je tam vdaka zane-
dbanej hygiene velké mnoz-
stvo. NasStastie, v lokalnych
lekarnach si mozno bez po-
trebného predpisu kupit an-
tibiotika v pripade potreby.
NajneprijemnejSim fenomé-
nom su komare — ,mosa“, ako
ich volaji domaci, prenasaju-
ce zItt zimnicu a iné exotické
ochorenia. Preto je potrebné
sa vyzbrojit zasobou repelen-
tov, antibiotik, antidiaroik a
potrebnych ockovani eSte pred
navstevou krajiny.

text a foto: Tibor Chowdhury
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Na Strednej umeleckej Skole
v Trenc¢ine sa podaril husar-
sky kusok. Clenovia drama-
tického kruzku pod rezisér-
skou taktovkou prof. Hely
Hajnej (pozn. red. na SUS uéi
slovensky jazyk a literataru
a anglicky jazyk) nastudova-
li Molierovu komédiu
Lakomec a zaroven podporili
dobru vec. My sme koncom
septembra videli jej reprizu a
boli sme nadS§eni. Oslovili sme
veducu kruzku Helu Hajnu a
spytali sa jej, preco prave hra
Lakomec, ako dlho ju §tudo-
vali. ,Stretavali sme sa kazdy
Stvrtok v ramci kruzku od
cca 14.45 h dokedy to bolo
potrebné. Poc¢as viano¢nych
sviatkov sa ziaci (nasi herci)
ucili texty a od januara sme
vela ¢asu stravili v sklade.
Museli sme néjst kostymy, ¢o
nebolo lahké. Nie preto, Ze by
ich bolo malo, ale museli sme
dodrzat kritéria — obdobie,
postavenie (sluha — pan) a
konfekénu velkost pre ucin-
kujacich. A prec¢o prave
Lakomec? Vyberali sme dielo,
ktoré urcené na povinné
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Lakomec v podani Ziakov SUS v Trenéine

¢itanie, aby sa Studenti lepSie
pripravili na maturitu a
pomohli aj ostatnym,“ odpo-
vedala. TeSi ju aj to, Ze sa im
podarilo spojit prijemné s uzi-
to¢nym. Vytazok zo (symbo-
lického) vstupného totiz po-
putuje na konto
sedemnastro¢nej Patricie
Almy, siroty z Kene, ktoru si

SUS adoptovala v roku 2007
v ramci projektu Adopcia af-
rickych deti na dialku.
Zaroven nam prezradila, ze v
sti¢asnosti pripravuju nové
predstavenie Zmierenie alebo
Dobrodruzstvo pri obzinkoch
od Jana Palarika. Kedy bude
premiéra, netusi, lebo zo spo-
lo¢enskej miestnosti, kde na-

cvicuju, je momentalne skor
telocviénia. My uz teraz vieme,
ze pripravované predstavenie
si radi pozrieme. TeSime sa
na presvedc¢ivé vykony ziakov
-hercov, zaujimava scénu a
kostymy ¢&i na originalne
spracovanie hry. A navySe
podporime dobru vec!

(r1), foto: Matej Miklo§

Na foto ¢lenovia dramatického kriuzku s vyuéujiicou Mgr. Helou Hajnou



SMETI N

Mili spoluziaci, ako iste viete,
na naSej Skole sa pravidelne
organizuje zbierka na pomoc
hendikepovanym detom pro-
strednictvom zberu vrchnakov
z umelych flia§. Financény
vytazok sa odovzdava rodinam
tychto deti. Na chodbach Skoly
su dve zberné nadoby — na
druhom a na tretom poscho-
di. Nieco ma ale zaraza. Ludia,
ktori tam bez okolkov a bez
kuska hanby nevahajua hodit
mikroténové vrecka, obaly z
keksov ¢i dokonca Supku z
banana alebo vyzuvané
zuvacky... Nie je vam to tak
trocha hlupe? Niekto sa tu
snazi o dobru vec a vy ju
musite kazit len preto, ze nie

ste schopni urobit tych par

Nasa masérka Miska skoncéila na telesnej v
kosi. Zeby si ju pomylili s basketbalkou?
Ktovie...

krokov po chodbe a
vyhodit odpad do
kosa? Isto ste postre-
hli,
chodbe ¢i v triede sa

ze na kazdej

nachadzaju smetné
koSe, ktoré na tento
ucel sluzia. Minuly rok
nasa Skola zaobstarala aj
koSe na priamu recyklaciu
papiera a plastov. Je tu tolko
koSov... Myslim, ze niekedy by
nebolo na §kodu zahodit ego

a spravat sa trocha normalne

(pozn. red. Dékazom je fotka, ktoru spravila Soria
9.11. v piatok rano.)

a tak, ako sa patri. Tak si,
prosim vas, vstupte do svedo-
mia a uvedomte si, ze zbierka
na dobru vec NIE JE odpad-
kovy ko6s. Nekazte usilie
inych...

Vasa spoluziacka Sona

SPORTUJEME

Niet nad elegantné pohyby. Aj pri florbale. Asi

Druhdci si telocvik na plavdrni uzivaju plngmi

duskami... najnovsia technika, ako stupera zneistit.

foto: archiv §koly
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Moje interndtne krdlovstvo

Mojim prechodnym utocis-
kom pocas celého tyzdna je
internatna ,kutica“ — miest-
nost dvakrat dva metre. Prvé,
¢o si pri vstupe vSimnete, je
postel pokryta masivnou
perinou ako z Perinbaby.
Spolubyvajucej kralovstvo.
Vedla nej je umiestneny stol
s dvoma stolickami, zvycajne
odsunutymi. Za jeho koncom
su ,prekrasne” vytapetované
balkénové dvere. Ta kvetino-
va nadhera, ¢o ich zdobi, mi
hned v prvy den na interna-
te priam vyrazila dych. Oce-
nujem uzasny cit pre deko-
rativnost mojich predchodkyn
na tejto izbe. Oproti Stylovym
balkénovym dveram si
nemozno nev§imnut moj pre-
plneny box s potrebami do
§koly, ktory je umiestneny
rovno pred na$im noénym
stolikom. Pod pojmom noé¢ny
stolik si zrejme kazdy nor-
malny ¢lovek predstavi
malinky stoléek a na fnom
polozent lampicku, mozno
nejaky ramik s fotkou a
podobne. Nie... Bohuzial, pre
nedostatok vybavenia nasSej
izby nam nas jeden jediny
no¢ny stolik slazi ako
uschoviia pre kuchynské
potreby. Takze tu lyzica, tam
tanier, tam panvica... To
v§etko sa ukryva v jednodu-
chom malom no¢nom stoliku.
Koneéne sa dostavame k tej
najlepsej veci z celej izby. Je
nou moja postel. Obycajna
nizka postel va¢Sinou odeta
do réznych rozpravkovych
motivov. Ved preco nemat v
izbe okrem §tylovej kvetino-
vej tapety aj navliecky s
Mackom Pu, 101 dalmatin-
cami alebo s kacerom Donal-
dom. Priam dych bertca
nadhera. Ale vdaka Bohu za
to, pretoze nebyt tej postele,
tak svoje depresie by som
musela dennodenne prezivat
v sede na jednoduchej jedno-
farebnej stolicke. Ked lezim
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na posteli, nad nohami mi
zo steny visi jedna mala
labilna policka, ktort mam
takt preplnenu, ze uz len so
spolubyvajucou c¢akame,
kedy z tej steny padne. Ale
vraj teda mame byt rady aj
za tato rozheganu drobnost.
Moju postel od dveri oddelu-
ja dve obrovské vysoké
skrine. Tu znovu ocenujem
dekorativnost mojich pred-
chodkyn, pretoze ta kvetino-
va krasa sa objavuje aj na
nich. Bohuzial alebo chvala-
bohu, nachadza sa len z
boc¢nej strany, rovno pri mojej
hlave. Spredu skrine dopina-
julen dve zamky a dva nale-
pené papiere, na ktorych
mame vytlacené rozvrhy vy-
ucovacich hodin. Aj ja, aj
moja spolubyvajuica vmesti-
me do tohto stiesneného
priestoru este aj nase kufre,
ktoré obohacuju ten zostatok
voIného miesta na zemi. Ked
po dlhom hfadani najdete na
podlahe aspon ktisok volného
priestoru, kam mozete
vkroéit, potknete sa o desat-
metrovy kabel od internetu,
ktory sa vacsSinou tiahne od
dveri az k posteli mojej spo-
lubyvajucej. Garantujem
vam, ze vzdy sa objavi v tej
najnevhodnejSej polohe, v
akej ho ani vo sne necakate,
a celi sa do neho zamotate.
Toto je obraz mojho prechod-
ného utociska, ktory, aby
som nezabudla, doplnaju
eSte Styri naozaj otrasné
cervené zavesy, kazdy inej
dizky. A aj ked to nie je
ziadna vyhra, tak verte ¢i
neverte, no kazdy den sa sem
vraciam s radostou a s
usmevom na tvari.

text a foto: Erika Burgerova,
II. ZL

(pozn. red. Musime uznat, ze
Erike zmysel pre detail a
hlavne pre humor nechyba.)

Co poviete na Erikino interndtne krdlovstvo? A to je iba
skromnad ukdazka toho, ¢o sa v nom skrygva...

Error post code 404

CMD executol firefox bodka exe
Bodka ¢iarka ofdznik kdeze mdm ja comandportik
Windows windowsy windowsuje windowsom

Mepl ion BE has
he current ap

Register zaplneny citmi Zemana fetie

Ked z krikov skoénym skokom Manazér mecom sa ohol
Program cez procesor a kernel usiel pred smrfou

Po stopdich kldvesy cez potok trojan harpinou ma
hijackol

Preco sa snaZit umiernit draka vodou?
Dominik Spacek, IIl. ZA

(pozn. red. Po hodine venovanej téme surrealizmu muza
nelutostne zadtocila na ndsho Dominika.)
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Der, na ktory nikdy nezabudne 29 buducich farmaceutickych laborantov.

e | A

i

V programe nemohli chybat povolania ( MiSka stavbdrka,  Peto sa stal na malii chvitu Madonnou a predviedol taneéné
Vanes dojka, Sima hasicka, Dominika zahradkarka, Janka  pohyby, ktoré prekonali vSetky nase oéakdvania.
letuska, Misko telocvikar).

Blaznivé plachty, v ktorgch sme nevideli absoliitne nié, napriek ~ Dievéatda predviedli ludovy tanec, ktory sa vsetkym velmi
tomu sme si tanec na 100% uZzili. padil.
text a foto: kolektiv 4. FL
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Zostane v spomienkach

Ddtum 19. oktéber 2018. Po
dlhej priprave prisla ocakdva-
na stuzkovad. Dievéatd sa pre-
menili na pévabné zeny, Juraj
na mladého elegana a my
rodi¢ia sme na nase deti po-
zerali hrdo, s bdzrnou, s res-

pektom a nervozitou tak pri-
sluchajucou tejto prvej
spolocenskej udalosti v ich
Zivote. Slavnost bola precizne
pripravend a verim, ze na
radost vSetkym ztcastnenym.
Vecer bol o velkych emécidch,

krasnych osobnostiach ukry-
tych v nasich detoch. Prihovo-
ry pani riaditelky, triednej
profesorky i krstného otca sa
myslienkovo zhodli a povzbu-
dili nas zit s vierou, nddejou

a laskou. VSetci mézeme byt

pravom hrdi na naSe deti,
ktoré stuzkovu zvladli a
verime, Ze to spolu dotiahnu
do uspesnej maturity.

mamina Miriam DuSovej zo
4. ZUA

S 2 h
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foto: archiv 4. ZUA
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TA NASA STUZKOVA

Nase Stvorrocné studium
sme spolu s nasimi rpaié .
priatelmi, partnermi a pro-
fesormi oslavili ,vo velkom
Style“. ‘

foto: archiv 4. ZL
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Stuzkova... Chaos pred nou,
chaos pocas nej a smutok z
konca po jej skonceni. Aj
tymito slovami by som opisala
stuzkovu nasej slavnej 4. ZA.

Musim priznat, ze nam tie
nekonecné pripravy na nu
ob¢as prerastali cez hlavu.
Ale myslim si, ze sme to
v8etko zvladli nad o¢akava-

CELLULA 2018
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nia. S pocitom dospelaka
sme siuzivali spolo¢né chvile
do skorych rannych hodin.
Ved predsa nezatancovat si

na Sestricku z Kramarov

aspon trikrat by bol hriech!
Stuzkovu sme siuzili naplno,
s radostou v srdci a ismevom
na tvari.

Lucia Blstakova. IV.ZA

foto: archiv 4. ZA



foto: archiv 4. MAS
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BOHEMIAN

RHAPSOD
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Filmotéka

Zrodila sa hviezda
romanticko-dramaticky film

Na tento film som chcela ist hned, ako ho
zacali hrat v kinach. O¢akavala som od neho
vela a bola som nan velmi zvedava. Bol to
pribeh o Jacksonovi a Ally a o jej ceste na
vrchol. Jackson bol znamy country spevak a
bol to prave on, kto objavil neznamu talen-

The Nun, Zaner: horor

Ak ste fanuSikom straSidelnych filmov
rovnako ako ja, odporuc¢am vam pozriet si
prave tento. Mozno nepatri k najstrasidelnej-
§im, aké som videla, no zaujal ma putavy
pribeh a krasny herec Frenchie, ktory tam
vystupuje. Dej pribehu vas prenesie do malého
mestecka vo Francuzsku, kde spachala sa-
movrazdu mlada mnisSka. Cirkev si jej nahlu

Bohemian Rapsody
biograficko-dramaticky film

Film Bohemian Rapsody je oslavou rockovej
skupiny Queen, ich hudby, ale predovSetkym
Freddieho Mercuryho, ktory sa vdaka svojej
originalite a talentu stal jednym z najvyraz-
nejSich umelcov na svete. Film mapuje rake-
tovy vzostup skupiny prostrednictvom ich
revolucnej hudby a skvelych textov. Ich pribeh
zacina bleskovym Startom a vrcholi strhuju-

tovanu spevacku.Uz odmalicka chcela byt
hviezdou,no nemala nato odvahu.Vdaka nemu
sa dostava do povedomia Iudi a plni si svoj
sen. Krasny film o laske dvoch Tudi s prekva-
pivym zaverom. Pozrela by som si ho rada

zZnovu.
Kristina Vyletelkova II. ZUA
foto: https://www.cine-max.sk/filmy/film/
zrodila-sa-hviezda/

smrt nevie vysvetlit, a tak na prieskum vysla
dvoch zo svojich I'udi. Ti dlho nemusia patrat
a zistia, ze kastiel, v ktorom mlada mniska
byvala, bol znesviateny démonom. Prave tu
sa zaCina nekone¢né mnozstvo napinavych
strasSidelnych scén.

Zlatica Litwiakova, II. ZUA
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Nun_(2018_film)

cim vystupenim, ktoré je aj doposial pokla-
dané za najvacsiu show v historii rocku. Ob-
sadenie a stvarnenie postav bolo naozaj
vyborne. Pre mna osobne to bol obrovsky
hudobny zazitok.

Viktoéria Loviskova, II. ZUA
foto: https://www.imdb.com/title/
tt1727824/

Pycha a predsudok

autorka: Jane Austinova

Kniha Pycha a predsudok bola pred par rokmi
filmovo spracovana, ale osobne som nemala
taky zazitok ako z knihy. Je to pribeh dato-
vany do obdobia, ked matkinou prioritou bol
vydaj dcéry. Hlavnymi postavami su Elizabeth
a pan Darcy. Kniha postupne odhaluje vlast-
nosti ostatnych postav a pontika nahlad do
mys§lienok mladej Zeny, ktora sa nechce vydat

Stretla som ta v Parizi

autorka: Anika Pastorekova
Studentka Sandra sa po obdobi siz a trapenia
rozhodne splnit si svoj sen. Novy zivot za¢ina
cestou do Pariza. Tento vylet vS§ak nedopad-
ne podla jej predstav. V uliciach ¢arovného
mesta stretne mladého chlapca, do ktorého
sa zamiluje. Jeho Uprimny zaujem o nu ju
opét preberie k zivotu. No ich vztah ¢oskoro

len z povinnosti. Na zac¢iatku Elizabeth
Darcyho pohfdavo odsudi, ale ¢asom si
uvedomi, ze mozno je vSetko inak.
Je to typ klasického romantického pribehu
a najkrajSie na nom su mySlienky mladej
hrdinky a sposob, akym autorka formulova-
la text. Postavy st hibavé, vela premysiaju a
to sa v dialégoch skvele prejavuje na ich po-
hotovych reakciach.

Katarina Hrckova, II. ZUA

preveri osud a Sandra zisti, aka tenka je
hranica medzi laskou a trapenim. Tato kniha
ma naozaj dostala. Dokazala ma rozplakat a
aj potesit. Ma vSetko, ¢o ma mat dobra kniha.

Viktoéria Karvackova, II.ZUA

foto: https://www.topky.sk/cl/10003/1368586/
Anika-Pastorekova--Stretla-som-ta-v-Parizi

foto: http://www.martinus.sk



Tam, kde to v Trencine mdme radi

Ked' sladké tuzby po kave mame,

u Sladkovica zakotvime...

Bojova porada redakénej rady
v kaviarni Pod vezou

V Sladkovic Café so spoluziakmi po ndrocnom dni v Skole V prijemnej a tvorivej atmosfére malej kaviarnic¢ky Pod
neméze byt inak ako pohodovo. Vzdy sa teSime na vy- vezou pri horticej ¢okoldde... Aj takto vznikalo toto éislo

nikajucu kdvu ¢i ¢aj a kolac k tomu.

foto: S. Halasova, II. FL

Celluly. Na foto naSa Séfredaktorka Kamila a jej pravd

ruka Sona.

Co hodina dala

NA HODINE MATEMATIKY

Ucitelka so ziakmi opakuje ucivo pred
polro¢nou pisomkou. Diktuje: ,NapiSte
si, atb=c+d.“

»A budu tam aj ¢isla?“ prerusi ju
snaziva Simona.

y,Dievcata, prepacte, ze vas vyruSujem
svojou pritomnostou, ale ja to mam v
pracovnej zmluve.”

NA POSLEDNEJ VYUCOVACEJ
HODINE V PIATOK

Ucitel pusta ziakom pesnicku: ,Jede,
jede masinka...“

Simona: ,Pan profesor, ak nas nepusti-
te skor, tak ti maSinku nestihneme.“

HODINA ANGLICKEHO JAZYKA
Ucitel skusa: ,Lubka, prelozte vety -
SkuiSanie s panom profesorom nie je
vobec zlozité. Je to vlastne len také
prijemné pozhovaranie sa s nim.“
LCubka: ,Ale ja neklamem!“

Na hodine angli¢tiny sa profesorka
nieco pyta, cela trieda je vSak ticho.

Profesorka: A za koho drzite t minttu
ticha? Za tie mravce, co ste cestou do
Skoly zasliapli?

NA HODINE SLOVENCINY

Ziaci ¢itaju basen: ,0, hory zelené, 6,
rodny udol...“

Juraj: ,To je 6da!®
Profesorka: ,Aka 6da?“
Juraj: ,Ved je tam to ,,6“!“

V beletrizovanom Zzi-
votopise o viano¢nom
stromc¢eku sme sa do-
Citali:

» Do osmej triedy mi
boli mladé borovice
ukradnuté. No ale to
viete, ked sa zacnu
mladym smrekom zapalovat lytka...“

»SV0j zivot si paméatam od tretieho le-
tokruhu.“,

»(v materskej Skole) NaSiel som si vela
kamaratov. Asi dvoch.“

»2Mama ma vychovala sama, pretoze
otca zobrali na drevo.“

,Mama sa snazila mi vtict do koruny,
ze ma priniesol bocian.“

,UCitelky sa mi vyhrazali, ze ked sa
nebudem ucit, skon¢im ako papier
alebo skrina.”

Na hodine sa preberaju potraviny
vhodné pre tehotné Zeny.

Profesorka: ,Kde je najviac vapnika?“
Ziacka: ,V kostiach!“

Profesorka: ,Hm, no kosti jest asi
nebudu. Skor som myslela potraviny.

zozbierali ziaci 4. FL, 4. ZUA, 1. ZUA
ilustracia: https://encrypted-tbn0.gstatic.

com/
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podpis triedneho ugitefla: ...................

Pozor! Tento kupdn sa nevztahuje na vopred ohlasené pisomky,
testy, skusanie! /

ilujem ten pocit
slobody...
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