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Povedali by ste, Ze nasSa zdravotka uz oslavuje sedemde-
siatku? Na svoj vek sa drzi vynikajuco. Zvladla aj dvoj-
dnové oslavy a cereSnickou na torte bolo udelenie cest-
ného nazvu. Ste zvedavi? Viac sa docitate v ¢lanku na
strane 5.

—
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V tychto priestoroch sme mali telesnii minuly rok. Fa-
miliarne im hovorime pivnica. Od septembra su z nich
triedy a my sa za na$imi telocvikarmi prestivame do
kilometer vzdialenej Sokolovne. Viac na s. 7.
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S5 OSLAVOVALI SME SEDEMDESIATKU

SKOLY
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KALENDARIUM

7 MAME KRATSIE PRESTAVKY. PRECO?

Z ,PIVNICE DO SOKOLOVNE A
DRUHACI NA PLAVAREN

8 ZDRAVOTKA V PRVEJ DESIATKE NAJ-
Nas. 18 - 19 vam o tomto tricku pre- LEPSICH

zradime viac. Co myslite, aky bol jeho CYKLOTRASOU PODPORILA DOBRU
osud? VEC

VYZNAM JAZYKOV

V DUCHU ZDRAVEHO ZIVOTNEHO
STYLU

UCELOVE CVICENIE V PLNOM PRUDE
9 ZA POZNANIM DO BA

ZAUJALI SME PREZIDENTA
VIANOCNY JARMOK

ZIVOT NAS STUDENTSKY

10 UVITACI RITUAL MAME ZA SEBOU

11 ZVYKNUTY, NEZVYKNUTY, IDES!
NOCNA MORA NASICH STVRTAKOV
CAKA ICH MATURITA NA NECISTO

12 PRECO NAM ICH ZAKAZUJU?

13 PO STOPACH ANNY FRANKOVEJ
TAM, KDE SA STRATILA LUDSKOST

ROZHOVOR

14 DIEVCATA SOM DOTERAZ NEUCIL

15 UZIVAJTE SI STREDOSKOLSKY
ZIVOT

TEMA

18 ZERO WASRE - UTOPIA ALEBO NE-
VYHNUTNOST?

ZAUJALO NAS

20 BOLA TO NAJLEPSIA HODINA ANA-
TOMIE

21 fRSKO MOJOU (DOCASNOU) DOMO-
VINOU

21 STACIL JEDEN VYSTREL
JEDEN ZLY TAH MOZE BYT OSUDNYM

22 HUDOBNA TEORIA - MOJE PEKLO
NA ZEMI

MILUJEM DIVADLO

Tam, kde sa stratila ludskost.
Ostava dufat, ze sa to uz viac
nestane.

Nakuknite spolu s nami do nasich
laboratérii a odbornych ucebni.
Tam sa niekedy deju veci!

6 POZOR! CAKA NAS ZMENA NAZVU

PRAXUJEME

24 NAZRELI SME DO LABAKOV A OD-
BORNYCH UCEBNI

ZIVOT NAS STUDENTSKY

26 APPKY (NIELEN) PRE STUDENTOV
27 ZISKALA SOM NOVY DOMOV
NAJ FOTO V MOBILE

Vv 4

ZIVOT OKOLO NAS

NA STUDIJNOM POBYTE V ANGLICKU 28 VYSTUP NA JAHNACI STIT

29 POTULKY MESTOM

RADANAD ZLATO

30 OCKOVAT CI NEOCKOVAT?

PRED RANAJKAMI ALEBO PO NICH?

31 KED UDRIE ZIMA

NAKUPOVAT VYZIVOVE DOPLNKY
CEZ INTERNET?

CAJE PROTI ZIMNYM NEDUHOM

FOTOTEMA

33 ZA SNEHOM A SVAHMI AZ NA CHOPOK

NA KOSKE BOLO PARADNE...

VOX POPULI

34 KED NIE SME MYSL.OU NA HODINE

v 4

STUDENTSKA MOZAIKA

35 USIEL MI VLAK

4 v Vv 4

TA NASA STUZKOVA

36 - 37 HRDI SO ZELENOU NA HRUDI

Stvrtaci prezradili, aké bolo to ich peéate-
nie

PAUZA

38 FILMOTEKA
ZO SVETA KNIH
39 HUDBA A MY

BODKA NA ZAVER...
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Ahoijte!

Prazdniny su za nami a v triedach
opéat pocut krik a smiech. Zac¢iatok
§kolského roka priniesol zopar zmien.
Niektoré prestavky skratil, hodiny
telocviku vratil do staronovych
priestorov Sokolovne a uz vieme, ze
nas onedlho ¢aka dalSia zmena.
Nasa §kola bude od februara pome-
novana po jej dlhoroénej riaditelke
Celestine Simurkovej. Aj do ugitel-

PAPARAZZI

ského zboru pribudli nové tvare, my
sme si tentoraz vzali na musku telo-
cvikara Michala Blanara. Dievcata
vraj eSte neucil, tak uvidime, ako
tato ulohu zvladne. Blizi sa maturi-
ta a Stvrtaci sa uz nevedia dockat,
kedy nadobro opustia brany Skoly.
No nas§im byvalym Studentom, vyso-
koskolakom, zdravotka chyba. Témou
¢isla je ZERO WASTE, c¢ize nulovy
odpad. Poradime vam, ako na to. Co
rad$§ej neskuiSajte, su tetovania a pir-
singy. Nie kvo6li zdraviu, ale zakazu,
ktory plati na nasej skole. Ci uz sa
nam to paci, alebo nie. Aby sme ne-
hovorili len o neprijemnych témach,
prinaSame zaujimavé fotografie z
odbornych ucebni i z Chopku, kde
sa tento rok konal lyziarsky vycvik.
V zimnej atmosfére sa nesie aj rubrika
Rada nad zlato, kde najdete zopar
tipov, ako sa chranit pred chladom.
Cellulu si snad vychutnate v teple a
pohodli, prajem prijemné ¢itanie.

Vasa Zuzana

V septembri sa stala mamou

Aj vy ste postrehli, zZe z Kabinetu jazykov I. uz na hodiny nemc¢iny nevy-

raza nasa utla a dievéensky vyzerajuca neméinarka Daska Cervefianova?

Dévod vidite na fotografii pod titulkom. Koncom septembra sa stala mamou
malej Lenky a preziva najkrajSie obdobie svojho Zivota. Blahozelame!
Novopecenej mamine a Lenke zelame vela zdravia a radosti zo spoloénych

chvil...



Spominanie, dakouvné slovd, gratuldcie, netradicny darcek, oceriovanie, kytice, dary, spev, tanec, odbornd konferencia.
Aj toto priniesli oslavy jubilujticej trencianskej zdravotky, nad ktorymi prevzali zdstitu ministerka Skolstva vedy, vyskumu
a Sportu SR Martina Lubyovda minister zdravotnictva SR Tomas Drucker, trenéiansky predseda VUC Jaroslav Baska a

primator mesta Trencin Richard Rybnicek.

SLAVNOSTNA AKADEMIA

Oslavy 70. vyrocia zalozenia §koly sa
zacali 7. decembra 2017 slavnostnou
akadémiou v priestoroch vystaviska
Expo Center Trenc¢in. Pozvanie prijali
poslanci NR SR, poslanci TSK a pred-
stavitelia vyznamnych institticii z Tren-
¢ina, byvali i sic¢asni pedagoégovia. Po
uvodnom videu, ktoré priblizilo historiu
i sticasnost Skoly, a prihovore riaditelky
skoly Evy Cervenianovej nasledovali gra-
tulacie. Okrem pozdravu z ministerstva
zdravotnictva priniesla doc. PhDr.
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Pédium na vystavisku sa na niekolko hodin
zmenilo na archiv. V fiom sa ,ndhodou*
ocitli moderdtori akadémie Ema Hotkovd
(1. ZL) a Dominik Tomanicka (4. ZL). S nimi
sme ZS} zaspominali na ¢asy neddvno
minule.

Zuzana Slezakova, PhD., MPH jubilant-
ke aj netradiény dar. Od 1. februara
2018 bude §kola premenovana. Ponesie
nazov Stredna zdravotnicka Skola Ce-
lestiny Simurkovej v Trenéine. Sucastou
slavnostnej akadémie bolo i udelenie
ocenenia za rozvoj v oblasti o§etrovatel-
stva. Zlata brosnu udelenu Celestine
Simurkovej in memoriam si prevzali jej
synovia Pavol, Peter a Juraj. Drzitelka-
mi Striebornej brosne sa stali Anna Si-
S§miSova a Ljubov Stuchlikova. Ocenoval
aj tren¢iansky Zupan Jaroslav Baska.
Podakoval sa vSetkym, ktori boli a st

Na sldvnostngkakadémii trenciansky Zupan

Jaroslav Baska odovzdal dlhoroénym in-
ternym zamestnancom dakovné listy za
rozvoj jednej z najlepsich strednych odbor-
nuch Skol Trencianskeho kraia.

stucastou histérie jednej z najlep§ich
strednych §kol v poésobnosti TSK a ako
prejav vdaky odovzdal jej dlhoroénym
internym zamestnancom dakovné listy.
Potom uz nasledoval kultirny program
v podani ziakov §koly. Spevom, tancom,
hovorenym slovom prijemne spestrili
popoludnie plné spomienok. Po akadé-
mii si pozvani hostia a zamestnanci
§koly mohli spoloéne zaspominat na
¢asy minulé pri Casi vina.

text: Zuzana Mihalikova

wiels

odani ziakov nasej
Velky uspech zozal

Kulturny prolgram v
Skoly nesmel chybat]
Adam Moravéik (4. ZL) so svojim cislom.
Adam, aj ked’ sa to mozno na pédiu nezdalo,
nadovsetko miluie chémiu.
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ODBORNA KONFERENICA

8. decembra 2017 pokracovali oslavy v
priestoroch SZS na Velkomoravskej
ulici. V spolo¢enskej miestnosti sa usku-
to¢nila odborna konferencia, na ktorej
odzneli prednasky z oblasti oSetrovatel-
stva, zubného lekarstva a Gstnej hygieny,
fyzioterapie, vedeckej mediciny ¢i far-

makognoézie. Vzacnym hostom na osla-
vach bol univerzitny prof. PhDr. Vlasti-
mil Kozon, PhD., ktory na slavnostnej
akadémii odovzdal ocenenia Zlata
brosna in memoriam a Strieborna
brosina, a na odbornej konferencii pri-
blizil pritomnym problematiku udelo-
vania oceneni vyznamnym osobnostiam
v oblasti oSetrovatelstva a zaroven od-

prezentoval bohatu faleristickt zbierku,
o ktoru bol zo strany ucastnikov velky
zaujem.

70-ro¢nej jubilantke a vSetkym, ktori
su jej sucastou, zelame vela pozitivnej
energie, entuziazmu a tvorivosti pri
vychove a vzdelavani 'udi so srdcom na
dlani.

text: Zuzana Mihalikova

Pozor' Caka nas zmena nazvu sko

Od 1. februara 2018 bude nasa Skola premenovana. Ponesie
nazov Stredna zdravotnicka §kola Celestiny Simurkovej v
Trencine, Velkomoravska 14, Trencin. Sidlo a ostatné udaje
ostanu nezmené. Ide o netradicny darcek k jubileu od
ministerstva zdravotnictva. O zmenu nazvu poziadalo
vedenie Skoly. Nas zaujimalo, preco prave meno Celestiny
Simurkovej bude figurovat v nazve skoly? ,Pani riaditelka
Celestina Simurkova bola naozaj osobnostou a méZem
povedat, ze bola srdcom aj duSou sestra, ktora Skolu viedla
33 rokov. Od roku 1966, ked ziskala vysokos§kolské vzde-
lanie, bola prvou sestrou, ktora viedla Skolu s vysokos§kol-
skym vzdelanim. Podielala sa na formovani §tudia a bola
aj autorkou viacerych ucebnic, medzi ktoré patri ucebnica
OsSetrovatelstvo 1. Podla tejto ucebnice sa vzdelavali ziaci
na vSetkych zdravotnickych §kolach na Slovensku a kedze
bola prelozena aj do Cestiny, stala sa celoStatnou ucebni-
cou,” uviedla riaditelka §koly Eva Cervefianova.

Okrem pozdravu z ministerstva zdravotnictva priniesla doc. PhDr.
Zuzana Slezdkova, PhD., MPH jubilantke aj naozaj netradicny dar.
Od 1. februara 2018 bude $kola premenovand.

6 CELLULA 2017



Mdme kratsie prestdvky. Preco?

Od septembra nastala v organizacii vy-
ucovania zmena. Tyka sa dizky trvania
niektorych prestavok. Co bolo dévodom
tohto rozhodnutia? Odpoved sme dostali
od pani riaditelky Evy Cervenanove;j.
»Boli to viaceré podnety. Navrh na skra-
tenie prestavok predlozila Ziacka §kolska
rada naSej Skoly. Taktiez to bola aj po-
ziadavka zo strany rodicov, prezentova-
na na Rade RZ. Ta sa tykala uvolnovania
ziakov z poslednych vyucovacich hodin,
¢o je v rozpore s naSim Vnutornym §kol-
skym poriadkom a hlavne bezpecnostou
naSich ziakov. Navrh na zmenu sme
najskor schvalili na zasadnuti vedenia
§koly, nasledne bol predlozeny pedago-
gickej rade nasej Skoly a ta ho schvalila

s podmienkou, ze ak sa neosvedc¢i
vratime sa k pévodnej dizke prestavok.”
Co na tato zmenu hovoria ziaci? Va&§ina
z nich ju privitala s nadSenim. Vyuco-
vanie v pripade 6smich hodin sa im
»Skratilo“ o 15 minat a uz nemusia utekat
na vlak. Ale najdu sa aj taki, ktorym sa
tato uprava nepaci. Nestihaju sa najest,
presunut do inej triedy, maju v tom
vSetkom. chaos. A ¢o ucitelia? Ti su na
tom podobne ako Ziaci. ,, O tom, ¢i buduci

Skolsky rok budeme fungovat v nasta- |

venom rezime, rozhodnu aj vysledky
ankety, v ktorej sa budu moct zZiaci aj
pedagogovia k tejto téme,“ odkazuje ria-
ditelka Skoly.

Zuzana Mihalikova, IV. MAS

Z ,,pivnice” do Sokolovne a druhdci aj na plavaren

Na podnet telocvikarov a vedenia §koly
chodime na telocvik opéat do prenajatej
Sokolovne. Dovod? Velmi prozaicky,
nemame vlastnu telocvicnu. Sen o nej
sa nasim telocvikarom rozplynul, bo-
huzial, aj po nastahovani sa do novych
priestorov, ktoré sIubovali viac miesta.
Len §koda, Ze nie telocviénu. ,Ano, mali
, na telocvik
nedostojné a nevyhovujtce, ¢i uz z hy-

X3

sme priestory, ale ,pivnicné

gienickych, alebo bezpecnostnych
dévodov. Preto krok spéat (pozn. red. v
minulosti sme mali telocvik dlhé roky
prave v Sokolovni), ale podla mna k

lepSiemu. Uz nerieSime, akti podobu
bude mat hodina telesnej, ked je vonku
zlé pocasie. Aj v sutaziach dosahujeme
lepSie vysledky,“ kon§tatuje prof. LiSka.
Ziaci su tiez spokojni. ,Je to super,
kone¢ne mo6zeme plnohodnotne cvicit.
Jediné, ¢o nam nevyhovuje, je ten
presun, hlavne teraz v chladnejSom
obdobi. Aj napriek tomu je to pozitivha
zmena. Keby sme v§ak mali telocvicnu
priamo v §kole alebo blizko nej, bolo by
to idealne,“ hovoria Stvrtaci. Od telocvi-
karov sme sa dozvedeli, ze svita na lepsie
Casy, lebo za nedalekym internatom

Na studijnom pobyte v Anglicku

Dozvedeli sme sa, ze na8i angli¢tinari
prof. Z. Vargova a prof. V. Kusenda sa
pocas letnych prazdnin vybrali do An-
glicka. Ked si myslite, Ze na dovolenku,
mylite sa! Im tych desat mesiacov v §kol-
skom prostredi nestacilo... V ramci
programu Erazmus+ a projektu ,,Beyond
the Borders — Posuvame hranice“ vyces-
tovali do Canterbury, kde absolvovali
dvojtyzdnovy S§tudijny pobyt. Prof. Z.
Vargova absolvovala kurz Kreativne
metddy vo vyucovani a prof. V. Kusenda
Britsky zivot, jazyk a kultura. A aky bol?
,Velmi zaujimavy a obohacujuci. Ci uz
po vzdelavacej, jazykovej a kultarnej
stranke. Absolvovali sme nieco, ¢o sa z
ucebnic cudzieho jazyka neda nastudo-
vat. V autentickom prostredi sme na-
dobudli nové vedomosti, skiisenosti a

jazykové zrucnosti, ktoré urcite vyuzi-
jeme na hodinach anglického jazyka i
pri priprave ziakov na maturitna
skusku,“ tvrdia obaja. (pozn. red. Do
buduceho ¢isla Celluly pripravujeme s
nimi rozhovor, mdte sa na co tesit.)

(rr), foto: archiv Z. Vargovej a V. Kusendu

stavajui novu halu, ktora bude urcena
pre Sportové gymnéazium a nasu skolu.
DalSou novinkou je, ze druhéci jeden
cely polrok nechodia na telesnu do te-
locviéne, ale na Mestsku plavaren. To
znamena, ze uz koncom $kolského roka
nebudd mat povinny tyzdenny plavecky
kurz, ako tomu bolo po minulé roky.
Pévodne mali plavat na krytej plavarni
Sportového gymnazia na SOS stavebnej
(asi 700m od naSej Skoly), ale t mo-
mentalne rekonstruuja.

Zuzana Mihalikova, IV. MAS

g = S RS
| ¥ I 'II- -I ] II .I
Prof. Z. Vargova absolvovala kurz Kreativ-
ne metédy vo vyucovani a prof. V. Kusenda
Britsky zwot, jazyk a kultura.
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Zdravotka v prvej desiatke najlepsich

V aktualizovanom rebricku zakladnych
a strednych §kol Institutu INEKO sme
sa umiestnili v prvej desiatke najlepsich
strednych odbornych §kol na Slovensku.

Patri nam krasne 8. miesto! Podla toho
istého rebricka naSa Skola obsadila 2.
miesto medzi strednymi zdravotnymi
§kolami v Trenc¢ianskom kraji.

Cyklojazdou podporila dobri vec

NaSa anglictinarka Zuzana DeRiggova
sa v septembri ako dobrovolnicka spo-
lo¢nosti BristolMeyersSquibbzucastnila
na medzinarodnom podujati European
Country to Country CancerRide 2017,
zameranom na zbierku financii na
podporu vyskumu v oblasti onkologicke;j

Vyznam jazykov

26. septembra sme si aj my pripomenu-
li Europsky den jazykov a vyznam jazy-
kového vzdelavania v duchu myslienky
,Cim viac jazykov vie§, tym viac si ¢lo-
vekom*“. V §kolskej kniznici nasi jazyka-
ri, knihovnicka Alena Surovc¢ikova a ziaci
zorganizovali vystavu cudzojazycénej li-
teratury.

Dieta v ohrozeni

Cielom prednasky Dieta v ohrozeni bolo
poukazat na vyznam nahradnej rodin-
nej starostlivosti. Absolvovali ju Ziaci 1.
ro¢nikov v ramci etickej a nabozenske;j
vychovy dna 25. 10. 2017. PrednaSate-
lia prof. B. Ladicky (nas telocvikar) a
pan P. Stupar st odchovanci Detského
mestecka a obaja na vlastnej kozi zazili
starostlivost zalozent na principe
ysumelej“ rodiny, kde sa jeden rodicovsky
par staral o 12 az 16 deti az do ich osa-
mostatnenia. Su presvedceni, ze vdaka
tomu vedia, ¢o je domov a rodina.

8 CELLULA 2017

liecby. Pocas podujatia zabezpecovala
prevoz batoziny uc¢astnikov, napoje a
stravu pre jednotlivé obcerstvovacie sta-
novistia na trase Nemecko - Svajéiarsko
— Taliansko - Francuzsko.Cyklistom z
jednotlivych narodnych timov sa poda-
rilo vyzbierat sumu 50 000€

V duchu zdravého Zivotného stylu

Trenciansky samospravny kraj 2.
oktobra 2017 po Stvrtykrat otvoril
svoje dvere abohatym programom po-
tvrdil, ze Tudom v naSom kraji na zi-
votnom prostredi a na vlastnom zdravi
zalezi. A pri€inili sme sa o to aj my! V
ramci sprievodnych aktivit v sekcii
VSetko pre zdravie §irili ziaci nasej

r
Ucelové cvicenia
Zaciatkom oktobra absolvovali ziaci 1.
a 2. ro¢nikov ucelové cvicenie. 4.
oktébra 2017 ziaci 1. roénikov stravili
dopoludnie na ,plazi“ pri Vahu, kde si
na piatich stanovistiach rozsirili teo-
retické a praktické zrucnosti z oblasti
zdravotnickej pripravy, pobytu a
pohybu v prirode a ochrany prirody,
civilnej ochrany a ekologie.11. a 12.
oktébra 2017 absolvovali druhaci

Skoly (z odboru zdravotnicky asistent,
zubny asistent a masér) osvetu v sta-
rostlivosti o zdravie. Vdaka nim si
navstevnici DOD mohli vyskuasat re-
suscitaciu, dozvedeli sa zaujimavé
informacie o zdravi Gstnej dutiny, zre-
laxovali a nacéerpali pozitivhu energiu
pri masazi.

v plnom prude
Ucelové cvicenie v priestoroch Hasic-
skej stanice Hasi¢ského a zachranné-
ho zboru v Trencine, kde sa obozna-
mili so zasadami protipoziarnej
ochrany a ziskali informacie, na
ktorych mézu budovat a rozsirovat
dalSie vedomosti z tohto uciva na Kurze
ochrany zivota a zdravia, ktory sa bude
konat v 3. roéniku.




Hodina detom na SZS

Dna 10. 11. 2017 sa na naSej §kole z
iniciativy ZSR uskutoc¢nila verejna
zbierka Hodina detom, ktorej cielom je
pomahat detom, mladym udom a ich
rodinam prekonavat naro¢né zivotné si-
tuacie a podporovat aktivity, ktoré robia
svet deti krajsim. NaSe ziacky Karin

Chlebanova z I. ZA, Dominika Zagyiova
z I. ZUA a Simona Halasova z I. FL
pomohli aktivnou tcastou a vyzbierali
krasnu sumu 71,62 eur. Dakujeme
v8etkym, ktori sa do zbierky zapojili a
prispeli tak na dobrua vec.

Zaujali sme prezidenta

Kazdoro¢na prezentacia strednych odbor-
nych §kol v Kultirnom dome na Myjave
privitala vzacnu navstevu. Prezident SR
Andrej Kiska v sprievode predsedu Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja Jarosla-
va Basku a predstavitelov mesta Myjava
zavital medzi stredoSkolakov, ktori na
akcii prezentovali svoje §koly zZiakom de-
viatych roénikov ZS.Pana prezidenta
zaujala i naSa zdravotka, ktorti odprezen-
tovali zastupcovia ziakov z jednotlivych
odborov.

Vianocny jarmok

Posledny predprazdninovy tyzden zachva-
tila nasu Skolu prava sviato¢na atmosfé-
ra, ktoru 21. decembra umocnila vona
viano¢ného puncu. T4 sa §irila z priesto-
rov jedalne, kde nasi spoluziaci predsta-
vili vyrobky z vlastnej dielne. Sviecky z
vCelieho vosku, hackované vianocné
ozdoby, sladké pecivo i pohar chutného

nealko napoja ste si mohli dopriat za sym- -

bolickych par eur. Vytazok z akcie putoval

Turnaj strednych skél vo volejbale chlapcov

razili 2:0. VSetky tri muzstva mali
po odohrati zapasov po 2 body, a tak
rozhodovalo skore setov a v tom sme
boli o jeden vyhraty set horsi ako
vitazi z Leteckych opravovni a skon-
¢ili sme druhi. Ale aj tak je to naj-
lepsi volejbalovy vysledok naSich
chlapcov. Podali velmi pekny vykon
a je vidiet, Ze ked mame priestory na
Sportové hry a mame kde trénovat,

Zaciatkom novembra sme sa zacast-
nili volejbalového turnaja strednych
§kol chlapcov. Tentoraz sme mali,
ako sa neskor ukazalo, celkom silnu
zostavu. Rozlosovanie nam urcilo do
zakladnej skupiny tychto superov:
Strednu umelecku §kolu a Piaristic-
ké gymnazium. Obidva zapasy sme
vyhrali, a tak sme postupili do fina-
lovej skupiny spolu so ziakmi z Le-
teckych opravovni a z Obchodnej
akadémie. V tejto skupine sme prvy
zapas prehrali s ,leteckymi opravar-
mi“, ale v druhom zapase sa nasi
chalani vyburcovali k skvelému
vykonu a favoritov z ,Obchodnej“ po-

tak sme schopni podat super vykony
a dosiahnut velmi pekné Sportové
vysledky.

text a foto: (jl)

Za poznanim do BA

11. oktébra 2017 absolvovali ziaci
IV. ZUA odbornu exkurziu na
Klinike stomatolégie a maxilofaci-
alnej chirurgie LF UK a OUSA v
Bratislave, kde si po ivodnej pre-
zentacii o odboroch a o historii
zubného lekarstva mali moznost
prezriet aj 16zkové oddelenia ¢i vy-
ucbové miestnosti pre medikov. V
popoludnajsich hodinach zase od-
halovali tajomstva 'udského tela v
priestoroch bratislavskej Incheby,
kde navstivili vystavu o Tudskom
tele Body the Exhibition.

Zostava SZS Trenéin: Denis Misdk, Sebastian Mar-
cindat, David Kacerek, Jakub Reznicek , Henrik
Horosz, Peter Kucharik, Juraj Janovicek, Andrej
Kisac, Lukas Minarovech, Samuel Stolar
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Uvitaci ritudl mdme za sebou

Imatrikulacky - pre tych, ktori
nevedia, ¢o presne si pod tymto
nazvom maju predstavit, ozrejmime,
Ze ide o ritual, ktory vam otvori vietky
dvere vo vaSej vysnivanej §kole. Od
imatrikulaéného ceremonialu ste uz
pravoplatnymi Studentmi Skoly. Sa-
mozrejme, pre novacikov to velmi jed-
noduché nie je. Musia splnit ulohu,
ktoru im pridelia star$si §tudenti.
Nemusim pripominat, ¢o vSetko su ti
schopni vymysliet...

Ritual sa uz tradi¢ne sklada z dvoch
Casti — z programu, ktory vytvori
kazda prvacka trieda, a toho, ktory
vytvoria star§ie roéniky. Tohtoroéné
oslavy prebehli v typickej imatriku-
laénej amosfére — pohode okorenenej

Stipkou predimatrikulacného stresu
a chaosu. Pri vymyS§lani triednych
programov sa v kazdej triede troSin-
ku pohadali, troSicku hnevali a tro-
§icku kricali. Ale napokon sa vietky
triedy predviedli v originalnych, na-
paditych umeleckych predstaveniach.
Nechybal tanec, spev, divadlo, humor
a sudrznost kolektivu. I ked zo zaciat-
ku uréite viacerych opantal strach a
ostych, pocas programu si to vSetci
uzili.

Potom ale pri§la druha vlna programu
a s nou aj druha vlna strachu. Kazdy
prvak sa boji toho, ¢o mu na imatri-
kulaciach pripravili starSie roéniky.
V tomto Skolskom roku nechybali ne-
chutnosti, ktoré museli prvaci zjest

Cuky a Luky z 1. MAS nemali problém zavolat
triednemu Jurkovi, aby ich doucoval ana-
témiu.

alebo vypit. Neviem, ¢i v lepSom alebo
horSom pripade, boli niektori tymito
nechutnostami potreti. V neznamom
priestore sa Smatralo rukami, kresli-
lo sa po tvari a urcite sa nedostavil
ziaden sucit alebo nejaka tifava. Prvaci
proste trpeli vSetci rovnako. Ale bola
to fajn zabava a myslim, ze tohoro¢ni
novacikovia uz isto zabudli na vSetky
zverstva, ktoré boli na nich napacha-
né, a tesia, ako sa vyblaznia v dal§ich
rokoch, ked budu pripravovat svoj
»sladkt“ pomstu. Nieco na tom asi

Skodoradost®.

Kamila Sukenikova, I. FL

foto: Zuzana Petrechova

Vyberame 2 ftogalerie. Musite uznat, ze holo veselo.

Uz st imatrikulované...

S 1. ZUA sme sa preniesli do ¢akarne a
zubnej ambulancie. Inak perfektne spievaju!

1. ZA riesila ,smrtelny soplik spoluziaka
Slava. Prisla aj sanitka a zachrandri.

Imatrikulacné certifikdty vSetkym prvdkom

Cvicili nielen farmaceuti, ale aj uditelia, certifik
odovzdala pani riadtielka E. Cervenanovd.

vlastne celd spoloéenskd miestnost.

1. FL nasla liek na vsetky neduhy. Zacviéila
si v rytme a pridala aj latinsku riekanku.
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Ivyknuty, nezvyknuty, ides

A my, aj ked uz sme ti velki prvaci,

Ked sme boli mali §koélkari, teSili sme
sa do prvého ro¢nika. Ked sme
konc¢ili ten deviaty, znovu sme sa
te§ili do prvého roc¢nika. Jediny
rozdiel bol v tom, Ze tento raz sme si
prvy ro¢nik vybrali sami.

Sme o par rokov starsi, teda uz nie
sme ti mali prvaci, st z nas velki
prvaci. Taki, ktori uz musia urobit
svoje prvé dospelacke rozhodnutia.
Urcit si sami, ¢o chcu v zivote robit.
Zvolit si ta spravnu Skolu, aby to
nelutovali a s radostou sa ucili celé
Styri roky.

Niektoré veci vSak zostavaju rovnaké.
Byt na §kole najnovsi a najmladsi nie
je Tahké. Zmatené pohlady aj mys-
lienky. Kam mam ist? Toto st moji
spoluziaci? A toto je naozaj moja nova
triedna profesorka? Citite sa presne
ako maly prvak na zakladnej Skole.
Spoznavate svet velkych. Kiez by to
aj ucitelia tak brali. Mali prvacikovia
to maju jednoduché. Poznavaju pis-
menka a Cisielka. Ale pomaly, ved
eSte si musia zvyknut! Velki prvaci
— zvyknuti, nezvyknuti. Aké su jazy-
kové styly? Vymenuj vSetkych pred-
stavitelov svetového romantizmul!
Vzorec Bromidu-difluoridu draselno-
-barnatého. Prvé tyZdne na novej
Skole su lnavné, méatice a naroc¢né
. Na v§etko si od zaciatku navyknut.

nie sme stroje. A po dvoch mesiacoch
prazdninového ni¢nerobenia...
Myslite si, ze je to najhorsie obdobie
vasho zivota. To vSak eSte netusite,
ze prichadza polro¢né vysvedcCenie.
Spolu s nim prichadzaju aj jeho verni
sluhovia — polroéné pisomky. Snazia
sa vam pokazit polro¢nu snahu.
Vacsinou sa im to aj dari. Medzi samé
jednotky sa prikotula nejaka ta
§tvorka, patka. No a armada polroc-
ného vysvedcenia si moze pripocitat
body za kazdy pokazeny priemer.
No aby sme neboli len taki pesimis-
ticki. Sem-tam sa mihnu aj svetlé
chvilky. Ked ucitel chyba a vy mate
volnu hodinu, je to lep§ie nez Vianoce.
A ano, ¢asom si najdete aj skvelych
kamaratov. Zistite, ze vaSa triedna
pani profesorka je mila, a uz aj viete,
kde sa ¢o nachadza. Dokonca v okoli
§koly spoznate i novootvorenu kavia-
ren. A §kolsky svet hned vonia lepSie!
Takyto je prvy polrok prvakov na
strednej Skole. Neostava uz ni¢ iné,
len verit v to, Ze sa to zlepsi a ucenia
ubudne. A my tomu aj verime a
dafame...

Kamila Sukenikova, I. FL
foto: Martina Mahutova, I. FL

NoOoCENA MORA
NASICH STVRTAKOV

Pri tejto otazke kazdému napadne, Ze
§tvrtaci urcite maju strach z maturit.
Ano, je to pravda. Aj ja sa bojim, Ze to
nezvladnem, ale mysliet na to nebudem.
Ak by som sa totiz nad tym dlhSie zamys-
lala, naozaj by sa mohlo stat, Zze by som
to nespravila. A preto si radSej dookola
opakujem, ze to dobre dopadne. Viac sa
vSak bojim, ¢o dalej. Tato Skolu a tento
odbor som si vybrala iba preto, lebo mojim
snom bolo §tudovat forenzné vedy. Neviem
vS8ak preco, ale odrazu mam pocit, akoby
tento sen odiSiel a vobec to Studovat
nechcem. A tak sa musim zamysliet nad
tym, kam na vysoku, pretoze s istotou
viem povedat, Ze na vysoku chcem ist. A
¢oho sa teda bojim? Bojim sa, ze si vybe-
riem zle a budem svoj vyber Iutovat.

Veronika Zahradnikova, IV. ZL

ilustracia: Lucia Sechna, IV. ZL

Cv:AKA' ICH MATURITA
NA NECISTO

Nasi Stvrtaci sa v polovici februara stant
sucastou pilotného overovania banky ma-

turitnych uloh zo slovenského jazyka a
literatiry a nemeckého jazyka. Budu mat
moznost overit si svoje vedomosti a zruc-
nosti z danych predmetov eSte pred ma-
turitami. Ako prijali ttito ponuku? Poziti-
vum vidia v tom, Zze zaziju akusi
predpremiéru externej Casti maturitnej
skusky a v marci budua (mozno) menej
vystresovani. Oboznamia sa typmi tloh,
vyskusaju si krizikovanie, testovanie pod
dohlfadom cudzieho administratora. ,,Ale
neprezivame to nijako zvlastne,“ dodava
skupinka Stvrtakov, ktort som prave oslo-
vila na chodbe. ,Snad len Skoda, ze
nemame maturitu na necisto aj z anglic-
tiny,“ pocujem, ked vchadzam do neda-
lekej ucebne... Drzim paste, Stvrtaci!
(mm)
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ilustracné foto

Preco nam ich zakazujo?

Na svete dnes zije viac I'udi, nez by kto-
kolvek z nas dokazal spocitat na prstoch
alebo si vobec predstavit. Pozriem sa vokol
seba a vidim mnozstvo I'udskych bytosti,
ktoré sa od seba odlisuju. Pretoze v tom
velkom dave ma kazdy z nas svoje Speci-
alne miesto. Ked prideme na svet, sme
vSetci rovnaki. Bez vlasov, bez oblecCenia,
tak, ako nas priroda stvorila. Casom, ako
kazdy z nas rastie, vytvara si spolu s
vekom aj svoju osobnost. Obdobie puberty
je velmi délezité. Nielenze si vytvarame
zaklady nasho dospelého ja, ale stretava-
me sa tiez s novymi pojmami, ndzormi a
moznostami, ovplyviaujucimi nase mys-
lenie. Zacinaju sa nam pacit rozmanité
zanre hudby, §tyly obliekania, rézne icesy
a doplnky. Prave vtedy niektori z nas na-
dobudnt pocit, zZe z toho davu rovnakych
Tudi, ktori po narodeni vyzerali rovnako,
je mozné vystupit. Uz mame vlasy, ktoré
sa daju prefarbit, tvar, ktori moézeme
ozdobit pirsingami, a telo, ktoré mozno
pokreslit tetovaniami. Niekto zatuizi sa
odlisit, iny to nepotrebuje. Niekomu sa
nepaci byt iba Sedou mys§kou vo velkom
dave, niekomu sa jednoducho pac¢i modra
na hlave alebo kruzok v nose. Kazdy z
nas je iny.

Som ziackou strednej zdravotnickej §koly
a chodim do druhého roénika. Pri nastupe
do §koly mi ani nenapadlo, Ze o nejaky
¢as budem aj ja chciet byt ina ako ostatni.
Stcast naSich osobnosti, naS8ich ja, sa
prejavuje aj takymto spésobom. Poveda-
la by som, ze v obdobi puberty je to
dokonca kItucovy bod, ktory dotvara nasu
osobnost. No a tu nastava problém. Skola,
na ktort chodim, nedovoluje ani jednu z
veci, ktoré chcem na sebe zmenit. Preco?
Pretoze mnohi I'udia sudia inych len podla
vzhladu. Bez toho, aby daného ¢loveka
osobne poznali. Tyka sa to hlavne starsich
I'udi, ktori vnimaju tetovanie a podobné
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veci ako znak rebelstva a zlej vychovy.
Ked pridu do lekarne, nemocnice ¢i iného
zdravotnickeho zariadenia, ¢akaju, ze ich
obsluzi doveryhodny, upraveny pracovnik,
na ktorého sa mézu bezprostredne spo-
Tahnut. Prave v takychto situaciach do-
chadza k tomu, ¢o som spominala
predtym. Ludia stdia. A keby si mal
pacient vybrat, ¢i sa necha oSetrit od upra-
venej zdravotnej sestry, alebo od jej kole-
gyne s kruzkom v nose, myslim si, Ze je
jasné, koho by si vybral.
Spét k nasej Skole. Pri beznej dennej do-
chadzke sa s pacientmi nestretavame.
Pracujeme v laboratériach alebo odbor-
nych ucéebniach, no stale sme v kontakte
iba so spoluziakmi a ucitelmi. Preco teda
nemozeme nosit farebné vlasy, pirsingy,
tunely alebo tetovania? Tetovanie je trvalé.
Ak sa pren raz rozhodnete, tazko sa ho
zbavite. No s pirsingom, tunelom a fareb-
nymi vlasmi je to iné. Prepich po pirsingu
zarastie, tunel takisto a farba z vlasov sa
da vymyt alebo prefarbit. Kym nechodime
na prax, nemal by byt problém ani s
jednou z moznosti.
Mgj nazor je taky, ze cela tato vec ma, ako
minca, dve strany. Ta prva mi hovori, ze
v§etci sme sa raz prihlasili na ttito §kolu,
¢im sme suhlasili aj s pravidlami, ktoré
na nej uz roky funguju. Mali by sme ich
teda dodrziavat a reSpektovat ich. No a
ta druha strana opat pripomina, ze
puberta je dolezité obdobie na vytvaranie
vlastnej osobnosti. A prave niekomu z nas
by mozno pomohlo dostat moznost vyjad-
rit samého seba takého, aky sa citi vo
vnutri. Bez ohladu na to, na aku Skolu
chodi a aky odbor §tuduje.
Niekto moznost odliSenia sa chce vyuzit,
iny to nepotrebuje. Rozhodnutie o nasej
volbe by sme ale podla mna mali mat v
rukach len a jedine my.

text: Martina JaniSova, II. FL

Pre vsetkych ziakov nasej Skoly z
Vnutorného Skolského poriadku
vyplyva zdkaz ,zdobit si“ viditelné
¢asti tela tetovanim, pirsingom,
tunelom ¢i vyrazngmi nausnicami,
lebo pri priprave na svoje budtice
povolanie musia spliat eticky
kédex zdravotnickeho pracovnika.
Ale ¢o s tymi, ktori tento zdkaz ig-
norovali? Praktické vyucovanie a
odborné cvicenia mézu absolvovat,
ale len v tom pripade, Ze si nezia-
ducu ozdobu z viditelného miesta
na tele odstrania alebo aspon pre-
lepia.

A aky je nazor vedicej odboru
zubny asistent PhDr. Stanky La-
schovej na tito tému?

Nie som priaznivcom tychto moder-
nych ozddéb. Som zasadne proti
tunelom a tetovaniam na viditelnom
mieste u zdravotnickych pracovni-
kov. Zubny asistent pracuje v osobnej
a Casto v intimnej zéne pacienta,
ktory pocas celého oSetrenia vnima
vo svojom zornom poli najmé jeho
tvar. Takéto ozdoby, napadné ucesy
a podobne vacsinou vzbudzuju ne-
doveru. A to nielen u pacienta, ale
aj u zubnych lekarov. Okrem iného
pirsing, ktory sa nachadza v jazyku,
ale aj v pere trvalo poskodzuje tvrdé
zubné tkaniva / obita sklovina, po-
S§kodené korunky, zapaly, infekcie/,
ako aj zavesny aparat a byva prici-
nou kyvavosti zubov, odhaleni
krckov, znizenia citlivosti jazyka,
pier. Tetovanie zubov, sliznic v
Ustach, napr. pery moze byt pri¢inou
infekcie az hepatitidy typu B,C. Ne-
odvratné poskodenie spésobuje tunel
v lici, v jazyku a tiez nastrihnutie
celého jazyka.



Cielom bolo priblizit Zivot v stiesnenom
priestore, kde sa ukryvali spolu s dalSou
rodinou. Anna bola zo zaciatku zmétena
a nechapala, preco tam vobec musia byt.
Ved predsa ostatné deti sa mézu hrat
vonku a tancovat. Pre iu vo vonkajSom
svete jestvovali len zakazy. ,,Pojdem do
Skoly? Mézem ist do kina? Mézem len
tak kracat po ulici?“Zakaz, zakaz, zakaz!
Pre Anninu rodinu existovali len zakazy,
ktorych porusSenie sa trestalo smrtou.
No napriek straSnému trestu omnoho
horsie boli zakazy v jej vnutri, v jej
mysleni a citeni. ,Mézem sa bez strachu
zobudit? M6zem plakat, ked mije smutno?
Mozem sa citit ako ¢lovek? Mézem sa
rozpravat s rodicmi? Mézem lubit seba
samu? Mézem lubit niekoho iného?“
Kedze kniha je pre mna dokonalé dielo,
musim vyjadrit kriticky nahlad na dra-
matické vyjadrenie prezivanych hroéz. Z

Tam, kde

Koncentraény tabor. Mnohym pri tomto
spojeni prejde mraz po chrbte a myslim,
ze opravnene. Az nedavno som si zacala
naplno uvedomovat hrozy, ktoré tam
Iudia museli prezivat. Ako som tak
kracala tymto pochmurnym miestom,
predstavovala som si, ¢o sa tam odohra-
valo pred vySe sedemdesiatimi piatimi
rokmi. Videla som, ako par metrov odo
mna vojak zastrelil ¢loveka. Za sebou
som pocula posledny vykrik nejakej zeny.
Okolo presla mensia skupinka vaznov,
niesli tazky naklad a z vysokého komina
stupal husty dym.Do koncentra¢ného
tabora Osvienc¢im bolo odvedenych viac
ako milién zidov, z ktorych prezila len
mala Ciastka. Uz dlho si kladiem otazku,

mojho pohladu to divadelnici velmi
»zjemnili“. Akoby v celkovom dojme z
divadelného predstavenia prevladala skér
len Iatost a stucit. Nevyvolalo to dosta-
toéné pocity uzkosti, beznadeje az zde-
senia. Myslim, ze vSetky hrozy a utr-
penie, ktoré neprezivali len Anna a
¢lenovia jej rodiny, ale vSetci I'udia zi-
dovského vierovyznania pocas nacistic-
kej moci, neboli vystihnuté dostatocéne
kruto. Kniha nam urcite takyto jemno-
cit cit nedopraje. Preto si myslim, ze
takato divadelna téma by mohla byt
spracovana este o cosi silnejSie, emoci-
onalnejSie. Na druhej strane musim vy-
zdvihnut niektoré scény, v ktorych pre-
javila originalitu i divadelné majstrovstvo.
Velmi oceniujem to, ako dvaja herci do-
kazali zahrat viacero postav. Mys§lienka
zobrazenia imaginarnej postavy pros-
trednictvom odevu na veSiaku sa mi

Po stopach Anny Frankovej

~Kniha nam takyto jemnocit nedopraje.”

Divadelné predstavenie, ktoré sme v jeden novem-
brovy deri mali moznost vidiet (ako daréek ku Drnu
Studenstva), bolo spracované na motivy knihy
Dennik Anny Frankovej. Hlavnd hrdinka je zdrovern
i autorkou knihy — je to trindstroéna Anna. Vo svojom
denniku, ktory odhalila celému svetu uz v roku
1947, zachytava obdobie, ked sa s rodinou dva
roky schovavala pred hrézami nacistickej okupdcie
v zadnej ¢asti jednej amsterdamskej budovy.

zdala napadita a urcite obohatila.Texty
a hlasovy prejav hercov bol bez chyb.
Prevladali monolégy. Samozrejme, pre-
dov§etkym hlavna predstavitelka mala
pasaze, ktoré boli textovo naroc¢nejSie.
Musim vyzdvihnut, ze zvladnuté boli
dobre. Kostymy boli jednoduché, verne
zapadali do divadelnej kompozicie.  Aj
ked som odkryla vlastné protesty a do-
volila som si uviest subjektivne korekcie,
musim uznat, ze hlavne v dnesSnej dobe
je velmi potrebné poukazovat na hrozy
minulosti. A aj toto je jedna zo spravnych
ciest v boji proti extrémizmu. Verim
tomu, ze dané divadelné predstavenie
namotivuje divakov k zamysleniu sa.
Kto so mnou nesuihlasi, tomu urcite od-
portucam siahnut po knihe a vytvorit si
svoj vlastny nazor.

text: Kamila Stukenikova, I. FL

foto: (jm)

sa stratila ludskost

preco vsetci ti l'udia museli zomriet, no
dodnes som na nu nenas$la odpoved.
Tazka praca, tyranie, zabijanie a pokusy
na Iudoch boli na dennom poriadku.
Stale nedokazem pochopit, ze sa naslo
tolko udi, schopnych spravit nieco také
straSné. Ako sa mohli dopustit takého
neludského spravania? Zatial ¢o vojaci
pocas sluzby vrazdili a upalovali nevin-
nych 'udi, za mirmi tdbora v doméekoch
zili ich rodiny, ktoré ani len netusili, ¢o
ich manzelia a otcovia vykonavali za
bariérou ostnatého plotu. Dudi trestali
smrtou prakticky za ni¢. Malého chlapca
nechali hladovat pat dni a nakoniec ho
zabili, pretoze sa snazil ukradnut si
aspon trosku jedla. Matky by svojim

vlastnym detom priali radsSej smrt, ako
by mali prezivat ten horor v tabore.
Doktori vykonavali pokusy na zdravych
Iudoch, ktori napokon na nesmierne
muky zomierali. Boli schopni to spravit,
aj ked sa pozerali do utrapenych o¢i
svojich obeti. Myslim si, zZe toto nie su
¢iny hodné Iudskych bytosti, ale krvi-
laénych zvierat. V dnesnej dobe som
vdacna za slobodu, ktord mame, a
dufam, ze 'udstvo nikdy nebude musiet
prezivat to, ¢o kedysi. Ale ktovie? Na
svete su okrem dobrych aj zli I'udia a
sta¢i malo. Staci, ak sa len jeden z tychto
I'udi dostane k moci...

Lucia Chudovska, IV. FL
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Kto alebo co vas priviedlo hokeju?

K hokeju ma priviedol moj otec. Méj o 3
roky strasi brat ho hraval tiez. Prvykrat
som ho vyskui§al hrat ako Sestro¢ny a
odvtedy ma to neprestalo bavit.

Co mate na tomto Sporte rad?

Na hokeji mam rad to, Ze to je kolektiv-
ny §port, a ja sa rad pohybujem v partii,
medzi l'udmi. Podfa mna je to najkrajsi
§port na svete, lebo hra je rychla, tvrda.
Clovek tiez zaZzije kopec zabavy, prejde
cely svet.

Mate nejaky hokejovy vzor?
Hokejovy vzor mam. Shea Weber.

Ako sa vyvijala vasSa hokejova kariéra?
Mo6j prvy hokejovy klub bol Dukla TN. V
tomto klube som presiel vSetkymi ka-
tegériami. V 17 rokoch si ma vybrali do
kanadského hokejového klubu Kelowna
Rockets, kde som dva roky hraval atoc-
nika. Po ukonceni kariéry v Kanade som
profesionalne hraval nielen za slovenské
kluby, ale aj za ceské.

- =

AKky je vas najvicsi hokejovy ispech?
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Ked sme sa stali juniorskymi majstrami
Kanady.

Preco ste svoju kariéru hokejového
hraca ukoncili?

Po navrate na Slovensko som zacal roz-
myslat nad budtcnostou. Kedze milujem
§port, rozhodol som sa vyskusat §tastie
na Fakulte telesnej vychovy a §portu na
Univerzite Komenského. Po prijati som
sa eSte snazil zladit Stadium a aktivne
hranie hokeja, no bolo to velmi tazké.
Preto som sa rozhodol prestat s hokejom
a venovat sa §tudiu. K tomuto rozhod-
nutiu sa pripisalo aj par zraneni.

Co ste robili po ukonéeni Stadia?

Po ukonceni §tudia som zacal trénovat
v trencianskych akadémiach. Neskoér
som sa ocitol v Dubnici nad Vahom a
trénoval som starsich ziakov.

vensku? Vratite sa tam esSte?

Hm, neviem. Je velmi tazké porovnavat
tieto krajiny, lebo Slovensko mam velmi
rad, Slovensko je méj domov. A neviem,

Pokojné a mozno trochu
nudné vody rozviril v posled-
nych mesiacoch novy clen &i
ucitel'ského zboru — profesor
Michal Blandr. Po prvé preto,
lebo je to muz a tych mdame I
na Skole ako Safranu. Po
druhé, je to c¢lovek celkom i
zaujimavy. Vedeli ste, ze je
hokejovym trénerom a roky
zil v Kanade? V rozhovore
nam porozpraval nielen o
hokeji, ale prezradil tiez,
ktory odbor by Studoval na
nasej zdravotke.

Ci to je pravda, ale mne sa zda, ze udia
v Kanade stale robia, su vela v praci a
celkovo sa velmi nahanaju. Vela ¢asu
travia v autach, pretoze cestuju do
roboty. Ale inak je to velmi krasna
krajina, velmi dobra na zivot, no vratim
sa k tomu, ¢o som povedal na zaciatku
— doma je doma.

Podme k vaSim stredosSkolskym
casom. Kam ste chodili na strednia
Skolu? Vraj vas ucili niektori nasi pro-
fesori.

Chodil som na 8-ro¢né Sportové gymna-
zium tu v Trenéine. No mal som to trochu
inak, pretoze som po dvoch rokoch
odisiel do Kanady, takze som Studoval
individualne. A, ano, pani profesorka
Hodalova a aj pan profesor Rockar ma
ucili. Mam na nich len tie najkrajsie
spomienky.

Keby ste mali opdat moznost vyberu,
aku stredni by ste si zvolili?

To isté, strednu by som nemenil uréite.
Pretoze Sport, konkrétne hokej, mi je k



srdcu najblizsie.

Ktory predmet ste mali najradsSej a
ktory by ste, naopak, vymazali z uceb-
nych osnov?

Na strednej? No tréning. Teda telesnu,
ale to my sme mali také, ako mate vy
napr. prax, potom slovenéinu s pani pro-
fesorkou Hodalovou a dejepis s panom
profesorom Rockarom a eSte informati-
ku, tam sme stale hravali Counter Strike
. A nedal by som pre¢ asi ni¢, pretoze si
myslim, ze vSetky predmety st dolezité.
A keby ste chodili sem na zdravotndu,
aky odbor by ste Studovali a preco?
Asi masérstvo, nakolko je mi §port taky
blizky a tento odbor je k §portu najbliz-
§ie. Hoci mozno by nebolo od veci byt
zubnym asistentom, kedze mam horné
jednotky a dvojky umelé.

Ako ste sa dostali k nim na SZS8?
Nakolko mam vystudovanti FTVS v Bra-
tislave, trénerstvo ladového hokeja a

VIZITKA
Datum narodenia: 17. 3. 1986
Znamenie: fishka (ryba)

Co mate radsSej ako hokej? Moju manzelku. Td je na prvom

mieste.

Co nenavidite? Neuprimnych Ludi.
Oblubené jedlo? Vyprazany syr, hranolky, tatdrka.

Dovolenka snov? Bora Bora

ucitelstvo telesnej vychovy, tak som si
po navrate z Kanady v juni minulého
roku hladal pracu v tychto dvoch odbo-
roch. Pracu trénera fadového hokeja som
si na§iel pomerne rychlo, ale ¢o sa tyka
ucenia, tak jedno krasne oktobrové rano
(neviem, ¢i ma aj nezobudila :D) mi volala
pani zastupkyna a spytala sa ma, ¢i
mam stale zaujem o pracu uditela teles-
nej vychovy a §portu na SZS. A ja som
sa hned potesil a, samozrejme, stihlasil.
Ako sa vam u nas paci?

Po nastupe na poziciu ucitela telesnej
vychovy a $§portu na tejto §kole som
nevedel, do ¢oho idem. Bol som plny oca-
kavania a po prvych tyzdnoch velmi milo
prekvapeny skvelymi S§tudentmi a vy-
bornym pedagogickym kolektivom.

Je vel'ky rozdiel trénovat triedu plnua
dievcat a druzstvo plné chalanov?
Trénovanie chlapcov a uéenie dievcat sa
neda porovnat. Doteraz som nikdy diev-

¢ata neucil ani netrénoval, je to nieco
iné, ale nakolko su na tejto Skole inteli-
gentné a dobré vychované dievcéata, tak
s nimi nie su ziadne problémy a hodiny
telesnej vychovy st zabavné.
Chyba vam aktivne hravanie hokeja?
Ano, chyba. Ale na druhej strane som
rad, ze som tam, kde som.
Ako travite vol'ny cas?
Volny ¢as travim vzdy s manzelkou a
kedze aj ona je Sportovkyna, travime ho
aktivhe prechadzkami so psom,
behanim, lyZovanim, hranim tenisu a
podobne.
Prezrad'te nam nejaku pikosku o sebe?
Mal som patkrat zlomeny nos a umelé
zuby som uz spominal. Moja babka bola
ucitelka telesnej a slovenéiny, dedko zase
rustinar a ucil aj nabozenstvo. (pozn.
red. ucitelstvo mad prof. Blandr v génoch)
text: Kamila Sukenikova, I. FL
Kristina Mazackova, I. ZUA

Alko hovori prof. Blandar, na Slovensku je doma. Takze v Tren-
éine je doma a aj na SZS je doma. Uz vieme, Ze sa mu medzi
nami paci, a ostdva dufat, zZe tu s nami ostane co najdlhsie.
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Uivaite §i stredoskols

A

(y Zivor

Ani sa nenazddte a nadide ¢as, ked sa po letnych prdazdnindch nevrdtite do stredoSkolskych lavic. Vykrocite vpred, do
neznama, mozno uplne mimo vasho rodného mesta. Niektori zanechdte Stidium a ndjdete si prdacu, inyjch cesta povedie priamo
na vysoku skolu. Ako sa dari nasim absolventom, sme sa spytali Veroniky Masdrovej (FL), Nelky Rehdkovej (MAS), Alexandry

Dlugosovej (ZA) a Stana Remsika (ZA).

Aka univerzitu navsStevujeS a aky
odbor Studujes?

Alexandra: radiologicky technik, Slo-
venska zdravotnicka univerzita v BA

Veronika: ucitelstvo slovenského jazyka
a psycholoégie, Pedagogicka fakulta UK
v BA

Nelka: Specialna pedagogika, Pedago-
gicka fakulta Univerzity Komenského v
BA

Stano: urgentna zdravotna starostlivost,
Katolicka univerzita Ruzomberok

Aky to bol pre teba pocit vhupnit do
sveta vysokoskolakov?

Alexandra: Na jednej strane som sa
teSila na nové prilezitosti, novych Iudi,
ale moje o¢akavania sa zmenili hned po
prvom tyzdni. ESte stale sa adaptujem
na uz nie az tak nezname prostredie a
mnozstvo novych Tudi.

Veronika: Svet vysokoS§kolakov je pre
mna uplne nieco nové a zaroven také,
ako som ocCakavala. Paci sa mi, ze nikto
nerie§i, ¢i prides alebo nie. Oproti §tylu
na strednej je toto pre mna taky kazdo-
tyzdenny vylet.
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Nelka: ZmieSany. VySka je tiplne nieco
iné ako stredna Skola. Student musi
mat o §tudium zaujem, potrebuje moti-
vaciu a ciel. Bez zodpovednosti a sprav-
neho pristupu sa ¢lovek na VS dlho
neudrzi. Vzdy som bola zvyknuta, ze
ma niekto tahal dopredu, no teraz je
v§etko na mne.

Stano: Vyborny pocit, najmé to, ze
Clovek cely semester ni¢ nerobi. Az ked
pridu skusky.

Ste spokojni s viberom §koly? Co sa
vam paci a ¢o nie?

Alexandra: S vyberom §koly som spo-
kojna, ocenujem individualny pristup
vacsiny prednasajucich k Studentom,
avSak mnozstvo predmetov, ktoré mame,
mi pripada zbytoénych.

Veronika: Na tuto Skolu som v kutiku
dusSe chcela vzdy ist. Takze ano, s
vyberom som spokojna a zatial by som
nemenila. Mozno si poviem neskoér, ze
ano, toto a toto sa mi nepaci, zatial som
vSak zapory nenasla.

Nelka: So Skolou som velmi spokojna.
Mam vela volného ¢asu, ale je jasné, ze
pocas zapoctov a skuiSok to nebude
Iahké. Neda sa povedat, Ze sa mi nieco

nepaci, akurat som si nemohla zvyknut
na zmenu systému na VS.

Stano: Ano, fakulta je veImi pekna.
Profesori st super, av§ak urciti docenti
a doktori st dost prisni.

Dochadzate alebo byvate na interna-
te/private?

Alexandra: V podstate kombinujem in-
ternat s dochadzanim, vyhovuje mi to.

Veronika: Som na internate, na znamych
Suxusnych“ atridkoch. A myslim, Ze to
nie je vobec také zlé, ako sa povrava.
Takze vSetci, ktori sa toho obavaju,
vobec nemusia mat strach. Aj tie nepre-
robené Casti sa daju prezit.

Nelka: Na internate, co bola obrovska
zmena, ale da sa na to zvyknut. Neod-
portucam tym, ktori maju radi sikromie.
Stano: Na internate.

Ako vyzera vasSa internatna izba?
Kol'ko mate spolubyvajiacich a aki
sa?

Alexandra: Byvam na trojlozkovej in-
ternatnej izbe, takze obcas ide v§etko
stukromie pre¢, av§ak spolubyvajtce sa
na izbe zdrzuju minimalne, takze sa
¢asto citim, ako keby to bola iba moja



izba a to mi vyhovuje. Inak st spolubyvaja-
ce fajn, ale sukromie je sukromie.

Veronika: Na izbe sme tri. Je mensSia ako
ta moja detska , ale je to o tom, aby sme sa
dohodli. Ako som uz spominala, je neprero-
bena, takze prevlada komunistické zariade-
nie. Pozitivum vS§ak je, Zze mame na izbe
umyvadlo, tri zrkadla a chladnicku! Spolu-
byvajuce st paradne. St odo mna starsie
(4. a 3. ro¢nik) a §tuduju na tej istej fakulte,
aj ked iné odbory. Mame dobré vztahy,
dokonca chodievame spolu na akcie, do kina
atd. Prekvapivo ma prirodzene prijali a to
ma tesi.

Nelka: Izba zodpoveda zakladnym Standar-
dom. Je tu postel, stél so stolickou, skrifa,
policka a umyvadlo. Kazdy ma, da sa
povedat, svoju ¢ast izby. Spolubyvajice mam
dve, ale nevyjadrujem sa k nim. Kazdy mame
ina povahu.

Stano: Musim povedat, ze internat je nad
slovenské pomery a maloktora univerzita ma
taky pekny internat. Vsetko je tu viac-menej
nové, pekné a za dobru cenu.

Ako sa vam paci zivot v hlavnom meste
nasSej malebnej krajiny?

Alexandra: Na rusny zivot v BA sa tazko
zvyka a uz teraz som si ista, Ze by som ho
za Trenéin jednoznaéne nevymenila.

Veronika: Bratislavu by som nazvala naozaj
jednou velkou dedinou. Mam problémy s
orientaciou a prekvapivo som eSte nestihla
zabluadit, a to uz som navstivila vela miest.
V naSom hlavnom meste je ovela viac prile-
zitosti. Takze paci sa mi, az na tie priSerné
kolény a davy predierajucich sa Iudi.
Nelka: BA je velké mesto a uz od malicka
bol moj sen byt jeho sucastou. Mesto, odkial
pochadzam, je tiché a pokojné, tu sa kazdy
ponahla.

Stano: Chvalabohu som sa Bratislave vyhol.
Ruzomberok sice neprekvita nadherou, ale
v BA by som Studovat nechcel.

Vratili by ste sa spit na stredna? Ak ano,
preco?

Alexandra: Na strednu by som sa vratila
bez vahania. Chyba mi naSa povestna ZA
trieda, izasni spoluziaci a taktiez aj naSa
byvala triedna profesorka Janka MeloSova.
Ach, keby som aspon jeden dent mohla vratit
na bezny den na stredne;j.

Veronika: Ked tak teraz na tou otazkou
rozmy$§lam, je tazké odpovedat. Vyber stred-
nej by som nezmenila, ale kedZe sa od prvaku
po Stvrtak vela na Skole zmenilo, radsej zo-
stanem tam, kde som. Samozrejme, Ze mi
chybaju profesori (Marcelka Matusova a
Valika Leova) a aj niektori spoluziaci, ale to
sa da napravit stretnutim.

Stano: Maximalne do 4. ro¢nika, ale inak
uz vobec. Tento zivot je vynikajuci, mnozstvo
izbovic, diskoték, udalosti. Clovek sa nemusi
kazdy den zaoberat domacimi tilohami, sku-
Sanim ¢i pisomkami.
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ZERO WASTE

Namiesto uvodu... Vo viac ako 80% vsetkych vzoriek pitnej vody na vset-
kych kontinentoch boli najdené mikroplasty (poznamka plast sa nevie
v prirode rozlozit, iba sa rozpadne na stdle mensie a mensie plasty, tzv.
mikroplasty). Na svete existuje dalsi kontinent — pldva v ocedne a je
vytvoreny z plastov. Do roku 2050 bude vo svetovom ocedne viac plastov
ako ryb. Vodné zivocichy hynu, pretoze si mylia plast s potravou. V jednej
uhynutej velrybe bolo v Zaltudku ndjdenych 30 kusov réznych igelitiek.

¢o s TYM?

Ja osobne som bola vzdy trochu do
zelena. Ako Studentka som chodila na
tabory Stromu zivota, iSla som kosit luky,
na tary do lesa som chodila najprv
rodiémi a potom s detmi. Doma sme vzdy
separovali a vodou a energiou Setrim
prirodzene. Ked sa da, idem na bicykli.
Vys§tudovala som okrem iného aj biolégiu.
A napriek tomu som zistila, ze to
NESTACI. Nebudem dlho popisovat svoju
osobnu cestu k zivotnému Stylu, ktory
zacala pred viac ako 10 rokmi propago-
vat Francuzka zijuca v Kalifornii Bea
Johnson. Spolu so svojou §tvorélennou
rodinou vyprodukuji za rok neuveritel-
ny JEDEN zavaraninovy pohar odpadu,
teda takého, ktory uz nevedia dalej vy-
triedit. Pre niekoho ¢iry nezmysel, pre
inych postupne ciel, ku ktorému sa chca
priblizit. Zero waste — alebo nulovy odpad
— znamena, ze namiesto toho, aby ste
stale viac a viac separovali a recyklova-
li, v skutoc¢nosti recyklujete mene;j.
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AKO JE TO MOZNE?

Filozofia zero waste je totiz zalozena
na predchadzani vzniku odpadov. Hm,
to dobre znie, ale ¢o to v skutocnosti
znamenda? Ako mézem predist odpadu?
A pomoéze to vobec? Mozem nieco
spravit ja ako jednotlivec? Ak ste si
aspon raz polozili niektoru z tychto
otazok, ste na dobrej ceste, pretoze ste
spravili prvy doélezity krok: Zacali ste
premysSlat. Nastupili ste na vlak Uve-
domela spotreba, ktory vedie cez mnoz-
stvo zaujimavych miest a mesteciek. V
mobile mate cestovny listok (papierovy
nie je potrebny) a viete, ze pokial sa v
nom veziete, tak sa do koneénej stanice,
ktora sa vola Udrzatelnost mate Sancu
dostat. Samozrejme, ¢im viac nas tam
bude, tym st naSe Sance vacsie.

TAKZE, AKE SU TIE ZASTAVKY?

Najdolezitej§ich je prvych pat, ktoré sa
v angli¢tine volaju ,5 R

1.REFUSE - je nastupna stanica, ak by
sme stale parafrazovali vlak. ODMIETNI.
Co? Vsetko, ¢o nepotrebujete, predovset-
kym jednorazové veci. Plastové slamky,
pohariky, tanieriky, igelitové vrecka a
tasky, reklamné predmety a iné lapace
prachu, napoje v plastovych flasiach,
nadmerné a zbyto¢éné obaly, veci
zadarmo, ktoré nepotrebujete, stale nové
a nové oblec¢enie, ked nam skrine pras-
kaja vo §vikoch... Sami ¢asom zistite,
aké tizasné odmietanie je. To ¢aro, ked
sa vymknete z davu a zachovate sa nie
tak, ako vac¢Sina, ale tak, ako mysliaci
clovek s vlastnym nazorom. Ked raz
zacnete, nebudete chciet prestat. A ¢o
vlastne robim, ked odmietam? Setrim
prirodné zdroje. Energiu vo vSetkych jej
podobach. Asi vSetci vieme, Ze hovorime
predovSetkym o plastoch, pretoze su
vyrobené z ropy, €o je nerastna surovina,
ktora sa rata medzi tie neobnoviteIné.
Zamysleli ste sa niekedy nad tym, aka
kratku zivotnost ma plastovy poharik v
§kolskom automate? Zacal pred milién-
mi rokov, pekne sa ako ropa odlezal,
nasledne sme ho s vypatim mnozstva
sil, energie a vody pretransformovali na
poharik. Precestoval, chudak, pol sveta
(vieme, kde sa vyraba?), pockal si na nas
v automate, a my ho pouzijeme presne
10 minat. (Mozno 20, ale to je nepod-
statné.) Vyrobili sme nieco, ¢o je vlastne
primarne uréené na vyhodenie. K tomuto
kroku patri aj nakup potravin do vlast-
nych nadob, ¢o sa na Slovensku sice
zac¢ina rozbiehat, ale stale je to naSou
Achillovou pétou.

2.REDUCE - ZREDUKUJ - Druha za-
stavka, ktora s tou prvou tzko suvisi.
Sucasny civilizovany svet zije v nadbyt-
ku, o tom niet pochyb. Vyspelé krajiny,
ktoré sa spravaju uplne nevyspelo. Sku-
to¢ne potrebujete vSetko vlastnit?
Vritacku, ktoru pouzijete raz za rok?
Stan, ak idete kempovat kazdé druhé
leto? Badmintonové rakety, prilbu na
lyze, susicku na ovocie? Co by ste pove-
dali na to, keby ste si tieto veci mohli iba
pozicat? V takzvanej ,library of tools
Cize pozicovni veci, ktoré v okolitych kra-
jinach zacinaju postupne vznikat a su
sucastou zdielanej ekonomiky. A kto
povedal, ze darceky musia stat vzdy
kopec penazi a musia byt fungl nové?
Preco nedarovat precitant knihu,
pouzitu hracku ¢i zachovaly kus oble-



¢enia? Staré veci st predsa veci s pri-
behom, s duSou. Ak k tomu pridate vase
srdce, nemozete nikoho sklamat.

3.REUSE - Opét uzito¢ny krok. ZNOVU
POUZI. Znamena to, Ze v naSom snaZeni
budem uprednostnovat tie veci, ktoré sa
daju opatovne pouzivat. (Inak vam listok
na vlak nepredaju.() Latkové tasky na-
miesto igelitovych. Vratné veci namiesto
jednorazovych. Vlastne, vSetkému jed-
norazovému sa vyhybate. A tiez, naucite
sa vdychnut veciam druhy zivot, aj ked
uz dosluzili. Zo starého tricka spravite
taSku na zeleninu, z prazdneho pohara
od dzemu bude nadoba na suSené ovocie,
z plechovky kvetina¢... Kreativite sa
medze neklada. Only sky is the limit.

4.RECYCLE - RECYKLUJ - Ani tento
krok neobideme. Ale v sulade s naSou
novou zivotnou cestou je az na Stvrtom
mieste. V piatich erkach az skoro na
konci. A preco? Pretoze to ma byt az
krajna moznost, az ked sa uz nedalo
odmietnut, zredukovat ¢i opatovne
pouzit. A vieme vyseparovat izasné ma-
terialy — papier, sklo, kovy aj plasty.
Farebné kontajnery na rézne druhy.
Skoda, ze mnoho 'udi na Slovensku stale
vSetko dava do jedného vreca. Skoda,
ze hora komunalneho odpadu by mohla
byt o polovicu mens§ia, keby sme sa viac
snazili. Ale najhorsie na tom je, Ze je to
NASA smola. Pretoze my vSetci potom
ovzdusia, ¢i pijeme vodu, ktora mohla
byt kontaminovana chemikaliami zo
skladok. Ja viem, je to velmi dobry pocit,
ked si doma pekne poupratujeme a
nejaky doma-sa-nahodne-vyskytujuci
pubertak nam vynesie odpadky. Niekam

SMUTNA REALITA

Tazko je mi. Toto po nas ostane, ked
ideme na kultaru - do kina. VSetko
jednorazové plasty. Vyrobit, vyhodit.

von, niekam pre¢. Smola, ziadna krajina
prec neexistuje. Niekam to ist musi. Na
skladku, do spalovne, do mora. A niekto
sa o to musi postarat. Co by ste pove-
dali na to, keby ste to boli odteraz VY?

5.ROT - nieco ako KOMPOSTUJ - Po-
sledné ,R“ no nie posledna zastavka.
Je mnozstvo sposobov, ako si poradit s
bioodpadom, ktory tvori niekedy az 40
a viac percent. Zalezi na tom, aké mate
moznosti a kde byvate. V sti¢asnosti
existuju popri mnohorakych zahradnych
kompostoch (moézete si ich kupit ¢i
vyrobit) aj rézne domace. Niektoré st
elektrické s minimom pouzitej energie,
iné, tzv. vermikompostéry, su zalozené
na uzasnej schopnosti dazdoviek pre-
mienat organicky material na anorga-
nicky. Len drobna poznamka — vraj su
lepSie tie kalifornské, su ZzravejSie.
Neviem posudit, ale aj na to sa chystam.

ZAVER?

Toto asi nema ziaden zaver ¢i koniec. Ba
prave naopak, ak zac¢nete, zistite, Ze sa
ozaj neda vratit spat. Budete chciet
posuvat vlastné hranice, napriklad
zacnete nakupovat do vlastnych obalov,
redukovat budete ostoSest a odmietat
jedna basen. Zacnete sa zaujimat o to,
ako je moZné, Ze na jednej strane trpi
obrovské mnozstvo Iudi hladom a na
druhej strane vyspelé krajiny vyhadzu-
ju dobré jedlo. Vypestuja, spracuju,
rozvezUu a vyhodia. Asi je toho naraz
vela. A uznavam, je to troSku depresiv-
ne, vSetky tie fakty a ¢ierne vyhliadky.
Nejdem ich zlahéovat, staci si pozriet
Statistiky, prognézy, videa ¢i zabery z
na8ej i okolitych krajin. Stav je naozaj
vazny. Pritom to, Ze prestaneme pouzi-
vat slamky, igelitky alebo si zaéneme
nosit vlastnua flasu na vodu, znie ako
mala obet. SKUSTE to. Uvidite, aky
Uzasny pocit ziskate, ak si asponi raz na
pecivo zoberiete vlastné latkové vrecko,
¢i date si zaliat kavu v bufete a odmiet-
nete automat.

text a foto: Zuzka VakosSova

Btw, ja sa obcas citim ako riadny rebel.
»,Nie, naozaj si neprosim slamku“. ,Nie,
dakujem, mam vlastny pohar“ &i ,Ano,
ta taska bola predtym synovo tricko.”

AJ TOTO JE CESTA...

To, co by ste vyhodili, pretoze je to ne-
potrebné, pokazené, alebo z toho niekto
vyrastol. Pripad tohto tricka. A ak vam
stéasne chyba dalsia nakupna taska,
tu je ndvod, ¢o s tym.

1. Odstrihnite rukavy a okolo krku tak,
aby ste vytvorili ,u§ka“ tasky. 2. Spodok
tricka nastrihnite na asi 7-8cm pasiky
od spodu. 3. Zviazte vzdy dva pasiky
oproti sebe na uzlik. 4. Tas§ka je hotova.
Idealna je na pecivo alebo iny lahsi
nakup. A 100% originalna. A ¢o s
rukavmi? U nas eSte chvilu ostanu v
kuchyni ako hubka na riady.

R _-j
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Bola to najlepsia hodina anatémie

O vystave Body the Exhibition v Bratislave ste uz asi poculi mozno i vdaka burlivym
diskusiam, ktoré vyvolala. Nam, zdravotdkom, sa zdala (ako inak) zaujimavd, a tak

sme sa rozhodli ju 24. 10. 2017 navstivit.

Vo vlaku sme boli napéti a plni ocaka-
vania. Akcia sa konala v Inchebe. Cierne
steny na vystavisku navodili zmieSané
pocity. Stretli sme sa so sympatickou
§tudentkou mediciny, ktora nas celou
vystavou sprevadzala. Najskor sme presli
histériou mediciny, a potom jednotlivy-
mi ststavami. Zac¢inali sme dychacim
systémom, pokracovali traviacou, pohy-
bovou, svalovou, obehovou, hormonal-
nou suUstavou, embryolégiou, patolé-
giou... V kazdej sustave bolo nieco
zaujimavé, ale velmi nas uputal krvny
obeh, ktory bol spracovany az po tu naj-

L ]

mens§iu vlaso¢nicu. Velmi silnym zazit-
kom bola ¢ast venovana embryologii.
Videli sme cely vnuitromaternicovy vyvin
od embrya az po samotny plod, razstepy
a iné poskodenia. Na konci sme si mohli
vysktsSat KPR a nahmatat nador na
modeli prsnika. Po vystave sme sa ob-
Cerstvili v Auparku a ¢akala nas cesta
domov. Uréite by sme ttato vystavu od-
porucili kazdému Studentovi zdravot-
nictva, pretoze to bola najlep§ia hodina
anatomie. Raz vidiet je viac ako stokrat
pocut.

Peter Bosko, III. ZUA

}? publikdcia The human b‘i).gy exi@iﬁen

THE HUMAN BODY EXHIBITION

Fungovanie I'udského tela fascinovalo
Iudi uz od nepamaéti. Vdaka modernym
technolégiam je dnes mozné nahliadnut
do jeho tutrob a pochopit tak procesy,
vdaka ktorym dychame, prijimame
potravu, citime — teda sme. Fascinujtci
trojrozmerny pohlad hlboko do jednotli-
vych systémov — od koze po kosti — prave
toto pontka navstevnikom vystava, ktora
sa na Slovensku objavuje uz po druhy
raz.

CO JE CIELOM VYSTAVY?
Umozni pochopit hodnotu zdravého Zzi-
votného §tylu a ziskat novu tuctu k fy-
zickej stavbe svojho tela. Mozno prave v
tom spociva jej kontroverzia...Ziskam
uctu k fyzickej stavbe svojho tela, ked
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»obdivujem“ pravé rozpitvané udské
telo? A tu sa dostavame k tomu, v ¢om
je tato vystava Specificka? No v samot-
nych exponatoch. Na zachytenie krasy
Iudského tela totiz vyuziva pravé, sta-
rostlivo rozpitvané fudské tela. Zacho-
vanie ich podoby si vyzaduje proces, ktory
sa nazyva plastinacia. O ¢o ide? Rozpit-
vana vzorka sa ponori do aceténu, ktory
odstrani vSetky telesné tekutiny. Nasled-
ne sa umiestni do ktipela so silikénovym
polymérom, ktory prenikne do exponatu
a nahradi tak acetéon. Ked polymér
stvrdne, vznikne exponat s neposkodenou
Struktirou. Vdaka tomu moézeme sledo-
vat neporusSenu krasu aj tych najjemnej-
Sich casti, akymi st napriklad cievy ¢i

nervy. Simona Rehakova, III. ZUA

VEDELI STE, ZE:

Kostrové svaly tvoria u muzov 42%
telesnej hmotnosti, u Zien je to 36%.

NaSe srdce je silny sval, popretkavany
145 000 km dlhou sietou tepien, zil a
vlasocnic.

Potrave moze trvat az 24 hodin, kym
sa cez rozne organy a trubice dostane
na koniec...

LPudské telo ma 300 miliénov placnych
mechurikov, ktoré prenasaju kyslik
do krvného obehu a oxid uhlic¢ity do
vydychového systému.

Uz na konci 4. tyzdna dokaze srdce
plodu pumpovat krv do vyvijajuceho
sa telicka.

Ziadny clovek, ani dvojca, nema

rovnaku sadu zubov.

Odtlacok jazyka je unikatny presne
rovnako ako odtlacok prsta.

Zuby su jedinou ¢astou Iudského tela,
ktort sam organizmus nedokaze vy-
liecit .

Kedysi boli zubarmi najcastejSie
kovac¢i. Pri jednej navSteve vam

podkuli kona i vytrhli bolavy zub.

Mumiam v starovekom Egypte boli
najdené zuby s vypliiou zo zivice a
malachitu. Uvolnené zuby boli fixova-
né pomocou zlatého drotika.

Riziko vypadavania zubov je u fajcia-
rov trikrat vyssie ako u nefajciarov.

Ludia, ktori trpia zapalmi dasien, st
dvakrat viac ohrozeni infarktom.

Jazyk je najsilnej§im svalom v 'udskom
tele.

Najstarsi dochovany recept zubnej
pasty z Egypta obsahoval sol, kvet

kosatca, méatu a kmin.

Beata Bernolakova, III. ZUA
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Kufor v jednej ruke, letenka v druhe;.
Slzy v o¢iach. Velké ocakavania, obavy
a zmie§ané pocity. Stojim na letisku.
Strach ma sice napliial uz od veéera, no
eSte viac sa umocnil, ked som sa musela
rozlGcit s rodiémi. Nastupila som do lie-
tadla. Poslednykrat som pozrela na
krajinu, ktort najbliz§ieho pol roka ne-
uvidim. Zavrela som o¢i a ponorila sa do
riSe snov. Lietadlo konecne pristalo v
mojej doéasnej domovine. Irsko uz na
pohlad vyzeralo Gizasne. Pristali sme v
Dubline, kde ma ¢akala rodina, u ktorej
som mala byvat. Ten pocit bol zvlastny.
Neviete, co bude, kto vas caka, ale viete,
Ze s nimi budete musiet Zit pol roka. Ci
uz budu taki, alebo onaki. VoSla som do
miestnosti, v ktorej pribuzni a priatelia
¢akaju na cestujucich. Mna ¢akaju tplne
cudzi Iudia. Opat sa mi tlacia slzy do
o¢i. Vidim ich a citim ulavu. Konecne
nejaky zachytny bod. Cedulka s mojim
menom, ktort drzi na prvy pohlad velmi
sympaticka pani. Usmieva sa na mna.
Vedla nej stoji pan. O trochu starsi ako
ona. Na rukach drzi asi ro¢né dieta.
Podisla som k nim a predstavila sa. Bola
to trochu komédia, kedze irovenn mojej
angli¢tiny bola na bode mrazu. Potom
zacCala rozpravat ona. A poviem vam,

P -»i'h' ?-'
Irsko mojou (docasnou) domo

citila som sa ako z inej planéty. Anglic-
tina, ktorti ma naucili v Skole, mi bola
Uplne na ni¢. Ako keby rozpravala uplne
neznamou recou. V tej chvili sa mi opat
chcelo plakat. Volala sa Alison, jej manzel
bol Gabriel, dcérka Orla. Vedla nich stalo
eSte jedno dievéa v mojom veku. Neve-
dela som, ze patri k nim. Jej meno bolo
Aida a bola to moja nova sestra zo Spa-
nielska. Tiez tu bola na §tudijnom pobyte.
Pobrali sme sa do malého mestecka
Monagan. Domcek bol mens§i, ale velmi
Utulny. V izbe som bola s Aidou a v dome
ma cakalo eSte jedno malé prekvapenie.
Bol tam este ich 5-ro¢ny syn Oeghan.
Presne ako moj maly brat Alex, ktory ma
¢akal doma. Prvé dva tyzdne boli bru-
talne tazké. Také pocity smutku som
doposial nepoznala. Vecer som plakava-
la a chcela som to vzdat. Nikomu som
nerozumela, chybala mi rodina, priate-
lia a vlastne v§etko. Bola som velmi vy-
¢erpana, hlavne z toho, ako som sa stale
Boli to
najhorsie dva tyzdne v mojom Zivote, ale

snazila rozumiet a rozpravat.

ked som ich prezila, nasledovalo péat
najkrajSich mesiacov. Svoj pobyt v za-
hrani¢i som si za¢ala uzivat na 100%.
Nebudem vam opisovat kazdu skvelta
chvilu, pretoze by to trvalo dlh§ie ako

-

vinou®

dlho. Prvy Gispech — za¢ala som rozumiet
anglictine. Uzivala som si pekné vylety,
zbierala zazitky zo Skoly, spoznavala
spoluziakov, moje zahrani¢né sestry a
brata. Teraz viem, ze tie hrozné prvé dva
tyzdne boli najdolezitejSie. Keby som to
vtedy vzdala, nielenze by som nezazila
to krasne, ¢o na mna cakalo, ale urcite
by som nebola na seba hrda a trapilo by
ma to velmi dlho. Zahrani¢ny pobyt ma
naucil mnohym veciam. Samostatnosti,
vynaliezavosti, pocitila som naozajstnt
slobodu, ale i zodpovednost. Bola to pre
mna doposial najlepSia zivotna skuse-
nost. Dakujem osudu, Ze som mala
takuto moznost. Dopriala by som ju
kazdému, dokonca by to mala byt
povinna sucast nasho vzdelavacieho
systému. Keby sa mi takato prilezitost
naskytla eSte raz, siahla by som po nej
bez rozmyslania. Rozhodla by som sa v
jednej sekunde. Hned by som zacala
balit kufre a odletela. Nech by to bolo
kamkolvek, pretoze kazda krajina v sebe
ukryva nieco iné. Tak mozno raz....
Norsko, Finsko, USA, Svédsko, Japonsko,
Kanada, Francuzsko, Brazilia, Holand-
sko, Island, Rusko...

text a foto: Kamila Stkenikova, I. FL
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Volam sa Viktoéria Loviskova a som ziackou I. ZUA.
Lukostrelbe sa venujem 2 roky. Dostala som sa k
nej uplne nahodou, ked s tym zacal moéj znamy. Zo
zaciatku som to nebrala prili§ vazne, ale stacil jeden
vystrel a presne som vedela, Ze je to §port, ktorému
sa chcem venovat nielen rekreacne, ale aj zavodne.
Casom som dostala prvy luk a s ocinom sme zaéali
navstevovat Lukostrelecky klub Lieska, kde sme sa
v tom postupne zdokonalovali. Najviac ma podporu-
je ocino. Ten ma vie vzdy povzbudit aj nakopnut, ale
myslim si, Ze je to vzajomné. Ked som to za¢ala brat
Uplne vazne, dostala som novy luk, a to longbow,
tzv. anglicky luk. Postupne prisli prvé sttaze a ja
som prichadzala na to, ze nie vSetko je o sile, ale
najmé& o psychike. Stitaze st bud tradi¢né, tie sa
vacs§inou uskutoénujua na hradoch, alebo 3D - tie st
usporiadané v lese, a strielaju sa va¢Sinou 2 Sipy na
3D zviera (zalezi od pravidiel). Vdaka lukostrelbe
som spoznala mnozstvo I'udi a precestovala vela
miest v ramci Slovenska a Ceska. Moja najoblItibe-
nej§ia tradiéna sufaz bola na Cachtickom hrade a
najobltibenejsia 3D sutaz vo Varine, kam sa najrad-
§ej vraciam, pretoze tam vzdy skvele zrelaxujem.

foto: archiv V. Lovi§kovej

JEDEN ZLY TAH MOZE
BYT OSUDNYM

Volam sa Marianna a §ach hram od svojich Siestich
rokov. Na sukromnej §kole sme to mali ako povinny
vyucovaci predmet. Zistila som, Ze ma to bavi, a tak
ma otec prihlasil na Sachovy kruzok. Postupne som
sa zdokonalovala a preSla rukami niekolkych tré-
nerov. Mojich tspechov bolo ¢oraz viac a viac, az
som sa dostala na Majstrovstva Slovenska. A ¢o ma
na tom vlastne bavi? Sach ma pritahuje najmé tym,
ze rozvija myslenie a preciznost. Jeden zly tah mé6ze
byt osudny. Niektoré partie sa hraju 10 minut, iné
aj celé 4 hodiny. Je to namahavé pre mozog a
priznam sa, Ze obc¢as sa nedokazem sustredit na
sto percent taky dlhy cas. Nejde mi vSak o vyhry,
ale o ten pocit, ze som hrala dobre a nerobila zby-
toéné chyby. Momentalne sa Sachu nevenujem,
chodim len na turnaje a ligy, no nezdokonalujem
sa. Planujem vSak trénovat opét, no kedy sa mi to
podari, je otazne.

text a foto: Marianna Holeckova, I ZUA



HUDOBNA TEORIA = MOJE PEKLO NA ZEMI

Na hudobnu som zacala chodit, ked som mala devat
rokov. Velmi som tuzila hrat na akordeén. Ako malé
dievéa som vS8ak nevedela, ze sa musim aj ucit a nie len
hrat. A tak som zacala chodit do toho pekla medzi Styrmi
stenami. Od zaciatku ma to vobec, ale Ze vobec nebavi-
lo. V pripravke som sa musela ucit vSetky noty, no ja
som ich uz poznala. A okrem toho, eSte aj ucitelka bola
odporna. Nikto ju nemal rad. Spravala sa k nam ako k
§kolkarom. Najhorsie bolo, ked niekto nieco nevedel. Jej
hlas museli poc¢ut aj na druhom konci mesta.
Po skonc¢eni prvého stupna som musela prestupit do
Pachova. Priznam sa, ze tam sa mi paci viac, aj ked sa
privela venujeme skladatelom. Po¢tiva sa o tom dobre,
uci sa to zle. Bohuzial, tento rok ma ¢aka ,,maturita“ a
ja to vSetko musim vediet. Na druhej strane, kone¢ne
teériu hodim za hlavu. Hrat na akordeén budem sice
eSte rok, ale to mi nevadi. Tym sa vlastne dostavame
k tej zabavnej Casti. Bola som na mnohych stutaziach, z
ktorych som si doniesla diplomy. No najvaés§iu cenu ma
pre mna diplom zo stitaze EUROMUSETTE a GOLDEN
TANGO. A nesmiem zabudnut ani na nas tizasny akor-
deénovy subor. Hravali sme na réznych vystipeniach a
postupne sa k nam pridavali aj iné hudobné nastroje.
Spolu to znelo uzasne. Prec¢o minuly ¢as? Odkedy som
nastupila na strednu §kolu, nestiham. Nemam kedy
chodit po vystupeniach a nemam ¢as naucit sa ti moju
obltubenu teériu. Napriek tomu dufam, ze to zvladnem
a ,zmaturujem®

text a foto: Miroslava Vyhnickova, 1. FL

Uz ako mala som sa zaujimala o divadlo a vzdy som sa
teSila, ked sme chodili na divadelné hry. Neskor som
hravala v §kolskych prestaveniach. Bol to méj konicek.
Rano som vstala a nevedela som sa dockat poobedia.
Predstavovala som si, ako stojim na javisku a vSetci mi
tlieskaja. Mne, velkej herecke. Bliz§ie k naplneniu moéjho
sna som sa dostala, ked som objavila detské divadelné
§tudio Ochotnicek. Mama ma zobrala na ich skusku.
Bolo to neuveritelné. Tol'ko priatelskej rodinnej atmosféry!
Nechcela som odtadial uz nikdy odist. Tak sa divadlo
stalo mojim Zivotom a herci mojou druhou rodinou.
VyskusSala som si vela postav — hlavnych, ale i tych
men§ich. So stuborom sme povyhravali vela sutazi a
prezili nezabudnutelné chvile. Na stutaze v§ak nechodi-
me len vyhravat. Ideme hlavne ukazat na§ maly svet
fantazie. Divadlo je umenie a je velmi tazké hodnotit ho.
Ako kazdy, ani my sa ob¢as nevyhneme kritike od po-
rotcov. Dolezité je zobrat si ponaucenie a snazit sa stale
zlepSovat. NaSe predstavenia vSak nie s docenované
len na Slovensku, ale aj za jeho hranicami. Kazdy rok
chodievame do Srbska otvarat prehliadky. Spoznavame
tak novych kamaratov, vdaka ktorym sa nam otvaraju
nové obzory. Tieto cesty st zabavne a naplnia ma ener-
giou. Milujem divadlo a dufam, ze nikdy nepridem o
moznost stat na javisku, uzivat si svoj svet a byt tym,
kym chcem.

text a foto: Nikola Hostakova, 1. FL
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PRAXUJEME

NAZRELI SHE DO LABAKOV
A ODBORNYCH UCERN

V laboratéridach a odbornych ucéebniach sa deju zaujimavé veci. Vzdy
vas dokaze nieco prekvapit, zaujat ¢i ohurit. Fascinujtce je pozorovat
aj nasich spolziakov z jednotlivych odborv, ¢o vsetko uz dokdze a ako
ich pobyt v tychto miestnostiach bavi. Pozrite si naSe zdbery a pre-
svedcte sa sami!

Tak tuto kostricku
sme objavili v masér-
skej miestnosti. Dlho
sme si lamali hlavu
nad tym, ¢o to moze
byt. Zeby islo o deko-
raciu? Nuz proti gustu
ziaden disSputat...
Nedalo nam to, vybrali
sme sa za vyucujucimi
odboru masér prof.
Lenkou Petrickovou a
Zuzkou Trchalovou.
sJe to uéebna
pomocka. Ked’ ideme
masirovat napr.
krizovu kost, danu
oblast im ukazeme na
tomto 3D modeli. Je to
skvela nazorna
pomécka, na nasho
Ferka veru dopustit
nedame,“ znela ich
odpoved.
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Sordinejosngea bz,

Ani v ZA odbore nezahdlaju.
Dievéata pripravuji pomocky
potrebné pri aplikdcii infuzie.
A presvedcili nds, ze sa ne-
stratia ani pri odbere krui.

(r1), foto: Anton Julény
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Appky (nielen) pre

studentov
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Aplikdcie v telefénoch nam ulahcéuju zivot uz niekolko rokov a
z mnohych vedia ¢osi vytazit aj Studenti. Pripravili sme si pre
vas 6 aplikdcii, ktoré vam ulahcia Studium. NavySe, vSetky st
uplne zadarmo a dostupné pre Android a iOS.

Photomath

Skenovanim alebo prepisanim prikla-
du mézete pomocou Photomath vypo-
Citat linearne rovnice, kvadratické
rovnice, logaritmy, integraly a mnoho
dalsich druhov prikladov. Aplikacia
vam ukaze aj postup pocitania, aby
ste to nabuduce zvladli bez jej pomoci.

Duolingo

Naucte sa po angli¢tinu, Spaniel¢inu,
francuizstinu, nemcinu, talianc¢inu ¢éi
dalSich 18 jazykov zabavnou formou.
Aplikacia Duolingo patri k najlep§im
nastrojom pre vyucbu a zlepSovanie
sa v cudzich jazykoch a skvele doplni
klasické Skolské hodiny.

Visual Anatomy 3D | Human
Aplikacia, ktora sa da plne vyuzit pri
§tadiu anatémie. Zahfna moznost
pridat poznamky, ziskat informacie z
Wikipédie, ponuka roézne uzitocné
obrazky. Pouzivat ju mézete v 3D/2D
formate a v pripade zaujmu je mozné
dokupit produkty.

Mindly

Mozno ste uz niekedy poculi o mySs-
lienkovych mapach a mozno si ich
niekedy robite aj nevedomky. Mindly
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vam umozni si vytvarat myslienkoveé
mapy, ktoré vam pomoézu usporiadat
si mySlienky. Ak sa musite ucit zlozité
rozdelenia alebo si potrebujete uspo-
riadat napady pre triednu prezentaciu,
urcite skuste tuto aplikaciu.

Zemékviz

Kedze takmer kazdému z nas chyba
na zdravotke geografia, prinaSame vam
aplikaciu, ktora vam ju aspon ¢iastoc-
ne vynahradi. Appka vam ukaze fotku
nejakého miesta a vy mate z ponuk-
nutych pismen poskladat jeho nazov.

Prva pomoc

Aplikacia (nielen) pre nas zdravotakov
ako stvorena. Ked nahodou chybas na
hodinach prvej pomoci, je to tvoja za-
chrana. Najde§ tu postup, doélezité
upozornenia a tiez odkazy na videa.
Dokonca aj niekolko kratkych testov,
v ktorych sa mozete aspon teoreticky
nechat preskusat. Ide skratka o apli-
kaciu, ktorti by mal mat v mobile kazdy
z néas. Niet nad dobry pocit zo zachra-

neného Zivota.
text: Marian Seidl, II. FL
foto: http://www.elitesolutions.sk/
blog/modre-appky/

Aj toto prindsa
Zivot intrdkovy...

Skor ako sa dostanete k riadkom, ktoré napisa-
la nasa redaktorka Sona o svojom intakovom
Zivote, pozrite sa, ¢o vSetko internatistov naucil...

Internat nas naucil, Ze niC nie je nemozné a
kreativite sa medze nekladu. Veronika si zehli
bluzku zehlickou na vlasy. Palec hore!

L wvay

3 F

Ked si neupraces sama, nikto to za teba neurobi.
Mama je doma a kvoli prachu a omrvinkam na
zemi za tebou do Trencina nepricestuje. A tak
berieme do ruky metlu a zametame...

’.?’_‘r'-'_
Kauza ,Toaltetak“ je na dennom poriadku.
Kto ho kupi a preco ho uz zase niet? Aj toto
my musime riesit.



Ziskala som novy domov

Nasi ziaci musia za Studiom dochddzat desiatky, ba az stovky kilometrov. V pdtndstich museli opustit mamahotel, tesili

sa z nadobudnutej slobody, takmer Ziadnej rodicovskej kontroly, ¢o je sice super, ale ma to aj svoje nevyhody. Zasli sme
za jednou z nich a spytali sa, ako sa jej Zije v interndte, co jej dal a ¢o naopak vzal.

2 hodiny a 50 minut. 130 km. Presne
tolko je vzdialeny moéj domov od mesta,
v ktorom uz druhy rok §tudujem. To je
dévod, preco som detsku izbu v septem-
bri 2016 vymenila za izbu internatnu a
zacala zit novy zivot. Patnastro¢ny ma-
mickin milac¢ik sa vybral do neznama.
Novi Iudia, nové mesto, nové priestory.
Na to v8etko som si musela zvyknut a
musim uznat, ze Skolsky internat na
Staniénej ulici v Trenc¢ine je zaujimavym
miestom. Pre novacika sice trochu od-
strasujucim. Ked v§ak prejde do vyssie-
ho levelu, ziska novy domov. Na zaciat-
ku Skolského roka sa vzdy citim ako v
tabore. VSade plno udi. Jedla mam,
chvalabohu, dost, ani ucit sa eSte
nemusim. S kamo§kami behame po
meste. VSak sme tu dva mesiace neboli!
Prvy tyzden sme bez wifi, na§im majakom

sa stava kaviaren. Kavu si objedname
jednu, no sediet pri nej vydrzime aj
dve-tri hodiny. Tato pohoda sa vsak s
pribudajucimi septembrovymi diami z
naSich Studentskych Zzivotov postupne
vytraca. Narusa ju prilev §kolskych po-
vinnosti. Vela u€enia, rusné rana, tlak
zo strany ucitelov i rodicov a k tomu nie
velmi chutna strava. V prvaku som
nosila kufor plny oblecenia, teraz je v
nom predovsetkym jedlo. (Som presved-
¢ena, ze najlepsi biznis v Zlatovciach ma
reStauracia vedla intraku. Pre lenivych
ako ja je prvou pomocou v stave nudze.)
Velmi vasniva vie byt debata o tom, kto
kupi toaletny papier, ktory sa mina za-
vratnou rychlostou. Niekedy je naozaj
nad zlato.

Musim povedat, Zze samostatna som bola
i pred prichodom na internat, no tu som

sa naucila i opatrnosti. V kupelni ne-
chodim bosa, ¢lovek nikdy nevie, ¢o si z
nej na nohach odnesie. Aj okna uz utesnit
viem, inak by som i v izbe mala vietor vo
vlasoch. Ti, ¢o radi tancuja, si raz za
mesiac pridu na svoje. Na diskotéke
zvanej Afterparty. Taktiez dokazem od-
hadnut ¢loveka podla vyzoru a priradit
ho ku §kole, ktort navstevuje. Ti namys-
leni, vysoki s ti€esom Justina Biebera
su Sportovci. Nezvycajné obleCenie a
vlasy roznej farby patria umelcom. Ak
nie je ani Sportovec, ani umelec a ne-
stretavam ho ani na chodbach nasej
Skoly, je zo stavebnej alebo z leteckych
opravovni. Sami uznajte, zazitkov mam
vela. Aj kamaratov... tu jednoducho
nikdy nie som sama.

Sona Cholevova, II. FL

Dominik, Andrej a Matej vzdy pripraveni prifréat na pomoc... St to nase
zlaticka! S nimi sa citime bezpecéne. Po tispeSnej maturite, ktord ich tento
Skolsky rok ¢éakd, idedlny prirastok do sveta zdravotnictva.

Kika sa nam snazi chytit signdl. Naozaj
precizna praca! Hodna profika...
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Jedna z najkraj$ich no naroénejsich tur,

aké poznam, je turistika na Jahnaci §tit.
Preco si ma tak ziskala? Jahnaci §tit je
najvychodnejsi vrchol Vysokych Tatier.
Ked pridem do Tatier, je tu vzdy vela 'udi.
No v tejto ¢asti to tak Gplne nie je. Na-
chadza sa tu menej turistov, ako by ste
ocakavali. Priroda p6sobi velmi upoko-
jujtco. Vacsinu chat v Tatrach si pred-
stavujem v kamenistych dolinach. No
chata pri Zelenom plese - to je iplne ina
krajina. Nad nami vysoké skalnaté vrchy
a okolo nas zeleny raj. Cesta po chatu je
nenaroc¢na, oddychova trasa obklopena
¢ucoriedkami, stromami a zvuénym
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potokom. Ak nestratite chut a vykrocite
od chaty smerom do hoér, po zdolani
prvého kopca sa vam predostrie nadher-
ny vyhlad na chatu a dolinu k nej veducu.
Zelen tu uz nie je taka intenzivna a
pomaly sa dostavame do skalnatého raja
kamzikov, ktoré sprevadzaju nase kroky
v poCetnom zastupeni. Pred nami sa
vypina krasny Jahnaci §tit a za nami
stoji vysoky Lomnicak. Caka nas esSte
niekolko kilometrov pomedzi skaly.
Kedze posledny tsek je naroénejsi na
stupanie, va$e neisté kroky posmelia
retaze. Po vystupe na vrchol nam dych
vyraziUzasny vyhlad na Belianske Tatry,

Lomnicky §tit, PySny §tit, Kezmarsky
§tit, Ladovy §tit a dalSie konciare.
Turistika na Jahnaci §tit je celodenna.
My sme vychadzali zo zastavky Biela
voda, kde sme prisli autom, ale da sa aj
autobusom z Tatranskej Lomnice, pri-
padne odtial moézete ist peSi.

text a foto: Adam Morav¢ik, IV. ZL

(pozn. red. Adam odporuca nastudovat si pred
turistikou trasu. Skvelé su tieto stranky
https://hiking.sk/hk/ar/152/jahnaci_stit.html
alebo https://kamnahory.sk/Turistika/Vyso-
ke-Tatry/Na-Jahnaci-stit-Z-Tatranskych-Mat-
liarov.html)



~ POTULKY MESTOM

Zabludit v uliciach mesta je niekedy fajn. Neriesit ¢as,
len kracat a rozhliadat sa. Vsimnut si veci inak zaha-
lené v prachu vsednosti a kazdodenného zhonu. Spo-
malit, nadychnut sa, vychutnat. Pozorne sledovat Zivot
okolo seba. Vnimat. Niektoré miesta su krdsne...

Pravidelne ich miname pri ceste do Skoly ¢i do
prace. Vieme o nich, zaujmu nas, no uponahlané
rana nam nedovolia venovat im viac pozornosti.
Napriklad tento domcek. Uhadnete, kde sa na-
chadza? (foto 1)

Len vy a kovovy zvuk vasich krokov. Je tazké verit,
ze pred nejakym ¢asom sa z tychto miest ozyvalo
dunenie vagénov. Stary ,zelezak® vo vysluzbe.
Vzdy ma na tom moste dostihne nostalgia. (foto
2)

Svetelna Sou v priamom prenose. Slnko sa roz-
hodlo skraslit hladinu Vahu ohnivym zableskom.
Chvilu to vyzeralo ako §tart rakety. Aj taky moze
byt pohlad z cestného mosta... (foto 3)
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V stiéasnosti sa mladé mamicky stavaju vodi "

oc¢kovaniu odmietavo. St presvedéené, ze je ne-

potrebné a dokonca zdraviu Skodlivé. Svoje pre-
svedcenia mnohokrdt nadobtidaju na socidlnych
sietach, kde podliehaji réznym konspiracnym
teériam, netusiac, ako velmi tym mézu ublizit

svojim detom.

Na stranke Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky sme sa
docitali: ,Oc¢kovanie je jednym z naj-
uspesnejSich vydobytkov mediciny.
Rozsirovanie pochybnosti o tom, Ze
ockovanie nie je Gi€inné a bezpecné,
moze byt pre zdravie verejnosti velmi
Skodlivé.“ Zasli sme teda za naSou
vyucujucou preventivneho lekarstva
Vérou DobiaSovou, ktora je odbornikom
v tejto oblasti, a spytali sa, aky ma na
tuto tému nazor. Tu je odpoved. V za-
Ciatkoch svojej profesijnej kariéry som
sa venovala epidemiolégii infekénych
ochoreni, ich vyskytu a prevencii teda
i o¢kovaniu. V uvedenom obdobi boli
bezné epidemické vyskyty infekénych
ochoreni, proti ktorym sa neockovalo.
Spominam si na epidemicky vyskyt
osypok u mladikov vojenského ucilista
v Novom Meste nad Vdhom, z ktorych
mnohi boli hospitalizovani na infekénom
oddeleni v Trencine s tazkym zdpalom
pluc, ako najvaznejsSou komplikdciou
tohto ochorenia. Dnes su osypky
vaznym zdravotnym problémom v tych
krajindach, kde sa neockuje alebo ockuje

nedostatocne. Podla SZO bolo vo svete
v roku 2014 zaznamenanych priblizne

114 900 umrti prevazne u deti do pdt

rokov. V roku 2015 bolo v Eurépe hld-
senych takmer 4 000 pripadov, z toho
62% pripadov bolo hldasengch z Nemecka,
kde sa vyskytlo aj umrtie u 19-mesac-
ného dietata. Na Slovensku sa pred
zavedenim o¢kovania proti osypkam
evidovali tisice ochoreni rocne s pocet-
nymi komplikdciami a umrtiami. Po roku
1969, ked u nas bolo zavedené pravi-
delné ockovanie deti, chorobnost po-
stupne klesala az na nulové hodnoty.
Posledné ochorenie sa v SR vyskytlo v
roku 1998. Avsak rok 2017 bol opdt s
vyskytom osypok u 7 nasich obéanov,
ale ochorenia boli do nasej krajiny im-
portované. A takto by sme mohli pokra-
covat aj u inych infekénych ochoreni,
proti ktorym sa v dnesnej dobe povinne
ockuju deti uz od ttleho veku. Dnes
dieta, ktoré absolvuje vSetky ockovania,
je chranené proti 10 vaznym infekénym
chorobam, ¢o treba povazovat za obrov-
sku investiciu pre zdravie dietata.
Mnohi namietaju, ze by bolo lepSie in-

J Pred ranajkami o

Casta otazka pacienta dentalnej hygieny. ako uplynie 30 minut. Sklovina, ktord

Radi PhDr. Stanislava Laschova
(vediica odboru zubny asistent).
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To, ¢i si zuby budeme umyvat pred alebo
po ranajkach, zalezi najmé na tom, ¢o
ranajkujeme.Ak rano preferujete odsta-
vené ovocie, dzusy, cerealie, jogurty,
energetické a iontové napoje, ¢ize potra-
viny a napoje, ktoré st abrazivne, kyslé
a obsahuju vela skrytého cukru, odpo-
raca sa umyt si zuby pred ranajkami,
aby sme sklovinu nafluoridovali a tym
posilnili. Ochranu skloviny zabezpeci
pred agresivnymi latkami samotny
fluorid na povrchu. Po takychto ranaj-
kach staci teda vyplachnut tsta ¢istou,
pripadne tstnou vodou. Neodporuca sa
umyvanie zubov zubnou kefkou skor,

fekcéné ochorenie prekonat, a tak sa
vyhnit neziaducim tiéinkom ockovania,
¢i vaznejsSim komplikdcidm po ockovani,
ktoré uvdadzaji vo svojich neopodstat-
nenych vyjadreniach. Ti, ¢o odmietaji
ockovanie, by si mali vSak uvedomit,
Ze oCkovanie nie je len ochrana jednot-
livea, ale aj budovanie budiiceho zdravia
celej spolocnosti, a to tzv. kolektivnou
imunitou na zdklade vysokej preocko-
vanosti nasej detskej i dospelej popu-
lacie. Do obdobia svojich zaciatkov na
infelcénom oddeleni a na oddeleni epi-
demiolégie by som sa veru nechcela
vratit.

f-a
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MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH

ebo po nich?

je vplyvom kyslych latok demineralizo-
vana, by sa posSkodila. To plati aj pri
rannej nevolnosti spojenej s vracanim.
Najma u tehotnych pacientok sa dopo-
rucuje intenzivnejSia fluoridacia vecer.
Naopak postupujeme, ak mame radi
klasické ranajky, chlieb, maslo, dzem,
salama, slanina, vajcia, ¢aj, kava, kakao
a pod. V takom pripade mozeme zuby
umyt ihned po ranajkach, ¢im skratime
posobenie kyselin na sklovinu. Potravi-
ny ako tvrdy syr, mak, orechy zuby
chrania. Obsahuju tuk, ktory na sklo-
vine vytvara izolaciu pred kyselinami.



Ked udrie zima

I ked zima nepatri medzi obliibené rocné
obdobia, ndjde sa zopar veci, na ktoré nedam
dopustit. Jednou z nich je napriklad pohlad
na zasnezenu krajinu. Ano, zima je krdsna,
ale méze nds aj riadne potrapit.

Chlad nase telo vnima ako stresovy faktor.
Aj napriek tomu, ze sa vSemozne snazime
pred chladom chranit, robime mnoho zby-
toénych chyb, ktorymi svoje telo eSte viac
ni¢ime. Na Co si teda treba dat pozor?

PITNY REZIM

Je dokazané, ze chlad znizuje pocit smadu
0 40%. Je dobré mat po ruke vzdy pohar s
vodou alebo teplym ¢ajom, ktory aj zahreje.
Dalej poméze ovocie bohaté na vodu, ako st
pomarance, grepy a pod.

VHODNA STRAVA

V tomto obdobi je potrebny prijem vitaminov
a mineralov, ktoré organizmus potrebuje pre
posilnenie imunitného systému, dodaju
davku energie a pomahaju kontrolovat
hladinu cukru v krvi.

SUCHA POKOZKA

V zime pokozka velmi trpi a vysuSuje sa. Je
dolezité parkrat do tyzdna ju vyzivovat telo-
vymi krémami, olejmi, ale aj vhodnym oble-
¢enim. Nevhodné oblecenie taktiez pokozke
§kodi, preto siahnite po bavlne.

VLASY

Ak si kazdy den umyvate vlasy, pH pokozky
sa nemusi obnovit. Je dobré dat si aspon den
pauzu. Uskodit moze i nadmerné pouzivanie
gélov a lakov. Kondicionér predchadza vysu-
Saniu a elektrizovaniu.

HORUCA SPRCHA

Hortuca sprcha je zarucene velmi prijemna,
ked vonku riadi zima, ale pokozke tym spo-
sobite ok, ktory sa prejavi suchostou a svr-
benim. Horticou vodou si mézete sposobit aj
lupiny.

NEVHODNA OBUV

V prvom rade je treba sa vyhnut hladkym
podrazkam. Riziko poSmyknutia a nasled-
ného zranenia sa tak zvySuje. Vhodnejsia je
voIna obuv. Ak sa prsty dotykaju Spicky,
rychlejSie premrznu.

Zuzana Mihalikova, IV. MAS

Nakupovaf vyzivové doplnky cez internet?

Internet je fenoménom dnesSnej doby. Vyraznym spésobom ovplyviuje
nas zivot, prenikol do kazdej sféry naSho kazdodenného Zivota. Infor-
muje nas o aktualnom diani, radi, potuca, odporti¢a a predava. Vsetko,
aj lieky. Uz nemame len kamenné lekarne, prim hraju tie internetové.
Hlavne pri ktipe vyzivovych doplnkov. A v tom ako budtca farmaceu-
ticka laborantka vidim velmi vela rizik. Spytala som sa teda naSej
prof. PharmDr. Sone Mandakovej, ¢o si mysli o nakupovani vyzivovych
doplnkov cez internet. ,,Ja s tym osobne nestihlasim. Vidim obrovsku
nevyhodu v tom, Ze sa pacient neméze pytat. Dalej tam méze dojst k
réznym interakciam s ingmi liekmi, o ktorych pacient nemusi vediet.
Okrem toho som si vSimla, Ze cez internet sa preddva vseli¢o. Dokonca
niektori predajcovia st ochotni predat aj antibiotikd, ktoré su v kamen-
nej predajni dostupné iba na lekdrsky recept. Myslim si, Ze to nie je
spravne a urcite takyto ndkup neodporucam, avsak je to dovolené Stdtom,
takze my s tym nic¢ neurobime.“ Ak sa uz teda pre takyto nakup roz-
hodnete, mali ste si zistit, ¢i je obchod overeny a ¢i boli 'udia s pponu-
kanymi produktmi spokojni. Aj ked par ,lajkov“ nam ni¢ nezarucuje.

Sona Cholevova, II. FL

Caje proti zimnym neduhom

Nase farmaceutky Katka a Janka pripravili ponuku byliniek, z ktorych si
mézete pripravit éaje aj v pohodli domova a zdrover ich pitim predchadzat
ndstraham, ktoré zimné obdobie prindsa.

2

Ked vam chyba energia, nemali by
vo va§ej domacnosti chybat tieto tri
ingrediencie - zazvor, ¢ierne korenie
a citron. Dodaju energiu, podporia
imunitu, osviezia a preberu k zivotu.
Prechladli ste? Nezufajte! Aj pre vas
mame radu. Dodrziavajte pitny
rezim. Ked uz ¢aj, tak urcite zo
§ipok, medovky lekarskej, lipy a
bazy ¢iernej. Pomoézu zvysit imunitu
a zaroven znizit horucku.

Ach, ten kaSel! Vie poriadne potra-
pit ¢loveka. Tu pomoéze medovka
lekarska, repik, materina duska.
Zmiernia kaSel, timia bolesti hrdla,
ulahé¢ia odkasliavanie.

Blizi sa koniec 1. polroka, nervozita

a napdtie stupa. Tazsie sa vam
zaspava... Prvli pomoc predstavuje
medovka lekarska. Upokoji cely or-
ganizmus, zbavi pocitu depresie,
pomdze prizabudlivosti a nespavos-
ti. Ak ju nemate, ale v policke ste
objavili rumanc¢ek kamilkovy, tak
§up s nim do pohara a zaiiat ho
horticou vodou. Pomaha zmiernit
psychické napétie (rozrusSenie,
strach, rozculenie), okrem toho po-
silauje aj imunitu a poméaha pri
kasli, nachladnuti a tiez nespavos-
ti. Je skvely, ak teda nan nemate
alergiu.

Katka a Janka z II. FL
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Za snehom a svahmi az na Chopok
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Ked nie sme myslou na hodine

Vyucéovacia hodina trva 45
mintt. No nie vzdy sme po cely
ten ¢as uplne ststredeni. Obcéas
myslou zablidime niekde inde.
Kde? Urobili sme si maly
prieskum a toto sme zistili. Naj-
castejsie rozmyslate nad tym, ¢o
bude na obed, ¢o tu vlastne
robite, c¢o to robite so svojim
Zivotom, o com to rozprdva (pred-

Nech uz |
vikend...

dievCata?
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pokladame vyucujuci), naco
vbbec zZijeme, ked aj tak umrieme,
koho dnes stretnete, kedy vam
ide autobus, ¢o bude po vyuco-
vani, ako lezite v posteli a do-
spdvate vikend, ini tuzia lietat
ako vtdk, ktory prdave pristdl na
strome za oknom uéebne, alebo
si predstavujete, ako sa sanku-
jete z kopca trencianskeho hradu

(pozn. red. to su urcite ziact, ktori
maju z okna ucebne ndadherny
vyhlad prave na spominany
hrad), ako sa vyvinie dej knihy,
ktoru prdve citate. Je to pestré!
Ostava verit, ze toto zabluidenie
trva len niekolko sekind a vy sa
opdt vrdatite myslou do triedy a
na hodinu.

Difam, Ze ma nevidi. Ale uz by aj
zazvonit mohlo! Cas na obed... Som
zvedavy, o bude.




»,Mysli§, ze mi staci tolko Siat?“

»,Boze, vSak uz mas plny kufor!“ krati
nado mnou hlavou Sofia. Stale sa mi
zda,

ze som si zabudla zbalit aspon polovi-
cu veci, ktoré by som chcela mat so
sebou...

Den odchodu sa blizil a mna sa zaci-
nala zmocnovat Coraz vacéSia tréma, aj
ked som mala v§etko dokonale premys-
lené, nacvic¢ené, kazdy pohyb v choreo-
grafii.

»~Ak sa pomylim alebo, nedajboze,
spadnem, uz nikdy nedostanem taku
prilezitost...,“ sypala som svoje obavy na
Sofiu.

sved sa uz tolko nestresuj, mas talent,
vSetci to vieme, musi$ si verit, ty ten
konkurz v Berline vyhras. Kto iny, ak
nie ty?“

Sofiu mam velmi rada, je to moja naj-
lepSia priatelka, pozname sa od §kolky,
vzdy mi povie na rovinu, ¢o si mysli,
hadam by mi neklamala ani teraz... Av
tanci sa vyzna...

Dvadsiaty §tvrty jul. Piatok. (Ako
dobre, ze nie trinasteho.) Strach mi zviera
zaludok, je mi akosi ¢udne. Hodiny
ukazuju sedem, mohla by som eSte
pokojne spat, ale nedokazem to. Celtu
noc som sa prehadzovala v posteli...

,Bojim sa, mam pocit, ze sa nieco

e

stane, ze niec¢o pokazim...“

,Katka, nestrachuj sa tolko, priniesla
som ti kolace, tie, Co mas rada. VcCera
vecer som ich piekla, vezmi si aspon
jeden, “ ponukala ma moja starostliva
starka, ktora ma prisla eSte pred odcho-
dom pozriet a povzbudit.

,Na jedlo teraz vébec nemyslim, ale
daufam, ze v Nemecku mi tvoje kolace
pripoment domov a pochutim sa na
nich...”

Cas, ktory este zostaval do odchodu
vlaku, som vyuzila na opakovanie vy-
stipenia. Prava noha dopredu, paze
nahor, lava noha dopredu, pirueta... Uz
by som to zatancovala aj o polnoci a so
zaviazanymi o¢ami. Predstavujem si, ze
som na javisku, ked skoné¢im, klaniam
sa, rozdavam usmevy na vSetky strany,
chvilu je ticho a potom sa ozve neuti-
chajuci potlesk, obdivné vykriky v hla-
disku...

,<Katka, uz je ¢as, vlak ti odchadza o
hodinku,“ mamin hlas ma vratil do
reality.

Poslednykrat som si skontrolovala ba-
tozinu a pozrela sa na slnkom zaliatu
zahradu, nas dom uprostred, na starku,
ktora mi kyvala, utierajuc si slzicku v
kutiku oka. ESte jeden pohlad, kratke
zamavanie a uz sa veziem smerom k
stanici.

Velka budova zelezniénej stanice na
okraji mesta. Dudia prichadzaji, odcha-
dzajua.

Rozlucky, zvitania, bozky, objatia,
kufre, tasky, batohy... Ruch ako na
stanici...

Vystupim z auta, vezmem kufor a tiez
sa li¢im. S mamou.

»,Tu mas tento talizman, pre Stastie,
Katka, drz sa...“ povedala a vtisla mi do
dlane zeleny ligotavy kamienok. Dlho
sme eSte stali v objati, kym mama ne-
zmizla v dave nahliacich sa I'udi. Vykro-
¢ila som na nastupiste ¢islo tri.

Ubiehali minuty, rozpalené letné slnko
pomaly klesalo a ja som stale pozerala,
¢i uz prichadza ten moj vlak. Ale stale
ni¢! Ved nema ani meSkanie, ani ho ne-
hlasili, ale ani na tabuli ho nevidim...
Utekam sa radsSej informovat k sprievod-
covi, ktory stoji vedla kolaji.

»Slecna, ved tento vlak uz tyzden cho-
dieva o hodinu skor. To ste nevedeli? “
Ovladlo ma zufalstvo, pocit beznadeje,
rozplakala som sa. Tolko I'udi mi verilo,
tolki na mna myslia...VSetky predstavy,
tuzby sa rozplynuli ako oblac¢ik dymu.
Konkurz na miesto sélistky berlinskeho
divadla je tam... nadobro strateny. Taka
prilezitost a mne jednoducho ujde vlak...

text: Simona Skulavikova, II.ZL
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Hrdi so zelenou na hrudi

Tyzdne pred nou a tyzdne po nej sa neho-

vori o nicom inom. Stuzkova slavnost sa kond
len raz za zivot, a preto je takd jedineénd.
Aj ta nasa... Pred zacéiatkom sme vSetko na-
cvicovali - prichod, zoradenie, program — aby
sme dosiahli dokonalost. Samozrejme,
koneénd verzia programu i ostatnych (ne)
dolezitych formalit sa dordbala na kolene
— ved nejako bolo, nejako bude. Trému sme
takmer nepocitovali, nemali sme na to éas.
No ked’ sme po oficidalnom otvoreni tejto uda-
losti vchadzali do siene, vSetko na nas
dolahlo. Po nastupe, Serpovani, nasom pri-
hovore a po prihovore naSej triednej pani
profesorky Eriky Sedovej a krstnej mamy
Marcelky Matusovej, sme sa vSetci usmie-
vali, ale aj plakali. Od Stastia. Naozaj ne-
ostalo ani jedno oko suché, ¢i uz medzi nami,
rodi¢mi alebo profesormi. Nastal ten moment,
ta chvila, pri ktorej sme si zac¢ali uvedomovat,
ze uz davno nie sme deti, ale Ze sa z nds
stavaju dospeli ludia — stuzkovanie. Ked v
sdle zaznie vase meno, vSetky pohlady v
miestnosti sa upriamia na vds. S hrdostou
prijimate podanie ruky a zelenu stuzku,
ktord znaci vasu vyspelost. Po spolocnom
pripitku sme spievali, respektive sme sa
snazili spievat chronicky znadmu pieseri Gau-
deamus. Naozaj sa to zdd byt lahkd tloha,
ale so slzami na krajicku to veru nejde az
tak jednoducho. Po tanci, ktory bol plny
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emdocii, a po spolocnej veceri nastala chvila,
ktorti chcel urcite kazdy z nas preskocit —
program. Sami sme sa smiali na tom, ako
sme niektoré pasdze domrvili, ale ved o tom
to je, nie? Strapnit sa, zabavit sa a ukazat
kazdému gj ti nasu veselu tvar. Verse pol-
noénych bdsniciek nds dokonale vystihli.
Malé torticky v tvare krigla si vychutnal
kazdy. Bola to takd mald sladkd odmena,
ktord veru dobre padla. Zabava bola skveld,
rozhybala boky nielen nam, ale aj rodicom,
partnerom a celému ucitelskému zboru. Nie-
ktori sa na tuto udalost tesSili, niektori nie,
no vsetci sa zhodneme na jednom - sme radi,
Ze je to uz za nami. Bol to nezabudnutelny
zazitok, ktory v nds zanechal vela krasnych
spomienok. Ved ako sa hovori — navzdy sa
zachovd v pamditi stuzkovad.

Lucia Sechnd, IV. ZL
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Filmotéka

O najnovSom horore It (To) ste uz asi poculi. Ide o hororovy roman od amerického autora Stephena Kinga (Zelena mira,

Tretie oko...). Prva ¢ast z planovanej dilégie rozprava pribeh o siedmich detoch, ktoré su terorizované bytostou klauna,

len aby celili svojim osobnym démonom. Po vydani filmu sa dostavili pozitivne recenzie a mne sa dost paci, ze trailery

Pennywise (klauna) zatial len tak letmo naznacuja. Buduje to napéatie a o¢akavanie. O to viac vas prekvapi film a uzijete

si ho. Podla mna to bol jeden z najlepSich hororov, aky som zatial videla. Pacilo sa mi herecké obsadenie deti, aj to, aka

zohrata bola ich partia. Herecky vykon Billa Skarsgarda, ktory stvarnoval klauna, bol jednoducho tizasny. Uz sa velmi

teSim na druhu ¢ast. Kon¢im otazkou: Dalo sa to natocit vobec lepsie?

Al ka knih

TESS e e
GERRITSENOVA

i
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Veronika Petrechova, I. ZUA

LADIME 3
Obdobie vianoénych sviatkov som si sprijemnila hudobnou komédiou s napinavym a zabav-
nym obsahom. . Hrdinky filmu Bardenské Bellas v tretom diele prichadzaja so svojimi cover-
verziami na turné po vojenskych zakladniach, rozmiestnenych po Eurépe, kde budu prvy raz
spievat v konkurencii kapiel s hudobnymi nastrojmi. Neboli by to ony, keby ich eurépske
turné nesprevadzala séria zméatkov, no vzdy sexi a dokonalé Bellas nemaju problém zanechat
skvely dojem.

Vika Loviskova, I. ZUA

MARKUS ZUSAK - ZLODEJKA KNiH

Liesel Mermingerova prichadza do adoptivnej rodiny, kde si zvyka na laskavého adoptivneho
otca a prisnu mamu. Spoznava tiez vela novych priatefov i prvi lasku. Zoznamuje sa zo slovami,
ucéi sa ich zapisovat, ¢itat a — kradne knihy. To vSetko na pozadi druhej svetovej vojny, v tieni
Hitlerovej vlady, rozveSiavania zastav s nacistickymi symbolmi a prenasledovania zidov. Blizi
sa koniec vojny a Smrt, netradi¢ny rozpravac strhujuceho pribehu, ma coraz viac prace...
Kamila Sukenikova, I. FL

NICOLA YOON - EVERYTHING, EVERYTHING

Tato knihu som ¢itala v angli¢tine a vSetkym milovnikom tohto jazyka ju odportucam! Dej je o
dievcati, ktoré je alergické na baktérie a virusy vo vzduchu. Jedného dna zisti, Ze ma nového
suseda Ollyho. Knizka sa mi velmi Ilahko ¢itala — jednoduché vety a zaujimavy dej. Pred par
dnami som videla aj film. Knizka je ale lepSia!l

Katka Hrckova, I. ZUA

TESS GERRITSENOVA - POZNAM TAJOMSTVO

Autorka patri medzi moje najobltibenejSie, pretoze staci par stran a Citatel sa dostane do deja,
ktory ho tiplne uchvati. Kniha je o doktorke Iselesovej a detektivke Rizzoliovej, ktoré patraju po
neznamom vrahovi. Ten svoje obete vrazdi podla svatych mucenikov. Dievéata otvaraju 30-rocény
pripad. Ako to celé dopadne? Precitajte sil

Marianna Holeckova, 1. ZUA

foto: http://www.martinus.sk/?ultem=184502



Jeho ,tracky“ ma vzdy naplnia neskutoénou energiou

Ked robime nieco, co mame radi,
je to vidno. A to plati o Separovi.
Do svojej tvorby dava celé svoje
srdce. Ja si na nom najviac cenim,
ze si vzdy iSiel za svojimi snami a
nevzdal sa. Vo svojich piesnach
nechava cenné odkazy pre Iudi. Je
pre mna velkou inS§piraciou v kaz-
dodennom zivote. Jeho ,tracky“ ma
vzdy naplnia neskuto¢nou ener-
giou. Ked mam zla naladu, nejaké
problémy, tak si pustim Separa a
hned je vSetko lepSie. Povedala by

som, ze aj moralne vychovava.
Ukazuje pravé tvare I'udi, s akymi
som sa stretla uz aj ja. U neho na-
chadzam odpovede na vela otazok.
Dodava mi silu, ked uz sama ne-
vladzem. Ludia v jeho textoch re-
gistruju predov§etkym vulgarizmy
a ostré vyrazy, ale je to len sposob
vyjadrovania. Pre mna ma on ako
¢lovek velkt hodnotu. Paci sa mi
jeho odhodlanost. Riadim sa v
zivote aj jeho textami. Napriklad:
,Nebud opica, bud uUprimny a

povedz nazor,“ ¢i ,Uspech je

moment, ktory prinasa len...
tréning!“ alebo ,Skuste to nejako
prijat, ze chcem zivot prezit podla
seba, nie inak.“ Preto boli vstupen-
ky na jeho koncert skvelym darce-
kom k meninam. Videla som ho a
pocula nazivo. Nezabudnutelny
moment!

Natalia Strakova, I. FL

/

Bodka na zaver...

alebo nasSa doktorka Vierka v akcii

D obij

-
aSC Sa D

avot- .

nicky na LVVK veru nenu-

dila. V izbe c.

120

Setrila aZz 24 pacientov

e

, 0 kazdom s

odrobné zaznamy
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Chopok, tras
sa!

Co ak
spadneme?

Bola by nas
Skodal!

Nevypadni
nam tie lyze?

e dal | e T e . o

datTlnm; SENEE =t NS TLTERE || 8™ T = 8

podpis triedneho ugitela: ...................

Pozor! Tento kupon sa nevztahuje na vopred ohlasené pisomky,
testy, skusanie!




