stivame hranice

se zlaticko z bufetu
Sposobili sme rozruch




Predseda TSK Jaroslav Baska, veduca odboru §kolstva a kultary Daniela Hilcikova a riaditefka
Skoly Eva Cervenianova symbolickym prestrihnutim obvazu prepisali histériu SZS. Slavnostne
otvorili Strednu zdravotnicku §kolu v Trencine so sidlom na Velkomoravskej ulici 14.

""-.h.-".—.' 7 Najnavs§tevovanejsia . ’I 4
N BN miestnost v Skole a v nej
-u-ﬁ
-y Vas1 obItubenci..
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Vsade samé vitaminy aj #aka nasim druhackam
z odboru maseér. Palec hore, dievcata!
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Poc¢as DOD sme privitali vS§etkych,
l] tori maju zaujem o Studium na
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Na Mikulasa bolo veselo.Plné
ruky prace mal nielen Mikulas,
ale i Certi.

Nadherne prestrety Stedrovecer-
ny stol je neoddelitelnou sucastou
Vianoc u Seidlovcov (M. Seidl z
I. FL). Co eSte nesmie chybat?
Citajte na s. 26.

Koncom novembra absolvovali

ziaci II. ZL a III. ZA exkurziu v
Osvienc¢ime. V koncentra¢nych
taboroch, kde o Tudskosti nemoze
byt re¢. Ostava len dufat, Zze toto
sa uz nikdy nezopakuje.
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Ahojte!

Koneéne v novom! TeSime sa z
nového sidla, no hoci sme uz v
inej budove, problémy nezmizli.
Zima v ucCebniach, malé skrinky a
mnoho iného. No prejdime radsSej
na veselS§iu tému. Na naSej Skole
je naozaj vela dobrych dusi. Do-
stali sme list, v ktorom prislo po-
dakovanie za pomoc s neS§tartuju-
cim autom, a jedna ziacka spolu
s rodinou pomohli, kde bolo tre-
ba, a vy¢€arili po¢as Vianoc Gismev

PAPARAZZI

na detskej tvari. V minulom ¢isle
nam jeden ziak predstavil svoju
zalubu - airsoft. Nebol jediny, ¢o
sa tomu venuje. Tuto aktivitu ob-
lubuje aj Radovan z II.MAS, ktory
nam to priblizil o nieco detailnej-
§ie. Maro$§ a Patrik z I.MAS maju
tiez zaujimavu zalubu, venuju sa
folkloru. Asi kazdy ma doma ne-
jaké zvieratko. Niekto ma psa ¢&i
macku, ini aspon pavuka v kiute.
No na$i spoluziaci sa moézu po-
pysit naozaj exotickymi kuska-
mi! Velhad, pyton alebo africky
slimak - nuz, kazdy ma rad nie-
¢o iné. A nakoniec i nieco vazne.
Dejiny mézu byt naozaj hrozivé a
mali by sme sa z nich poudcit. III.
ZA a II. ZL sa zucastnili exkurzie
do Osvienc¢imu. Toto miesto prinua-
ti zamysliet sa. Nielen nad sebou,
ale i l'udstvom celkovo. Nechceme
vo vas vyvolat Ziadne neprijemné
pocity, tak sa posadte a vychut-
najte si nové ¢islo Celluly.

VasSa Zuzana

Spoznali ste to dievéa na obrazku? Je to nasa riaditelka Eva Cervena-
nova vo veku 18 rokov. Vtedy bola ziackou nasSej §koly v odbore detska
sestra. A kde sme obrazok objavili? Na s. 37 v u¢ebnici OSetrovatelstvo

1 pre 1. - 3. roénik SZS, odbor detska sestra. Zostavovatelkou uéeb-

nice je Celestina Simurkova, ktora bola riaditefkou nasej Skoly 28 rokov.



re

Zima je vSade - vonku, na chod-
bach i v triede.

C s

Minule sme v
ucebni 207 namerali 18 stupiiov,
ziaci sedia v triedach v bundach.
Preco nastal tento problém?
Ano, zima je vSade a tento rok je
extrémna. Minusové teploty robia
problémy nielen v naSej Skole.
Budovu Skoly sa snazime vykurit
tak, ako sa len da. Kedze budova
patri naSmu zriadovatelovi TSK,
pozvali sme zodpovednych pracov-
nikov, aby danu situaciu zhodnotili
a rie§ili. Verim, ze vzniknuta situa-
cia sa vyrieSi v ¢o najkratSom case
a v nas prospech. Zarovei by som
chcela vSetkych ziakov poprosit, aby
pri vetrani neotvarali celé okna, ale
len ventilacky (kIuc¢ku na okne otocit
smerom hore a mierne potiahnut, st
to nové okna) a nezabudali ich za-
tvorit. V niektorych triedach zosta-
vaju otvorené celé hodiny.

Od septembra sa pri prichode do
Skoly, ale aj pri odchode z nej
w»pipame“. Aky je dovod tejto
zmeny? Preco az teraz?

Na zaklade poziadavky ziakov naSej
skoly, ktoré boli prednesené Ziackou
§kolskou radou, sme zaviedli pre
ziakov ISIC karty. Pre vSetkych su
povinné. Verim, Ze ¢asom benefity,
ktoré ISIC karta ponuka, ziaci
ocenia. Pomocou nej sa eviduje ich
dochadzka do Skoly, vyuzivaju ju pri
cestovani do Skoly a tiez aj pri vydaji
obeda. ,Pipat“ vSak musia vSetci,
pedagogicki zamestnanci maju ITIC
karty, ostatni ¢ipy. Do buducna pla-
nujeme rozSirovat moznosti vyuzitia
ISIC kariet — kopirovacie sluzby, vy-
pozicky knih v S§kolskej kniznici.

Pocas prestavok byva na druhom
poschodi, kde sa vyucuji huma-
nitné predmety, poriadna zapcha.
Situaciu by vyrieSilo aj to, keby
sa kridlové dvere otvarali...
Tento §kolsky rok mézem charakte-
rizovat aj ako skuSobny. Viete, Ze
prestahovat §kolu sme zvladli za ne-
uveritelne kratky éas. Skolu spozna-
vame, uc¢ime sa v nej fungovat a po-
stupne prichadzame na chyby a
nedostatky. Uvedomujem si, Ze
hlavne pocas velkej prestavky je na
druhom poschodi naroéna situacia.
Uz som bola na tento fakt upozor-
nenda dozor konajucimi pedagégmi,
hladame rieSenie, ktoré musi byt v
sulade s legislativou, predpismi
BOZP a protipoziarnej ochrany.
Vitany je kazdy dobry napad.

V ,starej“ budove sme mali Satne
- ,klietky“. Verili sme, Ze pricho-
dom do novych priestorov sa si-
tuacia zlepSi. Je pravda, ze kazdy
z nas ma svoju skrinku. Ale preco
len jej cast? Pre tych, ktori maja
veci v tej dolnej casti, je to dost
komplikované. Hlavne teraz v
zimnom obdobi (resp. ked je
mokro). Z vrchnej skrinky nam
steka voda do tej dolnej a mame
vSetko mokré. Da sa to nejako
riesit?

Skrinky v Satniach sme ,zdedili“ po
predchadzajucich majiteloch. Maju
§tandardné rozmery a pouzivaju sa
nielen v §kolach, §kolskych zariade-
niach, ale i v inych in§titaciach na
odkladanie osobnych veci. To, ze sa
tento problém vyskytol, ma prekva-
puje. Vysku§ali sme skrinky, vSetko
bolo v poriadku. K zatekaniu do
spodnej skrinky doslo pravdepodob-

.-~ Chybagjuce mydlo, toaletny papier na WC, nevyhovujtce
skrinky, zima v uéebni 207 ¢&i 320 - gj to trapi naSich spolu-
Ziakov. Zaklopali sme na dvere riaditelne a spytali sa za vds.

ne vtedy, ked ste si topanky ulozili
na §irSiu cast v skrinke. V tom
pripade by bolo vhodné mokru obuv
podlozit nepremokavym materialom
(igelitom), aby ste neposSkodzovali
majetok svojho suseda. Ja osobne
by som si topanky davala do tej uzsej
¢asti skrinky, kde vznik tohto prob-
lému nehrozi. Ak predsa len k zate-
kaniu dojde, nahlaste to na vratni-
ci. Poktusime sa problém odstranit.
Bolo by mozné spristupnit kopirku
ziakom v case nepritomnosti pani
knihovnicky?

Chceme pre vas zabezpecit velkoka-
pacitnu kopirku. Pri jej obsluhe by
ste vyuzivali ISIC kartu. Uz sme
ziadali o stihlas nasho zriadovatela.
Je to zdihavy proces (verejné obsta-
ravanie), ale verim, ze ¢o najskor
vyhovieme vasSim poziadavkam a v
priestoroch §koly budete moéct vyu-
zivat kopirovacie sluzby aj v Case
nepritomnosti pani knihovnicky.

(rr), foto: archiv §koly

—
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e

" -

|
|
NasSe nové Satne JI
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Vo vlastnom a v desiatke najlepsich

S. septembra sme slavnostne otvorili
Skolsky rok 2016/2017 a spolo¢ne vstu-
pili do novych priestorov na Velkomo-
ravskej ulici. Slavnostné otvorenie pre-
behlo za ucasti vyznamnych hosti.
Riaditelka §koly Eva Cervenanova vo
svojom slavnostnom prihovore podako-

Den srdca

Slovenska nadacia srdca kazdoro¢ne v
septembri organizuje celoslovenskt edu-
kaénu kampan pod nazvom MOST
(Mesiac O Srdcovych Témach). Tento rok
to bolo uz po desiaty raz. Projekt ma
zvy$it informovanost verejnosti o riziko-
vych faktoroch a moznostiach prevencie
so zameranim na zdravy zivotny §tyl a
kazdoroc¢ne vrcholi akciou nazvanou
Den srdca na Slovensku. Tento rok sme
mali moznost zGi€astnit sa aj my. NaSou
hlavnou tlohou bolo meranie krvného
tlaku, obvodu pasa ¢i bokov.

Opadat tiekla krv

Na SZS myslienku bezprispevkového
darcovstva krvi Sirime niekol'ko rokov.
Studenti nasej §koly si uvedomuju, ze
darcovstvo krvi je prirodzena vec a je
sticastou ich zivota. Potvrdili to dna 9.
11. 2016, ked sa uskuto¢nil bezprispev-

vala vSetkym, ktori boli oporou pri zvla-
dani naroénych uloh spojenych s rea-
lizaciou rekonsStrukcie S§koly a
poskytli pomoc pri naro¢nom stahova-
ni a zariadovani. Po 69-tich rokoch
svojej existencie sa tak §kola konecne
dockala vlastnych priestorov, ktoré su,

kovy odber krvi: ,Studentska kvapka
krvi“ v spolupraci s NTS Trencin.
Odberu sa zucastnilo 21 darcov - 18
Studentov a 3 pedagogicki zamestnan-
ci. Velka vdaka.

Pod'akovanie za ludskost

11. novembra 2016 predseda Uzemné-
ho spolku Slovenského Cerveného kriza
venoval p. p. Anne Litvinovej dakovny
list za mimoriadnu Iudskost, vysoko
nadStandardné socialne citenie a dl-
horo¢nui spolupracu. Ocenenie prebra-
la za pritomnosti predsedu TSK Ing.
Jaroslava Basku. ,,S Miestnym spolkom

6 CELLULA 2016

SCK som spolupracovala uz ako $tu-
dentka, neskor ako zamestnankyna
FZ TnUAD a teraz i tu, na SZS. Je to
uz 22 rokov,“ prezradila prof. Litvinova
a dodala, Ze ocenenie ju prijemne pre-
kvapilo.

verime, prislubom lepSej budicnosti a
skvalitnenia vyucéby. Zaroven nas tesi,
ze v novom vydani rebrickov INEKO,
ktoré 7. 9. 2016 uverejnila TASR (Skolsky
servis), sme medzi desiatimi najlepSimi
strednymi odbornymi Skolami na Slo-
vensku. Patri nam skvelé 7. miesto!

Dostali zelenu

Mesiace oktober a november dali aj tento
rok stuzkam zelenu. 25. oktébra od-
Startovala maratén stuzkovych slav-
nosti na naSej Skole IV. ZA trieda. V
magicky datum 11. 11. §tafetu prebra-
la a mladost oslavovala IV. MAS. O den
neskor, 12. novembra, slavnostne vsta-
pili do dospelosti ziaci IV. FL a 19. no-
vembra maratéon v znameni zelenej
nadeje ukoncila IV. ZL trieda. VSetci
maturanti svorne tvrdia, Ze ta ich bola
nezabudnutelna.Viac v rubrike Ta nasa
stuzkova.

Predcasniatka

14. novembra sme si uz po piatykrat
pripomenuli Svetovy denl pred¢asne na-
rodenych deti. Sériou prednasok, rozda-
vanim letakov, informac¢nou nastenkou
a pripnutim purpurovej stuzky na hrud
Ci zapalenim purpurovej sviecky sme
poukazali na naliehavost a aktualnost
danej problematiky. V dalSom ¢isle pri-
nesieme viac informacii.



Prvdci maju imatrikuldcie za sebou

V utorok 15. 11. 2016 sa na naSej Skole
konala imatrikulacia ziakov prvych
ro¢nikov. Slavnostné popoludnie otvo-
rila prihovorom pani riaditelka Eva
Cervenianova. Po fiom nasledovali
programy jednotlivych tried. Druhaci
si pre svojich mlad§ich spoluziakov pri-
pravili rézne aktivity a sutaze. Po slav-
nostnom odovzdani imatrikulaénych
listov nasim novaé¢ikom nasledovala
diskotéka, kde vladla vyborna nalada
aj vdaka Michalovi Bulejkovi z II. FL,
nasSmu DJ-ovi.

Aj jazyky ndm idu

Skolske kola olymplad z jazykov mame
za sebou, uskutoc¢nili sa v priebehu no-
vembra. Na Olympiade z nemeckého
jazyka si zmeralo sily 7 ziakov, v anglic-
kom jazyku 9 (v dvoch kategériach) a zo
slovenského jazyka a literatary 11 ziakov
(v dvoch kategoériach). Olympiady preve-
rili jazykové znalosti sutaziacich v pi-

somnej aj ustnej forme. Do obvodného
kola postupuji: z nemé&iny Eva Satkova,
IV. ZL, z anglického jazyka Vladimira
Siposova, IV. FL a Lukas Borak, III. MAS
a v krajskom kole nés zo sloven¢iny buda
reprezentovat Michaela RemiSova, III.
ZUA a Aneta Stredanska, II. FL.

Vsade samé w’rqmmy

Jesenna vitaminéza vypukla na nasSej
§kole 24.11.2016. Akcia vznikla pri pri-
lezitosti Dfia zdravej vyzivy. Ziaci II. MAS
spolu s triednou ucéitelkou prof. Biankou
Rolnikovou vymysleli spoésob, ako os-
tatnych presved¢it o vyhodach zdrave;j
desiatej. Poc¢as velkej prestavky rozda-
vali nakrajané kusy ovocia a zeleniny
v§etkym, ktori sa v §kole nachadzali, ¢i
uz vyucujucim alebo spoluziakom z

inych tried.

Ziaci predstavili svoje prdce

LAB academia 2016 sa konala 29. no-
vembra 2016 v aule SZS v Banskej Bys-
trici. Podujatie bolo uréené pre §tuden-
tov strednych zdravotnickych §ko6l z
odboru ZL alebo FL zo Slovenska a
Ceska. Seminar bol organizovany

formou prednasok Studentov. Za odbor
zdravotnicky laborant ziskala 3. miesto
Alica Bartakova zo IV.ZL s pracou Doékaz
Helicobactera pyroli v histologickom
materiali. V odbore farmaceuticky la-
borant sa na 2. mieste umiestnil Ondre;j

Morav¢ik, IV.FL s pracou Priprava ¢ajov

rukami odbornika.

pripravili: Z. Mihalikova, (mm)
foto: archiv §koly
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S prvym vdychnutim mrazivého vzduchu a vloc¢kou skrytou

vo vaSej dlani spoznate, Ze prichadzaju Vianoce. Namestim
sa §iri vona viano¢ného puncu, pernikov a tito skveltl atmo-
sféru doplfaju tény vianoénych piesni. SneZi! Spolu s najlep-
§im kamaratom sa prechadzam po nadhernom namesti, ktoré
skrasluju trhy ¢i vianoény stroméek. Pomaly kracame k méjmu
najoblibenejSiemu miestu, miestu, ktoré ma robi naozaj
Stastnou. Tu zabudam na vSetky svoje problémy, moje srdce
hlasne bije a o¢i krasne ziaria. Zopar vianoc¢nych stankov,
stromcéek, ligotavé svetla, posedenie a piesne robia toto miesto
Uzasnym a vynimo¢nym.Kracam po schodoch stale vyssie a
vy§§ie, pomaly sa blizime k méjmu cielu, kutiku, ktory ob-
klopuju tuje a pred ktorymi stoji svetelny sob spolu s anjelmi.
Vyvolava to v mojom srdci izasné pocity. Asi najvacsSim
doévodom je prave ten sob, kedze som milovnikom tychto zvierat
a bez nich by moje Vianoce neboli tym, ¢im st. Malickymi
krokmi sa presuvame spat dolu k stankom, kam si ideme
vychutnat vianoény punc¢ so Skoricou a kuskami ovocia.No
k mojim Vianociam patri ur¢ite aj krasny vyhlad na mesto a
okolité kopce, takze kracame po schodoch smerom ku kostolu
pod hradom. Ten vyhlad, ktory sa nam odtial naskytol, je
Uzasny. Zasnezené budovy, kopce a pri zapo¢uivani sa mozete
zachytit koledy z trhov Siriace sa okolim.

Tak toto boli moje obItibené miesta, ktoré mi dotvaraju Vianoce
a robia ich dokonalymi.

text a foto: Veronika Truskova, II. ZUA
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Trencin

koliska slovenského hokeja

Toto spojenie plati stale. Nase krajské mesto sa moéze

pochvadlit najlepsimi hokejistami Slovenska.

Medzi Trencanov totiz patri aj nas momentalne najlepsi
hrac — utoénik Marian Hossa. Napriek tomu, Ze v januari
dovis§i 38 rokov, je nezastavitelny. Striefa gély ako na
beziacom pase, rozhoduje zapasy. V NHL - najlepSie ho-
kejovej lige sveta, ho Tudia miluja, a pred mnohymi spo-
luhraémi si ziskal reSpekt. Znamy je prezyvkou Boss
Hoss. Hossa je hracom jedného z najlepsich klubov v celej
NHL, Chicaga Blackhawks. Na hrudi nosi ,A“ — plni
funkciu asistenta kapitana. Aj ked v time patri medzi
tych najstars§ich, hokejové média a verejnost ho povazu-
ju za jedného z najsktisenejSich a najlepsich hracov klubu.
Jeho spoluhracéi ho vnimaja ako hraca, ktory je platny
na oboch stranach klziska. Nie lenze vie strielat goly,
velmi dobre si plni povinnosti aj v oslabeniach. Predne-
davnom dosiahol velky milnik vo svojej kariére. Vsietil
500. g6l v NHL, ¢im prekonal aj Petra Bondru. Vedenie
Hawks nezabudlo na tento uispech, a pripravilo pre Hossu
ceremonial, ktory mal poukazat na to, zZe po tvrdej praci
a snahe pride tuspech. Myslim si, ze na§ talent ma stale
velkt chut hrat hokej a verim, Ze tak skoro hokejovy zZivot
neskonc¢i. Dufam, ze eSte miniméalne raz pride reprezen-
tovat svoju vlast, ¢i uz na MS, alebo aj na OH. Tento
Sportovec moze byt nielen pre hokejistov, ale aj inych
§portovcov tou najlepSou motivaciou a dokazom, ze sny
sa plnia.

text: Katarina Baskova, I. FL

foto: http://sport.aktuality.sk/c/209425/video-maria-
na-hossu-na-magickej-hranici-500-golu-v-nhl-ospevu-
ju-legendy/




Ziaci odboru farmaceuticky laborant poéas $tidia spoznd-
vaju lie¢ivé rastliny, oboznamuju sa s ich pestovanim a
zberom. Vedomosti a poznatky z tejto oblasti si doplriaju aj
na odbornych exkurzidch. A tak si to nasi tretiaci a Stvrtdci
6. septembra 2016 namierili do Hrasného, kde absolvovali
Jjednu z nich. Ocitli sa v kralovstve ¢ajov, v spolo¢nosti Herbex,
a oboznamili sa s technolégiou vyroby bylinnych a ovocnych
cajov.

V KRALOVSTVE
CAJOV

ol

Co nas zaujalo? Vedeli ste, Ze aj v Herbexe ma kazda suro-
vina svoj rodny list? Suroviny st dovazané vcelku, a kym
sa stanu sucastou ¢ajov, prechadzaju troj az Stvorstupno-
vou kontrolou. NajpredavanejSim ¢ajom je Urologicky ¢aj s
brusnicami, v zimnom obdobi je oblubeny Zimny c¢aj s
echinaceou. Pychou firmy je Zeleny ¢aj s obsahom koen-
zymu Q10. Caje firmy Herbex dostanete aj v Cechach ¢&i v
Polsku. kolektiv IV. FL, foto: Martina Klabnikova, IV. FL

Sposobili sme rozruch

Bol to deri ako kazdy iny. Po prichode do triedy sa ziaci po-
hodine usadili do lavic, nachystali si vSetky pomécky, otvori-
li zoSity a knihy. Vtom sa zo Skolského rozhlasu vaznym ténom
ozvala pani riaditelka: ,, Pozor, pozor, venujte, prosim, pozornost
nasledujiicemu oznamu...“

16. novembra 2016 pat minut po jedenastej takto riaditelka
§koly vyhlasila mimoriadnu udalost, poziar na 3. poschodi,
a nariadila okamzitt evakuéaciu §koly. Tento rok to v§ak bolo
iné, ako sme boli vSetci zvyknuti. Po prvykrat sme evakuaciu
vykonavali v novej budove Strednej zdravotnickej §koly, a tak
sme to ponali trosku ,akénejSie“. K nacviku sme si totiz
pozvali aj hasic¢ov z Hasi¢ského a zachranného zboru v Tren-
¢ine. Nasi Studenti si tak mohli vyskus§at vonkaj$§ie poziarne
schodistia, ktoré na novej Skole mame. Nezabudli sme ani
na figurantov, dve neposlusné ziacky, ktoré sa ,zasivali“ na
damskych zachodoch, v nasledujucej panike sa zranili a
hasici ich museli z 3. poschodia znasat na nosidlach. Mimo-
chodom, ti si velmi pochvalovali ich profesionalny herecky
vykon, kricali a stonali tiplne presvedc¢ivo. VSak sme aj vybrali
jedny z najlep§ich hereciek skoly Lauru Okajc¢ekovi a Slavku
Kopecku, ktoré pani profesorka Mgr. Katka Moravikova aj
patriéne namaskovala. A aby sme ¢o najviac vyuzili pricha-
dzajucu hasi¢sku techniku, tak nam na 4. poschodi uviazla
aj pani riaditefka PhDr. Eva Cervenanova, PhD. so svojou
sekretarkou Vierkou Petrovou. Zachovala sa ako spravny
namorny kapitan — opustala ,potapajucu” lod ako posledna
a akosi to aj so svojou pravou rukou nestihli. Tak ich hasi¢i
museli evakuovat na vysokozdviZznej plo§ine. Pani riaditelku
aj so sekretarkou musime pochvalit za kusisko odvahy, lebo
stat na plosine vo vysSke 4. poschodia nie je ziadna zabava.
Vsetko vSak dobre dopadlo, my sme po roku absolvovali
povinny nacvik evakuécie, hasi¢i si urobili hodnotné cvi¢enie
a vSetci boli nakoniec spokojni. A sl'ubujeme, Ze na budtci
rok sa budeme snazit takyto nacvik naplanovat v lepSom
pocasi. Ale ¢o uz, niekedy, bohuzial, hori aj v zlom pocasi —
ohen si poveternostné podmienky nevybera.

(r1), foto: (jm)
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Nové prostredie, novi spoluziaci a
nové §kolské predmety. To je to, ¢o
nas, tohtoroénych prvakov, ¢akalo
piateho septembra v priestoroch SZS.
S ocakavanim a zvedavostou sme
vstupovali do tried a o¢ami si pre-
meriavali kazdda novu tvar, ktoru
budeme stretavat denno-denne pocas
nasledujucich §tyroch rokov. ,Ahoj,“
zdravili sme sa navzajom a predsta-
vovali sa. , T4 vyzera inak na fotke z
facebooku ako nazivo,“ konsStatovali

menS§ie skupinky spoluziacok.
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Onedlho do triedy prisSiel nas triedny
profesor a privital nas na tejto Skole.
Zahrnul nas informaciami o predme-
toch, ktoré sa budeme ucit, a zazelal
nam vela tspechov. Stal pred kated-
rou v na8ej triede a pokusal sa za-
pamatat si naSe tvare, pricom my
sme robili to isté. Najlep§ie bolo, ze
aj ked sme sa nepoznali, uz po par
hodinach sme medzi sebou nasli spo-
loénu re¢. Teraz sme uz celkom
zohrani, aj ked spolu eSte nie sme
dlho. Mozno nas spojili spolo¢né

BABINEC
£ ¢ |

N\
*

~
Z POCITOV

=
PRVAK
zazitky z imatrikulacii, kde sme boli
nuteni vytvorit spolo¢ny program tak,
aby s nim suhlasili vS§etci z nas. Aj
na spolo¢énych hodinach farmaceu-
tickej botaniky, laboratérnej techni-
ky a inych odbornych predmetoch
pracujeme kolektivne. A to je dobre.
Ved vS8etci chodime na Strednu zdra-

votnicku §kolu a spaja nas spoloény
sen — pomahat l'udom.

Martina JaniSova, I. FL
foto: archiv §koly

Niekedy bezné, priam typické, v su-
Casnosti vynimoéné. Teda aspon na
nasej zdravotke. V odbore zubny
asistent mame od septembra triedu
plnu dievéat — babinec. Prezradili
nam, ze su perfektny kolektiv, ktory
skvelo doplia ich triedna. Uvedomu-

* ju si, ze chlapéensky humor by triedu

trochu ozivil, no na ich ,babské reci“
aj tak ni¢ nema. Aj pre ich triednu
Gabrielu Hodalov1 je to nova skuse-

' nost. Doteraz bola triedna prevazne

chlapéenskym triedam, ale na svoje
dievcata, ako ich vola, neda dopustit.
Verime, Ze to tak ostane i nadalej.

Z. Mihalikova, III. MAS



ZMENY
V ZIACKE)J
SKOLSKEJ RADE

Od septembra nastali zmeny aj v Ziackej
Skolskej rade, predsedom sice ostal
Michal Bulejko, ale na stolicku koordi-
natora zasadla Mdria Margorinovd. Ako
vnima svoju novu funkciu?

Ziacku §kolsku radu koordinujem iba

od septembra 2016. Ked ma vybrali do

tejto funkcie, vobec som nevedela, ¢o

sa odo mna oc¢akava. Uvedomovala

som si, ze v tejto oblasti nemam ziadne

skusenosti, a tak som hfadala na in-

ternete, pytala som sa sluzobne star-

§ich kolegyn a vela mi pomohli starSie

dcéry, ktoré mali skusenosti zo ZSR

ako jej ¢lenky na gymnaziu. A moje

pocity dnes? Mame za sebou viacero

peknych akcii, aj vdaka aktivite ¢lenov

ZSR, a ja sa te§im na dal$iu spolupra-

cu s nimi.

Dna 3. oktébra 2016 sa ziaci nasej
§koly zti¢astnili akcie DOD TSK. Jed-
notlivé Studijné odbory sa tam pre-

zentovali roznymi aktivitami. Zubni
asistenti rozdavali rady v oblasti den-
talnej hygieny, ziaci odboru ZA pre-
zentovali ukazky prvej pomoci a
merali TK, maséri poskytovali nav-

NAVSTEVNIKOV

Stevnikom masaze, zdravotnicki la-

boranti vySetrovali krv a farmaceuti
potesili pritomnych vonavymi lieci-
vymi ¢ajmi. Prezentacia sa stretla s
velkym Uspechom nielen u navstev-
nikov DOD TSK, ale i zamestnancov
TSK.

(rr), foto: archiv Skoly

KAM NA STREDNU?

Odpoved na tuto otazku mohli najst deviataci aj v priestoroch vystaviska Expo
Center a. s. v Trenéine, kde sa 24. — 25. novembra konal 18. roénik vystavy
strednych $kol — StredoSkoldk 2016. My sme tam nemohli chybat.

Nasi ziaci prezentovali svoje vedomos-
ti a zruénosti, svoj Studijny odbor, od-
povedali na zvedavé otazky navstevni-
kov. Novinkou tohto ro¢nika bola sutaz
Hrdina remesla. Nebola to v§ak len
jedna sutaz. Kazda stredna skola
mohla pripravit tlohy urcené pre
ziakov zakladnych §ké6l. Ani my sme

neboli vynimkou. Prof. Katarina Mo-
ravikova so ziakmi II. ZA a III. ZA pri-
pravili sttaz prvej pomoci. Zinsceno-
vali zivot ohrozujuice situacie a ziaci
zékladnych §kél museli naSim figu-
rantom - poranenym, popalenym ¢i v
bezvedomi, poskytnut prva pomoc.
Karolina Blaskova, III. ZA

BoL VYNIMOCNY

Kazdy Skolsky rok zaciatkom decembra otvdrame dvere zdujemcom o Studium

na nasej Skole. Aky bol tohtoroény Deni otvorenych dveri? Odpovedala ndm pani
zdstupkyria Nora Faitovd, ktora mad tito akciu na starosti.

»,Bol pre nas
vynimocny,
pretoze sme
po prvykrat
mohli prezen-
tovat nasu
§kolu, jej vy-
bavenie vo
vlastnych
priestoroch.
Aj tento rok
sme opakovane privitali ziakov zaklad-
nych §kol, ich rodicov a znamych. Do
novych priestorov nas prislo pozriet
niekol'ko stoviek Ziakov nielen z Tren-
¢ina a blizkeho okolia, ale aj zo vzdia-
lenejsich okresov, ako st Cadca, Zilina,

Povazska Bystrica, Prievidza, Dolny
Kubin. Ich pocet svedéi o stale pretrva-
vajucom zaujme o Studium prave u nas.
Dostali vSetky potrebné informacie o
§tudiu na nasSej Skoly, nahliadli do la-
boratérii i odbornych uéebni. Tohtoroc¢-
ny Den otvorenych dveri hodnotim velmi
pozitivne a verim, ze sme nim opatovne
potvrdili popredné miesto nasej Skoly
v ramci odborného vzdelavania nielen
v naSom kraji, ale aj v ramci celého
Slovenska. VSetkym pedagégom a aj
ziakom, ktori sa akymkolvek sposobom
podielali na organiza¢nom zabezpece-
ni tohto vynimocéného dna, by som
chcela velmi pekne podakovat.”

(rr)
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Uz po prichode do mesta Osvienéim sa dalo vycitit, Ze k miestu sa viaZe krvavd histéria. Ci to bolo tym, Ze sme vedeli,
aka exkurzia nas vlastne cakad, alebo tym, Ze i po tolkych rokoch je to tu nasiaknuté atmosférou smrti, sa nedd povedat,
no nadlada v nasom autobuse sa postupne menila. Hluk a smiech ustupoval, éim viac sme sa blizili k aredlu so starymi
oplotengymi budovami a vysokymi kominmi, okolo ktorych sa ako v hororovom filme zlietavali velké éierne vrany.

Pri pohlade na tento vyjav asi viacerym
myslou prebehli myS§lienky o smrti.
Akoby sme ju citili, akoby sme videli
osudy vSetkych tych obeti, ktoré tam
skonali. Slovania, Rémovia, Zidia, Sved-
kovia Jehovovi a dals§i prezivali pocas
druhej svetovej vojny v koncentraénych
taboroch pekelné chvile, ktoré st pre
nas asi nepredstavitelné. Lenze pre nich
to bola realita. Trpeli, hladovali a zomie-
rali. O¢i nam eSte viac otvorila nasa
sprievodkyna, mila Polka, ktora sa uz
niekolko rokov ué¢i nas jazyk. Rozpove-
dala nam pribehy I'udi, ktorym sa poda-
rilo prezit, previedla nas cez bloky, v
ktorych vazni prezivali najhorsie chvile,
opisovala nam ich pracu, pokusy o uteky
a tresty. Bloky, v ktorych boli vystavené
fotografie z tej doby, vlasy a osobné pred-
mety uvaznenych, sa stali exponatmi,
na ktoré sa dalo pozerat len so slzami v
ociach. Nebolo to v§ak ni¢ v porovnani
s tym, ked sme si boli pozriet Blok 11,
nazyvany ,Blokom smrti’, a plynové
komory, kde vyhaslo velké mnozstvo
nevinnych Zivotov. Kazdy ste uz urcite
poculi aspon jeden pribeh z tychto
taborov, no byt na tom mieste, vidiet
steny, ktorych sa dotykali skutoéni l'udia,
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ktori tam kazdy den bojovali v neuveri-
teInych podmienkach o svoj zivot, pre-
chadzat po cestach, po ktorych precha-
dzali bosymi nohami i cez zimu, ovela
vAacS§iu a drastickejsiu, ako pozname my,
citit popol, ktory tu po nich naveky
zostane... To by nas malo naozaj prinu-
tit zamysliet sa nad sebou a poucit sa,
aby nas svet, v ktorom dnes Zijeme, opat
vS§etkych nepremenil na nepriatefov. Ako
sa to mohlo diat? Ako mohli 'udia ub-
lizovat l'udom bez Stipky stcitu a kusku
dobra? Poc¢uvala som sprievodkynu,
ktora rozpravala o vojakovi, ktorému v
naruci zomierala vlastna matka, ako ina
zena - matka novorodeniatka, zabila
svoje dieta, pretoze sa nedokazala
pozerat, ako trpi, ked doktor Mengele
skumal, kolko vydrzi bez mlieka. VSetky
tie ostatné pokusy, klamanie I'udi, ktori
nevedeli, ¢o pre nich koncentra¢ny tabor
znamena, vyuzivanie ich poslednych sil
na pracu, znasililovanie a vrazdenie.
Prec¢o to bolo nevyhnutné? Mali sme
moznost zastavit sa aj v susednej obci
Brezinke, kde bol druhy koncentraény
tabor Auschwitz-Birkenau. Nezdrzali
sme sa tam dlho, pocasie akoby spolu-
pracovalo s atmosférou nasej exkurzie

a chcelo nam ukazat, aké tazké to mali
Iudia v tabore. Pracovali 11 hodin v
krutych podmienkach, bez jedla a vody.
Silny vietor, ktory prekazal nam, musel
byt pre nich ten najmensi problém. Tieto
tabory boli zrekon§truované a dnes st
otvorené pre verejnost, aby sa zachova-
la pamiatka na zomrelych a aby Iudia
uz nikdy nedopustili taktto hroézu. Pre
mna a ostatnych spoluziakov to bol
naozaj silny zazitok, hoci vela z nas sa
nedokazalo az tak vcitit do tejto smutnej
atmosféry. Sme sotva dospeli, Zivot je pre
nas gombicka a vojnové udalosti pozname
len z ucebnic dejepisu. Urcite sme siv§ak
z tejto exkurzie priniesli vela tém na
zamyslenie a kazdého z nas to aspon
trocha poznacilo. Nedokazem si pred-
stavit, ako tuto exkurziu zvladaju udia,
ktori vo vojne stratili svojich najblizsich,
alebo ti, ktori ju zazili na vlastnej kozi.
Biedne jedlo raz za den, spanok na
tvrdych laviciach, neprestavajiica zima,
vycCerpanost, strach, neistota, beznade;...
Naozaj su naSe kazdodenné problémy az
také vazne?

Karolina Blaskova, II1.ZA
foto: archiv III.ZA
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ZIVOT NAS STUDENTSKY

Dobry de,

5 pozdravem a vidakou Marcela Gogolovi

cheela by som sa velmi pekne podakovat piatim Studentom Vadej Skoly z triedy IV.MAS - boli to 3
chiapei a 2 dievEatd, ktori mi vlera velmi pomohli. Neviem ani ich mena, akurdt mi spomenuli, e
chodia k Vam do Skoly a bali £a, Fe pridu neskdr na vyulovanie, Mala som v Trendlanskych Tepliciach
pred Tescom odparkované auto, ktoré sa mi nepodarilo nadtartovat. Napriek tomu, e som prosila
viaterjch dospeljch, prive tito mladi fudia mi nezitne priskadill na pomoc, pokidali sa ma odtiahnut,
nabili mi batériu, skratka celd skupina mala so mnou vela price a odmenu okamite admietl. Som
tiel pedagdgom, uéim na Gymndziu v Dubnici nad Vihom a so Studentami mém len tie najlepsie
skidsenosti, preto si myslim, fe aj ostatni by mali vediet, aki skveli mladi fudia vyrastajd v nadej krajine
a mohli by byt prikladom viiSine dospelym. M&Zete byt na svojich Studentov privom hrda.

MALI KRAJSIE VIANOCE

Cely tento napad vznikol s cielom urobit
niekomu krajSie Vianoce. Preto sme s
rodi¢mi hladali rodinu, ktora by to
najviac potrebovala. Cudovali by ste sa,
ale najst taku rodinu nebolo voébec
Iahké. Asi preto, Ze naSe poziadavky
boli dost naro¢né. Nechceli sme pomahat
lajdakom, ale 'udom, ktori pomoc naozaj
potrebuju. Nakoniec sa to ale podarilo!
S pomocou pani vychovavatelky z in-
ternatu sme nasli rodinu v hmotnej
nudzi. Rodinu, v ktorej starostlivost o
neplnoleté dieta prevzala na seba babka.
Rodic¢ia zaujem nemali. S otcom sme
pred Vianocami sadli do auta a isli

nakupit tie najpotrebnejsie veci do do-
macnosti. V defl, ked sme mali tento
netradi¢ny darcek odovzdat, som mala
zmieSané pocity. Ako asi vyzeraju? Buda
radi? Ako nas prijmu? Ved sme sa nikdy
nevideli. Nevedela som, o mam cakat...
Po prichode do malej dedinky blizko
Trencina, kde rodinka byvala, napéatie
ustupovalo. Babka bola velmi rada,
dokonca plakala. Hanbila sa za svoju
situaciu, aj ked za nu nemohla. Diev-
catko malo 8 rokov. Bolo krasne. Podla
mna bude raz modelkou. Dlhé hnedé
vlasy a velké sivé oCi, na ktoré nikdy
nezabudnem. Z naSej navstevy malo

Uprimnu radost, dostalo korcule, ktoré
jej babka nemohla kupit. Babku obdi-
vujem, nema to lahké, cela domacnost
na nej a k tomu aj vazne zdravotné prob-
lémy. Po chvilke sme sa dozvedeli, ze
otec malej krasky spi vedla v izbe. Co
na to povedat...
Clovek! Ale ¢o uz, radost sme spravili

Bol to nezodpovedny

hlavne dievcatku, ktoré za ni¢ nemoze,
a babke, ktora prebera zodpovednost za
inych. To je hlavné! Dufam, Ze sa aj na
buduci rok niekomu v ntdzi postarame
o krajSie Vianoce. Potom budu krasne
a pokojné aj tie nasSe.

Anonym
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UCITELIA ZIAKMI

Nielen Studenti sa ucia. Aj ucitelia,
dokonca dobrovolne, a dokonca v lete,
odchadzajua za poznanim, vyrazajua do
sveta a prekonavaju samych seba. Ucia
sa ako veci robit inak, lepS§ie a zauji-
mavejSie. Je vela sposobov a moznosti,
kde ucitelia mo6zu Studovat. Je vela
kurzov, u nas aj v zahranic¢i, maju
réznu Uroven a ponukaju roézne akti-
vity. Pre ucitelov cudzich jazykov je
samozrejme najlepSie, ak mézu vyces-
tovat do krajiny, v ktorej sa danym
jazykom hovori. A aby slovensky ucitel
mohol ist na dva tyzdne do zahranicia,
musi toho spravit o trochu viac, ako
len snivat. Slovensky ucitel! musi
napisat projekt, aby mu niekto pomohol
jeho sny dotiahnut do konca.

ERASMUS+

Aj my ucitelia zo SZS snivame, a preto
sme si minuly Skolsky rok napisali
projekt na naplnenie naSich planov.
Eurépsky program Erasmus+ na
podporu vzdelavania a odbornej ¢in-
nosti vyhlasuje kazdy rok grantové
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kolo, do ktorého sa mo6zu zapojit vSetky
§koly — od materskych po stredné. Staci
mat napad, trpezlivost, tvorivy tim,
suhlas vedenia a v§etko ostatné nechat
na Narodnu agenturu, ktora jednotlivé
projektové prihlasky posudzuje. My
sme postupne naplnili v§etko. Dali sme
sa dokopy §tyria nadS§eni ucitelia an-
glictiny — Mgr. Kristina Ha§kova (v prie-
behu roka ju vystriedala Mgr. Bohu-
mila Novosadova), Zuzana
Vargova, Mgr. Vladimir Kusenda a Mgr.
Zuzana VakoS§ova, vymysleli sme si
hlavnt mySlienku a dostali sme
»zeleni“ od pani riaditelky. Dokonca

Mgr.

aj trpezlivostou sme sa vyzbrojili, ked
sme cez viano¢né prazdniny sedeli za
pocitacom, hladali, pisali, mailovali a
skypovali, aby vysledny ,produkt® bol
¢o najlepsi.

BEYOND THE BORDERS

Nas projekt sme nazvali Posuvame
hranice. VSetci sme sa zhodli na tom,
ze ked sa nam projekt podari podrla
ocakavani, tak si kazdy z nas posunie
svoje vlastné hranice a mantinely, ktoré

Prof. Zuzana Vakosova poéas kurzu.
Praca v skupine, cvicenia zalozené
na tvorivosti ju uplne dostali. Je
vd'acéna za tiuto prilezitost.

si v sebe nosi. Projekt vo svojej podsta-
te vlastne znamena, ze za podpory Eu-
réopskej tnie postupne vSetci Styria
pedagogovia vycestujeme do Velkej
Britanie, do ¢arovného univerzitného
mesta Canterbury, kde spolu s desiat-
kami dalSich ucitelov z celej Europy
budeme nasavat nové postupy, techni-
ky, aktivity, metodiku a vSetko to, ¢o
ucitelia vo svojej praci vyuzivaju. Nasim
anglickym projektovym partnerom sa
stalo vzdelavacie centrum Pilgrims,
ktoré uz od roku 1974 poskytuje
podporu v oblasti vzdelavania jazyka
vSetkym vekovym kategériam. Ich
mottom je ,Neucime jazyk, ale Iudi.“
Boli naSou volbou pre svoju profesio-
nalitu a 'udskost zaroven. A naSa praca
sa vyplatila. V polovici maja sme sa
dozvedeli, ze sme spomedzi asi stovky
slovenskych §ko6l skonéili na druhom
mieste. Euféria bolo opojna, vitazstvo
chuti, hoci sme vedeli, ze hlavna praca
nas eSte len caka. August 2016 - No-
vosadova a Vako$§ova, jul 2017 — Vargova
a Kusenda.



CANTERBURY 2016

Ideme do Anglicka! Zavolala som domov,
vrhla som sa na kolegov, vtrhla som do
triedy, kde uéila pani riaditelka (doda-
to¢ne sa ospravedliujem), fakt ma to
zobralo. To, ¢o nasledovalo, §lo rychlo
jedno za druhym. Letenky, zavazna re-
gistracia na kurz (alebo to bolo naopak?),
poistenie, zmluvy v§etkého druhu, §ko-
lenie, ako vyuctovat peniaze, priprava,
balenie... Bolo toho vela, na ¢o sme chceli
mysliet dopredu. A den odletu - 31. jul
— sa priblizil. Ja s pani profesorkou No-
vosadovou som stala na viedenskom
letisku s kruhmi pod o¢ami (bolo tusim
pat hodin rano), s velkym a malym
kufrom a s nervozitou porovnatelnou s
tym lietadlom. O ¢om to celé bolo? Boli
to dva tyzdne intenzivnych workshopov
s lektorom na vopred zvolentu tému. Mgj
kurz mal nazov ,Divadelné a improvi-
zacéné techniky pri tvorivom vyucovani
anglictiny“ a ucili sme sa o koordinacii
skupiny a jej kooperacii. O gestach a reci
tela, aktivne sme si trénovali slovné i
fyzické improvizaéné techniky a tiez ak-
tivity na povzbudenie Studentov k spo-
lupraci, aktivite a ochote rozpravat.
Uzasné boli cviéenia zaloZzené na nasej
vlastnej tvorivosti, ako recitacia Shake-
speara, napisanie a prednes monologu
historickej postavy ¢i hranie kratkych
scénok. Nas lektor Peter Dyer bol skvely
¢lovek i ucitel. Stmelil nas§ kurz hned v
prvy denl a bol pre nas vzorom. A moji
spoluziaci? Boli to kolegovia z Nemecka,
Rakuska, Talianska, Japonska ¢i z Hon-
gkongu. Myslim, Ze pani profesorka No-
vosadova citila nie¢o podobné. Jej kurz
»Metodika a anglicky jazyk pre stredné

§koly“ ponukol poc¢as dvoch tyzdnov

prierez aktivitami, ktorymi je mozné
lahsie identifikovat potreby ziakov,
zvladnut manazment triedy efektivnejSie
a popasovat sa aj s narocnejSimi §tu-
dentmi. Workshopy boli zamerané na
vyucovanie vSetkych zloziek vyuéby
jazyka — pocuvania, ¢itania, rozpravania
aj pisania. Zvlastna pozornost bola ve-
novana tiez gramatike a slovnej zasobe.
Lektorka Marta Bujakowska ponukla
nahlad do teérie mnohonasobnych in-
teligencii a réznych ucebnych Stylov.
Myslim, ze medzi nasimi dvoma kurzami
sa dokonca vyvinula zvlast silna spolu-
patri¢nost, pretoZe sme sa spolu streta-
vali na kavickovych prestavkach, popo-
Iudnajsich a vecernych seminaroch a na
vyletoch cez vikend. A vSade znela an-
glictina ako jazyk porozumenia.

KONIEC?

Rozhodne nie. Z Canterbury sa neda
odist iba tak, zbalit veci a v§etko prezité
nechat tam. Do kufra si na cestu domov
vkladate zopar stran teérie, vela napadov
do dalsieho ucenia, mailové adresy spo-
luziakov (keby niec¢o) a odhodlanie, Ze
toto nebol vas posledny pobyt. A kedze
nas projekt pokracuje dalej, uz teraz
pracujeme na registracii nasich dvoch
kolegov — Zuzany Vargovej (kurz ,Tvoriva
metodika vo vyucovani angli¢tiny“) a
Vladimira Kusendu (kurz ,Britsky zivot,
jazyk a kultura“), ktory sa budu vzdela-
vat vjali 2017. Cakaju ich velmi podobné,
energiou nabité dva tyzdne vo Velkej
Britanii. Zazelajme im teda spolo¢ne
§tastnu cestu. ,,Good luck, my dear
friends!“

text a foto: Mgr. Zuzana VakoSova

Prof. Novosadovad na ceste do
Canterbury. Kratka zastavka
v Londyne...

CO UROBI TVOJ
DEN KRAJSIM?

Spontdanne a tplne nahodne som ttito
otdzku polozila nasim spoluziakom. A
tu st odpovede. Naroény tréning, ked
si po celom dni lahnem ma majho ob-
lubeného Stvornohého priatela (postel),
ked si dam dobré jedlo od maminy,
ked’ si kiipim nové topanky, ked v Skole
zbaddm prof. Dasku Cerverianovti, ked
zacdiname den hodinou nemdciny s
nasSou DasSkou, ked si mézem obliect
uniformu (hasica), ked ma moja pria-
telka dobrt naladu, ked si mézem
zabehat po naroénom dni, vghlad z
ucebne 406, Sdlka kdvy, volna

hodina... (zm)

Lucia Chudovska, III. FL
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Ako ste sa dostali k praci na nasSej
Skole?

Oslovili ma. Prevadzkujem bufety aj na
inych §kolach. Asi mam dobru povest.
Oslovili ma a ja som prijala. Okrem tejto
§koly vlastnim bufety na troch dal§ich
§kolach.

Ste spokojna s priestormi bufetu?

Som velmi spokojna. Na ni¢ sa nestazu-
jem. Dostala som miestnost a s muzom
sme si ju sami zariadili. PoteSilo ma, ze
eSte na zaciatku roka vSetci, ¢o prisli,
boli prijemne prekvapeni.

Aki si podrla vas nasi ziaci?

Su fajn, prijemni. Taki zdravo zivi.

Co si ziaci kupuji najéastejsie?

Je toho vela. Nutelové §isky, corny kocky,
kinder bueno, ovocie, najma banany.

A maja aj nejaké Specialne poziadav-
ky?

Odlakova¢ na nechty ¢i gumicky do
vlasov.

Nie je pre vas naro¢né rychlo obsluzit
vSetkych, ¢o sa k vam cez prestavku
nahrna?

Nie, vobec. Ja si idem svojim tempom a
ziakom to zrejme nevadi. Asi sa nepona-
hlaju na hodinu. Kym nie st nervozni
oni, nie som ani ja.
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interview.

U vas je vzdy niekto, je jedno, ¢i je
Stvrt na osem, vyucovacie hodina,
prestavka, tesne pred druhou...

Asi sa tu citia dobre. Ked sa da, stale su
tu. Nikdy tu nie je ticho. No ked zbadam,
ze sa ucia, stiSim aj radio.

Ziaci o vas hovoria len v superlati-
voch. Za neuveritel'ne kratky cas ste
si ich ziskali. Co myslite, éim to je?
Tazka otazka, to sa musite spytat ich.
Spaja vas eSte nieco s touto Skolou?

Chodila mi sem dcéra. Odbor masér.

Hoci sa nam s bufetarkou prijemne roz-
prava, musime kon¢it. Zvoni a v bufete
zacina byt plno. Podakujeme sa za roz-
hovor a nechavame ju ziakom.

Z. Mihalikova, III. MAS
foto: Livia Kadlecayova, IV. FL

ZISTILI SME ZA VAS

Kym zacala prevadzkovat bufety, praco-
vala vo vojenskej sprave. Ma vys§tudova-
nu Strednu zdravotnicku Skolu v Brati-
slave, odbor diétna sestra. A ako
Sresetuje“ hlavu? Skratka vysadne na
bicykel a ide. Cyklistika je jej naobltube-
nejSou disciplinou vo volnom ¢ase. A ako
travila leto? S rodinou. A kde? V Podh4j-
skej. Je tam krasne, a preto sa tam vracia
kazdy rok.

/Y
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Ochotnad, vesela a, ako sme zistili, aj velmi strucnd
zena. Patri jej najoblubenejSia a najnavstevovanejsia
miestnost v Skole. Bufet. Svoju prdacu robi s ismevom
na tvari, na ziakov sa tesi, poznd ich po mene a
dokonca vie, ¢o im chuti. Re¢ je o nasej novej pani
bufetdrke, pani SiSovskej. Zasli sme za riou do jej
kralovstva a v prijemnej atmosfére urobili pre vas toto

Ked sa kohokolvek spytate na bufet,
vypocujete si samé chvaly. Podla viace-
rych je to najvacsSie pozitivum, ktoré
sme ziskali prestahovanim sa do novych
priestorov. A teta bufetarka? ,To je naSe
zlati¢ko. Zozenie vSetko, ¢o potrebuje-
me. Aj vdaka nej mame v bufete odla-
kovaé ¢i gumicky do vlasov, hracky,”
tvrdia vSetci. Malokedy je v bufete
prazdno. Vzdy tam niekoho najdete.
Usmev, pohoda tu vladnu od 7. 00 do
14. 00 hod. Cim to je, Ze ju vSetci maju
tak radi? Cim si ich ziskala? Toto je
nasSa odpoved. Je 14. 15 hod., stojime v
druznom rozhovore a tu pride spolu-
ziacka. Pozrie na hodinky a chce odist.
Pani SiSovska sa jej spyta: ,, Moja, chcela
sinieco?“ Spoluziacka sa otoc€i: ,Uz mate
zatvorené, ale ni¢...“ ,Som tu,“ sko¢i jej
do reci, ,tak je otvorené.“ Dievéa (po-
smelené jej ismevom) vojde do bufetu
a smutne konstatuje: ,Hm, pecivo uz
asi nemate...“ Chysta sa odist. ,Ale
mame, moja, aj rozok, ktory si kupujes.”
Uz jej ho aj podava. ,,Chces jeden-dva?“
yJeden staci,“ usmeje sa, zaplati, poda-
kuje a odchadza. Stojim vo dverach
bufetu a nevychadzam z tdivu. Kolko
ochoty, vnimavosti, priam materinské-
ho citu sa skryva v naSej drobnej, milej
a usmievavej pani bufetarke. V nasom
zlaticku. Zac¢inam ju mat rada.

(rr)



S usmevom zaci

S novymi priestormi prisiel aj novy informd-
tor, pre ziakov ujo vrdtnik. Pre mnohych prvy
clovek, ktorého rano pri vstupe do budovy
vidia, stretni. Vzdy usmiaty, dobre nalade-
ny, zdbavny a priatelsky. Cim to je? Odpoved
na tuto, ale aj iné otazky sme sa vybrali
hladat do priestorov vrdtnice za nasim no-
vacikom Miroslavom Borovym. Privital nds
s ¢inkou v ruke a s uismevom na tvdri.

Ste prvym clovekom, ktorého stretna
vSetci, ktori sa chci hlavnym vchodom
dostat do budovy. Aké to je?

Pre mna je to Giplne normalne. Som zvyk-
nuty pracovat s 'udmi réznych vekovych
kategoérii. Usmejem sa a den je hned
krajsi.

Teraz v zime vam musi byt chladno...
Nie je mi chladno. Som otuzily.

Co je na praci informatora najtazsie?
Som novacik, obc¢as si pomylim mena.
Bavi vas tato praca? Ak ano, preco?
Ano, bavi ma.So §tudentmi sa ¢lovek
nikdy nenudi.

Urcite ste zazili na vratnici mnoho
zaujimavého. Spomeniete si na nejaka
konkrétnu situaciu?

Kazdy den je zaujimavy.

AKi su zZiaci naSej Skoly?

Dobri, slusni.

Co vas vie nahnevat?

VSeobecne? Len I'udska hlupost.

Ziaci o vas hovoria v superlativoch —
skvely, super, priatel'sky. Aké vlastnos-
ti by mal mat podra vas vratnik/infor-
mator?

Neviem posudit, kazdy ¢lovek je jedinec-
na osobnost.

Zachranili ste uz niekomu Zivot?
ESte som nebol v takej situacii, nie.
Koho z uéiteI'ského zboru mate najrad-
Sej?

Snazim sa s kazdym vychadzat. Kolektiv
§koly je velmi mily a priatelsky.

Dali by ste svoje dieta na tito Skolu?
Urcite ano.

Keby ste dostali moznost Studovat na
nasej Skole, aky Studijny odbor by ste
si vybrali. Preco?

Vybral by som si odbor masér, vzdelaval
by som sa a pokrac¢oval v §tadiu dale;...
Prec¢o? Pracoval som urc¢ity ¢as ako masér.
Absolvoval som kurzy klasickej, §portovej,
medovej masaze, bankovanie a iné.
Praca s l'ud'mi je naroéna. Ako relaxu-
jete? Viete vobec relaxovat?

Préaca s l'udmi ma naplifia, Fudi mam rad.
Relaxujem v prirode, turistika, fitko.
BliZzia sa Vianoce. Aké budu tie vase?
Vianoce budem mat s rodi¢mi. Su pre
mna symbolom krestanskych sviatkov.
Kedy a kde ste prezili najkrajSie
Vianoce?

V detstve, ked chodil JeziSko a nosil
darceky.

Ako vyzera vas Stedry den?

Cez den sa postim, vecer zac¢iname mod-
litbou, pozehnanim, oplatkou s medom,
polievka, kapustnica s hribmi, vyprazany
kapor so Salatom...

A ako travite Silvestra?

Tento rok v Tren¢ine na namesti a u
sestry s jej rodinou.

Novoroéné prianie...

Prajem v8etkym pokoj a zdravie.

Dakujeme za rozhovor.
(rr), foto: Livia Kadlecayova, IV. FL
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MOJE NAJ

NajoblibenejSie miesto: Vysoké
Tatry

Obribené jedlo: Bryndzové
halu§ky so slaninou

Oblibeny napoj: Zincica, kava,
¢aj

Obrubena hudba: Vazna hudba
a slovensky folklor

Obrabena kniha/film: filmy o
prirode, knihy réznych zanrov
Na l'ud'och si cenim: cestnost
Zivotné motto: nemam
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Maseri prijali novd vyzvu - makke techniky

Mcdikké techniky sme zaradili do uéebnych pldanov tento Skolsky rok a vyuduji sa na predmete fyzikdlna terapia

a cviceniach. Nasi ziaci sa tu dozvedia, ¢o to mékké techniky su, naudia sa palpacné vysetrenie mékkych

Struktur i terapiu mdkkych technik po teoretickej stranke. Prakticky si toto vSetko odskusaju v 3. rocniku na

predmete masdze. Dévodom zaradenia mdkkych technik do uéebnych osnov bola poziadavka zo strany zaria-

deni, kde nasi ziaci vykonavaju klinicku prax. V stucasnosti st totiz casto predpisované lekdrmi, pacienti na

ne velmi dobre reaguju a dosahuju vdaka nim dobré vysledky.

€O sU MAKKE TECHNIKY?
Makké techniky alebo manipulaéna
lie¢ba makkych tkaniv v sebe zahft-
naju subor hmatov a technik, ktoré
sa vyuzivaju na uvolnenie mékkych
tkaniv — koza, podkozie, fascia (obal
svalu) a sval.

Makké tkaniva, hlavne hlbS§ie vrstvy
vo svaloch a fasciach, maju velmi
uzky vztah k pohybovej sustave — k
anatémii i k funkcii. Zmeny mékkych
tkaniv sa oznacuju aj ako reflexné
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zmeny — su to hmatatelné utvary v
méakkych tkanivach.

DIAGNOSTIKA PALPACIOU

Palpaciou (vySetrenie pohmatom) si
vS§imame opuchy, zmeny teploty
koze, potenie, svalovy tonus, zvac-
Senie lymfatickych uzlin. Robime ju
koncéekmi prstov, ktoré su najvni-
mavejsie, pri palpacii va¢sich pléch
(chrbat, stehno, rameno) pouzivame
dlanovu ¢ast ruky a vykonavame
posun rbéznymi smermi, pricom

vnimame volnost, resp. obmedzenie
pohyblivosti. Po¢as palpacie poso-
bime dvoma zakladnymi spésobmi:
kompresiou (aplikujeme ju v kolmej-
§ich smeroch vo¢i palpovanému
povrchu) alebo posunom (paralelne
resp. Sikmo s palpovanym povr-
chom). Celymi plochami oboch ruk
prechadzame bud smerom k noham,
alebo k hlave a zistujeme na koZzi
odpor a akoby brzdenie plynulého
pohybu.



TERAPIA (LIECBA)

Makké techniky sltzia k oSetrovaniu a
uvolfiovaniu napétia makkych tkaniv,
ako su koza, podkozie, fascia a sval.
Robime ich na sucho bez pouzitia emulzie
alebo krému. Makké tkaniva je mozné
natahovat alebo vzajomne postivat mini-
malnou silou a bod, kde odpor zac¢ina
stupat, oznac¢ujeme ako bariéru. Patolo-
gicka bariéra znamena, zZe je obmedzeny
pohyb natiahnutia alebo vzajomny posun
a sucasne sa makké tkanivo malo poddava
dotykom terapeuta a minimalne pruzi. V
terapii pouzivame jemné kozné trenie
(prstami alebo celou dlanou) tam, kde
narazime na bariéru (odpor, popripade
miesto, kde je koza vlhkej$ia), minimalnou
silou po kratkej latencii pockame na uvol-
nenie (fenomén topenia). Takto pokracu-
jeme do réznych smerov a zmenenim tlaku
a sklonu ruky aj do hlbSich vrstiev (pod-
kozie, fascia).

Masaz pouzivame na miestach, kde na-
chadzame zmeny v makkych tkanivach,
zmeny napétia (tonusu). Sktiseny masér
prispdsobuje svoje techniky nalezu tak,
aby dosiahol tilavu. To znamena, Ze sa

snazi zmenS§it napatie vo svaloch, v kozi
i ostatnych tkanivach.

Pripravila: Mgr. Miriam Vil¢ekova
Upravila: Zuzana Mihalikova, III. MAS

foto: z archivu M. Vil¢ekovej h‘_l i ‘ ’
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Uvol'nenie riasou lateralnym smer
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INK CloRIPAINEIS [pIremtellel,
hlcadko

Volam sa Radovan La01k a som ziakom
II. MAS. K airsoftu som sa dostal
nahodou, ked som pozeral film Worl-
dWar Z a zbadal tam naramok. Zistil
som, ze ide o padakovu Snuru Para-
cord. Navstivil som Army shop v Tren-
Cine a dal sa do reci s predavacom.
Zacal som obchod navstevovat castejSie
a ziskaval nové skusenosti, kupil som
si zakladnu vybavu, ale zbran som
nemal. Rodi¢ia s tym totiz nesuhlasili.
Po dlhSom presvied¢ani sa vSak otec
rozhodol, Ze ked sa na to dam, nebudem
to mat len ako obyc¢ajnu zabavku, ale
budem pravidelne trénovat. Po mesiaci
tréningov som tak dostal svoju prva
zbran HK416 a zacal som navStevovat
bojové akcie. Hravam to uz §tvrty rok.
Za tu dobu som sa naucil vela nového,
spoznal mnoho I'udi a precestoval vela
ihrisk u nas. Tento Sport ma bavi,
pretoze je plny adrenalinu, akcie, tak-
tického myslenia. Taktiez sa zoznami-
te s 'udmi, ktori vas naucia nieco nove,
pretoze vzdy je ¢o zlepSovat. Vyhodu
maju hradi, ktori maju tim a napodob-
nuju tak realnu bojovu jednotku. Vzdy
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je potrebné vzit sa do roly svojej postavy
v hre, ja som Medic (lekar). Mam na
starosti odtahovat zranenych a obva-
zovat nerealne zranenia. Hra¢ sa chrani
okuliarmi, maskou, vestou a dodrzia-
vanim limitov vykonnosti zbrane v
budove a vonku. Vdaka tomu predcha-
dzame realnym zraneniam, hoci modrin
je vzdy dost. Obcas sa podari i krvavé
zranenie alebo zlomenina, ale to uz je
vina hraca. Ide o fair play hru, takze
ak sa dodrzuju pravidla, vSetko musi
prebehnut hladko. Existuju tiez rozne
rezimy hry (vlajka, deathmatch, bomba
alebo realny scenar). Striela sa 6mm
BB guli¢kami od 0,20-0,50g letiacimi
do 200m/s. Do budticnosti si planujem
vyskladat vystroj Svédskej armady, aj
prezbrojit na ich celkovt vyzbroj. Akcie
su malé — lokalne, ked hra asi 10 I'udi,
alebo velké. Tie mé6zu trvat niekolko
hodin, niektoré sti dokonca trojdnové.
Zapojenych moze byt aj sto hracov a
atmosféra vtedy pripomina vojnu -
vojaci, auta, civilisti, herné dediny,
niekolko kilometrové ihriska.

text a foto: Radovan Lacik, II. MAS
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Zijem sportom
Niekedy sa zamySlam nad tym, preco
ma prave Sport zacal tak zaujimat. Prav-
depodobne to bude tym, ze moj tato je
uz dlhé roky velkym fantSikom nasho
dedinského klubu - SK Dohnany, ale aj
tych celosvetovo najlepSich klubov. Ked
som vyrastala, za¢al ma bravat na
zapasy. Casom som pochopila pravidla
futbalu, ¢o prerastlo do toho, ze som ho
o par rokov aj hravala. Hoci som s tym
uz skoncila, stale patri medzi moje ob-
Idbené Sporty. 3 Sporty, ktoré ma bavia,
su hokej, futbal a florbal. Vo v§etkych
troch som hrdym fantusikom reprezen-
tacie. V poslednej dobe ale moja pozor-
nost patri najméa hokeju. Myslim si, ze
mam dostato¢ny prehlad v tom, ¢o sa
v hokejovom svete deje. Zo slovenskych
klubov mam najradSej HK Duklu
Trencin, ale aj Bansku Bystricu. V NHL
som fanus§ikom asi vSetkych klubov,

V ,,mekadi‘

Ked som rozhodla zohnat si brigadu, ani
som len nerusila, Zze o dva mesiace na
to sa za¢ne horuce peklo v kuchyni spo-
loénosti McDonald’s. A to doslova — 32
°C a makacka. Povedala som si vSak, ze
sa nevzdam, a ja napriek tomu, Ze ne-
znaSam kyslé uhorky a méso, vydrzala
som to. Zacala som robit na kase a to
bol este vacsi zaberak, pretoze som dost
otvorena povaha, niekedy sa neovlad-
nem, takze moje pribehy so zakaznikmi
by boli nadlho. Zazila som aj chvilky,
ked ma to nebavilo, mala som toho plné
zuby, nechcelo sa mi na zmenu... AvS§ak
spolu s partiou kolegov — kamaratov a

kde hraju Slovaci, ale medzi tie naj patri
urcite Chicago Blackhawks, Detroit Red
Wings a Los Angeles Kings. No moje
hokejové srdce patri, samozrejme, aj
slovenskému klubu, ktory hrava v KHL,
HC Slovanu Bratislava. Tento tim sle-
dujem dost podrobne, som ich hrda
fanuiSicka, aj ked sa im momentalne az
tak dobre nedari v ziskavani bodov.
Fandim ako o zivot na kazdych MS, OH,
ale aj na roznych turnajoch nasSej re-
prezentacie. Som ten typ, ¢o nefandi
len pocas tych najvaésSich turnajov alebo
vtedy, ked sa vyhrava, ja fandim ne-
ustale. V dobrom i zlom. Moja mama si
casto mysli, ze som doslova posadnuta
hokejom. Mna to len jednoducho velmi
bavi.

Katarina Baskova, I. FL
foto: Livia Kadlecayova, IV. FL

sa citim doma

s manazérmi, ktori pochopili, Ze sa ne-
zmenim zo dna na den, som zostala do
dnes. Neviem, ¢o bude zajtra, a nepo¢i-
tam vobec s pracou do buducna. Je to
vSak skvela skuisenost. Mna naucila a
stale uci. Ked nam pani profesorka na
hodine polozila otazku, kde sa citime
najlepSie, samozrejme, ze mi napadol
domov, nasa chata na samote, ale
zaroven k tym miestam patri aj ,mekac®,
pretoze v tej svojej ,bude” (tak ho volame
my) skryva skvelych, talentovanych,
flexibilnych Iudi, ktori ma uéia nerobit
z komara somara.

text a foto: Veronika Masarova, IV. FL

Moja srdcovka

Miestom, ktoré je moéjmu srdcu
blizke, je naSe stredisko v Dubnici
nad Vahom. Mam tam priatelov, s
ktorymi ma spaja mnoho zazitkov.
Ci uz st to animacné vecery, vylety,
alebo tabory pre deti. Stretli sme
sa aj s roznymi prekazkami, ktoré
sme vSak spolo¢ne zvladli. Nie je to

uzavreta skupina ludi, a preto tam
moze prist ktokolvek, kto ma rad
deti a zabavu. Prave preto sa tam
citim prijata a nasla som tam svoje
miesto medzi ludmi, ktorych mam
rada.

text a foto: Natalia Penakova, IV. ZA
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Zdravim vas, volam sa
Patrik Jambor a chcel by
som sa s vami podelit o to,
ako som sa dostal k folkl6-
Jedného jesenného
vecera pred 6smimi rokmi

sa ma kamaratova mama

ru.

spytala, ¢i by som nechcel
vyskusat chodit do Radosti
(stbor) . Ja som jej odpo-
vedal, Ze nie. Mal som osem
a to, ze budem niekde tan-
covat a predvadzat sa pred
publikom, bolo pre mna
Po
nejakom tyzdni tvrdého
presvied¢ania som nako-
niec povedal, ze sa tam
pojdem pozriet. Zaciatky

nieco nemyslitelné.

neboli velmi ziarivé,
nevedel som tance, mylil
som sa a stale som si o tan-
covani myslel svoje. Mno-

hokrat som chcel skoncit,
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MaroS je hrdy, zZe
moze udrziavat a Sirit
myjavskeé tradicie.

ale naSa veduca Milka mi
hovorila: ,Pato, vytrvaj,
uvidis, ze sa ti to zalubi.“
A mala pravdu. S folklérom
som sa dostal do sveta, na-
vStivil som Barcelonu,
Monako, Benatky, Prahu,
Bydgoszcz (Polsko), Skop-
je(Macedoéonsko) a dalsie
miesta v zahranicéi aj na
Slovensku. Okrem neza-
budnutelnych zazitkov z
folklérnych festivalov som
v Radosti
dobrych kamaratov a ka-

nasSiel vefla

maratok, s ktorymi
vzdy rad stretnem. Mam
vela krasnych zazitkov, no
vSetko sa raz konc¢i a ja

sa

tento rok v sibore konc¢im.
Este vSak neviem, kam ma
moje nohy zavedu.

text a foto:Patrik Jambor
(I. MAS)

Milujem tolklér

Ako patroéného ma mama
prihlasila do detského folklor-
neho stuboru. Bol to totiz jej
sen, lenze ked bola mala,
nemala takuto moznost. Spo-
Ciatku ma to vobec nebavilo,
ale po roku som na mojom
prvom vystupeni uvidel na
maminej a ocovej tvari ra-
dostny vyraz. Od tej doby do
tancovania davam vSetko!
Ked som mal 8 rokov, postu-
pil som do DFS Kopaniciarik.
Tu som sa naudil zlozitejSie
tance. Pred mojim prvym vy-
stipenim v tomto stiibore som
mal velky strach. Ale prisli
za mnou stars§i chalani a ti
mi povedali, ze sa nemam
nic¢oho bat, ze niekedy ani im
nevysli vystupenia. Po tychto
slovach som sa uvolnil a za-
tancoval to srdcom. Ako roky
ubiehali, u¢il som sa nové

tance a chodil na viac vystua-
peni. Medzi moje oblubené

_Moja r(R)adost’
) |

L 2 A

akcie patria folklérne slav-
nosti na Myjave. Ked som tam
prvykrat vystupoval, mal som
po celom tele zimomriavky.
Ta atmosféra bola uzasna.
Rozkazal som si prvy tanec a
zrazu vSetci zacali tlieskat. V
tom momente sa mi zastavilo
srdce. V patnastich som zacal
tancovat v profesionalnom
subore FS Kopaniciar, kde
posobim aj teraz. Tance su
ovela naroé¢nejSie ako v
detskom subore, a preto som
sa musel zacat dost snazit.
Podarilo sa, so siborom som
bol uz na viacerych vystuape-
niach a zajazdoch. M6j vztah
k folkléru je neopisatelny a
som hrdy na to, ze mbézem
udrziavat a Sirit myjavské
tradicie a zvyky. Tento rok to
bude uz dvanast rokov, ¢o
tancujem.

text a foto: Maro§ Petras, I. MAS
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Ked sa sen stane skutocnostou

V jeden krasny junovy den, presne
26. juna 2015, sme spolu s kamarat-
kou mali naplanovanu vychadzku na
Michaelovi a jej koni. Strasne som sa
teSila, ked vtom mama pri§la domov
a povedala: ,Ideme k tete Miske na
grilova¢ku do Svinnej!“ Velmi som sa
nahnevala. Po dlhom prehovarani
suhlasili, aby som zostala v Miti-
ciach. Ked som prisla do stajne,
¢akalo ma prekvapenie. Michael tam
nebol. Pan, ktorému patril, nam
povedal, ze ho rano predal do Ciech.
Bolo to velké sklamanie a snazila
som sa zadrzat slzy. Odrazu mi ka-
maratka povedala, Ze nie¢o pre mna
ma. Na stolicke lezali nové jazdecké
veci, ktoré si vraj kupila a nesedia
jej. Obliekla som si ich, vy§la von na
dvor a pytala sa samej seba: ,Naco
sU mi tieto veci, ked teraz nemam
konia, na ktorom by som jazdila?“

Odrazu som sa obzrela hore na cestu
a zbadala som, ako teta vedie Micha-
ela osedlaného a upraveného. Neve-
rila som vlastnym ociam, hned som
objala mamu okolo krku s o¢ami
plnymi siz. Potom som utekala za
tetou, hodila sa jej do narucia a stale
som plakala od §tastia. Teta mi odo-
vzdala Michaela so slovami: ,Je tvoj.“
Nemohla som uverit tomu, ze po
6smich rokoch snenia mam koneéne
svojho vlastného kona. V§etkym som
sa zo srdca podakovala, hlavne tete,
ktora to ,divadlo“ s oblecenim a pre-
dajom Michaela naplanovala do po-
slednej bodky. V tento den sa zacala
etapa mojho jazdeckého zivota. Prvé
ozajstné jazdecké Stastie, radost, vela
ucenia, chapania konskej mysle,
nervy, vitazstva, prehry, sklamanie,
pady, priucanie sa veterinarnej praxi,
ale aj nesmierna starost o také velké

a Uzasné zviera. Musim povedat, ze
to vSetko nebolo jednoduché, ale
zaroven su to nezabudnutelné
zazitky, ktoré sa nedaju opisat. Mam
ho priblizne jeden rok a sedem me-
siacov. Poc¢as tohto obdobia som sa
toho vela naucila, urobila velké
pokroky, mala moznost vidiet rozne
krasne veci, ale aj zazit prvy spoloc-
ny pad ¢i nas prvy pretek. Som rada,
ze ma nikdy neopustila moja pevna
vola a viera v to, Ze moj sen sa stane
skutoénostou. Teraz uz viem, Ze moje
trapenie a drina stali za to. S Micha-
elom sme ako jedna dusSa. Sice to
nebolo vzdy lahké, jazdenie je tazky
a nebezpecény Sport, ale ja viem, ze v
tom chcem urcite pokracovat.

Katarina Stefanikova, I. FL

(pozn. red. Na titulke je Katka so
svojim vysnivanym Michaelom.)

DvoJNi¢KoU MONIKY SAGATOVEJ Z DIVOKYCH KONIi

Zda sa, ze naSa Katka je
nielen milovnicka koni a
vSetkého, ¢o s nimi suvisi,
ale typ ¢loveka, ktory ma
rad vyzvy a ide si za
svojim cielom. Ked
zbadala na FB sutaz o
dvojnika hercov zo serialu
Divoké kone, nevahala.
Zavolala svojej dvornej fo-
tografke Michaele Ore-
chovskej, osedlala Rosse
Mary, vysadla na Au a
vitazna fotografia bola na
svete. Producentka filmu

" -
= Uil
iininnli

vybrala z mnozstva suta-
ziacich prave nasu Katku.
Odmenou bola ucast na
nakracani serialu Divoké
kone. Bol to nezabudnu-
telny zazitok. Stretla sa
s viacerymi hercami tohto
seridlu. S Monikou Saga-
tovou, s ktorou si aj poty-
kala, stravila najviac
casu. ,Som vdacna za tuto
prilezitost,” tvrdi Katka.

Z. Mihalikova, III.MAS
foto: K. Stefanikova
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Prvykrat za
mikroskopom

Tretie poschodie, tri farmaceutické laboratoéria. V
jednom z ich prave prebieha hodina farmaceutickej
botaniky. Prvdci ,mikroskopuju“. Prvacka Klaudia
sedi za mikroskopom po prvykrdt. ,,Je to nieco nové,
vzrusujuce. Paci sa mi mikroskopovanie paradajky,“
nads$ene konstatuje a dodava: ,,Uz samotnd pripra-
va preparatu z pletiva paradajky sa mi pacila a uz
viem, preco je paradajka ¢ervend. Obsahuje zltoo-
ranzové utvary, ktoré nazyvame chromoplasty.“
Verime, Ze nadsSenie z prdace s mikroskopom Klaudii
vydrzi ¢o najdlhSie, zide sa jej na hodindch farma-
kognézie. (rr), foto: (mm)

Sme z odboru zubny asistent. Ked sa
niekedy ocitneme na tretom poschodi
pred mikrobiologickym labdkom, roz-
myslame, ¢o sa asi za jeho dverami
deje. Nedalo nam to, a tak sme zasli
za tretiakmi a spytali sa ich. Odpoved
bola strucnd a jasna. ,VySetrujeme
biologicky materidl. Minuly mesiac sme
sa uéili vySetrovat moé. Mysleli sme
si, Zze budeme pracovat s patologickym
mocom z nemocnice, ale nie. Pred
hodinou sa o vzorku moéu musime po-
starat sami. Problémom je, ked ho
mame nedostatok alebo ho nemame
vbbec. Potom nastdva vymenny obchod.
(smiech) Zo zaciatku sme sa hanbili,
ale teraz nam to pride prirodzené.
Dokonca sme moé aj ovoniavali, ked
sme zistovali jeho fyzikdlne vlastnos-
ti. Uz vieme aj to, Ze ohrievanim mocé
svoju vénu (ak sa to da nazvat vériou)
vyrazne zintenzivni.“ Adama tiez velmi

prekvapilo zistenie, ze vegetaridni

I vV
“ maju alkalicky (zasadity) moé a my
svSezravci“ mierne kysly. Zaujimavé
” veci sa v labdku deju, ¢o poviete?

Dominika MaruSkova, II. ZUA
foto: Adam Moravcik, III. ZL
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Na praxi v zubnej ambulancii sa okrem

/

beznych tkonov, akymi st vytrhnutie zuba,
preventivne prehliadky alebo robenie vyplni
na posSkodenych zuboch, stretavame aj s
komplikovanejsimi a zaujimavejsSimi
vykonmi. Medzi ne patri napr. osadzovanie
implantdtov, odstrdanenie cyst alebo nechce-
né oroantralne komunikdcie (priechod medzi
nosovou a ustnou dutinou, ktory niekedy
zostane po komplikovanom vytiahnuti zuba).
Do ambulancie prichdadzaju rézni pacienti
a o zaujimavé zazitky tak nie je nidza...

=
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Raz sme sa stretli s jednou dospelou
zenou, ktorej pris§li na to, Ze ma cystu
a ze ju treba ¢o najrychlejSie odstra-
nit. Pani v momente zacala panikarit,
ba dokonca plakat. Pan doktor
nevahal a vzal to do vlastnych ruk.
Vsetko jej vysvetlil, oboznamil ju s

priebehom zakroku, ale ked videl, ze
pani je naozaj roztrasena, snazil sa
ju nejako rozosmiat, a tak jej zacal
spievat. VSetci sme sa pekne pobavi-
li, dokonca aj pani sa upokojila a
zakrok prebehol bez problémov. Ako
vidite, v zubnej ambulancii nemusi

AMBULANC

panovat len atmosféra strachu, da sa
tu aj zasmiat a pobavit. Jeden z
dalS§ich naro¢nych zakrokov podstu-
pil maly, len osemnastmesaény chlap-
¢ek, ktorému sme museli vytrhnut az
tri zabky. Bol velmi statoc¢ny.

kolektiv III. ZUA, foto: (jm)

PRED PRVYMVYKONOM MA STRACH KAZDY
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Marek a Peta na praxi, prave maju
prestavku. Selfie nesmie chybat.

AKké boli tvoje pocity v pred zac¢iatkom
3. roc¢nika a pred praxou? Tesil si sa?
Ano, bol som rad, ze v nasom rozvrhu
koneéne nastane nejaka zmena a vy-
strieda stereotyp v Skole. TeSil som sa
na nové zazitky a prax. Dufal som, ze
hlavne tam sa vela nauc¢im, ¢o sa mi

zatial potvrdilo.

Aka bola realita v zdravotnickych za-
riadeniach a ¢o personal? Akceptuja
vas zamestnanci nemocnice ako
kolegov?

To, ze zdravotnicke zariadenia na Slo-
vensku nie su v najlepSom stave, vie asi
kazdy. Vedel som, Ze nam niekedy bude
chybat material, ¢o by sa stavat nemalo,
hlavne ked su to zakladne poméocky ako
napriklad jednorazové podlozky alebo
postelna bielizen. Co sa tyka personalu,
vo¢i nam §tudentom st velmi empaticki,
mili a trpezlivi. Vedia pochopit, ze vSetko
eSte nevieme, a su ochotni nam pomoct.
Najviac ma vie potesit, ked nejaka oSet-
rovatelka zakrici: ,,Sestricka, podte mi
pomoéct,“ a mysli tym nas, Studentov.
Cloveka to nakopne a motivuje, aby sa
snazil eSte viac.

Aky bol tvoj prvy dein na praxi? Robil
si hned’ nejaku tazka pracu?

Co sa tyka mojej prvej praxe, zacinal
som na geriatrickom oddeleni. Rozpra-

vali sme sa s pacientmi, pomohli im na-
polohovat sa, rozdavali sme jedlo a kfmili
ich, dezinfikovali sme stoliky, pripadne
sme s nie¢im pomohli sestre. Pamé&tam
si, ze mi jedna sestricka povedala, aby
som iSiel prebalit pacienta. Ostal som v
Soku, ze ¢o mam robit. Nakoniec sme sa
nejako dohodli a iba som jej asistoval.
Aké boli tvoje myslienky pred urcity-
mi neprijemnymi vykonmi, mal si
strach?

Samozrejme, ze ano. Kazdy ma strach
pred svojim prvym vykonom, aj ked je
to len meranie tlaku, nehovoriac o hy-
gienickej starostlivosti pacienta ako na-
priklad prebalovanie alebo celkovy
kupel. Zo zaciatku som sa bal prace s
pacientom a chcel som skor dezinfikovat,
upravovat postele alebo vypustat zberné
mocové vrecka. Neskor som sa osmelil
a teraz som rad za kazdy novy vykon,
ktory si mézem vyskusat.

Petra Trunkova, Marek Sedivy, II1.ZA
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Domaci maznacik co pohody

Vedia nds potesit, ale i nazlostit. Mnohokrat vSak tplne staci, Ze su pri nds, v dobrom aj zlom. Nemi priatelia — nasi domdci

mildacéikovia. O aké zvieratkd sa doma staraju zdravotdci?

Tomas Daniel, II. MAS

Doma mame hotové ZOO. Psa
Tapa, macku Miu, rybicku — bo-
jovnicu, papagaja Cika. Priznam
sa, uz si bez nich neviem nasu
, domacnost predstavit. Srdcu naj-
bliz§i mi je Tapo. Mam ho od
o6smich rokov. On si vlastne vybral
mna. Ked sme boli kupovat psa,
priSiel ku mne a odvtedy je maoj.
Rad sledujem jeho spoluzitie s
Miou - obc¢as sa pobiju, ale nedo-
kazu bez seba nieco zjest. Rybicka

< je mamina. Od detstva tuzila mat
foto: Tomas Daniel

okruhle akvarium a jednu rybku
v nom. A papagaj Ciko? Vie rozpravat a niekedy je poriadne
drzy. Stale sa ma pyta, ¢i chcem pusu. Doma nam je spolu
veselo.

P Jana Melosova

Korytnacku Klaru
mam uz asi dva roky.
Prisla som k nej
Uplnou nahodou -
nasiel ju sused mojej
kamosky pocas letnej
grilovacky a myslel si,
ze nam utiekla. Kedze
sa k nej nikto nepri-

hlasil a malé opancierované stvorenie sa mi zdalo sympatic-
ké, nechala som si ju. Robi mi spolo¢nost, cestuje som mnou
aj do Banskej. Hoci sa méze zdat, zZe je to nudny tvor, treba
sa mat pred fiou na pozore. Mojej mame uz obhryzla niekol-
ko izbovych rastlin a celkom rada tito¢i aj na nalakované
nechty. Ma rada ¢ervenu a ruzovu.
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77 7] Lucia Jurickova, II. MAS
Vdaka bratovi mame doma dvoch
. - hadov - velhada a pytéona, dvoch
~ skorpibénov (nie su jedovati), ko-
rytnacku Korki.
terariu, pred vethadom (ma asi

%a

Hady su v

Sest metrov) mam respekt, lebo
brata uz uhryzol. Mojou laskou
je pytén, nemam problém ho vziat

foto: Lucia Juri¢kova k sebe do izby, dat si ho na ruku.

Natalia Vyhnickova, II. ZUA

Slimak africky (Achatina) pochadza zo zapadnej Afriky. Ja
som si vyhliadla inzerat na internete a méjho malého Fran-
kieho mi doviezli v kelimku od jogurtu z Bratislavy. Je to
druhy najvacési suchozemsky slimak na svete. Pri dobrej
starostlivosti sa doziva 5 — 8 rokov. Achatiny vypustaju
mimoriadne malo slizu, ktory je lie¢ivy. Podmienkou jeho
kvalitného Zivota je dostato¢ne velké terarium a dno vy-
stlaté kokosovym substratom, ktory sa da bezne kupit v
potrebach pre zvierata. Moj Frankie ma jednu misku urcenta
na jedlo a druhu ako ,bazénik®, pretoze sa rad kupe. Jeho
obltibenou zeleninou je brokolica, mrkva, Salatovy list,
zemiak. Je velmi zaujimavé, Ze nikdy nezje uhorku. Nesmie
konzumovat vyrobky z cesta, paradajky a citrusové plody.
V jeho terariu nemoéze chybat sépiova kost , ktora je zdrojom
vapnika pre rast ulity. Frankie je clenom nasej rodiny uz
druhy rok a i napriek k tomu, ze je to tichy spolo¢nik, som
si ho velmi oblItbila a rada s nim travim cas.

Erika Sedova

Moje malé Steniatko baseta som dostala ako pomaturitné
podakovanie od mojej ,bandy“ — prvej triedy. To malé chlpaté
klbko sme pomenovali Bilbo ZLacik (zetelacik) a toto meno
ma uvedené aj vo svojom veterinarnom preukaze. Je to

moja chlpata laska, moj verny priatel, moja stale ziva a
nadherna spomienka na partiu Gzasnych ludi, ktori v
mojom zivote zanechali hlboku stopu. Bilbo je teda pre mna
cukrom, korenim aj solou. (zm)



CAS LASKY A POKOJA
S MIKULASOM

Na zdravotku zavital Mikulas. Kazdého dobrého ziaka odmenil
sladkostou a na svoje si prisli i jeho pomocnici. Dakujeme
Mikulasovi Adrianovi Pavlikovi (IV. MAS), anjelom - Zuzane
Kvakovej (I. ZUA), Soni Cholevovej (I. FL) a ¢erticiam - Kata-
rine Tomankovej (I. ZUA) a ziackam I. FL - Natalii Trachlej,
Veronike Jurdovej a Kristine Hromadove;.

S JINGLE BELLS

(r1), foto: (jm) L

STEDRY DEN
PLNY TRADICII

Vianocéné tradicie tak, ako nas ucili nasi rodic¢ia a stari rodicia
— Supina z kapra, peniaze pod obrusom, orechy do rohov ¢i
jeden tanier pre zosnulych navysSe. Dodrziavate ich? ,Aké su
tie vase?“ opytali sme v I. FL triede.

VSetci sa zhodli, Ze Vianoce st najkrajSie sviatky roka. Tie
ich st rodinné, plné lasky, Stastia a hojnosti, vone Skorice,
vanilky, vianoc¢ného peciva, ihli¢ia ¢i kapustnice. Neopako-
vatelné ¢aro im dodavaju tradicie. Peniaze pod obrusom,
Supina z kapra zabezpecia hojnost po cely budtci rok, medovy
krizik na Celo a cesnak zdravie, retaz okolo stola sudrznost
rodiny, tanier navySe pre pocestného, lebo na Stedry den
nikto nesmie byt sam. Prekrojené jablko prezradi, ¢i budeme
zdravi. Pred Stedrou veéerou nesie chybat modlitba, po veéeri
koleda. Zvoncek oznami, ze budeme obdarovani.

Zuzana Mihalikova, III. MAS

[

atka Galbava

V rodine Katky Galbavej z I. FL na Stedry deri zdobia vianod-
ny stroméek, od rana varia kapustnicu podla rodinného receptu,
popoludni idiu do kostola po Betlehemské svetlo a vecer poze-
raju rozpravky. Doma vlddne pohoda.

arian Seidl

Maridan Seidl (I. FL) si zase nevie predstavit Vianoce bez
navstevy kostola, cintorina, domdcej vianocky, kapustni-
ce z hribov, ktoré nazbierali na jesen, bez prskavky, bez
rodinnej pohody,ktora u nich vladne.
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(o ste o nich nevedeli...

Vzdy dzentlmen

P. p. LiSka mal v triede az dvadsatsedem
spoluziacok a jedného spoluziaka.
Niekomu by sa to zdalo vyborné, ale
prave kvoli tomu nevyrovnanému poctu
to nebolo az také vyhodné. Uc¢itelia im
vzdy hovorili: ,Panové, budte dzentl-
meni!“ Takze si vSetky pokusy na
udskom tele odskakali oni dvaja.

Je sucas’rou fes’rlvalu HoryZon’ry

Na$§a nova angli¢tinarka Zuzana
De Riggova je na prvy pohlad taky
akény a eko-bio typ. Vedeli ste, ze
patri do organizaéného timu festi-
valu dobrodruznych filmov Hory-
zonty? Podiela sa na priprave
programu, na vybere filmov a ich

preklade. Na festivale ocenuje to,
ze ponuka mladym udom filmy,
ktoré sa len zriedka dostanu do
beznej distribtcie. Okrem toho je
vasniva cyklistka, rada bezkuje,
lyZuje a beha. S nnou sa ¢lovek jed-
noducho nenudi.

STOMATOLOGA

Kazdy, kto nevynechava preventivne prehliadky u stomatoléga, zrejme poznd situdciu, ked zubdar s vaznym
vyrazom diktuje sestricke rézne slovd, ktoré ndm beznym smrtelnikom ni¢ nehovoria. V takej chvili nds moéze
zachvdtit panika — nevieme, ¢o sa deje, bojime sa a v duchu si uz predstavujeme horor o ndvsteve vitacky v nasej

ustnej dutine. Preto sme si pre vds pripravili krdatky prakticky slovnik.

NajlepSie, co mozete zapocut, je vyraz
intaktny zub. Vtedy sa pokojne po-
usmejte, pretoze to znamena, ze vas
zub je zdravy a bez kazu. Slovo kaz
vam je urcite zname, a tak ho presko-
¢im. Chcela by som uviest na pravu
mieru dalSie slovicko, ktoré ludia
poznaju ako blomba. Omyl! Spravne sa
vyplil nazyva plomba. Zarazit vas mo6zu
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tiez vyrazy ako napriklad: mezialne,
distalne, bukalne, palatalne, lingualne
alebo vestibularne. Ide o plésky zuba
- vpredu, zozadu, od lica apod. Moéze
sa tam totiz vyskytnut kaz alebo od-
vapnenie, ¢o znamena, ze sklovina je
oslabena a je potrebné ju reminerali-
zovat — posilnit ju mineralmi (napr.
fluoridaciou). C1, C2, C3 oznacuju

hibku kazu. Black I, II, III, IV, V, VI - to
je rozdelenie tried, podla ktorych vieme
lokalizovat miesto, kde sa nachadza
kaz. Amalgam je druh vyplne, ktory
Iudia poznaju ako ¢iernu plombu.
Plomba, ¢asto oznacovana ako biela,
moze byt kompozit alebo SIC (skloino-
meérovy cement).

Beata Bernolakova, II. ZUA



Bolesti chrbta ¢i svalovica nam mézu
poriadne zneprijemnit Zivot. Mame ale

dobru spravu - da sa im predchddzat. Po

uzitocné rady sme si zasli do odboru MAS,

nam ochotne poradila prof. Miriam Viléekova.

Spravny postoj je zaklad v§etkého.
Dozvedeli sme sa od nej hned v tivode
a s malym spresnenim, ze nejde len
o dokonalé drzanie tela, ale spravny
postoj v hlbSom slova zmysle, len
sthlasime. VS§etko je to tak trochu o
naSej ochote a snahe zmenit to, ¢o
sa zmenit da. Napriklad nespravne
drzanie tela.

AKO TO MA TEDA VYZERAT?
Idealne drzanie tela je stoj, pri
ktorom maju byt nohy rovno pri sebe,
kolena a bedrové kiby narovnané,
panva v takej polohe, aby tazisko
trupu bolo v strede. Ak spustime ver-
tikalnu olovnicu od stredu lebky,
mala by prechadzat stredom celej
chrbtice a koncit medzi patami. Pri
boc¢nom pohfade ma vertikalna olov-
nica vychadzat od uSného otvoru cez

Ako sa starajg ma

Fyzioterapeut a aj masér by sa mal o
svoje ruky starat tak ako huslista ¢i
klavirista. Snazit sa vyhybat zrane-
niam, pretoze aj obycajné porezanie
prsta vyradi cit vaSej ruky aj na nie-
kolko dni. Ja sa napriklad vyhybam
aj loptovym hram, pretoze mam ,vy-
skakovaci palec®. Na§tastie, aktivity v

kde

telo siedmeho
kréného stavca
stredom
ramenny klb, pokra- .
covat cez kib bedrovy a
koncit jeden centimeter

cez

pred vonkajSim ¢lenkom.
Toto je opis pri vySetreni pa-
cienta, ale mnohokrat mame
od idealu skuto¢ne daleko. Preto
teda mala rada. Ak sme nuteni
dlhsie stat, snazime sa tazisko
tela rovnomerne rozlozit na obe
dolné koncatiny. Chodidla mame
rovno od seba asi na §irku panvy,
mierne stiahneme zadok s fahkym
podsadenim panvy, ramena su
volne spustené dole a hlavu povy-
tiahneme (bez zaklonu), akoby
sme viseli na veS§iaku.

4

VR v | p
51l 0 sVoje TUKy!

ramci mojej profesie su také variabil-
né, ze si ruky moézem Setrit, ¢i uz po-
radenstvom ohladom rehabilitacie
alebo aplikaciou réznych druhov
cviéeni. Co sa tyka hygieny ruk, tak
ano, pravidelne si ich umyvam a aj
krémujem.

Mgr. Miriam Vilcekova

f

(o robif, aby sme mali zdravy dsmev 365 dni v roku?

MUDr. Pavol Macko

Jednoducho sa 365 dni v roku zdravo
usmievat!!! No je to beh na dlhu trat,
ktory za¢ina v podstate uz prenatal-
ne v spravnej zivotosprave matky,
pokracuje systematickou starostli-
vostou o mlieény chrup v detskom
veku, pocas adolescencie, kde sa
napriklad najefektivnejSie rieSia
rozne ortodontické anomalie, a
naopak, zanedbanim starostlivosti
v tomto veku vznikaju tazko napra-
vitelné funkéné a estetické (ale aj
psychické!) §kody. V dospelom veku
mo6zeme k pokracujucej pravidelnej

starostlivosti (oSetrenie na dentalnej
hygiene povazujem za conditio sine
qua non — nevyhnutny predpoklad)
pridat esteticky bonus v podobe bie-
lenia zubov alebo Swarovského ,dia-
mantu" blyskajuceho sa roztomilo
Pre tych,
ktorych priroda neobdarila dokona-
lym chrupom (postavenie, farba,
tvar), je pripravena dokonala ponuka
estetickych keramickych nahrad, ale
pri ich cene zas nie je dost doévodov

na pravej hornej dvojke...

na usmev.
foto: archiv Skoly
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Iatial len tak skromne

\ miestnosti na cvicenie

OME 1 TAK AKOSI BLIZSI.
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DIEVCATA SI ZMERALI
SVOJE SILY

Aj dievcata vedia prekvapit svojou silou.
Ziacka Daniela Orszaghova zo IV. ZA je
toho dékazom. 16. 11. 2016 sa v Bratislave
zU&astnila stitaze SILNA RUKA STREDO-
SKOLAKA“ Zapadoslovenskej oblasti, kde
sa umiestnila na 3. mieste, a tak postupi-
la do celoslovenského finale do Banskej
Bystrice. Tam obsadila v naozaj tvrdej kon-
kurencii slovenskych reprezentantiek (maj-
sterky sveta a majsteriek Eurépy) krasne
6. miesto.

USPECH V HALOVOM
VESLOVANIi

V pondelok 21.11.2016 Sportovej hale v
Trencine nas Peter Kucharik (II. FL), Filip
Baranka (II. MAS), Henrik Horosz (II. MAS)
a Erik Moravc¢ik (III. MAS) reprezentovali
na §kolskych majstrovstvach Trencianske-
ho kraja v halovom veslovani SS na 4x500
m. Chlapci obsadili krasne 2. miesto a len
4 sek. (Co je ccal8m) ich delili od postupu
na celoslovenské finale. Len tak dale;j.

Mdame Miss aerobik

Od 15. novembra sa tymto titulom pysi Simona Rehdkovd, Ziacka 2.
roénika odboru zubny asistent. Podas krajského kola Skolskych maj-
strouvstiev Trencianskeho kraja v aerobiku ziacok a Ziakov strednych
Skél, ktoré sa konalo v Mestskej Sportovej hale v Trencine, vyborne
reprezentovala spolu so spoluziackou Rebekou Chupdcovou nasu
Skolu v aerobiku. Sttazilo sa v Styroch koldch (basic aerobik, tae-bo,
dance aerobik, zumba). Kazdé z nich trvalo 40 mintit. Odbornd porota
hodnotila drzanie tela, upravenost stitaziaceho, techniku prevedenia
cviku, presné opakovanie prvku podla cviditela, dodrzanie rytmu,
vyraz tvdre (radost z pohybu). Nase dievéata do celoslovenského kola
nepostupili, ale uprimne sa tesia z titulu, ktory ziskala nasa exotickd

kraska Simona. Blahozelame!

Zlava: Simona Rehdkova, prof. B. Rolnikova,
Rebeca Chupdcovd
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A ja sa divam z okna vlaku na nové stavby
Vabivé kons§trukcie luxusu

S nadejou ze v cieli bude v§etko v poriadku

Mikrosvety
Je podvecer

PrenaSame si svoje povinnosti tlohy terminy
Nevnimame ten medzicas
Je nevyhnutny
Sivé cesty modré stanice moderné pumpy
Nahlime sa
Boh posuva naSe zivoty
Zivot ma opat presny ram
NaSe povodné plany a velké sny
a obraz bytia
dievcéata z III. FL

ROICHOD | -, 22l

PR Suché slzy sypii sa na zem

LY

Krdsne nohy zatvorené z technick ych pricin

Technicky sneh na svahu

Serus vravia mi Rrémesik y e 44

gasrlieZenei ulll(ceh Chcem ochutnat vsetko hladdm ti chut
nehové vloé rajuce sa vo vetre
e Slnko sa $plhd ponad zadok panny

Gula svahom leti

Zavan teplého vzduchil s punco- Po chrbte stekd horiaca voda

vou arémou Strateny v bielom prachu nevidim

Ryba sa topi vo fritéze Co vidiet nechicem f \ /

Medovnik ¢ierny ako uhol Sniirka na dusi sa trhd % : : 1N

Zdobenie sladkého snehovymi Padim . e ! I R e, -
lockami , ; .

M . Na dno pohdra

Kapor usta Spuliaci i )
s . ) Zvniitra mrznem nevlddzem

Voéna susSenych hribov L

Stroméek, sladky pung, biely Na tvdri tismev levitujem

prach A zebry tiez Ll

Obzerstvo

Nic Moraveik, Marcindt, Reznicek, KacereR, Bordk z I1I. MAS 'y

Zdobenie viano¢ného stromceka et U

Vianoény kapor dospieval Vsetky tieto basne vznikli na hodine literatury pri preberani tematického celku

Kruté zrkadla sneh chyba nam! Automaticky a asociativny text. Autorkami ilustracii s Katarina Tvrdonova (Cas

kolektiv III. MAS  Vianoény, Rozchod) a Lucia Chudovska (Cesta) z III. FL.
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Unas$a ma dav Iudi, vSetci
sa zenieme k pristavenému vlaku.
Blizia sa sviatky, kazdy chce byt
¢o najskoér doma. Tlacime sa telo
na telo, len aby sme si nasli miesto
v mimoriadnom rychliku z Brati-
slavy do KoSic. Podarilo sa,
posadim sa k oknu, svoju velku
tasku postavim do ulicky a cesta
domov sa moéze zacat...

Do okna sa opieraju luce jarného
slnka, chvilu mi otravne svietia do
o¢i, musim ich prizmurit a tak
pozerat na svet. Ale vlak sa pohne
a hned je to lepSie.

Pohlad upriamim na svet za
oknom. V zornom poli sa mi miha
stale nie¢o zaujimavé. Najprv pre-
plnené nastupistia hlavnej stanice,
no po par minutach sme z tohto
nepokojného miesta prec¢. VySkové
budovy vystriedali rodinné domy
s pekne upravenymi predzahrad-
kami, miname vinice pri Bratisla-
ve, malé stanice — Senkvice,
Bahon, Cifer, vlak pokracuje
pomedzi zatial prazdne lany poli,
priroda sa este len prebudza, pri
ceste vykukaju zo zeme ostrovéeky
zelenej travy a prvé jarné kvietky.
Myslim si, Ze prichod teplejSich dni
postavi do pozoru aj polnohospo-
darov a polia ¢ochvila oziju,
nebudu také pusté.

V dialke sa uz ¢rtaju veze ato-
movej elektrarne, zahalené zavojom
striebornej hmly, neklamné zna-
menie, Ze sa blizime k Trnave.

Stojime, opéat stanica a nespo-
¢etné mnozstvo 'udi. Zbadam spo-
luzia¢ku, prave vystupila z toho
istého vlaku, kri¢im na nu, ale
vobec ma nepocuje, nahli sa k pod-
chodu. Ani sa necudujem, v spleti
roznych pokrikov a hlasov ten moj
lahko zanikol.

Vlak sa dal znova do pohybu.
Pozorujem kfdel akychsi malych
operencov, asi §kovrankov, ¢o
vidim za oknom. Poletuju na
belasej oblohe, vietor v kridlach
ich Zenie raz tam, potom tam.
Otvorim okno, chcela by som pocut
aj ich hlasy, ale su prilis vysoko a
daleko, jediny zvuk, ktory zachy-
tim, je pravidelné udieranie kolies
vagona o kolajnice.

STUDENTSHS

Rychlo okno zatvaram, lebo
star$ia pani, ¢o sedi oproti, hodi
na mna nenavistny pohlad a
zakryje sa pla§tom zavesenym na
veSiaku. Asi jej fuka. Ani som si
neuvedomila, ze vlak uz davno
minul stanicu a nabral rychlost.
Ospravedlnujem sa, ale odpovede
sa nedockam...

Zrazu tma. Nas§ vlak pohltil
tunel. VSade temnota - ¢ierna ako
uhol. Ni¢ nevidim, zmizli aj vSetky
krasy za oknom. Trva to uz dlho,
celu ve¢nost. No konecne, z dialky
prenika nejaky jas, najprv len
nesmelo, maly zablesk a je to tu
- svetlo na konci tunela.

Neverim vlastnym ociam. Ked
vlak vy§iel z tunela - ako keby sme
sa ocitli vinom svete, krajina tplne
zmenila svoju tvar. ESte stale je
poznacena zimou. Tej sa na severe
ocCividne zapacilo. VSade okolo
kopy zabudnutého snehu, v rieke
plavaju fadové kryhy, hromadia sa
pri brehoch a vytvaraju vysoké
mury. Rovinu vystriedali pohoria,
ktoré sa tlacia blizko k sebe, vlak
si musi razit cestu pomedzi ne,
§plha sa stale vysSie a vySsie.
Slnecné ltce len nesmelo vykuka-
ju spoza tazkych tmavych mrakov.
Zima sa tu nechce vzdat svojej
vlady, stale drvi tento kraj. Aj ¢as
sa tu zastavil, vSetko eSte spi, od-
pociva. Pozorujem scenérie za
oknom. Farby prechadzaju od si-
vobielej cez hnedu az do Ciernej.
Pochmurne obrazy, za¢ina sa ma
zmocnovat pochmurna nalada.

Ale trva to len chvilu, blizim
sa k domovu, ved ja sa teSim na
rodicov, sestru, na velkonocné
prazdniny, nenecham si pokazit
naladu. Beriem tasku, vystupujem
a znova ma pohlti dav Tudi na
stanici, tentoraz v Poprade. Vyjdem
von a oslepia ma lice jarného sl-
niecka. No len si to predstavte, ten
isty den, v tej istej krajine a kolko
rozliénych podoéb mobze mat...
Pocas par hodin uplne zmenila
svoju tvar. Pohlad z okna vlaku mi
pripomenul krajinu zazrakowv...

(ukdzka maturtiznej prdce z roku
2015 - umelecky opis)

DZAIKA



>}
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A je to za nami. Napriek vSetkym sta-
rostiam a problémom, ktoré uz zrejme
akosi patria k tomu, sme si nasu stuz-
kovu uzili naplno. Do saly v Trenc¢ian-
skych Stankovciach sme dorazili s
dostatoénym predstihom, aby sme si
naposledy presli cely program. Boli
sme v strese, vystraSeni, avSak plni
ocakavani. Po tispe$ne zvladnutej ofi-
cialnej ¢asti, prihovore pani riaditelky
i krstnej mamy, iprimnom prihovore
triednej pani profesorky, ktory rozpla-
kal nejedno oko, sme dostali naSe vy-
tazené zelené stuzky, ktoré s hrdostou
nosime. Chcela by som vratit ¢as a
opét si pripit s triednou pani profesor-
kou i s ostatnymi profesormi, zatan-
covat a zaspievat si so spoluziakmi i
pedagogmi. Pri pisani tohto ¢lanku
mi stekaju slzy po tvari. Stale si v
hlave opakujem, aka to bola izasna
noc. Stali sme v kruhu a drzali sa za
ruky, nezalezalo na tom, kto s kym.
Tancovalo sa a spievalo, az kym nas
neboleli nohy. Nechali sme sa unasat
hudbou do poslednych chvil a nech-
celi sme, aby to skon¢ilo... Viem, Ze aj
ked jedného dna stuzku odlozime,
vSetky spomienky na tento vecer, Styri
roky prezité s najlep§im kolektivom
spoluziakov i najlep§ia triedna pani
profesorka navzdy ostant v naSich
srdciach.



NAVZDY SA ZACHOVA...

Kazdym rokom opakujtca sa tradicia neobisla ani nas. Dna
11. 11. 2016 sme vSetci spolu vykro¢ili krok vpred k odovzda-
niu zelenych stuziek dospelosti. Ked na to pozerame takto
spitne, znova by sme si to zopakovali. Bol to jeden velky
pamétny vecer pre nas, rodicov a aj profesorov. V mene celej
triedy by som sa chcela podakovat rodicom, bez ktorych by
sme sa nemohli takto vSetci zist, pani riaditelke, profesorom
a predovS§etkym nasSmu triednemu profesorovi Jurajovi
Liskovi, ktory to s nami taha uspes$ne uz stvrty rok. Daku-
jeme.

kolektiv 4. MAS
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Keby som zostavil svoj vlastny synonymicky slovnik, k
slovu stuzkova by som zvolil synonymum nezabudnu-
telny vecer ¢i paméatny vecCer. Myslim, Zze by ste s tym
stihlasili aj vy. Ci si uz ten veéer pamétame vdaka
nieComu zlému, ba dokonca fiasku, alebo nam utkvel
v pamaéti nie¢im krasnym a radostnym, nezabudneme
nan. Ja moézem s poteSenim konStatovat, Ze ten nas
vecer patril k tym §tastnym a krasnym. Cely vecer sa
niesol v znameni jedine¢nosti. Bolo to citit od prvych
krokov nastupu, cez dojimavé prihovory, osoby, zabavny
program az po volnu zabavu, ktoru sme si kazdy svojim
sposobom uzili. Spolu s na§imi dvomi triednymi pro-
fesorkami, rodi¢mi, spoluziakmi a priatelmi sme osla-
vili ¢as straveny na strednej Skole a vykroéili do sveta
dospelych. Na dal§i den bolo nemozné uverit tomu, ze
uz je po TOM. Niekolkomesaéné organizovanie, radost-
né planovanie a nacvicovanie, no i tradi¢né hadky a
spory vyustili v jednu nadhernua chvilu.

Ondrej Moravéik, IV. FL
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V Bielom divcnle

MOC!

Do ciela sme dorazili bez problémov a
nacas. Hned pri vstupe do saly nas
milo prekvapilo priatelské privitanie
umeleckej riaditelky Bieleho divadla
Niny Zemanovej. Kazdému z nas
podala ruku a mily tsmev k tomu.
Uprimne ju potesilo, Ze sme za Bielym
divadlom pricestovali az z Trenc¢ina.
Zvyc¢ajne ich predstavenia navStevuju
ziaci z Bratislavy. Pohodlne sme sa
usadili a ¢akali, ¢o bude nasledovat.
Scéna bola jednoducha — asi tri stoli¢-
ky uprostred podia a spredu na pédiu
pripevneny portrét mftveho. Miesta na
sedenie sa zaplnili, hodiny ukazovali
9.40. Hladanie odpovede na otazku:
,Co dokaze moc?“ sa mohlo zaéat.
Zrazu sme sa ocitli na Statnom pohrebe
vysokopostaveného nemenovaného

]

politika. Vdaka fotografovi Frankovi a
jeho spomienkam sme sa dozvedeli o
pric¢inach moralnej, verejnej i fyzickej
smrti spominaného politika. Chlapa,
ktory bol poc¢as Povstania pre mnohych
vzorom, prikladom, muzom ¢inu. Svoju
tvar zacina menit, ked sa dava na po-
liticku kariéru. Postupne ziskava ne-
kontrolovatelnti moc, ktora sa stava
jeho tuzbou, cielom, robi si z neho
otroka, vnasa do jeho zivota strach a
nici vSetko... Hodnoty, vztahy. Ostava
sam a ,dozrel k padu, k neslavnhemu
koncu, z ktorého ho vyslobodila iba
smrt.“ Niet divu, Ze sme si spolu s
Frankom v zavere diela polozili tieto
otazky: ,Naco ti bola vSetka ta moc,
ktoru si ziskal? Ako ti chutila? V ¢om
ti pomohla, ¢o ti vyrieSila, kam ta do-
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A ako hodnoti inscenaciu Erik?
Podla moé6jho nazoru toto dielo
vyborne vystihlo situaciu, v akej
vtedy I'udia museli zit. Kto nebol v
komunistickej strane a chodil do
kostola, bol nepriatel §tatu. Sused
na suseda donasal. Ludia, ktorych
rodiny utiekli do zahranicia, boli
prenasledovani a vypocuvani. Nie-
ktori aj absurdne, napriklad prena-
sledovanie babicky eStebakmi
(agentov STB), ktora podla nich

Odpoved na tito otazku sme sa vybrali hladat do
Bratislavy. 14. novembra v skorych rannych ho-
dindch sme nastupili na vliak, v Bratislave nasadli
do elektricky. Ciel cesty bol jasny. Dom kulttury
Ruzinov. Biele divadlo. Inscendcia romdnu La-
dislava Mnacka Ako chuti moc.

viedla? Zintenzivnelo sa tvoje Stastie?
Priniesla ti moc tazsie Stastie, alebo
nahradila byvalé inym?... MozZno aj to
je Stastie, niekoho vyzdvihnut a potom
zaSliapnut. Chuti to? Dava to ¢loveku
uspokojenie? Ukaja to jeho vasne, jeho
pudy?“ Musim skonsStatovat, ze tato
vyborne zvladnuta dramatizacia Mnac-
kovho diela, profesionalne prevedenie
v podani Sikovnych (ne)hercov, jedno-
ducha scéna, skvela praca so svetlom
na javisku dostali nejedného mladého
divaka. Aj mna. Z povinnej jazdy (ved
ide o dielo povinnej literatury) sa stal
kulturny zazitok. Bielemu divadlu sa
podarilo priniest na javisko najdoélezi-
tejSie autorove odkazy, z ktorych
mnohé su aktualne aj v sti¢asnosti.
Ondrej Morav¢ik, IV. FL, foto: (mm)

davala tajné signaly na zapadny
breh Dunaja mavanim obruska z
okna bytovky. Stara pani iba vy-
triasala omrvinky. Smutné a ab-
surdné, ako cela ta doba. Dielo a
jeho dramatické stvarnenie pravdi-
vo poukazuje na dobu komunizmu,
na jej nepravosti, hierarchiu spo-
lo¢énosti, intrigy a rodinkarstvo. Na
to, ako absolitna moc dokaze ab-
solutne znicit ¢loveka, ked na nu
nie je pripraveny.



PP ESAkL M WY BAMIT HERALA D5 EKUTSE

| R
HAR] \P’\

o, Pk, AL, TR

s

A PREKLIATE DIETA
——

Pk i DRk Sadt

"G.hrll oA h\?ﬁ'l.”ﬁ‘ Ry
K. ROWLINGOVE]

JOHME TIFRLHTHE A JACKA THORSAY, |
s

Patrick Siiskind - Pribeh pana
Letka

Patrick Suskind, autor znameho romanu
Parfum, sa vo svojom dalSom pribehu ukryl
do postavy malého chlapca. Jeho oc¢ami sle-
dujeme zivot samotarskeho ¢udaka, ktory sa
vecne niekam ponahlal. Letko bol stcastou

Viola Stern-Fischerova, Veronika
Homolova Tothova - Mengeleho
dievéa

Ked mala pani Viola Fischerova 22 rokov, v
dobytcom vagone ju spolu s rodinou previezli
z Luc¢enca do Osvien¢imu. Odtial neskor do
Ravensbriicku, Buchenwaldu a napokon aj

J.K. Rowling, Jack Thorne a John

| Tiffany: Harry Potter a prekliate

b

+H

dieta

Specidlne vydanie scendra zo skiisSok.
Prva a druha cast.

Rok 2016 bol pre vSetkych fantsSikov potte-
roviek velmi pozitivny. V novembri vysla Giplne
nova filmova séria z ¢arovného sveta magie,
tzv. spin-off k Harry Potterovi — Fantastické
zvery a ich vyskyt, kde sa dej zameriava na
obdobie 60 rokov pred krutou nadvladou
Voldemorta a jeho padom.

V juli vSak Rowlingova poteSila najméa kniz-

povojnovej krajiny — vzdialeny a opusteny, a
takého ho aj chlapec poc¢as svojho detstva
stretaval. Preco kracal cely den, len s palicou
a batohom, v kazdom pocasi? Jeho cesty boli
pokusom o utek. Otazne je, pred kym a pred
¢im?

Veronika Masarova, IV. FL

do Neustadtu. Pani Viola je Zena, ktora prezila
Styri koncentraéné tabory. Ba ¢o viac, zorga-
nizovala utek z posledného z nich a vyznam-
nym sposobom sa pri€inila o dolapenie jedne;j
z najkrutejSich dozorkyn v Birkenau. Z jej
rodiny prezila vojnu len ona a jej starsi brat
Juraj.

Veronika Masarova, IV. FL

nych fanasikov. VysSiel totiz scenar pripravo-
vanej divadelnej hry Harry Potter a prekliate
dieta, kde sa pribeh odohrava 19 rokov po
zvrhnuti cernoknaznika. V§etkymi milovany
Harry je prepracovanym zamestnancom mi-
nisterstva magie, manzel a otec troch deti.
Napriek vSetkym oc¢akavaniam jeho vztah s
najmladSim synom Albusom nie je prave
prechadzka ruzovou zahradou. Splet zauji-
mavych udalosti oboch privedie do minulos-
ti a je len na nich, ako si s tym poradia.
Urovnaju staré spory alebo ostanu ,na noze“?

Marianna Balajova, IV. ZA

foto: https://knihy.heureka.sk/mengeleho-dievca-skutocny-pribeh-slovenky-ktora-prezila-styri-koncentracne-tabory-v-stern-ficherova-v-ho-
molova-tothova_3/#, http://www.martinus.sk/?ultem=244303

Listujeme v NaSom Zivote

qu o

Dludeondos

Prichoed do 3koly - 5 nassdenim 3ivota
Vetup do triedy - Krok do nezndms

Nafepkévanie - [Zdsah v pravi chwvitul

lriednickd hodine - Rozsudok

Koniec vyulovanis - Oslobodenie

AKlanifikacnj TAzZnam - yndlez skazy
Prestévks| - Zlat§ vek grotesky

Dostat jednotku - Zdzraky as dejd len raz
Dobré zndmks z meatematiky - Poklad na Strisbornom Jjazere

Yolnd hodina - ool nad zlato

Zborovna - Sidlo nepristels

Préazdniny - [To sladkéd slove sloboda |

Roditovakéd zdrufenie = Stroskotapie baldna

2 .2 2

Prpie__c_’r Il. MAS
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podpis triedneho ugitela: ...................

Pozor! Tento kupon sa nevztahuje na vopred ohldsené pisomky, ;’ ’ X

> t\ testy, skuSanie!
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