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Kedy? Skutocne? Ako?

Rozdiely v mentalite zatial nevnimam
Profesia, ktora mnohym nahana strach
Lieciva sila masaze

Aké boli ziacky?
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Stvrtaci z odboru farmaceuticky laborant a ich spomienka na
pecatenie triednej knihy.
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PriS§la z Bratislavy a hned sme si ju
vS§imli. Zaujala nas tym, ako travi
voIny ¢as. Street Workout.

III. ZA sa v polovici decembra vybrala
do Bratislavy za tajomstvami Titani-
cu.

NaSe redaktorky Fidorka a Kika sa
stali su¢astou Vianoénej akadémie.
Mali na starosti projekciu. Aké to
bolo? Aj to sa docitate na s. 17.

EDITORIAL

PAPARAZZI

INFO

5 KEDY? SKUTOCNE? AKO?
PRVACI SA PYTAJU...

KALENDARIUM

6 DOBROVOLNIKOM? AKO?
ONDREJ ALIAS STUR
EXTREMIZMUS
LAB ACADEMIA 2015
PRE ZDRAVE SRDCE

OLYMPIADY V PLNOM PRUDE

7 STUDENTSKA KVAPKA KRVI
MIKULAAAS
UCIME POSKYTOVAT PRVU POMOC

PRVENSTVO MEDZI ZDRAVOTKAMI
VIANOCNY BAZAR

8 STUPAM, STUPAS, STUPAME
JESENNA VITAMINOZA

9 DETI, PRI KTORYCH SA BOCIAN
TROCHA POPONAHLAL

ZIVOT OKOLO NAS

10 MOJE SRDCOVKY

ZIVOT NAS STUDENTSKY

11 MAME NOVEHO PREDSEDU
NIKDY NEZOBER DROGU
POTRESTANI PRACOU

12 PRVACI, VITAJTE MEDZI NAMI!
ROZDIELY V MENTALITE ZATIAL
NEVNIMAM

13 NASI ZIACI SU NAJLEPSOU
VIZITKOU

14 Z KAZDEHO ROHU STUR

15 HISTORICKA VIEDEN

16 POZEHNANI MEDZI ZENAMI
ZELAME SI..

17 ZO ZAKULISIA VIANOCNEJ AKA

DEMIE

ROZHOVOR

18 INSPIROVAL NAS ZIVOT

19 MAREK ,LACHTAN“ VYDRA NA SLO-
VICKO
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22 LIECIVA SILA MASAZE

PRAXUJEME

24 MUSCULUS TRAPEZ, TRAS SA!
25 RAZ SA MOZNO AJ VAM POZRIEME

NA ZUBKY
Bonus- kratky test

ZAUJALO NAS

26 STREET WORKOUT
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28 AKE BOLI ZIACKY?
29 TAKTO RELAXUJEM

MOJIM SNOM JE CANISTERAPIA

VOX POPULI

30 NA CO MYSLIME POCAS PISOMKY?

SPORTUJEME

31 HURA DO PRIRODY
ZABODOVALI

..... MIKULASSKY TURNAJ

....SILNA RUKA

STUDENTSKA MOZAIKA

32 PYCHA HOR

RETRO

32 LISTUJEME V KRONIKE SKOLY

TANASA STUZKOA
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Radi privitame va$e postrehy, namety
a prispevky do Casopisu. V pripade
zaujmu kontaktujte nasu Séfredaktorku
alebo redaktorov.

A uz je vchomute! Predstavujeme ,novo-
pecenu“ mladu pani Kristinu Haskov,
ktora v polovici oktébra povedala ANO

svojmu vyvolenému. V tejto vynimocnej
chvili ju prisli podporit kolegovia jazyka-
ri. Mladomanzelom Zelame vela Stastia,
lasky a porozumenia.
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Ahojte!

Prazdniny skonc¢ili a po dvoch
mesiacoch oddychu sa znovu
treba ucit. Vyucovanie sa malo
zacat v novych priestoroch, ale
my sme stale na starej adre-
se. Zistovali sme podrobnosti
u pani riaditelky, ktora nam
ochotne odpovedala na naSe
zvedave otazky. Prinasame od-
povede aj prvakom, snad ste
sa tu uz udomacnili. Znovu sa
nam predstavia rézne odbory,
maséri vam povedia o lieCebnej
sile masazi a zubni asistenti sa

vas budu snazit nevystrasit.
Dozviete sa nieco nové o na-
Sich profesoroch, snad sa na
nich vdaka tomu pozriete aj z
iného uhla. Ziaci sa vo svojom
volnom c¢ase venuju zaujima-
vym aktivitam, Veronika vycvi-
ku psov ¢i dogdancingu, Simo-
na Street Workoutu. Aj tento
rok sme mali Vianoé¢nu aka-
démiu, my sme si vS§ak posvie-
tili na jej zakulisie a na tych,
ktori ju organizovali. Napriek
tomu, ze chlapcov mame na
zdravotke malo, vladnu tomu-
to ¢islu. Hned s tromi z nich
prinaSame rozhovor. Mnoho
z vas sa v novembri ozdobilo
purpurovou farbou na znak
sUcitu s pred¢asne narodeny-
mi detmi. Vdaka rubrike Retro
zistite, ako sa vyuzival S§kolsky
dvor v §k. roku 1973/74. Toto
aj mnoho dalSieho sa dozviete
na nasledujucich stranach na-
Sej Celluly. Prajeme prijemné
Citanie.

Vasa Zuzana

PAPARAZZI

NA STRETNUTI S PREZIDENTOM

Prezident Slovenskej republiky Andrej
Kiska bol v Trencine. 14. decembra 2015
sa stretol s vyznamnymi osobnostami Tren-
Cianskeho kraja a diskutoval s nimi o stave
a problémoch nasej krajiny, o oblastiach,

v ktorych by sa mohlo Slovensko vyrazne
posunut dopredu. A my sme zistili, ze
medzi pozvanymi osobnostami bola aj
riaditelka nasej $koly PhDr. Eva Cervefia-
nova, PhD.




| Pruvy polrok je v plnom priide

\ a my stdle na Braneckého 4.
Vo vzduchu visi otazka. Kedy
sa stahujeme? Stahujeme sa
vébec? Ak ano, ako bude sta-
hovanie prebiehat? Zaklopali
sme na dvere riaditelne a
snazili sa ndjst odpoved u ria-
ditelky nasej Skoly PhDr. Evy
Cerverianovej, PhD.

Odpoveda riaditelka Skoly
PhDr. Eva Cervenanova, PhD.
Chodia ziaci naSej Skoly na vymenné
pobyty? Ak ano, kde?
Zatial nie, ale v ramci projektu cezhra-
niénej spoluprace so SZS Vsetin mame
pripravené aj vymenné pobyty hlavne v
ramci odbornej praxe.
Ktory odbor sa povazuje za najtazsi?
Kazdy odbor ma svoje Specifické zame-
ranie, svoju naroc¢nost.
Budi nam platit za masaze, ktoré
budeme vykonavat v nemocnici alebo
v inom zariadeni? (Myslena je prax
pocas Skoly)
Nie, Stadium na naSej Skole je priprava
na povolanie, pocas §tudia eSte nie ste
kvalifikovani, a kvalifikaciu ziskate az
uspeSnym absolvovanim maturitnej
skusky.
Ziaci nasej Skoly nemé6zu byt poteto-

\

vani na viditelnom mieste? Preco?
Studium na strednej zdravotnickej Skole
pripravuje zdravotnickych pracovnikov
na vykon povolania, teda do praxe na
poskytovanie zdravotnej starostlivosti
podla odborného zamerania. Z profilu
zdravotnickeho pracovnika vyplyva aj
jeho vzhlad a tprava.
Preco su ziaci odboru masér vnimani
ako najhorsi?
Na tuto otazku od-
povedala p. p.
Miriam Vilce-
kova,
odborna vy-
ucujuca v
odbore
mase€r.
Nie su horsi,
iba su ini. Per-
centualne zastupe-
nie chlapcov v masérskych triedach je
vySS§ie v porovnani s inymi odbormi a
chlapci st zivSi. UZ vyber tohto povolania

Od septembra sme sa mali ucit v
novych priestoroch, no stale sme
na Braneckého 4. Preco?

Na naSej Viano¢nej akadémii 17. de-
cembra 2015 to vysvetlil Ing. R.
Septak, veduci odboru investicii, Zi-
votného prostredia a vnutornej pre-
vadzky Trencianskeho samosprav-
neho kraja, ktory upozornil naroénua
postupnost verejného obstaravania
na realizatora rekonstrukcie priesto-
rov podla sticasnej legislativy.

Ked sme sa pytali Ziakov, ¢o ich
trapi, zaznela aj otazka, ktori vam
klada uréite mnohi: ,Kedy sa pre-
stahujeme do novych priestorov?*
Stahovanie je planované v auguste,
takze nechame sa prekvapit.

Ako bude prebiehat stahovanie?
Vedenie §koly vypracuje plan staho-
vania. Spolu s vedtucimi odborov a
veducimi predmetovych komisii bude
postupne organizovat balenie
pomocok. Prevoz ostatného nabytku
a zariadenia bude zabezpeceny sta-
hovacou sluzbou.

Budi pri stahovani pomahat Ziaci?
Dobrovolnici a ochotni udia budua
vitani.

Veronika Masarova, III. FL

(Studijného odboru) je predzvestou roz-
dielnych osobnostnych ¢ft u maséra ako
napriklad u laboranta alebo farmaceuta.
Profesiu masér zaradujeme do altruis-
tickych (pomahajtacich) povolani, od
ktorych sa vyzaduje vysoka miera empatie
a vynikajuica zrucnost. Z toho teda
vyplyva, ze urcité rozdiely v rameci
odborov, ¢o sa tyka poziadaviek na Stu-
denta, tu samozrejme si. Nemozeme vy-
zadovat rovnaku uroven schopnosti u
vietkych ziakov nasej §koly. Co vie lepsie
ziak z jedného odboru, nevie Ziak z
druhého odboru a naopak. U kazdého
jedinca treba rozvijat jeho potencial, ako
je to len mozné a dovolia to jeho indivi-
dualne danosti. Preto nesthlasim anilen
s polozenou otazkou. Mne osobne sa uci
v masérskych triedach velmi dobre a
nikdy sa tam nenudim, pretoze ich tem-
perament mi to nedovoli.

Zuzana Mihalikova, II. MAS
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DOBROVOLNIKOM?2 AKO?

Brazilska lektorka Joana Detoni dna
20. novembra 2015 zaujimavou a pri-
stupnou formou sprostredkovala moz-
nosti a oblasti dobrovolnickej ¢innosti
v roznych eurépskych a azijskych kra-
jinach. PrednasSka ,Dobrovolnicka
¢innost mladeze“ sa uskutocnila v ramci

programu European Voluntary Service.
Dobrovolnicka ¢innost v zahraniénych
krajinach predstavuje vynikajucu pri-
lezitost ziskania praktickych zrucnosti
a skusenosti.

Fidorka, foto: archiv $koly

ONDREJ alias STUR

Trenc¢iansky samospravny kraj vyhlasil
pri prilezitosti Roka Ludovita Stura
sutaz Z kazdého rohu Stur. Do sutaze
sa zapojili aj nasi tretiaci z odboru far-
maceuticky laborant. Vznikli tak zauji-
mavé fotografie Ondreja alias Dudovita
(pozri s. 14), za ktoré ste mohli hlasovat

EXTREMIZMUS

Dna 23. 11. 2015 sa vSetci Stvrtaci zucast-
nili prednasky na tému extrémizmus. Pred
nasich ziakov sa suverénne postavil a od-
prezentoval svoje poznatky PhDr. Michal
Vasecka, PhD., ktory pracuje na Fakulte
socialnich studii na Katedre sociologie na
Masarykovej univerzite v Brne. Po prednaske
sa ziaci zapojili do diskusie, kedZe téma je
v suc€asnej dobe dost aktualna.

na facebooku. V§etkym pac¢ikujucim
dakujeme za podporu a chut pomoéct.
Ziskali sme 400 pacikov. Fotografie
vznikli po¢as symbolickej vychadzky na
Trenc¢iansky hrad. Bolo nas o ¢osi viac
ako Sturovcov, neskryvali sme sa, ale
hrdo a neprehliadnutelne sme kracali

LAB academia 2015

Uz po 6smykrat sme sa zUcastnili su-
taznej prehliadky prac ziakov z odborov
zdravotnicky a farmaceuticky laborant
LAB academia 2015 v Banskej Bystrici.
VSetky prace na uvedenej prehliadke
boli velmi kvalitné a liroviou mimo-
riadne vyrovnané. O to viac nas pote-
Silo, ked Adrian Adzima ziskal 2. miesto

a Lucia Malatka obsadila 3. miesto.
Mimoriadne ocenenie za pracu SOC
ziskala ziaCka Kristina Faitova, ktora
je taktiez z IV.FL triedy. Nasa vdaka
patri aj ostatnym sttaziacim, konkrét-
ne Radoslave Hrtankovej a Alexandre
Rydzej zo IV. ZL triedy.

Fidorka, IV. FL

OLYMPIADY V PLNOM PRUDE

Obdobie decembra je uz tradi¢ne ¢asom
olympiad. Zo slovenéiny sa na prvom
mieste v kategorii ziakov 3. a 4. roénika
umiestnila Monika Zemanovic¢ova (IV.
ZA) a v katego6rii 1. a 2. roénika Micha-
ela RemiSova (II. ZUA). V nem¢ine uspela
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Lucia Sediva zo IV. FL. Z anglického
jazyka na prvom mieste skoncil Peter
Neumann zo IV. ZA a v kategorii ang-
lofénnych ziakov Lukas Borak z II. MAS.

VSetci tak postupili do okresného kola.
Zuzana Mihalikova, II. MAS
foto: archiv Skoly

namestim Trenéina na Trenciansky

hrad. Spominali na histériu, vyslovili
svoje zivotné krédo, na chvilu sa (ako
spravni Sturovci) zohrali v Café Sladko-
vi¢. Naplno prepadli ,,StGrmanii“.

Livia Kadlecayova, III. FL




STUDENTSKA KVAPKA KRVI

Tohoroé&nej Studentskej kvapky krvi, ktort or-
ganizuje Miestny spolok SCK pri SZS v Trenéine
v spolupraci s Narodnou transfiznou sluzbou
Trencin, sa 25. novembra 2015 zucastnilo tridsat
darcov, z ktorych realne darovalo krv dvadsatpat
ziakov a traja ucitelia.

Fidorka, foto: archiv Skoly

UZ SU NASI
Opat sme medzi seba prijali novych spoluziakov.

26.11.2015 nam na$i novacikovia ukazali svoje
schopnosti a talent. Svoj imatrikulaény den

zvladli na vybornu. Viac sa o akcii doé¢itate na

s. 12.

MIKULAAAS

Navstivil nas Mikula§, hned dvakrat. A my sme
mu v jeho praci poméahali. Ziaci III. MAS dopo-
ludnia obdarovali ucitelov a Ziakov nasej §koly.
Ziaci III. ZA odmenili zase vSetky poslusné deti
zamestnancov nasej §koly. Tie boli dobre pripra-
vené a svedomite si pripravili basnicky i pesnic-
ky, za ¢o si vysluzili sladkt odmenu.

UCIME POSKYTOVAT PRVU POMOC

Ziacky IV. ZA triedy Silvia Makarova a Skolou Chocholna — Velcice poskytova- prva pomoc pri vdychnuti cudzieho

Simona Pagacova pod vedenim p. p. nie prvej pomoci. Na stanoviskach uéili telesa. In§truktaz bola zamerana i na
Rybanskej 4. decembra 2015 predvied- ziakov prvotné a druhotné vySetrenie, prevenciu a predchadzanie urazov.
li ziakom Zakladnej §koly s materskou zastavenie krvacania, oSetrenie ran,

PRVENSTVO MEDZI ZDRAVOTKAMI

Na Slovensku je 28 zdravotnickych §ko6l. nymi odbornymi Skolami v Trencian-
A nas tesi, ze podla najnovs§ieho rebric- skom kraji sme na 3. mieste a medzi
ka Institutu pre ekonomické a socidlne strednymi odbornymi §kolami na Slo-

reformy INEKO, patri naSej Skole prvé vensku nam patri 11. priecku.

miesto medzi zdravotkami. Medzi stred-

VIANOCNY BAZAR

Fidorka

Opat sme pomahali. Kazdy, kto si 16. zbierat sa podarilo 221 eur a vSetky

decembra zakupil v priestoroch jedalne peniaze poputuji mobilnému detskému

nealkoholicky punc¢, medovnicek ¢i hospicu Plamienok.

zakusok, prispel na dobru vec. VSetky

dobroty pripravili dievéata z III. FL. Vy-  pripravila: Fidorka, foto: archiv §koly

Silvia Makarova, IV. ZA

e, ZOZNAM

' H:jlnp&i-&‘-‘

BEaLY U MAH
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STUPAM,

:'_"_ r -

. MAS A TELOCVIKARI UVADZAJU

JESENNU VITAMINOZU

21. oktébra 2015 vypukla na nasej ¢om vybornych jablk, ktoré sme spolu

Skole Jesenna vitaminéza — akcia, s mrkvou a fitness ty¢inkami nakra-
/ ktora vznikla pri prilezitosti Dna jali a upravili. Po¢as velkej prestavky
STUP AME zdravej vyzivy. Spolu s triednou uci- sa vSetky tieto dobroty minuli rych-
telkou p. p. Rolnikovou sme vymysle- lostou blesku. A nam neostava nic iné,

.

I 1 1 li sposob, ako ostatnych presved¢it o len neskromne skonStatovat, Ze naSa
| tom, Ze existuje aj zdrava desiata. Pre jesenna vitaminéza mala Gispech.

vyucéujucich a spoluziakov pripravili
kosiky a misky so zdravymi dobrota- kolektiv I. MAS
mi. P. p. Balaz bol hlavnym zasobova- foto: Zuzana Petrechova

Aj takéto vyCerpavajlce stipanie do vysin prinasa
vyucovanie na nedalekom gymnaziu.
(kolektiv IV. ZA)
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Deti, pri ktorych sa bocian trocha popondhlal

Preco prichadzaju skor?
Kazdy rok sa na svete narodi asi 12 900

000 ,predcasniatok®. Priciny predcasné-
ho poérodu su rézne a v niektorych pri-
padoch ich ani nemozno presne urcit. K
predéasnému porodu ¢asto dochadza pri
viacpocetnom tehotenstve, ked sa ma-
ternica nadmerne roztiahne. Pri narode-
ni jedného dietata to moze byt uteropla-
centarna ischémia, Cize nedostatocné
prekrvenie maternice a placenty, pricom
je plod ohrozeny nedostatkom kyslika
a zivin. Ostatnymi pri¢inami si patolo-
gické ulozenie plodu v maternici, infek¢-
na komplikacia placenty a plodovych
obalov, ale i stres matky pri tehotnosti,
fajéenie, pitie alkoholu, vykonavanie
tazkej telesnej prace alebo ochorenia,
ktoré ma mamina dietata, napriklad
cukrovka.

Kedy hovorime o nedonosenom
dietati?

Nedonoseny novorodenec je dieta naro-
dené pred 37. tyzdiiom tehotenstva s
hmotnostou nizSou ako 2500 g. Nie kazdé
nedonosené dieta je vSak choré. Moze
sa stat, ze babatka su fyziologicky v
poriadku, su iba mensSie, potrebuju len
Cas na dozretie. RozliSujeme §tyri stupne
nezrelosti: Tahka, stredna, tazka a ex-
trémna.

Problémy nedonosenych deti

Nedonosené babatka sa casto trapia s
dychanim. Novorodenci do pérodnej
hmotnosti 2000 g m6zu mat nedosta-
toéne vyvinuté pltaca, preto dychaju

Na stoloch, ozdobenych farebny-
mi obrusmi, svieti purpovd
sviecka. Vedla nej purpovy kvet
a brozurky s obrdzkami novoro-
deniatok. Nemozno si nevSimnut
ani stuzky rovnakej farby, pri-
pnuté na oblecéeni skoro vsetkych
Studentov a ucitelov. Niektori z
nich sa v tento den rozhodli vziat
si na seba aj oblecenie spomina-
nej farby. Purpovd. Neobycajna
farba, ktora nam 17. novembra
pripomina neobycajné deti, ktoré
sa na tento svet dostali predcéas-

ne.

pomocou kyslikovych pristrojov. Taktiez
moézu mat problémy s udrzanim telesnej
teploty, a preto st umiestnené do inku-
batorov. Dalej st to problémy s vyzivou
a dojcenim. Z toho dévodu su zo zaciat-
ku napojené na vyzivu do zily, neskoér sa
prechadza na kfmenie materskym
mliekom. Mavaju slabu imunitu a sa
vystavené infekénym ochoreniam. Aby
sa im prediSlo, treba dbat na zvySenu
hygienu.

Docasny domov pre nedonosené dieta
Po pérode sa nedonosené babatko umiest-
nuje do inkubatora. Ten mu okrem iného
zabezpecuje stabilnu teplotu. Tu dostava
vyzivu cez zavedenu sondu, ktora cez nos
vedie do zaludka. Délezitou sticastou
liecby je aj podporna infuzia. Babatko
lezi na podlozke uvolnené v klbku tak,
ako sa nachadzalo aj v maternici. K tejto
polohe mu pomaha uzky vankus, v
ktorom je navlecena plienocka.

A ¢éo dalej ?

Ur¢ite to nie je prijemny pocit, ked rodicia
musia nechat isty ¢as svoje narodené
dieta na jednotke intenzivnej starostli-
vosti. Aj ked vedia, Ze je tam on dobre
postarané, prezivaju nepredstavitelny
strach, nepokoj a nezodpovedané otazky
ohladom toho, ¢o bude s ich ratolestou
v budiicnosti, im stazuju toto obdobie.
Ak sa vSak dieta nauci udrzat si telesnu
teplotu, za¢ne spravne dychat a sat, ziska
hmotnost okolo 1 800 — 2 300 g a matka
sa dokaze on postarat, dieta si mézu
zobrat rodi¢ia domov. Tym sa vSak jeho

liecba nemusi konéit. Babatko treba v
domacej starostlivosti stale pozorovat.
Caka ho eSte par navstev u lekara, rézne
kontroly, monitorovanie stavu §peciali-
zovanym neurolégom a niekedy i reha-
bilitacie. Rodi¢ia by sa mali isty ¢as
vyhnut velkym nav§tevam, hluénym
miestam a prechadzkam v chladnom
pocasi. Dieta by nemalo byt velmi naob-
liekané, ani by nemalo zostavat v preku-
rovanych priestoroch.

Budicnost nedonosenych deti

Su pripady, ked sa pred¢asne narodené
deti dostato¢ne vyvinu a vyrastu bez
problémov. Stanu sa z nich veselé a
zdravé deti, v §kolskych laviciach sa im
bude darit rovnako ako ich rovesnikom,
najdu si pracu a na svoj skory prichod
na svet si nespomenu po cely zivot. Ale
nie je to tak vzdy. U nedonosenych deti
sa totiz vyskytuju dlhodobé zdravotné
nasledky 10-krat castej$ie ako u dono-
senych novorodencov. Deti, ktoré sa
narodia ¢o i len par tyzdnov pred termi-
nom, maju vyrazne vac¢siu pravdepodob-
nost, ze budu trpiet poruchami spravania
alebo emocionalnymi problémami v pred-
§kolskom veku. Jeden z vyskumov
ukazal, zZe pred¢asne narodené deti maju
aj horsie vypoctové zrucnosti. V dospe-
losti mavaju Castejsie zvySenu inzulino-
vu rezistenciu, krvny tlak a znizenu re-
produként schopnost.

Karolina Blaskova, II.ZA

foto: archiv Skoly
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Moje srdcovky. Miesta, kam sa rada
vraciam.Jednoznac¢ne Praha a Chorvat-
sko. Do Prahy som sa zamilovala na prvy
pohlad. Je nadherna - svojou histoériou,
multikultirnostou. Mam pocit, ze z
kazdého rohu na mna dycha sloboda.

MOJE SRDCOVKY

Clovek tu moéze byt sam sebou, nikto
nikoho nerie$i. No najviac ma fascinuje
prave jej fotogenickost. Chorvatsko po-
vazujem za svoj druhy domov. Kazdy rok
chodime na to isté miesto. S domacimi
sme si vytvorili rodinné vztahy. Po na-

g a0 REREEE

ro¢nom roku tu dokazem dokonale zre-
laxovat. Zapad slnka a Sum mora — moje
leto, laska a pohoda.

text a foto: Livia Kadlecayova, III. FL
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Aké su tvoje skiisenosti s predsedova-
nim?

Tuto funkciu som vykonaval posledné
dva roky na zakladnej §kole.

Aka je tvoja predstava o fungovani
ziackej Skolskej rady?

Chcel by som mnoho zmenit. Organizovat
akcie (Mesiac knih, Valentin, Den Zeme).
Mat pravidelné zasadnutia (minimalne

NEBUD OTROK DROG

NaSe spoluziacky sa zapojili do sutaze
Nebud otrok drog. Svojimi pracami vy-
jadrili odmietavy postoj k danej prob-
lematike. Autorkou prvej ilustracie je
Veronika Truskova z I. ZUA a druhej
dievéata z III. ZA - MiSka Sarickova a
Ema Sagatova. (de)

POTRESTANI
PRACOU

Je piatok popoludni a vyvoleni ziaci
beru do ruk maliarsky valec a usilov-
ne mafuju. Co? Stenu v uéebni 13,
ktora spoloénymi silami pocas vyu-
¢ovania znic¢ili. Netrva dlho a stena je
opat cista. K tomuto netradi¢nému
rieSeniu dospelo vedenie Skoly, ked
zistilo, kto sa za tvorivymi kresbami
skryva.
(rr)
foto: Martin Danek, III. MAS

Mdme nového predsedu

V zZiackej Skolskej rade nastali zmeny. Po tom, ¢o uspesnou maturitou za-
vrsila svoje pésobenie na tejto pozicii Viviane, sa do predsednickeho kresla
posadil Michal Bulejko z I. FL. Aké st jeho prvé pocity, ¢o ocakdva a na ¢o

sa mdme pripravit my?

raz za mesiac), rieSit aktualne problémy
Studentov a v blizkej budiicnosti zistit
ich nazory na to, ¢o ich trapi.

Aky by mal byt podla teba predseda
ziackej Skolskej rady?

Spolahlivy, spravodlivy, schopny timovej
prace, flexibilny, Sikovny, komunikativny
a cielavedomy.

Co ta motivovalo kandidovat za pred-
sedu ziackej Skolskej rady?

VyskusSat nieco nové, myslim si, ze je to
dobra skusenost. Chcel som nieco/
niekoho viest a riadit.

Kde sa vidiS o par rokov? Aké mas
ambicie?

To je celkom tazké povedat, po ukonceni
zdravotky by som chcel pokracovat v
§tudiu na vysokej §kole (medicina alebo
cudzie jazyky) a ak sa mi to nepodari,
tak sa vidim ako nejaky biznismen.

A

Spolupracujes s ucéiteI'mi? Aky je tvoj
nazor na Strajk ucitelov?

So vSetkymi pedagégmi na tejto Skole sa
mi spolupracuje zatial velmi dobre.
Touto témou som sa az tak nezaoberal,
ale podporujem ich v boji za lep§ie a kva-
litnejsie Skolstvo.

Co robis vo volnom ¢ase?

V poslednej dobe vela voIného ¢asu ani
nemam, ale ked sa naskytne, tak velmi
rad chodim na turistiku, do fitness centra
si zacvicit a odreagovat sa, navyse sttham
cez vikendy aj pracovat.

Si v triede plnej dievcat.Predsedas aj
im. ReSpektuju ta?

No veru je ich tam celkom dost, ale da
sa s nimi vychadzat dobre. Ja od nich
vela aj tak nevyzadujem.

Veronika Masarova, III. FL
foto: archiv M. Bulejko

2015 CELLULA 11



prvakov neobisla imatrikulacia. Netradic-
ne - v priestoroch jedalne Gymnazia Lu-
dovita Stiira, sme si na vSetkych posvieti-
li a prvaci nam ukazali, ¢o sa v nich skryva.
| Po prihovore pani riaditelky sa nam kazda
prvacka trieda predstavila kratkym vystua-
penim. Neskor sa na nich uz te§ili druhaci
a tretiaci, ktori si pripravili zaujimavé tlohy
a sutaze. Tento rok sme spravili mala

SR .

vynimku a kazdy odbor si preveril prave
tych svojich. Otazky a tlohy sa len tak
sypali a kazdy si pris§iel na to svoje. Za-
castneni si pochutili na sladkej odmene a
pani riaditelka im odovzdala certifikat.
Koniec programu sa niesol v taneénej at-
mosfére. VSetci sa zabavali, tancovali a
odniesli si vela vtipnych zazitkov.

text a foto: Marika Nosalova, Ill. MAS

— -

ROZDIELY V MENTALITE ZATIAL NEVNIMAM

Rodna Ukrajina

Moj zivotny pribeh zacina na Ukrajine,
v meste Uzhorod, kde som sa narodila.
V nasej rodine sme zili spolu s otcom, s
matkou a so starSou sestrou Sasou. Otec
pracuje ako automechanik vo svojej
firme. Moja mama pracovala ako lekarka
v nemocnici v Uzhorode. Uzhorod je malé
mesto, je men§i ako Trencéin. Nav§tevuje
ho vela turistov, zaujima ich najma hrad,
ale tiez ulice lemované nadhernymi roz-
kvitnutymi stromami japonskej ceresSne.
Je tam aj vela historickych pamiatok a
soch, pripominajtcich tamojSie osobnos-
ti.
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Ja a nova krajina

Ked som mala 12 rokov, mama odiSla za
pracou na Slovensko a po polroku sme
spolu so sestrou prisli za nou. Pracuje
ako rehabilitacna doktorka v kuipeloch
v Piestanoch, kde momentalne aj byvame.
Zakladnu Skolu sme absolvovali v Banke
pri Piestanoch. Zaciatky v novej krajine,
v meste a v Skole neboli vobec Tahké.
Rozdiely v mentalite vS§ak nevnimam,
mozno preto, ze patrime k Slovanom.
Sme rovnako pohostinni, mili a srdeéni.
Ako novacikovia sme trpezlivo prekona-
vali jazykovu bariéru a osvojovali si novy
jazyk. Ten je nastastie vel'mi blizky ukra-
jinskému jazyku. Musela som si vSak
zvyknut na latinku, na Ukrajine sa piSe
azbukou. Po roku sme so sestrou patrili
medzi najlepS§ich ziakov. Pomahali nam
v tom uéitelia, spoluziaci a dobri priate-
lia, ktorych som si tu nasla. Doma sa
rozpravame po ukrajinsky. Ked som v
§kole, prepnem na slovencinu, v ktorej
uz aj rozmyslam.

V éom vidim zasadny rozdiel?
Vyrazny rozdiel vidim v Skolstve. Na
Ukrajine navS§tevujeme 12 rokov vSeobec-
ne vzdelavaciu §kolu. Kto chce, moéze

potom pokracovat v §tudiu na univerzite.
Aj znamkovanie je iné. U nas je vaSa
pétka jednotkou a naopak. Iné rozdiely
zatial nepocitujem.
Co mi chyba?
Na Ukrajinu sa pravidelne vraciam. Velmi
mi chyba ocino, preto ho ¢asto navste-
vujeme. Cestujeme vlakom a trva nam
to asi 10 hodin. Chyba mi tiez naSa
kuchyna. Nasim typickym jedlom je bor§¢
so smotanou, ale ked nan dostanem chut,
mamina mi ho s radostou uvari. Nas zivot
sa zmenil aj tym, Ze spolu so sestrou
byvame v internate a spolo¢ne rie§ime
vSetky §tudijné aj osobné problémy. Velmi
sa nam tu paci. Oporou s nam v inter-
nate aj velmi milé, Gstretové pani vycho-
vavatelky, na ktoré sa moézeme vzdy
obratit, ak je to potrebné. Kazdy vikend
sa teSime na cestu domov, na nasu mamu
a psika Maxa. NaSe stretnutia su plné
Stastia, debatujeme o §kole a o zivote.
Zatial sme velmi spokojné aj so Studiom,
aj s novymi priatelmi. Verim, ze aj v
dalsich rokoch sa nam bude darit a spo-
loénymi silami to vSetko zvladneme.
Anastasiya Kovchar, I. MAS



Aj toto je nds vyrobok.

Robim to dor@?

e

e W Hmmm? Aka krvna skupina to teraz bude?

..taky krvny tlak by som chcela mat' 3 =

Prijimacky?Tych sa nemusite bat'.
ziaci su najlepsou vizitkou
Kazdy rok sa v mesiacoch oktéber skupinu si chce dat mladsi ¢i
az december uskutocnuju akcie starsi. Na resuscitacnu figurinu
zamerané na prezentaciu §kol a sa niekedy caka v rade. Ved za-
. ich studijnych odborov (napr. Stre- chranit zivot nie je malickost. A
doskolak). Ani nasa §kola nie je co je lepSie, ako si po naro¢nom
vynimkou. Sirokej verejnosti ju dni sadnut a vychutnat si masaz
predstavuju ucitelia aj ziaci Sije v podani naSich Sikovnych
samotni. Potvrdila ndm to aj pani masérov ¢i posilnit sa bylinkovym
zastupkyna Nora Faitova: ,NaSe elixirom, ktory pripravili nasi far-
Studijné odbory prezentuju ziaci, maceuti? Nasi ziaci su naSou
ktori v danom odbore Studuju. skvelou vizitkou.“

Riadime sa zasadou: ,LepSie raz  text a foto: Kika Faitova, IV. FL
vidiet a zazit, ako viackrat pocut.“

Zmerat krvny tlak, zistit krvnu

Spoluziaci zo sukromnej hotelovej
§koly vedia, aké doélezité je dodrziavat
pitny rezim. Prikladne sa o nas
starali. My sme im na oplatku po-
skytli relax pri dobrej masazi. Av
takejto prijemnej atmosfére sme od-
povedali na otazky mozno nasich
budtcich spoluziakov. Pytali sa na
kritéria prijatia, na prijimacie poho-
vory, priebeh §tudia daného §tudij-
ného odboru a tiez na moznosti uplat-

nenia v praxi. Na Myjave bol

[
najvacsi zaujem o odbor zdravotnic-

ky asistent.

(zt)
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Mily Ludovit Stur, pri prileZitosti dvojstého vyrocia Vasho
narodenia posielame do narodne uvedomelého slovenské-
nebali vyslovit svoj nazor a zan aj bojovat, boli ste odvazny,
ucili ste a nechali ste sa ucit, Sirili ste osvetu v oblasti
narodného povedomia, prislusnosti k zemi, ku krajine,
publikovali, boli prvym slovenskym poslancom, bojovali
za nas narod, za naSe prava. Najviac sympatizujeme s
VASOU sturovcinou, lebo v nej pises ako pocujes a ypsilon
nepozna$§ a nepotrebujesS. Kazdy narod, spolo¢enstvo, ¢i
etnikum ma v svojich dejinach osobnosti hodné povs§im-
nutia. My mame Vas. Dakujeme!“

text a foto: Livia Kadlecayova, III. FL

ilustracia: Veronika Truskova, I. ZUA
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HISTOlj{ICK[\
VIEDEN

Ziaci odboru zubny asistent zac¢iatkom
decembra spoznavali historiu Viedne.
Nepotrebovali sprievodcu, sami si na-
Studovali informacie o tych najznamej-
§ich viedenskych pamiatkach a boli si
tymi najlepSimi sprievodcami historic-

kou Viednou. Palec hore!

Skor ako sme dorazili do ciela, neodolali
sme volaniu ¢okolady a namierili si to rovno
do jej krafovstva.

VI‘ANOCNE‘
NADHERNA

Po navsteve historickych pamiatok, prirodo-
vedného muzea (pozri zadnu stranu obalky)
sme sa vybrali na Viano¢né trhy, kde na nas
dychli Vianoce. Nadherna vyzdoba, vbéna
puncu a Skorice, dobroty od vymyslu sveta
a my - usmievavi turisti z Trencina.

kolektiv I. ZUA

Wik

‘;:l‘ . h. ILA i‘.“.‘:
[

L]
.
Boii i

Za tajomstvami

Titanicu

foto: Marianna Balajova, IIl.ZA

Mr. Edward Ryan bol jeden zo 705 Tudyi,
ktori v roku 1912 prezili hroznu tra-
gédiu. Tento pan mal totiz to (ne)
Stastie, ze sa ocitol na palube jednej z
najluxusnejsich lodi spoloénosti White
Star Line — Titanicu.

Ulohou tejto obrovskej a luxusnej lode
mal byt prevoz cestujucich a posSty
medzi Eurépou a Severnou Amerikou.
Po prvykrat vyplavala z anglického
pristavu 10. aprila 1912 a smerovala
do New Yorku. Velku chvilu si nene-
chalo ujst ani mnozstvo Tudi, ktori s
nadSenim sledovali, ako parnik mizne
na obzore. Niektori sa prisli rozlucit s
tymi, pre ktorych velkolepa plavba za
ocean znamenala zaciatok nového
zivota. V§etko vSak bolo inak.

Dva dni pred nehodou sa parnik ruatil
vpred najvysSou rychlostou aj napriek
tomu, ze posadka cely den dostavala
spravy o nebezpeénych fadovcoch. Uz
o par dni, presne 14. aprila 1912 o
23.40 hod., sa parnik zrazil s fTadovcom
a po necelych troch hodinach, nad
ranom 15. aprila o 2.20 hod., klesol
ku dnu. V tento den bola teplota vody
severného Atlantiku pod bodom mrazu.
Véacs§ina pasazierov sa tak neutopila,
ale zomrela na rychle podchladenie.
Tragédiu neprezilo 1 523 obeti.

Nik nevie s istotou povedat, kto bol
zodpovedny za neStastie. Otazne je
tiez, ¢i nehodu nemohlo prezit viac
Iudi, keby sa niektoré veci spravili
inak. Keby... Tajomstvo lode, ktora
nasla svoj veény odpoc¢inok na ocean-
skom dne zaujima posledné desatrocia
aj skupiny vedcov. Ti nevahaja pod-

o

stupit ponor do hibky 4 kilometrov pod
hladinou. Tato cesta trva 15 hodin a
st vystaveni ohromnému tlaku, takze
morské plavidlo ma steny z 30,5-cen-
timetrového titanu. Snazia sa zistit,
¢o sa da, a zozbierat ¢o najviac pred-
metov. O nejakych sto rokov to uz moze
byt problém. Vrak totiz koroduje,
casom sa konsStrukcia zruti a na jej
mieste zostane uz len obrovska zelezna
kopa.

Par zaujimavosti na zaver:

1. Lodna vrtula Titanicu bola vacsia
ako robotnicky rodinny domcek.

2. Kominom Titanicu by mohla prejst
parna lokomotiva.

3. Stvrty komin Titanicu bol falo§ny z
dovodu, aby lod vyzerala majestatnej-
Sie.

4. PoStové zasielky, ktoré lod prevaza-
la, boli poistené na smieSne sumy.
VSetci totiz verili v jej nepotopitelnost.
5. Ladovec, ktory lod potopil sa odtrhol
skoro v rovnakom case, ako ked sa
rozhodlo o stavbe lode.

6. Pocet zachrannych ¢lnov bol znizeny
len preto, aby mali cestujuci lepS§i
vyhlad na more.

7. Desat rokov pred katastrofou vznikol
roman, ktory podrobne popisuje tra-
gédiu Titanicu a jeho autor W.T. Stead
na Titanicu nasledne zomrel.

Vsetko toto, ba eSte viac sme sa dozve-
deli vdaka vystave Titanic na brati-
slavskom vystavisku.

Kristina Macekova, III. ZA

2015 CELLULA 15



Je tu z éoho si vyberat a uz
aj ja som si vybral.

—

POZEHNANI MEDZI ZENAMI

Velmi sa mi tu pdci, Zeny su
priatel’skejsie, sympatickejsie
a citlivejsie.

Je tu z &oho si vyberat a
uZ aj ja som si vybral.

foto: Zuzana Petrechova

Re¢ je o nasich chlapoch, ktorych je na Skole pomenej. Oslovili sme niekolkych z nich a ponukame vam mali ochutndvku
toho, ako sa im medzi nami zenami zije. My konsStatujeme, Ze nam by bez nich rozhodne bolo smutno. Oni potrebuji nds

a my ich. Tak to ma byt!

David rozdiel nepocituje; Zuzka, Nelka, Kacena su aj tak
najlepsie! Erikovi sa zase pacia velké a krasne o¢i. Anonym
tvrdi, ze je tu vacsi vyber (predpokladam dievcat). Stano
a Lukas sua v triede len dvaja, a ked nie je v Skole jeden z
nich, ten druhy sa zacne transformovat na zenu. Inak je
im fajn, maju ,svadéinky®, napoje a tulohy. Ked vSak majua
svoje dni, radSej neotvarame usta. Michalovi sa naSa otazka
zdala tazka, Peter sa zase citi ako pozehnany medzi Zzenami.
Dano ma miestami bolesti hlavy, ale inak je v pohode. Erik
si pripada ako metalista na hiphopovom koncerte. Matus je
niekedy ohtreny. Ondrej negativne vnima fakt, Ze v Skole je
len jedno muzské WC. , Ale keby tych naSich dievéat nebolo,
bolo by mi smutno, tak si ich pritomnost naplno uzivam,“
skonS§tatuje napokon. Stano sa zase snazi pochopit zlozitu

ZELAME SI, ZELAME VAM..

Stastné a veselé! Neberte to tu tak vazne, oddychujte, aj mimo
prazdnin, vela sa smejte, zite zdravo, stretavajte sa s l'udmi,
ktorych mate radi, a nezabudnite im to povedat. V§etko je
dolezitejSie ako §kola. PS: Najdite silu sa sem vratit po Novom
roku. M.K. zIII.FL

V novom roku chcem hlavne zmaturovat a naucit svoju troj-
roénu sestru, ze zavreté dvere su zakaz vstupu a ze NIE je
vzdy NIE. Martin, IV.ZL

Chceme sa spravat lepsie k Tudom a za¢neme sa ucit ,sloven-
ski jazik® III.ZA

V novom roku nebudem odcudzovat Iudi podla vyzoru.
anonym, III.ZA
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zensku dusu. Pre Mareka to nie je velka zmena, len ma viac
kamaratok, ale uz zistil - ked sa dievéensky kolektiv spoji,
chalan nema Sancu. Pre Radovana je to zase prijemna zmena.
Michala pritomnost dievcat rozptyluje. Ako sa ma potom
ststredit na ucenie? ,Aj ked st dievéata niekedy otravné,
citim sa medzi nimi fajn. Je to tu super!“ odkazuje Robert.
Zopar chlapov mame aj v zborovni. P. p. LiSka tvrdi, ze je
to niekedy s nami Zenami tazSie. Podla neho chlapi rieSia
svoje problémy priamo. A toto nam povedal p. p. Rockar: ,Na
vysost dobre! Plnymi dusSkami si uzivam zenského Sarmu,
krasy, inteligencie, zodpovednosti a vyberaného spravania.
Viac nemam ¢o dodat.”

Martin Danek, Livia Kadlecayova, III. FL

Budem sa ucit na maturitu od januara a prestanem streso-
vat. Natalia, IV.ZL

Zelam si, aby som ispe§ne zmaturovala, aby bola moja rodina
zdrava a Stastna, aby mi odumieralo ¢o najmenej Sedej kory,
aby moj brat kone¢ne dospel k rozumu a jeho pubertalne
maniere sa znizili o 50%. Aby bolo na §kole menej hodin a
upratovacky triedili odpad. Takacova, IV. ZL

Ja chcem v dalSom roku schudnut, pit menej alkoholickych
napojov, zlepsit si kondiciu (pravidelne cvicit), viac sa vzde-
lavat a aktivne sa pripravovat, uSetrit viac penazi, znizit stres
a navstivit nejaku krajinu.  Lobodova, IV. ZL



dove Posadkového

na akaden’”a pocas
xné schop-

decembra sa Vv bu

gine konala VianoC
evacke, herec
ili ziaci Jednothvy
tento rok

v polovici

Kklubu v Tren
ktorej svoje sp
nosti predstaw
se} skol)’ program
hostla z0

spestrm
zdravotmckej skoly

e vietkym, Ktori svojou Sni'l?qtj

tom prlspeh k umocnemu wane -
e to bolo podlelat sa na priprav
kiﬂﬂ Spytali sme sa za vas.

ochotou a tal
atmosféry. A
noénej akadé

Ako sa rodila scéna

Tak ako minuly rok, aj tentoraz nas p. p. MeloSova poprosi-
la o pomoc pri zostavovani kulis na Viano¢nu akadémiu.
Dostali sme tému Maly princ. Prvou a najdodlezitejSou tillohou
bolo zohnat velké kusy karténu. S touto pomerne tazkou
ulohou sa popasovala nasa odvazna spoluziacka Natalka
Penakova. S velkou Iitostou sme museli obetovat dve dvoj-
hodinovky anglického jazyka. Za pomoci kreativneho ducha
nasej pani profesorky sme pokreslili, pozliepali a povystri-
hovali asi osem domov a kostol. Aby sa javisko ¢o najviac

podobalo deju v knihe, Kika Macekova doma vo svojom volnom =

Case vytvorila liSku a planétu. Pani profesorka priniesla
krasne ruc¢ne vyrobené lietadlo z kartéonu, ktoré vzniklo
vdaka aktivite rodinnych prislusnikov p. p. Eriky Sedove;j.
V den D, 17. decembra, sme uz o siedmej rano zacali pripra-
vovat pédium na velku premiéru. Pocas zaverecnej general-
ky sme postavili mestecko, nad ktorym zaziarila no¢na
obloha. Ked sa hostia usadili a zhasli svetla, v naSom papie-
rovom mestecku sa rozziarili v oknach svetla, ¢akajuce na
prichod Malého princa.

text, foto: Marianna Balajova, Kristina Macekova, III.ZA

Zvuk, svetlo, rekvizity, projekcia

Ondrej Moravé€ik, lll. FL: Pripravu akadémie som zazil uz druhy
raz, no tento rok som postupil z rekvizitara na zvukara. Spociatku
som si myslel, ze budem pustat jednoducho skladby z notebooku,
ale pocas generalky sa tato myslienka okamzite potopila. So zvu-
karom sme si rozdelili ulohy. On mal na starosti mikrofény a ja
hudbu. Sranda, ako sa pomocou par ,cuplikov“ da ovladat tolko
funkcii. Musim povedat, Ze ma to bavilo a rychlo som sa do toho
dostal. Takto sa zo zjavne nudnej a zatazujucej innosti, ktord som
prijal s neochotou, stal zabavny a poucny zazitok.

Martina Klabnikova, III.FL: Byt sucastou zakulisia tohto-
ro¢nej Vianoénej akadémie bola pre mna nova skusenost.
Pomahala som ujovi osvetlovacovi. Zrazu som nevidela vy-
stipenia také dokonalé ako po iné roky. Zistila som, kolko
usilia treba vynalozit, aby to fungovalo. Niektoré vystipenia
boli vyborné, iné zasa smieSne, ale vSetci sme boli Stastni,
ze o tyzden su Vianoce. Uvitala by som aj viac takychto akcii
(na rozdiel od uja osvetlovaca), aby sme sa naucili aj nieco
iné.

Peter Kucharik, I.FL: K funkcii rekvizitara som sa dostal
cez mojho spolubyvajuceho Jura. Na generalke som mal
obrovsky stres, ale ked to vSetko zacalo, vytratil sa. Pocit z
akadémie som mal dobry. Vystipenia sa mi pacili. Bola to
prva akadémia v mojom zivote. Na zakladnej Skole sme takéto
nieco nemali. Som velmi rad, ze som sa mohol podiefat na
jej organizovani. Naozaj ma to bavilo.

Kika a Fidorka, IV. FL: Viano¢na akadémia, videoprojekcia
a my. Sice §tvrtacky, ale v tejto ilohe po prvykrat. Na gene-
ralke trochu vystraSené, plné obav, ako to dopadne (ale to
vSetci). Po kratkej inStruktazi za¢iname byt doma. Akadémia
zac¢ina a ideme naostro. Pozorne sledujeme scenar, zabava-
me sa a ,pracujeme®. Nevzdavame sa ani vtedy, ked zlyha
technika. Bolo 1zasné byt sucastou organiza¢ného timu.

Ivana Petrasova, III.FL: Moderovanie tohtorocnej akadémie
bolo mojou premiérou. Spoc¢iatku som mala velku trému,
ale nakoniec to bola celkom sranda. Skvela skusenost, vela
novych a ismevnych zazitkov.

Na foto (zlava) cast realizaéného timu: Martina - svetlo, Daniel a
Ondrej - zvuk, Ivka - moderatorka
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Inspiroval nds stredoskolsky Zivor

Predstavili sa nam na Vianocnej akadémii a Televizne noviny v ich podani mali ispech. Okrem skvelych hldsok nam vo

svojich reportdzach ukdzali i vtipnu stranku niektorych Studentskych problémov. Kde sa inSpirovali a ako sa na svoj vgkon

pripravovali?

VasSe vystipenie na Vianocnej akadé-
mii zaznamenalo uaspech aj vdaka
vaSej vtipnosti a pohode, ktora z vas
vyzarovala. Ako ste sa citili na podiu?
Peter: Prvych par sekund bez Mirka bolo
hroznych, no potom to bolo v pohode.
Uzil som si kazdu chvilu. Bol to mimo-
riadny pocit, ked kazdy ¢akal na naSe
dalsie vety.

Miro: Tieto chvile si vzdy uzivam, vSetci
sa divaju a te§ia na kazdé slovo. Bolo to
super. A ano, sme skromni.

Bolo to vase prvé spolocné vystipe-
nie?

Miro: Nie, uz sme si to skusili na stuz-
kove;j.

Vnimali ste nejaké rozdiely?

Peter: No akadémia, to bola uplne ina
atmosféra a navySe sme museli zabavit
Iudi, ktori tam mozno ani nechceli byt.
Miro: Bolo tam rozhodne viac Iudi a
rozne vekové kategorie, ¢o bol trosku
problém pri vybere vtipov.

Miro, ty si cely program moderoval s
Ivanou. Ako sa vam spolupracovalo?
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Tak moderovanie je o inom, je ovela se-
riéznejSie a mate svoj pevny text. Ale
Ivana bola super, vedela sa prisposobit
a rychlo improvizovat.

Ako vznikal scenar vasho programu?
Kde ste hladali inSpiraciu?

Miro: Proste sme vtipy nasho kazdoden-
ného zivota premenili na scenar.

Peter: Zo zaciatku sme si trochu lamali
hlavu pri formulacii a vybere vtipov a
reportazi, avSak pomohli nam nasi dobri
priatelia (Ada, Timea, Marek, Martin).

Kedy ste v sebe vyskisali tauzbu vy-
skasat si moderovanie?

Peter: Asi niekedy v tretiaku, ked som
si uvedomil, ze by sa hodilo mat par
blaznivych spomienok na strednu §kolu
a mojich priatelov.

Miro: So mnou to ide uz od zakladnej
§koly, vtedy ma prvykrat oslovili a ja
som si to vyskusal. Na strednej §kole to
zacalo v druhom roéniku, ked si profe-
sorka v§imla moje schopnosti.

Mali ste s tym uz nejaké skisenosti?
Peter: Len malo, prvy raz na stuzkove;j.

Miro: Ako som spominal, uz na zaklad-
nej.

AKky je vas postoj k improvizacii?
Vyslo vam vSetko tak, ako ste si na-
planovali?

Peter: Scenar sme upravovali do posled-
nej sekundy, ba dokonca eSte pocas
vystupenia. :D Bol som nadS§eny, dopadlo
to nad moje ocakavania.

Miro: Podla mna je improvizacia zaklad
a pre nas dvoch aj prirodzenost. Pote§i-
lo ma, aky ohlas sme vyvolali, dopadlo
nam to na vybornu. A ano, stale sme
skromni.

Sucastou vasho programu boli aj
videa, ktoré zachytavali humorné
momenty z kazdodenného zZivota Stu-
dentov SZS. Kde ste hladali napady?
Peter: Napady boli original nasSe, pouzili
sme situacie zo zivota. AvSak s pripravou
a toCenim nam tiez pomohli nasi dobri
priatelia.

Dakujeme za rozhovor.
text a foto: (rr)



Peter a
telocvikari - Frederika s bratom

skvela trojka l 1. MAS
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Cuky a Luky
zo IV. MAS

spoluziaci zo Vsetin
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Marek ,,Lachtan” Vydra na slovicko

Spolu s chlapcami zo 4. ZA
zozal velky uspech aj ne-
uveritelne pozitivny a

vecéne usmievavy Marek
Vydra zo IV. FL. Lachtan
Piskétik v jeho podani bol
nezabudnutelny. Akd vSak
bola jeho reakcia, ked sa
dozvedel, ¢o nanho pri-
chystali spoluziaci pri pri-
prave programu na stuz-

kovu?

Za tulohu ,lachtana“ vda¢im do vzduchu a plnenie tloh sme
spoluziakom. Ked som pr- mali nacvicené za hodinku.
vykrat videl video o ,lachtano- Toto ¢islo malo Gspech nielen
vi, pomyslel som si, Ze by to na akadémii, ale aj na stuzko-
mohlo ist. Nemam problém vy- vej. Tam bola mojou cvi¢iteTkou
strelit si zo seba. Priprava na spoluziacka Lucia Sediva, na
ulohu ,lachtana PiSkoétika“ akadémiito bola tiez Lucia, ale
bola zabavna. Najviac ¢asu Malatka. Obe boli skvelé. :) Po-
som venoval nacviku ,zvukov“. zitivny ohlas zo strany divakov
»Lachtan® je Marekovo obltubené zviera. Ako tvrdi, je rovhako rpranoval som vsade, cez pre- ma milo prekvapil. Citil som
lenivy ako on. V budticnosti sa neplanuje venovat herectvu stavky, na intraku, doma.Ne- sa ako hviezda.
pre zlu vyslovnost. Spolubyvajuci z intraku mu dokonca zainteresovanych som priva-
chceli na osemnastku zaplatit logopéda. dzal do udivu, niektorych zase
rozosmial. Vyhadzovanie néh

text a foto: Fidorka, IV. FL
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Profesia, ktord mnohym
nahdna strach

Od septembra rozsiril rady pedagégov v odbore zubny asistent. Kazdy utorok od 8.00 hod. do 10.45 hod. sa v uéebni ¢. 20 venuje
vyluéne nam, Ziakom I. ZUA. Predstavujeme sympatického, neuveritelne Sarmantného, vZdy dobre naladeného MUDr. Pavla Macka, s
ktorym je nam na hodinach zubného lekarstva fajn.

Ako ste dospeli k rozhodnutiu stat sa
prave zubnym lekarom?

Na uisvite mojich stomatologickych dejin
mi nas§ rodinny dentista odporugéil Stu-
dovat ,zubarinu“ Povazoval som to za
dobry napad a odvtedy sa v tom veziem.
V dobrom i menej dobrom.

Co sa vam paéi najviac na praci
zubara?
Ked sa mi praca dari...

Je nieco, ¢o nemate na svojej praci
rad?

Ked sa mi praca nedari...

Mate z praxe aj nejaky vtipny zazitok?
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Pri zubarskom kresle zazijete tolko
srandy, ze si to ani nepamaétate... Ale
poviem vam aspon jeden zubarsky. Nad
pacientom stoji zubar, v klie§tach drzi
vytrhnuty zub a hovori: ,Pan Novak,
budete sa smiat, ale nie je to on!“

Mate nejaké finty na tych, co sa boja?

Strach je ¢loveku prirodzeny. U zubara
je to hlavne strach z bolesti a strach z
neznameho. Takze treba minimalizovat
bolest pri zakroku a jednoducho vysvet-
lit, ¢o planujeme urobit. Pacient sa tym
stava spoluautorom vykonu a ten ho
potom menej traumatizuje a motivuje k
spolupraci.

Mate tiez svojho zubara, aky ste
pacient?

Samozrejme. Aky som pacient, tak to by
mohol povedat on. Ale radsej sa ho ne-
pytajte, eSte by vam povedal, ze dobry.

Co rad robite, ked’ mate volny éas?

Co robim? V prvom rade si uvedomim,
aké je to izasné mat volny cas! Niekedy
od radosti neviem, ¢o skor... Mam rad
pobyt v prirode. Priroda ma fascinuje
svojou harmoéniou, mudrostou a krasou!
Vrele odporuiicam ako vhodnu alternati-
vu k virtualnej realite!

AKky je vas najvicsi sen?

Mier a lasku pre vS§etkych!



Akymi kvalitami by mal podla vas
disponovat zubny lekar?

Mal by to byt, ako v kazdej inej profesii,
v prvom rade CLOVEK.

Myslite si, Ze Slovaci sa dostatoéne
staraji o svoje zuby?

Dostato¢ne je, myslim, §tvorka. Tak ano,
dostatocne.

Onedlho vas c¢aka wuzatvaranie
znamok, akd znamku by ste dali
vasSim pacientom za starostlivost o
ustnu dutinu?

Jednotky, dvojky, sem-tam trojku. Stvor-
karov a patkarov nemam. Ti prepadli.
Mam vybornu ,triedu“. Som na nu hrdy!
Aké si najcastejSie priciny kazivos-
ti zubov?

Presladena civilizacia bez adekvatnej
starostlivosti o chrup.

Velkym hitom je bielenie zubov. Aky
je vas nazor na tento zasah?

Az na malé vynimky je to skér médny,
kozmeticky vykon, ako medicinsky. Je
dolezité vediet, zZe je to reverzibilny
proces, mozu ostat na prechodné obdobie
citlivé zuby. A nie je to lacné. Takze vec
vkusu.

Mnohi I'udia maja strach zo zubara.
Ako ste na tom vy?

Moj kolega, ktory ma oSetruje, nie je
Ziadna obluda, aby som sa ho bal...

Na prvy pohlad nas zaujal vas krasny
usmev. Venujete svojim zubom nejaki
Specialnu starostlivost?

Keby ste mi venovali aj druhy pohlad,
nekladli by ste mi tiito otazku... Ziadnu
§pecialnu starostlivost, len kefka, pasta,
single kefka, dentalna nit, medzizubné
kefky, §krabka na jazyk. Ako kazdy, nie?

Mate nejaké Specialne ritualy spojené
so starostlivostou o svoje zuby?

Pouzivam rozne Specialne ritualy v sta-
rostlivosti o cudzie zuby, a to mi akosi
staci...

Popri praci lekara, ste aj nasim od-
bornym uéitefom. Co je podrla vas
narocnejsie?

Praca pri kresle aj praca v §kole ma svoje
Specifika. Kazda je naro¢na svojim spo-
sobom. Ale aj zaujimava a myslim, ze aj,
a to je pre mna podstatné, zmysluplna.

Ako ste sa vlastne dostali k nam, na
zdravotku? Paci sa vam tu?

Chcel som spravit dobry skutok...

A nelutujem, aj ked mam podstatne viac
starosti, ako som mall!

Nelutujete s odstupom casu tento
pocin?

Naopak. Do §koly sa teSim omnoho viac,
ako ked som bol ,dietko §kolopovinné®.

Co vis na praci odborného pedagéga
najviac bavi?

Ked vas nieco sku$am a vy to viete!
Co si myslite o svojich ziakoch?
Len to najlep§ie!

Aky by mal byt podla vas zubny asis-
tent?

Hrdy na odbornu pracu, ktora zodpo-
vedne vykonava. Primerane asertivny,
primerane empaticky.

Co by ste odkazali svojim Ziakom?

Gaudeamus igitur, (a nielen) iuvenes
dum sumus, (ale po cely zivot!!l)...

Dakujem za rozhovor.

Stanislava Zemanovicova, 1. ZUA
foto: archiv MUDr. Macko

VIZITKA

Odkial pochadzate? Z Trencina.

Na akej Skole ste Studovali?

SPSE (elektrotechnicka), odbor pristro-
jova zdravotnicka technika (Stara Tura)
Aku vysoki Skolu ste vysStudovali?
LF UJEP (terajsia MUNI Brno)

Co vas motivovalo k tomuto povola-
niu?

Mladicka nerozvaznost.

A ¢o Vasa rodina? Venuje sa niekto
tomuto istému povolaniu?

Tomu istému povolaniu nie.

Teraz k jedlu, zjete vSetko alebo ste
prieberéivy?

Zjem vSetko, ale je to tym, Zze manzelka
vyborne vari. VSetko.

Sportujete? Ak ano, akému Sportu sa
venujete?

Cyklistika, turistika, plavanie.

Co si cenite na 'udoch/§tudentoch?
Ked sa na ni¢ nehraju. Prirodzenost. A
Iudskost.

Ste jedinaéik alebo mate sirodencov?
Som treti zo Styroch.

Aky mali vasi rodi¢ia nazor na vjber
Vasho povolania?

Bez namietok.

Vyrastali ste na dedine alebo v
meste?

Vyrastal som ako ,mestan" (s tctou k
vidieku).

Akym zivotnym mottom sa riadite?
Co nechces, aby nerobili druhi tebe,
nerob ty im!

Obliubena kniha, film, hudba:

Dobra kniha, dobry film a dobra hudba.
Aku zubna pastu pouzivate?

Bielu.

Vas§ nazor na reklamu na zubné
pasty?

Ako na reklamu - snaha predat.
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Masaz nie je len jeden zo spoésobov relaxdcie, jej lieCebné ticinky dokdzu vyliecit mnohé neduhy ndasho tela,
ktoré nam zneprijemrniuju zivot. UZ len bolest hlavy alebo stuhnutd chrbtica nam vedia poriadne otravit dern. A
prdve masaz méze byt ucinnou cestou, ako sa zbavit problému bez réznych liekov proti bolesti. Masdze posobia
pozitivne nielen pri lieGeni samotnych ochoreni, ale aj v ramci rekonvalescencie po réznych turazoch. Taktiez st
vhodnym prostriedkom pri prevencii choréb a podpore zdravia. V sucasnosti existuje velké mnozstvo druhov
masazi a kazda z nich ma svoje osobité vlastnosti. Tie ovplyvriuju organizmus ako celok alebo len jeho casti.

Ktoru z nich si teda vybrat?

Klasicka masaz

Tato sa vykonava nielen na osvieZenie
a odstranenie Ginavy, ale ma aj lieCebné
ucinky. Jej aplikacia sposobi zlepSenie
C¢innosti a vyzivy tkaniv a svalov a zni-
zenie bolestivosti. Prave tymito i¢inka-
mi moézeme poméct ludom s ochorenia-
mi pohybového, nervového, traviaceho
¢i dychacieho systému. Posobi priazni-
vo aj na stavy dlhodobého znehybnenia
a pri svalovej iinave.
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Sportova masaz

Tt moézeme u aktivnych §portovcov pre-
vadzat pocas ich celoroénej pripravy,
pretoze pozitivne ovplyviuje ich telesny
stav a vykonnost. Ma rozmanité vyuzitie
v telovychovnej a §portovej praxi. Na
zaciatku obdobia Sportovej ¢innosti sa
uplatinuje celkova pripravna masaz,
ktora sluzi na zlepSenie telesného stavu
a zakladnych funkcii organizmu. Po-
stupne sa kladie déraz na najviac na-
mahané casti tela. Pripravna masaz

moze byt podla ti¢inku zahrievacia — ta
sa aplikuje pred kratkodobou zatazou,
tlmiva - je uréena §portovcom, ktori st
nadmerne aktivovani (tdto nadmerna
aktivacia sa prejavuje neprimeranymi
reakciami alebo zvySenou telesnou tep-
lotou) a tretim typom pripravnej masaze
je drazdiva masaz. Je urcend pre Spor-
tovcov, ktori nie s v danom momente
dostatoc¢ne aktivovani na Sportovy
vykon. Jej ciefom je podnietit optimalnu
aktivitu rychlymi pohybmi. Prave tento



druh masaze je pre masérov velmi
narocny, pretoze svojou vitalitou a tem-
peramentom maju prave oni ,,prebudit®
Sportovca.

Reflexna masaz

Je to masaz, pri ktorej dosahujeme po-
zitivne uéinky prostrednictvom nervo-
vych spojov cez reflexné obluky. Posobi
na nervovy systém, ktory je hlavaym
riadiacim systémom Vv organizme
¢loveka. Pri tomto druhu masaze draz-
dime receptory a to sa prenasa dostre-
divymi drahami do mozgu. Odtial vy-
chadzaju spatné reakcie do koze,
podkozia, na svaly alebo do orgénov

Reflexnou masazou dosiahneme liec¢ivé
ucinky a to tak, ze odstranime tazkos-
ti vyvolané ochorenim v miestach reflex-
nych zmien. Medzi techniky reflexnej
masaze patri vazivova, periostova a seg-
mentova technika. Taktiez aj akupresu-
ra a reflexna masaz chodidla.

Medzi §pecialnu hmatovu techniku za-
meranu na lymfaticky systém patri ma-
nualna lymfodrenaz.

Manualna lymfodrenaz

Lymfaticky systém absorbuje prebytoc-

né tekutiny, odstranuje jedovaté splodi-
ny vznikajuce v priebehu metabolickych
procesov v organizme alebo toxické

latky, ktoré do organizmu vstupuju z
vonkajSieho prostredia. Ma aj obrannt
funkciu, pretoze v miazgovych cievach
prudi lymfa, ktorej sti¢astou su aj lym-
focyty. Cielom tejto hmatovej techniky
je odtok lymfy z tkaniva bez posilnenia
pritoku krvi, zvySenie transportnej ka-
pacity lymfy a jej vstrebavania do krvi.
Hmaty maja Spiralovity charakter a
pomali frekvenciu. Vyuziva sa na ocistu
organizmu a ako prevencia a liecba lym-
fatickych opuchov.
Natalia Hostac¢na, II. MAS
foto: Zuzana Mihalikova, II. MAS
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Klasicka masa:

Ja mam najradsej klasickti masdz, na ktorti si
obcas zdajdem, nie je to pravidelné, ale snazim
sa ju aspon jeden, mozno dvakrdt za mesiac
absolvovat.

Mgr. Zuzana Trchalova - vediuca odboru masér, vyu-
Cujuca odbornych predmetov fyzikalna terapia, masa-
Ze-cvicenia, MFC (masaze foto-, hydro-, termo-, bal-
neoterapia). Na naSej Skole uc¢i od roku 2008. Ma
bohaté sktisenosti z praxe. Pracovala v Cechéch v
nemocnici Kyjov, v kiipeloch Luhacovice, na Poliklini-
ke v Starej Turej.

chybat.

Manualna lymfodrenaz
Textilné rukavice nesmu

Reflexna masaz. Tomas
stlaca bod zl¢nika. Keby
zvolil ina nohu, posobil
by na pankreas.

Zasli sme za nasou na slovo vzatou odbornickou v oblasti fyzioterapie
Zuzanou Trchalovou a spytali sme sa jej na dolezitost masdze pre ludské
telo, pri akych ochoreniach pomdha, ako ¢asto si ju dopriat, ako sa na fiu
pripravit a kedy sa jej radsej zdaleka vyhnut.

Kazda masaz je svojim ti¢inkom pre
¢loveka prospesSna. Bud plni tilohu
preventivnu (chrani pred ochorenim),
alebo lie¢ebnu (pri uz vzniknutom
ochoreni). Na§i maséri vedia, ze pri
vybere masaze musime reSpektovat
druh ochorenia, Stadium ochorenia
a vnimavost klienta na danu
masaznu techniku. Pozname rézne
druhy masaze a kazda z nich je Spe-
cificka svojim poésobenim na telo
klienta. Napriklad manualna lym-
fodrenaz sa vyuziva najma pri opu-
choch a ma i velky detoxikaény
ucinok, reflexna masaz ma vyznam
pri ovplyvinovani vyzivy a ¢innosti
vzdialenych ¢asti tela a organov. Kla-
sicka masaz, ktora je pre verejnost
asi najznamejSou masaznou techni-
kou, ma hlavne miestny téinok. V
mieste masaze nam dané tkanivo

prekrvi, uvolni zvySené napéatie sva-
loviny a zlep$§i tok krvi. Kontraindi-
kované st masaze napr. pri horuc-
kovych stavoch, infekénych
ochoreniach alebo pri chorobnom
vychudnuti. Frekvencia masaze je
individualna a zavisi od konkrétne;j
osoby. Taka udrziavacia frekvencia
je l-krat za tyzden az 2-krat za
mesiac, pokial ma masaz plnit ilohu
preventivnu. Vzdy je vhodnejSie a
ucinnejSie, ak si klient najde ¢as sam
na seba a chodi na masaz pravidelne,
nie az vtedy, ked sa objavuju bolesti.
Ak ma klient zdravotny problém,
maséra alebo fyzioterapeuta by mal
navStevovat samozrejme CastejSie.
Pred masazou by nemal byt najede-
ny a, samozrejme, ze by nemal byt
chory.

text, foto: Z. Mihalikova, II. MAS
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PRAXUJEME

Dopracovali sm

a pliec, 52k masaisij
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Tesime sa na prax. ,,Uniforma
pripravend, vo stvrtok sa
vidime v lekdrni, odkazuju
tretiaci FL-dci.
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Sme Studenti v odbore zubny asistent.
Pripravujeme sa na pracu zdravotnic-
kych pracovnikov, ktori st schopni pra-
covat v zubnej ambulancii. NaSou
pracou bude asistencia pri zubnom le-
karovi. Je to velmi zodpovedna ¢innost,
kedze tam ide o zdravie Iudi. Od nasej
préace zavisi cely chod zubnej ambulan-
cie. Nas odbor ma velku perspektivu do
budiicna, pretoze po strednej Skole
mozeme pokracovat dalej v §tudiu a raz
z nas mozno bude i zubny lekar, technik,
hygienik ¢i laborant.
Ako vyzeraju naSe cvicenia? Kedze
nemame na Skole svoju odbornt uc¢ebnu,
chodime na cvi¢enia do U.S. Dental
Centrum. S hygienickou Katarinou
GaSovou sa ucCime, ako dezinfikovat,
terilizovat, narabat s nastrojmi, ako
ipravif vyplne a podobne. Hodiny s
‘nou su velmi zaujimavé, nauéné a vdaka
jej putavému vysvetlovaniu nas odbor
zaujima eSte viac. Na hodinach zubného
_lekarstva sa uéime prevenciu proti
zubnému kazu, vznik a priebeh kazu,
spravnu vyzivu, hygienu a anatomicku
stavbu zuba a celej Gistnej dutiny.
V naSich §Tapajach pokracuju novi Stu-
denti v odbore zubny asistent. Pri roz-
hovore s nimi sme zistili, Ze tak ako aj
nas, aj ich tento odbor zaujal. Prajeme
im vela Stastia a trpezlivosti v tejto dlhej
ceste, na ktoru sa vydali.
text, kviz, foto: Barbora Sucha,
Martina Krajcova, II. ZUA

Pripravili sme si pre vas krdtky kviz. Pravidelne sa na praxi stretavame s tymito inStrumentmi a tiez s pojmami, ktoré
by mohli byt sucastou vasej slovnej zasoby. Aj ked nie aktivnej, pasivnej uréite. Ved minimdlne raz roéne navstivite zubnu

ambulanciu.
1. Ako sa nazyva nastroj ktory je na obrazku? 3. Ako sa odborne nazyva odstranenie pulpy (zubnej

a) sonda drene) z korefiového kanalika?

b) hladitko a)palpacia

c) kyreta b)exstirpacia

d) Skrabka c)pulpitida

d)preparacia
4. Ako sa nazyva cast’ zuba, ktora vytréa z dasna?

2. Na €o sa pouziva hladitko? a) koren

a) Zistuje pritomnost zubného kamena b) hlavicka

b) Sluzi k naneseniu materialu do kavity (vypreparované c)korunka | -

kazové lozisko) d)kréok

c) Vtla¢a material do kavity
d) Na vySparovanie $piny spoza nechtov

Odpovede: 1.a,2.b,3.b,4.c
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Ahojte, volam sa Simona Saghyova, po-
chadzam z Bratislavy a som novou
ziackou 4. FL triedy. Dva a pol roka sa
venujem Sportu s nazvom Street
Workout.

Co je to Street Workout?
Street Workout je na Slovensku pomerne
novy Sport, ktory vznikol uz davnejsie v
chudobnych americkych Stvrtiach, kde
mladistvi nemali peniaze na posiliovne,
a tak zacali cvi€it na uliciach (lampy,
zabradlia, leSenie) s vlastnou vahou.
Historia vSak piSe, ze tymto §tylom cvicili
uz vojaci Sparty bez tuSenia, ze vyko-
navaju nejaky Sport. Zakladnymi cvikmi
su kliky, zhyby, dipy, drepy, vypady, leg
raises, knee raises a plank. Slizi najma
na zlepSenie kondicie, sily, funkénosti a
vydrze svalov.
Patria sem dve discipliny:
e WEIGHTED (vykonavanie zaklad-
nych cvikov s réznou zatazou)
e FREESTYLE (triky na hrazde,
bradlach a zemi).

Kde sa vykonava tento Sport?

Street Workout sa rychlo rozsiril a v
dnesSnej dobe existuje mnoho firiem na
vyrobu kons§trukcii a parkov potrebnych
k tomuto §portu. Momentalne sa nacha-

dza takmer v kazdom meste takato kon-
§trukcia, no v zime st nevyuzivané do-
sledkom nepriaznivého pocasia. V
takomto pripade fungujua tréningy v
gymnastickych telocviéniach.

Da sa zo Street Workout-u sitazit?
Sutaze sa konaju najma na jar a v lete,
od tych najmensSich az po Majstrovstva
Slovenska, z ktorych vitaz aj vitazka
pocestuje do Moskvy na Majstrovstva
sveta reprezentovat nasu krajinu.

Ako zacat?

Je jedno ,¢i ste chlap, zena, mladsi alebo
star§i, pretoze Street Workout je vhodny
pre kazdého. Zaéina sa spominanymi
zakladnymi cvikmi, postupne sa cvicia
ich tazsie verzie az triky. Na Slovensku
funguje vela timov, ktoré pomahaju za-
¢iatoénikom. Priznam sa, ze je to naroc-
nejs§i Sport pre zeny, no postupom ¢asu
sa posun aj vysledky ukazu.

Ako si sa k dostala k Street Workou-
t-u?

V lete 2012 som skusila tréningy Parko-
uru a Freerunu, no zistila som, ze ma
bavili skoér silové Casti tréningov ako
samotné skakanie. Kamarati ma tak o
rok prehovorili skusit si Street Workout,
ktory som si obltbila. Za¢inalo sa mi



Iahsie, kedZe som v detstve v ramci pre-
tekania a hier s bratmi ¢asto cvicila.

Je Street Workout naroc¢ny pre telo?
Velmi ¢asto sa vyskytuju zapalené ¢i
pretazené Slachy a Gpony, najmé v okoli
ramien a laktov. Vela z nas si tymito
zraneniami preslo, no pokial nezanedba-
vate rozcvicku a nasledny strec¢ing po
tréningu, ide to aj bez nich.

Aké su tvoje uspechy?

Top 15 Slovak National Cup 2014

e 2.miesto Barz Warz 2014

¢ l.miesto WF Battle 2014

e 7.miesto Majstrovstva sveta 2014

*  4.miesto Slovak National Cup 2015
¢ l.miesto Barz Warz 2015

* l.miesto Wakelake Battle 2015

¢ l.miesto Olomouc Battle 2015

Kde momentalne trénujete?

Trénujeme v Born To Trick parku v Ore-
chovom pri Vahu, ale v zimnom obdobi

mame k dispozicii 3x tyzdenne aj gym-
nastickt halu na Expo vystavisku. Tu
vedieme Born To Trick Academy, kde
robim trénerku pre najmens$ich a zacia-
toénikov. Venujeme sa tu Parkouru, Fre-
erunu a Street Workoutu.

Posobis aj v nejakom time?

Najprv som bola ¢lenkou timu Street
Workout Skalica, z ktorého som po zdra-
votnych problémoch odstupila. Po zlep-
§eni zdravotného stavu som vSak dostala
viac ponuk a zvolila som Workout Fana-
tics z Trenc¢ina. Postupne priSla aj spo-
lupraca s Born To Trick v ich projektoch
a vystupeniach ako podporovany atlét.
Ako funguje vas tim?

Nas tim tvori momentalne 13 ¢lenov z
Trencina a okolia, Bratislavy ¢i Prahy.
Mame aj sktusenych ¢lenov, ktori sa Street
Workout-u venuja 5-6 rokov a reprezen-
tovali viackrat Slovensko na zahranic-

nych sutaziach. Podporuju nas znacky
ako Footshop, Muscleworld, Vitamin Well,
Reborn a RVL13.

Ako prebieha tréning?

Kazdy tréning zacina dynamickym roz-
behanim a nasleduje staticka rozcvicka.
Tento tvod trva 15 - 20 minut a po nom
uz pokracuje 1-1,5 hodinovy tréning za-
konceny doslednym strecingom, aby sa
predislo zraneniam ¢i skrateniu svalov.
Je potrebné pri Street Workout-e do-
drziavat stravu a brat doplnky vyzivy?
K cvi€eniu patri aj zdravy Zivotny Styl.
Nikoho vSak nenutime brat napriklad
protein ¢i jest len zdravo, kedze je to
kazdého slobodna volba. Zdrava strava
a regeneracné doplnky sa ale urcite po-
zitivne odrazia na vasich vysledkoch.

Fidorka
foto: archiv S. Saghyovej
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Moje Skolské casy boli skvelé, chodila
som na Gymnazium Mikulasa Kovacéa v
Banskej Bystrici. Boli sme trieda s ume-
leckym zameranim — vytvarnym, hudob-
nym a dramatickym. Ja som si vybrala
vytvarnu, takze sme neustale nieco ma-

stredenia a pod. Aj triedu sme mali vy-
zdobenu takym zvlastnym sposobom.
Jednym z naj¢udnejSich bol plagat Sisy
Sklovskej alebo obal z hranoliek z Mc
Donald’s, ktory nam visel na nastenke.
Profesori si s neskryvanym zaujmom

Tovali a tvorili, chodili na umelecké su-

prezerali tieto ,skvosty“, ¢o nam vyho-

_—f

vovalo najma pocas pisomiek. © Z pred-
metov ma asi najviac bavila literatura,
fyzika (mali sme vtipného pana profeso-
ra) a franctz§tina. Mojou najvaésSou ne-
priatelkou sa stala chémia. Hrozne rada
by som sa aspon na jeden den vratila
medzi spoluziakov. (jm)

Kedze fotografii zo stredo-
§kolskych ¢ias mam ako
Safranu, z fotoalbumu
vyberam tu, ktora je spo-
mienkou na prvy ro¢nik za-
kladnej Skoly. Neviem preco,
ale mam ju rada. Je taka
myslitelska. Hodina pisania,
vedla mna kamarati zo
§kolky a sidliska, za fotoapa-
ratom naj ucitelka. A moje
stredoskolské casy? Zdravo-
tka v Humennom, odbor vSe-
obecna sestra. Krasne casy!
Mala som rada vSetky
odborné predmety, dokonca
aj patologiu. Uc¢ili nas lekari,
hodiny boli zaujimavé a
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zaroven zabavné. Nemusela
som vSak fyziku ¢i chémiu a
reSpekt som mala aj pred
ukrajinskym jazykom
(chodila som do triedy, ktorej
cast dievcat maturovala z
ukrajin¢iny). S tsmevom na
perach spominam na nasho
informatika, program T602
a diskety. Dokazali sme ho
vytocit a nepomohol mu ani
citat, ktory mal vyveseny na
dverach ucebne: ,Usmej sa,
zajtra bude horSie.“ Prax v

nemocnici. Na t spominam

najradsej. Casto vam ju
zavidim.
foto: z archivu J. M., M. M.




Volam sa Veronika, mam 15 rokov. Som
v prvom ro¢niku v odbore masér, pretoze
neskoér chcem ist §tudovat canisterapiu,
¢o je liecba v pritomnosti a za pomoci
psov. M6j zaujem o tuto aktivitu vznikol
tak, ze som tuzila po psovi a tiez som
chcela vzdy pomahat l'udom. Postupne
som si tieto sny zac¢ala plnit. Teraz mam

uz svojho vlastného psa. Je
to fenka a vola sa Jessica

Bianca. Je to plemeno
jack russel teriér. Ma
eSte len rok. Je velmi
drobna, no svalnata,
¢o je dokazom mojho
tréningu s nou.
Cvi¢im s nou
agility,
dogdancing a
\ aj komické

triky. Pre
b vysvetle-
J A nie,

e 1

[ ")
g
e P
bl

Mojim snom je

i/ ‘ .
reloxviem
Karate sa venujem uz pdt rokov
a planujem v nom este dlho
pokracovat. Nie je to Sport az
taky drsny, ako si zvyéajne
ludia predstavuji, no qj tak da
zabrat. Niekedy som rada, ze
sa dostanem domov. Napriek
tomu sa vzdy citim lepSie. Je
to jeden zo spésobov, ako sa
odreagovat a prist na iné mys-

L

lienky, nemysliet aspori chvilu
na Skolu a ucenie.

canisterapio

agility je preskok cez rozne prekazky,
dogdancing je profesionalny tanec maji-
tela so psom a komické triky su urcité
napodobnenia ¢loveka psom. Jessica
zvlada tieto veci lavou zadnou, pretoze
je velmi Sikovna a rychlo sa uéi. S vycvi-
kom méjho psa som zacala uz po tyzdni
kupy. Zo zaciatku to nebolo také lahké,
pretoze Jessicu nezaujimalo nic¢ iné, len
kedy pojde jest, spat alebo na prechadz-
ku. Taktiez sa zvykla pocas mojej snahy
o vycvik zabavat s loptickou a ostatnymi
hrackami. Takze naSe zaciatky boli
naozaj tazké, no obc¢as sa mi podarilo
upriamit jej pozornost nejakou odmenou
alebo dobrotou. Cim bola starsia, tym
bola mudrejsia, §ikovnejSia a vnimavej-
§ia. No nikdy nezabudla na svoju staru,
dobru, vzdy §pinava a zablatent loptic-
ku, za ktorou sa nahanala vzdy po tré-
ningu. Ked uz mala priblizne pol roka,
zacali sme trénovat aj s inymi, skuisenej-
§imi f'udmi. Tak Jessica nadobudla ne-
bojacnost, kedze bola neustale medzi
cudzimi psami a 'udmi. Po jednom ne-

Tréningy mam trikrat do tyzdna. Snazim
sa vela nevymeskavat, pretoze ma to bavi.
Ked som zacinala, nemyslela som si, ze
v tom vydrzim pokracovat. Uz na zaciat-
ku ma to bavilo, ale ked som vystupila
z naboru, uplne ma to dostalo. Zacala
som cviCit so star§imi, nasla som si zopar
priatelov a tréningy boli omnoho zabav-
nejSie. Sme na nich rozdeleni na 3
skupiny: nabor, mladsi a star$§i. Ja
patrim k star§im. S klubom som uz bola
na niekolkych stitaziach, na ktorych som
bola tispesna. To ma motivovalo vydrzat
a zdokonalovat sa. Kazdé leto chodime
na sUstredenie, ktoré trva tyzden. Pocas
neho mavame 3 tréningy za den. Je to
namahavé, ale som rada, pretoze pria-
telia mi to vylepSuju a vzdy sa zabavime.
Skusky mame raz do roka, zvyCajne na
zaciatku letnych prazdnin. Momentalne
mam modry opasok a pomaly sa zacnem
pripravovat na hnedy. Dufam, Ze to zvlad-
nem a budem pokracovat v tomto Sporte
dalej.

text a foto: Zuzana Mihalikova, II. MAS

prijemnom incidente s tymito psami sa
naucila ochranovat I'udi, ¢ize aj mna. A
vtedy pri§lo na mo6j dalsi sen, ktorym je
canisterapia. V§imla som si, Zze Jessica
ma zaujem pomahat 'udom tak ako aj
ja. Postupne sme sa zacali zuc¢astniovat
sutazi, zameranych na Jessicin vycvik.
Niektoré sme vyhrali, niektoré nie. Zavi-
selo to aj od vzruchu v areali cviciska,
od nalady a hlavne od pripravy na sutaz.
Z kazdej vyhry sme sa obe velmi te§ili.
Vacsinou sme vyhrali len malé ceny, ako
st napriklad granuly, ,pamlsky“, hracky,
atd., kedze Jessica bola ,bezpapierovy*
pes, ¢o znamena, ze vacsie ceny (financ-
nu odmenu alebo podobne) sme nemohli
nijako ziskat. Teda aspon nie na suta-
ziach. Doteraz chodim s Jessicou na
sutaze ¢i vystavy a pomaly sa za¢iname
dostavat k nasej vysnivanej canisterapii.
Prave vdaka tejto Skole davam obrovsku
nadej tomu, ze dosiahneme to, po com
tazime.

text a foto: Veronika Cikelova, I. MAS
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BoZe, zase pisomka!!! To
sme sa uéili? Kedyyyy!

v . Hlavne nendpadne!
To uZ asi dvojka na
vysvedéeni nebudex

Kazdg pozera do svojej
pisomky. Miriam, vietko
podujem, vsetko vidim!

SSS... do mds v ulohe & 3?

Thos pisomky?

foto: Rebeca Chupacova, . ZUA
pripravil: kolektiv I. ZUA
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HURA DO PRIRODY

Ochrana zivota a zdravia, my a zaslizena
pauza na Brezine.

ZABODOVALLI

Kto? Na§e dievcata. V ¢om? V basketbale.
Po vybornom hernom a streleckom vykone
vo vSetkych zapasoch obsadili dievcata v
konkurencii 10 §kol postupové I. miesto.
Vo finale porazili Piaristické gymnazium
Jozefa Braneckého Trenc¢in a Gymnazium
Ludovita Stira Trenéin. Gratulujeme!

MIKULASSKY TURNAJ

Prvy decembrovy den sa konal 3. ro¢nik uz
tradiéného MikulasSskeho turnaja vo volej-
bale zmie§anych druzstiev strednych §kol.
Vitazom sa stalo druzstvo Gymnazia Ludo-
vita Stara, druhé miesto obsadilo druZstvo
Obchodnej akadémie M. Hodzu a tretie
miesto obsadila Stredna odborna §kola
obchodu a sluzieb Trencin.

- .1_1,*-._,‘ -
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Dna 12.11.2015 sa konala stutaz v pre- a Luka$§ Glenda Startovali vo velmi
tlacani rukou ,Silna ruka stredoSko- silnej a najpocetnejSej hmotnostnej
lakov“, pod zastitou ministra §kolstva, kategoérii nad 80 kg, kde obsadili vyni-
vedy, vyskumu a §portu SR Juraja Dra- kajuce 2. a 3. miesto. Postupuju do
xlera. Nasu Skolu reprezentovali 3 zZiaci celo§tatneho kola, ktoré sa bude konat
— Erik Kubik z III. FL, Matas Svajda a 27.11.2015 v Banskej Bystrici.

Lukas Glenda zo IV. MAS. Matus Svajda (Biba)

HAJSKE CENT :'“'-”"-1
VOLNEHO CASU

V TRENCINE v

Koncom novembra sa nas$i ziaci zacast- ¢ata a 3. — 4. ro¢nik chlapci. Aj pri

nili Majstrovstiev Tren¢ianskeho kraja nizkom stave vody sa §tvorveslica
v halovom veslovani strednych §kél v dievcat dokazala preveslovat az do ciela
Mestskej Sportovej hale na Sihoti. aumiestnila na prekrasnom 2. mieste.
Sutazné druzstvo tvorili Stvorc¢lenné Chlapci obsadili 7. miesto.

timy v kategoériach: 1. — 2. ro¢énik diev- foto: archiv §koly, (sk)
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DnesSné rano bolo tajomné ako hmla,
ktora sa pevne drzala zeme. Myslela
som, ze do hor uz nepdjdem, ale na-
koniec som sa rozhodla ist. Ved kto by
odmietol Tatry? Ked som tam pri§la,
zaplavil ma Gzasny pocit. Pocit pokoja.
Teplo sa mi rozlievalo po celom tele,
hoci bolo celkom chladno, pretoze uz
je jesen. Listy, s ktorymi sa vietor hra,
pocutelne Sustia alebo padajui na zem.
Musim sa usmiat pri predstave Som-
rajucich stromov, ktorym sa nepaci,
ked im vietor neustale kazi uces.
ZvysSné stromy si zac¢inaju chystat
hrubsie kabaty proti prichadzajtcej

zime.

Nad hlavami nam lietaju vtaky a z
vy§ky nas povzbudzuju, aby sme po-
kracovali dalej v ceste. Im sa to povie,
ked maju kridla. My tu chodime po
Smyklavych skalach a im staci, aby
raz za ¢as mavli kridlami. Tie skaly
nam ozaj stazuju cestu. Su velmi klzkeé

a je to aj vidiet. Ak sa zjavi maly
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zablesk svetla spoza mrakov, zably§tia
sa aj skaly. Slnko sa v§ak veImi rychlo
schovava naspéit za tmavi oponu z
mrakov. V poslednych dnoch sa neu-
kazuje velmi ¢asto.

Pod nohami nam prebehla mys.
Malinka, siva mySka. Prebehla rychlo,
aby sme ju takto neupravenu nevideli.
Ako vacSina zvierat, pripravuje sa na

zimu, takze nie je upravena.

Cesta bola dlha a namahava. No po-
chopila som, preco maju turisti Tatry
tak radi. Turistika na horach medzi
stromami, v ¢istom prostredi. Maju tu
vietky krasy ako na dlani. A z vysky
sa na to pozera eSte lepSie. Pocas tej
hustej hmly nebolo dolu velmi dobre
vidiet, ale ked som sa do toho bieleho
oblaku pozrela, vedela som, ¢o sa tam
deje. Videla som srnca, ktory sa hrdo
prechadzal a pySne predvadzal svoje
parohy. Videla som mladého rysa,

ktory sa hral s chvostom svojho ka-

L -

marata. Videla som dokonca aj ta mala

myS§ku, ktora si prave chystala postel.

Stacilo sa nadychnut a citila som vénu
prirody. Hodnu chvilu som sa tam
zdrzala, ale potom som sa rozhodla
pre zostup dole. Niekto totiz zahlasil,
ze by mal prist husty dazd. Obloha
eSte viac stmavne, mraky sa pevne
objimu, ¢im nedovolia ani jednému
IGacu svetla prejst k nam. Zaénu padat
studené kvapky, ktoré sa uz nevedia
dockat, kedy spadnu na zem. Moéze to
posobit smutne, nebo vyzera, akoby
plakalo. No su to slzy smutku alebo
radosti? Neviem. Ale dazd na mna
posobil vzdy dobre, osviezujuco, akoby
splachol vSetko zlé. No rad§ej som sa
ponahlala, aby ma ten dazd nezastihol
uplne hore. Pocas cesty moje myS$lien-
ky tancovali medzi neviditelnymi kvap-

kami dazda.

Zuzana Mihalikova, II. MAS
foto: Zuzana Mihalikova, II. MAS
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Skolsky rok 1973/74, §tudijny odbor detska sestra. Fotogra-
fia vznikla na praxi v detskych jasliach.

Praktické vyucovanie na detskom oddeleni. Sestricky z Trenc¢ina. Svedéi im to, Ze?

Telesna vychova na §kolskom dvore. Spoznavate ho? Kedysi A &o poviete na tito stojku? Skolsky dvor, éerstvy vzduch,
tu bolo volejbalové ihrisko. zinenka = telesna vychova v Sk. roku 1973/74
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»UZ Gaudeamus v sale doznieva,

v ruke sa mala stuzka chveje

a na nej monogram svieti.

No skor, nez nas osud rozveje,

ku peram pohar zdvihnut chceme,

na lasku, povieme, na iu aj pripijeme,

' ved’ mladi sme, kym milujeme. “

Fidorka
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MASERSKA

Ked ma brali za maséra,

nutili ma ucit sa,
drvil som sa ako blbec, ﬂf i.-.
A

a tak to iSlo dokola,
la la la tak to iSlo dokola.

Zavreli ma do ucebni,

Styri roky muéili,

skusali vela, no ni¢ nepomohlo,
aspon, ze to skusili,

li li li aspon ze to skusili.

Na rodicku po polroku,

to bol doma ale hic,

mama bola na mna v presile,
ja nezmohol som sam nic,

e

_—
ni¢ ni¢ nic¢ ja nezmohol som sam nic.

Neplacte vy o¢i moje,

triedna za to nemohla,

to si len iba nasa mozgova kora
Styri roky pospala,

la la la Styri roky pospala.

Co je komu do maséra,

ked ho hlava zradila,

dovidenia §kola, riaditel, trieda,
masérska uz skoncila

la la la dufam, ze sa pacila,

la la la komu nie, no tak smola.

(Original: Jaromir Nohavica
Kdyz mé brali za vojaka)
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Vecer hviezd

Kontrola §iat — vybavené. Topanky?
Nebolo vela ¢asu, ale napriek tomu spo-
kojnost. Mejkap a vlasy — nikdy som
nebola krajSia. Vstupujeme do honosne
vyzdobenej saly. Véera sme tu zazili ge-
neralku, ale nachadzalo sa tu len troSku
paniky, za hrst nervov a velmi vela oca-
kavania a vzrus$enia. Tak, ¢o sa to tu
deje? Nastupujeme v slavnostnom pol-
kruhu, nespoznavam svojich spoluziakov.
Kto su ti §tyria feSaci? Saka a nagélova-
né vlasy, su to nasi spoluziaci asi. Nesti-
hame sa obzerat jeden po druhom, po
v8etkych tych Satach a ucesoch. Keby
som mala vybrat najkraj$iu, asi by to
nebolo mozné. Vyzerame ako hviezdy.

Odrazu naSe Saty ozdobili zelené stuzky
nadeje, v rukach sa ocitol pohar s nas§im
menom. Pripitok a slavnostné prihovory,
uf, uz aby to bolo za nami. Potom pri-
chadza rodicovsky valé¢ik, to uz z nas na
chvilo¢ku opadnu stresy. Ved po veceri
nasleduje program, to siich uzijeme este
dost. Vyjst na pédium pred vSetkych tych
I'udi chce odvahu. Samozrejme, podla
oc¢akavani a dufani, program dopadol na
vybornu, v kazdom z nas sa prebudil
skryty zmysel pre improvizaciu. No a
potom priS§lo to, na ¢o sme sa aj tak v§etci
najviac tesili. Zabava az do rana, tombola
anaS$e originalne torticky. Na toto v§etko
sa oplatilo ¢akat. A uzili sme si to. Ani

sme neverili, ako to v§etko strasne rychlo
ubehlo.

Myslim, ze kazdy by si tento vecer zopa-
koval eSte raz. Bolo skvelé uzivat si ten
pocit dospelosti, vynimoénosti a o¢aka-
vani. V pamaéti sa nam navzdy zachova
naSa stuzkova. Ved to bol vecer, ked
kazdy z nas ziaril ako hviezda, vecer,
ktory patril jednotlivcom, ale zaroven
kolektivu. Kolektivu tizasnej IV. ZA.

Monika Zemanovicova, IV. ZA

foto: archiv triedy IV. ZA
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VDAKA PILOTOVI, MALEMU PRINCOVI A LISKE SA DIEV-
CATKO PRIUCI, AKO SA POZERAT NA SVET SRDCOM.

Filmotéka

DOBRE VIDIME SRDCOM

Do kin prichadza dlhoocakava-
na prva filmova adaptacia
Malého princa. Kto ¢akal doslov-
ny prepis knihy, bol sklamany.
Rezisérovi posluzil skér ako in-
Spiracia. Konfrontuje svet
detsky, so svetom dospelackym.
V centre pribehu je dievcatko,
ktoré vychovava ambiciézna
matka. Ta jej do bodky naplano-
vala buducnost. Mozno by sa jej
sny aj naplnili, keby na scénu

neprisiel cudacky sused, letec,
vdaka ktorému malé dievéatko
spoznava silu priatelstva a na-
chadza stratené detstvo. Origi-
nalne je prepojenie pocitacovej
animacie (pribeh dievcéatka a
letca) s klasickou animaciou
(pribeh malého princa). Atmo-
sféru rozpravkovosti umocnuje
hudba Hansa Zimmera.

(mm)

STAR WARS PO SIEDMYKRAT

Ako spravny fanusik Star Wars som
ocakaval jedinec¢nu atmosféru. Film
ma skutoéne nesklamal a so zata-
jenym dychom som sledoval, ako sa
1 postupne objavili vSetky legendy po-
vodnej trilégie. Niektori sa mozno
stazovali na atypicky tvar svetelné-
ho meca hlavného ,paducha“ ale

3. pre mna to bol zaujimavy efekt. Pre

starSie generacie musel byt film pri-
jemnou chvilkou nostalgie, no verim,

Ze aj moji rovesnici objavili ¢aro
tohto majstrovského diela. Potvrdzu-
je to uz jasanie pri prvom zabere na
Harrisona Forda v jednej z jeho naj-
lepsSich tloh. Pocul som, ze sa chysta
dalSie pokrac¢ovanie a ma byt vraj
eSte temnejSie, takze sa mame na
¢o tesit. A odkaz pre vSetkych fana-
tikov: Nech vas sila sprevadza!
Peter Neumann, IV. ZA

HERIBARDYA

TAMARA HERIBANOVA - MALA DOBA LADOVA

Mala doba radova je roman, ktory sa ¢ita
Tahucko, a pritom otvara mnoho otazok. Doc¢i-
tate sa v nej o laske, o jej nemoznom naplneni,
ale i komplikovanych rodinnych vztahoch. Je
plna humornych situacii, ktoré niekedy vyznie-
vaju az absurdne. Citlivy pribeh plny zvratov

a pomylené hodnoty. Zavere¢na ¢ast knihy, v
podstate posledny odsek, meni celkovy pohlad
na cely pribeh. Zaver vas tak nadchne a pohlti,
ze mozno nebudete verit tomu, ¢o ste prave
docitali. Vyborna kniha, jedna z mojich obla-
benych! Mimochodom, ma nadherny obal.
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dokonale vystihuje dne§nu dobu — chladné city Petra Benzirova. IIL. ZA

PATRI MEDZI MOJE NAJMILSIE

Rec¢ je o knihe poviedok Doméek jednym tahom jazykom sa priblizuje mladym. Ku kniham
od slovenskej spisovatelky Veroniky Sikulovej. Veroniky Sikulovej som sa dostala vdaka reci-
Pacéi sa mi Styl autorkinho pisania. Svoje tacnej suitazi, kde som si vypocula ukazku z
pribehy podava tak, ako sa skuto¢ne odohrali. knihy Domcek jednym tahom. Na druhy den
Bezny zivot rodiny, susedov, §kolsky vylet, prva som bezala do knihkupectva a kupila si ju. Uz
vonavka €¢i rozpravanie o potkanoch vzahrade. viac ako 5 rokov patri medzi moje najmilSie.
Vtipné a ismevné prihody z detstva, dospieva- Od danej autorky som si precitala aj knihu
nia, ale aj z obdobia davno po nom, priktorych Miesta v sieti.

som sa schuti zasmiala a citila pohodovo. Aj Dominika Kakosova. IV. FL



Hudba a my

JEDNOZNACNE KONTRAFAKT

NaSa trieda najviac poc¢uva rap, hip-hop,
ale aj rock. Hudbu poc¢tivame pocas cesty
v autobuse alebo ked nas otravuje nuda.
Vyvolava v nas emoécie a okamzite sa nam
vybavia spomienky. Dobré ¢i zlé. Ale vzdy

HIP-HOP A METAL

Neodsudzujeme ziadny hudobny §tyl,
avSak naSim srdciam je hip-hop a metal
najbliz§i. Kazda pesnicka v nas vyvola
emocie, spomienky a pocity. Hudba pre
nas znamena relax a hlavne odpoc¢inok
od stresu, proste iny svet. Bez nej si
nevieme predstavit ani jeden den. Po¢u-

We like English

A short poem written by girls from 1. ZA:

My friend had to go to the doctor urgently,

When I looked at her, I smiled nervously,
She was breathing slowly,
She died tragically.

Terézia Kuflikova, Simona Kosutova, Gabriela Palenikova

pri nej relaxujeme, pomaha nam. NaSa
najobltbenejsia kapela je urcite Kontra-
fakt.

kolektiv I. ZUA

vame ju v autobuse cestou do §koly, pri
zaspavani, obc¢as aj pocas ucenia. Ale to
sa zvycCajne zacneme sustredovat na text
pesnicky a vtedy je hned po uceni. Nase
oblItibené skupiny st Metallica, System
of a down, Boy Wonder a Linkin park.
Vanesa a Jana, . FL

Students from II. ZL know the answer.

You should...

e listen to English songs,
* watch movies in English,
e find an English friend,

e be more patient,

e study at university abroad,
*  make your way to England OR
¢ BE BORN IN ENGLAND!

Students from Il. MAS have prepared a crossword focused on a healthy life style:

is defined as being in good phys-

ical condition , mainly from exercise and proper

nutrition.

1. What contains a lot of vitamins?

What should you do if you want to be good at English?

2. What do you need when you want to do
work-out?

3. What can we find in dairy products, meat
and eggs? (pl.)

4. What can we decrease pain with? (pl.)

5. Muscle — What helps to move our body? I

(sing.)
6. What is a synonym for disease?
7. What do we breath with? (pl.)
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trieda: .

podpis triedneho ucitela: ...................

Pozor! Tento kupon sa nevztahuje na vopred ohlasené pisomky,
testy, skuSanie!




