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Ahojte!

Mame pred sebou jedny z najkraj-

§ich sviatkov zimy. Vianoceee. Plné
§tastia, darcekov, kolacov, ale aj
atmosky z
toho, ¢i sa vSetko stihne, ¢i sa ne-
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archiv Skoly
titulka - z archivu H. Kamasovej

pripecie kapor, ¢i bude vSetkého
dost a podobne. Dufam, ze si pocas
skoro trojtyzdnového volna poriad-
ne oddychnete a nacerpate vela sily
a zasob spanku do predpolroéného
opravovania
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maratéonu skuasSania,
znamok a zachrafnovania toho, ¢o sa
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Radi privitame vaSe postrehy,
namety a prispevky do ¢asopisu.
V pripade zaujmu kontaktujte nasu
Séfredaktorku alebo redaktorov.

V naSom profesorskom zbore opat

zaznelo ,ANO“ Tentoraz kostolné
zvony zneli v Puchove. Prave tu si
13.9.2014 pani profesorka Lucka Ga-
briskova vymenila prstienky so
svojim drahym, teraz uz manzelom.
Hoci si nechala aj svoje predoslé

te aj pri naSej Cellule. Opat prinasa
mnoho zaujimavého. Od septembra
nastali zmeny vo vedeni §koly, do
zborovne pribudli nové tvare. Prina-
§ame rozhovor s novou pani riaditel-
kou Evou Cervenanovou a predsta-
vujeme novych pedagégov. Neunikli
mam akcie, ktoré sa v Skole udiali ¢i
uspechy, ktoré ste dosiahli. Docitate
sa, kto z vas chce byt vedcom, ako
vplyvaju farby na nas zivot, ako tra-
via voIny ¢as nasi spoluziaci. Nebu-
dem vSak prezradzat vSetko! Nech
sa paci, Citajte a spolu s obsahom
si vychutnavajte aj zmenu ,vizaze“
nasej Celluly. Podnetom k tomuto
pocinu sa stali rady a odportcania,
ktoré sme dostali od porotcov na
viacerych sutaziach. Verime, ze za-
mer skvalitnit grafiku sa nam vyda-
ril. A ak sa vam pri Citani nepodari
dostato¢ne zrelaxovat, mam pre vas
dobry tip. Pri stresovych situaciach
sa trikrat zhlboka nadychnite a vy-
dychnite. Odporticanie mojej tried-
nej naozaj zabera.

Veronika

priezvisko, v zborovni ju najdeme len
ako pani profesorku Kucerovu.
Budeme si teda musiet zvyknut, ale
to vobec nevadi © Na ich spolo¢nej
ceste zivotom im prajeme vela lasky
a porozumenia

Fidorka

g':Pani profesorku Helenku Jani¢kovu tiez postretlo $tastie a momentalne si na

i materskej naplno uziva malého Matiska.
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Je absolventkou nasej Skoly a momentélne stoji na jej Cele ako riaditelka. Posobi tu len od septembra, no od jej prichodu sa na
Skole deju mensie &i vacSie zmeny. Ako sa Skola zmenila a €o nas v najblizSom €ase ¢aka? O svojich planoch a viziach nam ochotne
porozpravala nova pani riaditefka PhDr. Eva Cervenanova, PhD.

Pani riaditel'ka, ako sa vam paci na
wzdravotke“?

»Zdravotka“, my sme jej hovorili
»zdravka“, sa stala stcastou moéjho
zivota uz od mojich 15 rokov, ked som
tu bola ziackou a neskér vyucujucou.
Ved som tu pobsobila 18 rokov. Poviem
vam to obrazne: ,Pachatel sa vracia na
miesto ¢inu“.©

Byt na vedicej pozicii je vel'mi tazké
a vycerpavajuce. S akymi pocitmi ste
do toho isli?

Veduca, teda manazérska pozicia, je
naro¢na pri zvladani a rieSeni zodpo-
vednych uloh, vykonavani spravnych
rozhodnuti, mnohokrat i neprijemnych.
O vycerpani sa neda hovorit, som ,wor-
koholicka“. Ked treba plnit tilohy na
termin, tak je mi jedno, o aky ¢as ide,
¢i je den alebo noc. Ale potom dokazem
aj adekvatne relaxovat. S akymi pocitmi

som do toho iSla?

Prioritnym pocitom bola velka zodpo-
vednost, potom dovera, s ktorou som sa
stretla pri mojom rozhodovani, ¢i sa
uchadzat o danu poziciu, alebo nie, a
taktiez po tspeSnom vyberovom konani.
Nie ste len vo funkcii riaditel'ky, ale
taktiez ucéite niektorych nasich spo-
luziakov. Ako by ste ich charakteri-
zovali? Ste s nimi spokojna? o
Vyucujem v odboroch zdravotnicky asis-
tent, farmaceuticky laborant a masér.
Mladych udi som vzdy obdivovala a
obdivujem. A naS$i Studenti, ktori si v
takom mladom veku zvolili zdravotnic-
ku profesiu ako svoje budtice povolanie,
maju v sebe velké hodnoty, pretoze chcu
pomahat I'udom, ktori to budu potrebo-
vat. Na svojich hodinach sa snazim ich
viest k poznavaniu seba samych a k

poznavaniu prezivania a spravania sa

ich buducich pacientov.

Aké predmety vyucujete?
Psychologia, pedagogika a profesionalna
komunikacia.

Aka spomienka z vaSich Studentskych
¢ias vam najviac utkvela v pamiti?
Zmaturovala som v §tudijnom odbore
detska sestra. Zo Studentskych cias si
kazdy najradSej spomina na stuzkovu,
ja tiez, ale rada si spominam aj na za-
verecnu slavnost, tzv. vyradovanie. Bolo
to v kine Hviezda, v hfadisku boli nasi
rodic¢ia, kazda trieda nastupila v uni-
formach a od pani riaditelky Mgr. C.
Simurkovej sme osobne preberali ma-
turitné vysvedcenia. Bolo to ako mala
promoécia, velmi pekné.

Ktoré predmety ste mali ako Student-
ka najradsej?

Na prvom mieste bola psychologia,
potom sme mali predmet starostlivost o
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chorych (v oSetrovatelskych technikach),
prax v nemocnici a v detskych jasliach.
Mali ste aj nejaky neobl'ibeny? Ak ano,
ktory?

Ano, boli to matematika a fyzika. Nastastie
sme ich mali len v 1. a 2. ro¢niku

Aky odbor ste vysStudovali? Preco ste sa
prein rozhodli?

Odbor detska sestra, mam rada deti, ob-
divujem ich bezprostrednost, fantaziu,
tvorivost, Uprimnost a hravost.

Je zdravotka pre vas velkou zmenou v
kariére?

Nerada by som to nazvala kariérou, som
sestra - ucitelka s pedagogickou praxou
na strednej §kole a s pedagogickou a ma-
nazérskou praxou na vysokej §kole. V
pozicii riaditelky Skoly sa budem snazit
vyuzivat vSetky svoje vedomosti a sktuse-
nosti v prospech rozvoja §koly.

Co sa zmenilo od ¢ias vasho Stiadia?
Nielen od ¢ias moéjho §tudia, ale aj od ¢ias
mobjho pedagogického posobenia (teda za
11 rokov), sa zmenil exteriér a interiér §koly,
pribudol novy nabytok, audiovizualna
technika v jednotlivych triedach, labora-
toriach, nové laboratoria, odborné ucebne.
Skoda, Ze v budove nie je jedaleri, ale strava
v SJ Gymnazia I.. Stira je velmi dobra.
Poculi sme, Ze sa mame stahovat do
novych priestorov, mézZete nam k tomu
nieco blizSie povedat?

Nas zriadovatel TSK na zaklade Navrhu o
zmene sidla naSej Skoly schvaleného po-
slancami TSK, zo dina 29.9.2014, podal na
Ministerstvo §kolstva, vedy, vyskumu a
§portu Slovenskej republiky ziadost o jeho
schvalenie. V stc¢asnosti cakame na vy-
jadrenie a potom budeme planovat staho-
vanie do inej budovy, ktora by mala byt
na8a. V sicasnej budove sme v prenajme.
Ak budem mat rozhodnutie MSVVa$S SR,
budem informovat zamestnancov, ziakov
a rodicCov.

Bola tato moznost pre nasu Skolu jedina
alebo nam boli ponuknuté aj iné moz-
nosti?

Od zriadovatela to bola jedina ponuka.
Ponuknuta budova ma Styri poschodia,
priestorovo by spinala nase poziadavky,
pretoze nam chybaju laboratéria, odborné
ucebne, ale aj klasické triedy. Nasa §kola

je stale vyberovou Skolou, mame pat Stu-
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V juli tohto roku ziskala Eva Cervefianova ako prva Tren&anka v histérii
celorepublikové ocenenie Biele srdce v kategorii Sestra — pedagdg. Cena
Biele srdce je ocenenim vyjadrujicim starostlivost, vedomosti a humanitou
naplfiajicu pracu a ducha o$etrovatelstva.

1 hY ,
"“‘: m - :Linh ‘:.1.“ \
Vzdelavaniu sestier sa venuje od roku 1986. Ako odborny pedagdg pdsobila
najprv na nasej Skole, od roku 2003 ako odborna asistentka na Trencianskej
univerzite Alexandra Dubé&eka. Od roku 2006 pdsobila externe aj v Ceskej
republike na vysokych skolach vzdelavajucich sestry. Od septembra je riadi-
. telkou naSej Skoly a zaroven aj vyucujucou odbornych predmetov.

Zistili sme, Ze naSa riaditelka

- je autorkou a spoluautorkou Siestich odbornych skript a uéebnic a ma bohatu
publikaénu €innost odbornych prispevkov v medzinarodnych ¢asopisoch i v celo-
slovenskych odbornych periodikach. So svojimi odbornymi prispevkami sa patde-
siatpatkrat aktivne zu€astnila na medzinarodnych konferenciach, diskusnych stret-
nutiach a inych vzdelavacich aktivitach pre sestry a pérodné asistentky,

- je dlhoro¢nou darkynou krvi a drzitelkou bronzovej a striebornej Janskeho plakety.

. (www.sme.sk)
OSETROVATELSKE
STANDARDY

v Intenzivne|
starostlivost]




dijnych odborov v dennom $tudiu a dva
§tudijné odbory vo veernom S§tudiu.
St casné priestory su uz pre nas ne-
dostacujtuce. Zaujem o Stadium na
nasej Skole stale narasta.

Mate nejakia viziu do budicnosti?
Co by ste chceli dosiahnut poéas
vasho ,riaditelovania“?

Pokracovat v budovani a rozvoji §koly,
a ak sa prestahujeme, tak spolo¢nymi
silami vytvorit adekvatne priestory pre
jednotlivé Studijné odbory na dosiah-
nutie kvalitného vzdelavania. NaSa
§kola vzdy mala a ma dobré meno. Je
potrebné v tomto trende pokracovat.
Dalej pokracovat v spolupraci s inymi
Skolami a inStituiciami na Slovensku,
ale i v zahranici.

Co by ste odkazali Studentom a
svojim novym kolegom?

Vo svojom prihovore na Viano¢nej aka-

démii som uviedla, ze ,Pod majestat-
nym hradom Matusa Caka Trenéian-
skeho, v srdci Povazia, sa rozprestiera
malebné mesto Trenc¢in a v nom uz 67
rokov hrdo stoji naSa, alma mater,
Stredna zdravotnicka Skola. Starucka
budova §koly si piSe svoju historiu, ale
za jej branou zije jedna velka rodina
mladych buducich zdravotnikov (zdra-
votnickych a zubnych asistentov, zdra-
votnickych a farmaceutickych labo-
rantov, masérov a sanitarov) spolu s
ich pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovnikmi“ Tak nech tato nasa velka
zdravotnicka rodina je zdrava, silna,

sudrzna a nech tspe$ne napreduje!

Dakujeme za rozhovor a verime, zZe sa

vas odkaz a vizie naplnia.

Martina Fidrikova, III. FL

foto: archiv E. Cerverianovej

Mala som moznost stravit’ skoro mesiac v jednom
z africkych Statov - v Nigérii. A priznam sa, ze
sa mi vefmi zmenil hodnotovy rebri¢ek. Vnimam
v8etko z iného uhla pohfadu a vidim to, o som
si dovtedy nevsimala.

Konferencia - 50 rokov univerzitného oset-
rovatelského vzdelavania na Slovensku

VIZITKA

Stadium: Stredna zdravotnicka §kola
Trencin - detska sestra, Filozoficka
fakulta, Lekarska fakulta UK Bratislava
— Pedagogika - Starostlivost o chorych
(PhDr.), VSZaSP sv. Alzbety Bratislava —
Osetrovatelstvo (PhD.)

Obl'ubené jedlo: bryndzové halusky (Cista
salasnicka bryndza, nie z obchodu!)
Idealne miesto na relax: priroda (turis-
tika), historické objekty (chramy, hrady a
zamky)

Film alebo kniha? Cestopisné a prirodo-
pisné filmy o neznamych krajinach, ak
kniha, tak od D. Steelovej

Oblibeny styl hudby: kazdu, pri ktorej
sa da dobre zabavit a relaxovat, ale stale
obdivujem aj vaznu hudbu, diela majstrov,
hlavne organové koncerty

Zivotné motto: Vsetko zlé je na nieco
dobré!

Hodnoty, ktoré si cenim: Na prvom
mieste je zdravie, rodina, tcta k zivotu a
Iudom. Mala som moznost stravit skoro
mesiac v jednom z africkych §tatov - v
Nigérii. Videla som sposob zivota fudi v
tejto krajine, boj o prezitie, ale aj krasu
prirody ¢i luxus bohatych. A priznam sa,
ze sa mi velmi zmenil hodnotovy rebricek.
Vnimam vS§etko z iného uhla pohlfadu a
vidim to, ¢o som si dovtedy nevS§imala.
NajobI'ibenejSie miesto: jednoznacne
Slovensko, naSe prekrasne hory

Nazor na piercing a tetovanie: Viem, ze
je to médny trend, ale méj nazor je taky,
ze je to sebaposkodzovanie a najhorsie na
tom je to, ze telo si pamata a v neskorSom
veku sa mo6zu prejavit nasledky. Uvadza-
ju to mnohé zahrani¢né studie.
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Zabehli sme cezpolny

Bezci z nedalekého okolia sa 1.10.2014
stretli na Sportovej sutazi s velavravnym
nazvom - Cezpolny beh ziakov, ktora sa
konala na Ostrove v Trenc¢ine. Zabehli
si aj tri ziacky naSej Skoly. Konkurencia

bola velka a pocasie nebolo jediné, ¢o
naSim dievéatam neprialo. Verime, ze
buduci rok sa na nas usmeje viac Stastia.

Daniela a Evka, II. ZA

Ukdzali, Co v nds je

Ziacky 4. ZA (Simona Valekova, Silvia
Bielikova, Katka Kunova, Nina Klinkova)
sa tento rok zucastnili Diia otvorenych
dveri v budove Tren¢ianskeho samo-
spravneho kraja nie ako hostia, ale ako
reprezentantky nasej §koly pod dozorom
pani profesorky Stanislavy Sadovske;.
Reprezentacia Skoly, ale hlavne odboru
zdravotnicky asistent, bola tspes$na.

Mnohi ziaci, ¢i zakladnych alebo stred-
nych §kol, si vyskusali poskytnutie prvej
pomoci. Na nasom stanovisku sa vystrie-
dalo vela ludi, ktori mali zaujem o
meranie tlaku krvi. Poskytnutie prvej
pomoci si vyskusal aj predseda Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja Ing.
Jaroslav Baska.

Silvia Bielikova, IV. ZA

Pomohli sme Oliverovi

Miestny spolok SCK pri SZS v Trené¢ine
v spolupraci s Narodnou transfaznou
14.
oktobra 2014 v priestoroch nasSej Skoly

sluzbou Trenc¢in zorganizovali

Kvapku krvi pre Olivera. Malého chlapca
z NemsSovej, ktory je vazne chory. Mo-

Kam na vysok(?

Kazdoro¢ne sa ziaci naSej Skoly zucast-
nuju Veltrhu §tudia a kariéry v Bratisla-
ve. Tento rok sa konal 7.-9.10.2014. Na
podujati sa zucastnili triedy III. FL, IV.
ZL alll. ZL. Ziaci si mohli spravif prehfad
o jednotlivych vysokych §kolach a zistit
si kritéria na prijatie. Okrem slovenskych
sa tu prezentovali aj §koly z Ciech, Ang-
licka (mohli sme ,,speakovat®) ¢i z Ho-
landska. Velky zaujem bol napriklad o
Stadium na ceskej Karlovej univerzite,

Pre zdravé srdce

Pri prilezitosti ,Svetového dna srdca“
sme v priestoroch TESCO Trenéin v spo-
lupraci s RUVZ so sidlom v Trenéine
zrealizovali zdravotno-preventivnou ak-
tivitu, ktorej ciefom bolo poukazat na
dolezitost kardiovaskularnej prevencie,
zdravé stravovanie a vyznam fyzickej
aktivity pre zachovanie srdcovocievneho
zdravia. Za vydatnej pomoci ziacok III.
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mentalne je hospitalizovany v Bratislave
a onedlho ide na transplantaciu kostnej
drene. Celkovo sa BDK zucastnilo 55
darcov, z ktorych realne 36 darovalo krv.
Dakujeme!

Kristina Faitova, III.FL

Komenského univerzite, ale prekvapivo
velké mnozstvo §tudentov sa zaujimalo
aj o menej znamu Vojensku univerzitu
v Liptovskom Mikulasi. Takato akcia je
pre mnohych Studentov velmi prinosna
hlavne preto, lebo maju moznost sa
bliz§ie informovat a zacat premyslat,
kam by chceli dalej posunut svoje
stadium.
Michaela Karnekova
Kristina Faitova, III. FL

ZA triedy a Dr. Véry Dobiasovej bolo vy-
Setrenych a oslovenych v dotaznikovej
ankete 155 osob. Zoznamy a analyza
vysledkov prostrednictvom RUVZ Trenéin
boli zaslané do Slovenskej nadacie srdca,
kde na zaklade zozbieranych tdajov zo
Slovenska bude vydana publikacia o re-
alizacii Dna srdca v ramci kampane
MOST 2014.




Tyzden vychovy k manzelstvu a rodicovstvu

Stredna zdravotnicka §kola v Trencine
v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim
Malicek a Klinikou pediatrie a neona-
tolégie pri FN v Trenc¢ine a s Gynekolo-

gicko-porodnickou klinikou zorganizo-
vala v ¢ase od 17. — 21. novembra 2014
»~Iyzden vychovy k manzelstvu a rodi-
covstvu“ s pripomenutim si ,,Svetového

Studentlab 2014

Ziaci nasej §koly sa ztiéastnili XVIII.
ro¢nika medzinarodnej konferencie Stu-
dijného odboru zdravotnicky laborant
»STUDENTLAB 2014 Ta sa konala 10.
—12. novembra 2014 na Vys§Sej odborne;j
§kole zdravotnickej a Strednej Skole

[ e
Btvacrd oitomi ok coahads 8 skt v TMnatne

Uspesny| pieroun &
LR

MAJSTER RETOR |
hingans ined) R

Maijster _
rétor | f

zdravotnickej v Usti nad Labem. Andrej
So06s zo IV. ZL sa umiestnil s prezenta-
ciou prace ,Monitorovanie po§kodenia
obli¢iek u diabetikov® na krasnom 3.
mieste ako najlepsi zo Slovenska. Gra-
tulujeme!!!

13. november 2014 sa opat zapiSe do
historie naSej Skoly. Prave vtedy sa usku-
toc¢nila krajska rétoricka stitaz v sloven-
skom jazyku - MAJSTER RETOR a v
anglickom jazyku - MASTER OF RHE-
TORIC. Organizaciu sutaze mala pod
palcom Stredna §kola obchodu a sluzieb
v Trenc¢ine. Konkurencia bola skuto¢ne
velka, no nas to neodradilo. Naopak,

Dostali sme darcek

V duchu najznamejSej sviatocnej roz-
pravky Tri orieSky pre Popolusku sa
niesla 17. decembra tohtoro¢na Vianoc¢-
na akadémia. Programom, ktory si pri-
pravili jednotlivé triedy, sprevadzali
Popoluska, alias Terka Pilathyova, a

princ Miroslav Salva. Medzi hostami
sme privitali aj predsedu TSK Ing. Ja-
roslava Ba§ku, ktory nam odovzdal
symbolicky darc¢ek. ,Buduci rok 2015
bude historicky prelomovy pre vasu
§kolu, prestahujete sa do novych a

dna predcasne narodenych deti“. Viac
nas. 23.

Silvia Bielikova. IV, ZA

Studentke Veronike Masarovej z II. FL
sa podarilo umiestnit na krasnom 2.
mieste v slovenskej sekcii pre mlad§ich
ziakov. NaSe farby hajila aj Viviane
Schima zo IV. ZL, ktora si zmerala sily
s ostatnymi mladymi stredo§kolakmi v
anglickom jazyku. Dievéata, dakujeme
za reprezentovanie.

Veronika Masarova, II. FL

26. novembra 2014 sa konalo na Stred-

nej zdravotnickej Skole v Trencine
§kolské kolo Olympiady v anglickom
jazyku, 27. novembra 2014 v nemeckom
jazyku a 10. decembra zo slovenciny.
Podla ucasti sa aj jazyky teSia na nasej
Skole oblube.

vacsich priestorov” a dodal, Ze poslanci
TSK na rekons§trukciu budovy, do ktorej
sa budeme stahovat, vy¢lenili peniaze

z rozpoctu.
Fidorka

foto: archiv Skoly
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Som z Makova. Z malej dedinky na
severe Kystc, ktorda hraniéi s Ceskou
republikou. Svojim obyvatelom, ale aj
navStevnikom ponuka samé benefity.
Na prvom mieste je krasna okolita
priroda. Idealna na turistiku a §porto-
vé vyzitie. NadSenci zimnych radovanok
- lyzovania, snowboardovania alebo
beziek sa u nas rozhodne nudit nebudu.
Mame celkom slusné lyziarske vleky,
ktoré k nam prilakali navstevnikov zo
Slovenska, z Ceska, Polska a Rakuska.
Ani v lete nemame nudzu o turistov. Je
tu vela turistickych chodnikov, chat a
perfektny vzduch. Idealny pre astmati-
kov alebo pre T'udi, ktori maja problémy

nasej obce.

10 CELLULA 2014

zdroj: www. obce.sk

s dychanim. Na svoje si pridu aj milov-
nici koni, mame totiz aj jazdecky klub.
Kazdoro¢ne sa u nas konaju plesy, rozne
dedinské zabavy, diskotéky, divadelné
predstavenia a sutaze. Velmi oblibenym
Sportom je tenis, futbal a postupne si
zvykame aj na paintball, ktory k nam
prilakal vela Iudi z okolitych dedin. Aj
napriek tomu, Ze sme mala obec, ponu-
kame celkom vela moznosti, ako si od-
dychnut a dobre sa zabavit. Ako spravna
deva z Kysuc som hrda na to, Ze pocha-
dzam z takého krasneho kraja a vS§etkym
odporucam nasu malebnt dedinku nav-
§tivit. U nas to jednoducho stale Zije.

Adela Surlakova, III. FL

Velkou pychou obce je brest hrabolisty, ktory
najdete v ¢asti Kopanice. Obrovsky strom, stary
priblizne 500 rokov. Stal sa aj su¢astou erbu

V na8ej obci mame aj jazdecky klub, kde
sa mdzeme naugit jazdit' a starat’ sa o kone.

Nazov obce nesuvisi s makom. Makov sa
kedysi volal Makd, podla vrchu Makovec, ktory
sa tak ale dnes uz nevola. Uzemie Makova je
v€lenené do CHKO Kysuce (Chranena krajin-
na oblast Kysuce).).

zdroj: www.fotky.sk



Nasi novi zubni kamarati

Tento rok sa po naSej Skole zacalo potulovat o nie€o viac novych tvari ako zvy€ajne.
VSimli ste si? Nemyslim naSich novych profesorov, ale tie prekvapené tvare prvakov,
ktori nastupili do nového odboru zubny asistent. Boli sme rovnako zvedavi ako vy na
to, aké boli ich o¢akavania, ako sa im odbor paci a preco si ho vlastne vybrali.

7 A
e S
&' ’.l'.)_ il

Na foto zlava: Julia Kamasova, Gordana Betakova, Karin Saradiniova, Kaja Meliche-

rova

Preco si si vybral/vybrala tento
odbor?

Gordana Betdkova: Pretoze ma tento
odbor zaujal. Myslim, ze zuby budu vzdy
potrebné.

Karin Saradinovd: Lebo odmalicka som
chcela byt zubarka. Na gymnazium som
nemohla ist, lebo matematika mi prili§
nejde. Ked som pocula, Ze v Trencine
na zdravotnej otvorili odbor zubny asis-
tent, velmi som sa poteSila.

Aké si mal/mala predstavy o Skole?
Kaja Melicherovd: Pozitivne.

Nada Reznickova: Také, aké sa mi
splnili. Skola je super.

Splnili sa ti tvoje oéakavania?
Gordana Betdkovd: Ano, je tu dobre.
Kaja Melicherova: Ale aj hej...horSie to

byt nemoze.

Ako si spokojny/spokojna s profesor-
kami a kolektivom?

Julia Kamasova: Kolektiv je super, som
velmi spokojna. Profesori st dobri,
snazia sa nas ¢o najviac naudit.
Gordana Betdkova: Kolektiv je super,
som s nim spokojna a ucitelia st dobri,
je s nimi aj sranda.

Ktory predmet ta bavi najviac a ktory
najmenej?

Karin Saradiniovd: Anatémia, dejepis,
zubné lekarstvo. Zatial neviem, ktory
predmet ma nebavi.

Julia Kamasovad: Najviac ma bavi zubné
lekarstvo, najmenej biologia, fyzika.

Kaja Blaskova, Maria Dekanova

Krizkuj
Nasa skola umoznuje svojim zZiakom
zabit hodiny nudy roznymi kriuzkami,
ktoré mézu navstevovat vo svojom
volnom éase. Niektoré z nich si predsta-

vime. Mozno oslovia aj vas a buduci rok
sa mézete pridat. ©

Krizok
prvej pomoci

Kruzok vedie pani prof. Katarina Mo-
ravikova. Vzdy, ked sa stretneme na
kruzku, stoji to za to. Hoci sme sa
minuly rok umiestnili na poprednych
miestach v roznych stitaziach, stale sa
mame ¢o ucit. Nemob6zeme zaspat na
vavrinoch. Kedze poskytovanie prvej
pomoci sa neda naucit ,biflenim sa“ z
yshejakych® knih, musime stale trénovat
a kde inde by to bolo lep$ie ako na
kruzku s nasou Uizasnou pani profe-
sorkou? S nou rozoberame chyby, ktoré
sme spravili na stitaziach, nacvic¢ujeme
rozne modelové situacie, zdokonalujeme
nasu vzajomnu spolupracu (bez nej by
to neslo) a nieco uc¢ime tiez nasich mlad-
§ich spoluziakov. Verime, Ze aj z nich
raz budu uspes$ni reprezentanti nasej
§koly na suitaziach v poskytovani prvej
pomoci a vynikajuci zdravotnici.

Marek Pietka, III. ZA

HOKUS
POKUS

Krazok vedie pani prof. Ivana Mi§ikova.
Na kruzku sa oboznamujeme s novin-
kami z oblasti mediciny, chémie ¢i far-
macie. Tieto zaujimavosti mézete najst
aj na nastenke, ktora sme pripravili.
Cakajui nas aj praktické ,hékusy -
pokusy“ z organickej i anorganickej
chémie, na ¢o sa velmi teSime.

text a foto: Kristina Faitova, III. FL
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Automat nds kazdodenny

Bufety a automaty na jedla a napoje. Hm, kolko réznych dobrét sa v nich nachadza a
ako sa nase o€i pasu na kazdom jedle, ¢o mame radi. Netreba vela, len vytiahnut
peniaze a o chvilu vytuzenu vec drzime v rukach. Ved ked' si predstavime, ze v Skole
stravime este dalSich 5 hodin a uz je 11.30... Do toho sa eSte pripletu vy€erpavajuce

pisomky. Nuz, niet iného vychodiska.

Ano, sladkosti nam chutia, dodaja po-
trebnu energiu, popripade nimi zazenie-
me stres a smutok. Hoci bufet v §kole
nemame, od zaciatku roka pribudol vo
vstupnej hale novy automat, pred ktorym
sa pocas prestavok zhromazduju hladni
Studenti a pan, ktory zodpoveda za jeho
obsah, ma veru ¢o robit, aby ho stihal
dopinat.

No ako ¢asto si uvedomujeme, ktoré jedla
su prospesné a ktoré nezdravé? Co také
bagety, presladené napoje a iné zdraviu
neprospievajuce dobroty?

Touto otazkou sa zaoberala aj momen-
talne byvala podpredsednicka NR SR
Renata Zmajkovicova, ktora navrhovala
zmeny. Ich ciefom nemal byt zakaz ani
zatvaranie bufetov. Podla nej je nacase,
aby sladkostiam a presolenym veciam v
bufetoch odzvonilo. A Studenti sa maju

stravovat zdravsie. Bufety by mali pre-
davat ovocie, jogurty so zivymi kulttra-
mi, ochutené tvarohy, mlie¢ne napoje,
cerealne tycCinky, detské vyzivy a pod.
Jej zakon parlament odsuhlasil a od
1.1.2015 mali byt v bufetoch a §kolskych
automatoch zakazané sladkosti, sladené
napoje, mastné a slané veci.

Vsetko je v§ak inak. Pani Zmajkovicova
bola zosadena z funkcie a na jej navrhu
bude treba eSte popracovat, kedze
niektoré body boli nejasné. Vysledok
snazenia naSich panov poslancov tak
ocenime zrejme inokedy. No napada mi
jedna otazka. Keby z bufetov a automa-
tov nezmizli sladkosti, ale pribudlo by
tam ovocie a zdravsie jedla, po ktorej
moznosti by ste siahli?

Fidorka

Ani tento rok neobisla nasich prvakov imatrikulacia.
4. novembra sme ich na ,Halloween party* prijali do
cechu Studentského. PrinaSame vam tie najexkluziv-
nejSie zabery z prvakmi obavanej party. Za€astneni
si pochutili na netradi€énom jedle a napojoch, nezvy-
¢ajnym spésobom sa zabavali, skraslovali tymi naj
kozmetickymi vychytavkami, jednoducho, prezili blaz-
nivy vecer.




Pan Stur, $studovanie
sme na chvilu zane-
chali, aby sme trochu
pookriali... pri holeni
balénov ©

Co to vlastne hfadam?

Hm, spravanja
divnuo...

D . B
Ly,
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To je pochut’ka!!!
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Predstavujeme nové Tvdre

Mgr. Bc. Anetta
Dubrovayovd

Stiadium: 1989 — Stredna zdravotnicka §kola Trenéin, odbor
vSeobecna sestra, 2004 — VS, UMB v Banskej Bystrici, Pri-
rodovedecka fakulta (Bc.), 2004 — Stredna zdravotnicka
Skola Trenéin, diplomovana vS§eobecna sestra, 2013- VS,
TNUNI, Fakulta oSetrovatelstva (Bc., Mgr.) + Specializa¢né
§tudium na SZU Bratislava, (sestra §pecialistka v komu-
nitnom oS§etrovatelstve)

Predoslé posobisko: ESte pracujem v agenture sestier,
ADOS SALUS s.r.o. manazér, odborny garant

Predmety, ktoré vyucéujem: oSetrovanie, asistencia, ad-
ministrativa a zdravotnicka dokumentacia; prva pomoc;
zaklady oSetrovania a asistencie - cvi¢enia
NajobI'ibenejSie miesto: Trencin - m6j domov , druhé
oblubené - Taliansko pri mori

Obrlibené jedlo: svieckova na smotane

Obl'abeny napoj: mam dva : nealko - voda z vodovodu,
alko - kvalitny konak

Obl'abena hudba: piesne Mariky Gombitovej

Oblabena kniha: nemam obltbent knihu

Na I'udoch si cenim: pravdovravnost

Zivotné motto: To, co davame druhym udom, davame
zaroven aj sebe.

Zivotny vzor: moja rodina

Ako si predstavujem idealny oddych: najidealnejSie od-
dychujem v pritomnosti mojej rodiny (ked sme vSetci doma)
Byvam: v Trencine

AKko sa uéi na zdravotke: Milujem svoju pracu, takze dobre.
Odkaz pre mojich ziakov: Nesmiete sa bat. V§etko, ¢o
chcete, je hned za vas§im strachom.
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PharmDr. Marta
Delincdkova

Stiadium: FaF UK - Bratislava - Klinicka farmacia
Predoslé posobisko: Lekaren S IPL v Nitre

Predmety, ktoré vyucujem: farmakogndzia, farmakologia,
priprava liekov

NajoblibenejSie miesto: Tatry - Slovensko

Obluabené jedlo: Kazdé, ktoré je pripravené s laskou a je
jedleé.

Oblidbeny napoj: Cistd pramenista voda, momentalne z
Chocholnej

Oblibena hudba: Ambient, hudba na poc¢uvanie, slacikové
orchestre

Obribena kniha: Cesta pokojného bojovnika od Dana
Millmana

Na I'udoch si cenim: prirodzenost, prejavent zivotom
Zivotné motto: , Pravda sa nehlada, ale tvori. Plati vzdy a
vSade svojou pritazlivostou. Zivot nam ju neustale potvr-
dzuje, a to pocitom.“

Zivotny vzor: Zivot, ktory je nas najvacsi ucitel a je stale
S nami.

Ako si predstavujem idealny oddych: Idealny oddych vzdy
zodpoveda zatazi, po ktorej nasleduje. Ani v zatazi, ani v
oddychu sa nesmie zobrat, lebo v zatazi ,,zdochneme® a v
oddychu ,,zhnijeme®.

Byvam: Vo svojom tele na tomto horizonte.

Ako sa uéi na zdravotke: Vzdy sa udéi ziak, ale aj ucitel a
uroven zodpoveda vyvojovému stupnu obidvoch, aby ich to
navzajom obohatilo.

Odkaz pre mojich ziakov: ,,Ni¢ na tomto svete nevlastni-
te, len to, ¢o pochopite a to je navzdy vase.”



Mgr. Bohumila
Novosadovd

Stiadium: UK v Bratislave - Filozoficka fakulta, Pedagogic-
ka fakulta

Predoslé posobisko: Piaristické gymnazium Jozefa Bra-
neckého v Trencine

Predmety, ktoré vyucujem: latinsky jazyk, dejepis, ang-
licky jazyk

Najobl'ibenejSie miesto: terasa za domom

Obrlibené jedlo: bryndzové halusky

Obl'abeny napoj: kava

Obl'abena hudba: dzez

Obldbena kniha: mam rada knihy s historickou tematikou,
avSak z detstva mi rezonuje kniha: Pollyanna

Na I'ud’och si cenim: empatiu, cestnost, humor

Zivotné motto: ,,Dokonalost sa sklada z mnohych mali¢-
kosti, ale dokonalost sama nie je malickost.“ (Michalan Gelo)
Je mnoho osobnosti, ktoré si zachovali fudsku tvar i pocas
krutych zivotnych skusok.

Zivotny vzor: skromny hrdina: sir Nicholas Winton alebo
Albert Pucik

Ako si predstavujem idealny oddych: s rodinou na vylete
Byvam: Trencin

Ako sa uéi na zdravotke: velmi dobre a verim, ze sa mi
moze ucit eSte lep§ie

Odkaz pre mojich ziakov: Mam rada vSetkych Ziakov,
inteligentnej§ich radSe;.

Michaela Karnekova, III. FL
foto: (jm)

Otestovali sme ich

Novacikom v zborovni sme dali test pozornosti, ktory obsahoval
osem otazok. Takto odpovedali. Ako by ste v teste obstali vy?
Otestujte sal

1. Kolko tried ma nasa Skola?
A,12 B,14

B. Novosadovd: neviem
M. Delinédakova: tak akurat
A.Dubrovayova: 12

2. Kolko laboratoérii je na chodbe za umyvarkou?
B. Novosadovd: Neviem, nebola som v nich.

M. Delinédkova: kolko treba

A. Dubrovayova: 2

3. V kolkych automatoch na jedlo a napoje sa mézeme
vSetci obcerstvit?

B. Novosadova: 3

M. Delinédkova: bez ,penez“ ani v jednom

A. Dubrovayova: 2

4. Tipnite si, kol’ko schodov musite prekonat od
riaditelne do zborovne?

B. Novosadova: x+1

M. Delinédkova: mam to spocitané, je to 26 schodov

A. Dubrovayova: Tipla som si 30 schodov, ale nasledne
som ich zo zvedavosti zratala a je ich 25 ©.

5. V akom pocte je zastiipené muzské pohlavie v uci-
tel'skom zbore na nasej Skole ( bez externistov)?

B. Novosadovd: 6

M. Delinédkova: Pre pochopenie zivota rozhoduje priro-
dzenost bytosti a nie prirodzenie, takze v ucitelskom
zbore nerozliSujem bytosti podla pohlavia.

A. Dubrovayova: S

6. Na prizemi su oproti sebe triedy 6 a 9, ktora z
nich ma okna do ulice?

B. Novosadova: 6

M. Delincakovd: Jedna z nich urcite, zalezi ¢i vchadzas
do triedy na rukach alebo nohach.

A. Dubrovayova: 6

7. Akou farbou su natreté ziacke Satne?

B. Novosadovd: Cervenou

M. Delinédkova: Este to neuschlo?

A. Dubrovayova: Zo §karedej Sedej st cerveno-modreé.

8. Aku farbu ma sedacka v kancelarii pani riaditel-
ky?

A, modra B, zelena C, éervena D, oranzova
B. Novosadovd: D

M. Delinédkova: zavisi od farby okuliarov, s ktorymi tam
vojdes

A. Dubrovayova: D

Spravne odpovede: 1. A, 2. tri, 3. v troch, 4. 25 schodov,
S. sedem ( aj s prof. Kralom a Bukovéanom), 6. trieda €.
6, 7. modra, cervena, zlta, 8. oranzova za D
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(hcem byt vedcom

V poslednej dobe nafiho velmi ¢asto natrafite v Skolskej kniznici. Vtipy sype ako z rukava a k jeho imidzu donedavna
patrili dlhé, zvinené vlasy. O kom je re€? No predsa o Adrejovi Sodsovi zo IV. ZL, ktory nam ochotne porozpraval o

svojich Skolskych i mimoSkolskych uspechoch.

Zaénime pekne od zaciatku. Co ta
priviedlo na tuto Skolu? Prejavoval
sa tvoj zaujem o tento odbor uz aj na
zakladke?

Na tuto Skolu ma priviedol zaujem o
laboratérnu medicinu. V podstate ano,
je tu predmet mikrobiologia, o ktory som
mal zaujem uz v utlom veku. Od malicka
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som chcel robit v ,labe“ ako vedecky
pracovnik.

Preco si si vybral prave odbor zdra-
votnicky laborant?

Ako som uz povedal, i§lo mi hlavne o
predmet ,mikrobiologia“, pretoze som
chcel byt mikrobiolégom od svojich
6smich rokov. Mal som moznost dozve-

foto: z archivu A. Sodsa {

diet sa o nom nieco viac a zistit, ¢i je to
naozaj to, ¢o by ma velmi bavilo.
Ktory predmet je pre teba dplne naj?
Momentalne klinicka biochémia. Ale
eSte viac sa mimo §koly venujem mole-
kularnej biolégii a molekularnej onko-
16gii.




V poslednom case si zaznamenal
viaceré tuspechy. Kedy to zacalo?
Zacalo to vdruhom roc¢niku, ked som sa
rozpraval s panom primarom MUDr.
Janom VindiSom o stredo§kolskej odbor-
nej ¢innosti. Poradil mi tému, ktora tzko
suvisi s velmi znamym metabolickym
ochorenim - diabetes mellitus. Na konci
druhého roénika som si bol vo FN TN po
vzorky mocu a potom sa dva dni meral
enzym gamaglutamyl transferaza a kre-
atinin. Hodnoty mikroalbuminurie mi
poskytlo oddelenie.

Pomaha ti niekto z vyucujacich? S
kym konzultujes svoje prace?

S meraniami mi velmi pomohla Mgr.
Alenka Berackova. Pracu o diabete som
konzultoval s MUDr. Janom VindiSom,
pretoze je to velmi mudry biochemik s
dlhoro¢nymi sktisenostami.

Prazdniny si vraj tieZz stravil celkom
netradiéne - v labaku? Kto ti to
umoznil, ¢o si robil a aké to bolo?
Ano, praxoval som na Prirodovedeckej
fakulte Univerzity Komenského v Brati-
slave. Umoznil mi to pan doc. Peter Celec
z Ustavu molekularnej biomediciny LF
UK. Pracoval som na jeho projekte a spo-
lupracoval s doktorandkou, ktora bola aj
mojou §kolitelkou. Izoloval som DNA zo
slin zdravych Tudi. Nasim cielom bolo
pomocou tzv. polymerazovej retazovej
reakcie (PCR) dokazat pritomnost bakte-
rialnej DNA, popripade aj jej mnozstvo.
Bohuzial, na PCR-ky mi nevySiel ¢as,
pretoze bolo velmi vela vzoriek. Bolo to
super. V tych labakoch som sa citil ako
doma — boli tam sekvenatory DNA a
podobné ,masinky“o.

Na ktoré uspechy si najviac hrdy?

Da sa povedat, ze na ispech na prehliad-
ke vedeckych prac stredoskolakov s
nazvom Scientia Pro Futuro, ktora sa
konala 11.-12. novembra 2013. Aj ked
som sa neumiestnil, bola to pre mna ob-
rovska skusenost. Za tspech povazujem
uz to, ze som sa tam dostal. Druhy naj-
vacsi tispech je ticast v Usti nad Labem.
Ano, konferencia v Usti nad Labem.
Aka bola? Co si sa tam nové dozvedel?
Bolo to super. Dozvedel som sa, ze HPV,
teda 'udsky papilomavirus, méze napad-
nut aj muza a vyvolat u neho nadorové
bujnenie. Vyborne som sa o tej téme aj
pred prednaskou, aj po nej porozpraval
s panom primarom Ceganom, ktory o
HPV prednasal.

Si jeden z najlepSich ziakov na nasej
Skole a stale sa zlepsujes. Co ta taha
dopredu?

Nemyslim si, ze som jeden z najlepSich,
ale aj tak velmi pekne dakujem. Dopredu

ma taha hlavne tzba porozumiet uréitym
procesom na molekularnej trovni a
hladat moznosti rieSenia doteraz nevy-
rieSenych otazok sticasnej molekularne;j
biolégie, resp. molekularnej onkolégie. No

je tu nie¢o, ¢o ma taha dozadu - lenivost |

©.

Vieme, Ze tvojim velkym konickom je
gitara a metalova hudba. Stihas sa im
momentalne venovat?

Ako kedy, nehravam sice kazdy den ako ||

predtym, ale pre poteSenie si asi dvakrat
za tyzden polhodinku na nejaké pesnic-
ky od Death najdem.

Dost vyrazne si zmenil imidz? Co ta
viedlo k tomuto radikalnemu kroku?
Nebuda ti dlhé vlasy chybat? Predsa
len, si vybavou takmer kazdého kva-
litného metalistu o©.

Chcelo to troSku zmenu — chcel som
vyzerat starSie a seri6znejSie. V tom prvom
som, bohuzial, dosiahol pravy opak.
Tento Skolsky rok maturujes. Kam
budu viest tvoje kroky po ukonéeni
Studia na nasSej Skole?

Rad by som sa dostal na Prirodovedecku
fakultu Univerzity Palackého v Olomouci,
kde by som sa venoval §tudiu molekular-
nej a bunkovej bioloégie. Chcel by som to
dotiahnut minimalne na RNDr. a PhD. z
molekularky. Po §tudiu planujem ostat
vo vede ako vyskumny pracovnik. Od
mali¢ka chcem byt vedcom.

Nech ti to vyjde, dakujeme.

Klaudia Nanakova, II. FL

Andrej zmenil imidz,
dal si ostrihat’ vlasy,
aby vyzeral starsie,
no opak je pravdou.
Uz ma za sebou aj
stuzkovu.

Andrej ajeho'milované gitara - takto
najradsej relaxuje

ryba vo vode.
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Vzdialena a exoticka. Jednoznaéne nepatri k tym destinaciam, ktoré by zaznamenavali vyrazny priliv slovenskych
turistov. NaSej spoluziatke Haline Kamasovej zo IV. ZL sa vSak podarilo tuto zaujimavu krajinu navstivit a spoznat.

Ako si sa dostala do Ciny?

Do Ciny som i§la ako modelka. Agentu-
ra, pre ktora pracujem, mi dala taktto
moznost, tak som ju vyuzila.

Aké boli tvoje pocity pred cestou?
Predsa len, je to dost d’aleko.

Mojej ceste predchadzali obavy, pretoze
som este nikdy neletela lietadlom a nie
som velmi samostatny c¢lovek, vzdy
v§etko za mna robili ini. KedZe som tam
mala ist Giplne sama a bola som jedina
Slovenka, dost ma to vystra$ilo.

Co si od tejto cesty oéakavala?
Chcela som spoznat novych rudi, zlepsit
sa v jazyku, naucit sa nebat sa a ist si
za svojim. VSetky ocakavania sa mi
splnili, takze vébec nelutujem, ze som
tam iSla. Zo zaciatku som to trochu
Iutovala, pretoze som ostala dost pre-
kvapena z ubytovania, ktoré som si
predstavovala trocha inak. Tam som,
nastastie, netravila vela ¢asu, pretoze
velakrat som musela z Pekingu vyces-
tovat do inych miest, kde som bola uby-
tovana v roznych hoteloch.

Cina je kultirou velmi vzdialena

18 CELLULA 2014

nasej krajine. Aké zvyklosti ta najviac
prekvapili?

Kultara je tam Uplne ina. Velakrat som
jej nerozumela. Ked som tam bola, mali
tam nejaké sviato¢né dni a v§ade v ob-
chodoch predavali také zvlastne kolaci-
ky. V jednom hoteli mali velikansku
sochu Budhu, pri ktorej pravidelne re-
cepcéné zapalovali sviecky a klanali sa.
Ale bliz§ie som sa o to nezaujimala.
Vs8imla som si vSak, ze vSade maju iné
zvyky. Raz som bola na sttazi az niekde
pri Kazachstane a tam ludia zili inym
sposobom - byvali vysoko v horach v
malych chatréiach s dobytkom, jazdili
na konoch a pod. Obed tam vyzeral asi
tak, ze sme sedeli v takych velkych
stanoch na zemi, pili mlieény ¢aj a jedli
ich peé¢ivo, ktoré sa namacalo do medu.
Co hovoris na miestnu kuchyiu?

V Cine sa skoro vSetko muselo jest pa-
lickami. VSade na uliciach grilovali, ¢i
uz maéso, tofu, alebo dokonca aj hmyz.
Taky obycajny chlieb alebo rozky tam
ani nepoznaju, vac¢sSinou so vSetkym
jedia ryzu alebo ich ¢insky chlieb (malé

buchticky, ktoré chutili ako nedorobené).
Co ta na Cine sklamalo?

Bohuzial, je to tam dost znecistené.
Smog tam bol niekedy taky velky ako u
nas, ked je rano hmla a smeti sa nena-
chadzali len v kontajneroch...

Ako na teba posobili obyvatelia?
Ludia su tam velmi Gctivi a mili. V ob-
chodoch a supermarketoch vam nakup
predavaci vkladali s ismevom do igeli-
tiek, dokonca raz, ked som iSla autobu-
som a nevedela som najst ten spravny,
jedna neznama Ciflanka so §tyrmi
plnymi igelitkami ho so mnou asi pol
hodinu hladala. ISla sa spytat policajtov,
¢o tam kusok od nas stali a potom mi
eSte na papierik napisala po ¢insky
vSetko potrebné, aby som sa dostala
bezpecne do Pekingu.

Ako si vychadzala s ostatnymi mo-
delkami? Nasla si si aj nejakych pria-
telov?

S nikym som tam nemala Ziadny
problém, vSetci ma tam prijali medzi
seba a boli ku mne mili. Najviac mi pri-
rastla k srdcu jedna modelka z Filipin,



ktora prisla kratko po mne. Hoci sme
nebyvali spolu, stali sa z nas super ka-
maratky.

Ako si komunikovala? Nemala si
problém sa dohovorit?

Tam miestni I'udia vobec neovladaju
angli¢tinu, takZe som sa musela doho-
vorit inymi spésobmi. Ale po ¢ase som
sa naucila aj ja par zakladnych slov.
Byvala som vacS§inou s Polkami a
Ruskami, takZze som nie¢o pochytila aj
z inych jazykov. Ale angli¢tina bola na
prvom mieste.

Prihodila sa ti aj nejaka situacia, na
ktord nikdy nezabudnes?

Doniesla som si domov aj par zazitkov.

Tradi¢ny obed na zemi v stane v meste
Xinyuan ned’aleko Kazachstanu

Pacilo sa mi, ked sme odchadzali po
prehliadke domov a krac¢ali sme po chod-
niku, na ktorom po oboch stranach bolo
asi 100 udi v maske pandy a vSetci nam
mavali a rozdavali plySové pandy. Alebo
ked sme iSli na dzipe vysoko do hoér,
odkial bol nadherny vyhlad. Taktiez
nikdy nezabudnem, ako som prvykrat
i§la vecer so spolubyvajucimi do klubu
—jedlo a pitie sme mali zdarma. Perfekt-
ne sme sa zabavili. Velkym zazitkom
pre mna bolo aj to, ked som si sama
musela ist vybavit viza do Hongkongu.
Najprv som musela ist lietadlom, pre-
stupit na autobus, medzitym znova vy-
stupit kvoli kontrole pasu a zase nastu-

TEMA
pit. Zaujimavé bolo, Ze vSade boli sami
Cifiania a ja som nikomu ni¢ nerozu-
mela, ani som nevedela, ¢o ma caka,
kde presne mam vystupit a o presne
mam spravit. Doteraz neviem, ako som
to vSetko zvladla a ako som sa stihla
vratit so vSetkym naspét za 12 hodin.
Vedela by si si predstavit, Ze by si v
Cine zostala natrvalo?

Bolo to tam naozaj super, ale neviem, ¢i
by som si vedela predstavit zit tam dlhsiu
dobu. Sama by som to asi nezvladla, no
keby som mala pri sebe svojich najbliz-
§ich, mozno aj ano.
Veronika Masarova, II. FL
foto: archiv H. Kamasovej

. Vyhlad na prirodu v Xinyuan

Vyhlad z lietadla nad Xinyuan
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Som Ema Harthauserova z I. MAS a rada
by som vam predstavila svoju zalubu.
Je niou kanoistika, Sport zabavny, ale i
nebezpecny. Kazdy, kto sa chce ztcast-
nit alebo pravidelne chodievat na tré-
ningy, musi byt dobry plavec a mat viac
ako 8 rokov. Tréningy prebiehajua v za-
vislosti od pocasia. V lete chodievame
na vodu, behavat na stavidla, Brezinu,
Sihot — Opatovu, a tiez cvié¢it do posil-
novne. V zime, ak je pekne a nie je za-
mrznuta voda, star§i chodievaju na
vodu. Tiez chodievame do telocvi¢ne, na
trenazér, plavaren a raz do tyzdia mame
saunu. Rozdelujeme sa na 2 skupiny.
Zaciatocnici a starsi. Mladsi sa ucia
zaklady padlovania a pravidla. Star§ich
maju na starosti viaceri tréneri, pretoze
jedniuéia kajakarov a druhi kanoistov.

Vysvetluju im techniku a snazia sa o
ich zdokonalovanie. V zime mavame
ststredenie. Chodime na bezky, aby sme
si zlepSili kondicku. Na jar a jesen sa
venujeme turistike. Zaciatok sezény
(pretekov) je v juni a konéi v septembri.
Kanoistike sa venujem nieco cez 4 roky.
Z mojej rodiny sa tomu venuje viac
Clenov, takze netrvalo dlho a uz som
tam bola aj ja. Stacil mi jeden tréning
a vedela som, ze to bude nadlho. Na
zaciatku som sa velmi snazila a ukazalo
sa to aj na mojich vysledkoch. Spociat-
ku sa mi na pretekoch prili§ nedarilo,
no o to viac som sa snazila, aby som sa
zlepsSila. Ked priSla prva vyhra, bola som
nadSena. Neskor to byvali skér vyhry zo
zahraniéia (Cesko, Slovinsko, Polsko...)
Na Slovensku je dost velka konkurencia.

Ako som sa ocitol v telke

Urcite poznate stutaz Pat proti piatim. S
nadSenim ju sledujete a rozmyS$late, aké
by to bolo zastutazit si v telke. Mne, Lu-
kasovi z II. ZA, sa to podarilo. Ako? Aj
my sme cela rodina pravidelne sledova-

1i 5 proti 5 a rozmyslali, aké by to bolo...
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Do sutaze nas prihlasil méj brat a v
priebehu 2-3 mesiacov nas pozvali na
konkurz. Spoc¢iatku sme mali zmieSané
pocity. Co ked si pred celym Slovenskom
urobime hanbu? Ale ved sme sa prihla-
sili len tak pre zabavu, chceme vyskusat
nieco nové, tak sme si povedali: ,Preco
nie?“ A nelutujeme. ,Nakrucaci“ den bol
dost naro¢ny. Zobudili sme sa cca o
piatej rano, pretoze o siedmej sme mali
byt v Bratislave. O 6smej sa to zacalo.
Zavolali nas do §tudia aj s ostatnymi
rodinami, kde sme eSte asi 30 minut
¢akali na Andreja Bicana. V ten denl sa
nakrucalo az pat Casti. Jedna epizéda

i

Cez leto som sa pripravovala hlavne na
Majstrovstva Slovenska. Mam z nich aj
bronzovt medailu. Za 3 roky pretekania
mam zatial priblizne 40 medaili. Doteraz
som trénovala v TTS (Trenc¢iansky telo-
vychovny spolok), kde ma nauéili vietko,
¢o potrebujem na pretekoch. Teraz pre-
stupujem do Dukly, kde budem mat
moznost viac trénovat a zlepSovat sa.
Zatial s nimi trénujem len poobede,
pretoze rano nemoézem pre S§kolu. Cez
leto budem trénovat dvojfazovo, rano aj
poobede a dufam, Zze sa postupne budem
zlepSovat.

Ema Harthauserova, I.MAS
foto: z archivu E. Harthauserovej

trvala asi tak 30-40 minut, po nej na-
sledovala patnastminttova pauza.Od
12.00 do 13.00 bola obednajsia prestav-
ka a potom sa ,makalo“ az do piatej. Co
sa tyka trémy, ta z nas do nakracania
nasej Casti opadla. Isli sme ako posled-
ni. A hoci sme nevyhrali, zazili sme pri-
jemny den. Ved o zabavu aj vdaka mo-
deratorovi Andrejovi Bicanovi nebola
nudza. Aj by som vam napisal, aké vtipy
a prihody nam rozpraval, no vulgarny
v asopise fakt nebudem ©.Co ma pre-
kvapilo? Velkost §tudia. Myslel som si,
Ze je ovela vacsie.

Lukas, II. ZA



Livia Kadlecayova

Tak ako vacs§ina Iudi, i ja som zacinala
fotit mobilom. Prave vdaka tomu som si
uvedomila, Ze ma fotenie bavi a zatuzila
som zdokonalit sa v tom. Nasledne som
dostala zrkadlovku — Nikon. Fotim uz
skoro rok, od obyc¢ajnych vyletov, dovole-
niek, momentiek som sa dostala az k

foto: Marika Nosalova

foteniu znamych na ich poziadavku a
tento rok som fotila aj na oznamka. Pocit,
ked drzim fotoaparat v rukach, je na ne-

zaplatenie. Je to neskuto¢né odreagova-
nie a pocit slobody. Zaroven sa teSim aj
z radosti tych, ktorym som nejaké tie
fotografie spravila. Fotografovanie
milujem, napiiia ma a nemenila by som
to s ni¢im na svete.

i :fvtgitiﬁi’ Kadlecayova

——

siroka skala efektov a roznych
Po case som sa zamerala na foteni

Vymyslala som rézne témy a pr st

na fotenie. Zucastnila som sa par sut:
a postupne naberala nové inspiracie.
Tento rok som zacala fotit aj na oznamka,
¢o ma velmi tesi.
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Ebola je virusové ochorenie, ktoré
napada nielen I'udi, ale aj zvierata. Ide
o jeden z najnebezpecnejSich virusov na
svete. Proti virusu sa neda o¢kovat. Po
infikovani zomiera 90 percent nakaze-
nych. Patri do skupiny hemoragickej
horucky (pozn. red. hemoragicka
horucka je oznacenie pre réznorodu
skupinu lrudskych, ale aj zvieracich
ochoreni). Pomenovany je podla rieky
Ebola, kde vypukla prva nakaza. Prvé
priznaky ochorenia vedci spozorovali v
roku 1976 v Kongu.

AKE SU PRIZNAKY OBAVANEJ
EBOLY?

Horucka, casté zvracanie a hnacka,
ktoré su sprevadzané krvacanim, neskor
krvacanim pod pokozkou, z usi, oc¢i ¢i
ust. Smrt nastava masivnou stratou
krvi. Zlyhavaju organy, najméa pecen.
Pri pitve ebolou nakazenych rudi lekari
zistili, ze ich pecen je zniCena a vyzera

ako ,namixovana“ alebo ,krvava kasa.“

' » BN s e
http://ikazeiwacu.fr/2014/11/03/Ietter-frorplthg.-r)gft;-h_;‘mfs-eh us/
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SPOSOB PRENOSU EBOLY
Medzi l'udmi sa virus prenasa priamym
stykom s infikovanymi telesnymi teku-
tinami, ako su sliny, krv alebo konta-
minovanym predmetom. Dokonca aj po
dotknuti sa pokozky infikovaného. In-
kubac¢na doba je priblizne 2-3 tyzdne.
OHROZUJE AJ NAS?

V stuicasnosti ebola prepukla v zapadne;j
Afrike, hlavne v chudobnych Statoch,
ako je Guinea ¢i Mali. RozSirila sa do
okolitych S§tatov, do Libérie a Sierra
Leone. Nakazenych Ebolou je priblizne
7 192, z toho je zatial 3 286 mftvych.
,Ebola sa postupne §iri aj do Eurépy,”
ohlasuju vSetky média a zaroven nas
upokojuju vyhlasenim ministerstva
zdravotnictva, ze v pripade infikované-
ho ob¢ana Slovenskej republiky sa niet
¢oho obavat. Maju vraj pre neho pripra-
venu Specialnu miestnost s najvys§sim

stupniom ochrany.

llustracne naznacena cesta prenosu eboly.

ystormer.com/report-nigerian-woman-has-brought-ebola-to-italy/comment-page-1/
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Ani vam urcite neusla informacia o
nebezpecénom viruse, ktory hybe
svetom. Bud ste sa o hiom dopoculi
v spravach, alebo len tak medzi
recou. Tento virus ma na svedomi
zatial 4000 obeti. A kazdym driom sa
stava silnej§im ako my - fudia. Ano,
rec je o viruse menom ebola. A ¢o to
ta ebola vilastne je ? Odkial sa vzala
a aky dopad méze mat na fudstvo?

Vedci sa nevzdavaju a stale hfadaju proti-
latku...

Vedci stale hladaju latku proti tomuto
nebezpec¢nému virusu. Prednedavnom
obletela svet informacia o dvoch moznych
protilatkach. Experimentalna liecba, na
ktorej vedci pracuju, je vSak otazna.
Objavili sa uz dokonca aj kon§pirac¢né
tedrie. Medzi tie najznamejsie patri tvr-
denie, ze ebola bola schvalne vyrobena
v laboratériach, aby mali na ¢om far-
maceutické spoloénosti zarabat. Udajne
poznaju aj protilatku. Co je na tom
pravdy, sa asi nedozvieme. Treba uz len
dufat, Ze sa nam napokon podari vyhrat
nad tymto smrtiacim virusom.

Vanesa Mikulova, I. ZA
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Jesen je pre mnohych l'udi jedno z najkrajSich roénych obdobi. Malokto odola
pohladu na stromy a kriky hrajice tymi najrozmanitejSimi odtienmi. Aky vplyv
vlastne maju farby na nas zivot?

Kazda farba ma svoj vyznam, odraza nas
§tyl, povahu ¢i naladu. A nielen to. Farby
mnohokrat ovplyviauju nielen naSe
pocity, ale aj samotné fyziologické stavy
organizmu. Teplé farby (Cervena, oran-
zova) nas vzrusuju. Pritahuju pozornost
a povzbudzuju k ¢inom. Ked to s nimi
prezenieme, moézu vyvolavat tuzkost,
hnev, agresivitu alebo strach. Studené
farby (modra a zelend) zas pdsobia na
nas organizmus upokojujico, no pouzité
samostatne moézu posobit chladnym a
neosobnym dojmom.

AKE FARBY MAME NOSIT, ABY SME
SA CITILI DOBRE?

BIELA FARBA je jasna, a preto na nas
posobi pozitivnhe. Symbolizuje Cistotu,
nehu, nevinnost, novy zaciatok, narode-
nie. Je aj symbolom bozskosti, hrdosti,
dobroty, dokonalosti a ve¢nosti.
CIERNA FARBA je ¢asto spajana so
smrtou a negativnymi vecami, ale v spo-
lo¢nosti posobi aj velmi elegantne a
vznesene.

ZLTA FARBA je farbou slnka, svetla,
pozitivnej energie, optimizmu. Symboli-
zuje tvorivost, mudrost, pocit slobody,
nadeje, energie a humoru. Napomaha
pri psychickych poruchach, zvySuje
krvny tlak a rychlost dychania. Ma aj
priaznivy vplyv na nervovy systém.
MODRA FARBA patri medzi zakladné
farby. Symbolizuje bohatstvo, iprimnost,
pocit bezpecéia, mudrost, inteligenciu,
nesmrtelnost, duchovnost a mystiku.
Upokojuje, podporuje rozumovu aktivitu,
ponorenie sa do vlastného vnutra, preto
jej hovoria farba pokoja a odpoc¢inku.
Svetlomodra farba vyvolava teplo, pri-

Em

jemny pocit. Tmavomodra pdsobi chladne
a neutralne.

ZELENA FARBA je farbou prirody, svie-
zosti. TieZ sa jej hovori aj farba zdravia.
Navodzuje prijemné pocity, ako su har-
monia, nadej, pokoj, Cerstvost. Zrejme
preto si stuzky tejto farby pripinaju ma-
turanti © Je to taktiez farba odpocinku
a rozmysSlania. Zelenymi farbami sa po-
kui§aju lie¢it nervova inavu, moze zmier-
nit migrény. Zelené svetlo znizuje krvny
tlak, vytvara osobnu rovnovahu, odstra-
nuje vycerpanost a nespavost.
FIALOVA FARBA je to mix viacerych
farieb. Jej vlastnosti su: pokoj, duchov-
no, pohyb, vasen, zivotna moc, teplo,
energia, posobi aj velmi tajomne.
ORANZOVA FARBA je Ziariva, jagava,
tepla farba ohna a slnka. Symbolizuje
obetavost, odvahu, je vyjadrenim tepla,
srde¢nosti, je to velmi hrava a vesela
farba. Pomaha prekonavat inavu, liecit
depresie, povzbudzuje chut do jedla, ma
aj pozitivny vplyv na pltica, pankreas a
slezinu. Povzbudzuje srdcovu ¢innost,
zrychluje travenie a upokojuje.
CERVENA FARBA - spajame ju s plnos-
tou zivota, odvahou, obetavostou, laskou,
silnymi citmi a vasnou. ZvySuje svalova
aktivitu a tlak krvi, zrychluje pulz a
krvny obeh, vylucovanie adrenalinu a
¢innost pecene. Taktiez vSak moze spo-
sobovat bolesti hlavy a nie je vhodna pre
Tudi, ktori sa rychlo roz¢ulia a pre citovo
nestabilné osoby.

Kristina Faitova, III. FL
foto: Kristina Faitova, III. FL

Farby jesene

Farby jesene su farby zrelych plodov a
modrej oblohy, farby zeme a predo-
vSetkym jesenného listia. Vytvaraju
krasne kontrasty medzi sebou a
oblohou... Plavaju na vode i v nej... kipu
sa v mestskych fontanach... alebo aspori
v slneénom kupeli. Vytvaraju linie... alebo
schovavaju tie poruSené. Niekedy sluzia
ako ochrana... a niekedy sa len tak vy-
valuju a pozyvaju k jesennej prechadz-
ke v Suchotajucom listi.

zdroj: http://pietruchova.blog.sme.sk/c/168398/
Jesenna-nalada.html

AKO NA TEBA VPLYVA TATO JESEN?
¢O V TEBE VYVOLAVAJU FARBY
JESENE?

Adel a Terka

;é?,

Adel Surlékova III. FL

Tohtoro¢na jesenn na mna vplyva velmi
pozitivne. Vonku je takmer kazdy den
krasne a na prechadzky vhodné
pocasie. Na to, Ze je november, je aj u
nas na Kysuciach naozaj pekne a
celkom teplo. A to je uz ¢o povedat!
Farby jesene vo mne vyvolavaju radost
a Stastie. Mozno je to zvlaStne, ale
jesen mam rada hlavne kvoli vSetkym
tym farbam. Je to fascinujuce!

Terka Boso Bosikova III. FL

Jesen na mna vplyva pozitivne aj ne-
gativne. Pozitivne preto, lebo stromy
su zafarbené do réznych farieb, a ked
vidim tie krasne listy na chodnikoch,
je to nadhera. Negativne preto, lebo
moja imunita sa zhorSuje a som skoro
stale chora. Farby jesene vyvolavaju
vo mne pozitivau energiu, ktora je
vhodna na ,ucenie“.
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- ,,Kto chce, nikdy sa nenudi.”“ Tymto
heslom sariadi nasa trieda, a preto
kazdu volnu chvilu na praxi travi
uzito¢ne. Dnes sa rozhodli pripra-
vit' obvdzovy material - longety. A
to nie je len tak hocico! Longety
len dobre vyzerat, ale aj
at’! Budu sa pouzivat’
ciu ran, ocistenie ich
bo na ich prekrytie.

y [ 4
okolia

5 Co sme asi vymysleli?
Zeby nejakd novi osetro-
vatelsku metédu?

A ked’ prave netreba robit’ longety, ani taka ,,porada‘“ nie je na
Skodu.

Hotovo! Longety su pripravené na steriliza-
ciu. No nie su ukazkové?!
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Odvazime suroviny,
ktoré su povinnou
~vybavou“ pri pri-
prave Camphorove;j
masti s Ichtamo-
lom.

Ta infracervena lampa
nie je v labaku len tak
na paradu. Sluzi na roz-
pustanie mastovych
zakladov.

RUJENE § ICHTANOLO

Ichtamol dnes v ucebni €. 15 zohra ddleziti ulohu. Nase
diev&ence pripravujd CAMPHOROVU MAST S ICHTAMO-
LOM, vériou pripominajucu PITYOL. Pouziva sa u dospelych

v

a deti nad 10 rokov pri chronickych ekzémoch, uhrovitosti
(akné), povrchovych hnisavych zapaloch koze malého
rozsahu (napr. zapal nechtového 16zka), nemokvajucich

- . zapareninach.
,Pan“ Ichtamol nesmie P

chybat, aj vdlaka nemu
mast vyzera a vonia tak
,nheodolatelne“.

Nasa Miska je spokojna. Ma na to dévod.
Jej mast je dokonala. A teraz ju méze
adjustovat’ do téglika.

Na vSetko pozorne dohliada
vzdy usmiata laborantka
Janka Macounova. Zhomo-
genizovanie, teda zmieSa-
vanie, surovin nemozno
podcenit... pomaly a s laskou
mieSat, aby sa masticka vy-
darila a aj ,k svetu vyzerala®“.
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Par rokov po skonceni prvej svetovej
vojny sa Howard Carter (ako po iné dni)
venoval v Udoli kralov tomu, éo ho fas-
cinovalo uz od utleho detstva — vyko-
pavkam. Posledné roky sa vSak po
mnohych tspesnych objavoch zameria-
val len na jedno — najst hrobku egypt-
ského panovnika Tutanchamona. Po
piatich rokoch marneho hladania
zac¢inal byt nervozny uz aj hlavny
sponzor. No Howard to nevzdaval. 4.
novembra 1922 jeden z robotnikov zacal
kricat. Carter sa utekal pozriet, ¢o sa
deje. Neveril vlastnym oc¢iam. Stal pred
prvym schodom vchodu do hrobky — eSte
zapecatenej. Koncom novembra vo§iel
Carter do hrobky a ked sa ho pytali, ¢o
cez uzku Skaru v stene videl, odpovedal:
,2Nadherné veci.“

A tieto nadherné veci sme mohli obdi-

e Al

s “in--a

vovat aj my. Spolu s p. prof. Ivanou Mra-
zikovou a p. prof. Pavlom Ro¢karom sme
sa koncom oktébra vydali do bratislav-
skej Incheby za tajomstvami Tutancha-
mona.

CO SME SA DOZVEDELTI:

Vdaka Rosetskej doske sa vedcom po-
darilo rozlustit egyptské hieroglyfy.

Po objaveni bohatstva hrobky, sa
mnohym zU¢astnenym stali neprijemné
veci — neCakane zomreli a pod. Ludia
zacali hovorit o kliatbe egyptskych pa-
novnikov. Niektori v snahe predist ne-
prijemnostiam zacali vyhadzovat egypt-
ské predmety, ktoré vlastnili. Verili
dokonca, ze Britské mtuizeum v Londyne
vlastni prekliate veko rakvy, ktorému
pripisovali vinu za potopenie Titanicu.
Kym sa Howard Carter ,prepracoval“ k
samotnej mumii krala musel prekonat,

Rosetska

niekolko skrin a rakiev (ich rozoberanie
v malom priestore hrobky mu zabralo
niekolko mesiacov) .
Ked Howard Carter vynasal z Udolia
kralov poklady pomocou dopravného
prostriedku podobnému malému
vlaciku, zistil, ze nema dostatok kolaj-
nic. Preto musel po urcitej trase vzdy
cakat, kym sa kolajnice, po ktorych
presiel, prelozili znova pred vlak.
Tutanchamonova smrt nie je dodnes
objasnena. Vedci zistili, Ze mal zranené
koleno a ze zomrel nasledkom padu, pri
ktorom si poranil lebku (v nej sa nasla
diera a tlomky). Objavuju sa i kon§pi-
racné teorie o vrazde.

Veronika Masarova, II. FL

foto: archiv Skoly

tredoskolak

Spoluziacky z odboru farmaceuticky laborant ponutkali
lieGivé Caje a nasli sa aj odvazlivci, ktori si nechali nasou
laborantkou urgit krvnu skupinu.

Na vystavisku EXPO CENTER v Tren€ine si navstevni-
ci mohli vyskusat aj masaz srdca ¢i umelé dychanie pod
odbornym dohladom nasho asistenta Mira.

Na akcii Stredoskolak bol o nés a nasu zdravotku zaujem.
Nora z odboru zdravotnicky asistent merala navstevnikom
krvny tlak a odpovedala na ich zvedavé otazky.
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Na ndvsteve u pdna ReSetku

'_r;' L Kazdy usilovny ziak by mal poznat

Verejnu kniznicu Michala Resetku v Tren-

¢ine. NaSi prvaci uz tuto in&titaciu
| poznaju. V oktébri sa tam boli pozriet a
[ mohli si ju dokladne prezriet a dozvediet
/1l sa vSetky dolezité informacie. Kniznica
! bola zalozena v roku 1925. Od roku 2012
sa nachadza len na skok od nasej §koly.
Je v nej priblizne 250-tisic knih, takze
mate z ¢oho vyberat. Ak sa chcete uistit,
ze vami vybrana kniha nie je prave v
| rukach iného ¢itatela, pozrite si online
1, ' katal6g knih na stranke kniznice (www.
| vkmr.sk). Aby ste si mohli precitat nejaku
| knihu, nemusite sa hned registrovat.
Staci zaplatit 30 centov, vybrat si knihu
a precitat ju v kniznici. Ak by ste sa chceli
registrovat, zaplatite 2 eura a ochotné

pani knihovnicky vam vypisu preukaz.
- ' Kniznica je otvorena kazdy den okrem
™ nedele.

b ‘iluli\lili'|

=
L 2 text a foto: Zuzana Mihalikova, I. MAS

Nase tvorive duse oceneneé

s ¥ TRENEINE
ﬂ»mm

MATICA BBV e )
BT “ngm - TRESCINE
TRECAIEE S sasET
vemEh BOZRICH

pIPLOM
Petre NemeeRove]

za 3. MIESTO
v ZANRI PROZA
Pocas slavnostného odovzdavania cien vo Verejnej o Ex. .‘.ﬁ_-m:
srne] SOERES !
kniznici M. ReSetku (zlava): Petra Nem&ekova, Ale- celaluvensise] 1EE e dom zhovdrd

Studiia sa 44" ¢

xandra Rydza, Simona Murariova, Silvia Zapoto¢na.

Aj v skole odborného zamerania sa najdu
tvorivé duse. Dékazom toho je uspech
nasich spoluziacok v sttazi STUDNA
SA TAJNE S DAZDOM ZHOVARA. V
kategorii proza ziskali 3. miesto Petra

Nemcekova, III. ZL a Monika Zemano-
vicova, III. ZA, cenu primatora mesta
Trenéin Silvia Zapotoéna, IV. FL. Da-
kovnym listom bola ocenena Alexandra
Rydza z I11. ZL za prispevok do tematic-
kej oblasti Zudovit Star mojimi o¢ami.
Jej praca Nedopovedana laska bude
uverejnena v zborniku vitaznych prac

na danu tému. Blahozelame! ' SN %

TRENe

Kristina Faitova, III. FL foto: archiv Skoly
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Obliekli sme sa do purpurovej

Problematika pred€asne narodenych deti je v poslednych desatrogiach celosvetovym prob-

lémom. Na svete sa kazdé desiate dieta narodi pred¢asne, na Slovensku kazdé deviate. Je

I M6

to velka ,zataz" pre spolocnost, ale hlavne pre rodinu.

V spolupraci so zdruzenim Malicek a Fa-
kultnou nemocnicou v Trenéine, konkrét-
ne s Klinikou pediatrie a neonatologie a
s Gynekologicko-porodnickou klinikou,
sme 17. novembra v ramci Tyzdna vychovy
k manzelstvu a rodicovstvu po tretikrat
podporili Svetovy den pred¢asne narode-
nych deti. Symbolicky pripli purpurovu
stuzku, zapalili purpurové sviecky nielen
v areali §koly, ale aj vo fakultnej nemoc-
nici v Trencine, rozdavali letaky zamera-
né na prevenciu predcasnych porodov.
Absolvovali akcie zamerané na vychovu
k manzelstvu a rodicovstvu a problema-
tiku predc¢asne narodenych deti — pred-
nasSky s MUDr. Pavlom Simurkom (pred-
nostom Pediatricko-neonatologickej
kliniky z FN v Trencine), PhDr. Margitou
Rybanskou a MUDr. Andreou Meéiarovou
z Gynekologicko-porodnickej kliniky.
~Nasim zamerom bolo propagovat tuto
problematiku a vytvorit povedomie o ne-
gativnych javoch, ktoré vplyvaju a vedu
k predcasnému porodu. Nelichotivy de-
mograficky vyvoj v poslednych desatro-
¢iach je totiZ velkym apelom na zmenu
stavu v prospech zdravych jedincov,
povedala byvala riaditelka a koordina-
torka akcie Janka Gugova. MyS§lienka
podporit Svetovy den predc¢asne narode-

“

nych deti a Sirit osvetu v tejto oblasti sa
zrodila v jej hlave pred troma rokmi. Im-
pulzom bola osobna skusenost. Jej
vnucik Oliverko je ,pred¢asniatko”. Velmi
dobre vie, aké naroc¢né je starat sa o pred-
¢asne narodené dieta a ¢o rodicia a blizki
prezivaju. Akciu svojou Uicastou aj tento
rok podporila nasa vyucujuca Monika
Hermanova, ktora je na materskej so
synom Matu§kom. Jej prvorodena dcéra
Natalka sa narodila pred¢asne. Dnes je
tretiacka, no nikto by nepovedal, ze sa
na svet vypytala skor. Na obdobie spred
6smich rokov rodi¢ia ,pozeraju“ s pokorou
a su Stastni, ze vSetko dobre dopadlo.
Silvia Bielikova, IV. ZA
foto: archiv Skoly

Zaujimavé a podnetné bolo stretnutie
Ziakov s pred¢asne narodenymi detmi
a ich rodi¢mi, na ktorom sa vSetci sym-
bolicky obliekli do purpurove;.
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Na foto koordinatorky akcie RNDr. Jank
Gugova (prva zlava), PhDr. Margita Ry-
banska a MUDr. Pavol Simurka, pred-
nosta Pediatricko-neonatologicke;j kliniky
z FN v Trencine, ktory s nad$enim pod-
poril akciu.

Symbolickou farbou Svetového dna pred-
¢asne narodenych deti je purpurova.

Zapalenim purpurovych svie€ok v Skole
a vo Fakultnej nemocnici v Tren&ine a
pripnutim purpurovych stuziek prednos-
tom, lekarom, celému zdravotnickemu
personalu, mamic¢kam a buddcim ma-
mic¢kam si vSetci pripomenuli Svetovy
den pred€asne narodenych deti.



Ked medovnik pomdha

Ly

Vianocné

Ziadne predvianoc¢né zvyky nemame.
Len viano¢ny stromcek zdobime v pred-
vecer Stedrého dna. 24. december sa u
nas kazdoro¢ne zacina v znameni hesla:
,Od postu eSte nikto neumrel.” Preto sa
cely den vsetci teSime na dobroty na
Stedrovecernom stole. Na obed chodie-
vame kazdoroc¢ne po Betlehemské svetlo
do kostola a popoludni zasa na cintorin.
Pomodlit sa za nasich zomrelych pribuz-
nych. 17. 00 hod. - konecne c¢as, ked u
nas vsetko stichne, zhasnu svetla, v
jedalni znie vianoc¢na koleda a hori sted-
rovecerna svieca. Vtedy zasadneme k
Stedrovecernému stolu. Po modlitbe otec
kazdému poda medovi oblatku. Napokon

trad

VY

Vianoce. Malokto ich nema rad. Va¢sina z nas si ich spaja nielen s obdobim niekolkotyzdfiovej pohody, ked Skola smutne ziva prazd-
notou, ale tiez s Casom, ktory travime v kruhu rodiny. Tieto sviatky sa spajaju s mnohymi tradiciami. Ja som sa spytala troch prvacok,
ako to u nich doma prebieha. Spytala som sa ich na tradicie, ktoré dodrziavaji pred Vianocami, ako vyzera ich Stedry defi a ako travia
Silvester.

Nika Valachova, I.FL, Zubak - 20 km
od Piachova, Trenciansky kraj

nasleduje pripitok a mézeme sa po ce-
lodennom podste konecne najest. Najskor
si dame kapustnicu, potom nasleduje
zemiakovy Salat s rybou. Po veceri sa
presunieme do obyvacky, kde si pod via-
nocnym stromcekom kazdy najde svoju
nadielku. Silvester je rodinny. Uzivame
si vecer, o polnoci si pripijeme a zazela-
me Stastny novy rok. Potom ideme von,
aby sme pustili pyrotechniku, rozpra-
vame sa, Zelame si vSetko dobré...

Hanka Kytkova, I.ZA, Petrovice pri
Bytéi, Zilinsky kraj

Neviem o Ziadnych Specialnych vianoc-
nych zvykoch. Ni¢ také. Asi len to, Ze
stromcek zdobime vSetci spolu den pred
Stedrym dniom. Ako u nas prebieha
Stedry den? Rano pomaham mamine s
pripravou vecere. Ked nadide ¢as, spolu
s babkou chystame stolovanie. Pred
Stedrou vecerou sa najskor vSetci po-
modlime. Potom nam mama medom
nakresli kriZik na ¢elo. Dame si oblatky
s medom a ovocie (jablko). Ked to zjeme,
tak nasleduje ,JeziSkova kasicka®, teda
hrachova kasa. Nakoniec si dame po-
lievku - 2 druhy, kapustnicu a hubov.
Kazdy sida, aku chce. Poslednym jedlom
je Salat a kapor. KedZe mam este mladsie
sestry, pre ne robime filé. Na Silvestra
sa zideme cela rodina v jednom dome a
oslavujeme vsetci spolu.

Uz siedmy rok nasi spoluziaci z
odboru farmaceuticky laborant
pecu pred Vianocami medovni-
kové srdiecka, ktoré spolu s
Dobrym anjelom pomahaju.
Tento rok sme vyzbierali 160 eur.
Dakujeme!

kolektiv III. FL

Lucia Sechna, I. ZL, SmiZany - okres
Spisska Nova Ves, KoSicky kraj

Pred Vianocami pecieme Kkolace,
zakusky a upratujeme. 24. decembra

zdobime stromcek. VeSiame nan len via-
nocné ozdoby, Ziadne sladkosti. Pripra-
vujeme jedlo - vyprazaného lososa v
trojobale a zemiakovy Salat. Polievku
mame kapustnicu, ale pre niektorych
¢lenov sa robi SoSovicova. Nesmie chybat
oblatka s medom, cesnak, kolace, ovocie
(vecera pozostava zo siedmich chodov,
az potom sa stretavame v obyvacke pri
rozbalovani darcekov). Pred vecerou sa
pomodlime. Potom vegetime pri televi-
zore. Silvester travim vacsinou u babky.
Kym odbije polnoc, sledujeme televizor,
potom chvilu ohnostroj a ideme spat.
Ni¢ extra. Pred par rokmi som bola s
mamou a jej priatelom. O polnoci sme
otvorili Sampanské, pripili si, vysli na
dvor a odtial sledovali ohnostroj. Petardy
zasadne nepustame.

Veronika Masarova, II. FL
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VOX POPULI

Z tol’kého ucenia my
akosi otaZela hlava. Co
s nou bude do maturit!

Ach, ti prinldgku vypliXam uz
po piatykrat. Difam, Ze teraz
to bude konelne spravie
A to je len zaliatok!

Tu prijemnejSiu €ast Stvrtého
roCnika, teda stuzkovu, maju za
sebou. Pomaly sa zacinaju pripra-
> _ vovat' na obavanu maturitnd skusku
t y a vypisovat’ prihlasky na vysoku
> - Skolu. Zda sa, ze jedno aj druhé im
dava poriadne zabrat.

(Cierne mraénd nad
hlavami nasich stvrtdkov
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laboranti.

Vzhladom na tohtoro¢né pocasie sme
to ,vychytali vcelku dobre. Neviem
ako maséri, ale my sme si to uzili
naplno. VSetkym nam robili spoloénost
skveli telocvikari Peter Balaz a Juraj

Pan profesor LiSka (jediny pan na fotografii ©)
je byvaly vojak. Odborne nas zasvétil do strelby
zo vzduchovky. ESteze nevidiet tie terCe, na
ktoré sme striefali.

Liska a, samozrejme, triedni ucitelia
prof. Vladimir Kusenda, Margita Ry-
banska, Zuzana Trchalova a Jana
Hrncarova. Pocas troch dni sme mali
moznost sa bliz§ie spoznat s figurinou,
ktora musela vydrzat naSe pokusy pri
jej ozivovani. Najzaujimavejsi vSak bol
prenos nedobrovolne vybraného ,dob-
rovolnika“, ktorému sme poskytli prva
pomoc. Uzili sme si pri tom vela
zabavy...

Pre niektorych z nas bolo najnarocnej-

§ie zvladnut topografiu. Na dalSom

Nasa oblubena ,disciplina“ - prenos nedobro- stanovisti zas bolo najpodstatnejsie

volne vybraného ,dobrovolnika“, ktorému sme
poskytli prvu pomoc.

skrotit svoju vzduchovku a trafit do

terCa, ¢o nie kazdému vyslo. Na po-

Kto chce v teréne machrovat,

ol musi na KOZAZ-e trénovat

Ani tento rok sme sa my tretiaci nevyhli Kurzu ochrany zivota a zdravia
(KOZAZ), ktory prebiehal v posledny septembrovy tyzdefi na chate v Kubrici.
Ako prvi sme to schytali my - Ziaci z odboru farmaceuticky laborant a ydra-
votnickz asistent. Po nas si to na Kubrici vyskisali maséri a zdravotnicki

slednom stanovisti bolo hlavnou
ulohou rozoznat typy ohnisk a pokusit
sa ich postavit, ¢o sme neskor vyuzili
prino¢nom taboraku. V predposledny
denn sme sa nevyhli ani slubovanej
turistike na Soblahov. Po naroé¢nych
dennych tlohach nas ¢akali vo vecer-
nom programe aktivity, pri ktorych
sme museli preukazat zdatnosti pocas
dna ziskané. A priSiel zaverecny den.
Sutazny den. Ukazali sme, ¢o sme sa
pocas dvoch dni nauéili a potom nase
kroky smerovali koneéne domov.
Sprcha, tepla voda, chutna domaca
strava a vlastna postel. Prezili sme.
Odkaz pre buducich tretiakov: ,Ak to
bude také skvelé ako tento rok, mate
sa na ¢o teSit.“

Kristina Faitova, III.FL

foto: Kristina Faitova
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STUDENTSKA MOZAIKA

Zivot bossovej

C é/‘%

Zacula som jemnu melodiu zvonkohry
a buchnutie vchodovych dveri. Pozrela
som sa na hodiny. No, to snad nie je
pravda! To uz je skoro pat hodin? Znova
som sa zacitala.

Vtom na mna zakricala Ema. Je taka
svojska. Pozname sa od skolky, kde sa
na mna prvy den vrhla a povedala:,,Bu-
deme kamaratky, uvidis.“ A od tej doby
to tak je. Coby len kamaratky. Sme ako
sestry. Dvojicky. Spolu a skoro stale.
Prave dnes mame ist nakupovat. A ja
som sa ako vzdy, ked niekam idem, za-
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¢itala. ,Natalia, no tak vstan z tej postele.
Dufam, Ze si nezabudla,” povie obvinu-
jaco. ,Nie, samozrejme,” zdvihnem knihu
do vysky jej o¢i, ,ale ved ma poznas,”
dopoviem. Zoberiem kabelku, nahadzem
do nej par veci a po obuti topanok sme
pripravené na odchod.

Hans, mo6j verny odvoz, nas uz caka pred
vchodom. Poznam ho od malicka. Spo-
minam si, Ze chodieval s ockom do prace.
Skoda, Ze tak dobre si nepamatam moju
matku. Teda, ti si nepamatam vobec.
Vraj zomrela pri porode a je zazrak, Ze

som tu, ziva a zdrava. Myslienky vSak
presuniem spat k Hansovi.

Ale jedného dna sa to zmenilo. Konkrét-
ne, pred siedmimi rokmi, ked som mala
dvanast. Ocko sa stal bossom podsvetia,
¢o je vraj vyznamna funkcia. Viem, ze
aj velmi nebezpecna. Okrem toho tvrdi,
Ze on i ja, ako jeho dcéra, musime mat
ochrancov. Prave preto s nami z horu-
ceho letného vzduchu do klimatizova-
ného auta nastupili aj Gregor a Gustav.
NetuSim, ¢i su to ich skuto¢né mena,
ale jedna vec je ista. VZzdy su prijemne



naladeni. Vezieme sa do Auparku a Ema
vedie s Gustavom rozhovor o politike.
Ako inak. Je to jej zZivotny sen.

A sme tu. V mojom druhom domove. Po
vystupeni z auta Ema hned povie: ,,Och,
Naty, ja to nevydrzim, musime ist na
toalety. A to hned!* Ja len prikyvnem.
Ale toto je divné. Aupark poznam ako
vlastnu dlan, ale v tejto casti podzemnej
garaze som eSte nikdy nebola. Jediné,
¢o tu poznam, je pach benzinu. A nikde
nevidim G&G.

Stipame po schodoch, Ema otvara
dvere. Uff, to je ale smrad! Hr6za. Vobec
tu nie su kachlicky ako v Auparku.
Zozadu ma niekto chyti za rameno, ale
nie je to Emina ruka. Je to ruka muza.
Aha, to bude Gustav. Nie je to vSak on,
ten by mi nikdy nenasadil na hlavu vrece
a nezviazal by mi ruky. ,Ema, Ema.
Ema. Ema. No tak. Pomoooooéc. Chyti
mi usta, aby som nemohla rozpravat.
Nie¢o ma ovali po hlave. Auu!

Boli ma hlava. Ruky. Mam kiée v bruchu.
A som priputana povrazmi ku stolicke.
Snazim sa nehybat, pretoze nieco
pocujem. Hlas. Nie, viac hlasov. Je to
pravda? Jeden z tych hlasov je Emin. Aj
ju uniesli? Alebo ¢o? Kri¢i, to hej, ale ja
nerozumiem co. Pocitim stisk na ruke,
ale nechcem nou trhnut. ,Dych.. mysl..m,
Ze-sa —prebr-ala. Mam es... pichnuat?*
pocujem zle, a to si uvedomim, az ked
ten muzZ stoji pri mne. Ruku mi stisne
pevnejsie a prilozi striekacku. Nemam
silu ju vytrhnut, a tak len bezvladne
cakam, ¢o sa stane. , Ty si iny idiot, ona
je tu uz tri dni a nic iné ste jej neurobi-
1i? Ved ani nevyzera, ze ste ju zbili!*
Preryvane dycham a po¢tivam. Pocujem
lepsie, ale aj tak mi duni v uSiach. Ruky.
Akoby som ich ani nemala. A ani nohy
si necitim. Tazko sa mi dycha ... ,Coskoro
sem pre nu ten otecko pride, potom eSte
len uvidi! Zabil mi brata a prebral jeho
funkciu. A ja, Kamil VySensky, som pri-
sahal, Ze sa mu pomstim!*“ No toto, ja
vazne sedim vedla toho Kamila? To ani
nemoze byt pravda. Nikdy som sa s nim
nestretla, len otec ho niekedy spomenul,
ked telefonoval s Gregorom. A to v zlom
svetle. A... ,Ale, ale Emuskaaaa,” zapra-

die medovym hlasom, ,tak tu si, uz som

si myslel, Ze ani neprides. Pekne si nam
to zorganizovala.® ,No-no, Kamilko,
a ¢oze ma nepoznas?“ spytavo odveti.
Tak, toto rozhodne nie je pre moje usi.
A ani neméze byt. Spusti sa taky rachot,
7e mu ide usi roztrhnut. Skripot plechov,
buchot dveri i nabijanie zbrani. Mrtve
ticho, Ze tie zbrane pocujem, akoby boli
pri mne. Niekto mi strhne vrece z hlavy.
Ainy zase krici, tak rychlo, Ze mu vobec
nerozumiem. Zapozeram sana toho, ¢o
mi dal dolu to vrece. Je celkom znesitel-
ny na to, Ze vidim asi Sestkrat. Obviaze
povrazy a vSetko robi tak, akoby okolo
nas vobec nepobehovala cela armada
ockovych Iudi. Pomaly, pokojne. A s roz-
vahou. Zdvihne ma na ruky ako nevestu.
Polozi ma velmi opatrne do auta. Ale
napriek jemnym pohybom ma vSetko
neznesitelne boli, pali a neviem eSte ¢o.
Zapne pasy a vystartuje. Ideme velmi,
velmi rychlo. Keby to nebolo ockove auto,
tak by som povedala, Ze dostaneme
pokutu. Zastavime. Neviem, kde sme,
ale podla véne ¢istoty a dezinfekcie si
myslim, Ze v nemocnici. On tak krasne
vonia. Ale nie je to ocko, ani Hans, ani
G&G. Nepoznam ho. Ale aj tak mu do-
verujem. A uz znova sa mi chce spat.
Tak sa nechavam iba niest na rukach
akotanevesta.

Zobudzam sa zas a znova pri hre tej istej
zvonkohre ako pred asi tyZzdnom, alebo
preslo viac dni? Vazne netusim. Pocujem
hlasy, ale neviem, komu patria. Citim,
ako ma niekto drzi za ruku. Je to pri-
jemné. Pomaly otvaram oci. Dobre. Nie
som vo svojej izbe. VSetko je biele a moja
noha tiez. M6j boze, je v sadre a ja som
v nemocnici! Mam zlomenu nohu a
obvazy dokonca aj na rukach. Z chodby
pocujem hlasy. Prichadzaji moji milo-
vani. Stari rodicia, ockov brat Peto, jeho
Zena Lena a dvojro¢ny syn Simonko,
dokonca aj moja sesternica Katka. Len
Ema nie. VSetci ma objimaju a ja nie
som schopna prehovorit pol slova. Zrazu
do izby vojde lekar. Oznami nam, ze si
ma tu eSte dva tyZzdne nechaju. Vysvet-
1i, ¢o mi vlastne je. Sest zlomenych rebier,
vykibené rameno a dvojiti zlomeninu
¢lenku som teda este nemala.

Lekar opusti moju izbu a postupne sa

dozvedam, ¢o sa mi stalo a preco som
tu, kto ma zachranil...

»,Ahoj, laska. Ako si sa dnes vyspala?*“
pozdravi ma Tomas, méj zachranca.
Tomas pracuje pre mojho otca a zaroven
je mojim partnerom. Uz pol roka. Ma
sice len dvadsatdva, ale ked mi odpove-
da tsmevom, okolo o€i sa mu urobia
také malinké vejariky. A je taky mudry.
Studuje pravo, samozrejme externe,
v Prahe.

Naklonim hlavu nabok a asi po tisicikrat
si ho obzeram. Velké ramena, modré
okale a vlasy ako zrela psSenica. Zblaz-
nim sa z neho. Ide ku mne bliZsie, chyti
ma okolo ramien a ja iba slastne zapra-
diem...

Tak to je koniec. A predsa v niecom
dobry, i ked ako pre koho. Ema po mojom
unose zmizla. Kamil a jeho kumpani sa
vdaka dévtipu a rychlemu zasahu moéjho
otca ocitli vo vazbe. A ¢o sa stalo s ostat-
nymi, ktovie?

Pokrutim hlavou, pozriem von oknom.
Pozorujem vlocky. Je februar, snezi.

Veronika Masarova, II. FL
ilustracie: Zuzana Mihalikova, I. MAS
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_Obleky, kravaty,

profesor dojaty, pri pulte on a ty,

dievcata zmenene Eatami na damy,

usmevné spomienky - uzjetoza nami..."
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7. NOVEMBER 2014 - den, ked v kulturnom dome v Trenc¢ianskych
Stankovciach vypukla dlho ocakavana stuzkova slavnost 4. FL triedy.
29-clenny kolektiv Studentov sa podujal na pripravu velkolepého
programu. Studenti s napatymi tvarami sa jeden po druhom zhro-
mazdili pod podiom a po oficialitach nabrala stuzkova o nieco vol-
nejsiu atmosféru. Po veceri do tanca hrala ludova hudobna skupina
zo Selca. Asi o 22. hodine zacala vysielat svoje vecerné spravodajstvo
televizia Margita. Siroka §kalu programu sprevadzalo vychyrené
moderatorské duo — Patrika Svajdova a Zlatic Puskar. Studenti 4. FL
triedy sa predviedli ako nadejni herci, spevaci, choreografi ¢i tanec-
nici. Dobra nalada gradovala, hostia tlieskali, zabava bola v plnom
prude. Po skonceni programu sa vdaka Sikovnému DdJ-ovi tanecny
parket ihned naplnil a kultirny dom sa otriasal v rytme legendarnych
piesni. Na parkete bola naraz spozorovana postava v ¢iernom plasti,
so sekerou v ruke. O par sekuind sa vynorili dalSie ¢ierne plaste, ktoré
si to namierili rovno k profesorskému stolu. Nasledoval polnoény sud,
kde profesori svojim podpisom odsuihlasili zoznam nezvyc¢ajnych
pravidiel, éim zachranili svoj zivot. Dalsim bodom programu bola
tombola, plna zaujimavych, aZ komickych dar¢ekov. Slavnostne pri-
praveny program vyvrcholil rozdavanim torticiek a ¢itanim basniciek.
Tak skoncil den, ktory studentom 4. FL triedy zostane navzdy vryty
v pamati ako jeden krasny, vynimocny, jedine¢ny a neopakovatelny.
Den, ked sa postavili zoci-vo¢i dospelosti, spojili svoje sily a spolo¢ne
dokazali zorganizovat nezabudnutelnu stuzkovu slavnost.

text a foto: kolektiv IV. FL
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7. novembra sme sa zobudili do velmi Skaredého a uprSaného dna.
No pre nas to bol den, ktory sa nam navzdy vryl do pamati. Kazda
z nas sa tesila, ako nas kadernicky a kozmeticky premenia na
krasne princezné a nasi dlhovlasi chlapci sa tiez urcite tesili, Ze
sa zmenia na krasnych princov.

Bali sme sa spravit prvy krok do bohato vyzdobenej saly v Tren-
cianskej Turnej, ked vSetci naokolo stichli a upriamili pohlady na
nas. Zacala hrat prijemna hudba a my sme videli, ako sa na nas
usmievaju rodi¢ia, partneri i profesori. Vtedy sa atmosféra uvol-
nila. Po skonceni oficidlnej ¢asti sa zacala ta najuzasnejSia zabava,
na ktorti nezabudneme. Velmi dlhé a naro¢né pripravy (umyvanie
125 tanierov, poharov, flikanie balénov a pecenie kolacov, pisanie
prihovorov, nacvicovanie programu) stali za to!

Stuzkova IV. ZL triedy dopadla podla o¢akavani, a preto plati:
~Navzdy sa zachova v pamati stuzkova!®

foto a text: kolektiv IV. ZL

(LTI
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Filmotéeka

Nebo nie je vymysel

(drama, 90min.,USA)

Hraju: Kelly Reilly, Greg Kinnear, Connor
Corum

Obsah: Skuto¢ny pribeh Stvorro¢ného
Coltona, ktory po tazkej operacii tvrdi, ze bol
v nebi, zatial ¢o lekari bojovali o jeho zivot.

Babovresky 3
(komédia,103min.,CR)
Hraju:Veronika Zilkova, Jana Synkova, Lucie
Vondrackova

Obsah: Komédia je ismevnym obrazkom zo
zivota na sucasnom vidieku, ktora s nadhla-

Fair Play

(drama, 100 min., SR, CR, Nemecko)
Hraja: Judit Bardos, Ana Geislerova, Roman
Luknar

Obsah: Dej sa odohrava v osemdesiatych
rokoch v Ceskoslovensku. Mlada §printérka
Anna sa stava ¢lenkou Strediska vrcholové-
ho Sportu. Jej matka a tréner dufaja, ze splni
kvalifikaény limit a postupi na olympijské
hry. Vyboc¢enim zo sveta tvrdého drilu je pre

Moje jedio 2

Martina ,,Pyca“ Rauscha urcite kazdy pozna.
A dva roky po uspesnom debute Moje jedlo
pripravil druhu zbierku vegetarianskych re-
ceptov.

Nadalej neopuiSta pestry jedalniciek s lahkymi

Co to bude?

Novinka od Tane Keleovej-Vasilkovej. Tuto
otazku kladie Jana svojim zakaznic¢kam den
¢o den. Pracuje v kadernictve, jej dcéra Zorka
v kozmetickom saléne. Ziju vo svete bez
muzov, ich dni sti naplnené hrejivostou, vza-

Hviezda jasna

Nieco nové od Maxima E. Matkina. Existuju
ponaucenia, ktoré su absolutne pravdivé, a
predsa sa nimi nikto neriadi. Existuju Iudia,
ktori pritahuju inych ako rozsvieteny majak
lode na rozburenom mori, a predsa sa citia
osameli a nepochopeni. Stela ma dvadsat a

Svoju neuveriteInt cestu do neba a naspéat
opisuje s detskou uprimnostou a ¢o viac,
hovori o veciach, ktoré sa udiali davno pred
jeho narodenim. Coltonovi rodi¢ia povazuju
synove slova spociatku za vymysel, no po-
stupne sa ich viera v Boha zmeni na presved-
¢enie, ze kralovstvo nebeské naozaj existuje...

dom a komedialnym nadychom tak trocha v
duchu Slnko, seno sleduje kopiace sa nedo-
rozumenia a sthry nahod, ktoré poriadne
zamotaju hlavu dedinc¢anov. V pribehu
nechyba laska, ziarlivost, zavist, intrigy a
taktiez aj vtipné okamihy, v ktorych sa niek-
tori urcite najdu.

Annu len Iibostny vztah s TomaSom. Anne
zacnu byt bez jej vedomia podavané anabo-
lické steroidy. Jej vykonnost stupa, objavu-
ju sa v8ak i zdravotné problémy. Anna sa o
pripravkoch dozvie, a hoci je v hre jej ticast
na olympiade, rozhodne sa trénovat bez nich.
Jej matka v§ak dufa, Zze Anna ticast na hrach
vyuzije a emigruje. Rozhodne sa jej tak ana-
bolika podsuvat tajne ako nesSkodné vitami-

ny.

[

a zdravymi receptami, tentokrat v§ak ponuka
este tvorivejSiu kuchynu, plnu cerstvej zele-
niny, ovocia, korenin a jeho najnovsich ku-
linarskych kreacii aj necakanych kombinacii.
Ak obIubujete vegetarianske jedla, nevahaj-
te.

jomnou laskou a priatelstvom, snami, ktoré
nie vzdy vyslovuju nahlas. Po smrti Janinej
sestry Marie si Jana k sebe nastahuje Svagra
a mala Saru, svoju milovanu neter. Zivot
mamy a dcéry sa od zakladu meni... a ani
jedna netusi, ze to je len zaciatok.

je caSnicka. Nie je celkom obycajna casnicka,
ma jednu zvlastnu schopnost a okrem toho
vacsie mnozstvo rodi¢ov, dvoch dobrych ka-
maratov, zmétky vo vztahoch s muzmi, do-
statok instantnych rad do zZivota, snahu konat
dobro a vrodenu impulzivnost.




Kazdy den su ludia v neustalom zhone, pracuju, trapia sa, rieSia svoje problémy a na Usmev im nezostava ¢as.
V roku 1999 to bolo asi rovnaké, a zrejme preto sa Harvey Richard Ball rozhodol vytvorit Svetovy def iusmevu.
Ddufal, ze aspon v tento defi sa fudia zastavia, najdu v sebe Stipku dobrej nalady a kone¢ne sa schuti .«
pobavia. Presne tak by sme mali prezit minimalne tento jeden derfi - 3. oktober. Priznajte sa, zvladli ste

to tento rok? Ak nahodou nie, verim, Ze Usmevy ste Sirili aspon prostrednictvom internetu. Ako je to '

mozné? Aj to ma na svedomi Harvey Richard Ball.

Posol dobrej ndlady

Stretavam sa s tym kazducky den. Ja
osobne neposSlem ani jedinu spravu
alebo email bez toho milého emotikonu
alebo, inak povedané, smajlika. A sme
pri tom. Stylizovany obrazok usmieva-
vej tvare pouzil spominany Harvey Ball
prvykrat ako sucast kampane pre po-
istovaciu spolo¢nost. Chcel podporit
moralku zamestnancov. Mna by teda
usmievava zlta tvaricka skutoéne nielen

podporila, ale aj poteSila! © Podme ale
spat k tomu internetu. Som si ista, ze
kazdy z vas smajlikov pouziva, ¢i uz
prostrednictvom emailu, facebooku, na
twitteri, na ICQ, Skype, alebo v smskach.
Viete si predstavit, ako by sme v sprave
alebo na chate vyjadrili bez obycajnej
dvojbodky a tlaceného D-¢ka smiech,
ako by sme svoje city vyjadrili bez sr-
diecka ¢i prekvapenie bez dvojbodky a

AR
@\

]

o-cka ? Je to tak, ze v dneSnej dobe sa
nenajde vela I'udi, ktori by bez tychto
symbolov dokazali komunikovat. Tychto
symbolov, je v§ak ovela viac, ako si vieme
predstavit a skutoc¢ne pri niektorych by
mal uréite nejeden z nas problém zistit,
¢o vlastne maju znazornovat. Ved sa
presvedcte sami!

Karolina Blaskova, 1. ZA

-[ autor je upir 3:) ruza 6:-) autor sa Skrabe po hlave
8 :-) autor je ¢arodejnik @>---- - | ruza bez tfnov ###:-) | autorka ma vysoky drdol
+-:-) autor zastava nabozensky post | @>---- - | tulipan {={)} autor ma novy uces
*#*1N*&:-) | autor je schizofrenik [>---- - | iny druh kvetu -Q autor faj¢i cigaretu

3:) autor je Bart Simpson -~) autor ma chripku c:-) autor je pop

Za pauzou do Viedne

ROLEX

Aj takyto pohrad sa nam naskytol vo Viedni, kde sme zaciatkom
decembra pauzovali.Vychutnali si jej predviano¢nu atmosféru,
navstivili cokoladovnu a farmaceutické miazeum.

Marika Nosalova
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[ Ako dobre, Ze som prisla
na DOD. Je lepsie raz
vidiet, ako stokrat
polut...

trieda: .. . ... iveeces

datum:;. RS S

podpis triedneho ucitela: ...................

Pozor! Tento kupon sa nevztahuje na vopred ohlasené pisomky,
testy, skusanie!




