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BOCIANY UZ PRILETELI
ZAOSTRENE NA NOVACIKOV V ZBOROVNI
TREBA SKUSIT A VERIT SI

THE HUMAN BODY EXHIBITION



5 CAKAJU NAS ZMENY

Zmeny sa dotkli nielen Celluly,
ale aj VSP.

6 BOCIANY UZ PRILE-
TELI

Babyboom na zdravotke pri-
niesol svoje ovocie. ,,Zborovino-
vé“ deturence sa maju k svetu.

7 ZABOJUJU O 5000
EUR

To je grant, ktory moézu ziskat
nasi ziaci pre Skolu, ak budu
uspesSni pri rieSeni projektu
Nadacie Zentiva.
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9 DAROVALI SME
VZACNU TEKUTINU

... opat mame dobry pocit, ze
sme pomohli.

10 ROZDAVALI SME
HUGA

Boli sme spoluorganizatormi
zbierky Hodina detom.

OPAT SME OTVORILI
DVERE

Privitali sme nadejnych
ziakov nasej Skoly.

11 PRIBEH JEDNEHO
,,LOOSERA*

Prinasame novinku - na stra-
nach Celluly sme vyhradili
priestor pre IUVENTU a ich
prispevky.

12 OPAT ZABOJOVALA

Petronela MikusSova zo IV. FL
bola finalistkou sutaze MISS
Trencin. Minuly rok bola fi-
nalistkou sutaze Miss stred-
nych skol.

13 JEJ VELICENSTVO
ELIZABETH

Hotel Tatra v novom Sate a s
novym menom



14 PLES PRISER

Imatrikulacia prvakov sa
niesla v halloweenskom
duchu.

16 ZAOSTRENE NA
NOVACIKOV V ZBO-
ROVNI

V zborovni sa to ,hemzi“
novymi tvarami. Chcete o
nich vediet viac? Ste na
spravnej adrese.

20 ACH, TA MATURI-
TA!

Neraz si povzdychnu Stvr-
taci. A teraz maju o dovod
viac...

21 UCITELIA VYJADRILI
SVOJU NESPOKOJNOST

... a zapojili sa do neobmedze-
ného Strajku.

22 TREBA SKUSIT A
VERIT SI

Odkazuje Nicholas Martinka,
ktory bol minuly Skolsky rok
nasim najuspesnejSim rieSite-
Tom SOC. Ziskal 2. miesto v
celostatnom kole a zucastnil
sa na Expo-Sciences Europe
2012 v Tule v Rusku.

26 AKO SOM ,,KOZAZO-
VALA

28 (NASA) SKOLSKA
JEDALEN

Nasu §kolsku jedalen postihol
smutny osud. V ¢ase obeda ziva
prazdnotou. Preco? Citajte na
s. 28 - 20.

30 TA NASA STUZKOVA

Mame za sebou obdobie stuz-
kovych. Nasi Stvrtaci vam pre-
zradili, ako bolo.

36 FILMOTEKA
38 CO LAVICA DALA

alebo obltubené brbty®
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Ahojte,

Vianoce nam klopt na dvere a ani sa ne-
nazdame, bude po nich aj po prazdninach a
pred nami bude koniec prvého polroka. Ve-
rim, ze pre kazdého z vas bol nie¢im krasny,
vynimocny a bohaty na zazitky. Nemyslim len
na tie Skolské, na ktoré bude mnoho z vas po
rokoch spominat pocas stretavok s terajSimi
spoluziakmi. Hoci taka stuzkova sa, pred-
pokladam, nezmazatelne zapisala do pama-
ti kazdého Stvrtaka. Malé okienko, cez ktoré
mozete nahliadnut a uzit si atmosféru slav-
nostného vykrocenia po ceste dospelosti, vam
ponukame aj v tomto ¢isle Celluly. Vratime sa
aj k imatrikulaciam, uz tradi¢ne sa konaju-
cich v rézii druhakov. Predstavime si tiez no-
vych profesorov, ktorych nam v tomto Skol-
skom roku nadelili v hojnom pocte. A...

Ale ved nebudem prezradzat. VSetko si najde-
te vo vnutri, tak prajem prijemné c¢itanie ©

Slavka

URADOVAL NOVINARSKY SKRIATOK

V predchadzajucom ¢isle Celluly nas nav-
Stivil novinarsky Skriatok a zaturadoval v ¢lan-
ku o lyziarskom vycviku. Ziaci boli relaxovat v
Turcianskych a nie Trencianskych Tepliciach.
Ospravedlnujeme sa autorke ¢lanku za vznik-
nuta chybu.

redakcia



Mili citatelia Celluly!

Uprimne, nikdy by mi nenapadlo,
ze sa budem podielat na tvorbe
nejakého casopisu. A stalo sa! Za
tito moznost ,vdacim® tehoten-
stvu Marcely Matusovej, ktora za
Cellulou stala ostatnych Sest ro-
kov. Tesi ma to, no zaroven mi zve-
rena funkcia prinasa i obavy. Pred-
sa len, dostat na starosti ¢asopis,
ktory je drzitelom Ceny Televizie
Markiza vam na plecia naklada i
nemallt zodpovednost. Latka je na-
stavena a vSetci ocakavaju, ze ju
budete postvat uz len nahor. Je to
narocné, no nestazujem sa a svoje
rozhodnutie nefutujem. Hned ako
som sa zoznamila s ¢lenmi redakc-
nej rady, pustili sme sa do prace,
ktorej vysledkom je ¢&islo, ktoré
prave listujete. Za tri mesiace sa
toho v Skole udialo dost a my sme
sa snazili priniest vam zivot naSej
Skoly na stranky papiera a zasta-
vit sa pri okamihoch, ktoré ubehli
az necakane rychlo. Svoje by o tom
vedeli povedat nasi ,ostuzkovani“
§tvrtaci, ¢i prvaci, ktori sa uz po-
maly ,udomacnili“ na svojom no-
vom podsobisku. Niektori uz stihli
ziskat aj prvé uspechy. O nich,
ale i o inom sa docitate na dalSich
stranach. Tak teda, prijemné spo-
minanie.

Jana MeloSova

Zaciatok Skolského roka sa niesol v znameni mno-
hych zmien. Jedna z nich,tykajuca sa Skolského
poriadku, bola pre nas impulzom na navstevu pani
riaditelky RNDr. Janky Gugovej, ktora nam celu si-

tuaciu ochotne vysvetlila.

CAKAJU NAS ZMENY

Zmeny nie su az také vel-
ké. Ide skor o konkreti-
zovanie niektorych termi-
nov uvedenych v starom
Skolskom poriadku, kto-
ré si Studenti mnohokrat
nespravne interpretovali.
Jednym 2z najdolezitejSich
spresneni je vyzor Studen-
ta - buduceho zdravotnika.
Clovek, ktory sa odhodla
vykonavat takuito profesiu
ma v pacientovi vzbudzovat
doveru uz na prvy pohlad.
Z toho dovodu je nepri-
pustné viditeIné tetovanie
(v pripade nudze je moz-
né ho prelepit naplastou),
pirsingy alebo iné obdobné
okrasy tela.

Po neprijemnych sku-
senostiach z uplynulych
rokov sa do poriadku do-
stal aj zakaz ohovarania
a ociernovania Skoly a jej

zamestnancov bez udania
primeranych doékazov. Ta-
kéto spravanie Studentov
sposobovalo mnozstvo zby-
tocného vysvetlovania zo
strany riaditelky S§koly v
roznych institaciach. Ob-
c¢as vznikli aj situacie ne-
prijemné pre profesorov.

Taktiez sa jasnejSie sta-
novili prava a povinnosti
Studenta pocas Skolskej
praxe. Vzhladom na to, Ze
pre niektorych nebol pojem
kradez a neslusSné sprava-
nie voc€i pacientovi nezna-
my, upresnili sa aj krité-
ria pre ,ziskanie“ trestu
hroziaceho za poruSovanie
Skolského poriadku. Tak si
moze kazdy overit, ¢i roz-
hodnutie pedagogov bolo
na mieste.

Slavka Melicherikova, III. FL

Veru tento Skolsky rok bude plny zmien. Novinky
nds ¢akaju nielen vo VSP, ale aj v maturite, zmenili
sa nam stravovacie priestory, v zborovni je pdt no-
vacikov...

2012 | CELLULA 5
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BOCIANY UZ PRILETELI

Este nedavno nas dennodenne vzdelavali a obohaco-
vali svojimi vedomostami ¢éi radami a uz su z nich
mamicky na plny uvdzok. Nase profesorky sa po devia-
tich mesiacoch konec¢ne dockali svojich vytuzenych
ratolesti. Pani profesorka PhDr. Marcela Valaskova sa
tesi so svojej dcérky Ninky, Mgr. Marcele Matusovej sa
narodil synéek Juraj, Mgr. Marii Helikovej (Vargovej)
robi radost mala EliSka a Mgr. Monika Hermanova si
uziva matersku dovolenku so syncekom Matuskom.
Prajeme hlavne pevné zdravie a vela nezabudnutelnych
chvil! Silvia Bielikova, II. ZA
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+ZBOROVNOVE* DETI SA MAJU K SVETU

Ninka ValaSkova - je uz velka sleéna, narodi-
la sa koncom aprila. Ona ,,odstartovala“ ba-
byboom v zborovni.

Koncom oktobra sme sa potesili sprave:
»Ahojte, nasa EliSka (Helikovad) je uz na
svete, zdravime Vas.*

Juraj Matus medzi nas zavital v septembri.
VylepsSil muzské skore v zborovni, doma sa
postaral o jeho prevahu. Pani profesorka ma
doma uz troch chlapov.Tvrdi, Ze sa citi ovela

bezpecnejsie.
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No a zacdiatkom novembra sme sa tesili z
modrého ulzlicka menom Matus, ktorého
bocian priniesol do rodiny Hermanovcov.
Prezradime, Ze je to vytuzeny pokracovatel
rodu.



ZABOJUJU O

Nadacia Zentiva zorganizova-
la seminar s nazvom Volnopre-
dajné lieky — cesta k Setreniu
verejnych zdrojov urceny pre
studentov SZS 26.- 27. sep-
tembra. Podujatie navstivili
Ziaci z piatich §kol Slovenska,
pricom z kazdej bolo vybratych
desat Studentov poslednych
dvoch ro¢nikov. Nase farby ha-
jilo 9 stvrtakov a jeden tretiak.
Teraz maju Studenti za ulohu
napisat seminarne prace, kto-
rych obhajoba a vyhodnote-
nie sa uskutocni 11.12.2012.
Do uzS§ieho vyberu péatnastich

MIchal Hajmach zo IV. FL

5000 EUR

prac sa dostali Dominik Ga-
briel, Michal Hajmach, Vero-
nika Cvirikova (IV.FL) a Martin
Bielik (III.FL) Ich praca ma byt

stihrnom toho, ¢o sa naudili v |

Skole, na praxi a samozrejme
na prednaskach seminara. De-
sat najlepSich bude ocenenych
finanénou odmenou 1000 eur
z mnadacie Zentiva. Vitazna
Skola moéze ziskat na podporu
vzdelavania 5000 eur, priCom
sa hodnoti bodovy sucet prac
vSetkych jej Studentov.

Slavka Melicherikova, III. FL

Ako ako hodnoti tento se-
minar jeden 2zo zucastne-
nych? Citujeme z toho, co
povedal pre Zdravotnicke
noviny:

Prvgkrat som sa zucastnil
na takomto odbornom semi-
nari. Vdaka Naddcii Zentiva
som sa mohol dozvediet nové
informacie, ¢o je pre nds Stu-
dentov velmi prijemnd zmena

foto: Sanofi

Nasi , bojovnici“ za okruthlym sto-
lom. Predsednicka Naddcie Zen-
tiva Bedta Kujanovd sa im snazi
vysvetlit liekovu politiku a tvorbu
cien, oboznamit ich s aktualnou le-
gislativou a etickymi principmi po-
uzivania liekov.

oproti klasickej vgyucbe v Skole.
Pre mna bola velmi zaujimava
predndaska o zdravotnickom
systéme na Slovensku, ako aj
predndska o pravnych aspek-
toch v zdravotnictve a v legisla-
tive. Dozvedel som sa, ako sa v
zdravotnictve ziskavaju finan-
cie, ale aj ako sa mézeme sna-
Zit manazovat svoje zdravie.

DVA DOVODY NA RADOST

Viano¢na nalada nas v celej
svojej krase tento rok zasiahne
19.12.2012, kedy sa uz tradic-
ne uskutocni VIANOCNA AKA-
DEMIA na$ej ,zdravotky“. A to
uz po trinastykrat! Talentovani
Studenti nam opat predvedu
kusok zo svojej Sikovnosti, ¢o

si my samozrejme nenechame
ujst. A pozor! Tohtoro¢na slav-
nost je vynimo¢na. Bude zaro-
ven oslavou 65. vyrocia zaloze-
nia naSej Skoly. Podrobnosti sa
docitate v dalSom ¢isle Celluly.

Slavka Melicherikova, III. FL

L ==

POKRACUJEME V TRADICH

Tradiciu vianoc¢nej zbierky pre
Dobrého anjela zacala trieda
4.FL, ktora ukoncila stadium na
nasej Skole minuly rok. Obava-
la som sa, ze s ich odchodom v
zbierke nebude nikto pokracovat.
Preto som bola milo prekvapena,
ked za mnou prisli ziaci 1.FL trie-
dy s tym, ze by velmi radi v tejto
tradicii pokracovali. S radostou

mi.

sa tak pustili do pecenia medov-
nikovych srdiecok, ktoré maju
pomoct udom, ktorych rodinu
postihla tazka choroba. Vdaka
ich snahe sa kupou pernikového
srdiecka v tyzdni od 17.12.2012
aj vy mozete stat ,dobrymi anjel-

13
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Dna 6. 11. 2012 sa vybrani
zastupcovia Studentov jed-
notlivych tried spolu s vyu-
¢ujucim Vladimirom Kusen-
dom zucéastnili podujatia
,,OPEN DAYS v TSK*,

STUDNA SA TAJNE
S DAZDOM ZHOVARA

16. novembra sa vo Verejnej
kniznici Michala ReSetku v Tren-
¢ine konalo slavnostné vyhodno-
tenie 20. ro¢nika celoslovenske;j
literarnej sutaze Jozefa Branec-
kého - STUDNA SA TAJNE S
DAZDOM ZHOVARA. Medzi oce-
nenymi odzneli aj mena nasSich
zia¢ok — Moniky Duzekovej z 2.FL
a Radky Krizanovej zo 4. FL,
ktorym sa podarilo svojim literar-
nym talentom zaujat porotu a
uspesne reprezentovat nasu Skolu.
Obom dievéatam dakujeme a
prajeme im vela inSpiracie v
dalsich tvorivych chvilkach.

zlava: Radka Krizanova, RNDr.
Janka Gugova, Monika Duzekova

8 CELLULA | 2012

OPEN DAYS je najvacsim
kazdoroénym podujatim v ka-
lendari europskej regionalnej
politiky. Organizuje ho Europe

.| Direct pre stredosSkolakov z
 celého kraja. Ucastnikov akcie

privital ¢estny host Mgr. Peter
Bulik — poslanec TSK a riaditel
SOS Juraja Ribaya v Banov-
ciach nad Bebravou. Organiza-
tori akcie si pripravili pre nav-
Stevnikov nasledovny program:
- Studenti sa mohli zapojit do

vedomostného kvizu o Europ-

skej Ginii, pracovnicka TSK in-
formovala o poslani a ulohach

TSK, organizacnej Strukture,

predseda Ziackej Skolskej rady
SOS Juraja Ribaya v Banov-
ciach nad Bebravou informoval

o aktivitach na ich Skole, ako
napr. skraslenie S§kolského
dvora, akcia ,zahod cigaretu a
zober si jablko“, - dozvedeli sme
sa informacie o KomPrax-i =
kompetencie pre vas zivot a
prax. Ide o sériu 2-3 vikendo-
vych stretnuti mladych ludi,
ktoré su zamerané na ziskanie
novych, zrucnosti, skusenosti
a informacii netradi¢nym a ne-
formalnym spésobom. KomPrax
vam umozni spravit si maly
projekt, ktorym mozete byt uzi-
toéni vo svojom okoli. Uéastou
na OPEN DAYS v TSK sme
ziskali nové informacie a
napady, ktoré nas obohatili.

Vladimir Kusenda

USPESNE IBOBRUJEME

V dnoch 12. - 13. novembra
2012 sa nasSi ziaci zGcastnili
celostatnej informatickej
sutaze iBobor. Sutazilo sa v
dvoch kategoriach. V katego-
rii "Junior" bolo 11 tispeSnych
rieSitelov a v kategorii "Senior"
ich bolo 5. Prvi traja z kate-

DIPLOM

Dominika Duradkova
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gorie "Junior" si Dominika
Duracékova. II. ZL, Lukas
Jurik, II. MAS a Dominik
Danek, II. FL. Prvi traja z ka-
tegorie ,senior“: Slavka Meli-
cherikova, Lubomir Baninec,
Kristina Palenikova, vSetci z
III.FL. BlahozZelame!

DIPLOM

Lukas Jurik

PRE PREDCASNE NARODENE DETI

Iste ste uz kazdy videli
malické babo v inkubatore.
Aj ked len na obrazku alebo
v ,telke“. Ano, aj nas chytil
osud tychto malickych stvo-
reni za srdce, a preto sme sa
rozhodli pripomentt si ich, a

aspon tak symbolicky
dokazat, ze nam nie su faho-
stajné. Pripnutim cyklameé-
novej stuzky, balonikmi v
rovnakej farbe a malym zhro-
mazdenim na Skolskom
dvore.

Slavka Melicherikova a Nikola Klobuc¢nikova, III. FL
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foto: Natdlia Zacka

Svoju pracu prave prezentuje nas najuspesnejsi ziak Marek Rybar.

Dna 20.11.2012 sme sa ako
psychicka podpora nasich su-
taziacich spoluziakov zucast-
nili LAB Academie v Banskej
Bystrici. Uz po piaty raz Stu-
denti z celého Slovenska Stu-
dujuci v odbore farmaceuticky
a zdravotnicky laborant pre-
zentovali svoje prace. Prezen-
tacie sa konali vo velkej aule
v budove Skoly. Prace boli na
vysokej Grovni a témy boli
velmi zaujimavé a obohacuju-
ce. Hlavne tie z odboru zdra-
votnicky laborant, kedze sa
tejto problematike nerozumie-
me tak, ako nasi spoluziaci z
odboru ZL. Nas reprezento-
vali Marek Rybar, Lenka Ro-
lincova zo IV.FL a Monika
Scheerova zo IV.ZL. Porota
bola zlozena aj z naSich od-
bornych vyucujucich, kon-
krétne pani profesorka Valen-
tina Leova za odbor

farmaceuticky laborant a pani
profesorka Erika Sedova za
odbor zdravotnicky laborant.
Prekvapenim bol ziak zo SZS
BB, ktory sutazil ako jediny
tretiak v celej sutazi. Svojim
uvolnenym a sebaistym vystu-
povanim zlepS§il napata atmo-
sféru a ukazal, zZe prezentacia
moze mat aj zabavnu formu.
Porote pripadla tazka uloha:
vybrat troch najlepSich z
kazdého odboru. Po obednaj-
Sej prestavke prisla chvila,
kedy sme s napatim ocakava-
li vysledky. NajuspesSnejSim
Studentom od nas sa stal
Marek Rybar, ktory sa umiest-
nil na krasnom druhom
mieste! Gratulujeme! AvSak
ani ostatni zacastneni neodisli
naprazdno. PoteSili ich sym-
bolickym darcekom a diplo-
mom za Ucast. Po skonceni
vyhodnotenia nam tamojsi

Tak tuto chodbu a jej vyba-
venie spoluziakom z Banskej
Bystrice len ticho zdvidime.

profesori s nadSenim ukazali
priestory ich vynovenej sSkoly.
Previedli nas novymi labora-
toriami pre ZL-akov a FL-akov
a skoncili sme az v suteréne,
kde nam ukazali svoje skrinky
v Satniach. V masérskych
ucebniach nas asi najviac
uputala sauna a virivka, kde
mozu Studenti aj verejnost
travit svoj volny ¢as aj mimo
§koly. A na zaver ,pomachro-
vali“ novuc¢ickou vlastnou te-
locviéniou a posilnovnou, ktora
nie je vzdialena viac ako 5
metrov od budovy §koly. Pre-
kvapenim bolo vlastné parko-
vacie miesto pre kazdého pro-
fesora. Vdaka takymto
vymozenostiam sme im mohli
len ticho zavidiet. AvSak, nie
je vSetko zlato, ¢o sa blysti! ©

Sabina Stefulova,
Natalia Zacka III.FL

2012 | CELLULA 9



NETRADICNE VYUCOVANIE V INCHEBE

Vystava ludského tela v
priestoroch bratislavskej In-
cheby ziakom naSej Skoly
poslizila ako skvela ucebna
pomocka. Vdaka vystavova-

nym exponatom sme si mohli
za pomoci medikov, ktori nas
sprevadzali, oprasit vedomos-
ti z anatomie a fyziologie Iud-
ského tela. Zucastnili sa jej

Studenti IV. MAS a III. FL a
clanok najdete na str. 27, kde
nam prezradili svoje dojmy z
tohto netradi¢ného vyucova-
nia. Slavka Melicherikova

ROZDAVALI SME HUGA

Nadacia pre deti Slovenska
zorganizovala 26. 11. 2012 ve-
rejnu finanénu zbierku HODI-
NA DETOM, ktorej spoluorgani-
zatorom sa stala aj naSa §kola.
Akcie sa pod vedenim profesor-
ky Zuzky Vargovej zGc¢astnilo 8
Studentov, ktori rozdeleni do 4
hliadok rozdavali odznaky s Hu-
gom. 3 Studenti nasledne roz-

KOYSOVE LADCE

Dna 19.9. 2012 sa konala
sutaz v prednese povodnej
slovenskej Itbostnej poézie
KoySove Ladce. Za doprovo-
du profesorky Janky MeloSo-
vej sa sutaze zucastnili ziac-
ky Martina Fidrikova z I.FL a
Eliska FonSova z III. ZAM.

Sutaziaci boli rozdeleni do
3 kategorii. NaSe Studentky

sutazili v druhej kategorii. V
tomto ro¢niku sa sutaze zu-
castnilo pomerne dost chlap-
cov, ktori sa napokon umiest-
nili aj medzi vitazmi. A hoci
naSe dievcata nevyhrali, od-
niesli si z Ladiec pekné zazit-
ky, sktisenosti a nové priatel-
stva.

Martina Fidrikova I.FL

triedili vynos. Prace mali veru
dost, ved sa vyzbieralo 236,29€!
Peniaze boli vloZzené na ucet ve-
rejnej zbierky Hodina detom a
prostrednictvom nadacie budu
rozdelené detom v rozliénych
zivotnych situaciach. VSetkym,
ktori sa zbierky zucastnili v
mene deti dakujeme.

foto: archiv Skoly

L]

OPAT SME OTVORILI DVERE

Dvere nasej Sko-
\ ly sa pre poten-

,Fﬂ . cialnych, novych
| iétudentov opat,
-I! . ako kazdy rok,
= otvorili 5.decem-

~ bra od 10. do 15.
hodiny. Ukazky z
prostredia nasich
odborov mali vel-
ky uspech a my sa
uz teraz tesime na
] nové tvare, ktoré

budeme od nového
roku stretavat na
chodbach ©
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VIEME, AKY KRVNY TLAK MA
MINISTER SKOLSTVA

Takyto kusok sa nam podaril na akcii JOB
forum, kde si minister $kolstva Dusan Caplo-
vié nechal nami odmerat krvny tlak. Tlak ma
v poriadku, a tak sa spokojne usmieva.

Nikola Klobucnikova, III. FL



PRIBEH JEDNEHO

Uz na zakladke ma triedna zhodnotila
ako debila, ktory je predurceny na kariéru
murara a to sa so mnou tiahlo az do de-
viatky. Bol som...Ako to vravi moja dcéra?
sLooser?“... Lenze, preslo par rokov a je zo
mna celkom iny ¢lovek. Ludia si ma vazia,
volaju ma na konferencie, piSem do roz-
nych odbornych i laickych ¢asopisov, ro-
bim speakera, prednaSam, hodnotim pro-
jekty, s priatelmi zakladam vlastnu Skolu,
rozbieham s jednym blaznom iniciativu
ini-alternativa k rutine (www.ini.sk) a do-
konca mi ¢ochvila vyjde rozpravkova kniz-
ka. Predstavte si ta absurditu. Triedny
hlupak a ,outsider” sa stane uznavanym,
vazenym a uspeSnym clovekom. Svet je
cely naruby!

,2Ako je to mozné?“ spytal by sa jeden.
Nuz, stalo sa to celkom nahodou a ne-
planovane. Vo svojom volnom ¢ase som
organizoval rozlicné Sportové a kultarne
podujatia, realizoval som s deckami vSa-
kovaké akcie a vylety, hladal cesty, ako
decka zaujat netradi¢nymi prejavmi pocas
vyucovania i mimo neho. VSetky tie vysSie
spominaneé aktivity rozvijali moje komuni-
kacné a prezentacné schopnosti, tiez ma
nutili efektivhe pracovat s T'udmi a orga-
nizovat ich pracu, aby sme vSetko stihli
(Co sa nam prirodzene nie vzdy podarilo :),
oprasil som svoju detsku fantaziu a pre-
zliekol ju do odevu s nazvom kreativita, no
a napokon to hlavné, naucil som sa moti-
vovat seba i druhych, aby sme ako tim, v
kone¢nom désledku podali nadfudské vy-
kony. A dnes som tym, kym som ;)

Preco vam toto vSetko rozpravam/(piSem)?
Lebo prave tie zruc¢nosti, ktoré som ja
ziskal v beznom zivote, mate vy moznost
nadobudnut v ramci narodného projektu
KomPrax — Kompetencie pre prax (www.
komprax.sk). Pravdepodobne tajne du-
fam, ze vas mo6j pribeh bude inSpirovat...
Drzim vam vSetkym palce... (Sem si dopis-
te svoj vlastny pribeh)...

adios

Mgr. David Kralik

Autor v minulosti viedol kampan ,,Uzna-
nie“ v ramci narodného projektu KomPrax —
kompetencie pre prax, momentdlne pracuje
na vytvoreni siete kvalitnejSich strednych
Skol.

LLOOSERA*

=y s e iu . EHTG

e ek, uk

A prave Iuventa je miesto, kde ta podporia a
kde moézes ziskat skusenosti.

Mdme pre teba tri hlavné projekty, ktoré za-
stresujeme a do ktorych sa méozes zapojit, ked-
ze cielovou skupinou IUVENTY st mladi ludia
vo veku od 13 do 30 rokov.

Aktudlny projekt IUVENTY — KomPrax (Kompe-
tencie pre prax) sa snazi zlepsSit kompetencie
mladych ludi, ktoré nenadobudnu pocas Skol-
skej dochddzky. Mladi ludia priamo tvoria a
organizuju malé projekty. Vsetky blizSie infor-
mdcie ndjdete na www.komprax.sk alebo na in-
teraktivnej FB stranke: http://wwuw.facebook.
com/komprax.

Asi ,najeurépskejsim“ zo vsetkych programouv
Ci akcii je prave Mladez v akcii. Bol zriadeny Eu-
ropskou komisiou aj parlamentom a clenskymi
Statmi EU a zameriava sa na podporu aktivne-
ho obcianstva mladych ludi a pod. Na stranke
wwuw.mladezvakcii.sk si ndjdete vsetky infor-
mdcie o tomto projekte.

Posledny projekt, ktory spomenieme je Euro-
desk - eurdépska informacna siet, ktord posky-
tuje nielen informdcie o moznostiach ziskania
finanénych prostriedkov na vzdelavacie, volno
casové aktivity, ale informuje aj o aktudlnych
vyzvach, sutaziach, ndvodoch ako sa k tym-
to aktivitam dostanete. A ako sa dostanete k
Eurodesku? Vsetky informdcie st poskytované
bezplatne, na zdklade telefonickej, pisomnej
alebo elektronickej ziadosti. Niektoré z informa-
cii mozete ndjst priamo na www.eurodesk.sk
alebo na www.eurodesk.eu.
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KNIZNICU NAM PRESTAHOVALI

S W mm W

Pre kniznicu tieto priestory nie su
nové. Budova, kde sidlila donedavna,
ostane verna umeniu. Bude v nej sidlit
Zakladna umelecka skola.

Milovnici knih si ur-
Cite v§imli, ze Verejna
kniznica Michala Re-
Setku v Trencine bola
niekolko mesiacov za-
tvorena. D6vodom bolo
stahovanie do novych
priestorov. Kniznica sa
povodne nachadzala
v parku - na Names-
ti SNP. V sucasnos-
ti sa uz nachadza na

OPAT ZABOJOVALA

1 2 CELLULA | 2012

27.10. 2012 sa v KaM-
CASR v Trenc¢ine konal
finalovy vecer sutaze
Miss Trencin 2012. Do
finalovej dvanastky sa
prebojovala aj Petrone-
la Mikus$ova, Studentka
4. FL triedy, ktora o ti-
tul bojovala s Cislom 5.
Podporit ju prisli spolu-
Ziaci, kamarati a rodina.
Ako nam sama prezra-
dila, aj ked neziskala
ziaden titul Miss, uzi-

Jaselskej ulici (roho-
va budova oproti Ode
a Gastrocentra) a od
21.11.2012 je vSetkym
Citatelom plne k dispo-
zicii. Pracovnici kniz-
nice sa teSia na Vasu
navstevu v nezmene-
nych otvaracich hodi-
nach.

Silvia Bielikova, II.ZA

la si vecer plny krasy,
skvelej zabavy a ziskala
dalsiu skusenost. Vo fi-
nalovy vecer vystupili aj
hudobni hostia - RYT-
MUS a spevacka SIMO-
NA MARTAUSOVA. Aj
prostrednictvom naSej
Celluly finalistka dakuje
vSetkym svojim fanusi-
kom za podporu.

Petronela MikusSova,
IV.FL

Tato fotografia vznikla pocas finalového
vecera. Rytmus si nenechal ujst prilezitost a
odfotil sa s kraskami z Trencina.



JEJ VELICENSTVO

zdroj: www.pluska.sk
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Ako sa nasi prvaci v skole citia?
Ktoré predmety maju radi a ktoré
im, naopak, prilis ,,nevonaju“ ? Co
by v Skole uvitali? Vybrali sme sa
medzi nich a pytali sa.

Diana, I.MAS:

Tato Skola ma velmi
zaujala, pretoze je tu
odbor, v ktorom chcem
pracovat. Citim sa tu
velmi dobre, sme super
trieda.Mojim obltube-
nym predmetom je
telesna vychova. Tiez
ma bavi fyzikalna terapia.Nemam rada
anatomiu, lebo je velmi tazka, aj ked za-
ujimava. Ani fyzika ma velmi nebavi.V
Skole by som najradsSej uvitala jedalen a
telocvicnu. Tiez by som zmenila farbu
niektorych tried, napriklad na oranzovu.

Michaela, I. FL:

Celkom sa mi tu
= paci. Citim sa tu dobre,
aj ked je to trochu Sok
oproti zakladnej Skole.
Viac ucenia.NajradsSej
mam chémiu a labora-
tornu techniku. Kvoli
chémii som si vybrala
tento odbor. Laboratorna technika sa mi
paci, lebo tam robime vela praktickych
veci — meranie, vazenie. Nie je to len teoria.
Nebavi ma botanika, pretoze je tam vela
ucenia. To by mi vSak az tak nevadilo,
len ma nebavia tie rastliny. Nepaci sa mi
najma jedalen. A keby na WC castejSie
byval toaletny papier, tiez Satne by mohli
byt vacsie.

Peter, 1.ZA:

13 )

Je to tu skvelé, izasny
kolektiv, pekné baby...
Najradsej mam anglinu,
dejak, telesnu, lebo ma to
velmi bavi. Nemam rad
slovenc¢inu.

Petronela Mikusova, IV. FL
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Akcia sa zacala
peknym uvitanim od
pani riaditelky a star-
Sich ziakov na §kolskom
dvore. Potom sme sa roz-
delili do dvojic a vecer
nazvany ,ples priSer®
pokracoval. VSetci sme
sa bali, nevedeli sme, co
nas ¢aka. Druhaci si nas
postupne volali a my sme
sa vydali na cestu plnu
priSer a strasidiel. VSetci
sme si presli stanovista-
mi Stastni a zdravi©e Pre-
Sli sme si ochutnavkou
swynikajucich” jedal,
kfmili sme sa jogurtom

PRISER

E

SO zaviazanymi ocami
tiez sme si zahrali lop-
tickova hru, ktora sa
neskor zmenila na
mucnu vojnu. Na zaver
sme dostali certifikaty a
potom sme tancovali a
perfektne sa bavili az do
veCera. Teraz uz len
vSetci dufame, Zze Styri
roky spolo¢ne ,prestra-
Sime“ a bojazlivost od
seba odplasime!

Iveta Kmetova,
I. MAS

Imatrikulacia prvakov bola sama ,prise-
ra“. Niesla sa totiz v halloweenskom du-
chu. Ved’ posud’te sami!

foto: archiv Skoly



IMATRIKULACIA PRVAKOV

Tekvica chybat nemoze, esSteze ju
mal kto vyrezavat ©

Chudaci, este dobre, zZe netuSia, ¢o ich
¢aka. Uréite by tak pokojne nestali.

NA SLOVICKO, PAN PREDSEDA...

Ziacku §kolsku radu, pod vedenim koordina-
torky Mgr. Heleny Sulekovej, tvori kolektiv §tu-
dentov nasej Skoly — zastupcov tried jednotlivych
odborov.Je to partia skvelych udi, ktori sa dokazu
zapalit pre cokolvek. V Ziackej Skolskej rade uc¢in-
kujem iba kratko, jej predsedom som len niekol-
ko mesiacov, av§ak mozem povedat, Ze spolupra-
ca s tymito 'udmi je pre mna velkym poteSenim.

Stretavame sa niekolko-
krat za mesiac cez velké
prestavky v priestoroch,
b zial, uz byvalej
Skolskej jedalne.
Predmetom
stretnuti je najméa
rieSenie aktualnych
, problémov na §kole,
| predkladanie a presa-
dzovanie navrhov zo
strany Studentov. Hoci
. tieto stretnutia trvaju iba
~ par desiatok minut, su
" velmi produktivne a prinasa-
.4 juvysledky. Jednou z hlavnych
i M vizii nasej ziackej Skolskej
' i rady je rozvijat v ziakoch spo-
lupatriénost voc¢i svojim spo-
luziakom, pedagogickym
_ aj nepedagogickym
y zamestnancom.
Ulohou Ziackej
Skolskej rady je
presadzovat moralne

hodnoty, rozvijat osobnost Ziaka ako jednotlivca,
vytvarat vzajomnu doveru medzi ziakmi a profe-
sormi prostrednictvom Skolskych aj mimoskol-
skych aktivit a podujati. Mé6zem spomenut zopar
z nich, ako napriklad, ,retro - den“, den ucitelov,
stavanie maja ¢i imatrikulacie, ktoré sa pravi-
delne konaju na nasej §kole uz stvrty rok. Taktiez
sa sustredujeme na rieSenie problémov ziakov,
pripadne problémov Skoly, predkladame a presa-
dzujeme navrhy réozneho charakteru a to vSetko
za spoluprace s pedagogickym zborom a vedenim
Skoly. KedZe som v maturitnom ro¢niku, pred-
sedom ziackej §kolskej rady ostanem uz len nie-
kolko nasledujucich mesiacov.Potom ma v mojej
funkcii nahradi niekto iny. Verim vsak, ze vy-
konnost a efektivita nezavisi od jednotlivca, ale
za kazdym uspechom sa skryva vzajomna spo-
lupraca, kreativita, spravna motivacia, zdravé
sebavedomie a schopnost komunikovat. Som rad,
ze mozem byt sucastou niecoho zivého, ¢o vyrazne
ovplyvnuje , klimu“ a celkovi atmosféru na nase;j
skole. Tym by som rad poukazal na to, ze chodit
do Skoly nemusi byt iba rutina alebo akasi po-
vinnost. Som zastancom nazoru, ze ,Skola“ je
taka, akou si ju spravime. Tak si z nej urobme
miesto, kde sa budeme citit dobre, kde mo6zeme
byt sami sebou. Verim, ze k tomu vyrazne prispe-
ju aj dalsie aktivity a podujatia, ktoré nasa ziacka
Skolska rada pripravuje.

S pozdravom

Dominik Gabriel
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ZAOSTRENE NA

MGR. LUC] A G ABRISKOVA Stiadium: Fakulta prirodnych vied UKF Nitra
Predmety, ktoré uéim: chémia, biologia, la-
boratérna technika, laboratéorne cvicenia 2z
analytickej chémie

NajoblibenejSie miesto: pobrezie Walesu —
krasna priroda a Gizasné miesto na relax
Obl'abené jedlo: Spagety

Oblubeny napoj: ladovy ¢aj

Obl'abena hudba: Nemam, nepreferujem kon-
krétny Styl, musi ma zaujat.

Oblibena kniha: Meno ruze (Umberto Eco),
Alchymista (Paulo Coelho)

Na I'udoch si cenim: Schopnost pomoéct bez
toho, aby som chcel za to nieco na oplatku.

Zivotné motto: ,Ked ¢lovek nieco chce, cely
vesmir sa spoji, aby svoj sen uskutocénil.“

Zivotny vzor: Nemam vzor.

Relax: vylozené nohy a dobra kniha ©
Byvanie: Puchov

Ako sa mi uci na ,,zdravotke“? Velmi dobre.

© Musim povedat, ze na SZS je vela Sikovnych
ziakov.

Stadium: FHV UMB Banska Bystrica MGR. J ANA MEI’_OéOVA’

Predmety, ktoré ac¢im: slovencina, anglictina
Preco tato profesia? Bavi ma ucit sa a potom to
odovzdavat dale;j.

NajoblibenejSie miesto: Telgart (Horehronie)
Obrliabené jedlo: Halusky s bryndzou od mojej ma-
minky a sladkosti akéhokolvek druhu.

Oblibeny napoj: cierny ¢aj s cukrom a citrénom I 1
(vela citrona ©)

Oblibena hudba: Nemam konkrétny §tyl, vypocujem
si vSetko, ¢o ma zaujme.

Obldbena kniha: Bitunok ¢. 5, Tajny dennik Adriana
Mola a vela inych. Mam rada knihy, pri ktorych sa
zasmejem.

Na I'ud’och si cenim: Uprimnost a zdravy rozum
Zivotné motto: ,Kto druhému jamu kope...potrebu-
je lopatu“ ©

Zivotny vzor: momentalne mi nik nenapada

Relax: cCitanie, hudba, dobry film, vytvarné prejavy,
prechadzka mestom ¢i prirodou,...

Byvanie: Trencin

Ako sa mi uéi na ,,zdravotke?“: Zatial sa mi tu padi,
hoci niektoré triedy mi daju poriadne zabrat (nebu-
dem menovat). Do niektorych sa vSak vyslovene te-
Sim! (tiez nebudem menovat, aby si nefandili ©)
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NOVACIKOV V ZBOROVNI

Mgr. JANA HRNCAROVA

Stiadium: UKF Nltra

Predmety, ktoré uc¢im: chémia, laboratérna
technika, vybrané laboratérne metody, klinic-
ka biochémia

Preco tato profesia? Paci sa mi vysvetlovat
nieco inym.

Najobl'ibenejSie miesto: Pri vode - sladkej,
slanej.

Stiadium: FOZOS Banska Bystrica, odbor fyziote-
rapia

Predmety, ktoré ucim: masaze, masaze a foto-,
hydro-, termoterapia - klinické cvicenia, fyzikalna
terapia

Preco tato profesia? Bavi ma praca s ludmi.
NajobI'ibenejSie miesto: Vysoké Tatry

Obl'abené jedlo: knedla, kapusta, bravcové méaso
Obl'ibeny napoj: zeleny caj

Oblibena hudba: nemam

Obl'dbena kniha/film: Slnce, seno,...

Na I'ud'och si cenim: cestnost

Zivotné motto: ,Nerob druhym to, ¢o sam nemas
rad.“

Zivotny vzor: nemam

Relax: kniha, Sport, beh, plavanie

Byvanie: Trenc¢ianske Teplice

Ako sa mi ué¢i na ,zdravotke?* Fajn, praca ma
bavi.

Obl'abené jedlo: pecené kuriatko s ryzou
Obl'abeny napoj: bazovy sirup
Oblubena hudba: dance

Obldbena kniha/film: kucharska ©, Slnce,
seno a par facek

Na I'ud’och si cenim: dobré srdiecko
Zivotné motto: ,Zi a nechaj zit*

Zivotny vzor: Nemam Zivotny ani nezivotny.
Relax: ponorena vo vode

Byvanie: Dubnica nad Vahom, v panelaku

Ako sa mi uci na ,,zdravotke?“ Dobre, ,zete-
laci“ st slusSné deti.

MacRr. LENKA PETRICKOVA
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A teraz kontrolna
uloha pre vas, mili ¢ita-
telia! Ak ste pozorne
éitali medailoniky o
nasich ,,zborovnovych*
novacikoch, nebudete
mat problém priradit k
nim tu spravnu ilustra-
ciu.

McRr. BARBORA KARELLOVA

Stiadium: SZS Trenéin, JLF UK Martin, FIF UK
Bratislava

Predmety, ktoré ucim: ZOA, OAD, ORZ, ZDE
Preéo tato profesia? Asi je to dedicné. ¥ Student +
¥ pacient = ucitel SZS

Najobl'ibenejSie miesto: moj domov, BeluSské
Slatiny, Biograd Na Moru (Chorvatsko)

Obliabené jedlo: cokolada ©

Obl'abeny napoj: bylinkovy ¢aj

Obl'ibena hudba: Podradska, Canaky (ne)dobro-
volne s detmi, aaa...a eSte...hlavne... TICHO

Obl'abena kniha: Knih je vela, to by sa sem ne-
vmestilo.

Na l'ud'och si cenim: Schopnost nemenit svoj na-
zor podla toho, s kym sa prave rozpravam, reSpek-
tovanie ostatnych.

Zivotné motto: apostol Pavol: Hymnus na lasku
(kto chce, najde si vo vhodnej literatare /Googli [1)

» Neexistuje laska bez kriza a kriz bez lasky sa neda
uniest. (Jan Pavol II)

Zivotny vzor: sv. Margita

Relax: plavanie s mojimi detmi, jazda na koni
Byvanie: Nova Dubnica

Ako sa mi uéi na ,,zdravotke?*: veselo

Petronela MikusSova, IV. FL, ilustracie: Jana MeloSova, foto: z archivu pedagogov
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.. PANI ZASTUPKYNOU

Pani profesorka PhDr. Dagmar Mikusova, MPH posobi na nasej Skole od roku 1990.
Pocas tohto obdobia uz stihla na hodinach psycholdgie, anatomie ¢i oSetrovatelstva
obohatit svojimi vedomostami mnohych ziakov. Od zaciatku nového roka pribrala na
svoje plecia d’alsiu vyznamnu ulohu - stala sa novou odbornou zastupkyriou. S novou
funkciou sa menia aj povinnosti a pracovny tyzden je hned pestrejsi. My sme s nou
stravili cely jeden den, pocas ktorého sme zistili, Ze byt zastupkynou naozaj nie je
lahké, a aj preto jej patri vel’ky obdiv.

Vednou 3 ilol., iterd pribudla pari yéstuphogni 4 j¢f novou
fenbeion, fe af menitile prdes i pacuss.

rovanit ,polytu jiakov v maitf shole. Neruiit! derthil wdilembu wa. doline chodle. Myslim, 3¢ by mala
ricble tehat, lebo Sudert 14 14 To vibondc of o én
whind. ©

pripravila: Nikola Klobuénikova, III. FL
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Ach, ta
maturita!

N

Riadny termin konania externej éasti maturitnej skusky a pisomnej formy jej internej
¢asti sa pre Skolsky rok 2012/2013 uskutoéni 12. - 15. marca 2013. Prave s touto ¢astou
skusky dospelosti sa spdjaju zmeny, ktoré nejedného maturanta vystrasia. Podmienky
k pripusteniu k ustnej éasti maturitnej skusky z jazykov sa sprisnili. Co teda nasich

maturantov é¢aka?

Co sa tyka cudzich jazykov,
Studenti, ktori pravidelne spo-
lupracujua s ucitelmi na hodi-
nach angli¢tiny ¢i nemciny, sa
nemusia nicoho obavat. Uz v 3.
ro¢niku ziakom v rozvrhu pri-
budaju dve hodiny konverzacie
v cudzom jazyku za tyzden. Ti,
¢o sa na hodinach snazia a
doma poctivo pripravuju, maju
velkt vyhodu. Je totiz pravdou,
ze bez pravidelnej pripravy a
vlastného pri¢inenia to jedno-
ducho nejde (samo sa to na vas
ysnenalepi“ ©) Preto je dobré
zacat s pracou na maturitnych
témach uz v 3. ro¢niku a velmi
dolezité je aj obohacovanie
slovnej zasoby. V tohtoro¢nych
maturitach je pre konciacich
Studentov pripravenych niekol-
ko zmien. Ta prva sa tyka hod-
notenia. Ziak méze vykonat
ustnu cast maturitnej skusky
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bez ohladu na vysledok externej
Casti (testu) a pisomnej Casti
(sloh). Ziak uispe$ne vykona ma-
turitna skusku (pri predmetoch
s externou castou, pisomnou
formou internej casti (sloh) a
ustnou formou internej casti),
ak hodnotenie uistnej ¢asti nie
je horsie ako 3 a v pisomnej
Casti ziska viac ako 25% alebo
v externej Casti viac ako 33%,
hodnotenie Ustnej castije4 av
pisomnej Casti ziska viac ako
25% a sucasne v externej casti
viac ako 33%. Ziak uspesSne
vykona maturitnu skusku (pri
predmetoch s externou castou
a ustnou formou internej casti),
ak hodnotenie Uistnej formy nie
je horsie ako 3 a v externej casti
ziska viac ako 25%, hodnotenie
ustnej formy je 4 a v externej
casti ziska viac ako 33%. Ziaci
strednych odbornych skol alebo

konzervatorii si moézu vybrat
uroven maturitnej skusky, a to
bud B1 alebo B2. Ziaci gymna-
zii vykonavaju maturitu v
urovni B2.Doteraz platilo, ze
neuspesSny maturant opakoval
svoju maturitu v septembri,
teda hned v tivode dalSieho
Skolského roku. Aj tu nastala
zmena. Podla vyhlasky budu
tohtoro¢ni netispes$ni maturan-
ti opakovat maturitnu skusku
az o rok. A to je o dovod viac,
preco sa treba k skuske dospe-
losti postavit ako dospely — zod-
povedne.

P.S.: Zmeny, ktoré sa udiali
su sucastou §15 vyhlasky ¢.
318/2008 v zneni vyhlasky ¢.
209/2011, ktoru v pripade
potreby najdete aj na nete ©

Vavrikova Denisa II.FL



Zijeme v ére, v ktorej je mozné vsetko. Pri najmenSom takmer vsetko, o éom ludia pred
storoéim ani len nesnivali. Lietame do vesmiru, boli sme na Mesiaci, chystame sa na Mars
a niektoré sondy sa uz pohybuju na okraji Slnecnej sustavy. Pouzivame smartfony a
tablety, surfujeme po internete takmer kdekolvek na tejto planéte. V priebehu niekolkych
sekund dokazeme svojim detom poslat peniaze, hoci sa nachadzaju na inom kontinente.
Napriek tomu tato spolocénost nevie zaplatit tym, ktori vzdelavaju a inSpiruju mozno
budicich vynalezcov podobnych technickych zazrakouv.

UCITELIA VYJADRILI SVOJU NESPOKOJNOST

Odborari zo Slovenska vy-
hlasili 13. septembra 2012 jed-
nodnovy vystrazny Strajk,
pocas ktorého sa zavreli brany
viacerych §kol na Slovensku.
Do Strajku sa zapojila i nasSa
Stredna zdravotnicka Skola v
Trenc¢ine. Presne rok presiel od
protestného stretnutia pred
Uradom vlady SR. Jednym z
dovodov na Strajk je aj predlo-
zeny navrh rozpoc¢tu na roky
2013 az 2015 v rezorte Skolstva.
Odbory ziadaju upravit rozpocet
takym sposobom, aby realne
platy zamestnancov v §kolstve

porastli buduci rok minimalne
0 10 %. Pre odborarov je prio-
ritou celkové systémové zvysSe-
nie financii urcenych Skolstvu
tak, aby bol podiel z dotacii do
konca tohto volebného obdobia
porovnatelny so statmi EU. Ako
to dopadlo? Po mnohych roko-
vaniach kabinet Réberta Fica
prisIubil zvySenie platov len o
5% (dalsich 5% je nerealnych),
a to len pedagogickym pracov-
nikom, na nepedagogickych
pracovnikov sa akosi pozabu-
dlo, hoci aj oni su sucastou
Skolstva Preto ucitelia

26.11.2012 vstupili do neobme-
dzeného Strajku, ktory bol vSak
po troch dnoch preruseny. Nasi
vyucujuci tento Strajk podpo-
rili. Dvere ,zdravotky“ ostali
zatvorené dva dni. To vSak ne-
znamena, ze so situaciou a pre-
ruSenim Strajku boli vSetci spo-
kojni. Sved¢i o tom ticast nasej
Skoly (ako jednej z mala v Tren-
¢ine) v Stafetovom Strajku.
Nadalej sa drzia hesla ,,Podpo-
rujeme Strajk ucitelov.“

Nikola Klobuc¢nikova, III. FL

- AKY JE VAS NAZOR NA STRAJK UCITELOV?

Lo Bl
--|~'!
a

pani prof. Erika Sedova

»Problém Skolstva je ovela zlo-
Zitejsi, ako to prezentuju médid.
Kazdy ,normdlne zmyslajuci
c¢lovek vidi, kam naSe Skolstvo
smeruje — do zahuby. Strajk nebol
a ani nechce byt vylucne o zvy-
Sovani platov ucitelom, ale bol,
teda mal byt o systémovych zme-
nach, ktoré by vniesli do ndsho
Skolstva poriadok, pohodu a pre-
dovsetkym tctu voéi ludom, kto-
ri vychovdavajui mladi generdciu.
Mrzi ma, ze na nasom malebnom
Slovensku sa nic¢ nedd riesit sys-
tematicky a v pokoji. Strajk bol
preto posledngm vykrikom ludi,
ktori si pohodu v zamestnani jed-
noducho zaslizia.“ ©

Dominika, 1.FL

»Kazdy z nas musi po-
chopit situdciu ucitelov.
Nie su na tom najlepSie,
ale ani najhorsie. Maju
prdavo chciet viac, ale na
druhej strane sme posko-
deni len my - Studenti.
Napriek tomu im drzim
palce, aby dosiahli zvy-
Senie platu. “

pani Pilathyova (rodic)

»V dnesnej dobe vnimam Strajk vo
vSeobecnosti, bez rozdielu, ¢i Strajku-
je ucitel, alebo robotnik, pretoze ide
skor o to, preco k nemu dochddza. Je
to zdkonny, teda legdlny prejav ako
vyjadrit svoju nespokojnost voc¢i zaob-
chadzaniu s ludmi, ich déstojnostou,
pravami na Zivot a na svoj ndazor. Ak
sa tieto prava vo velkej miere porusuju
a maju negativny dopad na jednotliv-
ca a narody, potom je namieste, aby
clovek vyuzil vsetky dostupné moz-
nosti, vyjadril nespokojnost , poukd-
zal na nespravodlivost a ziadal nd-
pravu u kompetentnych. “

pani Cerveiianova (rodié)

»Kto chce, nech Strajkuje, no nech si
pritom neberie rukojemnikov — devia-
takov a maturantov. Ak sa tak udeje,
rodicia si budu pytat ndhradu Skody.
Tu plati zriadovatel (VUC, mesto, obec)
a nie Stat — kontraproduktivny Strajk. “
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ciences Europe 2012 (ESE‘?OJ():\le
: A

Mtnuly Skolsky rok sa niesol v znameni uspechu pre Nicholasa Martinku zo IV. ZL (dnes
uz absolventa tohto odboru a Studenta dvoch vysokych $kol). V 34. roénika celostatnom
kole SOC v odbore zdravotnictvo ziskal 2. miesto a ako jeden z vitazov dostal mozZnost
reprezentovat nasu Skolu a Slovensko tym, Ze postipil na Medzinarodnu prehliadku Stu-
dentskych vedeckych prac v Rusku. Cim zaujal porotu, Ze sa dostal az do celoStatneho
kola a uspel, éo ho inspirovalo, preéo sa vébec pre SOC rozhodol a ako bolo v Rusku, pre-
zradil v nasledujucom rozhovore.

TREBA sKUsIT A VERIT SI

Uspech ti priniesla prdca
s nazvom Chronicka methe-
moglobinémia u fajciarov.
Preco prave tato téma, kto
ta insSpiroval a pomahal ti
pri pisani prace?
Pravdupovediac, ani sam
neviem. Do ruk sa mi dostal
postup na stanovenie methe-
moglobinu v krvi, tak som si
povedal, ze to vyskaSam. A
kedze methemoglobin je krvné
farbivo, obsahujuce trojmocné
zelezo pre dychanie bezcenné,
lebo nemdze uvolnovat kyslik,
napadlo mi, ako to asi ,vyze-
ra“ u fajciarov, a téma bola na
svete. Velkym pozitivom pri
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rieSeni SOC bol ¢as, ktory som
stravil v labaku. My sme totiz
velki kamarati. A kto mi poma-
hal pri pisani prace? Mal som
externého konzultanta, bola
to moja mama. Pomohla mi aj
pani riaditelka, vdaka nej som
mohol pracovat v labaku vzdy,
ked som potreboval.

Co to vlastne methemoglo-
binémia je?
Methemoglobinémia je ocho-
renie krvi, méze byt vrodené
alebo ziskané (pri¢inou su du-
smnany, toxicke latky a i.). Vy-
znacuje sa zvySenou koncen-
traciou methemoglobinu v krvi
(Co je oxidovana forma hemo-

globinu, neschopna prenasat
kyslik do tkaniiv). Prejavuje sa
unavou, bolestami hlavy, dy-
chavi¢nostou, mdlobami.

Ako to teda vyzera s chro-
nickou methemoglobinémiou
u fajéiarov?

Fajéenie naozaj spodsobuje
zvySenie methemoglobinu a
vznik chronickej methemoglo-
binémie, a pritom je tento po-
jem vo svete faj¢iarov neznamy.
Zistil som, ze kazdy aktivny
fajc¢iar, ktory fajc¢i aspon polro-
ka, je ohrozeny vznikom tejto
choroby. Tyka sa to aj prilezi-
tostnych faj¢iarov. A ¢im dlhsie
¢lovek fajc¢i, tym vySsia je v jeho



krvi hodnota methemoglobinu.
Z mojich analyz vyplynulo aj
to, ze ani jeden fajciar si ne-
uvedomuje fakt, Ze moéze mat
zvySeny methemoglobin. Ten
sa prejavuje priznakmi, ako
su bolest hlavy, zadychavanie,
buSenie srdca. (pozn. red. pra-
ca sa zaoberala problematikou
aktivny fajCiar verzus chronic-
ka methemoglobinémia)

Zaujimavé zistenia. Pracu
by si mali precitat hlavne
aktivni fajciari. Ako pracu
hodnotila odborna porota?
Hodnotiacej komisii sa pra-
ca pacila, zaujala ich. RieSi-
la danu problematiku, nebola
zbytocne teoreticka, domino-
vala metodicka ¢ast, prieskum
(vlastna praca). Jej hlavnym
triumfom bolo mozné pokraco-
vanie v klinickej praxi.

. a preto si uspel v celo-
slovenskom kole SOC a ako
jeden z vitazov 34. roéni-
ka Stredoskolskej odbornej
c¢innosti si sa zucastnil me-
dzinarodnej prehliadky sStu-
dentskych vedeckych prac
na Expo-Sciences Europe
2012 (ESE 2012) v Tule.

V podstate ano, oslovili ma
organizatori SOC - na zaklade
umiestnenia v spominanom

celoStatnom kole. A tak som 2.
jula letel do Ruska na vystavu
odbornych prac, na ktorej sa
zUcCastnilo viac ako 400 Stu-
dentov z 24 krajin sveta. Ja
som bol sucastou slovenske;j

| &

delegacie. Po prilete do Moskvy
sme sa ,presunuli“ do Tule
(cesta trvala nekoneénych 5
hodin, a to je Tula od Moskvy
vzdialena len 220 km), tu sme
stravili Sest dni. Styri dni na
vystavisku odbornych prac,
kde sme prezentovali svoje pro-
jektové prace. Kvalitu naSich
prac posudzovali ruski exper-
ti. Posledné dva dni boli veno-
vané exkurziam, prezreli sme
si ruské narodné pamiatky a
boli aj v Moskve na Cervenom
namesti (Lenina sme nevideli,
Rusi ho vtedy niekomu pozicali
®).

Hovoris, Zze tam boli zastup-
covia z 24 krajin sveta? Ako
ste sa dorozumievali? Vieme,
zZe anglictinu si sa neudil a
nemcina je tvojou Achillovou
pdtou...

Nemcinu som vyuzil hned na
zaciatku. S delegatom Denisom
som sa dohovaral po nemec-
ky, ale musim skonStatovat,
ze jeho nemcina bola horsSia
ako ta moja. Neskor som vyuzil
svoje vedomosti z rustiny. Par
fraz, slovicok, ktoré ovladam,
mi velmi pomohlo. Vybavil som
v§etko, ¢o som potreboval. Do-
konca som chodil do banky
menit peniaze, do lekarne ku-
povat lieky, ked sa u casti na-
Sej delegacie vyskytli zazivacie
problémy.

Ako teda hodnotis pobyt v
Rusku?

V Rusku som bol tyzden. Na-

Siel som si vela kamaratov,
spoznal Moskvu - je nadherna,
mentalitu Rusov a ich kultaru.
Este teraz mam niektoré situ-
acie pred sebou, hlavne mos-
kovské metro ¢i letisko. Tak-
tiez som mal moznost ochutnat
rusku vodku - je tiplné ina ako
nasa, ale kedze ja nepijem, tak
som ostal pri vode. A za to, ze
tu teraz moézem hodnotit svoj
pobyt v Rusku, by som sa rad
podakoval vSetkym, ktori mi
umoznili tato vystavu absol-
vovat.

Tk 3 R P T A
Cervené namestie nie je zda-
leka také velké, ako som si
myslel (predtym som ho po-
znal len z televiznej obrazov-
ky, odtial ta predstava ).

Uspech v SOC ti otvoril dve-
re do Moskvy, postaral sa
nielen o skvely pocit, ale aj
nezabudnutelné spomienky.
Co by si teda odkazal tym,
ktori chcu uspiet v SOC?

Predpokladom tuspechu je vy-
ber dobrej, zaujimavej, ,neo-
pozeranej“ témy. Uprednostnit
prakticka pracu, nie teoretic-
ku. Stat si za kazdym slovom v
praktickej praci, vediet si pra-
cu obhajit pred odbornou hod-
notiacou komisiou. Ta dokaze
obcas sutaziaceho neocakava-
nou otazkou poriadne prekva-
pit. Zazil som to na krajskom
a celoslovenskom kole, jedne;j
ziaCky sa spytali na banalnu
vec a ona sa skoro rozplakala.

Ked’ si sa ty zapojil do SOC,
bol si v maturitnom rocniku.
Malokto by mal odvahu...

Moja praca bola z odboru kli-
nickej biochémie — klinickej to-
xikologie, prave toto ovplyvnilo
moje rozhodnutie zapojit sa do
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SOC az vo §tvrtom roéniku. Ako pr-
vak by som urcite pracu nevypra-
coval na takej uirovni. A je pravda,
ze Stvrty ro¢nik je narocny, ale ja
mam rad adrenalin, bral som to ako
velku vyzvu. Pokial si clovek stano-
vi priority, ide vSetko, dokonca aj
nemozné. Nikdy by som nepovedal,
ze sa v SOC prebojujem az do ce-
loslovenského kola. Nebola to lahka
cesta, ako si niektori predstavuju.
Prejst dokopy troma odbornymi ko-
misiami je dost narocné. Ale urcite
to odporiicam aj ostatnym, treba
skusit a verit si.

Dakujeme za rozhovor.

Slavka Melicherikovad, III. FL, (mm)
Foto: Nicholas Martinka

NICHOLAS MARTINKA

Prezyvka: GasStan, pretoze Obltbena ¢innost: vela casu

som do Skoly stale nosil Rajec
gaStanovy

Znamenie: Ryby

Zaluby: biochémia, vsSetko,
Co suvisi s laboratériom, lieta-
nie a mnoho iného

Oblibené jedlo: grécky Salat
s kuracim méasom

Oblibeny napoj: Cola-cola
(napriek tomu, Ze ni¢i mozgové
bunky, to mi hovorievala pani
prof. Matusova ©), dobré pres-

so s mliekom (a to fakt viem,
kedy je dobré)
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travim v laboratoriu, kde robim
rozne pokusy, vlastne takto
vznikla aj moja praca ohladom
methemoglobinu, okrem toho
si rad pozriem dobry film, po-
¢uvam hudbu, nikdy nepohrd-
nem posedenim s priateImi pri
dobrej kave

Dovolenka snov: taka asi
nie je, no dost ma laka ostrov
Zanzibar, ja som uz druhy rok
verny jednej dovolenkovej des-
tinacii a v roku 2013 sa tam
chystam po tretikrat

Nenavidim: zavist

B

i

Nicholas v Rusku ocividne zaujal.

Nicholas momentalne Studuje na vysokych Skolach - Bio-
chémiu na Univerzite Komenského v Bratislave a Vybrané
laboratorne metody v zdravotnictve na Trnavskej univerzite

Bez c¢oho si neviem pred-
stavit svoj zivot: bez rodiny,
kamaratov, bez pocitaca, bez
mobilu, bez tabletu

Zivotny ciel: je ich dost,
ale teraz prevlada, ziskat titul
RNDr. z odboru biochémia, a
kedze mojim konickom je aj
lietanie, nikdy neviem, kam
ma vietor zaveje.

Co mi dala zdravotka: prak-
tické vyucovanie mi dalo ne-
skutocne vela skusenosti,
ktoré pocas sStudia na vysokej
Skole a neskor v praxi vyuzi-
jem na 100%



Otraveny alkohol, pokazené vajcia ¢i falosné hovddzie
mdso. Ako je mozné, Ze sa takéto veci nachadzaju na
regaloch medzi tovarom? Preco potravinové inspekcie
prichadzaju na omyly, az ked je neskoro? Je predsa
samozrejmostou, zZe zdraviu Skodliva latka, ktora do-
konca méze sposobit smrt, nema medzi potravinami ¢o
hladat. Mnohi z nas si pri pravidelnej navsteve predaj-
ni neuvedomuji hroziace nebezpedenstvo. Sok nastdva
vdcésinou az vtedy, ked’ pravda vyplava na povrch. Po-
d’'me sa spolu pozriet na najvdcésie kauzy, ktoré otriasli
nielen spolo¢nostou, ale aj nasou ,zakaznickou* doéve-

JEDL.O utoci

rou.

Kauza s otravenym alko-
holom sa sice tykala skoér
naSich ¢eskych susedov,
no pripady otravy metylal-
koholom sa objavili aj u
nas. V porovnani s Ces-
kom, kde zomrelo okolo tri-
dsat Tudi, boli nasledky o
nieco miernejSie. Policii sa
napokon podarilo vypat-
rat vinnika, ktorého trest
urcite neminie. V pripa-
de znehodnotenych vajec
a prifarbeného bravéového
masa taktiez neSlo o omyl.
V sucasnosti vSak nejde
len o tieto priestupky. Kon-
trolori casto prichadzajua
aj na nedostatky tykajuce
sa dodrziavania hygieny.
V niektorych retazcoch sa
po pecive premavaju pot-
kany, po predajniach lie-
taju vtaciky a na pultoch
vidiet ,zelené” méasové vy-
robky obklopené hufom
much. Problémom je Casto
aj rozbaleny, neuplny alebo
neprijemne zapachajuci to-
var s prelepenym datumom
spotreby. Co je vSak naj-
smutnejSie, ceny potravin
neustale rastu neumerne s
ich znizujucou sa kvalitou.
Hoci to nemdézeme povazo-
vat za slova utechy, problé-

my s nekvalitnymi potravi-
nami sa vSak netykaju len
nas. V susednom Polsku
dokonca wuz aj tradi¢nu
sol ,nad zlato” nahradila
sol urcena na posypanie
zladovatenych ciest. Hoci
je niekedy tazké, ak nie
priam nemozné, odhalit
podobné preslapy, nikdy
nie je na Skodu venovat
zvySenu pozornost zloze-
niu jednotlivych vyrobkov,
casto maskovanému ,écka-
mi” a roznymi chemickymi
nazvami, ktoré by sme mi-
nimalne my ,zdravotaci”
mali ovladat. © Ludia sa
mnohokrat nechaju zlakat
roznymi akciami a zlava-
mi, no nie vSetko lacné je
vzdy aj chutné. Vzhladom
na doterajSie pripady a
prevalené kauzy odporu-
cam ,posvietit si“ najmé
na polské vyrobky. Nikdy
si nemozete byt isti, z ¢oho
s vami kupované potra-
viny vyrobené. Takze, viac
opatrnosti a dobru chut. A
ak by sa vam predsa len
spodarilo“ zjest alebo vypit
to, ¢o ste nemali, mame tu
zopar uzito¢nych rad.

Sabina Stefulova III.FL

ilustracna fotografia

»Otrava“ jedlom: Sposobuje
ju zvacSa rad roznych baktérii,
a preto sa priznaky liSia. Medzi
tie najcastejSie vSak patri da-
venie, bolesti brucha, hnacka,
bolesti hlavy a pod.

Prva pomoc: ,Zavlazovanie“
organizmu, kedze v doésledku
zvracania a hnaciek telo rych-
lo prichadza o tekutiny (ideal-
ne po malych duskoch popijat
mineralku). Ak sa stav zlepsi,
mozete zacat prijimat potravu
— diétnu. NajlepsSie su suchare,
ktoré nezatazia zaludok. Za-
budnite na tazké, mastné jedla.
Ak su vSak stav nemeni, je lep-
Sie ¢o najskor navstivit lekara.

Priznaky otravy metylalko-
holom sa prejavia asi po 40
hodinach. Su to bolesti hlavy,
zvracanie, Siroké zrenicky, kto-
ré nereaguju na svetlo, poruchy
zraku alebo rozmazané videnie,
poruchy rozliSenia farieb (az
slepota), bezvedomie a neskor
smrt.

Prva pomoc pri otrave me-
tylalkoholom — vypit 2dcl
40% kvalitného alkoholu. Moz-
no to znie zvlastne, no v tomto
pripade ozaj plati prislovie ,klin
sa klinom vybija.“ To znamena,
ak nahodou zistite, ze ste vy-
pili metylalkohol, odporuca sa
ihned napit kvalitného alkoho-
lu. Pozitim takéhoto alkoholu
organizmus uprednostni etanol
(pritomny v pive a vine) pred
Skodlivym metanolom, ktory sa
vyluéi oblickami.
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VITAJTE NA BOTANIKE

Bez mikroskopu to nejde. Dnes
opdt studujeme rastlinky.

. . i .-
Niekto sa nam tvari prilis
nadseneo Co to tam mam vi-
diet?

Radsej si niekoho privolam
na pomoc. Mozno objavime ...

Vd'aka, konecne moézem za-
éat protokolovat ©

pripravila: 1. FL

2 6 CELLULA | 2012

Prvy oktobrovy tyzden tohto Skolského roka sa
pre tretiakov niesol v znameni dlho oc¢akavaného
Kurzu ochrany zivota a zdravia, ktory vsetci po-
zndame aj pod skratkou KOZAZ. Pre Studentov zau-
Jjimavy hlavne trojdniovym pobytom na chate v Kub-
rici. Profesori v zloZeni Mgr. Helena Sulekovad, Mgr.
Peter Balaz a Mgr. Juraj Liska sa o laborantov po-
starali v prvej polovici tyzdna. V tej druhej p.p.
Sulekovu vystriedala Mgr. Moravikova so svojou
triedou ,,.zamkarov®. Odniesla som si odtial’ more

spomienok, nuz tak si ich vychutnajte so mnou.

Axo soM , KoZAZOVALA

Plni nadSenia, v do-
mnienke, Zze chata bude
hned za rohom, sme sa
vybrali strmou cestic¢kou.
Opak bol vSak pravdou a
my sme si odkrutili men-
§iu taru. Ubytovat sme sa
zvladli za par minut a uzi-
vali sme si popoludnajsiu
chvilku oddychu. Poliho-
vanim, kartami, roznymi
hrami, ¢&i spoznavanim
okolia. Aktivity priprave-
né profesormi sme absol-
vovali rozdeleni na Styri
skupiny. Strelba zo vzdu-
chovky s p. p. LiSkom bola
pre mna to najzaujimavej-
Sie, ¢o kurz ponukal. Sna-
ha trafit ter¢ nam mohla
priniest sladki odmenu.
Zvladli sme tiez aj topogra-
fiu s profesorom Balazom.
Druhy den nas cakala
prva pomoc s profesorkou
Dziackou, stanoviSte pri

p.p. Sulekovej a prekva-

Dievéata, vam to ale Spor-
tuje! Cez den strielate na
teré, vecer nahanate ping-

pongovu lopticku.

penie v podobe prechadz-
ky po okoli. Utahani po
namahavej ceste ,tvrdym®
terénom sme ocakavali
veCerny program. Osob-
ne som sa velmi te§ila na
no¢ny pochod v lese bez
bateriek. Nesplnilo sa. Al-
ternativhym rieSenim bol
taborak za pomoci ochot-
ného profesora Balaza. So
§pekacikmi a klobaskami
sme do vecernych hodin
sedeli pri ohniku a brn-
kani na gitare. Niektori sa
zapojili aj do spevu. Rano
nas unavenych prebrala
len kava z bufetu. Na povel
profesorov sme odchadza-
li z chaty plni zazitkov a s
vedomim, ze by sme tam
pokojne ostali este dlhsie.

Petra Micekova, III. ZL
foto:z archivu III. ZL



Stvrtok 11.oktéber 2012. Zahmlené rdno, triedy
III.LFL a IV.MAS doplnujiuce spankovy deficit v auto-
buse smerujucom do hlavného mesta nasej republiky.
Aj takyto pohlad sa mi naskytol na ceste za vysta-

vami.

THE HUMAN
BODY
EXHIBITION

Cakali nas rovno dve.
Prva - vystava vysokych
§kol a ta druha - Human
Body. Na tu sme sa vSetci
tesili najviac. Ved jedna z
najvacsich a najdiskutova-
nejSich vystav na svete sa
neobjavuje v nasSom State
kazdy den. A preto hned,
ako sa naskytla tato skvela
moznost, nezavahali sme
ani minutu.. Vystava pozo-
stavajuca z 200 tiel ¢inske-
ho povodu poistena na de-
siatky miliénov eur obisla
takmer celt Eurépu. Teraz
konecne dorazila aj na Slo-
vensko a my, ziaci SZS, sme
na nej nemohli chybat. Po
dvojhodinovej ceste sme sa
koneéne dockali prichodu
do hlavného mesta. Nastu-
peni pred branami Incheby
sme dostavali posledné
pokyny o spravani sa v sale
a potom sme mohli kone¢ne
zazriet to, na ¢o sme sa tak
dlho cakali. Ohlodané
kosti, do poslednej kosticky
rozobrata lebka, vyprepa-
rované ludskeé svaly, nervy,
organy — ¢i uz zdravé alebo
s patologickymi odchylka-
mi. Ludské tela naliate v
silikébne a nastavené tak,

akoby boli v pohybe. Organy
rozrezané na polovice, §tvr-
tiny alebo eSte mensSie
vrstvy. Vyvoj plodu v zZivot-
nych velkostiach - to vSetko
z (kedysi) zivého materialu.
Teda, okrem o¢i. Z
prehliadky sme odchadza-
li ohromeni. Neuveritelne
dokonale vykreslené
organy, nervy aj svaly,
presné odliatky ciev... Po
tomto vSetkom ostal v
kazdom z nas velky zazitok,
o ktorom by sa dalo este
vela pisat. Cestou
domov sme samozrejme
ziadali rozchod. Profesorky
nam teda umoznili na
hodinku si prebehnut
Aupark. Najedeni a s na-
kupnymi taskami sme sa
stretli a mohli sme vyrazit
domov. Cesta bola bezprob-
lémova, my unaveni, no
plni nezabudnutelnych za-
zitkov. Vytuzeny odpoci-
nok, ktory nas ¢akal doma
bol ako balzam pre nase
nohy. Po perfektnom dni
konecne spanok...

Alzbeta Bednarova, IV. MAS

foto: Nikola Svecovd

Na vystave nas sprevadzali medici. Jednou z nich
bola aj nasa byvala ziacka Nikola Svecova (napravo),
ktora je Studentkou 2. ro¢nika Lekarskej fakulty v
Bratislave.

Na akcii sa zacastnili aj druhaci.
Niektori z nich nevahali a podelili
sa o svoje pocity:

1. Human body bola super vystava,
ktora urcite pomoze budiucim lekarom,
zdravotakom, ale aj obycajnym Iudom,
ktorych zaujima Iudskeé telo. Mne sa
najviac pacilo v oddeleni, kde bol ¢clovek
od embrya az po plod.

2. Na Human body sa mi velmi
pacilo. Najviac sa mi pacil nervovy
systém, lebo tam boli z celého tela
vybrané vSetky nervy a boli tu, ako pri
jedinom tele, skuto¢né oci.

3. Navystave sme mali vynikajucu
sprievodkynu, ktora nam vysvetlila
vSetko, a konec¢ne sme videli, ako to v
naSom tele vyzera a ¢o sa kde nacha-
dza.

4. Na vystave sa mi najviac pacil
vyvin dietata v maternici matky. Vela
som toho videla a naucila sa, a preto
sa mi bude aj Iahsie ucit.

5. Embryu je pocut tlkot srdca uz
po piatich dnioch od pocatia. ®Vystava
mi toho dala vela, pretoze sme vSetko
videli na vlastné oci a to sa s knihou,
umelym preparatom ¢i plagatom neda
ani porovnat.
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Zmeny, ktoré nastali v tomto Skolskom roku, sa netykaji len VSP (na ne uz reagovala
pani riaditelka), ale aj Skolskej jedalne. Zda sa, zZe s internatom sme sa uz nadobro roz-
luéili, no, bohuzial, podobny osud postihol aj nasu Skolsku jeddalen. Preto sme zasli za ve-
ducou technicko - ekonomickych c¢innosti Lubicou Hornackovou a spytali sa jej (na nasu)

Skolsku jedalen

Ziaci nasej Skoly maju
zabezpecené stravovanie
v Skolskej jedalni Gym-
nazia L. Stara v Trendci-
ne. Sposob stravovania
— dovoz stravy z jedalne
gymnazia, ktory bol na
naSej Skole realizovany
od 1. 3. 2012 do 30. 6.
2012, nebol pre nasho
zriadovatela, Trencian-
sky samospravny kraj,
finanéne vynosny, na-
kolko prevadzku stra-
vovacich zariadeni — v
ramci originalnych kom-
petencii, hradi zo svo-
jich podielovych dani.
Na zaklade tejto skutoc-
nosti bol poslancom TSK
predlozeny a nasledne
schvaleny navrh na zru-
Senie Vydajnej Skolskej
jedalne pri Gymnaziu L.
Stura v Trencine s mies-
tom prevadzkovania SZS
Trenc¢in k 31. 8. 2012.
Stravovanie mimo budo-
vy §koly nie je pre ziakov
najvhodnejsSie, pretoze
z dovodu dochadzky na
obedy dochadza k c¢aso-
vym stratam, prichadza-
ju neskoro na vyucovacie
hodiny. Pristupova cesta
tiez nie je najvhodnejsia
(hlavne v ¢ase dazda ale-
bo snehu), ale momen-
talne je to najprijatel-
nejsi sposob. Mozno sa
casom najde aj iné riese-
nie, ved nie nadarmo sa
hovori, ze nadej zostava
posledna.

(jm)
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SKOLSKA JEDALE

li ranajky, obed a ve-
ko“ v nej najdu ziaci,
. Ucitelia tu maju pe-

4

Jeddleni Gymndzia L. Stiura sa sice nachddza v na-
Som susedstve, ale stravovanie v nej narusa vyuco-
vaci proces.

)

(NASA)
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Spytali sme sa aj spoluziakov, ako vnimaju zmenu stravovacich priestorov, kvoli
ktorej sa dennodenne ,,presuvaju“ do ned’alekej budovy Gymnazia Ludovita Stura.

Filip

Ako ti vyhovuje zmena Skol-
skej jedalne? Neobmedzuje
ta, Zesa musis presuvat z
budovy do budovy?

JANKA (IV.FL): Je to dost
otravné, prestavky a cas na
obed su kratke a nie vzdy nam
toleruju meskanie.

MAREK (II.ZL): Obtazuje ma
to. Je to podla mna zbytocné
a zdlhavé, kedze priestory je-
dalne mame aj u nas v Skole.
Urcite by som bol radsej a bolo
by i praktickejSie, keby sa zno-
vu otvorila nasa jedalen.

FILIP (I.MAS): Ano, lebo mes-
kame na hodinu a potom ne-
mame dobratu latku.

V jeddlni L. Stira sa stra-
vujete so ziakmi gymnazia.
Neobmedzuje ta, ze su tam?

MARIA( IV.FL): To nie, len
nech sa nepredbiehaju. Alebo
by bolo lepSie zmenit ¢as vyu-
covania a prestavok.

ZUZKA (II.ZA): Nie, len ked
sa ostatni predbiehaju.

SAJMON (II.ZA): Nie, to mi
nevadi. Stretavame tam vela
Iudi, ktorych poznam, takze
som rada, ze ich vidim.

MARTIN (I.MAS): Nie, ne-
obmedzuje ma to a ani mi to
nevadi

Martin

Co vravi$ na éipové karty?
Je to lepsi napad ako listky
na obed?

MAREK (II.ZL): Je to urcite
lepSie, praktickejSie a pohodl-
nejsie.

TERKA (II.ZA): Myslim si,
ze je to pozitivnha zmena, lebo
ked boli listky stavalo sa, ze
som si pomylila datum a vra-
tili ma spét pre spravny a na-
sledovalo opat dlhé cakanie v
rade.

SAJMON (II.ZA): Urcite je
to lepSie nez papierové listky,
ktoré sa dost casto sami stra-
cali ©

1
Sajmon

Si spokojny/a s
vyberom jedalneho
listka?

SIMON ( II.FL): Ako
kedy. Ked je maéso,
tak hej © Ale aj vSe-
obecne ano.

TERKA (II.ZA):
Ano, velmi mi chuti,
uprednostnila by som
duplu :D

MARIA (IV.FL): Ano,
obcas by som vSak
volila dve jedla, aby
som mala na vyber.

FILIP (I.MAS): Ano,
vzdy sa tam da najest.

Chuti ti strava? Varia lepsie, ako ked’ bola jeda-

lert u nas ?

TERKA (II.ZA): Urcite su tam skusené kucharky, kto-
ré vedia, ako jedlo pripravit. Tato zmena je pozitivna,
ale mohlo by sa jedlo opéat dovazat k nam.

JANKA (IV.FL): Je lepSia, lepSia ako u nas.

SAJMON (II.ZA): Samozrejme, Ze varia lepSie ako,Ji-

lemak“.

MAREK (II.ZL): Strava mi chuti rovnako ako kedysi

tu u nas.

MARTIN (I.MAS): Ano, varia velmi dobre. Ci varia lep-
Sie, posudit neviem, lebo nemam skusenosti so Skol-

skou jedalnou na zdravotke.

text a foto: Katarina Kunova, II.ZA
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Nasa stuzkova sa zacala uz
davno predtym, ako sa usku-
tocnila. Predchadzali jej dlhé
debaty o menu, zakuskoch, ka-
meramanovi a inych doélezitych
veciach. Zalezat sme si dali aj
na vyzdobe, ktora mala pod-
ciarknut tu skvelu atmosféru.
Vsetko zacalo netradi¢nym pe-
Catenim v §kole, v laboratoriu

chémie, kde sme ,pripravovali“
neznamu latku. Bolo to velmi
veselé, vSetci sme sa nasmia-
li a milo nas prekvapilo, ako
sa naSa triedna ochotne za-
pojila do naSej hry. Stuzkova
sa uskutocnila v Kultarnom
dome v Hornom Sini. VSetci
boli nadSeni zo slavnostnej at-
mosféry a sviezej vyzdoby. Do

programu sme zapojili cela
triedu, ¢o ocenili vSetci profe-
sori a hlavne nasi rodic¢ia. Vel-
ky Gspech zozali nasi chlapci.
Labutie jazero v ich podani sa
stalo unikatnym c¢islom a zoza-
lo velky potlesk. Zazitky su to
nezabudnutelné, takze uz te-
raz vieme, ze aj po rokoch...

BUDEME MAT NA CO SPOMINAT..

kolektiv IV. ZL

Labutie jazero zozalo obrovsky uspech.
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NEZABUDNUTELNY VECER

9. november 2012, kultarny dom Trencianske Stankovce

= I

o

= - :
o

Pred zacatim toho nezabud-
nutelného vecera sme mali
vSetci velké obavy. Kladli sme
si otazku: ,Ako to vSetko asi
dopadne?“ Dievcata sa oba-
vali, ¢i na tych opéatkoch ne-
zakopnui a nespadnu. Ale
vSetko to tak rychlo preslo!
Pri prihovoroch sme si popla-
kali a zaspominali. Nikdy by
som nepovedala, Ze to bude

- ,, -

a kolektiv IV. ZA

LI

o i g

také emotivne... Ani sme si
neuvedomili a uz sme progra-
mom bavili pritomnych. Ten
sice nedopadol podla naSich
predstav, ale rodicia sa bavili.
A ked zacala zabava, cas letel
rychlo. Ani sme sa nenazdali
a bolo rano. Nikdy na ten ve-
cer nezabudnem.Predchadzalo
tomu sice vela priprav, hlavne
kopec hadok, ale napokon sa

*% 5 nplete

PRSI
L] ., -
&

POHUC

r

it

to zmenilo na nieco nezabud-
nutelne krasne. Ked si na to
spomeniem, je mi smutno,
pretoze viem, Ze sa to celé one-
dlho skon¢i. Kazdy zo IV. ZA sa
vyberie svojim smerom a aj tie
najlepsSie priatelstva sa mozno
dialkou rozdelia.

Nikola Hrbacikova, IV. ZA

—

V programe dominovala zdravotnicka tematika.
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Jeden piatok, jedna trieda,
mnoho ocakavani. PiSe sa
7.december 2012. VSetci to
maju namierené do Nemsovej.
VS§etci, ¢o maju nieco spoloc-
né zo IV. MAS. Ida oslavovat
mladost. A tak oslavuju, us-
mievaju sa, zabavaju, nikde
sa neponahlaju, od zaciatku
do konca improvizuju. Hlavni
aktéri prijimaju novua vyzvu v

IMPROVIZOVANA,

Jede, jede, IV. MAS ... Jede, jede, k maturite,

Ze ju tam pustite ©

3 2 CELLULA | 2012

podobe zelenej stuzky a uve-
domuju si, ze maturita sa bli-
zi. A tiez to, ze po maturite sa
skon¢i ich kazdodenny spo-
lo¢ny boj a uz sa nebudu spo-
liehat na Erika, ktory sa vzdy
postara o desiatu (jeho roz-
ky chutia vyborne®). Budu
sa musiet spoliehat sami na
seba, a preto sa snazia uzit si
spolo¢né chvile... Prave o tom

ALE

je ich stuzkova. Tu sa nepla-
¢e, tu sa smeje, bavi a je ne-
uveriteIne skvele. A program?
Aj oni ho vidia prvykrat. © Ani
menSie prestoje, par nedo-
myslenych veci ¢i nizSia teplo-
ta v sale zabavu nepokazia, a
tak ,,curbez® pokracuje az do
skorého rana.

Alzbeta Bednarova, IV. MAS

SKVELA

Pod’'me spolu lietat. Pozri, ja uz letim...



Asi vSetci si zapamatame da-
tum 23.11.2012. Den, na ktory
sme sa dlhé tyzdne pripravo-
vali a teSili. Nacvik programu,
vyber a skuska §iat a oblekov,
ktipa topanok ¢i priprava slad-
kych kolacikov. To vSetko sme
museli stihnut do tohto termi-
nu. A zrazu je vSetko pre¢ a my
si v kutiku duSe prajeme, aby
sme mohli vratit ¢as a zazit to
znova. Pri stuzkovej asi dvoj-
nasobne plati, ze ¢as neleti, ale

V. HLAVNEJ, ULOHE IV. FL

priam cvala. VSetko sme stihli
k naSej spokojnosti, a hoci sa
vela tried zvykne pred stuz-
kovou rozhadat, nas kolektiv,
naopak, tato udalost eSte viac
spojila. Vedeli sme, Ze len nasa
zomknutost dokaze vycarit ne-
opakovatelnt atmosféru tohto
slavnostného vecera. Aj vdaka
naSej jednote bol tento vecer
plny Gzasnej atmosféry, noble-
sy a zabavy, ¢o nam potvrdili
vSetci, ktori sa na nasSej stuz-

kovej zGc¢astnili. Premiéru sme
nemali len my Studenti, ale aj
naSa triedna RNDr. Ivana MiSi-
kova a krstna mama Mgr. Do-
minika Kolembusova, ktoré sa
svojich uloh zhostili ukazkovo.
Teraz nam na hrudiach zosta-
li len zelené stuzky, v rukach
DVD a v paméti nezmazatelné
spomienky.

Petronela MikusSova, IV.FL

-
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Kristina Monéekova, |. ZA

DOSPELOST

Stojime pred velkym cirkuso-
vym stanom, na ktorom blika
napis ZIVOT. Na krku kIa¢ od
dvier dospelosti a v hlave obrov-
sky zmatok. V ociach strach,
ale aj nadej, ze ked vstupi-
me, bude nas cakat Stastie a
Uspech. Mame osemnast. Sme
dospeli?

Patrim k tym, ktorym sa ho-
vori mlada generacia. Ni¢im sa
neliSim od ostatnych a skvelo
zapadam do Sedého priemeru.
Mam obyc¢ajné problémy, oby-
¢ajné zazitky, ale neobycajné
tazby. Nechcem od Zivota vela,
ja chcem vsetko. VSetko, ¢o je
pre mna podstatné, vSetko, ¢o
pokladam za dolezité.

Je vela, ak ziadam priatel-
stvo? Nie, nechcem niekoho, s
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kym mozem prehodit par bez-
vyznamnych slov, bezduchych,
otrepanych fraz typu: Ako sa
mas? Chcem priatela, na kto-
rého sa mozem spolahnut, nie-
koho, kto mi bude rozumiet aj
bez slov, s kym sa da rozpravat
aj mlcat. Mlcat bez toho, aby
vokol lezalo tazivé, stiesnujuce
ticho.

Ziadam lasku. Cit, ktory da
mojmu zivotu zmysel. Vyplni
prazdnotu, umozni vnimat svet
oc¢ami toho druhého a uvidiet
krasu.

Laka ma dobrodruzstvo. kaz-
da chvilu chcem prezit napl-
no tak, ako by mala byt moja
posledna. desi ma obrov-
ské prazdno, ktoré obklopilo
niektorych mojich kamaratov a

odkrajuje si ¢as z ich mladosti.
Nie, to sa nesmie stat...

Mladost. Deviza, ktori mame
a ktorii nam zavidia. Verime,
ze bude trvat vecne. To predsa
nie je mozné, aby aj moju tvar
zbrazdili vrasky, moje telo sa
zmenilo na nepoznanie, zrak
zoslabol... Aj mne obcas na-
padne myslienka: ,Co ak i ja
raz...?“ Ale tento hlas hned za-
zenie do uzadia nieco iné. ,Te-
raz si tu, uzivaj si bezstarostné
dni, mas cely zivot pred sebou,
len na tebe zalezi, aka cestu si
vyberies...“

Cesta. Chcem ist svojou vlast-
nou cestou. Nelakaju ma vy-
Sliapané chodnicky a bezpecne
oznacené trasy. Preco sa riadit
tym, ¢o vravia ,mudrejSi“? Ne-



verim, ze ohen pali, kym sa sama
nepopalim. Ziadne osvedcené
rady, musim si vSetko vyskusat na
vlastnej kozi.

Mozno nas zivot plny zabavy,
hlasnej hudby, internetu, pocita-
¢ov a rychlych aut nezodpoveda
vaS§im predstavam, ale kazda ge-
neracia dava svoje pocity najavo
inym sposobom. Nemame v sebe
o ni¢ menej citu, lasky, zmyslu
pre povinnost, ako ste mali vy.
Kto otvori o¢i a bude sa snazit po-
rozumiet tomu, ¢o vam hovorime,
pochopi, Ze nie sme zli. Sme len
ini ako vy. Mozno nedokazete po-
chopit, ze veci, ktoré nas lakaju a
pritahuju, vyvolavaja vo vas husiu
kozu. Robime len to, ¢o povazu-
jeme za potrebné urobit. A aj ked
naSe konanie niekedy nechapete,
pre nas ma zmysel a logiku. Dovol-
te nam ucit sa na vlastnych chy-
bach a omyloch. Dajte nam Sancu
a my dokazeme, ze si vasu dove-
ru zasluzime. Dajte nam priestor,
aby sme mohli volne dychat a my
vas nesklameme.

Je nesStastnym osudom vacSiny
Iudi, ze im je sudené pridlho hla-
dat svetlo.“

Tak kone¢ne som na to prisla, ved
my hladame svetlo. Svetlo, ktoré
bude urcovat smer nasho dalSie-
ho zivota. Vykro¢me teda kazdy za
svojim svetlom do velkého cirku-
sového stanu. Vtiahne nas koloto¢
zivota a uz nas nepusti. Snad to
bude stat za to... Co myslite?

(z archivu slovenéinarov)

w4

Na krku klué od dvier do-
spelosti a v hlave obrovsky
zmdtok.

RECEPT

NA STASTNE VIANOCE

Z 250g lasky a 450
g Stastia vytvarujeme
tuhui hmotu, ktoru pri-
dame do rozmiesanej
vianocnej pohody, do
ktorej sme pridali vonu
cerstvych medovnickov,
vanilky a Skorice. Pri-
miesame Stipku vianoc-
nej nalady. Vlozime do
formy v tvare domu a
oblozime velkym bliko-
tajucim sa stromcéekom
plnym ozdob s hviezdou
na vrchu. Nechame v tep-
le odstat.

Zatiall si pripravime
velké, krasne zabalené
darceky plné ¢éarovnych
prekvapeni a ulozime
ich pod jedlicku. Pomo-
cou pohladnic s kras-

nymi blahozelaniami
prinesieme aj rodinam,
ktoré byvaju daleko

od nas pokoj na dusi a
usmev na perach. Kras-
ne rozkvitnuta vianoéna
ruza potesi nejednu nam
blizku osobu. Vsetky
spominané ingrediencie
zmieSame a vytvarované
dozdobime sStyrmi roz-

Tento maly vianocny
Skriatok v rodine prof. Ma-
rie Helikovej vyvola via-
noénu pohodu nielen na
Vianoce, ale aj po cely rok.
Ona uz nasla svoj recept
na Stastné Vianoce. A ¢o
vy?

svietenymi sviecami.

Stol omotany farebnou
retazou nas udrzi vzdy
v sudrznosti. Vd'aka via-
noénym oplatkam s me-
dom, cesnakom a Sipkou
budeme zdravi a imun-
nejsi. VSetko sa moéze po-
davat aj s vysmazenym
kaprom a vonajucou ka-
pustnicou ¢éi Sosovicou.
Dusok puncéu alebo vare-
ného vinka posilni kaz-
dého.

Detom sa rozziaria ocka
pri pohlade na stroméek
plny darcekov, ktoré si
priali v liste pre Jeziska.

Kolednici zvestuju Dob-
ru novinu, a od dveri k
dveram prenesu vzdy
cast vianoéného kuzla.

Finalne zdobenie vsak
nechavame na vas,
pretoze kazdy si svoje
Stastie pocas vianocné-
ho obdobia najde sam a
v niecom inom.

Petra Mic¢ekova, III.ZL
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foto: Maria Helikova
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FILMOTEKA

Hotel
(2012)

USA, 91 min., animovany

Transylvania

Vitajte v hoteli Transylvanial
V Drakulovom luxusnom pét-
hviezdickovomhoteli, kde sa
mozu vSetky najznamejSie
svetové monstra — Frankenstein
a jeho Nevesta, Mumia, Vlkodla-

Expendables 2 (2012)
USA, 103 min., akény, thriller

Stara znama banda ,,Expendables®
sa da znova dokopy po tom, ¢o tajny
agent CIA Church povola jej ¢lenov,
aby im zadal zdanlivo jednoduchu
ulohu. K partic¢ke sa pridavaja aj novi
¢lenovia — Billy the Kid (Liam Hem-
sworth) a Maggie (YuNan), ktora sa
stava prvou zenskou ¢lenkou timu
»Expendables®. Hoci uloha vyzera
jednoducho, samotna akcia sa prili§
nevydari. Jeden ¢len ,Expendables®
pocas nej dokonca zomrie. Jeho
partaci sa ho rozhodnt pomstit

pripravila: Slavka Melicherikova , III. FL

ci, Zombie, Gremlini a ostatni
— stretnut a pobudnut v bezpedi,
daleko od vsetkych Iudi. Draku-
lov dovod, preco drzat obycaj-
nych smrtelnikov ¢o najdalej od
Hotela Transylvania je skutoc¢ne
opodstatneny: potrebuje ochra-
nit Mavis, svoju milovanu dcéru,
ktora prave oslavuje 118 naro-
deniny...

Neskrotna (2012)

USA, 100 min., rodinny, ani-
movany

V davnych dobach epickych pri-
behov a mystickych legiend, kde
sa tradicie a zvyky odovzdavali z
generacie na generaciu, sa zrodil
novy pribeh. Merida, impulzivna
dcéra krala Fregusa a kralovnej
Elinor, sa navzdory starym zvy-
kom rozhodne vydat svojou cestou.
Nechce byt len poslusnou dcérkou
svojich kralovskych rodicov. Me-
dzi jej zaluby nepatria vySivanie a
¢ipkovanie, prave naopak, bavi ju

foto: www.kultura.pravda.sk

HOTEL Thues e

PRy gy -

Sialena jazda na koni a lukostrel-
ba. Merida svojou tvrdohlavostou
rozputa v kralovstve chaos a bes-
nenie zasvatenych panov zeme. V
snahe napravit svoju chybu ziada
o pomoc carodejnicu, od ktorej
dostane prekliate prianie. Mlada
princezna objavi vyznam skutoc-
nej odvahy — nasleduje nebezpecné
sily, aby zlomila strasnu kliatbu,
kym nie je priliS neskoro. Rozprav-
ka Neskrotna je plna priznacného
pixarovského humoru, ktory si vy-
chutna publikum akejkolvek veko-
vej kategorie.

priamo na mieste, teda na nepriatel-
skom tizemi, kde maju iba miziva
Sancu na uspech. ,Expendables” sa
podari rozputat peklo na zemi, na
ktort sa,mimochodom, vali aj pat
ton Cistého plutonia, ktoré by nasu
planétu hravo vychylilo z osi. Tuto
vy busnt zmes musia hrdinovia
zaistit skor, nez bude neskoro. To je
ale ni¢ v porovnani so Stavnatou
pomstou za priatelovu smrt. A kedze
na taky akény ohnostroj by herecké
hviezdy, ktoré sme videli v prvom
dieli, nestacili, museli sa zasluzené-
ho déchodku vzdat dalsie legendy —
Chuck Norris a Jean-Claude Van

Damme.

vSednost a dospely John s mackom,
ako najlepsim kamaratom, vzbudzu-
je skor vysmech. Jeho priatelka Lori
(MilaKunis) je sice tolerantna, ale aj
to ma svoje hranice. Najmé, ked John
s Tedom celé dni vysedavaju pred
televiziou s vodnym bongom a ostre-
Iuju sa infantilnymi férikmi. Lori
partnerovu nezodpovednost hodnoti
ako zly vplyv zo strany Teda a dava
Johnovi ultimatum.

Macik (2012)
USA, 106 min., komédia

Chlapec John (Mark Wahlberg) nema
priatelov, a tak sa upne na plySového
macka — viano¢ny darc¢ek. Raz v noci
vyslovi ttizbu, aby bol medvedik sku-
to¢ny. Zelanie sa mu splni. John
konec¢ne dostava spatnu vazbu a z
oboch sa stavaju nerozluéni priatelia.
Ted je zaroven svetovou senzaciou.
Roky v§ak plynu,zo senzacie sa stava
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ZO SVETA KNIH
PRILIS MLADI...

na vlastny nazor, ktory by mo-
hol byt hodny toho, aby sa bral
vazne. Na silné emocie a vztahy
trvajuce viac ako mesiac. Na zlo-
zité rozhodnutia. Samozrejme,
vecne s hlavou v oblakoch, nic¢
netusiac o realite v ,skuto¢nom
svete.“ Skratka vSetko, ¢o sa
nam podari, nemé6ze byt dob-
ré ani spravne, lebo na uspech
sme eSte primladi. Niekedy mam
pocit, ze dospeli zabudli, aké je
to byt na strednej. Ten pocit vol-

KATIE PIPER - KRASNA

Skuto¢ny pribeh o tom, ako
sa mobze bezstarostny zivot zmenit
na noc¢nu moru. Katie Piper,
krasna 24-ro¢na zac¢inajuca
modelka a moderatorka sa
prostrednictvom socialnej siete
zoznami s Danielom Lynchom, z
ktorého sa vSak vykluje chorob-
ne ziarlivy a nasilnicky muz.Po

pripravili: Slavka Melicherikovad , III. FL

nosti, ked citite, Ze vSetko sa da
a dnes je ten den, kedy to bude
stat za to. Energia, ktorii v sebe
mame je Uzasna a myslim, ze by
bola Skoda ju nevyuzit. ,Prili§
mladi“ by mala byt pre nas vy-
zva, ved vSetci si pre§li tym obdo-
bim. A zatial ¢o jedni si cielave-
dome budovali svoju budiicnost,
ti druhi mozZno bojovali s nedo-
verou a strachom z odmietnutia
okolim. Dufam, ze nas$§ pripad
to nebude a pre inSpiraciu, tato
kniha..

Slavka Melicherikova, III. FL

tom, ¢o Katie uvazni v hotelovej
izbe a znasilni, najme si kumpana,
ktory jej vyleje do tvare kyselinu.

Tato kniha rozprava pribeh
mladej zeny, ktora sa odhodlala
bojovat za svoju krasu a ktora
prostrednictvom svojej nadacie
zameranej na pomoc 'udom s po-
paleninami pomohla uz mnohym
obetiam.

Katarina Kunova, II. ZA

foto: www.martinus.sk

oeARENANIEN

TRIKE

ALER BRETT
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CO HODILA DALA

Ziak: ,,M6zem ist na WC?

Profesor: ,,Vy tu chodite do tejto triedy cely

rok? Sice neviem, kto ste, ale mézete.“

p.-prof. Gallova: ,Ked’ vidim kulturistu,
mam chut ho pitvat. Také ma pekné svaly.“

Ziaci: ,Napiseme vam to anonymne.

Profesorka: ,, Dobre, ale hlavne sa podpis-

te é
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zdroj: http:/ /uloz.to/xswS1hW/malovane-krizovky-xls

sestricka Auxilia: ,,Viem, Ze kadidlo nie je
zZiadny Hugo Boss.*

Slovenéinarka: ,,Knazi a katechéti pisali
basne o laske.“ Zo zadnej lavice potichu:
»Knazi? A pisali o laske?* P. prof. presved-
éivo: ,,No a ¢o, ved pisat mohli.«

Profesor fyziky: ,,Opatrne s tymi zavazia-
mi, nech vam nespadnu!“ O chvilu ich nesie
on a bac na zem: ,,Toto sa nemalo stat, ne-
malo stat!“

kolektiv IV. FL



http://downloads.zoznam.sk/program/sudoku-45

Z ROZNYCH UHLOV POHLADU..

Co je na tabuli Co vidi utitel Co vidi student
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Co sl pamatuji studenti Co bude v testu Co vidi uklizetka

Som ti povedal;

MNatri sa!
Ja v tvojom veku
som uZ pracovala.

Ja v tvojom
este budem.

zdroj: www. facebook.com
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Pozor! Tento kupo6n sa nevztahuje na vopred
ohlasené pisomky, testy, sktiSanie!




