Prichadza chripkova sezona !

Co je to chripka

Chripka je infek¢éné ochorenie vyvolané virusom chripky. Klinicky prebieha ako
akutne zapalové ochorenie hornych dychacich ciest. Jej nastup je obvykle nahly, z plného
zdravia. Casto za¢ina zimnicou, bolestami hlavy, teplota stipa na 39 - 40 °C. Chory mé
bolesti svalov a kibov, suchy, drazdivy kasel’, nddchu, pocit sucha a Skriabania v hrdle.

Ku klinickym priznakom dochadza za jeden az tri dni od infikovania sa. Pokial’
nevzniknii komplikacie, priznaky do piatich dni odoznejii. Uplné uzdravenie obvykle nastava
az do Styroch tyzdiiov od prvych priznakov.

Vvskyt chripky

Epidémie chripky vznikaji kazdoro¢ne z dovodu premenlivosti virusov chripky.
Virusy podliehaju drobnym genetickym zmendm — mutdcidm, z toho dévodu prichadza k
opakujucim sa malym epidémiam v dvoch az troch rocnych cykloch.

Raz za 10 az 40 rokov prichadza k vel'kej zmene virusu. Skrizenim medzi I'udskym a
zvieracim typom chripkového virus vznikne Uplne novy typ virusu, ktory je schopny vyvolat’
rozsiahle pandémie. Ostatna pandémia bola zaznamenana v rokoch 2009 — 2010.

Epidémie chripky predstavuju nielen zdravotny, ale aj zdvazny ekonomicky a
spolocensky problém.

Vvskyt chripky v sezone 2014/2015

V chripkovej sezone 2014/2015 na Slovensku navstivilo s chripkou lekara priblizne
200 000 l'udi. Laboratdrne sa chripku podarilo potvrdit' v 540 pripadoch. Laboratorne
potvrdené pripady tvoria iba ,,Spicku I'adovca® z celkového poctu pripadov chripky a ich
skuto¢ny pocet je ovela vyssi. Za toto obdobie bolo hldasenych 74 tazkych akutnych
respiracnych ochorent, ktoré si vyziadali hospitalizaciu. Z tohto poctu zomrelo 25 ludi. V
19 pripadoch imrtia sa potvrdila pritomnost’ virusu chripky, z toho 14 krat iSlo o virus
chripky typu A(HIN1)pdm09, ktory spdsobil ostatnii pandémiu chripky.

Pandemicky kmen chripky uz mozno povazZovat za bezny sezonny kmen, ktory
cirkuluje v populécii a da sa predpokladat’, Ze bude sposobovat’ d’alSie pripady ochoreni.
Doékazom toho je, Ze skupina odbornikov WHO, ktora kazdoro¢ne uréuje odporacané kmene
virusov chripky, ktoré maju byt’ zahrnuté do chripkovych vakein, tento kmen zaradila aj do
vakciny urcenej pre nadchadzajucu sezéonu 2015/2016.

Zaockovanost’ populacie proti chripke v Slovenskej republike uz niekol’ko rokov
za sebou klesa. V uplynulej chripkovej sezone klesla na troven 4,6 %. Svetova zdravotnicka
organizécia odporaca celkovi zaoCkovanost’ populacie vyssiu ako 30 %. Ockovanie pritom
vyrazne zniZuje mnoZzstvo zavaznych pripadov i cirkulaciu virusov chripky v populacii.
V odbornych kruhoch je ockovanie proti chripke povazované za spolahlivé, bezpecné a
zéaroven ide o najefektivnejsi spdsob prevencie.

Svetova zdravotnicka organizacia pripravuje na kazdu chripkovi sezénu nové
odporucanie zloZenia chripkovych vakcin. Pre chripkovu sezonu 2015/2016 obsahujt vakciny
antigény kmenov virusov chripky typu:



- A/California/7/2009 (H1IN1)pdmO9-like,
- A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)-like,

- B/Phuket/3073/2013-like.

NajvhodnejSim ¢asom na ofkovanie sii mesiace oktéber a november. Mozno ockovat’ aj v
d’alsich zimnych mesiacoch, dokonca aj v ¢ase zvySenej aktivity chripky. O¢kovana osoba
vsak moze ochoriet’ skor, ako si stihne vytvorit protilatky, ¢o trva priblizne 10 az 14 dni.

Svetova zdravotnicka organizacia odporuca ockovanie proti chripke predovsetkym pre:
- tehotné Zeny bez ohl'adu na mesiac tehotenstva,

- deti vo veku od Sest’ mesiacov do pét’ rokov,

- osoby 65 ro¢né a starsie,

- 0soby s chronickymi ochoreniami dychacich ciest, srdcovocievneho systému,
metabolickymi, rendlnymi a imunitnymi poruchami,

- zdravotnickych pracovnikov.
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