é AKTUALNE ZASADY PRE PRVU POMOC
PRI POSKODENiI NEBEZPECNOU CHEMICKOU LATKOU

Pri zaobchadzani s nebezpeénymi chemickymi latkami a pripravkami méze dojst k
poskodeniu zdravia.

LieCenie otrav musi byt preto komplexné a jeho ciefom je:

1. Odstranenie a znesSkodnenie toxickej latky (primarnou a sekundarnou eliminaciou
protilatkami).

2. Udrzanie zivotnych funkcii a prevencia komplikacii.
V obidvoch tychto zakladnych smeroch je pri akutnych otravach vyznamny ¢asovy faktor:
¢im rychlejSie a ucinnejSie je vylu€enie toxickej latky a ¢im dokonalejSia je stabilizacia
krvného obehu, dychania a vnutorného prostredia, tym vacsia je nadej na uzdravenie a
zachranu zivota.

PRIMARNA ELIMINACIA TOXICKEJ LATKY (dekontaminacia)

- znamenda prerusenie kontaktu s chemickou latkou a jej mechanické odstranenie z
povrchu tela, z dychacich ciest a zo zaZivacieho traktu.

Vykonava sa v ramci prvej pomoci, vacsinu zakrokov méze vykonat' laik, ak ma spravne
informacie.

Pre dekontaminaciu platia nasledujuce zasady:

A. PRI KONTAMINACII KOZE A SLIZNiC

1. Postihnuté miesto je treba okamzZite oplachovat pridom pokial mozno vlaznej vody po

dobu10-15 minat. Cim krati je interval do zagiatku prvej pomoci, tym su nasledky

menSie! Pri intervale do 1 minaty dochadza k zotaveniu vacsinou do pévodného

stavu (pokial sa nejedna o koncentrované Zieraviny), za 10 - 30 minut dochadza k

vacSiemu poskodeniu!

2. U tychto latok je potrebné odstranit odev, obuv, Sperky a pod. priamo pod priudom

vody.

3. U olejovitych latok je vhodné pouzit’ mydlo alebo Sampdn.

4. Miesto zasiahnuté Zieravou latkou je potrebné sterilne prekryt, postihnutého prikryt.

5. Neutralizacia az na vynimky nie je vhodna - mézZe kozu poskodit tvorbou tepla!

6. Prva pomoc oby€ajnou vodou z vodovodu v prvych 10 mindtach je u€innejsia,
nez neskor s najlepSou lokalnou protilatkou!

B. PRI KONTAMINACII OCi

Rohovka je zvlast citliva voCi zieravym latkam a organickym rozpustadlam, ktoré mézu
rychlo poskodit jej povrch a viest k jazvovitym zmenam.
1. Je potrebné okamzite za€at’ oplachovat velkym mnozstvom vlaznej vody.
2. U osbb s kontaktnymi SoSovkami je nutné SoSovky najskér odstranit.
3. Na zaciatku je vhodné aplikovat’ do o€i kvapky s lokalnym anestetikom (trimecain,
tetracain), aby sa ulahcilo roztvoreniu vie€ok



4. Postihnutd osobu umiestnit do polohy k usmerneniu pridu vody cez nos pre¢ od

vnutorného kutika oka k vonkajSiemu.

Pre kazdé oko pouzit najmenej 1 liter vody.

Nepouzivat’ neutraliza¢né roztoky - moézu oko poskodit’

7. Po skonceni dekontaminacie je potrebné odoslat postihnutého k o€nému
lekarovi, ktory méze diagnostikovat’ poSkodenie rohovky pomocou fluoresceinu.

o o

C. PRIINHALACNEJ OTRAVE (VDYCHNUTIM)
1. Vynesenie postihnutého zo zamoreného prostredia a zaistenie dychania (zaklon hlavy
v l[ahu na chrbte).
2. Sledovanie postihnutého. Postihnuty musi zachovavat absolutny kfud (do sanitky je
potrebné ho prenasat), byt ¢o najviac v polohe v polosede, musi dostavat kyslik.
Postihnuty nesmie prechladnut.

D. PRI OTRAVE PERORALNEJ (PREHLTNUTIM)

- pri primarnej eliminacii ide o vyprazdnenie zaludka (zvracanim). Vyprazdnenie zaltidka
sa vykonava po prehltnuti Skodliviny v toxikologicky vyznamnej davke. Prakticky vyznam ma
vyprazdnenie Zaludka najma u otrav s ohrozenim Zzivota, kedy aj nevelké odstranenie
toxickej latky méze znamenat' rozhodujuci zvrat k lepSiemu.

Vo vacsine pripadov (okrem otravy jedovatymi latkami) je treba dat’ pred vyvolanim
zvracania prednost’ podaniu aktivneho uhlia, pokial prehltnuté latky viaze, a pochopitelne
u latok a pripravkov malo toxickych.

Pri prehltnuti Zieravych latok je potrebné vyplachovat Usta a vypit 1.5 az 2 dcl vody
na odstranenie zZieraviny z pazeraku, ktory je citlivejSi na ucinok Zieraviny ako zaludok.

Zvracanie je prisne zakazané pri:

1. prehltnuti latok malo toxickych,
2. prehltnuti Zieravych latok (kyseliny, luhy, d'alSie latky),
3. prehltnuti latok vytvarajucich penu (saponaty),

4. prehltnuti latok s rizikom aspiracnej pneuménie (benzin, nafta, petrolej) alebo
lipoidna pneumoénia (mineralne oleje),

5. zniZenej bdelosti pacienta - hrozi riziko vdychnutia latky pre poruchu obrannych
reflexov dychacich ciest.

Pri_prevoze do nemocnice musi informovana osoba poskytnut lekarovi zakladné
udaje o pripravku, ktory otravu vyvolal, o spbsobe otravy a o poskytnutej prvej pbomoci.

NEOHROZIT VLASTNY ZIVOT!

Spracované podla prof. MUDr. Daniely Pelclovej, CSc., Toxikologické informacéné stredisko,
Klinika nemoci z povolani UK 1.LF a VFN, Na Bojisti 1, Praha 2



