Liecba a prevencia
hypertenzia



 AKo pred casom pre
primar.sme.sk uviedol doc.
MUDr. Stefan Farsky, Csc.,
kardioldg a Clen vyboru
Slovenske] hypertenziologickej
spolocnosti, lieCba hypertenzie je
sice vacsinou dozivotna, ale
nemuselo by to tak byt.



o AK sa lekarovi podari primat
pacienta k zmene zivotného stylu
v prvotnej faze, moze byt
hypertenzia spatnym procesom.

e AK Je vSak hypertenzia uz
fixovana, trva dlho, potom uz
pacientovi ostava celozivotna
lieCba.”



e Lekar zdbGraznuje, ze aj vtedy je,
samozrejme, velmi dolezite, aby
pacient zmenil svoj zivotny
Styl.

e Priaznivé zmeny, napriklad
znizenie hmotnosti a podobne, sa
premietnu aj do liecby, pacient
bude uzivat menej liekov.



e Jednou z najnebezpecnejsich cievnych
komplikacii hypertenzie je cievna
mozgova prihoda, ktora vznikne
krvacanim do mozqu pri tazkom
posSkodeni mozgovych ciev
hypertenziou.

e Krvacanie do mozgu je casto smrtelnou
alebo tazko invalidizuiucou komplikaciou
hypertenzie. -




* Prevenciou krvacania do mozgu je
dosiahnutie trvalého poklesu
krvného tlaku pod 140/90 mmHG,
ale aj vyber vhodnych liekov pri lieCbe
hypertenzie, ktoré okrem svojho krvny
tlak znizujuceho efektu sucasne
posobia ochranne na cievy mozgu
a zlepsuju niektoré kognitivne
mozgove funkcie.



* Druhou najnebezpecnejsou
srdcovocievnou komplikaciou hypertenzie
je zlyhanie srdca.

o Vyskyt zlyhania srdca v populacii stupa
s vekom.

* Vyskyt zlyhania srdca u 50-ro¢nych je asi
1 %, u 80-rocnych vsak az 10 %.




« Hypertenzia svojim dlhodobym
zatazovanim srdca zvysenou pracou
vedie k zvacseniu srdcového svalstva
a neskor aj k zvacseniu srdca, najma jeho
favej] komory (hypertrofia a dilatacia
srdca), Co neskor vedie k zlyhaniu srdca.

 Hypertenzia je druhou najcastejsou
pricinou zlyhania srdca (prvou su
vsSetky formy ischemickej choroby
srdca).



e Treba si uvedomit, ze prognoza
pacientov so zlyhanim srdca je horSia
ako u onkologickych pacientov.

* 50 % pacientov so zlyhanim srdca
zomrie do 5 rokov od jeho vzniku.

* Prevenciou zlyhania srdca pri
hypertenzii je opat dosiahnutie
dobrych hodnot krvného tlaku.



 Druhou podmienkou je pouzitie
spravnych liekov pri jej lieCbe.

* Niektoré lieky, ktoré sa pouzivaju pri
lieCbe zlyhania srdca, sa pouzivaju aj
pri lieCbe hypertenzie.

» Je preto dolezité pouzit tieto lieky
Vv lieCbe hypertenzie ako prvoliniové.



o Tretou Castou komplikaciou hypertenzie je
vznik fibrilacie predsieni srdca.

« Vyskyt fibrilacie predsieni je niekolkokrat
castejsSi u pacientov s hypertenziou, nez
v beznej populacii.

* Dlhotrvajuca hypertenzia vedie
k morfologickym, ale aj funkCnym zmenam
svaloviny a vodivych drah v predsieni
srdca, ktorych vysledkom je fibrilacia
(chvenie) predsieni.




o Tato fibrilacia predsieni ma dva
zavazné nasledky.

e Vedie k znizeniu funkcie srdca ako pumpy
az 0 30 % a moze iniciovat zlyhanie srdca.

* Vo zvacsenej a chvejuce) sa predsient
(najma lavej) vznikaju krvné zrazeniny,
ktore sa krvnou cestou mo6zu dostat az do
periférnych ciev a upchat’ ich
(embolizacia).




Vysledkom moze byt
mozgovy infarkt,
infarkt oblicky, Criev,

vyrazne poskodenie az odumretie casti
koncatin, podla toho, do ktoreho
dolezitého organu sa krvna zrazenina
dostane.

Najucinnejsou liecbou je vzdy prevencia.




* Na prevenciu vzniku fibrilacie predsieni pri
hypertenzii sa pouzivaju lieky, tzv. up
stream (hore prudom alebo proti prudu)
terapia, ktora brani vzniku morfologickych
aj] funkCcnych zmien v predsienach srdca.

* Tieto lieky sa sucasne bezne pouzivaju
Vv lieCbe hypertenzie.



e Spracovala:
e MUDr. Vera Dobiasova, PhD., MPH
e PZS pri SZS Trengin



	Liečba a prevencia hypertenzia 
	Snímka číslo 2
	Snímka číslo 3
	Snímka číslo 4
	Snímka číslo 5
	Snímka číslo 6
	Snímka číslo 7
	Snímka číslo 8
	Snímka číslo 9
	Snímka číslo 10
	Snímka číslo 11
	Snímka číslo 12
	Snímka číslo 13
	Snímka číslo 14
	Snímka číslo 15

