Co je chripka?

ochorenie, ktoré vyvolava virus z Celade
Orthomyxoviridae

existuju 3 typy virusov chripky: A, B, C
Typ A - ochorenia u ludi a zvierat
- vyznacuje sa velkou
premenlivostou
Typ B a C - ochorenia len u ludi




Virus chripky

Povrchové casti virusu

 Hemaglutinin
. umoiﬁu{e virusu aby sa

pripevnil na bunky
: ‘*VF y
Tt 9 — Neuraminidéaza o
‘  Neuraminidaza

umoznuje replikaciu a
Sirenie virusov z bunky.

Hemaglutinin :



Symptomy chripky

Nahly nastup:

* Horucka (telasna teplota nad 38°C)

* Respiracné priznaky - kasel
bolest’ hrdla
nadcha

* Celkove priznaky - bolest’ hlavy
bolest kibov
bolest’ svalov
zimnica



Komplikacie chripky

- Zapal priedusiek, zapal pluc

- Zhorsenie existujucich chronickych
ochoreni

. Zapaly stredného ucha u deti

- Zapaly prinosovych dutin

- Traviaci trakt

- Centralny nervovy system

Umrtia ojedinelé
maximum (11 umrti) v SR - sezdna 2002/2003
25 0sO0b na ARO - sezb6na 2014/15



Sirenie chripky

NajcastejSie vzduchom - pomocou drobnych kvapocok
produkovanych pri kychani, kaslani a rozhovore.

Kontaminovanymi
rukami

Virus prezije:
8 az 12 hod. na odeve,
papieri, vreckovke

24 az 48 h na tvrdych —
neporéznych povrchoch.




ZAVAZNOST CHRIPKY

_1Vysoka chorobnost

_1Vysoka smrtnost

_Epidémie, pandémie
_IKomplikacie po ochoreni
_IEkonomicky dopad na spoloCnost
_INarusenie chodu zivota




Schéma hlasenia chripky

Hlasiaci subjekt/Vystup spésob hlasenia

casovy interval

Prakticki lekari pre dospelych
a pre deti a dorast

elektronicky, faxom
alebo telefonicky

36 Regionalnych aradov verejného zdravotnictva
s posobnost'ou pre 79 okresov

elektronicky v systame EPIS

& Regionalnych dradov verejného zdravotnictva
& posobnost'ou pre 8 krajov

elektronicky v systame EPIS

I

UVZ SR

. —

Ministerstvo zdravotnic . Masmedia

tyzdenne,
piatok do 8.00 h.

tyzdenne,

piatok do 9.00 h.

tyzdenne,

piatok do 11.00 h.

tyzdenne,
piatok do 14.00 h.




Material od chorych na virologické
vysSetrenie:

Osetrujuci lekar

uzemne prislusné virologické laboratoria
UVZ SR Bratislava, RUVZ Banska Bystrica,
RUVZ KoSice,

4

NRL pre chripku UVZ SR Bratislava

na detailnejSiu identifikaciu sa izolované kmene zasielaju do
referencného laboratéria WHO v Londyne



Definicia ARO a CHPO

 Akutne respiracné ochorenie (ARO)

« akekolvek akutne infekCné ochorenie
dychacich ciest s teplotou alebo bez teploty
ako je:

e nadcha, rinofaryngitida, tonzilitida, sinusitida,
otitis media, laryngitida, tracheitida,
bronchitida, bronchiolitida, pneumaodnia

a bronchopneumonia



Chripka a chripke podobné
ochorenie (CHPO),(ILI - influenza like lIness)

akutne infekéné ochorenie s:
nahlym zacCiatkom,
horuckou vyssou ako 38°C,

pritomnostou aspon jedného z respiracnych
priznakov ako su: kasel, bolest hrdla, nadcha
pritomnostou aspon jedneho z celkovych

priznakov ako su: bolest hlavy, bolest svalov,
bolest klbov, zimnica.



Vyskyt chripky

Na Slovensko - typicky sezonny charakter vyskytu chripky
a chripke podobnych ochoreni

nastup - neskora jesen -1. vina spravidla v decembiri,
kulminacia zaciatok februara, epidemia trva 4- 8 tyzdnoy,
len ojedinele roky bez epidémie

kazdoro€ne v priemere 1 - 2 milibny ochoreni,

80% v chripkovej sezone - 1. oktober az 30. april
najvysSia chorobnost - deti do 15 r. veku, v epidemiach

- deti Skolského veku



« Epidémie chripky vznikaju kazdoroCne z
dovodu premenlivosti virusov chripky.
Virusy podliehaju drobnym genetickym
zmenam — mutaciam, z toho dévodu
prichadza k opakujdcim sa malym
epidemiam v dvoch az troch rocnych
cykloch.




 Raz za 10 az 40 rokov prichadza k velkej
zmene virusu. Skrizenim medzi fludskym a
zvieracim typom chripkoveého virus
vznikne uplne novy typ virusu, ktory je
schopny vyvolat rozsiahle pandémie.
Ostatna pandémia bola zaznamenana v
rokoch 2009 — 2010.



OcCkovanie

o Zaockovanost’ populacie proti chripke v
Slovenskej republike uz niekol'ko rokov
za sebou klesa. V uplynulej chripkove]
sezone klesla na uroven 4,6 %.

 WWHO odporuca celkovu zaoCkovanost
populacie vyssiu ako 30 %. Ockovanie
pritom vyrazne znizuje mnozstvo
zavaznych pripadov i cirkulaciu virusov
chripky v populacii.



* V odbornych kruhoch
je oCkovanie proti
chripke povazované
za spolahlive,
bezpecne a zaroven
ide 0 najefektivnejsi
spOsob prevencie.




Kedy je vhodny cas na ockovanie ? "

 Ockovat’ sa mozno:
pocas jesennych aj zimnych mesiacov az do
objavenia sa epidémie chripky
aj v case zvysenej aktivity chripky, riziko je vsak,
Ze ockovana osoba mo6ze ochoriet skor ako si
stihne vytvorit protilatky

Ochranné protilatky si organizmus vytvara postupne.
Optimalne mnozstvo Specifickych protilatok sa vytvori asi
za 10-14 dni po ockovani.




NeZiaduce reakcie po ockovani

lokalne:
zacervenanie, opuch, bolest’, induracia

celkové reakcie:

horuc€ka, zavrat, triaska, unava, bolest’ hlavy, bolest’ svalov a kibov
(odzneju za 1 az 2 dni bez liecby)

raritné:
neuralgia (bolest’ v priebehu nervu), parestézie (abnormalna citlivost’

na dotyk, bolestivost’, teplo, brnenie), ki¢e, prechodna
trombocytopénia (nedostatocné mnozstvo krvnych dosticiek), zapal zil

vzacne:
alergicka reakcia a Sok




Ktore skupiny osob by mali byt’ ockovane? W

Najméa osoby, u ktorych je najvyssia
pravdepodobnost’ vzniku komplikacii, resp. ti,
ktori su najvacsmi vystaveni zvysenému riziku
chripky :

e 0SOby s inym najma chronickym ochorenim,

e 0Soby so znizenou obranyschopnostou organizmu
vrodenou alebo ziskanou (malé deti s nedostatoCne
vyvinutym imunitnym systémom, osoby 59 a starsie),

e 0soby zijuce v kolektivnych zariadeniach (domovy
dochodcov, socialne ustavy, geriatrické centra a
podobne).



DalSie skupiny osdb:
e 0soby, ktore mozu preniest chripku na
rizikove skupiny (lekari, zdravotné sestry,

zamestnanci osetrovatelskych ustavov a
podobne),

e cestujuci do cudziny v Case
predpokladanej epidémie chripky,

e zamestnanci strategickych podnikov,
bank, dopravy a podobne.
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