odborno-informacny ¢asopis farmaceutickych laborantov v SR

. ; Oktéber
farmaceuticky laborant 5/2025

N A SR
2011313 prax

4|5 Diskusné
forum

18|19 Téma
Cisla 1

Mikronutrienty v ludskom
zdravi:
zelezo, folaty a vitamin B,

doc. PharmDr.
Stanislava Kosirova, PhD.

21| ADTEST 8/2025
registr. Cislo
SK MTP 0056/2025

1 4|s|u2by poradni zdravia
v SR
Vplyv zlozenia stravy
na acidobazicku
rovnovahu

24|25 stomatoldgia
Mob6ze konzumovana
potrava ovplyvnit ustne
zdravie? « zaver

30| fytoterapeutické
aktualizacie
Slez lesny

34/35 Téma
Cisla 2

Bolest kibov: priginy,
prevencia a mozné riesenia
doc. PharmDr. Peter Takac, PhD.

37| ADTEST 9/2025
registr. Cislo
SK MTP 0057/2025

s . 2
| N 8 Jana Miturova
ﬁp farmaceutickd laborantka

-

| NsP Liptovsky Mikulas — NL
ol 1._ - Palucanska 25
i - 031 23 Liptovsky Mikulas
' Tel.: 044/ 55 63 440 40|41 zdravotnicke pomécky
- - Prelezanina (decubitus)

LA

odborni | Slovenska spoloénost farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke poméocky, o. z., SLS ||II |
garanti | Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov - sekcia farmaceutickych laborantov 9

771338 743006



==l _..'rn_ ..'

‘J)IUJ&I.M EH Obsah

tarmaceuticky IBborant s s .
— f 30 fytoterapeutické aktualizacie ® fytoterapia

editoridl Slez lesny
Lucia Novarova 31 A
Lekéreri Drosera, Sucha Hora Odisiel mj vzacny autor

MUDr. Karol Mika 1 10.8.2025

ATC systém
NO 5A Antipsychotikd ® zaver
PharmDr. Adela Corejova, PhD.

6 osvedcené receptlry 32
Mgr. Adriana Bitterova
Lekéren Bio G medipharma, Bratislava

7 %alepitcké gar éd? isloch rob 33 veterinav lekarni
ové trendy v materidloch na vyrobu . .- T
zdravotnickych pomacok z kovu Toxokaréza a jej vplyv na zdravie Steniat

Ing. Silvia Molnarova MVDr. Edina Sesztakova, PhD.
8  &tadium a vykon préce ® farmaceuticky laborant

Kolumbia
Mgr. Andrea Magdolenova

Said M e 4 = 3. -
e 9  pravne okienko
JUDr. Méria Mistrikova

e R L UL 10 Volby vyboru SSFLaTZP

Alena Slezacek Bohunova

e Odborno-informacény ¢asopis H A A
farmaceutickych laborantov v SR 4|5 D I S ku S n e fo ru m
e Vychadza 6-krat v roku

e Aktualne ¢islo a datum vydania
rocnik 14, &islo 80, oktober 2025

e Distribucia zdarma do verejnych,
nemocnicnych lekarni,

vydajni zdravotnickych pomocok,
strednych zdravotnickych Skl

38 ochorenie a lie¢ba
Inkontinencia mocu uz nie je tabu
PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

a indtitucif liekového retazca 40|41 zdravotnicke pomécky
¢ Vydavatel EhDr. Anna Kmetova Prelezanina (decubitus)
— VYDAVATELSTVO Jana, PharmDr. Jana Kubikova, PhD., MPH
Dubravska 861/26, 42 ortopédia
?g(% jg léjhg a6r,170d Wienikei, Scapulotorakalny kib = lopatkovo hrudnikové
tel.: +421 948 072 240 spojenie, kde to vlastne je?
farmaceutickylaborant@gmail.com 43 i L EET A L
¢ Redakéna rada epidemioldgia
¢ Predsednicka Hepatitida typu A — ochorenie spojené
* doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc. 11 o, . s nedostatocnou hygienou ruk
Slovenska zdravotnicka univerzita, ,‘:,pe‘:;“g'fu'lﬂi,‘\',? m1|- Szlfr;)’ \Zlgzvse ku 64 rokov MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Ustav farmacie Lekarskej fakulty prezidentka SK MTP o 44 s7S Celestiny Simurkovej v Trencine
® PodpredsedniCka,
X “l s ) ) SZ5Trnava

o Pharml?r. Lucia Qernuskova, CSc. 12 ABC prvej pomoci , 3
Slovenské zdravotnicka univerzita, Zachrana bri dobravnei nehode: 45 sz§ Bratislava, Zahradnicka 44

or 28 pri dopravnej Sz8 Michal
Ustav farmacie LF a Nemocnicna Ako postupovat ako prvy na mieste? Hielods
lekarefl, Nemocnica akad. L. Dérera, PhDr. Jana Capska, PhD., MPH 46 SzZ5Nitra
yg}gagécga nemocnica Bratislava 13 dispenzaéné minimum SZ5 Banska Bystrica
« PharmDr. Ivica Blahtitova Snoreeze e , 47 SZ5Kosice
Lekéren Tilia 3, Likavka’ o prof. MUDr. Martina Sutovska, PhD. Orgény a agentry EU
* Alena Slezacek Bohurova 14 sluzby poradni zdravia 48  socialna farmacia
Slovenska spolocnost farmaceutickych Vplyv zloZenia stravy na acidobazickti rovnovahu Zdravotnick lanie f ticky
laborantov a technikov pre zdravotnicke MUDTr. Zina Koétanova ravotnicke povolanie rarmaceuticky
pomécky, 0. z., SLS o laborant a farmaceut
« Silvia Strauchova 15 SUKL informuje PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc,, MPH
Slovenska komora medicinsko- Liekova zévis]ost’jel realny zdravotny problém 49 ,qravotnictvo v zahranici
technickych pracovnikov Mgr. art. Lucia Balazikova, MBA Ako si naplanovat osetrenie v zahranici?
® PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH 16 sprievodca farméaciou L . )
Nemocniéna lekarers, B?olo icky liek vs biosimilam 50 Rozdelenie vycviku v autoskole a rozdelenie
Uni ez ica. Marti grasy . army skusky z odbornej spdsobilosti
. rlw\lll\/i?gzsl}gsana@%oglgsé artin doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc. Mgr. Michaela Holicova
Nemocnicna lekaren . 17" som jedna z vas 571 Ako pracovat s pocitatom
— odd. zdravotnickych pomécok, JanaMiturova = Menej zname, ale uzitoc¢né triky vo Windowse
DFNsP, Bratislava NsP Liptovsky Mikuld$ — NL Stanislav Pech
* PhDr. Lubica Kontrova, PhD. 22 Diabetes mellitus ¢ prediabetické syndrémy o os -,
Ministerstvo zdravotnictva SR PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH 32 '(‘v:°l’(“uf"k?c|'ﬁ vlekami
¢ doc. MUDr. Maria Avdic¢ova, PhD. ) L aKanie v iekami
Regionalny urad verejného zdravotnictva, 23 g!spenzacl\f/\‘etmtl)mlmum 53 Psycholégia
Banska Bystrica iopron® Metabolic Perfekcionizmnus
¢ PharmDr. Miroslava Goc¢ova Ing. Monika Hruskova, PhD. Mgr. Michaela Palov¢ikova
Statny Ustav pre kontrolu lieciv 24[25 stomatoldgia 54 Historia farmacie a medicin
o Graficka Uprava a DTP: Karol Hajicek Méze konzumovana strava ovplyvnit Cerveny uhorsky prasok 4
* Tla¢: Tlaciarefi Patria 1, Prievidza “St?e“ﬁﬂrsv'f\l’ 'dza,\‘;‘er Kovska. CS PhDr. PharmDr. Uriula Ambrusova, PhD., MBA

prof. r. Neda Markovska, CSc.

Za inzeraty zodpovedaju inzerenti, T —— 55 C(itaty o zivot

Casopis je indexovany v Bibliographia Alzheimerova choroba Pripravila: Denisa Slezakova

medica Slovaca (BMS). Citacie su

spracované v CiBaMed. Citaéna skratka doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD. Kr|z?vka Spo'?cno"c't' Pierre Fabre.

gasopisu Tedr. prax farm. labor. 27 Botanické zdravotné tvrdenia na potravinach Darcek spolocnosti M. C. M. Klosterfrau

EV 4619/12 ISSN 1338-743X JUDr. Jana Venhartova, PhD., LLM Healthcare, s. r. 0., z ¢isla 79/2025 vyhrali

x . ) , , . . . Mgr. Erika Imrichova, Lekareri U RAKA.
Casopis je zvergjneny na tychto 28 Multimodalne analgetické stratégie Ratkovice, Katarina Galbava, Lekaren Sara
webovych strankach: www.szsmi.eu.sk, v praxi farmaceuta: principy, uc¢innost Medica, Nova Dubnica, Anna Maslonkova,
www.szstn.sk, ww.szsbb.eu, a bezpecnost OTC fixnych kombinacii Lekarert PHARMEDIA, Kogice.

www.szske.sk, www.szsnitra.sk, v liecbe bolesti Blahozelame!
www.skmtp.sk, www.ssflatzp.sk PharmDr. Natdlia Rozman Antolikova, PhD., MPH

At L . - ; Dvojéislo december 2025 - janudr 2026
2 teria @ prax | farmaceuticky laborant e roénik 14 e &islo 80 » Oktober 2025 Distribcia dvojcisla od 24. novembra 2025



editorial |

O mojej profesii rozhodla
lekaren, kde pracujem

Lucia Novarova

farmaceuticka laborantka
Lekaren Drosera

Sucha Hora 241

027 13 Sucha Hora

Tel.: 043/539 78 34

Na zaciatku deviateho ro¢nika som este celkom nevedela, kam
povedu moje kroky po zakladnej Skole. Vedela som vSak, ze
chcem robit nieCo zmysluplné, ale konkrétny smer stale chybal.
Rozhodnutie nakoniec priSlo celkom prirodzene — z miesta, ktoré
sa stalo mojou sucastou: z lekarne, kde pracujem.

Vroku 2013 som nastupila na SZS v Banskej Bystrici. Nebolo to
vzdy lahkeé, ale dnes som zan velmi vdacna. Pocas Skoly som
prax a brigadu absolvovala v lekarni Karmel v Trstenej, kde ma
toho vela naudili. Studium som Uspedne ukondila v roku 2017 ma-
turitnou skuskou.

Lekaren Drosera

Lekaren sa nachadza v malej prihrani¢nej obci Sucha Hora, ktora
ma necelych 1 500 obyvatelov. Funguje od roku 2012. IPL pripravky
nepripravujeme, pretoze nemame laboratérium, nakolko sme filialka
Zelengj Lekarne Mutne. Snazime sa mat vzdy v sortimente to, ¢o
ludia najviac potrebuijui. Pravidelne dopifiame wyzivové doplnky, aby
sme vedeli ponuknut aj tie najnovsie a najziadanejSie produkty. Okrem
liekov mame v ponuke aj kozmetiku, bylinkové Caje a rézne zdravot-
nicke pomaocky, ako napriklad tlakomery, glukomery Ci ortézy.

Sme tu pre vSetky vekové kategorie — od mamiciek s detmi az po
seniorov. Zalezi nam na tom, aby si u nas kazdy nasiel to, ¢o potre-
buje — &i uz ide o lieCbu, prevenciu alebo len starostlivost o seba
a svoje zdravie.

Zaujimavostou je, ze Casto k nam prichadzaju pacienti z Pol'ska,
ktori hladaju lieky nedostupné v ich krajine.

V lekarni Drosera pracujeme dve — ja ako farmaceuticky laborant
a zodpovedna farmaceutka Mgr. Viktoriia Sabov, ktora ma na sta-
rosti odborné vedenie lekarne. Spolu sa snazime vytvorit prijemné
a doverné prostredie.

Nasu lekaren, ako aj dalSie dve — Zelenu lekaren Mutne (zalozenu

\/okt()bri toho istého roku som nastupila do lekarne Drosera
v Suchej Hore, odkial aj pochadzam. Zo zadiatku to bolo tazke,
zorientovat sa v takom mnozstve vyrobkov a vybudovat si ddveru
u klientov, ale podarilo sa.

Povolanie farmaceutického laboranta sa neustale vyvija a prinasa
noveé vyzvy. Najma v malej lekarni, ako je nasa, je potrebné byt
flexibilny a pripraveny na Siroku $kalu uloh. Okrem vydaja liekov je
Coraz dolezitejSie aj poradenstvo pacientom v oblasti zdravého
zivotného Stylu a prevencie ochoreni.

echnoldgie, ktoré sa postupne zavadzaju do lekarni, nam po-

mahaju zrychlovat procesy a zlepSovat evidenciu, ale zaroven
vyzaduju neustéale vzdelavanie sa. Rovnako je dblezité udrziavat
si aktualne poznatky o liekoch, ktoré sa priebezne objavuju na
trhu, a rozumiet ich spravnemu pouzitiu. Preto sa pravidelne
zUcCastiujem odbornych Skoleni a seminarov, ktoré mi umozriuju
lepSie sluzit nasim pacientom.

raca farmaceutického laboranta ma velmi bavi, kedZe poznam

miestnych ludi, ich zdravotné problémy aj rodinné zazemie,
umozfiuje mi to pristupovat k nim s vacsim pochopenim a lud-
skostou. NajvacSou odmenou v mojej praci su pre mna spokojni
pacienti. Vzdy ma potesi, ked sa vratia a podakuju mi za pomoc
a rady.

Moja vdaka patri méjmu manzelovi a rodine, ktori ma vzdy
podporili a podporujud.

Kolektiv Zelenej Lekarne Namestovo a Zelenej Lekarne Mutne

Zlava: Mgr. Olena Vasylchuk (farmaceutka), Mgr. Dmytro Brych (farmaceut),
Magr. Veronika Kluskova (administrativa), Gabriela Zenancikova
(Studentka SZS v Banskej Bystrici), PharmDr. Helena Harmatova
(farmaceutka a majitelka lekarne) a ja

v roku 2005) a Zelenu lekaren Namestovo (od roku 1992) — vedie
PharmDr. Helena Harmatova. Ide o skudsenu farmaceutku s viac
nez 30-roc¢nou praxou, ktora aj napriek meniacim sa systémom
a technoldgiam nestraca chut a vytrvalost pomahat chorym.
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PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka asopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

diskusné [y

Individualna
priprava
liekov

Taxa laborum (poplatok za pracu) — su odborné lekarnickeé vykony pri individualnej priprave liekov (IPL) vo verejnych lekarfiach hra-
dené zdravotnou poistovnou. Je to financna Ciastka, ktora odraza financnu hodnotu prace pri priprave a Uprave lieCivych pripravkov.
V predchadzajucich 9 dislach Sasopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme sa venovali téme Individudlna priprava liekov
v lekarni, v 10. sme otvorili tému taxa laborum — neoddelitel'nu sucast IPL a v dalSich Cislach v nej pokracujeme.

Individualna priprava liekov v lekarni je podla platnej legislativy povinna a nie je otazkou, ¢i sa v lekarfiach ma vykonavat alebo nie.

Mnohé lekarne z toho dévodu, ze individuaina priprava nie je pre nich ekonomicky vyhodna sa tejto povinnosti vyhybajl a smeruju pacientov
do lekarni, kde IPL realizuju a berd ako samozrejmost a neodmyslitelnd sucast svojej prace i ked' nie je ekonomickym prinosom.

1.

Preco by mala zostat IPL v lekarni?
Kolko percent tvori IPL z celkového obratu lekarne?
Ak @no, aka je vasa predstava o vySke taxa laborum?

Co iné by ste okrem taxy laborum riesili v zvySeni
atraktivnosti realizacie IPL v lekarfiach na Slovensku?

PharmDr. Stefan Krchinak

Pretoze lekarnik spolu s farmaceutickym laborantom su jedini od-
bornici na pripravu liekov. Bodka! Toto nemdze nikto spochybnit.

2.V suc¢asnosti velmi mald. Hlavnym dévodom je to, ze lekari uz vo-

4

bec nepoznaju moznosti, ktoré sucasna individudlna pripra-
va liekov ponuka, nie su v predpisovani IPL Skoleni (to je vina
lekarnikov, ktorf by ich mali skolit uz pocas studia), je znacne
obmedzena dostupnost farmaceutickych surovin a vybavenost
slovenskych lekarni ostala na drovni osemdesiatych rokov mi-
nulého storogia. Cest vynimkém. Vébec nepozname technolo-
gicku droven vybavenosti lekarni v zapadnej Eurdpe, a HLAVNE
nie sme ju ochotni zaplatit.

3. Maly vylet do histdrie: Niekedy okolo rokov 2006 — 2008 som

otazku taxy laborum riesSil ako zastupca Slovenskej lekarnicke;
komory. Na rokovanie na Ministerstve zdravotnictva pod dozo-
rom veducej odboru farmacie Mgr. M. GajdoSovej som sa zU-
Castnil za komoru sam, oproti mne sedeli po dvaja kolegovia
revizni farmaceuti zo Siestich vtedajSich zdravotnych poistovni,
teda vSetci sme mali rovnakeé vzdelanie na rovnakej fakulte. Mal
som pripravené kalkulacie vSetkych poloziek taxy laborum. Vy-
chadzal som vtedy z platnych cien najomného, vody, elektriny,
vySky platu lekarnika vo verejnej lekarni atd’. Vzhladom na to, Ze
som mal kontakty na lekarnické komory v mnohych krajinach,
mal som k dispozicii aj podobné taxy z Ciech, Rakuska, Ne-
mecka, Francuizska &i lrska. Po predneseni mdjho navrhu bola
reakcia nasich kolegyn (vSetko to boli Zeny) vrcholne negativna.
Magistra GajdoSova sa usilovala zachranit situaciu a preto sme
zacali prejednavat polozku po polozke. NaSe kolegyne v opo-
zicii bojovali ako tigrice za kazdy halier, az som im povedal, Ci
naozaj nedopraju svojim kolegom a priatelom spravodlivi odmenu
za pracu. Celé rokovanie skoncilo tak, Zze sme sa dohodli na
uznani dvoch tretin z mnou navrhnutych sadzieb taxy laborum,
uvidime, ako sa prejavi tato Uprava v praxi a magistra GajdoSo-
va mi slUbila, Ze za rok sa k problému vratime a uzna sa cela
poziadavka komory. O rok uz magistra GajdoSova v Urade
nebola a odvtedy platia stale pbévodné sadzby bez akéhokolvek
zvySenia. Podla méjho nazoru potrebuiju tieto sadzby asi dvaa-
polnasobné zvysenie.

4.V minulosti tvorila IPL aj 30 % z celkového obratu lekarne, dnes je

to aj 1 % alebo 0. ZaleZi to od pristupu lekarne a takisto toho,
v akom prostredi lekaren posobi. Zacal by som Skolit' lekarov
v predpisovani a vyuzivani IPL. Bez toho to nenastartujeme.
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2. Z celkového obratu lekarne IPL tvori asi 1 %.

3. Taxa laborum by mala odzrkadlovat' hodnotu nasej odbornej pra-
ce. TL by mala zohladnit ceny energii, najmov a mzdy. Ak na-
priklad zarabam kapsule, urobim vypodet, pripravim si suroviny,
zhomogenizujem a nasledne davam do kapsul, zarobené
kapsule, davam do mastovky, napiSem signaturu, zatelefonu-
jem klientovi a zaddvam mnozstva do poditaa. Strojcek, od-
merny valec, treciu misku a ostatné pomdcky treba poumyvat
a vysusit. Miniem saponat, teplu vodu, Cistend vodu. Zalezi od
pocCtu kapsul, ale TL je cca 5,54 EUR. Neviem, ktory odbornik
(lekar, pravnik alebo ekondm) na Slovensku ma takidto malu
hodinovd mzdu. To je hlavny dévod pre€o sa IPL venuje stale
menej lekarni. Tato Cinnost je stratova. Redlne by mala byt tato
suma na urovni 50,0 EUR.

4. Treba sa zviditelnit, vela komunikovat s klientami, zvySit ponuku
IPL a venovat sa aj recepturam, ktoré upadli do zabudnutia.
Snazime sa robit lieky pre klientov na veterinarne recepty, hla-
dame alternativy. Nesmieme stratit z mysle hlavny dévod naSej
lekarenskej starostlivosti, zmierfiovat utrpenie a zvySovat kvalitu
Zivota nasich klientov, preto tuto pracu robime, hoci ekonomicky
nie je ziskova. Trpezlivost, viudnost a laskavost by sa nemala
nikdy z tohto povolania vytratit.

Kolektiv lekarne

1. Hromadna vyroba nepokryva individualnu potrebu niektorych pa-
cientov. A kde inde by sa mali pripravovat lieky?! Ved' lekaren-
stvo je aj o Care voni surovin v laboratdriu.

2. Zavisi to od umiestnenia lekarne, ak ma v blizkosti dermatoldga,
tak viac samozrejme.

3. Taxa laborum je dlhodobo podhodnotend, mala by sa zvySit as-
pon dvoj-trojnasobne. Lekarnici, ktori sa eSte venuju priprave
IPL (ved o tom je lekarenstvo), by mali byt ohodnoteni.

4. Ked prestanu existovat lekarne, ktoré robia IPL, potom uz ostanu
len sietové lekarne a lieky sa budu predavat na pumpe, v drogeérii
a cez internet. IPL nebude mat kto urobit. Ak sa IPL finan¢ne
lekarni oplati, budu vyrabat lieky. Musia byt dostupné suroviny,
personal a lekari musia byt edukovani v preskripcii IPL.

1. IPL ma v suCasnosti svoje opodstatnenie v &innosti lekarne, umoz-
nuje individualny pristup k terapii pacienta. Lekarnici i farma-
ceuticki laboranti su v pregraduéalnej i postgradudlnej vychove
dostatoCne erudovani v galenickej farmacii a suvisiacich odbo-
roch, je na Skodu veci a pacientov nevyuzivat tento potencial.

PharmDr. Klaudia Paldanova

2. Podla méjho odhadu tvori IPL v naSej lekarni sotva 1 % obratu.

3. Nemyslim si, ze mozno pausaline stanovit nejaku konkrétnu sadz-
bu taxy laborum, napr. vyskou priemernej hodinovej mzdy, ako
v niektorych inych povolaniach. Urcite treba zohladnit” druh in-
dividudlne pripravovaného lieku, vysoku mieru zodpovednosti,
poziadavky na kvalitu pracovného prostredia, mieru pripadného
ohrozenia zdravia (napr. priprava cytostatik) a pod.

1. Lekaren je zdravotnicke zariadenie, ktoré vie velmi rychlo zare-

llustracné foto: autorka, freepik

agovat na potreby klientov. Vieme individudlne pripravit lieky Sité¢ 4. Ak sa ma OP vbbec uplathovat a rozvijat k prospechu pacienta

na mieru pre klienta. NajCastejSie pripravujeme masti a roztoky,
ale robime aj Capiky, kapsule, penu... Myslim, Ze klienti ocenuju
prave nasu snahu zaobstarat im nieCo Specidlne, nie¢o ¢o sa
v inych zariadeniach neda zaobstarat.

je potrebné prehibit podia mdjho nazoru vo vybranych lekar-
skych odboroch, najméa v pregradudlnej vychove, aspon pove-
domie 0 moznostiach takejto terapie, mozno oprasit a inovovat
trebars Prescriptiones, ¢i spracované receptare.
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Mgr. Adriana Bitterova

farmaceuticka laborantka

so S$pecializaciou v odbore
lekarenstvo

Lekaren BIO G medipharma, s.r. o.
Cintorinska 3/a

81108 Bratislava

T.¢.: +421901961 249

1

Lt [

2 [ ireei e |  VECEPL

| ¢.3
Mast pri bakterialnej infekcii

al -l
Metronidazoli 1,0 o
Ambidermani ad 50,0 |
M. f. ung.
D. S. Na loziska

T —
v | Lekarsk h e
[ it o Recept

i

€.6

Mast na zméakcenie koze

Acidi salicylici

Ol. paraf. aa 4,0
Vaselini albi ad 200,0
M. f. ung.

D. S. Na noc na nohy
na zmakdenie koze

6

OSVEDCENE

RECEPTURY

o |
Recept
¢. 1

Pasta na zapalené loziska Nosné kvapky pri aktitnom

zapale prinosovych dutin

|
s

Ichthamoli 5,0 fere| Sanorin 0,5 % gtt. 10,0
Zinci oxydati 20,0 | Gentamycin 0,3 %. 10,0
Talci 20,0 Yabro 1 amp.
Syndermani ad 100,0 Unidexa 0,1 % gtt 10,0
M. f. ung. M .f. sol.

D. S. Na loziska D. S. 3x2 kvapky do nosa

— 1
Recept

€.2

Recept
c.4

Recept

¢.5

Mast na otlaky a kurie oka Pletova voda na vyrazky
al =] al =]

Acidi salicylici 20,0 [ o] Sulphur praecip. 3,0 fere|
Ql. ricini g. s. | Aquae puirif. |
Vaselini flavi ad 50,0 Spir. diluti aa ad. 100,0
M. f. ung. M. f. susp.
D. S. Na otlaky D. S. Na vyrazky

Fn — : rn [Ere

T —

i _-1 L L -k y k IC _-1
2 M megee|  OCOPE b | Rlecept
asill CET ¢.7 asill| CET T c.8

Mast na psoriatické loziska Premastenie tela

al =] al =]
Urea 4,0 [ o] Acidi lactici 2,0 o
Aqua purif. 30,0 | Glyceroli |
Aquasorbi ad 100,0 Aquae purif. aa 20,0
M. f. ung. Ambidermani ad 200,0
D. S. Lokéalne na premastenie M. f. ung.

psoriazy D. S. Po kupeli
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Nové trendy

v materialoch na V)’/robu
zdravotnickych pomécok

Kovové zdravotnicke pomocky zohravaju
nezastupitelnud dlohu v Klinickej praxi. Vyzna-
Cuju sa vysokou pevnostou, tvarovatelnos-
tou, spracovatelnostou a biokompatibilitou,
¢o umoziuje ich uplatnenie v Sirokom spek-
tre medicinskych odborov — od ortopédie
a traumatoldgie, cez stomatoldgiu, az po
kardiovaskularnu chirurgiu a neurochirurgiu.
Tradi¢né materialy, ako nehrdzavejluca ocel,
titn a jeho Zzliatiny &i kobalt-chréomoveé systé-
my, sa vyznacuju priaznivymi mechanickymi
vlastnostami a stabilitou v prostredi ludské-
ho organizmu. S rozvojom biomedicinskeho
inzinierstva a rastucim dérazom na perso-
nalizovand medicinu, minimalne invazivne
zakroky a bezpecnost pacienta, sa vyskum
sustreduje na inovativne kovové materidly
a technoldgie ich spracovania. Moderné
trendy nesmeruju len k optimalizacii fyzikalnych
a biologickych parametrov, ale aj k zavede-
niu inteligentnych funkcii, ktoré ovplyvriuju
zivotnost implantatov a ich integraciu s bio-
logickymi procesmi organizmu.

7 Tradiéné materialy a ich limity
Antikordzne chirurgické ocele patrili medzi
prvé pouzivané materialy vdaka dostupnos-
ti, mechanickym vlastnostiam a odolnosti
vocCi korézii. V ortopedickych aplikaciach
sa osvedCili kobalt-chromové Zliatiny pre
svoju tvrdost a odolnost vodi opotrebova-
niu. Titan a jeho zliatiny ziskali dominantné
postavenie pre nizku hustotu, biokompati-
bilitu a odolnost vodi kordzii. Napriek vyho-
dam maju obmedzenia — trvala pritomnost
v tele mdze viest k potrebe vymeny implan-
tatu, dihodobé vystavenie telesnym teku-
tindam k zapalom a kordzii. Vysoky modul
pruznosti sposobuje tzv. stress shielding,
teda presmerovanie zataze mimo kostného
tkaniva a jeho oslabovanie.

7 Prechod k funkénym, inteligentnym
a biodegradovatelnym systémom
Kovové zdravotnicke pom&cky dnes presa-
huju ramec statickych podpornych Struktdr.
VWyvoj smeruje k zariadeniam, ktoré aktivne
p spolupracuju s biologickym prostredim.
S KluCovymi oblastami su zvySovanie bio-
£ kompatibility a osseointegracie, schopnost
° degradécie po splneni funkcie, personali-
zovana vyroba pomocou aditivnych tech-
'8 noldgil a integrécia senzorov &i lieCivych
2 systémov. Najvacsi pokrok predstavuju bio-

né foto

degradovatelné kovové materidly, ktoré sa
po implantacii rozlozia v organizme, ¢im sa
eliminuje potreba chirurgického odstrane-
nia. Ide najméa o zliatiny hor¢ika (Mg), zinku
(Zn) a zeleza (Fe). Hor&ikové zliatiny ponu-
kaju vybornu osteokonduktivitu, biokompa-
tibilitu a stabilitu. Zinkové systémy sa uplat-
Auju pri pomalSie sa hojacich tkanivach,
zatial' Co zelezné zliatiny umozniuju kontrolu
degradécie, no vyzaduju dalsi vyskum na
optimalizaciu rychlosti rozpustania.

L7 Inteligentné materialy
a tvarova pamat’

Zliatina nitinolu (Ni-Ti) m& schopnost ,pa-
méatat si“ tvar. Po implantacii sa rozvinie do
preddefinovaného tvaru v reakcii na teplotu
¢i tlak. Vyuziva sa pri stentoch a fixacnych
prvkoch, &m sa zvySuje presnost zakroku
a znizuje invazivita.

7 Povrchové upravy
a funkéné vrstvy

Moderné technoldgie povrchovych Uprav
Zlepsuju interakciu implantatu s biologic-
kym prostredim. Plazmové nandSanie,
anodizacia, laserové mikrotexturovanie
a nanostrukturovanie umoznuju zvySenie
osseointegracie, znizenie rizika bakterial-
nej kolonizacie a cielene uvolfovanie lieciv

nové galenické formy |

I,lll |.

Ing. Silvia Molnarova

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra galenickej farmacie

pri zapale. Antibakteridlne vrstvy na baze
striebra, zinku alebo medi su Coraz Cas-
tejSie sucastou implantatov na prevenciu
infekcif.

7 Aditivna vyroba - 3D tla¢ kovovych
implantatov

3D tla¢ titanu, kobalt-chromu ¢&i ocele
umoznuje vyrobu implantatov presne pri-
spbsobenych anatémii pacienta. Uplatiuje
sa v maxilofacialnej chirurgii, ortopédii
a neurochirurgii. Vyhodou je aj tvorba po-
réznych Struktlr podporujlcich regenera-
ciu a prekrvenie tkaniva, ¢im sa skracuje
doba rekonvalescencie.

7 Hybridné systémy
a ekologicka udrzatelnost’

Moderné implantaty ¢asto kombinuju kovy
s polymérmi, keramikou ¢i farmakologic-
kymi zlozkami, napriklad titanové skrutky
s antibiotickym povrchom alebo stenty
s biodegradovatelnou polymérnou vrstvou.
V sulade s ekologickymi principmi sa zd6-
raznuje udrzatelnost vyroby, recyklacia
a znizovanie obsahu tazkych kovov ako
nikel ¢i vanad.

7 Buducnost: Smart implantaty
a digitalizacia

NajnovSim smerom vyvoja su tzv. smart
implantaty — zariadenia, ktoré okrem
mechanickej podpory monitoruju aj fy-
ziologické parametre pacienta. Medzi
hlavné funkcionality patria integrované
senzory (tlak, pH, teplota, zapalové mar-
kery), bezdrbtovy prenos dat a lokalizo-
vané uvolfiovanie lieCiva podla namera-
nych hodnét. Tieto systémy prispievaju
talizacie a zvySeniu bezpecnosti pacien-
ta v realnom case. Rozvoj modernych
technoldgii otvara cestu k novym inte-
ligentnym materialom a ich vyuzitiu pri
vyrobe zdravotnickych pomdocok.

Literatura u autorky
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| Stadium a vykon prace - farmaceuticky laborant

Ko

Mgr. Andrea Magdolenova

| farmaceutickd laborantka so $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Kolumbia je decentralizovana republika s 50
miliénmi obyvatelov, ktora sa sklada z 32 de-
partementov (Uzemnych celkov) a 1 204 sa-
mospravnych obci. Zdravotny systém po-
skytuje v8eobecné krytie a rovnaky pristup
k zdravotnej starostlivosti pre 95 % obyva-
telstva. Primarna zdravotna starostlivost je
povazovana za prakticky pristup, ktory za-
rucuje zdravie a blahobyt celej spolocnosti.
V Kolumbii je 6 365 lekarni (Udaj z 05/2025),
Co predstavuje narast 0 5,79 % oproti roku
2023. Z tychto lekarni je 5 361, ¢o predsta-
vuje 84,23 % vSetkych lekarni v Kolumbii,

prevadzkovanych jednym vlastnikom, zatial

Co zvysnych 1 004, ¢o predstavuje 15,77 %,
je sucCastou vadsich znacdiek. S najvyssim
pocCtom lekarni sU departementy: Antioquia
s 888 lekarfiami, Santander s 604 lekarfiami
a Valle del Cauca s 575 lekarnami.

zdroj: https://www.pharmabiz.net/cruz-verde-se-expande-en- colomb\a/
e R T

Lekarne mdzu v Kolumbii legalne pdsobit

bud" ako velkoobchodnici alebo maloob-
chodnici v zavislosti od toho, &i predavaju
ako velkoobchodni distribdtori inym ob-
chodom, alebo pbésobia na maloobchodne;j
Urovni pre Siroku verejnost. Nezavislé ma-
loobchodné lekarne (IRP) zahtfaju lekarne
a drogérie, ktoré prijimaju a skladuju, distri-
buuju, prepravuju a vydavaju lieky a zdra-
votnicke pomdcky. Okrem toho ponukaju
sluzby v oblasti injekCnych aplikacii a mo-
nitorovania hladiny cukru v krvi a predavaju
alopatické, homeopatické a fytoterapeutic-
ké wrobky, doplnky stravy, kozmetické vyrob-
ky, toaletné potreby a hygienické vyrobky.
Lieky vydavané pacientom prostrednictvom
sprostredkovatelskych spoloénosti a ne-
mocnicnych lekarni (verejnych aj sukrom-
nych) su hradené zo zdravotného systému
(EPS). Naopak, v pripade maloobchodnych

lekamni a drogeérii si pacienti musia lieky hra-
dit sami, aj ked existuju urcité vynimky.
Odhaduje sa, ze v krajine pdsobi priblizne
20 — 25 uznavanych sprostredkovatelskych
sukromnych spolo¢nosti, z ktorych najzna-
mejSie sU Audifarma, Cruz Verde, Evedisa,
Eticos, Neuromédica, Dempos, Health
Pharma, Medicarte, Cafam, Colsubsidio
a Comfandi.

DRDGUERI

\T‘l"l' s
¥,

zdroj: https://puentearanda.app/directorio-1/f/drogueria-vive-colombia
I —— T .

IRP sa stali délezitym hracom v oblasti na-
rodného verejného zdravia, pretoze [udia
maju prostrednictvom nich lahky a relativne
neobmedzeny pristup k liekom. Kolumbij-
ské predpisy uznavaju rézne Urovne odbor-
nikov zapojenych do tejto sluzby, vratane
farmaceutickych chemikov, farmaceutic-
kych technikov, maloobchodnikov s liekmi,
distributorov liekov a licencovanych far-
maceutov. Zakon vyzaduje, aby lekarne
zastupoval technicky manazér (TM), ktory
je zodpovedny za implementaciu procesov
kvality pri prijme, skladovani a vydaiji liekov,
vratane infrastruktury, dokumentacie a po-
skytovania vybavenia a zasob. TM suU tiez
zodpovedni za poskytovanie informacii pa-
cientom o farmakoterapii, podpore zdravia
a prevencii chordb, ako aj za implementaciu
programov farmakovigilancie.

Potreba pripravit personal na pracu v ma-
loobchodnych lekarnach viedla Univerzitu
v Antioquii v roku 1967 k zavedeniu trojroc-
ného Studia odboru farmaceuticky technik.
V suCasnosti priblizne 15 vysokych Skél
ponuka vzdelanie v tomto odbore. Pravne
predpisy umoznuju, aby veducim lekarne
alebo drogérie mohol byt farmaceut, far-

Zdroje textu

maceuticky technik, technik/asistent alebo
tzv. ,empirik s certifikatom* — teda osoba
bez farmaceutického vzdelania, ktora je
vSak certifikovana a schvalena ako veddci
prevadzky (tzv. ,predajca liekov®). Tento
certifikat vydavaju departementélne zdra-
votnicke Urady osobam, ktoré preukazu
minimalne 10 rokov praxe v danych zaria-
deniach. Zaroven je mozné najst osoby bez
farmaceutického vzdelania aj bez certifikatu,
ktoré zastavaju poziciu veducich drogérii.
Vzhladom na réznorodost kvalifikacnych
profilov zamestnancov v maloobchodnych
lekarenskych prevadzkach je pojem ,leka-
rensky personal” velmi Siroky — zahifia osoby
pracujuce v drogériach a lekarfiach s roz-
nou urovrou vzdelania: od vysokoskolského,
cez technické a pomocné vzdelanie az po
tych bez akéhokolvek formalneho vzdelania
alebo certifikatu. V Kolumbii viac ako 50 %

maloobchodnych lekarenskych zariadeni

(lekarne a drogérie) mbze mat vlastnikov
alebo zamestnancov bez vysokoskolského
vzdelania a bez odbornej pripravy potreb-
nej na vykon povolania farmaceut. Jedna
zo sUCasnych strategickych linii Narodne;
farmaceutickej politiky (NPP) preto zdbraz-
Auje potrebu vzdelavat a Skolit osoby pra-
cujlce v lekarnach a drogériach, aby mohli
prispiet k racionalnemu pouzivaniu liekov.

Otvaracie hodiny lekarni v Kolumbii sa liSia
v zavislosti od lokality a lekarenského retaz-
ca (niektoré retazce su otvorené 24/7). Vo
v8eobecnosti su otvorené od pondelka do
soboty od 8:00 do 19:00 h a niektoré su
otvorené aj v nedelu.

Priemerné platy sa liSia v zavislosti od sku-
senosti, lokality alebo zru¢nosti, napr. far-
maceuticky technik pracujuci v nemocnici
v Kolumbii zaraba zvy&ajne okolo 56 158
300 COP (cca 11 670 EUR) rocne, pricom
tento plat sa mdze pohybovat od najnizSej
priemernej mzdy vo vyske priblizne 28 078
900 COP (cca 5 835 EUR) az po najvysSiu
priemernud mzdu vo vySke 87 001 300 COP
(cca 18 080 EUR).

e https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7699829/

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844022003048

e https://rentechdigital.com/smartscraper/business-report-details/list-of-pharmacies-in-colombia
e https://www.expatfocus.com/colombia/guide/colombia-prescriptions-and-medications

e https://worldsalaries.com/average-hospital-pharmacy-technician-salary-in-colombia/
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Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky ¢. 128/2025 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pre-
vencii a kontrole prenosnych ochoreni
v zneni vyhlasky,

Uginnost: 1. jin 2025
Zmeny v § 13 - Vykonavanie o¢kovania,
odseky 1, 2,
§ 22 - Epidemiologicky zavaz-
na ¢innost, odseky 5, 6, 7.

» Otazka é. 1

Kto moze vykonavat ockovanie osob
po novelizacii vyhlasky a aké su povin-
nosti pred jeho vykonanim?

Odpoved:

Oc&kovanie 0s6b vykonava lekar na zaklade
preskripcného obmedzenia alebo nim pove-
rena sestra po posudeni aktudlneho zdravot-
ného stavu oCkovanej osoby a po zhodnoteni
moznych docCasnych, alebo trvalych kontra-
indikacii oCkovania podla pisomnej informa-
cie pre pouzivatela lieku a suhrnu charakte-
ristickych vlastnosti lieku. Lekar na lekarskom
predpise vyznadi spdsob Uhrady predpisangj
ockovacsej latky, ak ide o ockovanie podia §5
ods. 1, pism. c) a ) preCiarknutim policka
Jhradi poistovia“. Ockovanie proti chrip-
ke u osoby, ktora dovrsila vek 18 rokov,
moze na zaklade odporucania predpisu-
juceho lekara vykonat aj drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej starostli-
vosti v ramci lekarenskej starostlivosti.

Novelizacia Vyhlasky
zdravotnictva Slovenskej republiky
€. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni

Ministerstva

I

Oc&kovanie sa vykona po poudeni osoby o cha-
raktere oCkovania a po jgj lekarskom vy-
Setreni: do zdravotnej dokumentacie lekar
vyznadi indikaciu alebo kontraindikaciu
ocCkovania, podla § 5, odsek 3 cit. vyhl.

» Otazka é. 2

Aké ma povinnosti drzitel povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti,
ktory vykonava ockovanie?

Odpoved:

Drzitel povolenia na poskytovanie lekaren-

skej starostlivosti, ktory vykonava o¢kova-

nie je povinny:

e zabezpecdit oCkovanie odborne spdsobi-
lou osobou na ockovanie,

e zabezpedit pred oCkovanim poskytnutie
poucenia 0 ockovani a informovany suhlas,

e niest 0 oCkovani zdravotnu dokumentaciu
podla osobitnych predpisov,

e spracuvat, poskytovat a spristupriovat tda-
je zo zdravotnej dokumentacie v rozsahu,
spdsobom a na Ucely podlia osobitného
predpisu,

e zabezpedit uchovavanie zdravotnej doku-
mentacie v rozsahu a spbsobom podla
osobitného predpisu.

pravne okienko |

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenskd lekdrska spolocnost
pravnicka
(§ 23, odsek 15, zakona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach v zne-
ni neskorsich predpisov)

p Otazkac. 3

Ktoré si pomocné prace vykonavané
pri epidemiologicky zavaznych ¢innos-
tiach pri vyrobe, manipulacii a uvadzani
do obehu potravin a pokrmov v zmysle
§ 22, odsek 7 cit. vyhl.?

Odpoved:

Pomocné prace vykonavané pri epidemiologic-

ky zavaznych ¢innostiach pri vyrobe, manipula-

Cii a uvadzani do obehu potravin a pokrmov su:

e upratovacie prace vratane dezinfekcie pries-
torov a vybavenia prevadzkarne potravi-
narskeho podniku's),

* manipulacia s odpadom, hruba priprava
surovin vratane Cistenia, SUpania, rezania,
kréjania surovin v ramci odClenenej nedistej
zdny od Cistej zOny prevadzkarne potravinar-
skeho podniku na zéklade zasad HACCP 16),

¢ nakladanie, vykladanie, naskladrnovanie, vy-
skladriovanie a dokladanie balenych po-
travin v priestoroch prevadzkarne potra-
vinarskeho podniku,

e praca s elektronickou registracnou poklad-
nicou pri predaji potravin,

e balenie balenych potravin do sekundarne-
ho obalu a etiketovanie zabalenych potravin.

GYNIUM

Vase oblubené vaginalne
probiotikum je spat
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Drzitel rozhodnutia o registracii: Onapharm s.r.o. Perlitova 179910 140 00 Praha 4 — K&, Ceska republika. Distribitor pre SR: Aloris Vital, s.r.0., Kykula 662,
913 04 Chocholna-Velcice. www.alorisvital.sk, info@alorisvital.sk Pred odportcanim lieku si precitajte Uplnt informaciu uvedent v suhrne charakteristickych
vlastnosti lieku na stranke www.sukl.sk alebo oskenujte mobilnym telefénom QR kéd. Datum vyroby inzercie: 06/2025
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Slovenska spoloénost farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomécky

Pripravila: Alena Slezacek Bohunova

V mesiaci februar 2025 sa uskutoCnili volby do vyboru a dozornej rady Slovenske;
spolo¢nosti farmaceutickych laborantov a technikov pre zdravotnicke pombcky
(SSFLaTZP), pre nové volebné obdobie 2025 — 2029.

Volby prebiehali koreSpondenénym spdsobom a boli jednokolové. Moznost hlasovat mal kazdy riadny Clen naSej spolo&nosti, ktory
zaslal platny hlasovaci listok s oznacenymi menami kandidatov.

Dna 19. 5. 2025 sa ziSla na sekretariate
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti volebna
komisia za ucelom kontroly hlasovacich
listkov v zlozen:

¢ Viera Jenikova - predseda komisie,
e Maria Fischerova — Clen komisie,
e Zdenka Turcinova — Clen komisie (ospr.).

Pozorovatelom za SLS boli
MUDr. Maria Mistrikova
a Mgr. Gabriela Krupéikova,

ktoré dohliadali na regularny priebeh volieb.

Alena
Hanusniakova
¢len vyboru SSFLaTZP

Povolanie
farmaceuticky laborant
S0 Specializaciou

v odbore lekarenstvo
Pracovisko

Lekaren Dr. Max, Ale-
ja Slobody 3057/15,
Dolny Kubin

Do dozornej rady boli zvolent:

PhDr. Andrea
Bukovska MHA,
MPH

..Si-rﬁ!l predseda dozornej rady
= Povolanie
‘ farmaceuticky labo-
rant so Specializaciou
v odbore lekarenstvo
Pracovisko

Nemocni¢na lekaren
UNM, Kollarova 2,
Martin

Scitanim platnych hlasovacich listkov bolo zistené, ze na zaklade najvysSieho dosiahnu-
tého poctu hlasov, boli do vyboru SSFLaTZP zvolent:

prezident vyboru SSFLaTZP

- Povolanie

farmaceuticky laborant
S0 Specializaciou

v odbore farmaceuticka
analytika a lekérenstvo
Pracovisko
Nemocnicna lekaren
FNsP, odd. vydaja
pre verejnost,

V. Spanyola 43, Zilina

Katarina Bridzikova
Clen vyboru SSFLaTZP

Povolanie
farmaceuticky laborant
S0 Specializaciou

v odbore lekarenstvo
Pracovisko

Lekareri Dr. Max 342,
Ctiborova 1160/1,
Nové Mesto

nad Vahom

Jana Olejova
¢len dozornej rady

Povolanie
farmaceuticky labo-
rant so Specializaciou
v odbore lekarenstvo
Pracovisko
Ekolekaren, Nam.
Sv. Egidia 3290/124,
Poprad

Novozvolenym ¢lenom vyboru a dozornej rady SSFLaTZP srde¢ne gratulujeme.

Odchéadzajucim ¢lenom patri Uprimné podakovanie za dlhoro¢nu Cinnost, ktorou sa zasluzili o rozvoj SSFLaTZP.
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Julia Steffkova
vedecky sekretdr SSFLaTZP

Povolanie
farmaceuticky laborant
S0 Specializaciou

v odbore lekarenstvo
Pracovisko

Lekaref Dunajska,
Dunajska 4, Bratislava

Mgr. Andrea
Magdolenova
¢len vyboru SSFLaTZP

Povolanie
prekladatel a timocnik,

. S7CO, Rovienka 9,

985 05 Kokava nad
Rimavicou

Alica Vargova
¢len dozornej rady

Povolanie
farmaceuticky labo-
rant so Specializaciou
v odbore lekarenstvo
Pracovisko

Lekaren Benu 53,
Akademicka 1/a,
Nitra



opustila nas velmi skoro, vo veku 64 rokov |

Ilveta Sluchova

viac ako dve desatroCia venovala svoje srdce,
¢as a silu SK MTP

27.5.1961 { 24.7.2025

,Zvolila som si nelahku cestu a je to tvrdy boj, hoci lu-
dia z terénu nemaju pocit, ze robime velké veci. Hundrat
doma v kuchyni, Ci pri kavicke s kamaratmi je dost malo,
ak chceme nie¢o zmenit. A ja som chcela zmenit” hlavne
to, Ze na Slovensku su preferované len dve povolania a to
lekar a sestra. Skutocnost je vSak taka, Ze bez ostatnych
zdravotnickych povolani by bol systém nefunkeny.”

arodila sa Handlovej a neskdr svoj Zivot spojila so zdravotnic-
tvom. V roku 1980 ukoncila Studium na Strednej zdravotnickej
Skole v Banskej Bystrici, v roku 1991 Specializacné studium v odbo-
re zdravotnicke pomdcky. V roku 1980 nastuipila do NsP Bojnice na
oddelenie zdravotnickych pomécok, kde pésobila ako vedica od- hovory, hladala rieSenia, spajala — nikdy nerozdelovala. V tazkych
delenia a od roku 2004 ako veduca farmaceutické laborantka NL. ~ chvilach stala pevne nohami na zemi. A vzdy mala na pamati, ze
V roku 1993 sa stala Slenkou Slovenskej komory medicinsko-tech-  za kazdou profesiou stoji Clovek.
nickych pracovnikov (SK MTP) a prezidentkou Regionalnej komory, . . .
v roku 1996 ¢lenkou Rady SK MTP a od roku 2019 prezidentkou Ivetka, d akuleme Ti.
SK MTP, ktora zdruzuje 13 zdravotnickych povolan.

Dakujeme za Tvoju pracu, odvahu, srdce.
ej Zivot bol sluzbou. Sluzbou pacientom, zdravotnickemu povo- Za to, Ze si tu bola - a ukazala nam cestu ako sa da
laniu, zdravotnickej odbornej komunite, ktort celé roky formo- zit' s pokorou, laskou a sluzbou druhym.
vala, viedla a posuvala s neinavnym odhodlanim.

nestratila len svoju prezidentku, ale predovSetkym osobnost, pokraCovat.
ktora stéla pri jej rozvoji, smerovani, pri zapasoch o uznanie a dos-
tojnost zdravotnickych profesii.

lovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov v nej _|_\/oja praca bola dokonana. A my v tvojom odkaze budeme

S dctou
Ing. Mgr. Adriana Moravcikova

. e , , _ viceprezidentka, Clenka Rady a Prezidia SK MTP
astupovala vSetkych nas. VSetkych, ktori pracujeme v tichu ne-

mochnic, laboratdril, diagnostickych centier. Vedela, ¢o znamena
nasa praca, poznala jej hodnotu — cely zivot ju obhajovala s hrdos-
tou a vasnou.

aroven vSak bola aj zenou s velkym srdcom pre tych naj-
blizsich.

ilovala svoju rodinu, ktora pre fu bola zdrojom sily, istoty a po-

koja. Prepojila svoju pracu s rodinou tak, ze obom rozdavala
to najlepsie zo seba — starostlivost, laskavost a hlboké pocho-
penie.

ola ¢lovekom, ktory si neziskaval autoritu mocou, ale priro-
dzenou mudrostou, spravodlivostou a empatiou. Viedla roz-
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| ABC prvej pomoci
Zachrana

nehode

PhDr. Jana Capska, PhD., MPH

Trnavskd univerzita v Trnave
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prdce
Katedra o3etrovatelstva
2. Zavolajte zachrannu sluzbu
(155 alebo 112)
¢ Poskytnite presné informacie:
lokalitu nehody, pocet vozidiel, poCet
zranenych, typ zraneni.
* Nezabudnite uviest, ¢i su osoby
zakliesnené v vozidlach alebo Ci je
pritomny poziar.

Dopravné nehody sa deju neCaka-
ne a ¢asto si vyzaduju okamzitu re-
akciu. Ako prvy na mieste nehody
mate rozhodujucu ulohu pri ochra-
ne Zivota a zdravia zranenych. Byt
prvym svedkom dopravnej nehody
je stresujuce — adrenalin stupa, ra-
cionalne uvazovanie klesa. No pra-
ve v tychto okamihoch zalezi na
rychlom a spravnom postupe.

Volajte 155 alebo 112 (

3. Posudte stav zranenych

¢ Skontrolujte vedomie: Ak je osoba
pri vedomi, upokojte ju a informujte o
dalSom postupe.

e Skontrolujte dychanie: Ak osoba
nedycha, pripravte sa na resuscitaciu.

» Skontrolujte krvacanie: Ak je pritomné,
snazte sa ho zastavit tlakom na ranu.

) Prvych 5 minut moze rozhodm]t'(
o zivote ) Postdte stav zranenych (
Ako spravne postupovat?
1. Ak sa zastavite pri nehode, nepona-
hlajte sa okamzite k autam. Najprv:

e Zastavte vozidlo v bezpecnej vzdia-
lenosti (min. 50 — 100 m pred miestom
nehody).

e Zapnite vystrazné svetla.

* Oblecte si reflexnu vestu.

¢ Pouzite vystrazny trojuholnik alebo
iné vystrazné zariadenia, ak su
k dispozicii.

e Zabezpecte miesto nehody: Ak je
to mozné, uistite sa, ze nehrozi dalSie
nebezpecCenstvo, ako je poziar, Unik
paliva alebo elektricky Sok (vypnite
zapalovanie vo vozidlach, vytiahnite
kIUC zo zapalovania a zaistite, aby
nedoslo k poziaru), zaistite auto proti
pohybu a prevrateniu (ru¢na brzda,
podloZenie). Pozor na neaktivované

4. Zasah pri zakliesnenych osobach

* Nezachranujte osoby z vozidla, ak
nie je bezprostredné nebezpecenstvo
(napr. poziar). Nespravne vyprostenie
mdbze spbsobit dalSie zranenia.

* Ak je osoba zakliesnena, informujte
zéchrannu sluzbu a poskytnite im ¢o
najviac informacii o situacii.

* Ak je pritomny poziar, pokuste sa
osobu vyprostit, ale len ak je to

airbagy, rozbité sklo a poskodené bezpeCné.
plechy.
e Zistite pocet a poranenia os6b. Zasahujte pri zakliesnenych
* Nikdy nezapajajte do zachrannej ) osobach iba v nutnom pripade (

akcie l'udi z havarovaného vozidla.
5. Poskytnutie prvej pomoci
¢ Ak osoba nedycha, zacnite

) Vlastna bezpecnost je prvorada (
s resuscitaciou (KPR).
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pri dopravnej &

AKO postu povat

ako prvy na mieste?

¢ Ak osoba dycha, ulozte ju do
stabilizovanej polohy na boku.

e Zastavte krvacanie: Pouzite Cisté
obvéazy alebo latky a aplikujte tlak na ranu.

Udrzujte osobu v teple: Zakryte ju dekou
alebo odevom, aby sa prediSlo podchlade-
niu.

) Poskytnite prvii pomoc (

Dalsie informacie
¢ Nedovolte osobam fajcit v blizkosti
nehody.
* Nezabezpecujte osobam jedlo
ani napoje, pretoze mdzu potrebovat
chirurgicky zakrok.

e Udrzujte zranenych v teple a pokaoji.
e Zaznamenajte ¢as nehody a v3etky
dolezité informacie, ktoré mdzu byt

uzitoné pre zachranné zlozky.

¢ Nepolievajte zranenych vodou,
pokial nie su v bezvedomi
a nedychaju.

Autonehoda je situacia, ktora mdze prist
neCakane a c¢asto ma vazne nasledky.
V takychto chvilach zohrava prva pomoc
rozhodujucu ulohu. Rychla a spravna re-
akcia svedkov nehody mdze znamenat
rozdiel medzi zivotom a smrtou.

Pouzita literatura:

1. Dobias, Viliam a kol. Prednemocniéna urgentna
medicina. 2., doplnené vydanie. Martin: Osveta,
2012. 723 s. ISBN 978 80 8063 255 7.

2. Kalig, Karol. Prva pomoc pre tych, ¢o ju poskytuju
a pre tych, ¢o ju potrebuju. Rescue Man, 2008.
150 s. ISBN 978 8097008789.

llustragné foto: freepik
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Chrapanie je rusivy jav, spdsobeny vibra-
ciami makkych tkaniv hornych dychacich
ciest. ZhorSuje kvalitu spanku pacienta
aj partnera, ¢o mobze viest k dennému
vycerpaniu a psychickej zatazi. Medzi
volnopredajné riesenia patri znacka
Snoreeze, kiora ponuka nosové pruzky,
spreje Ci pastilky urCené na zmierne-
nie vibracii a ulahéenie dychania, ¢im
moze prispiet k redukcii chrapania.

Charakteristika pripravku
Snoreeze je zdravotnicka pomdécka na
zmiernenie chrapania. Uginok je zaloZe-
ny na hydratacii a lubrikacii makkych
tkaniv hltana a nosa, ¢im sa redukuju
vibracie makkého podnebia — hlavny me-
chanizmus vzniku chrapania. Vyuziva ter-
mo-gélovu technoldgiu a viacvrstvové
mikrosféry, ktoré slizia ako nosiCe Ucin-
nych latok a uvolfiuju ich postupne, ¢o
zabezpeduje UcCinok az 8 hodin. Snoreeze
je dostupny ako sprej do hrdla, nosovy
sprej a pruzky na podnebie.

Mechanizmus ucinku a zlozenie
Sprej do hrdla obsahuje
trikalcium citrat,

ktory stimuluje priro-
dzenu sekréciu tekutin
a podporuje hydrataciu
sliznice. Uginn4 latka je
zapracovana do mikro-
sfér, ktoré zabezpecuju
jej riadené uvoltfiovanie
podas noci.

Nosovy sprej vyuziva
Poloxamer 407, ktory
vytvara zvihcujuci film
na nosovej sliznici,
zmiernuje jej opuch

a ulahc¢uje dychanie.
Obsahuije tiez dekon-
gestivhe posobiace
extrakty z nechtika,
tymianu a levandule.

Pruzky na podnebie
su navrhnuté tak,

aby prilnuli k sliznici,
postupne uvolfiovali
zvihéujuce zlozky

a znizovali vibracie, ktoré
spbsobuju chrapanie.

Indikacie

Snoreeze je urCeny na:
zmiernenie chrapania spdsobeného
dehydrataciou tkaniv hrdla,
chrapanie suvisiace s upchatim nosa
alebo alergickou rinitidou,
podpornu lie€bu pri miernom
obstrukénom spankovom apnoe.

Spobsob pouzitia

Sprej do hrdla: 1 — 2 davky pred spanim,
ucinok trva celd noc,

Nosovy sprej: 1 vstrek do kazdej
nosovej dierky pred spanim,

Pruzky na podnebie: aplikuju sa na
mékké podnebie pred spankom.

Nosové pruzky (external nasal dilators)
patria medzi najCastejSie pouzivané nefar-
makologické pomodcky na redukciu chra-
pania. Ich ucinok spociva v mechanickom
roztiahnuti nosovych kridel, ¢o znizuje no-
sovy odpor a ulahCuje prudenie vzduchu
pocas spanku. Klinické Studie ukazali, ze
u pacientov s nosovou kongesciou alebo
chronickou rinitidou mdézu znizit' intenzitu
chrapania a prispiet k lepsej kvalite spanku.
Randomizované, placebom kontrolované
skusania potvrdili nielen pokles hlu¢nosti,
ale aj vySSiu spokojnost partnerov spiacich
v spoloCnej miestnosti. Najvacsi prinos sa
pozoruje u pacientov, ktorych chrapanie
sUvisi s nosovou obstrukciou2,

Vacsina volnopredajnych kvapiek a olejov
proti chrapaniu ma lubrikacny alebo zvih-
¢ujuci ucinok na makké podnebie a zadnu
Cast hltana, &im sa znizuje trenie a vibracie
tkaniv pri dychani. StarSie Studie s nosovy-
mi lubrikacnymi roztokmi naznacili pokles
indexu chrapania, hoci tieto prace boli limi-
tované malym poctom pacientov®. Kvalit-
nejSie randomizované kontrolované Studie
s ordlnymi olejnatymi sprejmi preukazali
individualnu ucinnost“. U niektorych pa-
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prof. MUDr. Martina Sutovska, PhD.

Ustav farmakoldgie Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine
Univerzity Komenského v Bratislave

Mald hora 11161/48

03601 Martin

cientov mdze prinos vyplyvat zo zlepSenia
komfortu v oblasti hrdla a hydratacie sliznic,
najma v kombinacii s polohovanim?.

Bezpecnost a znasanlivost
Pripravky Snoreeze sU dobre tolerované.
Mozné je mierne prechodné podrazdenie
sliznice alebo neprijemna chut.

Kontraindikacie a upozornenia
precitlivenost na zlozky pripravku,
zévazna forma obstrukéného
spankového apnoe, ktora si
vyzaduije lekarsku lieCbu,
vyznamné anatomické abnormality
nosovej alebo Ustnej dutiny.

Vyhody pripravku

viacero foriem umoznujucich
individualny vyber,

kontrolované uvolfiovanie U¢innych
latok mikrosférami,

predizeny Uginok az na 8 hodin,
klinicky podlozena ucinnost a dobra
znasanlivost.

m Zaver

Snoreeze predstavuje moderny, kli-
nicky overeny a bezpecny prostrie-
dok na redukciu chrapania. Vdaka roz-
nym formam a vyuzitiu mikrosfér ako

nosicov ucinnych latok ponuka rieSenie
pre pacientov s chrapanim z dehydra-
tacie sliznic, nosovej obstrukcie alebo
mierneho obstrukéného spankoveého
apnoe.

Literatura

1. Noss MJ, Ciesla R, Shanga G. Adv Ther.
2019;36(8):1975-1985. doi:
10.1007/s12325-019-01005-5.

2. Schenkel EJ, Ciesla R, Shanga GM. Allergy
Asthma Clin Immunol. 2018;14:34. doi:
10.1186/s13223-018-0258-5.

3. Hoffstein V, Mateiko S, Halko S,

Taylor R. Am J Otolaryngol. 1987;
8(4):236-40. doi: 10.1016/s0196-0709(87)80009-1.

4. Wijewickrama RC, Blalock D, Mims JW.
Otolaryngol Head Neck Surg. 2004;
131(5):606-9. doi: 10.1016/j.0tohns.2004.05.024.

5. Braver HM, Block AJ. Sleep. 1994;
17(6):516-21. doi: 10.1093/sleep/17.6.516.
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| sluzby poradni zdravia v SR

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom
veduca oddelenia epidemioldgie a OPZaVkZ

Vyznam zdravej stravy nespociva
len vo vyvazenom prijme makro-
nutrientov, mikronutrientov a bioak-
tivnych latok, ale aj v nezanedba-
telnom vplyve na acidobazicku
rovnovahu. Udrziavanie staleho
vnutorného prostredia patri medzi
vitalne funkcie rovnako, ako napr.
krvny obeh alebo dychanie.

Acidobézicka rovnovaha (AR) je dynamicka
rovnovaha medzi tvorbou a vyluCovanim kys-
lych a zasaditych latok v organizme a je do-
lezitym KluCovym procesom, ktory udrziava
spravnu koncentraciu kyselin a zasad v tele,
aby zabezpedil optimalne funkcie organizmu.

Sucasny zivotny Styl vSak prispieva k tomu,
ze prostredie v tele byva prili§ kyslé. Podla
odbornikov sa prekyslenie organizmu spo-
lupodiela na mnohych civilizacnych choro-
bach. Zla Zivotosprava, stres a malo pohy-
bu zapri€inuju, ze nasa latkova premena
ma sklon vytvarat privela kyselin. Ako prvé
priznaky sa objavuju zapaly kibov v désled-
ku nadbytku kyseliny mocovej, alergické
reakcie, ako ekzémy a liSaje, lamavé vlasy
a nechty, svalové kiCe a chronicka unava.
Prekyslenie tela vedie k nachylnosti na os-
teoporézu, artritidu, sklonu tkaniva zadr-
Ziavat tekutiny, vysSiemu riziku obliCkovych
kamenfov, srdcovo-cievnych chordb, ale aj
rakoviny, pretoze napadnuté bunky mozu
rast rychlejSie v kyslom prostredi.

Potrava ma zasadny vplyv na AR, pretoze
jej zloZenie urCuije, ¢i bude mat acidobazicky
(ab) efekt na organizmus. Zasadité potraviny
neutralizuju kyseliny produkované pri tra-
veni, zatial' o kyslé potraviny zvySuju kys-
lost. Kysly alebo zasadity Uucinok potraviny
sa neda posudit podla jej kyslosti v Ustach.
Pocas travenia sa potrava v tele vstrebava,
pricom mbze zvySovat/znizovat kyslost krvi
a inych telesnych tekutin. Zavisi hlavne od
obsiahnutych mineralnych latok. Napriklad
citrusy chutia kyslo kvéli obsahu kyseliny

14

Vplyv zlozenia stravy

na acidobazicku
rovnovahu (ag)

citrénovej a inych organickych kyselin. Po
ich straveni v tele ostavaju zasadité zvySky
mineralov, ktorych dbsledkom je zasadita
reakcia namiesto oCakavanej kyslej.

Zial, nada strava je dnes bohatéd na biel-
koviny a chudobna na vlédkninu a vitaminy.
Previadaju v nej kyslé minerdine latky, ako
sira, fosfor, chlér, fludr &i kremik.

Viiv jednotlivych potravin
na acidobazickou rovnovahu

prokvalitnisheot.cx

— —rria

Co vplyva na AR: typ potravin (niekto-
ré maju ab efekt, iné sU zasaditejSie),
objem stravy (predavkovanie jedlom
mobze ovplyvnit metabolické procesy,
preto striedmost je ddleZita pre spravnu
funkciu tela), pomer mineralov (sodik,
draslik, vapnik, horcik, zelezo, maju
zasadity ucinok, zatial' o sira, fosfor,
chlér a j6d maju ab ucinok), sposob
pripravy (nadmerny tepelny proces
modze spdsobit zmeny v Strukture zivin),
hydratacia, konzumacia v pokojnej
atmosfére (ovplyviuje spravne trave-
nie) a primerana pohybova aktivita
(kyseliny sa lahSie rozlozia, ak maju op-
timalny prisun kyslika).

Ako predchadzat prekysleniu?

VSeobecne plati, ze vacsina potravin rast-
linného pdvodu, okrem niektorych struko-
vin a obilnin, je zasadita a prevazna vacsina

teériaaprax | farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e &islo 80  Oktéber 2025

soa
O
potravy zivocCisneho pdvodu, okrem mlieka

a jogurtu, je kysla. Znizte prijem spracova-
nych potravin.

Konzumujte viac dodavatelov zasad
(zelenina a ovocie, kysla smotana, slnecni-
cové a tekvicové semena, za studena liso-
vané oleje, zasadité su aj bylinky a koreniny,
ako su Cierne korenie, rasca, mleta paprika,
bazalka, oregano, ty-
mian, majoran, pa-
zitka, kbpor, petrzle-
nova vnat, bylinko-
vy a zeleny Caj) ako
kyselin (nezrelé ovo-
cie, Cervené a ka-

WA,
=

taveny i tvrdy syr Ci
vajcia, najma bie-
lok).

= Cacie méso, salamy;,
= ﬁ vnutornosti, morské
= B | .& ryby (okrem tresky
= ;r.l"""‘ Skvmite)) a plody mo-
= e ra, rafinované, stu-
E oy zené tuky a oleje,

| —

Obmedzovat tre-
ba cukor, sladkosti
a sladké napoje, alkohol, jatmenné sladové
pivo, Cierny Caj, zrnkovu kavu a napoje
s kyselinou uhlicitou.

Podporte oblicky: pite dostatok tekutin,
aby ste pomohli oblic¢kam vylucovat kyseliny.

Sportujte: vwkondvajte 2 aZ 3-krét tyzdenne
aspon 30 minut vytrvalostny tréning, beh,
rychlu chdédzu, bicyklovanie &i plavanie.
Naopak, privela Sportovania, podporuje
tvorbu kyselin.

Odpocivajte: k zvySenej produkcii kyselin
prispieva aj stres a nedostatok spanku.

Zdroj:
e https://www.akutne.cz/res/publication/

... Mgr. Moravcik Branislav, MBA, KARIM FN Brno;
e https:www.wikiskripta.eu/w/Acidobazicka_rovnovaha;
e https://plnielanu.zoznam.sk/acidobazicka rovno-

vaha-ma-vplyv-na-zdravie-ak-je-narusena-pomoze-

-bohata-strava/

llustracné foto: freepik



Liekova zavislost

je realny

zdravotny

llustraéné foto: freepik

problém

Kazdy liek méze mat okrem svo-
jich prinosov aj urcCité vedligjSie
ucinky, ktoré sa vSak nemusia
prejavit u kazdého. Medzi vedlaj-
Sie uCinky niektorych liekov sa radi
gj riziko vzniku zavislosti, takzvana

navykovost. Aj ked mnohé spo-
loCenské predsudky nespravne
tvrdia, ze zavislost je otazkou sla-
bej vole, nie je to pravda. Liekova
zavislost je realny zdravotny prob-
lem.

Zavislost od liekov je choroba, ktord cha-
rakterizuje naliehava alebo nepremozitelna
potreba opakovane a periodicky uzivat
dany liek. O liekovej zavislosti hovorime,
ked’ pacient straca kontrolu nad uzivanim
lieku a Casto ma tendenciu uzivat liek dihsie
¢i vo vySSich davkach, ako je to odporucané.
Liekova zavislost zasahuje do psychického
Ci fyzického zdravia Cloveka a Casto aj do
jeho fungovania v spolo¢nosti.

Zavislost na liekoch sa nevyvia nahle.
MbZe ist o postupny proces, ktory si pa-
cient ani jeho okolie spoCiatku neuvedo-
muju. Medzi varovné priznaky patria napri-
klad zvySovanie davok, potreba uzivat liek
Coraz CastejSie, nepokoj alebo podrazde-
nost pri jeho vynechani. Priznaky mézu
spociatku posobit' ako navrat pdvodného
zdravotného problému, napriklad navrat
bolesti alebo uUzkosti, a tento jav moze
stazovat v€asné odhalenie zavislosti.

Zavislost moZe byt psychicka, kedy je uzi-
vanie lieku spojené s priiemnymi pocitmi
a jeho neuzitie naopak s neprijemnymi.
Pacient vtedy pocituje silné nutkanie uzit
liek za akukolvek cenu. V inych pripadoch

moze ist o fyzickd (somatickl) zavislost
a u pacienta sa pri neuziti lieku mdzu obja-
vit abstinenéné priznaky. Prave tieto absti-
nencné priznaky mézu pacienta udrziavat
v bludnom kruhu — dondtia ho liek opa-
kovane uzivat, ¢im sa zavislost eSte viac
prehlbuje. Abstinencné priznaky mézu byt
opacného charakteru ako uCinok lieku,
od ktorého je pacient zavisly. Napriklad pri
liekoch, ktoré tlmia mozgovu &innost, sa
mobze objavit nespavost Ci Uzkost. Medzi
dalSie typické fyzické abstinenéné priznaky
patri potenie, nevolnost, zalido¢né tazkos-
ti, ¢i navaly tepla a chladu. Medzi zavazné
abstinenéné priznaky patria epileptické za-
chvaty, stav deliria az umrtie. Tie vznikaju
zvadsa pri nahlom vysadeni dlhodobo uzi-
vaného lieku.

V dbsledku zavislosti mdze vzniknut aj tole-
rancia na uc¢innu latku, ¢o znamena, ze pa-
cient potrebuje Coraz vacsie davky lieku na
dosiahnutie pozadovaného ucinku. Tolerancia
teda vedie k zvySovaniu davok a pacientovi
nasledne hrozi riziko predavkovania.

Zavislost najCastejSie spdsobuiju lieky, ktoré
sU uréené na zmenu nalady alebo sprava-
nia, alebo na timenie silngj bolesti. Z hla-
diska zlozenia su rizikové najméa lieky obsa-
hujuce omamné alebo psychotropné latky,
ktoré su Specidlne regulované.

Ide o tri hlavné skupiny liekov:

1. opioidy: napriklad morfin a medzi
dalSie narkotické analgetika patria
tramadol ¢i fentanyl. Do tejto skupiny
sa radi aj kodein, aj ked oproti
morfinu nema takeé silné Ucinky a je
mene;j rizikovy. Napriek tomu aj pri
liekoch s obsahom kodeinu méze
vzniknut zavislost a maju sa uzivat
len kratkodobo.
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2. lieky timiace centralnu nervovu
sustavu: sedativa, hypnotika,
anxiolytika. Medzi najCastejSie
pouzivaneé lieky patri skupina tzv.
benzodiazepinov, ¢o su napr. lieCiva
diazepam, alprazolam, triazolam,
flumazenil, &i zolpidem. Zavislost
od benzodiazepinov vznika
vacsinou az pri dlhodobom uzivani.

3. psychostimulancia: ide napriklad
o efedrin alebo pseudoefedrin.
Zavislost sa spravidla rozvinie
v priebehu tyzdhov az mesiacov.

Zavislost mbze vzniknut aj od volnopredaj-
nych liekov — napriklad nosovych sprejov,
kvapiek alebo prehanadiel, ak sa pouzivaju
prilis dlho alebo nevhodne. Aj ked nejde
o typicku liekovu zavislost, aj v tomto pripa-
de hrozia zdravotné rizika. Spreje a kvapky
do nosa stahuju cievy v nose a ich dlho-
dobé pouzivanie mbze viest k poskodeniu
tkaniv, opuchom a dihodobému ,upchatiu”
nosa, ¢o vedie k dalSiemu naduzivaniu
sprejov. Pri laxativach zavislost méze vznik-
nut napriklad pri dihodobom pouzivani pri
chronickej zapche alebo pri poruchach
prijmu potravy.

O liekovej zavislosti nehovorime pri liekoch
na chronické ochorenia, ako napriklad lieky
na cukrovku &i vysoky krvny tlak, hoci ide
o lieky, ktoré sa uzivaju dlhodobo az dozi-
votne.

Zavislosti mozno vo vacsine pripadov
predist. Preto je vzdy potrebné pacientov
upozorfiovat na dodrziavanie spravneho
uzivania liekov. Ak sa uz zavislost rozvinu-
la, je potrebné ju lieCit — najCastejSie pod
dohladom odbornika formou postupného
znizovania davky, niekedy aj s pomocou
psychoterapie alebo podpornych skupin.
Dolezité je vyhladat pomoc v&as.
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) Biologickeé lieky, biotechnologické
lieky (angl. biopharmaceuticals)

lieky obsahujuce proteiny alebo nukleové
kyseliny, ktorych vyroba ma zaklad v re-
kombinantnej technoldgii (biotechnoldgii),
neziskavaju sa priamou extrakciou z priro-
dzeného biologického zdroja.

Pouzitie biologickych liekov
najma na lie¢bu pacientov s dihodobymi &i
vaznymi ochoreniami — napriklad pri nedo-
statku hormoénov (inzulin pri cukrovke), au-
toimunitnych ochoreniach, rakovine alebo
skleréze muttiplex. Casto sa podavaju injek-
¢ne alebo prostrednictvom inflzie.
Biologicky podobny liek
(biosimilarny liek)
liek, ktory je velmi podobny inému biologic-
kému lieku, ktory uz bol v EU uvedeny na
trh (tzv. referencny liek).

Biologicky podobny liek (biosimilar)
ma velmi podobné fyzikalne, chemic-
ké a biologické vlastnosti ako referencny
liek. V porovnani s referenénym liekom sa

mdzu vyskytnut mierne rozdiely, ktoré nie
su klinicky vyznamné pre bezpecnost alebo
Ucinnost.

) Uéinnost a bezpeénost
biosimilarnych liekov

sa vzdy zhoduje s originalnym biologickym
liekom, tiez nazyvanym referenCny liek.
Biosimilarny liek funguje rovnako dobre
ako referencny liek. Biologické aj biosimi-
larne lieky sa registruju v Europskej liekovej
agenture.

Zamenitelnost biosimilarnych liekov
biologicky podobné lieky schvalené v EU

sU zamenitelné, o znamena, ze biologicky
podobné lieky mozno pouzit namiesto refe-
ren¢ného produktu alebo naopak.

Biologicky podobny liek (biosimilar)
nie je generikum biologického lieku. D&vo-
dom je vacsinou to, Ze prirodzena variabi-
lita a zlozitejSia vyroba biologickych liekov
neumoznuju presnu replikaciu molekularnej
mikroheterogenity.

Uvedenie biologicky

podobného lieku na trh
po uplynuti obdobia na ochranu referen-
¢ného lieku na trhu (zvyCajne 10 rokov)
mdzu farmaceutické spolocnosti uvadzat
na trh povolené biologicky podobné lieky.
ZvyCajne sa oCakava, ze biologicky podob-
né lieky budu uvedené na trh s nizSou ce-
nou nez ich referencny liek.

Biologicka liecba

podavanie biologického alebo biologicky
podobného lieku. Biologicky liek (tzv. bio-
logikum) pochadza z biologického zdroja
— zo Zivych buniek alebo organizmov.

16

HYALGEL COLLAGEN MAXX

Vyhodné vianocné balenie

)¢

KOLAGEN |1 - 80 M6 x
CHONDROITIN SULFAT - 300 Mg
HYALURONAN SODNY - 80 MG
VITAMIN C - 80 Mg

Odportcana dennd ddvka obsahuje:

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO s.r.0., Kragujevské 4,010 01 Zilina,

Tel./fax: 041-5166270, h-kontipro@h-kontipro.sk

teériaaprax | farmaceuticky laborant ¢ ro¢nik 14 e &islo 80 e Oktéber 2025

14T

KONTIPRO

www.h-kontipro.sk

»
x

llustracné foto: freepik



Ked som sa rozhodovala, akym smerom sa v zivote vybrat, stéla
som pred déleZitou volbou — Sportové gymnézium alebo Stredna
zdravotnicka Skola? Milovala som pohyb, Sport bol mojou vashiou,
no zaroven ma vzdy fascinovala medicina, veda a pomoc ludom.
Po dlhom premyslani nakoniec zvitazila Stredna zdravotnicka Skola
v Banskej Bystrici, ktora mi otvorila dvere do fascinujuceho sveta
farmacie. Dnes, ked pracujem ako farmaceuticky laborant, viem,
ze 1o bolo spravne rozhodnutie.

B Zagiatok kariéry v OSSR a praca v nemocniénej lekarni
Po ukond&eni Studia som sa rozhodla vstupit do armady, ¢o bola
pre mna velka vyzva, ale zaroven obrovska prileZitost. Po Uspes-
nom absolvovani zékladného vojenského vycviku v Martine som
nastupila na méj matersky Utvar — Velitelstvo vojenského zdravot-
nictva v Liptovskom Mikulasi, kde som sa rychlo adaptovala na
nové prostredie a disciplinu, ktord armadny zivot prinasa.

Moja odborna kariéra sa naplno roz-
behla v Ustrednej vojenskej nemocnici
v Ruzomberku, kde som pracovala
v nemocnicnej lekarni. Bolo to moje
prvé stretnutie s nemocnic¢nou farma-
ciou a laboratérnou pracou na vyssej
drovni. Kazdodenna praca v lekarni
ma naucila preciznosti, zodpovednosti
a dolezitosti kazdého detailu pri pripra-
ve a vydaji lieCiv. Spolupraca s lekarmi

a zdravotnickym personalom mi uka-
zala, aky dolezity je farmaceuticky laborant v retazci zdravotnej
starostlivosti.

B Zaujimavé skisenosti v SUSCCH Banska Bystrica

Po urCitom Case som sa rozhodla pre zmenu a prestupila som
do Stredoslovenského ustavu srdcovych a cievnych chordb
(SUSCCH) v Banskej Bystrici. Toto pracovisko bolo pre miia vel-
kym prinosom — Specializovana kardiologicka nemocnica zname-
nala pracu s modernymi lieCivami a prisnymi farmaceutickymi nor-
mami. Bola to jedna z najzaujimavejSich a najkrajSich kapitol mojej
kariéry. Kazdy defi som sa stretavala s vynimo¢nymi odbornikmi,
ktor sa podielali na lieCbe srdcovych a cievnych ochoreni. Banska
Bystrica mi dala mnoho novych skdsenosti a profesionalnych kon-
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som jedna z vas

Vojacka
a laborantka
v jednom...

taktov, ale aj vynimocnych kolegov,
pod vedenim PharmDr. Vasila Satnika
PhD., na ktorych velmi rada spominam.
SrdecCne vas pozdravujem.

Navrat na Liptov a praca

V nemochnici
Po rokoch v Banskej Bystrici som sa
rozhodla vratit spat na Liptov a pokra-
Covat vo svojej profesii v Nemocni¢nej
lekarni v Liptovskom Mikulasi. Sucastou
prace farmaceutickej laborantky v naSej nemocnicnej lekarni je IPL
priprava v galenickom laboratdriu, kde mieSame maste, pripravuje-
me roztoky, riedime dezinfekciu, zarabame prednizénove a hydrokor-
tizénové Capiky, neofolinové globule a pripravujeme mnoho dalsich
pripravkov. Dalej chystédme lieky, zdravotnicky materidl a roztoky pre
jednotlivé oddelenia. Praca v nemocnicnej lekamni si vyzaduje nielen
presnost a odbornost, ale aj flexibilitu a schopnost riesit kazdodenné
vyzvy a problémy v dynamickom prostredi.

Medzi moje zaluby patri jednoznaCne Sport.
Plavanie, turistika, bicyklovanie... no na prvom
mieste je beh (polmaratdny a trailovy beh), som
lenkou SK Dukla Banska Bystrica pod vede-
nim trénera kpt. Mgr. Romana Bencika. V prvom
polroku tohto roka ma ¢akalo niekolko vyznam-
nych bezeckych podujati: ultrabeh série UTMB
v Talianskom meste Chianti a v Salzburgu, Maj-
strovstva Eurdpy v polmaraténe v Bruseli a iné. Velmi rada &tam, ucim
sa cudzie jazyky (anglictina, taliancina). V minulosti som sa venovala
kynoldgii, no tuto Cinnost som musela vypustit' kvoli nedostatku Casu.

Som hrda na to, ze mézem byt sucastou timu, ktory prispieva
k lieGbe a zdraviu pacientov. Moja praca ma napifia a viem, Ze
praca farmaceutickej laborantky je nesmierne délezita — a to nielen
v nemochniciach, ale v celom systéme zdravotnej starostlivosti.

14 e ——— i L] ¥ o D
Na fotografii zZlava: Andrea Odlevakova a Katarina Ontkova, farmaceutické
laborantky, PharmDr. Cyril Nemec, zodpovedny farmaceut, PharmDr. Zuzana
Dermekova, farmaceut, a ja. .

Na fotke chybaju farmaceutické laborantky Lenka Vrbi¢anova, Dana Salatova
a sanitarka Lucia Gre¢nerova.
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Mikronutrienty, medzi ktoré patria
mineraly a vitaminy, zohravaju klu-
c¢ovu ulohu v udrziavani zdravia
a spravnych biologickych funkcii
ludského organizmul. Zelezo, folaty,
kyselina listova a vitamin B,, su
nevyhnutné pre tvorbu krvi, bun-
kové delenie, funkciu nervove;
sustavy a metabolické procesy.
Porozumenie ich biologickej Ulo-
he, mechanizmmom vstrebavania,
pricinam deficiencie amoznostiam
lieCby je zasadné pre efektivnhu
prax farmaceutov, farmaceutickych
laborantov a dalSich odbornikov
v oblasti zdravotnictva.

b

Krv je nevyhnutna pre spravnu funkciu
organizmu, zabezpecuje transport kyslika,
zivin a podiela sa na obrannych procesoch,
pricom jej elementy sa neustdle tvoria a ob-
novuju v procese hematopoézy. Tato tvorba
krvnych buniek zavisi od koordinovanej
regulacie a dostatoného prisunu minera-
lov (napr. zeleza, kobaltu a medi) a vitaminov
(napr. kyseliny listovej, vitaminu B, ,, pyrido-
xinu, kyseliny askorbovej a riboflavinuy), ktoré
sU kluCové pre udrziavanie homeostazy
krvného systému.

® Zelezo

Zelezo predstavuje jeden z klti¢ovych prv-
kov nevyhnutnych pre ludsky organizmus,
pretoze zohrava zasadnu Ulohu v transporte

Mikronutrienty

v ludskom zdraV|

zelezo, folaty

a vitamin B12

kyslka, replikacii a opra-
ve nukleovych kyse-
lin, bunkovej prolifera-
cii, oxidaénom meta-
bolizme a katalytickych
reakciach. Pridlizne 70 %
zeleza v organizme sa
nachadza v erytrocy-
toch vo forme hemo-
globinu a v svalovych
bunkach vo forme my-
oglobinu. Hemoglobin
zabezpeCuje transport
kyslika z pluc do tka-
niv, zatial o myoglo-
bin v svalovych bun-
kach prijima, uchovava, transportuje a uvol-
fAuje kyslik podla potreby. Asi 6 % zeleza je
sucastou réznych bielkovin nevyhnutnych
pre bunkové dychanie a energeticky me-
tabolizmus, vratane enzymov zapojenych
do syntézy kolagénu a niektorych neuro-
transmiterov, priCom zelezo je tiez kitiCové
pre spravnu funkciu imunitného systému.
Okolo 25 % zeleza je uloZzenych vo forme
feritinu v bunkéch a cirkuluje v krvi.

Homeostaza Zeleza je udrZziavana kom-
plexnym mechanizmnom, ktory reguluje pri-
jimanie, skladovanie a uvolfiovanie zeleza.
Nedostatok alebo nadbytok Zzeleza totiz
vedie k zavaznym patologickym stavom.
Chronicky nedostatok prijmu Zeleza vedie
k vyCerpaniu zasob a poklesu hladin hemo-
globinu, ktory méze prerast az do anémie
z nedostatku zeleza. Postihuje priblizne
tretinu svetovej populacie a najviac ohrozuje
deti, premenopauzalne a tehotné zeny. Naj-
CastejSou priCinou deficitu zeleza je krvacanie,
pricom u muzov a postmenopauzalnych
Zien je to prevazne gastrointestinalne kr-
vacanie, zatial ¢o u mladsich Zien je to
menstruacné krvacanie. R6zne faktory, ako
napriklad pouZzivanie antikoncepcie alebo
vnutromaternicovych teliesok, ovplyviuju
mnozstvo menstruacnej straty krvi a teda
aj poziadavky na zelezo. Okrem toho da-
rovanie krvi vedie k strate 200 — 250 mg
zeleza na kazdé darovanie, a obdobia rastu
poCas detstva, dospievania, tehotenstva
a dojCenia tiez vyrazne zvySuju potrebu ze-
leza v organizme.
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Minimalna denna potreba zeleza u do-
spelych zdravych ludi sa zvyCajne po-
hybuje medzi 10 az 15 mg, pricom Zeny
v reprodukénom veku potrebuju priblizne
15 az 18 mg denne kvdli stratam krvi
pocas menstrudcie, a tehotné zeny az
30 mg denne kvoli zvySenym narokom
organizmu. Absorpcia Zeleza z potravy
je vSak relativne nizka, iba okolo 10 — 30 %
a zavisi od jeho formy (hémove vs. ne-
hémové Zelezo), je ovplyvnena vitami-
nom C, nizkym pH Zaludka a regulovana
hepcidinom a ferroportinom.

Lkt
AW- |

Doplfanie Zeleza liekmi alebo vyzivovymi
doplnkami je ¢asto nevyhnutné na Uspesnu
korekciu jeho nedostatku a obnovenie za-
sob v organizme. Odporicana davka zeleza
pre lieCbu anémie z nedostatku zeleza sa
zvyCajne pohybuje medzi 150 az 200 mg
denne. Zelezo sa vstrebava v tenkom &re-
ve a v liekoch a vyzivovych dopinkoch sa
vyskytuje v réznych formach, ako su siran
zeleznaty, glukonat, fumarat, bisglycinat
zeleznaty, laktat, citrat, sukcinylat a zelezity
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oxid-polymaltézovy komplex, ktoré sa liSia
biologickou dostupnostou, spdsobom po-
davania a toleranciou pacienta. Pre lepSiu
absorpciu je vhodné uZivat zelezo spolu
s vitaminom C (kyselinou askorbovou). Pri
lieCbe je doblezité zvazit interakcie liekov
a potravin, vedlajSie ucinky a spravny rezim
uzivania pre lepSiu ucinnost a toleranciu
suplementacie. Medzi bezné neziaduce
ucinky pri uzivani zeleza patri dyspepsia,
nevolnost, zdpcha alebo hnacka. Okrem
lieCby je dblezita aj Uprava stravy, v ktoregj
sa uprednostnuju potraviny bohaté na ze-
lezo, ako je maso (najma pecen), hydina,
ryby, listova zelenina, strukoviny a zelezom
obohatené obilniny.

@ Folat a kyselina listova (vitamin B,)

Folat je skupina zlicenin prirodzene sa vy-
skytujucich v potravinach, vratane kyseliny
listovej, ktora sa Gasto pridava do doplnkov
vyZzivy. Tento vo vode rozpustny vitamin B
sluzi ako koenzym pri syntéze nukleovych
kyselin (DNA, RNA), premene homocyste-
inu na metionin, bunkovom deleni, najma
pocas tehotenstva a dojéenského veku,
a pri tvorbe erytrocytov. Medzi vyznam-
né prirodné zdroje folatov patria pecen,
surova listova zelenina, orechy, obilné Klic-
ky, celozrnné wvyrobky, strukoviny, niektoré
druhy ovocia a mliecne vyrobky. Tepelné
spracovanie vyrazne znizuje jeho obsah
v potrave, kedze prirodzené formy folatu
sU chemicky nestabilné. V praxi sa pouziva
kyselina listova, synteticka, stabilna a oxi-
dovana forma folatu, ktora ma vySSiu biolo-
gicku dostupnost; po vstupe do bunky sa
meni na biologicky aktivny tetrahydrofolat,
identicky s prirodzenymi formami folatu
v potravinach. Zasoby kyseliny listove;j
v organizme su obmedzené, a uz po 2 - 3
mesiacoch jej nedostatku sa mbze rozvindt
megaloblasticka anémia v dbsledku poru-
chy syntézy DNA a zastavenia bunkového
cyklu najmé v hematopoetickych bunkach.
Folatova deficiencia spdsobuje komplikacie
podobné tym pri nedostatku vitaminu B, .
U tehotnych Zien vedie nedostatok folatu
k poruche syntézy DNA a bunkového delenia

u plodu, ¢o zvysuije riziko vzniku vrodenych
vyvojovych chyb neuralnej trubice, ako su
spina bifida alebo anencefalia.

Hlavné priciny folatovej deficiencie zahimaju
ZIU vyzivu, zhorSenu absorpciu alebo me-
tabolizmus a zvySenu potrebu pocas teho-
tenstva &i vplyv niektorych liekov, ako su
antikonvulziva a perordlne kontraceptiva.
Taktiez nedostatok vitaminu B, ,, Zeleza a ri-
boflavinu sa mézu prejavit ako deficiencia
folatu a mdzu zhorsit primarnu deficienciu
folatu.

Odporucana denna davka kyseliny listo-
vej je 400 pg pre dospelych, 400 — 800 ug

pre zeny planujice tehotenstvo a 600 —
800 pg pre tehotné zeny.

® Vitamin B,,

Vitamin B,, je vo vode rozpustny vitamin
obsahujuci kobalt, preto sa jeho aktivne for-
my nazyvaju kobalaminy. Metylkobalamin
a 5-deoxyadenozylkobalamin su metabo-
licky aktivne formy, fungujlice ako kofaktory
v enzymovych reakciach, zatial' o hydroxy-
kobalamin a kyanokobalamin sa v organizme
najskdr premienaju na tieto aktivne formy.
Vitamin B,, je potrebny pre vyvoj, myelini-
zaciu a funkciu centrdlneho nervového sys-
tému, tvorbu erytrocytov a syntézu DNA.
Nachadza sa v zivoCiSnych potravinach
(ryby, méaso, hydina, vajcia, mliene vyrobky)
a nie je prirodzene pritomny v rastlinnych
zdrojoch. Jeho biologicka dostupnost za-
visi od davky a typu potraviny. V zalidku
sa vitamin B,, uvolni z potravy a naviaze na
vnutorny faktor, produkovany parietalnymi
bunkami zaludka. Tento zabezpeCuje jeho
vstrebavanie v ileu prostrednictvom recep-
torovo sprostredkovaného transportu do
krvného obehu. Odhadovana biologicka
dostupnost vitaminu B, z potravy zavisi
od davky, kedze absorpcia vyrazne klesa
po prekroCeni kapacity vnutorného fakto-
ra (pri 1 — 2 ug), a tiez sa lisi podia zdroja,
v mlie€nych vyrobkoch je priblizne trikrat vys-
Sia nez v mase, rybach a hydine, zatial ¢o
z liekov a vyzivovych doplnkov je o asi 50 %
vySSia ako z potravinovych zdrojov. Priciny

vzniku deficitu vitaminu B,, su viacere, a vo
vacsine ide o poruchu zlozitého absorpéné-
ho procesu. Nutricny deficit vznika nedosta-
toCnym prijmom v strave, zatial' Co ziskany
deficit je spbdsobeny poruchami vstrebava-
nia pri ochoreniach ako perniciézna anémia,
Crohnova choroba, celiakia alebo liekmi,
ako metformin a blokatory proténovej pum-
py. Nedostatok vitaminu B,, mdze spdsobit
Unavu, neurologické zmeny, megaloblasticku
anémiu, zapal jazyka, ¢i palpitacie. Mecha-
nizmy veduce k neurologickym poskodeniam
pri deficite vitaminu B,, vznikaju v désledku
narusengj syntézy myelinu a akumulacie to-
xickych latok, ktoré vedu k demyelinizacii
a porucham nervového prenosu.

Vitamin B, , je rozpustny vo vode a telo siho
neuklada, preto je potrebné ho pravidelne
dopifat. Odporigana dennd davka vitaminu
B,, je pre dospelych 2,4 az 4 ug, pricom pri
potvrdenom nedostatku lekar mbze pred-
pisat vyrazne vysSie davky.

Zaver

Spravne pochopenie a aplikacia znalosti
0 Zeleze, folatoch a vitamine B,, je Kiu-
cové pre udrziavanie zdravia a prevenciu
deficiencii. Moderné pristupy v suple-

mentacii a désledné dodrziavanie odpo-
rucanych davok mézu vyznamne prispiet
k efektivnej lieCbe a podpore spravnej
vyzivy pacientov.
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Pre kazdodennu
vitalitu s podporou
Zeleza

Emelin® FF liquid je novy tekuty
vyzivovy doplnok Zeleza v
praktickych jednorazovych
vrecuskach na podporu energie
a celkovej vitality.

Zelezo (bisglycinat Zeleznaty)
Kyselina listova Vitamin B12

Emelin FR

iy doplnck
‘chaatepn tadetic

Felern 15 mg

Kyseling listova 400 pg

Vilamin B12 2 pg

Felens prispieva k 2nibens i
vybepania a dnavy a k sprivme) 1|
it Earvenpch koviniek 1

SR I LT T LAY

AU R RN
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KlGCové Ziviny v synergickej kombinacii
prispievaju k tvorbe zdravych cervenych
krviniek, energetickému metabolizmu a
pomahaju zniZovat Ginavu a vycerpanie

Preco zvolit Emelin® FF liquid?

~» Vysoka biologicka dostupnost,
Setrnost k traveniu

Chelat bisglycinatu Zeleznatého je

dobre tolerovana forma Zeleza - lahko

sa vstrebava a zriedkavo sposobuje
gastrointestinalne tazkosti.

U¢inny uz pri nizsich davkach

Vdaka lepsej absorpcii moze byt ucinny aj
pri nizSom obsahu elementarneho Zeleza,
co zniZuje riziko vedlajsich ucinkov.

AGETIS

> Komplexna podpora vitality

Zelezo podporuje prenos kyslika v tele,

kyselina listova a vitamin B12 prispievajd
k spravnej ¢innosti nervového systému a
k psychickej pohode.

Jednoduché pouzitie,
prijemna chut
Praktické vreciska s malinovou

prichutou - vhodné aj pre tehotné a
dojciace zeny a deti od 7 rokov.

Vyzivovy doplnok. Nie je ureny ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu.

MEDOCHEMIE LTD., 0.z.z.0., Na kopci 27, 811 02 Bratislava, Slovenska republika

Science of Wellbeing

www.agetis.sk
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Mikronutrienty v ludskom zdravi:
Zelezo, folaty a vitamin B,

Téma cisla |
AD test 8

Na jednu otazku jedna odpoved.

doc. PharmDr. Stanislava Kosirova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra farmakoldgie a toxikolégie

Aky mechanizmus spdsobuje
neurologické poskodenia pri

1. Ktory z nasledujucich stavov nie je 6. | Ktora z tychto foriem vitaminu B,
deficite vitaminu B, ,?

je metabolicky aktivna?

typickou pri¢inou deficitu zeleza?

a) Crohnova choroba so zapalom ilea,

a) kyanokobalamin,

b) intenzivne krvacanie pri menstruacii,

c) zvySeny prijem vitaminu C.

Kde sa priblizne nachadza 70 %

b) metylkobalamin,

c¢) hydroxykobalamin.

AKa je odporucana denna davka

a) znizena tvorba hemoglobinu,

b) demyelinizécia a poruchy
nervového prenosu,

) zvySena tvorba antioxidantov.

Folat vo forme kyseliny listovej sa

zeleza v ludskom tele? vitaminu B, pre dospelych podla

: v organizme transformuje na:
slovenskycﬁ odporuéani?

a) v erytrocytoch a svalovych bunkach, a) tetrahydrofolét,

a) 2,4 az 4 ug,
b) v kostnej dreni a slezine, b) kyanokobalamin,
b) 20 az 40 pg,
) v peceni a oblickach. c) feritin.
c) 100 a2 200 pg.

Ktory vitamin patri do skupiny vo

vode rozpustnych vitaminov, ktoré Nedostatok folatu u tehotnych zien

NajcastejSou pri€inou deficitu
zeleza u mladych zZien je:

moze viest k:

su nevyhnutné pre syntézu DNA
a bunkové delenie?

a) zvySenému krvnému tlaku,

a) vitamin D, a) gastrointestindlne krvacanie,

b) preeklampsii,
b) kyselina listova (folat), b) menstruacné krvacanie,
¢) vyvojovym chybam neurdlne;

trubice u plodu.

¢) vitamin E. c) celiakia.

Ktoré bunky v tele produkuju

vnutorny faktor potrebny na

Ktory mechanizmus riadi ; e p
ory mecha us riad vstrebavanie vitaminu B, ,?

Ktory vitamin navyse zlepsuje
vstrebavanie zeleza z potravy?

homeostazu Zeleza v ludskom tele?

a) parietalne bunky zalidka,

a) sezdnne straty krvi, a) vitamin C,

b) chief bunky Zaltidka,
b) regulécia hepcidinu a ferroportinu, b) vitamin A,

Cc) enterocyty v ileu.
c) endocytéza vitaminu B, ¢) vitamin K.

Po akom ¢ase zasob kyseliny

Vitamin B,, sa nachadza prirodzene listovej v organizme moze dojst

Nedostatok zeleza moze viest k: k rozvoju megaloblastickej anémie

prevazne v: pri deficite?

a) rastlinnych potravinach, a) neurologickym porucham, a) uz po 1 tyzdni,

b) ZivociSnych potravinach, b) patologickym stavom vratane anémie, b) po 2 - 3 mesiacoch,

¢) mineralnych doplnkoch. ¢) ochoreniam pecene. ¢€) po viac ako roku.

e Zdravptppka Kredity vam budu pridelené do NAPIS'I:E o
organizacia: 20. novembra 2025. e registracné &islo AD testu
056/2025 S
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom ® registracné &islo v SK MTP
Odpovede zasielajte do z predpisanych tlaciv. e &islo telefdnu
15. novembra 2025 . Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekdrne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otézky a odpoved

DERE R ESNERL W IPETNCS I Spravne odpovede na test 6/2025 registraéné &islo SK MTP 052/2025: 1a, 2a, 3c, 4a, 5c, 6a, 7c, 8b, 9b, 10a, 11a, 12b, 133, 14c, 153, 16b
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 7/2025 registracné ¢islo SK MTP 053/2025: 1a, 2b, 3b, 4a, 5b, 6c, 7b, 8c, 9b, 10b, 11b, 12a, 13c, 14b, 15 b
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| diabetoldgia

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

farmaceuticky laborant Specialista so Specializaciou z lekdrenstva
Nemocnicnd lekdrert UNM Lekdrefi v nemocnici

edukdtor diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1.internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Hrani¢ny stav medzi normalnym nalezom
a diabetes mellitus (DM) predstavuju predia-
betické syndrémy. V minulosti boli nazyva-
né aj asymptomaticky, hrani¢ny, chemicky;,
latentny alebo subklinicky DM. V aktudlne
platnej tretej klasifikacii DM z roku 1997 sa
ocitli mimo klinickej klasifikacie.

Prediabetické syndromy vyznamne identifi-
kuju jedincov s vyrazne zvySenym rizikom
vzniku DM 2, cerebrovaskularnych a kar-
diovaskularnych choréb a makrozémie plo-
du. Objavuiju sa zvyCajne v obdobi od nor-
malneho nalezu do DM, najCastejSie DM 2.
Patria k nim:
¢ hraniéna glykémia nalaéno
(IFG, Impaired Fasting Glucose),
¢ porucha glukézovej tolerancie
(IGT, Impaired Glucose Tolerance),
¢ hrani¢ne zvySeny glykovany
hemoglobin (HbA1c).

Hraniéna glykémia nalaéno (IFG) zna-
mena opakovanu glykémiu nalatno 5,6
mmol/l — 6,9 mmol/l, ktord uz znamena
prechod do DM, ktory sa objavuje v prie-
behu 5 rokov — 10 rokov. Zvy&ajne byva
bezpriznakova a objavuje sa nahodne pri
preventivnej prehliadke alebo predoperac-
nych vySetreniach. V sucasnosti vSak nie
je dostatok dékazov o vyzname intenzivnej
lieCby DM a prisnom dodrZiavani rezimo-
vych opatreni na oddialenie vzniku DM pri
hrani¢nej glykémii nalacno.

Porucha glukézovej tolerancie (IGT)
znamena asymptomaticky stav definovany
hyperglykémiou 7,8 mmol/l — 11,0 mmol/l
dve hodiny po vypiti 75 g bezvodej glukdzy
rozpustenej v 250 ml — 300 ml vody alebo
¢aju pocas ordlneho glukdzotolerancného
testu, ktorému predchadzalo viac ako 8 ho-
dinové lacnenie. Mbze sa vyskytovat ako
prechodné stadium vSetkych typov DM.
Sprevadzana je nadhmotnostou, abdomi-
nalnou alebo visceralnou obezitou, dys-
lipidémiou charakterizovanou  vysokymi
hladinami triacylglycerolov a/alebo nizkymi

22

Diabetes
mellitus

prediabetické
syndromy

hladinami HDL-cholesterolu, inzulinovou
rezistenciou, poruchou sekrécie inzulinu,
pozitivnou rodinnou anamnézou, vySSim
vekom a nevhodnym zivotnym Stylom.
Castejsie sa vyskytuje u Zien. Na oddialenie
vzniku DM maju vyznamny vplyv efektivhe
pristupy a rezimové opatrenia. Nakolko ide
0 reverzibilné poruchy, progresii do DM
2 mozno zamedzit v€asnou a spravnou
preventivnou intervenciou. Preto pacientov
s poruchou glukdzovej tolerancie mozno
povazovat za vyznamnu cielovd skupinu
z hlladiska primarnej prevencie DM 2. Inten-
zivnou lieGbou DM a prisnym dodrziavanim
rezimovych opatreni je pri poruche gluko-
zovej tolerancie mozné vyznamne upravit
kardiovaskularne rizikové faktory.

Hrani¢ne zvySeny glykovany hemoglobin
(HbA1c) je novozavedeny prediabeticky
syndrom. Hodnoty HbA1c¢ su podla Diabe-
tes Control and Complications Trial (DCCT)
5,7 % - 6,4 % a podla International Fede-
ration of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine (IFCC) 39 mmol/mol — 47 mmol/
mol. Tieto hodnoty su nizSie, ako su hod-
noty pri DM. Odraza vyskyt dihotrvajucich
hyperglykémii za 2 mesiace az 3 mesia-
ce, ale poskytuje len nepriamu informaciu
o priemernych glykémiach. Zvy&ajne byva
bezpriznakovy, ale mdze byt sprevadzany
zvyS8enym smadom, c&astejSim modenim
a nadmernou tnavou. Casté hypoglykémie,
labilita glykémii, variabilita glykémii, vek, et-
nikum, anémia a hemoglobinopatie HoA1c
faloSne znizuju.

Vyznamnu ulohu pri vzniku DM predstavuje
aj metabolicky syndrém. Prediabetické
syndrémy a metabolicky syndrém je moz-
né a potrebné efektivne ovplyvhovat rezi-
movymi opatreniami. |de hlavne o upravu
zivotného Stylu (konzumacia zdravej stra-
vy s nizkym obsahom cukrov a tukov, ale
s vysokym obsahom vilakniny), pravidelnu
fyzicku aktivitu (minimalne 150 minut po-
hybu za tyzden, hlavne vo forme chbddze),
redukciu telesnej hmotnosti o0 5 - 7 %,
pravidelnu kontrolu a liecbu vysokého
krvného tlaku, vysokého cholesterolu
a tukov, pravidelné kontroly HbA1c
a konzultacie s lekarom, ale aj vyhybanie
sa faj€eniu, ktoré vyznamne zvysSuje riziko
metabolickych choréb.

I

VSetky typy DM, prediabetické syndromy
a metabolicky syndrédm su zdravotne, ale aj
socialne a ekonomicky naro¢né diagndzy
a vyzvy, lebo predstavuju réznorodu skupinu
problémov v kazdodennom Zzivote diabeti-
kov, rodiny, skupiny, komunity a spolo¢nosti
pocas celého trvania choroby.

Diagnostické kritéria diabetes mellitus a prediabetickych syndrémov.

Ivkémia nalaéno 2hpo 75 g oGTT nahodna
9y (mmol/l) (mmol/l) (mmol/l)
IFG

>56-69
IGT 7,8-11,1
GDM = 5,1 >7,8
DM =70 =111 =111
HbA1c 57 % -6,4%
Zdroj: Forum diab. 2021, 10 (Suppl 2)
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Metabolicky syndrom je komplex-
ny subor zdravotnych problémoy,
ktoré zahrhaju inzulinovu rezisten-
ciu, obezitu, zvySeny cholesterol
a krvny tlak’. Tieto stavy sa v tele
navzajom ovplyviuju, nardsaju
metabolizmus a zvysSuju riziko kar-
diovaskularnych ochoreni a cuk-
rovky 2. typu. Ide o celosvetovy
problém, ktory postihuje Stvrtinu
populacie a je spojeny s dvoj-
nasobne vysSSim rizikom infarktu
alebo mrtvice??.

M Zlozenie
Probioticky komplex Synbio, zlozeny z pa-
tentovanych bakterialnych kmerov Lacto-
bacillus rhamnosus IMC 501® a Lacticase-
ibacillus paracasei IMC 502°, patentovana
prebioticka vldknina KiOtransine® zlozena
z chininglukanu, fytosteroly, cholin, vitamin
B, B,,, E.
m Mechanizmus Géinku

a charakteristika zlozenia
Biopron® Metabolic podporuje manazment
lieCby metabolického syndromu. Jeho kom-
plexné zlozenie pbsobi v ramci:

¢ Podpory ¢revnej mikrobioty: paten-
tované kmene obsiahnuté v probio-
tickom komplexe spolo¢ne s prebio-
tickou vlakninou obnovuiju rovnovahu
¢revnej mikrobioty, ktora je klucova

pre spravne fungovanie organizmu.
Spojenie chitinu a glukanu v paten-
tovanej vlaknine vykazuje pozitivny
vplyv na imunitny systém, zlepSuje
inzulinovu senzitivitu a podporuje

kardiovaskularne zdravie pacienta®.
Tato kombinacia probiotik a prebiotik
vytvara synbiotikum, ktoré pésobi sy-
nergicky a ma protizapalové a antio-
xidacné ucinky?® S,

¢ Regulacia metabolizmu tukov a cu-
krov: fytosteroly, ako prirodné zluce-
niny podobné cholesterolu, sa v ten-
kom Creve viazu prednostne a brania
vstrebavaniu cholesterolu. Vysledkom
je znizenie hladin celkového a LDL
cholesterolu a zvySovanie HDL cho-
lesterolu®. Cholin podporuje funkciu
pecene, spravny metabolizmus tukov
a homocysteinu, ¢im chrani pecen
pred stukovatenim?.

¢ Antioxidacna ochrana a imunita: vi-
tamin E p6sobi ako vyznamny antioxi-
dant, ktory pomaha chranit bunky pred
oxida¢nym poskodenim®. Vitaminy B
a B,, prispievaju k normalnemu ener-
getickému metabolizmu a k spravne-
mu fungovaniu imunitného systémul.

Indikacie: Biopron® Metabolic je vhodny
pre ludi, ktori chcu podporit’ svoj metabo-
lizmus tukov a cukrov, dihodobo udrziavat
rovnovahu Crevnej mikrobioty a normalnu
hladinu cholesterolu. Je vhodny pre:

e Osoby s rizikovymi faktormi:
zvySeny cholesterol, krvny tlak,
riziko diabetu 2. typu.

¢ Pacientov, ktori sa liecia:

doplnok k uz existujticej lieCbe
(napr. statiny, ACE inhibitory,
metformin).

V oboch pripadoch je dblezité zdoraznit,
ze produkt je sucCastou SirSieho pristupu
k zdraviu, ktory zahifia spravnu Zivotospravu
(pohyb, strava, stres).

m Davkovanie a spésob pouzitia

Odporucané davkovanie je 1 az 2 vrecus-
ka denne pre dospelych a deti od 12 ro-
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Ing. Monika Hruskova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyZivy v Bratislave
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin

Slovenska technickd univerzita v Bratislave
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

kov. Na dlhodobé uzivanie staci 1 vrecusko
denne. Pre intenzivnu starostlivost uZivajte 2
vrecuSka denne, po dobu minimaline 6 tyz-
drov. Obsah vrecuska rozpustite v 200 ml
vody (do 30 °C), dobre premiesajte a ihned’
vypite. Usadenina na dne je prirodzena. Uzi-
vajte medzi jedlami alebo tesne pred jedlom.

m Kontraindikacie a vedlajsie tucinky
Pacienti uzivajuci metformin, statiny alebo
lieky na vysoky tlak mdzu pocitovat gastro-
intestinalne tazkosti.

m Klinické skusenosti

Klinické Studie preukazujl, ze probiotika
zosilnuju ucinok Standardnej lieCby pri
metabolickych ochoreniach. Metaana-
lyza 14 Studii s 1 009 pacientmi s dia-
betom 2. typu ukazala, ze pridanie pro-
biotik k metforminu viedlo k vyrazne
lepSej kontrole hladiny glukézy nalacno
a glykovaného hemoglobinu (HbA1c)
v porovnani s metforminom samotnym®.
Klinické studie u pacientov s hyperlipidé-
miou lieCenych prostrednictvom statinov
(83 pacientov s atorvastatinom, 20 mg/
den a 64 pacientov s rosuvastatinom,
10 mg/den) potvrdili, ze pridanie probio-
tik zlepSuje UCinok statinov na znizenie
lipidov, pricom synergicky efekt bol pri-
nosny najma u pacientov s nedostatoc-
nym ucinkom samotnych statinov®'",

-

. Wang, Q. a kol. Front Endocrinol 2022,
13:1014670. Doi:10.3389/fendo.2022.1014670
Chen, T. a kol. Front Endocrinol 2024,
14:1282699. Doi:10.3389/fendo.2023.1282699
Liu, X. a kol. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2025,
25:104100. Doi:10.1016/j.numecd.2025.104100
Ranaivo, H. a kol. Sci Rep 2022, 12:8830.
Doi:10.1038/s41598-022-12920-z
Verdenelli, M.C. a kol. Eur J Nutr. 2009,
48(6):355-63. Doi:10.1007/s00394-009-0021-2
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Doi:10.1097/MD.0000000000040020
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prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave
Lekarska fakulta, Katedra zubného lekarstva

3. Ovocie:

Jablka a hrusky maju vplyv na Ust-
ne zdravie podobne ako chrumkava
zelenina. Zahryznutie do jablka p6-
sobi ako mechanicky ,Cisti¢* zubov
od zvySkov jedla a podporuje tvorbu
slin. Hoci hrusky patria k sladSim dru-
hom ovocia; odbornici uvadzaju, ze
ich konzuméacia ma takisto pozitivny
dopad na zuby. Hrusky maju vysoky
obsahu vody a obsiahnuty cukor je
prirodzene zriedeny. Vyborne osviezia
a potladia chut na sladké. Urcite je
lepsSie siahnut po sladkej hruske ako
po sladkostiach. Toto ovocie dokaze
aj neutralizovat kyseliny v Ustach, ¢o
znizuje riziko zubného kazu.

Je potrebné si pamaétat, ze citrusové
ovocie, rovnako ako aj konzumacia ja-
bik, méze spdsobit’ eréziu zubnej skloviny
a preto je vhodné po kazdej konzumacii
jablka a tychto druhov ovocia, pit mnoho
Cistej vody!

Jahody su ovocie, ktoré sa oplati dopriat' si
pravidelne. Obsahuju vela vitaminu C, ktory
je dolezity aj pre zdravie Ustnej dutiny a na-
vySe ich drobné jadierka pomahaju zbavit

Moze

konzumovana

potrava
ovplyvnit

ustne zdravie?

sa zuby necistdt, pigmentov a, najma zub-
ného povlaku. Vitamin C posilfuje kolagén
v gingive. Podobne pdsobi aj konzumdcia
kiwi.

Ananas je bohatym zdrojom vitaminu C
a dokonca mdze pomoct pri bieleni zubov.
Obsahuje bromelin, ktory pdsobi ako odstra-
novac sSkvin - pdsobi aj na odstrafiovanie
zubného poviaku.

@ Oriesky proti baktériam

Zdravému Usmevu prospieva aj pravidelna
konzumé&cia orieskov. KeSu, orechy, mandle
(obsahuiju bielkoviny), para orechy a seza-
mové semenad — je dokdzany ich antibak-
teridlny ucCinok na kariogénne baktérie.
Okrem uvedeného obsahuju aj vitamin D,
E, B, zinok a Zelezo. Chrumkanie prirod-
nych orechov rézneho druhu pomaha tiez

zvySovat produkciu slin, €o ma dalsi pozitivny
ucinok na zuby.

® Hrozienka proti zubnému kazu
a ochoreniam dasien

Napriek nasim vSeobecnym vedomostiam
0 obsahu cukru a sladkej chuti hrozienok,
bolo zistené v Studiach (vyskumnici z Uni-
versity of llinois), Zze obsiahnuté niektoré
latky (najma kyselina oleanova) maju anti-
kariogénny ucinok a rovnako aj protizapa-
lovy ucinok na gingivu tym, Ze spomaluju
rast baktérii. Rovnako obsahuju polyfenoly.

b) Potraviny a napoje, s nepriaznivym
ucinkom pre tkaniva ustnej dutiny

Niektoré potraviny a napoje obsahuju zlozky,
ktoré mbzu negativne ovplyvnit zdravie zubov.
Cukry, kyseliny a tmavé pigmenty moézu
poskodit zubnu sklovinu, spdsobit vznik
zubného kazu alebo neziaduce sfarbenie.
Uvadzame potraviny, ktoré by sme nemali
vbbec konzumovat alebo by sme sa im mali
vyhnut, pripadne ich konzumovat v men-
Som mnozstve.

©® Sladké a kyslé napoje:
Sladené napoje, energetické drinky, ovocné

S
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dzusy a vino obsahuju vysoké mnozstvo
cukrov a kyselin, ktoré oslabuju zubnu
sklovinu, sU substratom pre kariogénne
mikroorganizmy a spdsobuju zubny kaz.
Sklovinu demineralizuju aj vSetky citrusové
plody. Obzvlast agresivne pre minerainu
Strukturu skloviny su sytené napoje, ktoré
obsahuju aj fosforeCnany a citraty (maju vy-
sokU kyslost). Odporuc¢ame pitie slamkou
a po ich konzumacii odporucame vyplachnut
si Usta Cistou vodou.

Ako sa starat’ o svoje Ustne zdravie?

DodrzZiavanie spravnej rutiny starostli-
vosti o Ustnu dutinu vam mdze pomaoct
udrzat’ si dobré zdravie Ustnej dutiny
a predchadzat potencionalnym zdra-
votnym problémom, nasledovne e

1. Pouzivanim fluoridovej zubnej pasty

Idealnym napojom z pohl'adu zdravia je
Cista voda a tiez sa odportca aj zeleny
¢aj bez cukru.

@ Sladkosti a lepivé cukrovinky

Cukriky, karamely &i Zuvacky s cukrom sa
lahko prilepia na povrch zubov a najma
na ich bo¢né plochy, kde vytvaraju idedlne
prostredie pre kariogénne baktérie. LepSou
alternativou su zuvacCky bez cukru, ktoré
podporuju tvorbu slin a tym vytvaraju pod-
mienky pre prirodzené &istenie Ustnej dutiny.
Na bocnych plochach zubov sa &asto za-
chytavaju aj obilniny a rézne ceredlie, ktoré tam
ostanu dihsiu dobu a su vhodnym miestom
pre kumulaciu kariogénnych baktérii a ne-
skor pre vznik zubného kazu.

@ Citrusové plody a ocot

Citrony, pomarance, grapefruity alebo oc-
tové dresingy (dnes velmi popularne) obsa-
huju velké mnoZzstvo kyselin, ktoré postupne
eroduju zubnu sklovinu. Zubom Skodi naj-
ma dlhodoby a opakovany kontakt s tymito
potravinami. Po ich konzumacii sa odporuca
pockat aspon 30 minut s Cistenim zubov.

Kava, ¢aj a Gervené vino = pigmentacie
= sfarbenie povrchu zubov

Tieto napoje su najCastejSie priCinou sfar-
benia zubov. Obsahuju triesloviny a pig-
menty, ktoré sa viazu na sklovinu a spd-
sobuju jej zaZltnutie alebo hnedé Skvrny.
Okrem estetického problému mbzu prispiet
aj k oslabeniu zubnej skloviny. Pri pravidel-
nom piti odporu¢ame, po ich konzuméacii
preplachnut Usta vodou alebo pouzivat na
pitie slamku.

Poskodenie zubov mdze byt ako dalsi na-
sledok spbsobeny opakovanym zuvanim
tvrdych potravin (oriesky, tvrdé cukriky
alebo ladové kocky) neprimeranou silou.
Dochadza k vytvoreniu citlivosti skloviny,
k vzniku prasklin skloviny alebo k odlomeniu
Casti zuba, ktory mdze byt pevny.

(2x denne); vecer si jazyk Cistite
Skrabkou na jazyk.

2. Denne pouzivajte zubnu nit, aby ste

pomohli odstranit’ Ciastocky jedla
a povlak na boénych plochach zubov,
kde sa zubna kefka nedostane.

3. Podla odporucania zubného lekara

alebo dentalnej hygienicky pouzivajte
antibakterialnu Ustnu vodu.

4. Navstevujte svojho zubného lekara

na pravidelné prehliadky, aby vCas
zachytili pripadné problémy.

5. Konzumujte dobre vyvazenu stravu

s nizkym obsahom cukru a vysokym
obsahom ovocia a zeleniny. Pama-
tajte, ze denné odporucané mnozstvo
konzumovanej surovej zeleniny

a ovocia zodpoveda 5-tim hrstiam
Cloveka v prislusnom vek.

6. Dbajte na dostatocny prijem vody

— pitie Cistej vody po jedle pomaha
neutralizovat’ kyseliny a odstrafiovat
nedistoty zo zubov.

7. Vyhybajte sa tabakovym vyrobkom.

Imunoglukan P4H

Imunita’

W dlhodoba podpora imunitného systému
pocas celého roka

B v obdobi zvySenych narokov na organizmus
W vhodné pri fyzickom a psychickom strese

W pri rekonvalescencii, po hospitalizacii,
pri/po antibiotikach

B jednoduché davkovanie 1x denne

"Vitamin C, zinok a vitamin D prispievaju k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

www.imunoglukan.com
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| strava ako prevencia

doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy v Bratislave
Oddelenie vyzivy a hodnotenia kvality potravin
Slovenska technickd univerzita v Bratislave
Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie

ALZHEIMEROVA CHOROBA (ACH) je
chronické, progresivne ochorenie nervove;
sUstavy, ktoré vznika na zaklade degenera-
tivneho zaniku neurénov s charakteristickymi
histopatologickymi zmenami.

Trpi fou asi 1 % populacie, je pricinou asi
60 % demencii stredného az vyssSieho veku
a je to 4. najCastejSia pricina umrti na svete.
S postupnym predlzovanim ludského Zivota,
zacina byt vyznamnym zdravotnickym a so-
cioekonomickym problémom.

Medzi rizikové faktory patria:

e vek — incidencia stlpa exponencialne
s vekom, nakolko medzi 65 — 74 rokom
je vyskyt na Urovni 3 %, medzi 75 — 84 ro-
kom to je 19 % a po 85 rokov to je 47 %,

e apolipoprotein E4 — podiela sa na
metabolizme tukov. U ludi bez alely
pre ApoE4 je riziko vzniku ACH asi 9 %,
u heterozygotov asi 29 % a pri homozy-
gotoch to je 83 %,

e Downov syndrom — gén pre vznik ACH
sa nachadza na 21. chromozéme, preto
vplyv trizémie tohto chromozdmu vedie
k vySSej tvorbe B-amyloidu a vacsim
plakom,

¢ nedostatok antioxidaénych vitaminov
M tvorba amyloidu prebieha za ucasti

volnych radikalov, tento proces sa

da preto prerusit privodom antioxi-
dacnych vitaminov A, C a B-karoténov,
ktorych su v plazme pacientov s ACH
dokézatelhe nizSie koncentracie,

¢ Zenské pohlavie a nizke vzdelanie.

Mnohé zlozky potravin mézu uz v skorSom

veku pb6sobit preventivne pred vznikom

ochorenia. Preto by sme mali dbat na:

e Dostatok n3 MK

W EPA a DHA su potrebné pre fosfolipidy

v mozgu, tvorbu protizapalovych
eikozanoidov. DHA sa zabudovava do
fosfolipidov mozgového tkaniva este
aj po skonceni fazy rastu. Existuju
dbkazy o tom, Ze v urCitych Castiach
mozgu pacientov s ACH su nizsie

26 tedriaa prax

koncentracie DHA. Z epidemiologic-

kych Studii vyplyva, ze denny privod

380 mg EPA a DHA vyznamne znizuje

riziko znizenia kognitivnych funkcii.

B Moznym mechanizmom Uucinku je
zvySenie ukladania DNA do fosfolipidov
mozgu, a tiez aj inhibicné pbsobenie
protizapalovych eikozanoidov, vznika-
jucich z EPA.

M ich zdrojom su:

» vajcia — vhodné su varené, nie
smazené. Najlepsi obsah n3 MK
maju vajcia z volnych chovov,

» semiacka a orechy - kazdy den
by sme si mali dopriat za lyzicu
alebo hrst. Najlepsie su lanove,
konopné, tekvicové, sinecnicové
a sezamové semiacka a z orechov
para orechy, lieskovce a mandle,

» ryby — nemali by sme zabudat na
studenovodné, olejnaté, dravé ryby
(slede, makrely, losos a sardinky),
pricom by sme ich mali konzumovat
2 — 3x za tyzden. Jedna porcia ryb
za tyzden znizuje riziko
ACH o polovicu,

» rastlinné oleje.

* Vitaminy E, C, B, B,,a kyselina listova

M deficit antioxidaCnych vitaminov ulahcuje
vznik a rozvoj ACH, preto sa pri pre-
vencii a lieCbe odporuca dostatocny
prijem tychto vitaminov,

M to znamena dostato¢na konzuméacia
surového ovocia a zeleniny, celozrn-
nych obilnin, strukovin

(hlavne SoSovica a fazula).

e Alkohol
H mierna spotreba alkoholu znizuje
prevalenciu, pricom podla réznych
Studii sa nenasiel rozdiel medzi
réznymi druhmi alkoholickych
N&pOojoV.

e Cesnak
B ma dokazatelné antioxidacné
a antiflogistické Ucinky, ktoré mézu mat
priaznivy vplyv na priebeh ochorenia.

farmaceuticky laborant e ro&nik 14 e ¢&islo 80 ¢ Oktéber 2025

« Kyselina alfa-lipoova ALA

H ukazalo sa, ze ALA inhibuje expresiu
prozapalovych cytokinov, ktoré su
zvySené pri viacerych neurologickych
ochoreniach,

M ako silny antioxidant je sucastou
mitochondriélnych enzymov zapojenych
do bunkoveho metabolizmu a redoxnych
reakcii,

M v strave sa vyskytuje v stopovom
mnozstve, preto sa musi prijimat
v syntetickej forme ako vyzivovy dopl-
nok (600 mg/d) a to nalacno, nakolko
mdbze tvorit nerozpustné a teda
nevstrebatelné a nevyuzitelné kom-
plexy s niektorymi zlozkami stravy.

e Vyhybat by sme sa mali bielym, rafinovanym
a nadmerne spracovanym potravinam.

e Cukor

B mozog poskodzuje nadmerné mnozstvo
cukru. Ciastodne preto, lebo pomaha
vytvarat toxické latky AGEs — produkty
pokroCilej glykacie, ale aj pre skodlivé
vplyvy zvySeného mnozstva inzulinu,
ktory sa uvolfiuje, ked' sa v krvi zvysi
glykémia. Ten mozog doslova spali
(existuju ddkazy o tom, ze sa to deje
u ludi s ACH). Nasim cielom by malo byt
poskytovat telu pomaly sa uvolfiujuce
sacharidy, ktoré sa postupne rozkladaju
na Cisté glukdzové palivo, ktoré sa do-
stane do krvi a potom do buniek, aby im
poskytlo energiu. Nadmerné mnozstvo
glukdzy vSak zatazi neurény v mozgu,
ktoré nie sui schopné sa vyrovnat
s takouto zatazou rovnako ako svalové
bunky. Vtedy hovorime o glukézove;
neurotoxicite. Mnohé Studie dokazuiju,
ze prave vysoka hladina glukdzy v krvi
sa spéja s horSim fungovanim mozgu
v rozhodujucich mozgovych centrach.
NavySe dochadza k poskodeniu tepien
a ¢im je horsia cirkulacia krvi do mozgu,
tym sa tazSie do mozgu dostavaju ziviny.
Takze, paradoxne, konzuméacia privela
sladkého vedie k tomu, ze bunkam to
palivo nakoniec chyba.

llustracné foto: freepik
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Na obaloch vyrobkov, najma
Cajoch a vyzivovych doplnkoch,
sa Casto stretavame s botanic-
kymi tvrdeniami. Tieto tvrde-
nia naznacuju pozitivny Ucinok
urCitej Casti rastlin na ludské
zdravie. Eurdpske nariadenie
0 vyzivovych a zdravotnych tvr-
deniach o potravinach z roku
2006 definuje zdravotné tvrde-
nie ako tvrdenie, ktoré udava,
naznacuje alebo vyvolava do-
jem, ze existuje suvislost medzi
kategoriou potravin, potravi-
nou alebo jednou z jej zloziek
a zdravim. Zdravotné tvrdenia
podliehaju schvéaleniu Eurdp-
skou komisiou po ich presku-
mani Eurdpskym uradom pre
bezpecnost potravin. Ich pou-
Zivanie je mozné az po ich zve-
rejneni v zozname Eurdpskej
unie.
Po prijati eurdpskeho nariadenia mali lenské
Staty poskytnut’ Eurdpskej komisii do 31.
januara 2008 zoznamy vSetkych tvrdeni,
ktoré sa pouzivali na ich tzemi, spolu s pod-
mienkami a odgazmi na prislusné vedecké
odbvodnenie. Clenské Staty v stanovenom
termine zaslali 44 tisic takychto tvrdeni.
Prvy zoznam zdravotnych tvrdeni bol zve-
rejneny v roku 2012, pri¢om obsahoval len
220 generickych zdravotnych tvrdeni. V ramci
posudzovania identifikovala Komisia mnoz-
stvo tvrdeni, ktoré uvadzali Ucinky rastlin
alebo rastlinnych latok. Tieto latky sa nazy-
vaju ,botanické” latky, pricom pre tieto musi
eSte Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin
(EFSA) vypracovat vedecké hodnotenie.
ia, pre ktoré EFSA nevypracoval
hodnotenie, alebo ktoré este Komisia ne-
posudila, su zverejnené v registri Komisie,
a mbzu sa stale pouzivat. Pbvodne pre-
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zdravie spotrebitelov ¢i ekonomické zaujmy?

Ry, Botanic ké,
zdravotné
tvrdenia

chodné obdobie bolo predizené na neurdito,
C¢o vyvoldva neistotu u prevadzkovatelov
potravinarskych podnikov a ich servisnych
agentur. Preto su Casto tieto botanické tvr-
denia predmetom sudnych sporov, vratane
konani na Sudnom dvore Eurdpskej tnie.

Jedno zo zésadnych stanovisk vydal Sudny
dvor EU v roku 2017. Nemecké spolo¢-
nosti podali na Eurdpsku komisiu zalobu
o necinnost. Eurdpsky sudny dvor v rozsudku
uviedol, ze zdravotné tvrdenia na tzv. ,on-
-hold“ zozname musia byt nielen v sulade
s eurdpskym nariadenim, ale aj vnutrostat-
nymi ustanoveniami, ktoré sa na ne vzta-
huju. Zdravotné tvrdenie teda nesmie byt
nepravdivé, nejednoznacné ani klamlivé
a musi sa zakladat na vSeobecne uznava-
nych vedeckych dokazoch.

Okrem toho musia tieto tvrdenia
spinat v kazdom élenskom §tate
poziadavky jeho vlastného pravneho
poriadku.

To je vSak spojené s nebezpecenstvom roz-
dielneho posudenia, kedze niekedy sa
vnutroStatne ustanovenia Clenskych Statov
liSia v otazke, &i je ta-ktora rastlinna latka
bezpecna.

Dokazné bremeno ohladom preuka-
zania vSeobecne uznanych vedeckych
dbkazov pre dané botanické tvrdenie je
na prevadzkovatelovi potravinarskeho
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podniku. V rozsudku z roku 2020 Sud-
ny dvor EU posudzoval pripad, kedy
k prislusnému tvrdeniu pouzivanému
Svédskym vyrobcom vyzivovych do-
plnkov dal EFSA negativne stanovisko,
ale Komisia zatial' nevydala rozhodnutie.
Sudny dvor EU vo svojom rozsudku
uviedol, ze eurdpske nariadenie o vy-
zivovych a zdravotnych tvrdeniach
vyzaduje, aby bol prevadzkovatel po-
travinarskeho podniku schopny odévod-
nit tvrdenie, ktoré na svojich vyrob-
koch pouziva, vSeobecne uznavanymi
vedeckymi ddkazmi. Tieto tvrdenia sa
pritom podla sidu musia opierat o ob-
jektivne skutoCnosti, o ktorych existuju
dostatocne jednotné vedecké nazory.

Najnovi rozsudok Stidneho dvora EU bol
vyhlaseny v aprili tohto roku. Spor sa tykal
tvrdeni na vyZivovych doplnkoch ohladom
vytazkov zo Safranu a vytazku z melénovej
Stavy v suvislosti so zlepSenim nalady a zni-
zenim pocitu stresu a Unavy. Tieto botanické
tvrdenia neboli oznamené nemeckymi or-
ganmi v termine 31. januara 2008. Sudny
dvor EU preto skonstatoval, e na tieto
tvrdenia sa nevztahuju prechodné usta-
novenia a prevadzkovatel potravinarskeho
podniku ich nesmie pouzivat dovtedy, kym
Komisia neukondi posudenie takychto tvr-
deni na Ucely ich zahrnutia do zoznamu
povolenych zdravotnych tvrdeni. Navrho-
vatelia namietali, ze od terminu, dokedy
bolo treba nahlasit zdravotné tvrdenia
Clenskymi Statmi v roku 2008 preslo do
dnesnej doby dihé obdobie, poCas ktorého
su vedecky skumané dalSie Ucinky botanic-
kych latok na ludské zdravie. Uviedli, ze tato
necinnost Komisie predstavuje neprimerany
zédsah do legitimneho prava hospodar-
skych subjektov v potravinarskom odvetvi
vykonavat ich podnikatelsku ¢innost. Sudny
dvor sa v tejto suvislosti postavil na stra-
nu Komisie. Skonstatoval, Ze ciel ochrany
zdravia spotrebitelov ma prednostny vy-
znam vo vztahu k zaujmom ekonomicke;
povahy, pricom vyznam tohto ciela méze
odbvodnit aj znacné negativne dosledky.
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PharmDr. Natalia Rozman Antolikova, PhD., MPH

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Bolest postihuje denne stovky milionov
[udi na celom svete a pre svoju vSade
pritomnost a komplexnu etiopatogenézu
predstavuje jednu z hlavnych global-
nych zdravotnych zatazi. Medzinarodné
Studie poukazuju na vyrazné rozdiely
medzi jednotlivymi krajinami, ako aj na
odliSnosti medzi pohlaviami & vekovymi
skupinami. Prevalencia bolesti byva
spravidla vysSia u zien a stlpa s vekom,
kedy je potrebné zohladnit Strukturalne,
biochemické a funkéné zmeny, ako aj
polymorbiditu spojend s polyfarmaciou
a stibeznou medikaciou. Niet preto divu,
7e ide o jeden z najCastejSich problé-
moyv, ktory privadza pacienta k lekarovi
alebo farmaceutovi. Vzhladom na kom-
plexnost mechanizmov bolesti sa v po-
slednych desatrociach Coraz viac presa-
dzuje princip multimodalnej liecby. Ten
spociva v kombinacii latok s rozdielnymi
mechanizmami Ucinku s cielom zosil-
nit analgeticky efekt, urychlit’ obnovenie
funk&ného stavu pacienta a zaroven znizit
davky jednotlivych zloziek, ¢im sa mini-
malizuje riziko neziaducich Ucinkov. Tento
koncept je dobre etablovany v nemocnic-
nej a perioperacnej analgézii, no v posled-
nych rokoch sa Coraz CastejSie uplatniuje
aj v oblasti asistovanej samoliecby.

Volba analgetickej terapie je podmienena
charakterom a intenzitou bolesti. Zakladom
je stale konvencny rebricek SZO (1986),
kde na prvom stupni indikujme pri slabgj
bolesti neopioidné analgetika, pri silnejSich
priddvame Kk neopioidnym analgetikam
slabé opioidy. Pri silnych bolestiach na-
hradzame slabé opioidy silnymi opiocidmi.
Na kazdom stupni vyuzivame aj moznost
koanalgetik, adjuvancii. Aby sme dosiahli
primerany efekt lieCby a zaroverni minimali-
zovali neziaduce ucinky, vyuzivame napri-
klad principy kombinovanej analgézie, kde
cielom liecby je nielen odstranit neprijemné
subjektivne vnemy u pacienta, ale pésobit
preventivne proti prehlbovaniu stresovej re-
akcie organizmu a proti prechodu bolesti
do chronickosti. V sucasnosti sa v klinicke;
praxi Coraz CastejSie uplatfiuje princip fix-
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Multimodalne

analgetickeé stratégie

v praxi farmaceuta:

principy, Ucinnost a bezpecnost .

OTC fixnych kombinacif
v liecbe bolesti

nych kombin&cii, ktoré spajaju latky s odlis-
nymi mechanizmami Ucinku. Tento unikatny
pristup sa odrédza aj vo volnopredajnych
analgetikach, kde sa paracetamol kombinuje
bud’ s nesteroidnymi antiflogistikami, alebo
s kofeinom a latkami s doplnkovym seda-
tivnym a mierne myorelaxacnym ucinkom.

o P

Paracetamol pdsobi predovSetkym inhibi-
ciou centralnej cyklooxygenazovej aktivity
a modulaciou serotonergného, endokana-
binoidného a TRPV1 systému (kanal pre-
chodného receptorového potencialu rodiny
V). Kofein potenciuje Ucinnost analgetik
svojim psychostimulacnym Uc¢inkom, rov-
nako sa mu pripisuje efekt neselektivneho
antagonizmu adenozinovych receptorov
A1, A2A. Takto zvySuje antinociceptivny
ucinok paracetamolu a urychluje jeho ab-
sorpciu, ¢o vysvetluje vyrazne rychlgjsi
analgeticky Ucinok tejto kombinacie. Analy-
zy potvrdzuju, ze kombinacia paracetamolu
s kofeinom je UcinnejSia pri lieCbe tenznych
bolesti hlavy s miernou az stredne silinou
intenzitou v porovnani s paracetamolom
samotnym. Guaifenezin znamy ako ex-
pektorans, ma navySe mierny centraine
pdsobiaci sedativno-myorelaxacny Ucinok
(potencidlne znizuje psychické a emocné
napatie s pocitom uzkosti). ZvySuje anal-
getické a znizuje akutne toxické ucinky pa-
racetamolu pravdepodobne synergickou
inhibiciou nociceptivnych vstupov v mie-
che. Starsia klinicka farmakokineticka studia
Perlika a kol. (1988) ukazala, ze kombina-
cia guaifenezinu s paracetamolom takmer
zdvojnasobila rychlost absorpcie paraceta-
molu u zdravych dobrovolnikov bez zmeny
jeho biologickej dostupnosti. To naznacuje,
ze pri kombin&cii nizsich davok paraceta-
molu s guaifenezinom mozno ocCakavat
skorsi nastup analgetického ucinku. Ten-
to efekt mbze zmiernit' svalové napétie pri
tenznych bolestiach hlavy alebo streso-
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vych bolestiach chrbta, avsak jeho ucinok
nemozno stotoznovat s plnohodnotnymi
myorelaxanciami pouzivanymi na lekarsky
predpis.

Uvedena trojkombinacia je prikladom muilti-
modalnej analgetickej stratégie, ktora pred-
stavuje vyznamny posun v manazmente
bolesti aj v prostredi samoliecby. Je indiko-
vana dospelym a dospievajucim od 15 ro-
kov na bolesti hlavy, zubov, bolesti verteb-
rogénneho pdvodu, mierne bolesti kibov
a chripkové ochorenia. Davkuje sa individu-
alne, 1 — 2 tablety jednorazovo alebo podlia
potreby (v intervaloch najmenej Stvor-
hodinovych), maximalne 6 tabliet denne.
NajvySSia jednotliva davka su 3 tablety.
Farmaceut ma v tomto procese nezastupi-
telnu Ulohu — dokéze identifikovat vhodny pri-
pravok, minimalizovat rizika a zabezpecit,
aby bola samoliec¢ba pacienta bezpecna
a efektivna.
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Skratena informacia o lieku

Nazov a zloZenie lieku: ATARALGIN. Kazda tableta obsahuje 325 mg paracetamolu, 130 mg guajfenezinu, 70 mg kofeinu.
Indikacie: ATARALGIN je indikovany dospelym a dospievajucim od 15 rokov na bolesti hlavy, zubov, bolesti
vertebrogénneho pdvodu, mierne bolesti klbov a chripkové ochorenia. Davkovanie a spdsob podavania: Dospeli a
dospievajuci od 15 rokov: Individudlne, 1 - 2 tablety jednorazovo alebo podla potreby niekolko krat denne (v intervaloch
najmenej Stvorhodinovych), maximalne 6 tabliet denne. Najvyssia jednotliva davka su 3 tablety. Pediatrickd populacia:
ATARALGIN sa nema pouzivat u deti a dospievajlcich do 15 rokov. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva alebo na
ktorUkolvek z pomocnych latok. Deficit glukézo-6-fosfatdehydrogendzy. Tazké formy rendlnej alebo hepatalnej
insuficiencie. Akutna hepatitida. Subezné podanie liekov atakujucich pecen. Alkoholizmus. Myasthenia gravis a
myastenicky syndrém. Deti a dospievajlci do 15 rokov. Osobitné upozornenia: Pocas liecby ATARALGINOM nie je vhodné
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sepsou, podvyzivou a inymi zdrojmi nedostatku glutationu (napr. chronickym alkoholizmmom), ako aj u pacientov, ktori
uzivaju maximalne denné davky paracetamolu. Interakcie: Hepatotoxické latky mozu zvySovat moznost kumulacie a
predavkovania paracetamolu. Pri sibeznom uzivani paracetamolu s flukloxacilinom sa odporic¢a opatrnost. Fertilita,
gravidita a laktdacia: Cravidita: Ak je to klinicky potrebné, paracetamol je moZné pouzivat pocas tehotenstva, ma sa viak
pouzivat v najnizdej ucinnej davke, pocas najkratsej moznej doby a v najnizéej moznej frekvencii davkovania. Klinické
studie u ludi preukazali zvysenie rizika spontédnnych potratov a intrauterinného zastavenia rastu po aplikacii vyssich davok
kofeinu, takisto sa pozorovali fetdlne arytmie. Dojcenie; Paracetamol sa vyluCuje do materského mlieka, u dojcata sa
nepreukazali patologické zmeny. Kofein sa distribuuje v malych davkach v materskom mlieku a u dojcata sa moze
kumulovat. Udaje o guajfenezinu nie si zndme. Liek sa preto neodporuca podavat v gravidite a pocas laktacie. Fertilita:
Studie chronickej toxicity paracetamolu u zvierat preukazali vyskyt atrofie semennikov a inhibiciu spermatogenézy,
relevancia tohoto ndlezu u Cloveka vSak nie je zndma. Ovplyvnenie schopnosti viest a obsluhovat stroje: ATARALGIN
nema ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Neziaduce Géinky: Neziaduce
UCinky paracetamolu a guajfenezinu sa v terapeutickych davkach vyskytuju len zriedkavo a s miernym klinickym
priebehom. Pri kofeine sa neZiaduce UCinky vyskytuju len vo wyssich davkach, palpitécie, nespavost, neschopnost
koncentracie, zvydena drazdivost, hyperreflexia a excitacia. Uplny zoznam pozri SPC. €as pouZzitelnosti: 3 roky.
Uchovavanie: Uchovévajte pri teplote do 25 °C v pdévodnom obale na ochranu pred svetlom a vihkostou. Balenie:

Pretlacacie balenie PVC/AI blister, pisomna informacia pre pouzivatela, $katulka. Vel'kost balenia: 20, 50 tabliet. Drzitel

rozhodnutia o registracii: Glenmark Pharmaceuticals sro, Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4, Ceskd republika
Registraéné ¢&islo: 07/0133/81-C/S Datum poslednej revizie SPC: 07/2022. Datum schvalenia skratenej informacie:
08/2022. *V&imnite si, prosim, zmeny v informécii o lieku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

3 Zastipenie pre Slovenski republiku: Datum vypracovania materialu: 08/2025
GLENMARK PHARMACEUTICALS SK, s.r.o. SK-25-ATA-Q3-21
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| fytoterapeutické aktualizacie ¢ fytoterapia

MUDr. Karol Mika

autor knihy Fytoterapia z pera lekdra
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Je to dvojro¢na az trvaca do
120 cm vysoka, husto chipata
bylina. Ma priamu alebo vystu-
pavu listnatu stonku, so stop-
katymi, striedavymi, dlanovito
troj- az sedemlaloCnatymi.

Vrlbkovanymi listami a s nerovnakymi pri-
listkami. Kvety su stopkaté, obojpohlavné,
pravidelng, patpocetné, pazusné, po 2 — 6,
maju kaliStek z troch volnhych listefiov, kalich
zrasteny do dvoch tretin, slezovoruzovu
volnu korunu s tmavo trojzilkkovymi lupenmi,
jednozvazkoveé tyCinky a vrchny semennik
dozrievajuci na rozpadavy diskovity plod.

Droga je Malvae (mauritianae, sylvestris)
flos, Malvae (mauritianae, sylvestris) folium

(syn. Malvarum folium), Malvae (mauritia-
nae, sylvestris) herba.

Slezovy kvet obsahuje predovsetkym sliz
(az 20 %), triesloviny, antokyanové farbivo
malvin. V listoch je tiez sliz a triesloviny, ale
aj organické kyseliny (vratane askorbovej)
a iné latky.

Slezy pbsobia hlienami — mucilagindzum,
zmakCuju kozu aj sliznice — emoliens,
zmiernuju zépaly — antiflogistikum, pdsobia
zvyhodniujuco, ochranne — protektivum, su
mierne stahujuce — mierne adstringens.

Rovnocenné drogy slezov predstavuju pre-
dovSetkym mucilagindza. Prevazuju v nich
UcCinky slizu, ktorého maju hojnost. Tato
ochranna latka prilipne vo vodnom roztoku
k epitelu sliznic, koze, respektive defektov
a chrani ich pred drazdenim, ¢im sa urych-
[uju hojivé procesy. Preto sa slezy ordinuju
pri bolestivych zapaloch Ustnej dutiny, hlita-
na a hornych dychacich ciest. OsvedCili sa
najma pri zapaloch bez expektoracie a pri
neproduktivnom drazdivom kasli.

30

SLEZ LESNY

MALVA SILVESTRIS L. (MALVACEAE)

Pre ochranny vplyv a urychlenie reparac-
nych procesov sa zapar zo slezovej drogy
odporuca aj pri zapalovych, alebo inych
podrézdeniach traviacich organov.

T T RILTRT

Na pripravu zdparu alebo maceratu za
studena sa pouziva priemerna jednotliva
davka kvetnej drogy 1,5 g alebo 1 kavova
lyzicka na Salku vody. V priebehu dna sa
uzivaju 2 — 3 Salky rozdelené na viac davok,
aby bol ochranny Ucinok slizu ¢o najrovno-
mernejSi. Ordinuju sa vSak aj ovela vySsie
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davky, napriklad Malvae floris infusum (10 —
15 g drogy na 500 ml vody), ktory sa uziva
po 1/2 pohéra 2 — 4-krat denne; detom sa
podava 1 polievkova lyzica po 1 — 3 hodi-
nach. V rovnakej koncentracii sa ordinuju
kloktadla, klyzmy a obklady.

Na pripravu zaparu z listovej drogy sa pou-
Ziva jednotliva davka 2 g na Salku vody (ale-
bo 1 kavova lyzicka); pije sa 2-krat denne.
Protektivny Ucinok na sliznice a kozu ma aj
macerat, ktory sa pripravuje vylihovanim
2 — 3 lyziCiek drogy (asi 3 — 5 g) v 2 poha-
roch vody za studena. UzZiva sa v priebehu
dna po Castiach, pripadne sa aplikuje na
sliznice alebo kozu (vyplachovanie, klokta-
nie, klyzmy, oplachovanie, obklady).

Podla pozadovaného Ucinku sa mézu pri-
davat dalSie mucilaginézne drogy, ako na-
priklad: Althaeae radix, Althaeae folium, pri-
padne aj s protizapalovymi ucinkami, ako
sU Chamomillae flos, Thymi herba, Anisi
fructus, Foeniculi fructus a .

NajvhodnejSia nahradna rastlina je
Althaea officinalis.

Doteraz sa nezistili nijaké vedlajsie
Skodlivé ucinky.

Slezy tvoria sucast réznych Cajovin.

llustracné foto: wikimedia, rawpixel
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Medicinu Studoval na Lekarskej fakulte v Bra-
tislave. Od promdécie pdsobil v Krajskej
nemocnici Bansk& Bystrica. Toto mesto
zostalo jeho srdcovou zélezitostou pre
zivot, gj pracu. V rokoch 1956 — 1993 pbso-
bil ako prakticky lekar pre dospelych OUNZ
a od roku 1994 ako sukromny prakticky
lekar pre dospelych. Ordinoval eSte viani
ako 97-ro¢ny. Sluzil pacientom 72 rokov.
Osobitnu pozornost venoval aplikacii lieCi-
vych rastlin v terapeutickej praxi. K pisaniu
mal vzdy blizko. V roku 1991 sa stal spo-
luzakladatelom a zastupcom Séfredaktora
Casopisu Slovensky lekar a v roku 1992
Clenom redakénej rady casopisu Nase lie-
Civé rastliny. Napisal niekolko odbornych
knih, spomeniem Fytoterapia z pera lekara,
Prihody pohotovostného lekara a dalSie,
je spoluautor viacerych atlasov liecivych
rastlin. Za dlhodobé zasluhy v medicine bol
v roku 2000 v Hunadyho sale bojnického
zamku pasovany za rytiera a v roku 2009
sa stal drzitelom Zlatej medaily za zasluhy
0 Slovensku lekarsku spolo¢nost.

e Clovek so srdcom na dlani

Spoznali sme sa takmer pred 25 rokmi. V tom
Case som pracovala ako spravodajca Slo-
venskej televizie a sucastou prace boli aj
prispevky do Stredoslovenského regionu.
Nahodou som sa dozvedela o lekarovi, ktory
sa zaobera farmakogndziou a vyuziva ju
v terapeutickej praxi. Stretli sme sa. Doslo-

7
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va ma o&aroval skromnostou, laskavostou,
erudovanostou.

O par rokov neskdr sa nase cesty opat
stretli. Poprosila som ho, aby pisal do &a-
sopisu, v ktorom som pracovala.

A o par rokov neskér sa zasa naSe cesty
stretli. Poprosila som ho, aby pisal do rub-
riky Fytoterapeutické aktualizacie v Caso-
pise, ktory som zacCala vydavat. A pisal...
takmer 14 rokov. Jednoducho tam, kde
som bola, som chcela, aby bol aj on so
svojimi lieCivymi rastlinkami. Ked' tam bol,
citila som sa lepSia.

Pisali sme si pozdravy na Vianoce a Velku
noc. Komunikovali sme telefonicky a cez
mail. Teraz mi je [Uto, ze tych osobnych
stretnuti mohlo byt viac. Vzdy ma jeho slo-
va dostali. Bolo v nich tolko [udského tep-
la, az mi obdas skrivilo Usta do placu od
dojatia.

MUDr. Karol Mika x\y

10.4.1927 110.8.2025  _’
lekar a spisovatel

p o

O bezpodmienetnej laske k ludom som
predtym iba d&itala a predstavovala si ju.
Ale on jej dal ludsku podobu.

e Cim?

Spbsobom, ako komunikoval, aky bol praj-
ny a ziclivy. V jeho slovniku boli len kras-
ne slova, ktoré povzbudzovali, ocenovali,
motivovali a spdsobom, ako boli povedané
vas nabadali, aby ste sa naladili na tu dobru
ndtu, v ktorej nie je miesto na zavist, ne-
navist, netrpezlivost, nelasku, aby ste boli
lepsi i ked' len na chvilu.

Ked' si nanho spomeniem, citim pokoru.
Casto ju stracam, musim sa jej este stale
ucit. Ale aj tej dal on ludsku podobu.

Som Stastna, ze sa mihol v mojom zivo-
te, obohatil ho a ukazal mi, aky Clovek
mdze byt — laskavy, skromny, dobry nie
tym, Ze o tom hovori, ale tym, Ze svo-
jou dobrotou strhava na svoju stranu
stale viac ludi. On ich pocet geomet-
ricky zvacsoval. A aj ked moja euforia
z dobra dostavala zabrat problémami,
s ktorymi nas zivot skusa, bol pre mna
inSpiraciou, ze sa to da. Vzdy, ked'si na
to spomeniem, samovolne sa mi Usta
stiahnu v Usmev a citim odhodlanie to
nevzdat.

e Preco?

Lebo ludia ako on robia zivot krajSim. Ak
by som mala tu moc, dala by som mu No-
belovu cenu za &lovecenstvo, laskavost,
skromnost, prajnost, Zziclivost a ludské
dobro.

Dakujem, Ze som Vas mohla poznat a spo-
lupracovat' s Vami.
PhDr. Anna Kmetova
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| ATC systém

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

| Nemocnica Malacky

Antipsychotika patria do anatomicko-te-
rapeutickej (ATC) skupiny zameranej na
lieGbu ochoreni centralnej nervovej sustavy.
V ATC systéme ide o farmakologicku sku-
pinu NO5A, ktora je rozdelena do 11 far-
makologickych podskupin (tabulka 1). Tato
skupina lieCiv sa prednostne pouziva pri
lieCbe psychotickych stavov, ako napriklad
schizofrénia, bipolarna porucha, pri haluci-
nacnych psychdzach, pri potrebe rychle-
ho zvladnutia zméatenosti alebo pri tazkej
depresii s psychotickymi prvkami. Vydaj
vSetkych pripravkov ATC skupiny NO5A sa
nezavisle od galenickej formy viaze na lekarsky
predpis (recept).

Antlpsychotlka ;

alebo stuhnutost. Flupentixol ma okrem
vyrazného antipsychotického Ucinku, pri
nizSich davkach mierne antidepresivne

ucinky. Chldrprotixén sa pre vyraznejsi

sedativny Ucinok indikuje aj pri agitovanosti
a uzkosti. Pre silny antipsychoticky ucinok
je zuklopentixol vhodny pri lieCbe schizofré-
nie s agresivitou alebo s agitaciou.

Do podskupiny NO5AH Diazepiny, oxaze-
piny, tiazepiny a oxepiny patria atypické
antipsychotika loxapin, olanzapin, klozapin,
kvetipin a azenapin. Tieto lieCiva maju niz-
Sie riziko extrapyramidovych priznakov, ich
vyhodou je aj SirSie spektrum Ucinku vra-

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny NO5A Antipsychotika registrované

na Slovensku (2. Cast)

Nazov farmakologicko
-terapeutickej podskupiny

NO5SAF Derivaty tioxanténu

NO5AG Derivaty difenylbutylpiperidinu

NOSAH Diazepiny, oxazepiny,
tiazepiny a oxepiny

NO5AL Benzamidy

NO5AN Litium

NOSAX Iné antipsychotika

Lieciva registrované na Slovensku

flupentixol sol inj, chldrprotixén tbl
flm, zuklopentixol tbl flm, sol inj

loxapin plv inh, olanzapin tbl flm,
tbl oro, thl, tbl obd, plu igf, plv ino,
lozapin tbl, kvetiapin tbl plg, tbl flm,
azenapin tbl slg

amisulpirid tbl, tbl flm, sulpirid cps,
tbl, tiaprid tbl, sol por, sol inj

litium tbl

aripiprazol tbl oro, tbl, sol inj, sol
por, plu igf, sus iph, paliperidon sus
iph, sus ijp, thl plg, risperidén tbl
fim, sol por, plu igf, kariprazin cps
dur, zotepin tbl obd

Cps — kapsula, cps dur — tvrda kapsula, plu igf — prasok a vehikulum na injekénu

suspenziu s predizenym uvolfiovanim, plv inh -
injekény roztok, sol por — peroralny roztok, sus ijp —
injekéna suspenzia s predlzenym uvolifiovanim, sus iph —

na injekcny roztok, sol inj —

inhalacny prasok, plv ino — praSok

injek¢éna suspenzia s pre-

dlzenym uvolfiovanim naplnena v injek&nej striekacke, tbl — tablety, tbl fim — filmom
obalené tablety, tbl obd - obalené tablety, tbl oro — orodispergovatelné tablety, tbl
plg — tablety s predlzenym uvolfiovanim, tbl slg — sublingudlna tableta

Z podskupiny NOSAF Derivaty tioxanténu
sU dostupné flupentixol, chldrprotixén a zuk-
lopentixol patriace k typickym antipsychoti-
kam. Ich vyhodou je rychly nastup Ucinku,
nevyhodou vysSie riziko extrapyramidovych
neziaducich Uginkov, ako napriklad tras
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tane Ucinkov na afektivne symptémy. Na-
opak, ich €astymi neziaducimi Ucinkami su
narast hmotnosti, sedacia a metabolické
poruchy. Olanzapin sa pre vyrazné seda-
tivne UcCinky vyuziva napriklad aj pri akutnej
argesii. Uzivanie olanzapinu je vSak spoje-
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né s najvyraznejsim prirastkom hmotnosti
a metabolickymi poruchami. Kvetiapin sa
indikuje od akutnych psychdz po depresivne
epizddy bipolarnej poruchy a napriklad aj
pri poruchach spanku. Loxapin vo forme in-
halatora sa pouziva na rychlu kontrolu akut-
nej agitacie. Vyhodou azenapinu je nizky
vplyv na telesnd hmotnost. Klozapin je Ucin-
ny pri rezistentnej schizofrénii, pre riziko
agranulocytézy vSak vyzaduje pravidelné
krvné testy.

Zéastupcami podskupiny NO5SAL Benza-
midy su amisulpirid, sulpirid a tiaprid. Tieto
lieCiva maju menej vyrazné antipsychotické
Ucinky pri akutnych psychézach, nevyho-
dou je riziko ovplyvnenia hladiny prolaktinu.
Sulpirid sa pouziva nielen pri psychdzach,
ale napriklad pri funkénych gastrointesti-
nalnych poruchach. Amisulpirid je vysoko
ucinny na negativne symptomy schizofrénie.
K jeho vyhodam patri nizke riziko sedéacie
a prirastku hmotnosti. Indikaciou tiapridu
sU napriklad poruchy spravania, akutny de-
lirantny alebo abstinencny syndréom.

V podskupine NO5AN Litium je zaradené
litium, ktoré je stabilizatorom nalady so Si-
rokym indikacnym spektrom. Pre svoj uzky
terapeuticky index a vysoke riziko toxicity je
pri jeho uzivani potrebné terapeutické mo-
nitorovanie jeho hladiny, kontrola renalnych
parametrov a funkcie Stitnej zlazy.

Podskupina NO5AX Iné antipsychotika
je heterogénnou skupinou atypickych an-
tipsychotik s rdznym mechanizmom ucinku
a s lepSou znasanlivostou pri porovnani so
starSimi  antipsychotikami. Aripiprazol
a kariprazin maju nizke riziko metabolic-
kych neziaducich Ucinkov. Risperidon ma
Siroké indikacné spektrum, ale riziko zvySe-
nia hladiny prolaktinu. Paliperidon, aktivny
metabolit risperidonu, ma dihy polCas ¢o
umoznuje dosahovat stabilnejSie plazmatic-
ké hladiny. Zotepin sa vyznacuje vyraznym
sedativnym uc¢inkom a rychlym nastupom
Ucinku.

Kluc¢ové slova: ATC Klasifikacia, antipsychotika
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veterina v lekarni |

Toxokaroza

ajej vplyv
na zdravie steniat

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

i Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach

o j \ ; Klinika vtakov, exotickych a volne Zijdcich zvierat
RS

Toxokardza je jednou z najcastejsSie diagnostikovanych pa-

razitéz u psov. Ochorenie méze spodsobit’ vazne zdravotné

problémy, predovsetkym pri odchove Steniat.

Pévodcom toxokardzy je Skrkavka psia Toxocara canis, kozmopolitne
rozSireny parazit, ktory ma negativny vplyv na zdravie psov.

Na masovom rozsireni Skrkaviek u mladat ma hlavny podiel trans-
placentarny prenos. Sucka, nakazena pred zaCiatkom gravidity
ma somatické larvy ulozené v organoch, predovSetkym v obli¢-
kach. V priebehu gravidity sa tieto larvy fyziologickou hormonalnou

stimulaciou z hypobiotického stavu mobilizuju a dostavaju sa spat

do velkého krvného obehu. Priamo do plodu prenikaju placentou
asi na 42. den gravidity, migruju a prechadzaju do pecene, ktora
sluzi ako zakladny rezervoar. Asi 30 minut po pdrode zacina progresiv-
na migracia, larvy putuju do pluc, kde su najdené uz 3. — 6. den po
pbérode. U 10 dnovych Steniat su dokazatelné v zalidku a duodene
a kratko na to v Crevach, kde dospievaju. Larvy, ktoré sa uvedenej
migracie nezucastnia, sa uplatnia v dalSich vrhoch.

Po pérode dochadza k infekcii Steniat galaktogénnou cestou. Vo vel-
kom krvnom obehu kolujuce somatické larvy prenikaju do mlieCnej
Zlazy a su vyluCované materskym mliekom. VyluCovanie zaCina
niekolko dni po pérode a vrchol dosahuje v 2. tyzdni laktacie. Pretr-
vava asi tyzden a potom postupne klesa. To znamena, Ze Steniatka
sa materskym mliekom nakazia v 2. a 3. tyzdni veku. Po galakto-
génnej infekcii nasleduje trachealna migracia.

Uvedené cesty infekcie mdzu v prvych dioch zivota viest
az k uhynu Steniat. Klinické priznaky toxokarézy su charakte-
rizované pneumoniou spevadzanou kaslom a vytokmi z nosa,
zvacsenym a bolestivym bruchom, tzv. Skrkavkovitym bru-
chom, zvracanim, kachexiou, zaostavanim v raste, anémiou,
metabolickymi osteopatiami, nechutenstvom a nekvalitnou srstou.
Skrkavkami produkovany toxin askaridin sposobuje nervové
poruchy. U dospelych jedincov sa pritomnost somatickych la-
riev vo vacsine pripadov Kklinicky neprejavuije.

Prevencia toxokardzy Steniat zahtfia: 1. dehelmintizaciu sucky pred
krytima okolo 3. tyzdna po pérode; 2. dehelmintizéciu Steniat, pricom
prva sa vykonava vo veku 2 — 3 tyzdrov a potom kazdé 2 — 3 tyzdne
az do veku 12. tyzdnov; 3. asanaciu prostredia (odstranovanie
psich exkrementov, pravidelna dezinfekcia priestorov, pelechov, mi-
siek a iné).

Pravidelnou dehelmintizaciou psov chranime ich zdravie,
znizujeme zamorenost vonkajsieho prostredia Skrkavkami,
resp. ich vajickami a v neposlednom rade chranime ZDRAVIE
CLOVEKA.

*Dospelé psy by mali byt liecené aspoit
4krétzarok Literatdra: ESCCAP Guideline

01. Second Edition. September 2010 / I ;

Spolocenstvo v harmonii
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doc. PharmDr. Peter Takac, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

B Co je bolest kibov?

Bolest kibov (arthralgia) patri medzi bez-
né tazkosti, ktoré mézu postihnut ludi bez
ohladu na vek. Nie vzdy je sprevadzana
zapalovym ochorenim — nemusf ist o ar-
tritidu. M&Zeme ju pocitovat pri nadmerne;j
zatazi kibov, opotrebovani chrupaviek
alebo aj vplyvom nevhodnych pohybovych
navykov.

Kiby st spoje medzi kostami, ktoré umoz-
AuUju pohyb. V idedalnom stave funguju
hladko vdaka chrupavke, synovidlnej te-
kutine a okolitej stabilizacii. Ked sa vSak
chrupavka opotrebulva, znizuje sa mnoz-
stvo synovidlnej tekutiny alebo dochadza
k zmenam v okolitej Strukture — prave to je
zdroj bolesti.

M Preco kiby bolia?
K pri&inam bolesti kibov méZeme zara-
dit napr. e
e Poranenia a nadmerna zataz
— Sport, fyzicka praca, nesprav-
na technika pohybu.
¢ Dedi¢né faktory — predispozicia
k artréze alebo vrodené anomdlie.
e Starnutie — chrupavka sa opo-
trebuva, kiby dlhodobo pracuju.
e Imobilita — slabé svaly, tuha
chbdza, obmedzena pohyblivost.
e Zapalové ochorenia - reuma-
toidna artritida, dna, infekcie.
e Nadvaha - nadmerny tlak na
kiby, najma na kolena a bedré.

34

1 klbov

pricCiny, prevencia

a mozné riesenia

Nie vSetky bolesti su prenikavé. Mézu sa
objavovat ako pocit tuhosti, pulzujuca bo-
lest, rezanie pri pohybe alebo praktické ob-
medzenia.

B Ako predchadzat bolesti kibov?

1. Fyzicka aktivita a cvi¢enie
Pravidelné pohybové aktivity — chddza,
plavanie, bicyklovanie, strecing — posil-
RAUju svalstvo, zlep$uju pruznost kibov
a zvysuju cirkulaciu.

2. Vyvazena zivotosprava
Pestra strava, hydratacia a dostatocny
prisun vitaminov a minerélov podporuju
zdravu vyzivu chrupaviek.

3. Udrzanie vhodnei hmotnosti
Znizuje zatazenie klbov, o spomaluje
ich opotrebenie.

4. Ergonémia pohybu
Pouzivanie spravnej techniky pri Sporte,
zdvihani tazkych veci, Ci aj pri sedeni.

5. Z hladiska vyzivy su mimoriadne dole-
zité latky s protizapalovym a antio-
xidaénym ucinkom, ako napriklad

¢ Mononenasytené mastné kyseliny
— znizuju zapal v organizme, chrania
bunkové membrany. Nachadzaju
sa najma v avokade, olivovom oleji,
orechoch a mandliach.

¢ Fytosteroly — rastlinné steroly
s protizapalovym ucinkom, vyznam-
ne pritomné v avokade a sdji.

e Vitamin E - silny antioxidant, ktory
pomaha chranit bunky pred
oxidagnym stresom a podporuje
zdravie spojivového tkaniva.

Bohatym zdrojom su rastlinné oleje
(napr. sinecnicovy, psenicny klicek),
orechy a semena.
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¢ Antioxidanty — ako vitamin C,
polyfenoly, karotenoidy — neutralizuju
volné radikaly, ktoré prispievaju
k poskodeniu kibovych $truktur.
Najdeme ich najma v Cerstvom
ovoci, zelenine, zelenom Caji Ci
bobulovom ovoci.

[ ] Avokg’ldo -
pre klby

lahodna superpotravina

Avokado obsahuje:

e Zdraveé tuky, najma mononenasytené
mastné kyseliny, ktoré mdzu zmiernit za-
palové procesy.

e Fytosteroly, nezmydelnitelné latky (un-
saponifiables), ktoré maju protizapalovy
ucinok.

¢ Vitaminy (napr. vitamin E) a antioxidanty,
ktoré chrania tkaniva pred oxidacnym
stresom.

B Séja - rastlinny zdroj pre kiby

e Obsahuje fytosteroly, ktoré spoloc¢ne
s avokadom tvoria ucinny extrakt ASU
(v pomere 1 : 2).

e Fytosteroly zo soje prispievaju k ochrane
chrupavky a mdézu zmiernit zapalové
prejavy.



/ /4

V kontexte kibov je vyznamna kombindcia
avokada a sdje, ktora tvori zaklad extraktu
ASU — Avocado Soybean Unsaponifiables.
Tento extrakt sa zaraduje medzi takzva-
né SYSADOA (Symptomatic Slow Acting
Drugs for Osteoarthritis) a podla odporuca-
ni EULAR (Eurdpska liga proti reumatizmu)

uplatiiuje protizapalové a chondroprotek-
tivne UCinky.

B Co je ASU?

ASU znamena Avocado Soybean Unsa-
ponifiables — nezmydelnitelné latky ziskané
z oleja avokada a soje. Patri medzi SYSA-
DOA, rovnako ako glukozamin a chondroi-
tin, a je odporucany pre podporu chrupavky.

Mechanizmus ucinku

1. Protizapalové p6sobenie fytosterolov
— predstavuju prirodné analgetikum a zmiemuju
zapalové reakcie.

2. Podpora produkcie kolagénu - vita-
min C je nevyhnutny pre kolagén, ktory
tvori zéklad chrupavky.

3. Znizenie degradacie chrupavky — ASU
podporuje stabilitu a regeneraciu chru-

pavky.

Ako zahrnut avokado, soju

a ASU do kazdodenného zivota?

a) Avokado: pridajte do Salatov, na
celozrnny chlieb, do smoothie,
guacamole.

b) Séja: tofu, edamame, sojové mlieko,
sojové jogurty — po konzumacii
posilfuju zasobovanie fytosterolmi.

c) Prijimanim vyzivovych doplinkov
s obsahom extraktu (ASU) so
Standardizovanym
obsahom fytosterolov
a vitamin C podporujuci
tvorbu kolagénu.

B Dalsie prirodné latky Gcinné
v prevencii a liecbe bolesti kibov

Okrem znamych latok, ako avokado, soéja
¢i vitamin E, zohravaju v prevencii a zmier-
Hovani bolesti kibov vyznamnu dlohu aj iné
rastlinné a prirodné zlt¢eniny. Medzi najviac
skumané patria omega-3 mastné kyseli-
ny, ktoré sa nachadzaju najméa v rybach,
lanovych a chia semienkach. Maju pre-
ukazané protizapalové ucinky, ktoré mdzu
zmiernit bolestivost a stuhnutost najméa pri
reumatoidnej artritide.

Kurkumin, aktivna zlozka kurkumy, je sil-
ny antioxidant a prirodzené protizapalové
¢inidlo. Klinické Studie ukazali, ze mbze
pomahat znizovat bolest porovnatelne s nie-
ktorymi nesteroidnymi antiflogistikami. Za-
zvor, podobne ako kurkumin, obsahuje
ucinné latky ako gingerol a shogaol, ktoré
pdsobia protizapalovo a mbzu prispiet k zlep-
Seniu pohyblivosti a zmierneniu bolesti.

Boswellia serrata, znama aj ako kadidlov-
nik, sa v tradi¢nej aj modernej fytoterapii
vyuziva pre svoje boswellové kyseliny, ktoré
inhibuju enzymy zapojené do zapalu. Jej
uzivanie moze viest k zmierneniu bolesti
a zlepdeniu funkcie kibov pri osteoartréze.

tedria a prax
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Medzi dalSie vyznamné antioxidanty patria
polyfenoly, ako su resveratrol (z Cervené-
ho hrozna), kvercetin (z cibule a jablk) &i
katechiny (zo zeleného €aju). Ich pravidelny
priiem mdze pomaoct chranit kibové tkaniva
pred poskodenim spdsobenym oxidacnym

stresom.

Z enzymovych prirodnych latok stoji za
zmienku bromelain, ktory sa ziskava z ana-
nasu. Je znamy svojim protizapalovym a anal-
getickym ucinkom, najmé pri opuchoch
a bolestivosti kibov. Tradiéné rastlina Sertov
pazur (Harpagophytum procumbens) sa
dlhodobo vyuZiva vo fytoterapii na podporu
pohyblivosti kibov a timenie bolesti, najméa
v oblasti kolien a bedier.

VsSetky tieto latky predstavuju slubné do-
plnky k Standardnej starostlivosti o zdravie
kibov a mézu prispiet k zlepSeniu kvality
Zivota u o0s6b trpiacich chronickymi bo-
lestami kibov. Ich uZivanie by v&ak malo
byt vzdy konzultované s odbornikom (lekar
alebo farmaceut), najma pri sucasne;j lieCbe
alebo chronickych ochoreniach.

B Zaver
Bolest kibov je roz&irenym problémom, kto-
ry méze vyrazne obmedzovat kvalitu Zivota.
Klt¢om je kombinacia:

1. vhodného pohybu,

2. pestrej stravy,

3. udrziavania hmotnosti,

4. vyzivovych doplnkov s obsahom extrak-
tu (ASU) so Standardizovanym obsa-
hom fytosterolov a vitamin C podpo-
rujci tvorbu kolagénu, ale aj inych
vyzivovych doplnkov s obsahom dal-
Sich latok, ktoré su ucinné v prevencii
a liegbe kibov.

Literatura u autora
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ASU 300 LERAM

vyzivovy doplnok
Sila
pre Vase klby

* ASU 300 LERAM

m obsahuje extrakt z avokada a sdje (tzv. ASU) v pomere 1:2
so Standardizovanym obsahom fytosterolov min. 60%

m obsahuje vitamin C, ktory prispieva ku tvorbe kolagénu
pre normalnu funkciu chrupaviek a kosti

DAVKOVANIE

Dospeli: 1x denne 1 kapsula

Odportéana dizka uzivania je 3 mesiace, cyklus je mozné v priebehu roka opakovat

LERAM pharmaceauticals SK s.r.o, =
Bajkalska 5/C, 831 04 Bratislava, Slovenska republika L L R A M
www.leram-pharma.sk 3l PHARMACEUTICALS

ASU 300 LERAM je vir2ivovy doplnok,
ASLROZANNLEK
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Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov) I . 4 Mo I 2
§1,00 % — 90,00 % tspesnost riesenia (1 kedi) | BOlEStKlbov: Te Ma CiSia
91,00 % - 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity) pn’éiny’ prevencia amoznériesenia
AD test 9
PharmDr. Ilvana Supolova,

Stredna zdravotnicka skola, Daxnerova 6, Trnava

1. Bolestivy stav kibov bez znakov 6. | Ktora latka neutralizuje

zapalu sa oznaduje ako: Protizapalovy ucinok vykazuju:

volné radikaly?

a) artroza, a) mononenasytené mastné kyseliny, a) boswellové kyseliny,

b) artritida, b) nasytené mastné kyseliny, b) bromelain,

c) vetky mastné kyseliny bez ohladu

na typ vazby v strukture. c) kvercetin.

c) arthralgia.

Extrakt ASU s chondroprotektivnym NajbohatsSim prirodzenym zdrojom

Pomer latok z avokada
a soje v extrakte ASU je:

ucinkom obsahuje: vitanminu E je:

a) flavonoidy z avokada a mastné

kyseliny zo sdje, a) zazvor,

b) nezmydelnitelné latky z avokada

a soje, b)1:3, b) orechy a semena,

c) polyfenoly a vitamin C. c) Certov pazlr.

Aky je mechanizmus p6sobenia e

v désledku imobility €i starnutia?

bromelainu? Protizapalovy gingerol sa nachadza v:
, S o a) zapal,
a) enzymovy Ucinok, prejavujlci .
sa proti;gpalovo a analgeticky, a) zazvore,

b) znizenie mnozstva

b) antioxidant, b) kurkume, synovialnej tekutiny,
c) autoimunitné reakcie.

¢) podpora tvorby kolagénu. c) ananase.

Ako sa prejavuje kibova bolest?

Zdrojom polyfenolického
resveratrolu je:

Ktora latka nepatri medzi polyfenoly?

a) zasadne len prenikavou bolestou,

a) kvercetin, a) kurkuma,

b) len tupou bolestou pri pohybe,
b) vitamin E, b) Gertov paztr,

€) moézu sa objavovat ako pocit
C) resveratrol. c) Gervené hrozno. tuhosti, pulzujica bolest,

rezanie pri pohybe.

Co nepatri medzi SYSADOA

Aky je mechanizmus pésobenia

Prirodzeny zdroj fytosterolov je: .| (Symptomatic Slow Acting Drugs P :

for Osteoarthritis): boswellovovych kyselin?
a) sdja, a) chondroitin, a) inhibuju enzymy zapojené do zapalu,
b) zézvor, b) bromelain, b) Pei%%(n);um syntézu synovialnej

) Gertov pazdr. c) extrakt ASU. ¢) pdsobia ako antioxidanty.

Y Zdravptmpka Kredity vam budu pridelené do NAPIS'I:E o
organizacia: 20. novembra 2025 * registracné Cislo AD testu
057/2025 S
SK MTP ® meno a priezvisko
o Testy posielajte na jednom ® registracné &islo v SK MTP
Odpovede zasielajte do z predpisanych tlaciv. e &islo telefonu
15. novembra 2025 . Mbzete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk e adresu lekdrne
na e-mail: testlaborant@gmail.com alebo na www.ssflatzp.sk e &islo otézky a odpoved

DERE R ESNE LD IUETINGS U Spravne odpovede na test 6/2025 registraéné Gislo SK MTP 052/2025: 1a, 2a, 3c, 4a, 5¢, 6a, 7c, 8b, 9b, 10a, 11a, 12b, 133, 14c, 153, 16b
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 7/2025 registracné ¢islo SK MTP 053/2025: 1a, 2b, 3b, 4a, 5b, 6¢, 7b, 8c, 9b, 10b, 11b, 12a, 13c, 14b, 15 b
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PhDr. Mgr. Bc. Jarmila Bramuskova, PhD., MPH

| Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici

Inkontinencia mocu je podia Eurépske
urologickej asociacie (EAU) definova-
na ako objektivne preukazatelny dnik
mocu, ktory je nechceny a samovolny.
Podla Medzinarodnej spolocnosti pre
kontinenciu (ICS) znamena inkontinen-
cia mocu symptom akéhokolvek Uniku
mocu. Inkontinenciu je mozné povazo-
vat za vazny problém jednotlivca, ktory
mu vyrazne ovplyvruje kvalitu zivota.

Samotna inkontinencia sa méze vyskytnut
u kohokolvek (pohlavie, vek) a znamena, ze
Clovek nie je schopny kontrolovat mocenie
(odtok mocu). Podla doterajSich zisteni je
zname, ze U zien sa vyskytuje inkontinencia
CastejSie ako u muzov. Prevalencia inkon-
tinencie sa pohybuje od 10 do 30 % a po-
stupne jej vyskyt stupa s vekom.

Klasifikacia inkontinencie
je spoje-
na s oslabenym panvovym dnom a ide
o dysfunkciu zvieraCa (sfinktera). Pri na-
plneni mocového mechdra dochadza
k nedostatocnému tlakovému uzaveru,
pricom sa mnozstvo uniknutého modu
pohybuje maximalne do 50 ml, najCastejSie
pri kadli, kychnuti, pripadne pri zvySenej
fyzickej namahe.
ide 0 men-
Sie mnozstvo uniknutého mocu viackrat
za sebou, alebo viackrat pocas dna. Pri-
¢inou mbze byt hyperaktivita detruzora
alebo hypersenzitivita receptorov detruzora,
najCastejSie pri zapale mocovych ciest
alebo pri nadorovom ochoreni.
vznika pri
posSkodeni centralneho nervového systé-
mu, kedy Clovek straca vedomu kontrolu
nad mocenim a mocenie nekontrolova-
telne prebieha cez periférne mikéné cen-
trum nachadzajuce sa v sakrélnej oblasti
miechy. Clovek s reflexnou inkontinen-
ciou nema pritomny pocit na mocenie,
Co je zapriCinené atypickou reflexnou ak-
tivitou miechového centra. NajCastejSie
sa tento typ inkontinencie vyskytuje u fudi
po Urazoch miechy (autohavarie, pady
Z vySky,....) alebo u ludi s neurologickymi
chorobami (sclerosa multiplex).
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ide o pri-
tomnost’ stresovej a urgentnej inkonti-
nencie mocCu sucCasne, ktorej vyskyt je
najCastejsi u Zien vo vy$Som veku.

ide o stav, kedy sa mocovy me-
chdr nemdze Uplne vyprazdnit, preto sa
v flom hromadi velké mnozstvo mocCu a vy-
skytuje sa Casty mimovolny unik mocu.
Hovori sa aj, ze Clovek mod&i po kvap-
kach, aj ked" ma mocovy mechudr maxi-
malne naplneny. NajCastejSou pricinou
je mechanicka prekazka, ktora brani od-
toku mocu (zvacsena prostata u muzov,
pripadne zUzenie mocCovej rury).
vy-
skytuje sa u ludi s vrodenymi malforma-
ciami, kedy mo¢ odteka inou cestou, nez
mocovymi cestami (patologické cesty).

NORMA

MOCOVA INKONTINENCIA

*mmm
potas kails, smischu atd,

Diagnostika
Vyznamnu ulohu zohrava najma véasna
diagnostika inkontinencie.

odobratie potrebnych informa-

cif, ktoré zahimaju informécie o fyzickom

a psychickom zdravotnom stave a infor-

macie zamerané na inkontinenciu mocu.

celkové vySetre-

nie, ktoré zahfma vySetrenie pohladom, po-

sluchom, poklepom a pohmatom a u mu-

Zov aj vySetrenie per rectum a u zien per

vaginam.

je potrebné vySe-

trit mocC, krv, u muzov vysSetrit’ prostatu,

u zien je potrebné realizovat aj gynekolo-
gickeé vySetrenie.

ultra-

sonografia, stanovenie postmikéného

rezidua (zistenie mnozstva mocu, ktory

zostal v mocovom mechuri po vyprazd-
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Inkontinencia

mocu

neni), endoskopické vySetrenie, urografia,
pripadne urocystografia.

Liecba inkontinencie modu zavisi od mno-
hych faktorov — vek, pohlavie, stuper inkonti-
nencie, pridruzené ochorenia,......Najvhod-
nejSia je v zaciatkoch konzervativna lieCba
zamerana na zmenu doterajSich zivotnych
navykov a zlepSenie celkovej kondicie Clo-
veka. Dal$ou suéastou lieSby inkontinencie
je farmakologicka podpora, ktora musi byt
individudlne nastavena a je zamerana na
uvolnenie alebo posiinenie svalstva mo-
Sového mechura, pripadne na utlmenie
kontrakcie hyperaktivneho mocového me-
chura. Ak su vSetky spomenuté opatrenia
neucinné, je naplanovana chirurgicka liecba,
ktorej vysledkom mbze byt az Uplné od-
stranenie inkontinencie u chorého.

Starostlivost o chorého s inkontinen-
ciou mocu — je potrebné, aby sme si uve-
domili, ze chorému zasahuje inkontinencia
do kazdodenného Zivota. Nutné je:
dbésledne dodrziavat hygienicku starost-
livost, zabezpecit Cistd a suchu osobnu
a postelnu bielizen,
zabezpeCit dostatocnu starostlivost o ko-
Zu chorého (inkontinencia mocu méze
zapricinit komplikacie — najcastejSie po-
Skodenie koze — maceracia, dekubity,
trhliny, infekcie),
pouzivat pomocky pre pacientov s inkon-
tinenciou (jednorazové nohavicky, plien-
ky, podlozky, inkontinenéné vlozky, mo-
coveé flase, podlozné misy.....),
zabezpeCit dostatocny prijem tekutin (nie-
kedy ludia s inkontinenciou mocu od-
mietaju prijimat tekutiny, pretoze sa oba-
vaju zvySeného uniku modu),
podla zdravotného stavu chorého odpo-
rucit cviky na posilnenie panvového dna,
podporovat chorého v sebaobsluznych
¢innostiach a starostlivosti o seba samé-
ho s cielom zvySovat jeho kvalitu zivota.

Zoznam bibliografickych odkazov

1. MARTAN, 2006. Inkontinence modi u zen.
Maxdorf. ISBN 978-80-734-5094-6.

2. SCHULER et al. 2010. Geriatrie od A do Z pro
sestry. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-
247-3013-4.

3. Inkontinencia mocu u zien, 2022. Dostupné na:
5_1-Gyn-a-por-Inkontinencia-mocu-u-zien.pdf.

4. Obrazky: zdroj: internet.

llustracné foto: autorka, freepik



SR

. \“*«g
.

OBJAVTE'SILUS
TENA LAQY SLIM

.\H -
|

NEUVERITELNE TENKA A SPOLAHLIVA I
OCHRANA PRI UNIKU MOCU |
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| zdravotnicke pomocky
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Prelezanina (dekubit, dekubitus) je posko-
denie tkaniva v dosledku posobenia tlaku
na tkaniva tela, najCastejSie v miestach, kde
koza pokryva kost bez pritomnosti svalu &i
s malou hrubkou tuku, je lokalizovana ob-
last bunkového poskodenia (nekréza koze
a podkozného tkaniva) spbsobena poru-
chou mikrocirkulacie a z nej vyplyvajuce;
hypoxie tkaniva. Prelezanina patri medzi
nehojace sa rany (chronické rany).

Napriek pokroku v medicine a v oSet-
rovatelstve, dekubity zostavaju stale
vaznym problémom so znacnym medi-
cinskym, spoloCenskym, socidnym a eko-
nomickym rozmerom. Vyrazne kom-
plikuju starostlivost o pacienta, zvySuju

riziko infekénych ochoreni, spbdsobuiju
bolest a utrpenie, dokonca mézu ohrozit’
pacienta na Zivote. SuU jednym indika-
torom kvality zdravotnej starostlivosti.
Mbzu vznikat na akomkolvek mieste na
tele, prevazne na miestach kostnych vy-
vysenin, na tzv. predilekénych miestach.

Predilekéné miesta

O DO O
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Klasifikacia dekubitov
NajrozSirenejSou klasifikaciou na posudzo-
vanie dekubitov je NATIONAL PRESSURE
ULCER ADVISORY PANEL (NPUAP),
ktora klasifikuje dekubity do V tried (Torran-
cova klasifikacia dekubitov).
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I. stupen — ostro ohrani¢ené s¢ervenanie
(prekrvenie) koze, ktoré pri vitropresii
pretrvava. Toto Stadium je pri skorom
lieCebnom zasahu reverzibilng.

Il. stupen — povrchové poSkodenie epidermis,
ktoré vyzera ako pluzgier alebo plytky
krater, nezasahuje do subcutis.

IIl. stupen — vznika nekroticky vred, hlboky
krater s moznymi podminovanymi okrajmi,
ktory postupuije vSetkymi vrstvami koze,
pripadne az k fascii (zostava neposkodend).

IV. stupen — vred s rozsiahlymi nekrézami
zasahuje svaly a Slachy

V. stupen — nekrdza postupuje svalom,
pricom dochadza k jeho destrukcii
a k destrukcii tkaniv az na kost

Vyskyt

Vznik dekubitov u hospitalizovanych pa-
cientov je 2 — 4 % u chorych v dihodobej
starostlivosti 10 — 20 % a mortalita je 30 %
(Kovacovicova a kol., 2008, s. 52), 70 %
70 vSetkych zistenych dekubitov sa vysky-
tuje u ludi nad 70 rokov (Meluzinova a kol.,
2006, s. 144).

Propozicie
Zeny s nachylnejsie ako mui, pacienti s po-
ruchou citlivosti a motoriky, pacienti s chro-
nickymi ochoreniami a vek pacienta.

Prevencia dekubitov
Nevyhnutnou sucastou prevencie je redukcia
pdsobenia tlaku, spravnym a pravidelnym
polohovanim, zabezpe&enim vhodného
16zka, ktorych je na trhu viac druhov. Su
ovladané mechanicky alebo elektricky.
Dopinkom je antidekubitny matrac, ktory
mbze byt pasivny alebo aktivny. Pasivny
matrac zabezpeCuje znizenie tlaku na tka-
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Preleia
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nivo na Uroven tlaku uzatvarajuceho kapi-
lary a aktivny matrac pomocou kompresora
dosahuije tlak nizsi, nez je tlak uzatvarajuci
kapilary. Aktivny matrac poskytuje neustalu
zmenu opornych bodov leziacej osoby a tak
minimalizuje tlak na Casti tela najviac vy-
stavené vzniku dekubitov. Na vyrobu anti-
dekubitnych matracov sa najCastejSie po-
uziva studena High Resilience (HR) pena
a moderna pamatova pena. Studena pena
alebo (HR) pena, z anglického prekladu vy-
soko pruzna. Matrace vyrobené zo studene;
HR peny skvele vyrovnavaju teplotné roz-
diely, pretoZze maju otvorenejSiu bunkovu

R\

Strukturu (vacSie pdry rychlo odvetravaju
vihkost), maju vysSiu elasticitu a ohybnost,
¢o umoznuje lepSie reagovat na vahové
zataZenie, suU réznej tvrdosti vyjadrenej od-
porom pri 40 kg zatazi na stupnici 1 — 6
(1 makka, 2 stredne makka, 3 stredne tvr-
da, 4 tvrda, 5 velmi tvrda a 6 extra tvrdd).
Potah matraca je snimatelny méze sa prat
pri teplote 60 °C, zdravotnicke nepremo-
kavé potahy je mozné prat az na 95 °C.
Hygiena a Cistota prostredia pacienta je tiez
dolezity faktor prevencie a lieCby dekubitu.
Polohovanie pacienta je mozné zabezpecit
aj polohovacimi pomdckami. Polohovanie
opakovat kazdé 2 hodiny.



llustracné foto: autorka, freepik

Matrac antidekubitny aktivny

Antidekubitné zdravotnicke pomocky

Antidekubitny vankus

Pomabcka na otacanie pacienta

1. Antidekubitny chraniC paty.

2. Podlozka je vhodna pre pohodiné
polohovanie trupu, panvy a dolnych
koncatin.

3. Univerzalny valCek proti prelezaninam
podporuje polohovanie pacienta vo
vhodnej stabilizatnej polohe tela
(napr. pokr&ené kolena, podopreta
hlava, zdvihnuta ruka alebo noha).

4. Klin je na odlahc¢enie chrbtice
a zlepSenie krvného obehu.

Kiin je vhodny aj na podlozenie inych Casti

tela v pripade, ak nas trapia bolesti. Pomdcka
je vyrobena z vysoko pevnej peny, s odnima-
telnym, bavinenym potahom s moznostou
prania a dezinfekcie.

Pravidelna hygienicka starostlivost’
Zakladom prevencie poskodenia koze je
dostatocna hygiena a udrzanie jej optimalnej
hydratacie (zavodnenia). Je potrebné si uve-
domit, Ze nestaci pokozku udrziavat Cistu,
ale musime jej dodavat potrebné Ziviny, aby
dokézala odolavat poskodeniu. Vhodné su
hydratatné krémy a gély. Nepouzivat' mast-
né zaklady, ktoré zabranuju dychaniu koze
a podporuju upchanie pdrov. U inkontinent-
nych pacientov je potrebné pouZzivat inkonti-
nentné pomaocky s vysokou savostou.

B Zdrava a vyvazena strava
Adekvatna vyziva je nutna pre tvorbu

proteinov ako zakladnych stavebnych
latok pri hojeni ran.

Liecba dekubitov

|. Stadium. Staci dodrZiavat preventivne
opatrenia, realizovat dostato¢nu hygie-
nu, pravidelne polohovat, hydratovat,
udrziavat Cistu a suchu kozu, pouzivat
krémy bez drazdivych Ucinkov (ochran-
ny krém so zinkom). Nepouzivat krémy
s obsahom gafru a mentolu. Postihnu-
té miesto nemasirovat, iba vklepavat
mast’.

LieCba dekubitov Il. Stadia s Ciastoc-
nym poskodenim tkaniva — &iastocny
ubytok zhrubnutej koze tvoriacej epi-
dermu, dermu alebo obe. Vred je po-
vrchovy a da sa vnimat ako pluzgier
alebo odrenina. Takyto typ rany sa
oSetruje metddou vihkého hojenia ran.
Hydrokoloidné obvéazy optimdlne za-
bezpeduju vihké prostredie v rane, ¢im
sa podporuje biologické ocistenie rany
od nekrdzy.

. a IV. stddium je rieSené debride-
mentom. Debridement rany je defino-
vany ako odstranenie cudzieho materialu
a mftveho kontaminovaného tkaniva
z traumatickej alebo infikovanej Iézie za
ucelom obnazenia zdravého tkaniva.
Debridement je biologicky (larvalina
terapia), enzymaticky (chemicky) za
pouzitia masti alebo gélov s obsahom
enzymu, autolytickym Ucinkom viastnych
enzymov, mechanicky, mechanickou
silou odstranenie odumretého tkaniva
a chirurgicky (ostry) odstranenie odum-
retého infikovaného tkaniva za anestézie
chirurgickymi zdravotnickymi poméc-

@QVQ/
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Chirurgické nastroje
na vykonanie debridementu
1. sonda s oCkom,
2. rucka na cepielku,
3. pinzeta,
4. klieSte Kocher,
5. noznice.

Prevencia vzniku dekubitu je menej eko-
nomicky naro¢na ako samotna lieCba
prelezaniny.
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| ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Predov

Ak sa pozerame na funkciu hornej konc¢a-
tiny, tak je potrebné este ozrejmit’ pripoje-
nie ramenného pletenca (teda celej hornej
kon&atiny) ku telu. A tu narézeme na tzv.
scapulotorakalny (ST) ,kib“, ktory nepatrf
medzi skutodné anatomické kiby, pretoze
nema typické charakteristiky synovialnych
alebo vazivovych spojeni. Ide o funkéné
spojenie medzi prednou plochou lopatky
a zadnou stenou hrudnika (najma 2. az 7.
rebro). Medzi lopatkou a hrudnou stenou sa
nachadzaju dva hlavné svaly: podlopatkovy
= subscapularis (predna plocha lopatky)
a predny pilovity sval = serratus ante-
rior (zaistuje pripojenie lopatky k hrudniku).
Kizanie tychto povrchov umoZfuje vrs-
tva volného véaziva, pricom pohyb je dalej
sprostredkovany viacerymi tahovymi vac-
kami = burzami — najma burzou subscapu-
laris a burzou serratus anterior. Lopatka je
svalmi pritahovana ku hrudniku, pri¢om klu-
¢ovu stabilizaciu poskytuje aj klucna kost
cez hrudnokluckovy = sternoklavikularny
a nadpleckokltckovy — akromioklavikular-
ny kib. Pohyby ST spojenia sti umoznené
suhrou svalov, najma: m. trapezius, m.
rhomboideus major et minor, m. serratus
anterior, m. levator scapulae a m. pectora-
lis minor, ktoré spoloCne stabilizuju a vyko-
navaju pohyb lopatky v réznych smeroch.
Hlavnou Ulohou ST kibu je umoznit pohyb
a stabilizaciu lopatky voci hrudniku pri &in-
nosti hornych koncatin.

Klucoveé pohyby zahinaju
u Elevacia a depresia
pohyb lopatky nahor a nadol po hrudniku.

H Protrakcia a retrakcia
pohyb lopatky smerom dopredu a dozadu
(od chrbtice ku hrudnej kosti).

H Rotacia
vonkajSia a vnutorna rotécia lopatky, do-
leZité pre zdvih ruky nad hlavu. Koordina-
cia ST pohybu s ramennym kibom je zak-
ladom tzv. scapulohumeralneho rytmu,
kde na kazdy pohyb pazou do elevacie
pripada priblizne 2 : 1 pomer medzi po-
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Scapulotorakalny kib =

spojenie,
kde to

viastne je?

hybmi v ramennom a ST ,kibe“. Z toho
wyplyva ze na 180° abdukcii sa ramenny
kib podiela 120° a ST spojenie dalsimi
60°. Podas prvych 90° abdukcie v pazi
dochéadza priblizne k 40° elevacii klti¢nej
kosti v SC kibe. Pri pohybe nad 90° sa
pridava asi 45° rotacia klucnej kosti v AC
kibe a vonkajsia rotacia paze, aby mohla byt
dosiahnuta plna rotacia lopatky a plna
elevacia paze.

NajcastejSie ochorenia

W Scapulotorakalna burzitida
zapal burzy vedie ku bolesti, opuchu,
pripadne ,praskaniu” ¢i ,Skripaniu® (syn-
drém snapping scapula).

u Scapulotorakalny crepitus
a snapping scapula syndréom
vnimatelny treskavy pocit, zvuk alebo bolest
pri pohybe lopatky; ¢asto suvisi s opako-
vanou mikrotraumou, abnormalnym kon-
taktom kosti (napr. osteochondrém) alebo
s deformitou hrudnika (kyfoza).

 Svalové dysbalancie
a dyskinéza lopatky
nespravna funkcia svalov méze spbsobovat
poruchu pohybu a bolesti okolo lopatky,
ale aj v oblasti hrudnych stavcov, typicky
u Sportovcov (plavanie, hadzana, tenis).

u Neurologické poskodenie
paréza nervus thoracicus longus = pa-
réza m. serratus anterior— odstavajlca
lopatka, paréza nervus spinalis accesso-
rius—slabost m. trapezius, paréza nervus
dorsalis scapulae — slabost m. rhomboi-
deus.Tieto stavy znizuju stabilitu lopatky
a vedu k vyraznej dysfunkcii ST rytmu.

Diagnostika

Diagndza zacina dbékladnou anamnézou
a fyzikalnym vysetrenim, pri¢om sa hodnoti
poloha a pohyb lopatky. Typické znaky su
bolest, palpacna citlivost, crepitus, poruchy
pohybu alebo pritomnost asymetrie tzv.
lopatkovej dyskinézy.

Zobrazovacie metody
B RTG
vyluCenie kostnych patologii (osteochon-
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lopatkovo hrudnikove € 2%

drom, abnormality tvaru lopatky alebo
rebier).

uCT
hodnotenie subtilnych kostnych I€zii.

5 MRI
vySetrenie makkych tkaniv, burzitidy a no-
votvarov.

u Ultrazvuk
alternativa pri podozreni na burzitidu alebo
elastofibrom chrbta.

= EMG
pri podozreni na nervové poskodenie.

Liecba

Konzervativna liecba

B Rehabilitacia
zakladom je fyzioterapia s dbérazom na
spravne drzanie tela, posilnenie periska-
puldrnych svalov, natiahnutie skratenych
svalov a nacvik scapulohumeralneho
rytmu. Efektivne su Specidlne cviCenia,
ktoré kontrolujii pohyblivost ST kibu a fy-
zikalna lieCba.

B Farmakoterapia
nesteroidné antiflogistika, pri burzitide
injekéna aplikacia s akutnym efektom,
podpora regeneracie tkaniv pomocou vy-
zivovych doplnkov s obsahom kolagénu,
vitaminov a mineralov, ktoré pomahaju pri
hojeni Sliach, vazov a svalov.

= Zmena rezimu
vyhybanie sa provokacnym c&innostiam,
korekcia drzania tela.

Chirurgicka liecba

Indikovana pri zlyhani konzervativnych
postupov, hlavne u mechanickych pricin
(napr. osteochondrédm, chronicka burzitida,
eliminacie nadorov ako elastofibrom dorsi).
ST spojenie zohrava kltuc¢ovu dlohu v po-
hyblivosti a stabilite ramena. Jeho patoldgia
mbze vyrazne limitovat funk&nost hornych
koncatin aj kvalitu zivota. Spravna diagnos-
tika a postupnd, multimodalna lieCba vedu
vO VacsSine pripadov k vyraznej Ulave pa-
cientov a obnove funkénosti.

llustragné foto: freepik



llustracné foto: autorka, freepik

Hepatitida typu A

ochorenie spojené

s nedostatocnou
hygienou ruk

kazlivé ochorenie peCene, ktoré
na rozdiel od hepatitid typu Ba C
nezanechava trvalé poskode-
nie peCene a malokedy vedie
k zavaznym zivot ohrozujucim
komplikaciam. Vzhladom na
fekalno-oralny spbsob prenosu
sa hepatitida typu A vyskytuje
Casto v epidémiach.

https://www.verywellhealth.com/hepatitis-a-5224814

Povodca a prenos ochorenia
Pbévodcom nakazy je virus hepatitidy typu
A, ktory sa vyluCuje stolicou infikovaného
Cloveka. K prenosu virusu dochadza pro-
strednictvom neumytych ruk, t. j. nedodr-
zanim osobnej hygieny najma po toalete.
Ohrozené su preto najma malé deti a oso-
by, ktoré nedodrzuju hygienu ruk. Epidemicky
vyskyt hepatitidy typu A sa preto tyka ko-
munit s nizSou Uroviou hygieny a zivotnych
podmienok. Virusom sa mozno nakazit’ aj
z kontaminovanej vody alebo z ovocia a ze-
leniny, ktoré boli takou vodou polievané.
Virus hepatitidy typu A je velmi odolny, pri-
¢om mbze vydrzat na povrchoch predme-
tov az niekolko dni v zavislosti od viastnosti
povrchového materialu, ako aj od teploty
a vihkosti prostredia.

Klinické priznaky ochorenia
Prvé priznaky infekcie nastavaju 15 az 50 dni
(priemerne 30 dni) od vstupu virusu do
organizmu. U deti mladSich ako 5 rokov

Hepatitida typu A je vysoko né—" “‘l

infekcia prebieha vacsinou bezpriznako-
vo, pripadne ide o mierny priebeh infekcie
bez ZltaCky. U starSich deti a dospelych sa
ochorenie mbze prejavit rdznymi priznakmi
vratane ,o0Zltnutia” (tzv. ikterus). Ochorenie
sa zacina neSpecificky (zvySena teplota,
Unava, bolesti hlavy a svalov, nechuten-
stvo), neskoér sa objavi Zltnutie koze a sklér,
moc je tmavy a stolica svetla. Tento stav
mdze pretrvavat niekolko tyzdrov v zavis-
losti od zavaznosti ochorenia a celkového
zdravotného stavu pacienta. Na rozdiel od
hepatitidy typu B a C hepatitida typu A ne-
zanechava trvalé nasledky ani chronicky
zapal pecene.

NajvySSia infekCnost u infikovaného
jedinca sa pozoruje 1 — 2 tyzdne pred
objavenim sa klinickych priznakov, t. j.
eSte v Case bezpriznakového obdobia.
Po nastupe ikteru vyrazne klesa schop-
nost Sirit nakazu. Infikované osoby bez
priznakov mézu byt rovnako vyznam-
nym zdrojom nakazy pre okolie.

https://www.aarp.org/health/drugs-supplements/
how-to-protect-yourself-hepatitis-a-outbreak/

Vyskyt ochorenia na Slovensku
Hepatitida typu A sa objavuje v neimuni-
zovanej populacii v pravidelnych cykloch
kazdych 5 — 6 rokov. Tento cyklicky vyskyt
je spbsobeny niekolkymi faktormi vratane
poklesom imunity v populécii. V stcasnosti
Zzaznamenavame zvySeny vyskyt ochorenia
na Slovensku.
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.

Regionalny trad verejného zdravotnictva, Banskd Bystrica |

V roku 2024 bolo na Slovensku hlasenych
4 069 pripadov ochoreni na hepatitidu typu
A, €o je 2-nasobny vzostup oproti roku
2023 a takmer 10-nasobny vzostup oproti
5-roénému priemeru.

Dlhodoby trend ochorenia bol do roku
2019 stabilny, od roku 2020 sme po-
zorovali vyznamny pokles chorobnosti,
ktory pravdepodobne suvisel s dodr-
ziavanim opatreni v prevencii ochorenia
COVID-19 (hygiena ruk a obmedzenie
kontaktov).

(BA5} Vst vinusews] hepatiticy typo A / Incidence of viral hepatitis A,
Wiralkyt 2 0 rokiow.
SR

iy (dwpy P § AT S

Liecba a prevencia ochorenia
Pri hepatitide typu A sa indikuje len pod-
porna lieCba. V ramci prevencie je najefek-
tivnejSie oCkovanie. Podanie dvoch davok
vakciny v rozostupe 6 az 12 mesiacov
poskytuje spolahlivii a dlhodobul ochranu
pred infekciou.

Vakcina proti hepatitide typu A sa aplikuje
aj ako postexpozi¢na profylaxia. Ide o pre-
ventivhe opatrenie po kontakte s virusom,
ktoré ma zabranit rozvoju ochorenia. Pri
hepatitide typu A ide o podanie vakciny do
14 dni po tom, ako bol Clovek vystaveny
virusu, t. j., kedy mal posledny kontakt s in-
fikovanou osobou.

Vyznamnym preventivnym opatrenim je

hygiena rdk a dodrziavanie hygieny pri ma-
nipulacii s potravinami a vodou.
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ZIAKOM DO EUROPY
Nasa Skola sa zapojila do programu Erasmus+,

- ERASMUS+ OTVARA DVERE NASIM

Financovany financovaného Eurdpskou uniou. V ramci Vyzvy
fuEstakE 2025 ol schvaleny projekt ,Odborné kompeten-
cie v zdravotnickych profesiach bez hranic*, ktory

bude prebiehat od juna 2025 do novembra 2026

a zahffa tri mobility. Prva z nich sa uskutoc¢ni

Erasmus+ v Stetine v Polsku od 30. novembra do 13. de-

cembra 2025. ZucCastnia sa jgj Styria Ziaci z odboru
zubny asistent, Styria zo zdravotnickeho laboranta a dve vyucuijlce
ako pedagogicky dozor. Pripravujeme aj dalSie mobility — na jar
2026 do Prahy pre ziakov odboru farmaceuticky laborant a prak-
ticka sestra, v novembri 2026 do Vojenskej nemocnice v Brne pre
ziakov odborov masér a prakticka sestra. Projekt Ziakom umozni
rozvijat odborné zruénosti v zahranici, ziskat nové skusenosti,
zdokonalit' si jazyk aj spoznat ind kultdru.

4 ADAPTACNE DNI - BEZPECNE

l® SPOLU ONLINE AJ OFFLINE

Nasi prvaci maju za sebou tri dni plné

spoznavania a aktivit z dielne Skolského

“8 podporného timu. Po¢as adaptacnych
- dni'si zvykali na nové prostredie, kolektiv

i skolsky rytmus, priom sme sa zamerali na vytvaranie bezpecného

a priatelského prostredia, v ktorom sa kazdy citi prijaty a reSpekto-

vany. Sucastou programu bola aj prednaska o bezpecnosti na

internete, ktora ziakom pripomenula, zZe digitalny svet si vyzaduje

nielen ochranu dat, ale aj vzajomny reSpekt.

SPOLUPRACA, VYZVY

A ZABAVA NA KURZOCH

| Zadiatok Skolského roka sa na nadej Skole niesol
aj v znameni aktivit, ktoré spajaju pohyb, zabavu
a timového ducha. Prvaci a druhaci absolvovali
jednodfiovy kurz venovany civilnej obrane, po-
skytovaniu prvej pomoci a orientacii v teréne —
OZAZ. Tretiaci zase vycestovali na trojdriovy KO-
ZAZ do Oliwa resortu v Trencianskej Teplej, kde
absolvovali podobné aktivity, doplnené o naroc-
nejSie timové vyzvy preverujuce ich vytrvalost,
¥ spolupracu a praktickeé zru¢nosti. Obe podujatia
rozvijaju zruCnosti ziakov, posilfiuju kolektiv a pri-
= Nasaju nezabudnutelné zazitky.

ZDRAVIE ZACINA V USTACH

Maturantky z odboru zubny asistent si oprasili
svoje zruénosti v spravnom pouZzivani zubnej kefky
§ aj medzizubnych pomdcok. Praktickd ukézka im
pripomenula, ze pravidelna starostlivost a pre-
® vencia su zakladom zdravého chrupu. Gielom
aktivity bolo upevnit teoretické vedomosti a roz-
vijat' praktické zruCnosti potrebné pre buduicu
pracu zubnych asistentiek. Ziacky si tak overili, ako spravne techniky
Cistenia vysvetlit a ukazat pacientom, €o je kltiCovou sucastou ich
odbornej pripravy.
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DALSIA PLAVBA LODE
ZDRAVOTKA

Novy Skolsky rok 2025/2026 sme
odstartovali slavnostnym otvore-
nim dna 1. septembra 2025. Lod
! Zdravotka
s viac ako
y 700 Ziakmi
sa vydala na
dalSiu plav-
bu. Kapitanka lode riaditelka Skoly PhDr. N
Katarina Hrasnova PhD., MPH, privitala
vSetkych na palube a popriala im Stastnu
plavbu.

Badaria

BLAVHOETME

n|vnnruu

P TIIIL L

ERASMUS+ UCITELOV

- Cez prazdniny boli zrealizované dva
jobshadowingy nasSich uditelov. Prva
skupina troch uciteliek oSetrovatelstva
vycestovala na ostrov Malta, kde pozo-
. rovali moderné socidlno-zdravotnicke
pracoviska, na ktorych sa v buducnosti
mo&zu uskutoCnit mobility naS|ch Ziakov.
Druha skupina, zlozena z troch ucCitelov &
odboru farmaceuticky laborant, vyces-
tovala v termine 3. 8. — 7. 8. 2025 do
Prahy. U projektového partnera sledo- |
vali aktudlne trendy v lekdrenskej sta-
rostlivosti, ktorymi su prevencia a moni-
toring v lekarni. Mobillity nasich ucitelov
vdaka Erasmus+ prindsaju aktualne
informacie z praxe, ktoré su implemen-
tované do vyucby buddcich zdravotakov.

OBHAJOBY PRAC
FARMACEUTICKYCH
LABORANTOV

Pocas suvislej odbornej praxe maju tra-
diCne tretiaci pridelené odborné témy.
Ich Ulohou je navrhndt Standardne tera-
peutické po-
stupy pre far-
maceuticke-
ho laboranta.
Seminarne
prace obsa-
huju nielen te-
oreticku Cast, ale aj prakticku a ziskané
vysledky Ziaci prezentuju a obhajuju
pred komisiou na zadiatku Stvrtého roc-
nika. Po realizovanych obhajobach mé-
zeme tento roénik oznadit za obzvlast
vydareny.
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Adaptacny den

Po rokoch sa 1. september opét stal diom
zaCiatku Skolského roka. Nasi prvaci vcha-
dzali do skoly s reSpektom, oCakavanim, ale
aj bojazlivo. Ziaci ostatnych ro&nikov priché-
dzali sebaisto a radostne sa vitali so spolu-
| Ziakmi, kamaratmi a aj ucitelmi.

Pre prvakov nebol prvy tyzden len o zozna-
movani sa so Skolou, ucitelmi, spoluziakmi,
ale bol zamerany aj na upevfovanie vztahov v triede. Jeden z ta-
kychto dni, ktoré ziaci absolvovali, sa volal ,adaptacny den®, o kto-
rom viac nap|sal| dievCata z |. FL triedy:

[ ,ZaCiatok nového Skolského roka priniesol
pre nas, prvakov, vela novych zazitkov. Jed-
nym z nich bol aj adaptacny denf, ktory sa
' konal s cielom, aby sme sa lepSie spoznali

. medzi sebou a zaroven spoznali aj ludi, ktori

sU nam v Skole pripraveni poméct. Bola nam
predstavena Skolska psychologitka, ktora

vzdy, ked budeme potrebovat podporu
alebo radu v taZkych situaciach. Predstavila sa nam aj pani, ktora
riadi podporné opatrenia pre Studentov. Obe nam ukazali svoju
pracu a tym nam pripomenuli, Ze na Skole nie sme sami, ak sa
ocitneme v problémoch. Po oficidlnej Casti nasledoval program
plny zoznamovacich aktivit. PIno Sportovych aktivit, tanca a hier
bolo pripravenych tak, aby sme sa spoznali aj mimo lavic. Adap-

tacny defi nam pomohol vybudovat nové kamaratstva a zaclenit

sa do kolektivu. Cely def sme si velmi uzili a bol pre nas nielen
zabavny, ale aj uzito¢ny a napomocny.” Hanka a Vanes

Olympijsky den

Tento Skolsky rok 2025/2026 sa
konal uz 12. ro¢nik Olympijské-
ho dfa na naSej Skole, ktorého
sa tradi¢ne zucastnuju prvaci,
druhaci a tretiaci nasej Skoly.
Prvykrat sa konal v $portovom
aredli SPSE K. Adlera, za ¢o
strednej Skole a BSK dakujeme.
Ziaci sutazili v $portovych, ale aj vedomostnych disciplinach, ako
napriklad ogo, Stafety, hlavolamy, aktivity zamerané na paméat
a iné. Na zaver sutazi tried, chlapci z jednotlivych roénikov bezali
exhibi¢nu Stafetu, v ktorej boli najlepsi nasi tretiaci a na zaver olym-
pijského dna sa konalo celkové vyhodnotenie druzstiev.

Tento rok nasi farmaceuticki laboranti z tretieho ro¢nika obsadili
krasne 1. miesto, ceny si ziaci prevzali od olympionicky Martiny
Gogolovej a zastupcov BSK.
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- nam vysvetlila, Ze sa na nu mdézeme obratit

Celoslovenské finale sutaze
Vv prvej pomoci
Dna 5. juna 2025 sa v Kosiciach konalo
celoslovenskeé kolo sutaze strednych zdra-
votnickych Skdl v poskytovani prvej pomoci.
4. Prestizne podujatie privitalo 12 najlepsich
tlmov z celého Slovenska ktoré postupili z regionalnych kél.
Sutaziaci si zmerali sily v dvanastich naro¢nych ulohach rozdele-
nych do dvoch etdp. Ich odborné vedomosti, praktické zrucnosti
a schopnost reagovat v krizovych situaciach hodnotili profesionali
z0 Zachrannegj sluzby Kosice, Operacného strediska zachrannej
zdravotnej sluzby SR, HasiCského a zachranného zboru, ako aj
pedagdgovia hostitel'skej Skoly a zucastnenych strednych zdravot-
nickych skal.
Uspesne sa prezentoval aj tim Strednej zdravotnickej &koly v Mi-
chalovciach, ktory tvorili ZiaCky Bianka Kis-Petyova, Veronika Kratka
a Natdlia Vircikova. V silngj konkurencii obsadili krasne Stvrté
miesto, ¢im potvrdili vysoku Uroven vedomosti a praktickych zruc-
nosti, ktoré ziskavaju pocas Studia.

Zdravie je nasou prioritou
¢ Tyzden zdravia je kazdoroCné podujatie, ktoré sa
na nasej Skole stalo tradiciou posledny junovy tyzden.
 Jeho cielom je podporit zdravy Zivotny Styl, zvysit
povedomie O vyzname prevencie a motivovat
Ziakov aj ucitelov k starostlivosti o svoje fyzické a du-
Sevné zdravie. PoCas Tyzdna zdravia sa Skola preme-
nila na miesto piné pohybu, zdravého jedla, zabavy a uzitocnych
mformacu o tom, ako sa starat o svoje telo aj dusu.

: Ziakov zaujala odborna
prednaska na tému Zdra-

' vyZivovy poradca pan
' M. Onder. Pokracovali

] | sme besedou s fitness
trénerom panom D. Ondo- Estokom na tému Ako cviCenie vplyva
na zdravie. Ako zakomponovat lie€ivé byliny do stravy, ziakom od-
prezentovala pani Lubica Fortunova RadovcCicova z OZ Na Sypke.
Ochutnavka zdravych jedal, ktoru pripravili pe-
dagdgovia spolu so ziakmi, sa niesla v duchu
prezentacie [ubovolnej krajiny formou pripravy
stola a jedla, ktoré je typické pre zvolenu krajinu.
gl Na Skolskom dvore prebiehala ukazka prace
policajnych psov pod vedenim pana Vaska zo
sukromnej bezpecnostnej sluzby SHIELD a lu-
kostrelba, pri ktorej sa Studenti stretli s para-
olymp|on|kom panom M. Dori¢om a vyskusali si strelbu z lukov na
ter¢. Zaroven v prlestorooh Skoly prebiehala prednaska, ktoru viedol
MUDr. M. Mati na temu Zivot na ladovci.

e I Navstivili nas tanecnici z Centra volného
Casu Vranov nad Toplou pod vedenim pani
B. Marcinovej, ktori v telocviCni nasej Skoly
P roztancovali vSetkych pritomnych. Nasledo-
4 vali Sportové aktivity na Skolskom dvore, kde
| si Studenti zasutaZili v netradi¢nych $portoch
a vyskusali si svoju Sikovnost a zru¢nost.
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Den farmaceutické-
ho laboranta
26. 6. 2025 sa v pries-
toroch Fakultnej nemoc-
nice Nitra konal uz treti
rocnik Dia farmaceu-
tického laboranta. Na
i/ podujati sa zucastnili
- Ziaci 1. az 3. ro¢ni- :
ka Studijného od-
boru farmaceutic-
Ky laborant, ktori
mali moznost zis-
kat mnozstvo cennych informacii priamo zo
svojho Studijného odboru. Podujatie bolo
skvelou prilezitostou zistit, o vSetko prinasa
praca farmaceutického laboranta.

Zdravotnicke dobrodruzstvo

~ ZacCiatok Skolského roka sme odsStartovali
| netradidne 4. 9. 2025 v aredli Zapasnickej
haly Juliusa Strniska sa uskutocCnila zdravot-
no-vychovna sutaz nasich ziakov pod na-
zvom Zdravotnicke dobrodruzstvo. Zia-
ci 1. a 2. ro¢nika Studijného odboru prakticka
sestra a farmaceuticky laborant/farmaceu-
ticka laborantka si zmerali sily v nahodne
zostavenych druzstvach. Vdaka tomu mali
nielen moznost preverit svoje vedomosti a zruc-
nosti, ale aj nadviazat nové priatelstva.

KOZAZ pre ziakov tretich roénikov

V sprievode prijemného sine¢ného pocasia sa nasi ziaci tretich
roCnikov vybrali 5. 9. 2025 ku rieke Nitra kde ich ¢akalo zaujima-
vé dopoludnie. Odvazlivci si vyskusali splav na kajakoch,
kanoe a k dispozicii boli aj paddle boardy. Bol to skvely
zazitok a sme velmi pysni na naSich odvaznych Sportovcov.
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SLAVNOSTNE OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA

Prvy september sa po iné roky spaja na Slovensku s Driom Ustavy
SR a diom pracovného pokoja. Tento rok tomu tak nebolo. Prvé-
mu septembru sa vratil jeho vyznam aj ako dru zadiatku nového
Skolského roka. Od rana sa pred Skolou zhromazdovali skupinky
mladych ludi, ozyvala vrava a Stebotanie hlasov, ktoré boli na nie-
kolko dni utichnuté prazdninami. No objavili sa aj skupinky s novymi
tvarami, ktoré po prvykrat prisli na nasu poédu. Nasi prvaci, ktori
v tomto Skolskom roku 2025/2026 budu Studovat vo vSetkych Stu-
dijnych programoch: FL, ZL, PS, MAS a ZUA. Po deviatej hodine
slavnostne zaznela hymna Slovenskej republiky a vSetkym pritom-
nym sa prihovoril pan riaditel' PaedDr. Michal Straka. Jeho prihovor
priniesol povzbudenie pre vSetkych Ziakov, kolegov a pracovnikov
nasej $koly. Specidlne slovo venoval maturantom, ktorym zaprial
dbéslednu pripravu na maturitnd skusku a jej Uspesné zvladnutie.
Taktiez milé slova zazneli pre prvakov, ktori tymto dfiom zacinaju
dihu cestu za cielom ziskania odborného a (velmi potrebného)
vzdelania. Pan riaditel predstavil novych kolegov, ktori v tomto
Skolskom roku posilnili odbory ZUA, ZL a PS. Na zaver prihovoru
pan riaditel vSetkym poprial zdravie, zodpovedny pristup k plneniu
si povinnosti, Uspesné zvladnutie vSetkych vyziev, ktoré nas v tomto
Skolskom roku ¢akaju.

PaedDr. Anna Fodorova, stredoskolskd pedagogicka

EXKURZIA V PARIZI - NEZABUDNUTELNE DOBRODRUZSTVO
T T ’:zr Prvy Skolsky tyzden zaZili Ziacky a zia-
N A ci nasej Skoly skutocné dobrodruzstvo.
o 28 Stravili takmer 50 hodin v autobuse
W apresli45 km peso, aby videli jedno
=z najkrajSich miest Eurdpy — Pariz.
Prvy den bol venovany Victorovi Hu-
govi. Navstivili sme Luxemburské
zaéhrady, Pantedn, kde je pochova-
5 ny, katedralu Notre Dame a jeho
dom, kde Zil a tvoril. DalSie dni uz
patrili francuzskej historii a kulture.
' Slavne umelecké diela sme si po-
zreli v Louvri a popoludni sme uz
- obdivovali krélovsky palac a zahra-
dy vo Versallles. Vecerna plavba po Seine nas ohromila a umozni-
la vidiet Pariz z inej perspektivy. Posledny derl sme vystupili na
Eiffelovu vezu a odmenou nam bol nadherny vyhlad na celé mesto.
Predli sme sa po Champs-Elysées aZ k Vitaznému obltku a neo-
bisli sme ani umelecku Stvrt Montmartre, kde sme si zakupili po-
sledné suveniry a ochutnali tradicné francuzske jedla.
Exkurzia do Pariza bola pre nas nezabudnutelnym zazitkom a od-
#agl naSame si domov na Slo-
vensko krasne spomien-
Ky.

Au revoir!

, Mgr. Zuzana Hulukova,
Mgr. Viera Kobelova,
stredoskolské pedagogicky
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™ JUNIALES NA MOYZESKE

Posledny junovy tyzden sa na naSej Skole uskutog-
nil prvy Junidles, ktory pripravil Skolsky parlament.
Podujatie sa nieslo v duchu spolocnej oslavy
konca Skolského roka. Program tvorili r6zne
¥ sUtaze, medzi ktoré patrilo napriklad lovenie jabik
Ustami z vedra Ci Skolska verzia beer pongu, pri
ktorej sa s chutou zapojili aj nasi pedagogovia.
O obderstvenie bolo vyborne po-
starané — k dispozicii bolo ovocie,
slané, sladké dobroty i popcorn
a cukrova vata, ktoru pripravovali
samotni ziaci. Pripraveny bol bazé-
nik na osviezenie, vodné pistole aj
suboje s baldnmi naplnenymi vodou. Nechybala ani hudba, vdaka
ktorej sme si mohli spolo¢ne zatancovat pod holym nebom a uzit
si letny atmosféru.

" ¢
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VYPRAVA ZA BYLINKAMI

# A HISTORIOU LIECITELSTVA
Dna 25. juna sa ziaci 2. a 3. ro¢nika
odboru farmaceuticky laborant zu-
Castnili odbornej exkurzie zameranej
na liecivé rastliny. Najskdr navstivili
moderné bylinkarske hospodarstvo,
kde sa oboznamili s ekologickym
», Pestovanim a spracovanim lieCivych
% rastlin. Videli polia s bylinami, spdso-
by suSenia, rezania, skladovania i pri-
pravu na predaj. Sucastou programu
bola aj ochutnavka Cajov a moznost
| zakupit si vyrobky. Dal$im miestom
exkurzie bolo Muzeum Cerveny Klas-
tor, kde spoznali histériu klastorného
lieCitelstva. Zaujimavy bol najma zi-
. vot a dielo mnicha Cypriana, autora
najstarSieho znameho herbara na
Slovensku. Ziaci si prezreli herbére,
bylinkové zahrady, staru lekaren a la-
boratdrium s nastrojmi z 18. storocia.
Silnym zazitkom bolo aj vypocutie gregorianskeho chordlu v klas-
tornom kostole a navsteva mniSskej pustovne.

FARMACTUTICLA WIPRAYE NaFmEd
- L A

HODINA POVOLANI
4 ZaCiatkom juna sa vybrani Ziaci 1. a 3.
~ roénika jednotlivych $tudijnych od-
borov zu&astnili podujatia ,Hodina
povolani“ na ZS KeZmarska 28 v Ko-
Siciach, kde ziakom 7. a 8. ro¢nika
; 4 predstavili zdravotnicke $tudijné od-
bory. Program ponukol praktické ukazky aj interaktivne aktivity.
Zia¢ka odboru farmaceuticky laborant pribliZila pripravu liekov
a pracu v lekarni. Podujatie prebiehalo v prijemnej atmosfére
a umoznilo ziakom klast otazky i zamysliet sa nad buducim povo-
lanim v zdravotnictve.
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¢ \lykonna agentura
> EISMEA
Tato vykonna agentura Komisie riadi programy
- EU, ktoré poméhaju malym podnikom udrzat si
konkurencieschopnost, ako aj programy tykajuce
— sa vyskumu, zivotného prostredia, energetiky a od-
vetvia rybolovu.
Telefénne ¢Eislo: +32 2 299 11 11
Adresa: European Commission, 1049 Bruxelles/Brussel, Belgium

e Decentralizovana agentura

) acer

Agentura Eurdpskej unie pre spolupracu regulac-
nych organov v oblasti energetiky sa usiluje dosiah-
nut konkurencieschopnejsi, Ucinnejsi a bezpecnejsi
trh s energiou.

Webové sidlo: www.acer.europa.eu

E-mailova adresa: info@acer.europa.eu

Telefénne cCislo: +386 8 205 34 00

Adresa: Trg republike 3, 1000 Ljubljana, Slovenia

Organ

a agg en){(l ry EU
e Decentralizovana agentura
> Agentura Eurdépskej Unie pre azyl
Agentura Eurdpskej Unie pre azyl poskytuje kra-
jinam EU opera¢nu a technickd podporu s ciefom
pomdct im udinne vykondvat pravne predpisy
EU v oblasti azylu.
Webové sidlo: www.euaa.europa.eu
E-mailova adresa: info@euaa.europa.eu

Telefonne cislo: +356 22487500
Adresa: Winemakers Wharf, Malta MRS 1917, Malta

ACERE

B o TLEEEE——
b ———

i ovaa

e Decentralizovana agentura
» BEREC Office
Agentura pomaha zachovat jednotné uplathova-

BE@ nie nariadeni v oblasti elektronickych komunikacii

v celgj EU.

Webové sidlo: www.berec.europa.eu

E-mailova adresa: berec@berec.europa.eu

Teleféonne ¢éislo: +371 6000 7600, +371 6000 7602

Adresa: Z. A. Meierovica Bulvaris 14, Riga, LV-1050, Latvia

e Decentralizovana agentura

> Cedefop

Stredisko Cedefop pomaha instituciam a orga-
nizécidam EU rozvijat a plnit potreby v oblasti
odbornej pripravy.

Webové sidlo: www.cedefop.europa.eu

E-mailova adresa: info@cedefop.europa.eu

Telefénne éislo: +30 2310 490 111

Adresa: Europe 123, 57001 Thessaloniki (Pylea), Greece

e Decentralizovana agentura

» CEPOL

Agentura CEPOL rozvija a organizuje programy
odbornej pripravy pre policajné Utvary a dalsich
prislusnikov orgénov presadzovania prava v EU.
Webové sidlo: www.cepol.europa.eu

E-mailova adresa: info@cepol.europa.eu

Adresa: Budapest, Pf. 314, 1903, Hungary

&
S

Zdroj: internet
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| socialna farmacia

laborant
a farmaceut

PharmDr. Stefania Laca Megyesi, PhD., MSc., MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra lekdrenstva a socidlnej farmdcie

Zdravotnicke povolanie je definované ako subor pracovnych ¢innos-
ti, ktoré vykonava zdravotnicky pracovnik pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, zabezpecCovani zachrannej zdravotnej sluzby, ochrane
zdravia ludi, lekarskej posudkovej Cinnosti, zaobchadzani s liekmi a zdra-
votnickymi pom&ckami, vykone kontroly poskytovania zdravotne;
starostlivosti, ochrany zdravia [udi a lekarskej posudkovej Cinnosti

a pri vykone dohladu nad zdravotnou starostlivostou.

Zakon regulujuci zdravotnicke povolanie:

e zakon &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotngj starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov;

¢ nariadenie vliady Slovenskej republiky
€. 296/2010 Z. z. 0 odborngj sposobilosti
na vykon zdravotnickeho povolania,
spbsobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializacnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych &innosti.

Zdravotnicky pracovnik je fyzicka osoba
vykondvajuca zdravotnicke povolanie: le-
kar, zubny lekar, farmaceut, pérodna asis-
tentka, fyzioterapeut, verejny zdravotnik,
nutri€ny terapeut, dentalna hygienicka, ra-
diologicky technik, zdravotnicky laborant,
zdravotnicky zachranar, zubny technik,
technik pre zdravotnicke pomécky, opto-
metrista, farmaceuticky laborant, masér,
oc¢ny optik, ortopedicky technik, prakticka
sestra — asistent, zubny asistent, sanitar,
asistent prepravy.

Odborna sposobilost na vykon

pracovnych ¢innosti v zdravotnickom

povolani farmaceuticky laborant
Odborna spdsobilost na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti v zdravotnickom po-
volani farmaceuticky laborant sa ziskava
nadobudnutim Uplného stredného odbor-
ného vzdelania v Studijnom odbore farma-
ceuticky laborant. Farmaceuticky laborant,
ktory ziskal odbornu spdsobilost na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti, samostat-
ne vykonava odborné pracovné cinnosti,
napriklad pri priprave a kontrole liekov, pri
vydaji zdravotnickych pomécok a dietetic-
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kych potravin a pri uchovavani a skladovani
lieCiv, liekov, zdravotnickych pomécok a diete-
tickych potravin, ktoré zodpovedaju rozsahu
a obsahu ziskaného vzdelania.

Odborna sposobilost na vykon

pracovnych ¢innosti v zdravotnickom

povolani farmaceut
Odborna spdsobilost na vykon odbornych
pracovnych ¢innosti sa ziskava nadobud-
nutim vysokoskolského vzdelania druhého
stupfa v magisterskom Studijnom programe
farméacia v Studijnom odbore farmacia. Far-
maceut, ktory ziskal odbornd spdsobilost
na vykon odbornych pracovnych &innosti,
samostatne vykondva odborné pracovné
¢innosti, ktoré zodpovedaju rozsahu a ob-
sahu ziskaného vzdelania, napriklad v oblasti
hromadnej pripravy liekov; vyroby a kon-
troly liekov; kontroly liekov v laboratdriach
pre kontrolu liekov; spravneho uchovavania
a velkodistribucie liekov, lie€iv, pomocnych
latok a zdravotnickych pomd&cok; pripravy,
kontroly, uchovavania a vydaja liekov vo
verejnych lekarfiach; uchovavania a vydaja
zdravotnickych pomécok vo verejnych le-
karfnach a vo vydajniach zdravotnickych
pomdcok; pripravy, kontroly, uchovavania
a dispenzacie bezpecnych a ucinnych lie-
kov pozadovanej kvality a zdravotnickych
pomdcok v nemocniénych
lekarmach; poskytovania in-
formacii a rad o liekoch
a zdravotnickych pomoc- _
kach vratane ich spravne- ... umn
ho pouzivania; ohlasovania s
neziaducich ucinkov liekov
organu prisluSnému na re-
gistraciu liekov; osobnej
asistencie pacientom, ktori "
uzivaju lieky; zapdjania sa i
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Zdravotnicke povolanle
farmaceuticky
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do miestnych podujati a celostatnych po-
dujati so zameranim na ochranu, podporu
a rozvoj verejného zdravia.

Dalsie vzdelavanie

zdravotnickeho pracovnika
Dal$ie vzdelavanie pracovnikov v zdravot-
nictve je definované ako zvySovanie alebo
prehlbovanie odbornej spdsobilosti. Odbor-
na spobsobilost sa zvySuje ziskanim diplomu
o Specializacii a ziskanim certifikatu a pre-
hibuje sa sustavnym vzdelavanim. Medzi
formy dalSieho vzdelavania zdravotnickeho
pracovnika zaradujeme Specializacné Stu-
dium na wykon S$pecializovanych pracov-
nych &innosti, certifikacnu pripravu na vykon
certifikovanych pracovnych &innosti a su-
stavné vzdelavanie.

Sustavné vzdelavanie

zdravotnickych pracovnikov
Sustavné vzdelavanie je definované ako prie-
bezné obnovovanie, prehlbovanie a udrzia-
vanie ziskanej odbornej spbsobilosti v sulade
s rozvojom prislusnych odborov po cely ¢as
vykonu zdravotnickeho povolania. Za sUstavné
vzdelavanie sa nepovazuje UCast zdravot-
nickeho pracovnika na odborno-vedeckom
podujati, ktoré je zamerané na prezentaciu
farmaceutického vyrobku s ucastou vyrob-
cov liekowv.

V Slovenskej republike bolo k 31. 12. 2022
evidovanych 4 633 farmaceutov. Zo
spracovanych udajov vyplyva, ze v sle-
dovanom obdobi rokov 2013 az 2022
pocet farmaceutov vzrastol. Najnizsi po-
Cet farmaceutov bol v roku 2013 (3 333
farmaceutov). NajvySsi pocet bol v roku
2022, a to 4 633 farmaceutov. Od roku
2013 pribudio v slovenskom zdravotnic-
tve 1 300 farmaceutov (narast o 28,1 %).

Palet irmaceutoy SH

Wwin 28
4354

| | | | ‘ ‘
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Ako si naplanovat
osetrenie v zahrani

ak nepotrebujete
predchadzajlce
povolenie vasej
zdravotnej poistovne

1. Overte si, na ¢o sa vztahuje vase

zdravotné poistenie

e &i mate na tento typ oSetrenia narok aj doma,

e aké doklady potrebuje vasa zdravotna po-
istovia na preplatenie nakladov,

e Ci vaSa zdravotna poistovia vyzaduije spl-
nenie osobitnych podmienok na preplatenie
nakladov na oSetrenie, ktoré potrebujete,

* aka je miera nahrady vydavkov za oSetrenie,
ktoré potrebujete.

2. Najdite si poskytovatela

zdravotnej starostlivosti
Budete si musiet najst poskytovatela
zdravotnej starostlivosti (hemocnicu, zdra-
votnicke zariadenie atd’), ktory pontka
potrebny typ os$etrenia v ingj krajine EU.
Mate tieto moznosti:

e obratte sa na narodné kontaktné miesto vo
svojej krajine alebo na kontaktné miesto
v krajing, v ktorej zvazujete oSetrenie,

e ndjdite si poskytovatela svojpomocne.

r_\<

®

\

Majte na pamati, ze systémy zdra-
votnej starostlivosti v inych krajinach
EU nemusia fungovat rovnako
ako systém zdravotnej starostlivosti
vo vasej domovskej krajine. Okrem
toho sa méze stat, ze sa pri plano-
vanej zdravotnej starostlivosti bez
formuldra S2 v inej krajine EU bude
s vami zaobchadzat ako so sukromnym
pacientom a budu vam uctované su-
kromné ceny, zatial' Co preplacanie
vasich vydavkov bude vzdy na urovni
verejnych cien vo vasgj krajine. To zna-
mena, ze akykolvek rozdiel v nakla-
doch si budete musiet’ hradit’ sam/
sama.

Narodné kontaktné miesta

V kaZzdej krajine EU sa nachadza minimélne
jedno narodné kontaktné miesto (niektoré
krajiny maju regionalne alebo miestne kon-
taktné miesta), kde vam poradia s pripra-
vou vasho lekarskeho oSetrenia v zahranici.

ré

zdravotnictvo v zahranic

Vo vasej domovskej krajine

Narodné kontaktné miesto vam po-

skytne informacie o vasom prave na

zdravotnu starostlivost v inych kraji-

nach EU, vratane informécif o:

= vasom prave na nahradu niektorych
alebo vsetkych vydavkov,

= typoch preplacanych oSetreni
a vyske nahrady vydavkov,

= potrebe predchadzajiceho
povolenia a ako of poziadat,

= moznostiach napravy v pripade
porusenia vasich prav.

Institticie zdravotného poistenia

Aj vaSa zdravotna poistoviia vam mobze
poskytnut informacie o vasom prave na
planované lekarske oSetrenie v ingj krajine
EU. Konkrétne vam moze poskytnut dalsie
informéacie o nahrade vydavkov, predcha-
dzajuicom povoleni a pripadnych obmedze-
niach, ktoré sa vztahuju na vaSe lekarske

oSetrenie v zahranici.
Zdroj: europa.eu

REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a déinnd regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikécii na unavené svaly a kiby pocitite
okamZity a dlhotrvajuci pocit dlavy.

OPODELDOK

Tradicéné gafrové mazanie.

.;f‘f §o=

deldok
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Distribucia:

a PHOENIX company

www.phoenix.sk

Vlyrobca: Edwin Ozimek, s.T. 0.,
Jeﬂseniova 1438/110, 130 00 Praha 3,
Ceska republika, www.refitshop.cz
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| Zivot okolo nas

Mgr. Michaela Holi¢ova
| Odbor dopravnej policie PZ SR

KedZze vyvoj dopravnej nehodo-
vosti, najma tej s nasledkami na
zivotoch, sa stale javi ako ne-
priaznivy, je potrebné precizovat
doterajSie aktivity Statu zamerané
na zlepSenie bezpecnosti cestnej
premavky s cielom zvySenia bez-
pecnosti Ucastnikov cestnej pre-
mavky, a to napriklad aj prostred-
nictvom zadefinovania povinnosti
zaradenia ucCastnika vodi¢ského
kurzu do praktickeho vycviku az
v Case, ked na teoretickej skuske
je hodnoteny klasifikacnym stup-
nom prospel. Ide o tzv. rozdelenie
vycviku v autoskole a rozdelenie
skusky z odbornej spdsobilosti.

VysSie nacrinuty zamer je premietnuty do
navrhu zakona, ktorym sa meni a dopifia
zakon €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
menia a dopifiaju niektoré zakony (dalej len
,navrh zakona"“), ktory sa aktualne nacha-
dza v stadiu vyhodnocovania.

Predmetny navrh zadkona upravuje rozde-
lenie skusky z odbornej spbsobilosti u Zia-
datelov o udelenie vodi¢ského opravnenia,
pricom teoreticka skuska, ako prva Cast
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Rozdelenie

y 4

a rozdelenie
skusky

z odbornej
sposobilosti

skusky z odbornej spbsobilosti, sa vykona
po absolvovani vyucby tedrie v autoskole
v urCengj lehote, a to konkrétne v lehote
troch mesiacov od ukoncenia vyucby te-
orie v autoskole. Na teoretickl skusku sa
Ucastnik kurzu v autoskole bude prihlaso-
vat’ prostrednictvom elektronickej sluzby
zavedenej na tento UCel len, ak ukoncil
vyucbu tedrie vo vodi¢skom kurze v auto-
Skole podla zékona €. 93/2005 Z. z. o auto-
Skolach a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov (da-
lej len ,zakon o autoskolach®). Teoreticku
skusku ako prvu Gast skusky z odbornej
spbsobilosti bude mdct uastnik kurzu vy-
konat v ktorejkolvek skuSobnej miestnosti
na organe Policajného zboru v ramci
Slovenskej republiky.

Uspe$né absolvovanie preverenia teoretic-
kych vedomosti v ramci teoretickej skusky
ako prvej Casti skusky z odbornej spdso-
bilosti bude podmienkou na pokracovanie
v praktickom vycviku v ramci vodi¢ského
kurzu v autoskole. Uvedenym postupom sa
dosiahne, ze v praktickom vycviku vodic-
ského kurzu v autoSkole bude pokracovat
len Ucastnik vodi¢ského kurzu, ktory teo-
reticky ovlada pravidlda cestnej premavky,
pozna dopravné znacky a dopravné zaria-
denia, ovlada pokyny policajta pri riadeni
cestnej premavky, je schopny riesit situ-
acie v cestnej premavke a ma vedomos-
ti aj o zésadach bezpecnej jazdy. Tymto
sa zabrani situaciam, v ktorych by osoba
bez dostatocnych teoretickych vedomosti
ohrozovala seba, instruktora autoskoly i os-
tatnych ucastnikov cestnej premavky.

Rozdelenie vycviku v autoSkole v spo-
jeni s rozdelenim skusky z odbornej
sposobilosti na dve Casti — teoretic-
kU skusku a nasledne po absolvovani
praktického vycviku vodi¢ského kurzu
v autoskole na prakticku skusku z ve-
denia motorového vozidla vychadza
z potreby zabezpedit postupnost a kom-
plexnost’ overovania schopnosti budu-
cich vodicov.
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cviku v autoskole

V kontexte vySSie uvedeného sa
predmetnym navrhom primerane
meni a dopifia zakon o autodkoléch,
a to, najma, v kontexte Specifikacie
podmienok zaradenia frekventanta
do teoretickej, resp. praktickej vy-
ucby vodicského kurzu v autoskole.
Zaroven sa zavadza povinnost pre
autoskoly zasielat do siedmich dni
prostrednictvom jednotného infor-
macného systému v cestnej dopra-
ve do evidencie vodiCov osvedcenie
o absolvovani kurzu alebo vycviku
UCastnika, ktory absolvoval vyucbu
alebo vycvik podla tohto zakona (za-
kona o autoskolach), vykonavacieho
predpisu a ucebnych osnov, pri-
¢om autoskola bude taktiez povinna
Ucastnikovi kurzu alebo vycviku za-
sielat’ notifikaciu o absolvovani kurzu
alebo vycviku.

Rozdelenie vycviku v autoskole na teoreticku
a prakticku ¢ast a nan nadvéazujlce pris-
lusné Casti skusky z odbornej spdsobilosti
— teoreticka skuska a skuska z vedenia mo-
torovych vozidiel predstavuje logicky, bez-
peCny a medzinarodne uznavany systém,
ktory zabezpecuje postupné a komplexné
preverenie pripravenosti ziadatela o udelenie
vodicského opravnenia na vedenie motoro-
vého vozidla.

llustracné foto: freepik
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v Vo Windowse

Aj ked som niektoré uz spo-
menul v minulych Cislach, stale
sU aktualne a pomdzu aj no-
vym Citatelom.

StlaGenim Win + X alebo pravym klikom
na tlagidlo Start zobrazite ponuku s rych-
lym pristupom k nastrojom ako Spravca
zariadeni, Prikazovy riadok, Sprava dis-
kov &i Spravca uloh.

Ked odchadzate od pod&itaa je dobré

z bezpecnostnych dbvodov pocitac
uzamknut. Namiesto Cakania, kym sa
uzamkne, pouzite Win + L — okamzite
sa uzamkne a vase Udaje su v bezpedi.

Okno mbzete rychlo umiestnit na lavu

alebo pravu polovicu obrazovky pomocou
Win + Sipka dolava alebo doprava.
Skvelé na pracu s dvoma dokumentmi
naraz.

(Emoji menu vo Windowse je vstavana

funkcia, ktora umozZzriuje rychlo vkladat
smajliky, symboly, znaky, kaomoji a iné
Speciadlne znaky do textu — bez nutnosti
kopirovania z webu.)

Stlacte Win + . (bodka) alebo Win + ; (bod-
kocCiarka) a vyberte si z mnozstva smajlikov,
symbolov &i znakov.

Ak mate pripojené viaceré zvukové za-
riadenia, kliknite na ikonu reproduktora
vpravo dole, potom na Sipku vedla mena
zariadenia a modzete ihned prepnut’ vy-
stup (napr. zo slichadiel na reproduktory).

Od verzie Windows 11 22H2 podporuje
Prieskumnik zélozky (tabs). Pomocou
Ctrl + T otvorite novu kartu ako v pre-
hliadaci. Uz Ziadne preplnené okna!

teériaaprax | farmaceuticky laborant e

PR - -
Stanislav Pech
info@pechsk |

NapiSte ,,cleanmgr” do vyhladavania ale-

bo spustite cez Win + R a zadajte cleanmgr.
Vyberte disk a systém vycisti doCasné
subory, koS a dalsi balast.

Zaujima vas, ¢o sa na pocitaéi deje?

Otvorte ,Zobrazovac udalosti” (eventvwr)
cez Win + R. Uzito¢né pri diagnostike
chyb alebo sledovani vykonu.

Stlatenim Win + Plus (+) zapnete Lupu.

Hodi sa najma pri ¢itani drobnych textov
alebo detailov na obrazovke.

Chrante si zrak aktivaciou noéného rezimu:
Nastavenia > Systém > Obrazovka >
Noc¢né svetlo. Obrazovka vecer ziska
teplejSie farby, €o je SetrnejSie pre odi.

Ak Gasto kopirujete text, zapnite si histdriu
schranky: Win + V. UmoZzni vam pristup
k predchadzajucim skopirovanym poloz-
kam.
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Cakat je do urgitej miery nedostojné, ne-
chavat ¢akat neslusné. Na druhej strane je
vSak Gakanie beznym zatazovym vplyvom
a kazdy Clovek by mal jeho Unosnu mieru
psychicky dobre zvladat. Trpezlivé, kultivo-
vané spravanie c¢akajucich je ,prenosné“
z jednej osoby na druhu a vyrazne pod-
poruje kulturnu klimu v nasSich lekarfiach.
Plati zasada, ze kazdy klient ma narok na
taku ,porciu“ nasho Casu, aku si rieSenie
jeho problému zasluhuje. Tempo expedicie
preto uréuje vzdy lekarnik, a to bez ohla-
du na rastuci zastup ¢akajucich. Ak zacne
byt z rasticeho radu nervdzny, budu vda-
ka emocnej infikacii nervozni aj Cakajuci.

= /

ﬁ .
2 M l

Je dalSia z emocionalnych situacii. Moment ¢a-
kania vedie k mobilizacii energie, jej narastaniu
a naslednému vybitiu v podobe emocnych re-
akcii. Cakanie sa niekedy spaja s oCakavanim
bolesti, nedspechu, zlyhania. Méze ho spreva-
dzat neistota a obava z moznej verejnej hanby.
Emocné reakcie z ¢akania su potom pod vply-
vom takychto oCakavani este silngjSie.

~

Je vhodné udrziavat s nimi obc&asny ocny
kontakt. Ten im signalizuje, ze ich neigno-
ruieme, ze sme si ich vSimli, ze o nich vie-
me a ratame s nimi. Ak ma lekarnik pred
sebou ,urputného” pacienta, je vhodnou
prevenciou vzniku nervozity i oznamenie
Cakajucim: ,Prepacte, prosim, mame tu
maly problém...”

VSade tam, kde existuje v pripade Caka-
juceho radu ,diskrétna zéna“, su Cakate-
lia pokojnejsi. Ak navySe mame moznost
uchylit sa na konzultatné miesto, vyrieSia
sa tym i mnohé dalSie problémy. K dubove;
kére tu mdzu pacientovi — muzovi ponuk-

a

nut’ viozky z bunicitej vaty alebo obklado-
vy materidl. Pacient tu mbze bez rozpakov
ukazat chrup pri vybere medzizubnej kefky.
Mbze sa tu poskytnut informacia o absti-
nencii pohlavného styku v pripade gyne-
kologickych tazkosti a podobne. Pozvanie
pacienta do konzultacného priestoru musi
v8ak byt diskrétne, aby ostatnym &akaju-
cim v rade ni¢ nehovorilo. Atmosféru pri
takto organizovanom chode lekarne bude
iste ,citit“ v ovzdusi. Potvrdi déveryhod-
nost, podpori uz tradiCne vysoku prestiz
lekarnického stavu.

Zdroj: Blaha, K., 2000, Stretnutie v lekarni, str. 25.
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Pledn phocon

mi Studiami*

* mikronizacia Castic beta glucanu na 5 pm pre zvyienie (innost

www.natures.sk

* najvy3sia fistota beta glucanu (93%)

* Gdinky a bezpegnost potvrdené v inickych Snidiach”

Beta Glucan 500+ s najvy3sim obsahom beta glukanu z Hlivy
ustricovitej na trhu, navyie obohareny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamnd divka beta glukénu, vhodni potas
obdobi so zviEenymi ndrokmi na imunitny systém

+ vitaminy Ca D, kroré prispievajd k sprivnej funkgii imunitného
systému a zniZfeniu vylerpania a Gnavy’

Beta Glucan Detsky sirup [+ vhodny pre kazdodenné ugivanie
pre deti od |roku. Bez konzervantov, 100% prirodné zloZenie.

Wroboa Matores v, A Sadawits 10 19701 Treove, ratures@ranuressic ek G1FSSETY. Bespetron o (fnmoe posuduend v naniogichey Sl pre (i Bofi bem pukdn 2 v paosho-omerolovanyoh e tnldach pre wrivoss dopiniy Bet Giucn 130 2 Bea Glucns 500
Thrrueiy dd dostipnd ma polobne. Schdlerd pdraeom prdena podla Marsdera 85} £ 17X pre Seomin Cavoamn D
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Perfekcionizmus

Perfekcionizmus je fenomén, pre
ktory je charakteristicka neusta-
la tuzba po dokonalosti, vysoka
kritickost a neochota akceptovat
akékolvek chyby. Tento postoj
sa moze prejavovat v rdznych
oblastiach zivota, ako je praca,
vztahy, ale aj vzhlad. Perfekcio-
nizmus nie je len o vysokych
Standardoch, ale aj o hlbokom
presvedcCeni, ze ak nie je nieco
dokonalé, je to neuspech, ktory
vedie k sklamaniu a ¢asto aj
k pocitom hanby. Perfekcioniz-
mus ma rézne pricCiny, ktoré
mozu byt biologickeé, psycho-
logické alebo socialne. Nie je
to len zlozwk, ale komplexna
psychologicka dynamika, ktora
mobze vzniknut v désledku viace-
rych faktorov.

V mnohych pripadoch mdze byt perfek-
cionizmus vysledkom vychovy, kde rodicia,
Casto nevedomky, vytvaraju tlak na dieta,
aby bolo Uspesné, malo vysoké hodnoty
a plnilo o¢akavania. Takéto deti sa Casto
ucia, ze hodnota Cloveka zavisi od jeho vy-
konov a Uspechov. Dbsledkom mbze by,
ze si vytvoria myslienku, ze musia byt ,do-
konalé“, aby si zasluzili lasku alebo uzna-
nie. V spoloCnosti, ktora neustale oslavuje
Uspech, dokonalost a vykon, je lahké zacat
vnimat, Ze len ,najlepsi“ su hodnotni. Mno-
hé média, reklama a socidlne siete navyse
vytvaraju nerealistické idealy krasy a uUspe-
chu, ¢o mbze prispiet k tlaku na perfekcio-
nizmus.

Perfekcionizmus mbze mat aj psychologické
korene, ako je vysoky stupen uzkostnos-
ti alebo sklon k nadmernej introspekcii.
Niektori ludia maju tendenciu vidiet chyby
ako neospravedinitelné a rozvijaju u seba
strach z neuspechu. Ked' zaziju neuspech,

nasledne sa vnimaju ako ,nedostatoni”
a znizuje sa ich sebavedomie.

Spravanie perfekcionistov je Casto spojené
s neustalou snahou o dokonalost a vyso-
kymi narokmi na seba i ostatnych. Perfek-
cionisti si vytvaraju nerealistické oCakavania
a za kazdu cenu sa ich snazia naplinit, aj
ked to vyzaduje neprimerany Cas a ener-
giu. Vela Casu travia planovanim a pripra-
vovanim, aby sa vyhli akejkolvek moznej
chybe. Toto spravanie je neefektivne, stoji
vela Casu a energie a zabranuje tomu, aby
sa posunuli (Gasto sa Clovek uci prave na
chybach). Perfekcionisti sa vyhybaju akym-
kolvek vyzvam, ktoré by mohli viest k zlyha-
niu, a ked uz nieco nezvladnu podla svojich
oCakavani, mbzu sa citit Uplne bezcenni.
Ked' je perfekcionista pretaZzeny potrebou
dosiahnut dokonalost, ¢asto prokrastinuje
(odklada pracu na neskdr). Prehnana obava
z neuspechu ho vedie k tomu, ze sa boji za-
Cat alebo dokoncit ulohu. Perfekcionizmus
ma aj dopad na vztahy v podobe snahy
o prilisnu kontrolu ostatnych a v nadmerne;
sebakritike. Perfekcionisti mézu mat ten-
denciu kontrolovat' aj spravanie inych, aby
sa vyhli chybam, o mdze viest ku nezho-
dam a hadkam.

Pre perfekcionistov su typické myslienkové
vzorce, ktoré su prehnane kritické, nepri-
merané a nerealistické. Uvediem par mys-
lienkovych vzorcov, s ktorymi sa v terapeu-

teériaaprax | farmaceuticky laborant e

psycholdgia |

/N
Mgr. Michaela Palov¢ikova

Ambulancia klinickej psycholdgie Handlovd a Prievidza
Klinicky psycholdg a psychoterapeut

tickej praci s perfekcionistickymi klientami
zvyknem stretdvat. Perfekcionisti Casto
vnimaju veci v extrémoch — bud som Uplne
dokonaly alebo som Uplne zlyhal. Neexis-
tuje stredna cesta, ani priemerne dobry vy-
kon (ide o takzvané &iernobiele myslenie).
Ak nieco nevyjde podla predstav perfekcio-
nistu, nastava sebakritika a perfekcionista
sa citi nehodny alebo zlyhavajlci a utapa
sa v pocitoch hanby. Tento pocit méze
byt velmi intenzivny, pretoze vnima kazdu
chybu ako odraz svojej hodnoty. Casto sa
obvinuju za malé chyby, ktorym by ini [udia
nevenovali pozornost.

Perfekcionisti su Casto velmi discipli-
novani a désledni v praci, ¢o im moze
pomdct dosiahnut Uspech v réznych
oblastiach Zivota. Vdaka svojej pozor-
nosti na detail mézu perfekcionisti pro-
dukovat mimoriadne kvalitné vykony.
Nevyhodou perfekcionizmu je, ze per-
fekcionisti nikdy nie su Uplne spokojni
s tym, o dosiahli, pretoze maju neusta-
ly pocit, ze by to mohli spravit’ lepSie.
Neustale napétie a tlak na vykon vedu
k vyCerpaniu a mézu viest k vaznym
psychickym problémom, ako je depre-
sia alebo Uzkost. Ako som uz spomina-
la, perfekcionisti mdzu byt velmi kriticki
voCi druhym [udom, o méze vytvarat
napatie v osobnych aj profesionalnych
vztahoch. Vo vSeobecnosti sa da po-
vedat, Ze perfekcionizmmus moze mat aj
niektoré vyhody, ale jeho negativne
aspekty Casto previadaju.

V terapii s klientami spolocne pracujeme na
tom, aby boli schopni identifikovat’ a rozpo-
znat' spravanie, myslienky a presvedcenia
spojené s perfekcionizmom. Jeden z mo-
delov, ktory je mozné pri praci s perfek-
cionizmom vyuZit, je schématerapia. Tento
terapeuticky pristup sa zameriava na roz-
poznanie a transformaciu maladaptivnych
schém, ktoré su hiboko zakorenené v osob-
nosti jednotlivca. Zaroven pracujeme aj
s rozvojom stratégii, ktoré byvaju u perfek-
cionistov nedostatocne rozvinuté, ako na-
priklad sebalaska, sebasUcit a sebaprijatie.
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PhDr. PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD., MBA

| Vychodoslovenské mdzeum v Koiciach

Cerven):/
uhorsk
praso

V minulosti sa na lieCebné ucely pouzivali zive aj nezivé latky. Na do-
siahnutie lieCebného Ucinku sa vyuzivali okrem zivociSnych a rastlin-
nych zloziek aj mineraly, perly, Ci drahé kamene. LieCivom s bohatym
obsahom drahych kamenov bolo aj Pulvis Pannonicus ruber alebo
rubra (Pannonisches Pulver, Rotes Pannonisches Pulver, Pandnsky
cerveny prach, Pannoniai vords por, madarsky, panonsky prasok),

teda Cerveny uhorsky prasok.

Vynajdenie lieCiva v polovici 16. storoCia je
pripisované viedenskému lekarovi Paulovi
Spindlerovi, ktory Studoval vo Wittenbergu
a dihsi Cas pbsobil aj v Bratislave. LieCivo
obsahovalo drahokamy (smaragd, rubin,
zafir) a zmes slonoviny a peral. Podla fran-
cuzskeho lekarnika Mosesa Charasa jeho
Zlozkami boli: Cerveny bolus, hnedocer-
vena alebo zltkasta lieCiva zemina, prava
perla, hyacint, smaragd, zafir, rubin, biely
a Cerveny koral, koren vrbovky, kamzi¢nika
a jasena, santalové drevo, hobliny z rohov
jednorozca, a slonoviny, susena citrénova
kéra, ocot, semena Stavelu, Skorica, Kklin-
Ceky, Safran a listové zlato.

Toto skutoCne velmi vzacne lieCivo sa
pouzivalo najmé na pretrvavajlice horuc-
ky, Uplavicu, tyfus, na lieCbu kiahni a proti

Obr. 2:

Niektori lekari sa do-
mnievali, Ze nazov lie-
Civa pochadza od tzv.
taborove] horicky, oba-
vanej uplavice, ktora
v uhorskej armade zu-
rila pocCas tureckych
vojen v 16. storoci.

Obr. 4:

Francuzsky chemik Nico-
las Lémery. Uz v 17. sto-
ro¢i niektori pochybovali
0 uzito¢nosti mieSania
drahych kamerov s lie-
Civami. Okrem Lémeryho
aj preSovsky mestsky
a zupny lekar SariSskej
Zupy Jan Adam Rayman,
ktory v roku 1721 vyko-
nal prvé ockovanie proti
kiahnam, odsudil pouzi-
vanie vzacnych kamenov
na lieCenie. Lekar Daniel
Fischer z madarského
mesta Keszthely taktiez
vyjadril svoje pochybnosti o pdsobnosti zmesi lieciva
s drahymi a vzacnymi kamenmi.
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osypkam takmer dve storodia. Vo vieden-
skom dispenzatdriu z roku 1765, ktoré bolo
aj smernicou v Uhorsku, sa o0 Panndnskom
Cervenom prasku piSe, ze ,pri morovych,
nakazlivych a malignych horuckach, ako
af pri kiahnach a osypkach sa ukazuje ako
velmi ucinny liek.” Do konca 18. storoCia
bol zahruty v mnohych liekopisoch, vratane
tych, ktoré obsahovali odporucané lieky
pre polné lekarni¢ky. Podla francuzskeho
chemika Nicolasa Lémeryho nazov lieCiva
pochadzal zo skutodnosti, Zze sa prvykrat
pouzilo v Uhorsku. Lémery bol uz v 17.
storodi presvedCeny, ze hliny, perly, koraly
a drahokamy sa z receptu mdzu vynechat.

Od polovice 18. storocia boli z lie€iva vyne-
chané vsetky nakladné ingrediencie a bola
vyhotovena jednoduchsia verzia s nazvom

DIEPFENSATORILS
FIARMACTIITIOUN

Cerveny uhorsky prasok je
uvedeny aj v supise lekarne
sedmohradského  kniezata
Juraja Il. Rakocziho z roku
1650 v Alba lulii.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

Obr. 1: Prasok z drahych kamenov Pulvis Pannonicus
ruber sa miesal aj s inymi ucinnymi lieCivami
podla 3Specifickych receptov. Pripravené in-
grediencie sa drvili na jemny prasok, ktoré sa
zmiesali, na zaver sa pridalo patdesiat listkov
Cistého zlata. Podaval sa so sirupom z citro-
nov, octom a vodou z bodliaka alebo boraka
lekarskeho.

Pulvis Pannicus Ruber incompletus, ¢o
znamena ,nedplny* alebo minus pretiosus,
Cize ,menej hodnotny.” Tato lacnejSia ob-
mena lieCiva bez drahych kamenov, peral
a zlata sa nachadza vo viacerych nemec-

kych liekopisoch z 18. storocia.

Cena lieku bola tak prijatelna aj pre nema-
jetnych pacientov. Jeho pouzitie bolo od-
porucané na visceralne bolesti, epilepsiu,
proti jedom a ucelna mala byt aj u dojcCiat
proti ki€om a pri horuckach spdsobenych
prerezavanim zubkov. Boli aj odporcovia
lieCiva, ktori tvrdili, Zze prasok je uzitoCnejsi
pre tych, ktori ho predavaju, nez pre tych,
¢o si ho kupuju a uzivajl, a ze nema Ziadnu
uzitocnu silu. Celkovo sa vSak verilo, Ze
Cerveny panonsky prasok je skutoCne kra-
[ovsky liek a najudinnejsi je proti morovym
horuckam, nakazlivym chorobam, ze vyhana
z tela hnilobné neduhy a chrani srdce.
Vhodny bol pre kazdy vek a pohlavie.

Obr.5-7: A
Drahé kamene ako smaragd, rubin a zafir a podobne vymizli
z liekopisov az v druhej polovici 18. storodia.

Obr. 8-9:

Liecivo je spomenuté vo Vie-
denskom dispenzatdriu z roku
1765 (Dispensatorium phar-
maceuticum Austriaci-Vien-
nense).

= =

e https://archive.org/details/BlUSante_pharma_res005014/page/n145/mode/2up
o https://www.borsikastely.eu/kiallitas/csaladfa-eletrajz-3-sk/
e https://www.meisterdrucke.fr/fine-art-prints/Unknown-artist/1005582/

Portrait-de-Nicolas-Lemery-%281645---1715%29,-apothicaire-et-chimiste-fran%C3%A7ais.html
o https://sk.wikipedia.org/wiki/Zaf%C3%ADr#/media/S%C3%BAbor:Szafir_Madagaskar.jpg
e https://www.fler.cz/magazin/smaragd-exkluzivni-drahokam-3100
e https://www.katyba.cz/a/rubin-ohnivy-kral-drahokamu
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»omiat' sa na svojich chybach mbze ,Zivot je skutodne jednoduchy. To len my
prediZit Zivot. Smiat sa na chybach trvame na jeho komplikovani.“
niekoho iného ho méze skratit.”

»omrt nie je najvacSou stratou

v zivote. NajvacSou stratou
je to, Co zomrie v nas, kym
sme stale nazive.

Nikdy sa nevzdavajte.”

,Zi tak, aby sa tvoji znami
zacali nudit, az umries.“

Pripravila: ,Budme vdacni za to, ze
Denisa Slezakova existuju blbci, bez nich by ;
sme nemohli vyniknut.. / 7

1L
-

,Nikdy nelutuj ani jeden den

»Neuspokoj sa s tym, €o ti zivot dava. vo svojom zivote. Dobré dni

Urob svoj zivot lepsim a vybuduj ,NajkrajSie veci na svete nemozno vam prinasaju Stastie a zlé dni
nieco.” vidiet, ani sa ich dotknut. vam prinasaju skusenosti.”
Musime ich citit srdcom.*

,Nesnaz sa robit velké veci, . ,Davajte si pozor na svoje myslienky,
ale len malé veci s velkou . m ~Mate radi zivot? Potom stanu sa slovami. Davajte si pozor na
laskou. : nemrhajte Sasom, pretoze slova, stavaju sa ¢inmi. Sledujte svoje

z neho sa zivot sklada.” ¢iny, stanu sa navykmi. Sledujte svoje

,Len ja mb&zem zmenit svoj navyky, buduju charakter. Sledujte svoj
zivot. Nikto iny to za mna ,Zivot nie je o tom, aké mas charakter, tvori vas osud.”
nemoze urobit’.” karty, ale ako vie$ s nimi hrat.”

,<Jsmievajte sa, pretoze zivot je krasna

L,Proti trampotam Zivota dal Boh vec a existuje vela dévodov, preco sa
Cloveku tri veci — nadej, spanok a smiech.” usmievat.”

llustraéné foto: freepik

Zdroj: internet

Sampon proti lupinam DUCRAY Kelual DS obsahuje G¢innu formulu éistiacich a aktivnych

; Krizovka spolo¢nosti ol
latok, ktoré dokazu bojovat proti faktorom spdsobujticim ... dokoncenie v tajnicke. Fierre Fabre
iroko zvuk . " . S .
’ y : . zvysky nikel o velkd  historicky . Spanielsky druh
ng)(:Lens il sp;;;rz(t))emny stromov (zn.) disits nddoba kraj R dlen 2 poletusky
mn. spoj sponkou taska
= 1 starogrécka
minca
moc funkcia
zachranit, orucnik
Za'stinﬁnie poangl. ‘(]zastar.) pa::(c\jl (Ijn')
nka | rim, boh, fotogra- Okr.
mudrosti fovagnie (adca
iaci zlzeny
Emilia pgrr(')?,? konie¥
o kib na nohe ge%rerllgtsr(ljcke
morsky i
kilogram Jivodid potupeliue
nalenena. tropické
(hovor.) n?llri sga dr%vo
potial,
Low Noise po cesky iridium (zn.) A"E?]"OV
Amplifier Mger%e%(%c. praci prasok ponize
krty, I alijrtsky
L1 po angl. pristav 7 p0|’(yn
dvojhlaska ey Sec ktori (bas.)
papagaj (hovor.)
usporiada- cpavok
nie —
listov na byli Ig[t)l(r)ljskléa
3
Amatérska - surova
atletickd t(]lfr?gl; kyselina
asocidcia . olejovd

Traja z vas ziskaju darCek spolocnosti Pierre Fabre. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poSlite na adresu

testlaborant@gmail.com do 15. novembra 2025. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnti adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky spoloc¢nosti M. C. M. Klosterfrau Healthcare, s. r. 0., z Cisla 79/2025 VyZzivovy doplinok FEMANNOSE® F DIREKT predstavuje jedinecnu
kombinaciu D-mandzy, biotinu a vitaminu C v unikatnej forme TAJNICKA podania bez potreby zapijania.

VWhercovia Mgr. Erika Imrichova, Lekareri U RAKA. Sekcovska 26/1,086 41 Raskovice, Katarina Galbava, Lekdren Sara Medica, Mierové némestie 30,
018 51 Nova Dubnica, Anna Maslonkova, Lekarer: PHARMEDIA, s. r.o., Gottbuska 13, 040 23 KoSice. % W‘/
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NOVINKA

_Belupo
~ Skin Solutions

SILA PRIRODY PODPORENA VEDOU

Vedecke rieSenie starostlivosti o plet zalozené na prirodnych zlozkach

Cielend starostlivost Receptura zaloZzena Synergia tychto bioaktivnych

o problematicku koZu na baze silnych latok, fenoly s inymi r a's,tlmnyml

so zameranim na: fenolovych zluéenin, extraktami, zabezpecuju

hydroxytyrozol a oleuropein produktom Belypf) Skin )

7 plodov a listov olivovnika Solutions maximélnu dermélnu

w, suchu a podrazdenu kozu so (Olea europea)* dostupnost vdaka patentovanym
sklonom k psoriaze metddam extrakcie

a mikroenkapsulacie®

® hyperpigmentacie'

W osetrenie jaziev

Belu pO v Produkty Belupo Skin Solutions kupite vo vybranych lekarriach a e-shopoch.

Literatara: 1. Wang H, Chen X, Li J, et al. Oxyresveratrol from mulberry (Morus alba L) ameliorates post-inflammatory hyperpigmentation
in vitro by anti-melanogenesis, inhibiting melanosome transfer, and providing photoprotection. Journal of Functional Foods. 2024 Nov; 122:106557;
2. Bertelli M, Kiani AK, Paolacci S, et al. Hydroxytyrosol: A natural compound with promising pharmacological activities. Journal of Biotechnology.
2020 Feb; 309:29-33; 3. Internd dokumentdacia Belupo lijekovi i kozmetika, d.d.
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