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Moja profesia
‘a robi st

lvana Balogova

farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore lekarenstvo
Lekaren Dr. Max 388

Spisské namestie 4

040 12 Kosice

editorial |

ma naplna

povolaniu farmaceutickej laborantky ma priviedla moja mamka

a ked k nam v 9. ro¢niku prisli Studenti SZS prezentovat tento
odbor, bolo rozhodnuté. Vzdy ma fascinovala vona lekarne. Uz
ako malé diev&atko som obdivovala toto lekarenské prostredie
a, samozrejme, to trva dodnes. Uloha poméhat ludom tymto spo-
sobom mi pripadala ako vzneSena profesia. Ked ma prijali na
SZS Moyzesova 17 v Kosiciach, bola som najstastnejsia na svete.
Studium mi prinieslo vzécne priatel'stva trvajlice az do dne$ného
diia. Som za ne nesmierne vdasna. Skolu som Uspesne ukondila
v roku 2003.

Moje prvé zamestnanie bolo Uzasné, nieslo sa v priatelskej at-
mosfére. Mala som Stastie na skvelého zodpovedného far-
maceuta a kolegyne. Lepsi Start do pracovného zivota som si ani
nemohla priat. VA&Sinu pacientov tvorili starsi fudia, na ktorych
rada spominam. V tomto obdobi som si spravila aj Specializaciu
v odbore lekarenstvo. Osud ma ale zavial do ingj lekarne. Tu som
sa naucila velmi vela o IPL priprave liekov. No Zial, tuto lekaren
C¢asom zatvorili.

Lekaren Dr. Max 388, Kosice

Aktudlne pracujem v lekarni Dr. Max v Kosiciach. Je to poliklinicka
lekaren, Cize Uzko spolupracujeme s lekarmi. Mame titul vyucbovej
lekarne, $kolime &tudentky SZS Moyzesova a aj tymto im pomaha-
me v ich ceste za vysnivanou profesiou. Pracujem vo vynikajucom
kolektive, povedala by som, Ze v najlepSom na svete, ktory tvoria:
zodpovedna farmaceutka, magistry, sanitérka a ja ako farmaceu-
ticka laborantka. Pomahame si a navzajom sa podporujeme.

ojou ulohou je vydavanie volnopredajnych liekov, zdravotnic-

kych pomdcok a doplnkového sortimentu lekarne, poskyto-
vanie odborného poradenstva pacientom o dodrziavani spravneho
lieCebného rezimu, vykonavanie odbornych &innosti pri prijme,
kontrole a uchovavani lieciv, merania CRP, vratane interpretacie
nameranych hodndt a samozrejme IPL priprava.

Po rokoch skusenosti s pacientmi mézem povedat, ze Casto

potrebuju len milé slovo, priatelské povzbudenie, dsmeuv...
A to v8etko sa im snazim dat kazdy jeden den.

tedria a prax |

A

Zlava: ja, Karin Goldianova, praktikantka (blond viasy), Veronika Anddova,
sanitarka, Mgr. Zuzana Hallérova, zodpovedna farmaceutka,
Mgr. Anna Adamcikova, farmaceutka, Sara Grejtakova, praktikantka.

n

y :
JNa, ‘Mgrn{.
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PhDr. Anna Kmetova

séfredaktorka a vydavatelka asopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Taxa laborum (poplatok za pracu) — su odborné lekarnickeé
vykony pri individualnej priprave liekov (IPL) vo verejnych lekar-
nach hradené zdravotnou poistoviou. Je to financna Ciastka,
ktora odraza finanénu hodnotu prace pri priprave a Uprave
lieCivych pripravkov. V predchadzajucich 9 Cislach Casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme sa venovali téme
Individualna priprava liekov v lekarni, v 10. sme otvorili
tému taxa laborum - neoddelitelnu sucast IPL a v dal-
Sich cislach v nej pokracujeme.

PharmDr. Nikolett Cifrus Csizi

Lekdren Rimava, Rimavskd Sobota
farmaceut, odborny zastupca lekdrne

Individualna priprava liekov (IPL) v lekarni by mala zostat zachovana
z viacerych odbornych, praktickych aj etickych dévodov. Tu su
hlavné dévody, podla méjho nazoru, preco je IPL dolezita:

1. RieSenie nedostupnosti liekov - v Case vypadkov alebo ne-
dostatku liekov na trhu dokaze IPL do¢asne nahradit chyba-
juce pripravky.

2. Personalizovana liec¢ba pre pacienta — nie kazdy pacient mo-
Ze uzivat bezne dostupné lieky. Napr. deti, starsi ludia alebo pa-
cienti s poruchami prehitania potrebuijt iné liekové formy (napr.
sirupy, Capiky, masti).

[ Individualna
priprava
liekov
a laxa
laborum

cast 14.

Individualna priprava liekov v lekami je podla platnej legislativy po-
vinna a nie je otazkou, Ci sa v lekarfiach ma vykonavat alebo nie.

Mnohé lekarne z toho dévodu, Ze individualna priprava nie je pre nich
ekonomicky vyhodna sa tejto povinnosti vyhybaju a smeruju pacien-
tov do lekarni, kde IPL realizuju a berd ako samozrejmost a neod-
myslitelnud sucast svojej prace i ked' nie je ekonomickym prinosom.

Pytame sa:

1. PreCo by mala zostat IPL v lekarni?

2. Kolko percent tvori IPL z celkového obratu lekarne?

3. Ak ano, aka je vasa predstava o vyske taxa laborum?

4. Co iné by ste okrem taxy laborum riesili v zvySeni
atraktivnosti realizacie IPL v lekarfhach na Slovensku?

3. Zachovanie odbornych zru¢nosti farmaceutov - je to jeden
z mala spbsobov, ako mbézu farmaceuti aktivne prispievat k indi-
vidualizovanej zdravotnej starostlivosti, mimochodom IPL udrziava
a rozvija profesijné zruénosti a odbornost farmaceutov, ¢o
je dblezité aj z hladiska vzdelavania novych farmaceutov.

4. Ekonomické a ekologické vyhody — IPL umoznuje pripravu
malych mnozstiev liekov, &im sa znizuje plytvanie.

Mame Stastie, pretoze v naSom okoli pracuju lekari, ktori ochotne
predpisuju pacientom individualne pripravované lieky (IPL), a preto
je u nas toto Cislo vyssie ako v inych lekarnach — priblizne 5 %, ¢o
v8ak gj tak nie je vela.

Moja predstava o vySke taxa laborum by mala vychadzat z tychto
principov: Cim zloZitej$ia je priprava (napr. sterilné roztoky, Sapiky,
viacstupnove recepty), tym vyssia by mala byt taxa laborum, zave-
denie stupfiovanej odmeny podla typu IPL by bolo spravodli-
vejSie nez jednotna sadzba. Taxa by mala pokryvat ¢as farmaceuta
a aj prevadzkové naklady. Ak ma IPL prezit a byt dlhodobo udrza-
telna, taxa musi byt motivacna — teda nielen pokryvat naklady, ale
aj vytvarat priestor pre rozvoj odbornosti.

Ak chceme reédlne zvysit atraktivitu a dostupnost’ IPL v lekar-
Rach, treba sa na to pozriet systémovo. Po prvé: uz na Skole treba
urobit' IPL atraktivnou sucastou praxe aj Studia, dnes na to myslia ako
na nevyhnutné zlo. Ddlezité je vzdelavanie a aj spolupraca s lekar-
mi. Lekari Casto nepredpisuju IPL, lebo nemaju na to Cas, strasne
Zlozité je aj vypisat recept a nemaju ani dostatok informacii. Ja by
som urcite motivovala lekarne, aby zabezpecCovali IPL v oblastiach,
kde chyba dostupnost.
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llustracné foto: autorka

PharmDr. Helena Harmatova

Zelend lekdren, Namestovo
majitel a zodpovedny farmaceut

1. KedZe ide o lieky, tie maju, ako nazov poukazuje, byt vydavané
a pripravované v lekarni. Su to lieky, ktoré su pripravované na
recept, pre kazdého pacienta pripravované individualne, preto
SIPLY

2. My pripravujeme denne IPL. Niekedy je to len zmieSanie masti,
inokedy Capiky, prasky, roztoky, masti do nosa, Ci soli k inhal&cii.
Je to mozno aj 3 % z obratu.

3. Taxa laborum to je nas tfM v pate. Pripravky ,IPL" nie su len na-
roCné na pripravu, od nich sa odvija vela ukonov, ktoré priprave
predchadzaju. Ako je objednanie (niekedy tazké zhananie) su-
rovin, ich kontrola a az potom nasleduje priprava. Suroviny su
drahé, nie kazdy si mbze dovolit objednat vacsie mnozstvo,
a mensie mnozstvo zase distribu¢né spolo¢nosti neposlu.

4. V minulosti sme zasobovali nemocnice, robili sme roztoky, masti
a iné pripravky pre oddelenia. Dnes maju nemocnice hotové pri-
pravky.

PharmDr. Monika Skrutekova

Lekdren Margarétka, Lucenec
zodpovedny farmaceut

1. Individualna priprava lickov predstavuje neoddelitelnd sucast v po-
skytovani lekarenskej zdravotnej starostlivosti, vdaka nej sme
schopni pacientom poskytnut komplexnejsiu zdravotnu sta-
rostlivost. Ma zasluhu na zvySeni odbornej Urovne farmaceutov
a vzbudzuje dbveru pacienta vodi lekarnikovi. Vdaka IPL sme
schopni suplovat vypadky liekov alebo liekovych foriem, taktiez
nam poskytuje priestor pre pripravu lieCivych pripravkov podia
individualnych potrieb pacienta.

2. Do lekarne Margarétka som nastupila v oktdbri 2024, po rodi-
Covskej dovolenke. Lekaren disponuije priestrannym galenickym
laboratériom s kvalitnym pracovnym vybavenim, ¢o ma automa-
ticky oslovilo, preto som sa rozhodla pre individualnu pripravu lie-
kov v plnom nasadeni. Momentaine je percento IPL z celkového
obratu nizSie, ale postupne narastd, ¢o ma velmi tesi. Pacientov
s receptom na individudlnu pripravu lieku neodmietame. Myslim
si, Ze sa tato informacia postupne dostava do povedomia ludi,
kedze nas kvoli individualnej priprave zacinaju vyhladavat.

3. Momentélne je vyska taxy laborum Casto diskutovana téma. Ak-
tualne ceny za pracu na individudlne pripravenom lieku su nizke,
o mbze byt priCinou odmietania individudlnu pripravu vykona-
vat. Niektoré liekové formy si vyzaduju dihsi a zlozitejSi spdsob
pripravy. Cena za tuto pracu je naozaj nizka s porovnanim na
vSetky financné aspekty lekarne. Aktualne hodnoty taxy laborum
by bolo vhodné prehodnotit s prihliadnutim aj na tuto stranku.

4. Pamatam si, ked som ako dieta vosla s maminou do lekarne.
V momente ma oslovila véna a velmi sa mi zapacilo, ako mi pan
lekarnik priniesol masti¢ku vyrobenu pre mna. Tento pocit a obraz
mi ostal ulozeny v pamati dodnes. Podla mna individudlna pri-
prava liekov do lekarne patri a nepochybne zvySuje kredit lekarne.
Myslim si, ze takto podobne lekaren vnimaju aj nasi pacienti. Vdaka
IPL od nas dostanu liek s ohladom na ich individualnu potrebu
a pevne verim, ze si odnesu aj zazitok a pozitivnu emdciu.

Mgr. Peter Lassak

Lekdreri sv. Anny, Oravskd Lesnd
zodpovedny farmaceut

-t

. Z mbjho pohladu je na to hned' niekolko dévodov.

a) Odborné vzdelanie farmaceuta zarucuje, Ze cely proces
pripravy skladovania a vydaja IPL prebehne podlia poziadaviek
spravnej lekarenskej praxe.

b) Pripravou IPL vieme v lekarmach nahradzat pripadné vypadky
HVLP a teda zabezpecit kontinuitu lieCby pacientov.

¢) V niektorych pripadoch vieme pripravit pacientovi liek
»,na mieru®, kedy na trhu nie je adekvatny HVLP.

2. IPL u nas tvori len necelé percento. Je nutné ale vziat na vedomie,
ze lekaren je v obci. Gize, nembzeme sa porovnavat s lekarfiami,
ktoré maju v blizkosti kozného lekara.

3. Taxa laborum si urcite Ziada navySenie. Zvlast v menSich lekar-
fNach s menSim poctom pripravenych IPL je financéna a Casova
zataz vacsia a teda navySenie taxy laborum povazujem za ne-
vyhnutnost.

4. Jednou z moznosti je zvySenie povedomia o priprave IPL u leka-
rov, ale aj u pacientov. Lekari predpisuju HVLP v pripadoch, kde
by bola mozna efektivnejSia lieCba pomocou IPL. Pripadne aj
samotny pacient mdze mat predsudky ¢i nedbveru ohladne IPL.
Cize t& osveta je nutnd na oboch stranéch.

Taktiez zjednoduSenie softvérového rieSenia IPL hlavne na strane
lekara, kedZe sa stretavame s tym, Ze lekar ma problém, ako ma
recept na IPL predpisat.

Pokracovanie v dalsom Cisle
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| nové galenické formy

i

PharmDr. Veronika Simunkova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta

Katedra galenickej farmacie

veduca katedry

Kedze v poslednej dekade zazna-
menavame vacsi navrat K prirode,
CastejSie siahame po prirodnych
lieCivach a latkach, ktoré vedia byt
rovnako efektivne a ucinné ako
synteticky vyrobeng.

Samozrejme, stale najvadési zaujem je o pre-
paraty proti starnutiu pleti, kde sa hladaju
vhodné alternativy k retinolovym derivatom.
Tie v8ak Gastokrat spdsobuju vysusovanie
a podrazdenie pleti. Napr. vytazky zo Zivi-
ce stromov Pistacia lentiscus, z gréckeho
ostrova Chios suU zaujimavou rastlinnou
alternativou retinolu, poskytuje silné ucin-
ky proti starnutiu. Tento komplex ucinnych
latok sluZi ako rastlinny inhibitor CYP26
pritomného v koZzi (in vitro Studie na epi-
dermalnom 3D modeli) a priamo zabranuje
degradécii kyseliny retinovej v kozi — teda
vedie k UCinkom podobnym tym, ktoré su
zname z aplikacie retinolu. Ma schopnost
redukovat vrasky a drsnost pokozky, je ne-
komedogénny, ziemnuje pory a nevysusuje
pokozku. DalSia rastlina, z ktorej sa poui-
va extrakt z listov, je Ziziphus spina-christi
(jujube). Tento vzdy zeleny ker, az strom,
dorasta do vysky az 20 metrov, pestuje sa
v severngj Afrike, na celom Blizkom vy-
chode a v severngj Indii. Je velmi odolny
voCi vysokym teplotam a rastie v suchych
oblastiach. V tradi¢nej medicine sa listy
vyuzivali ako bylinné prostriedky pri oSet-
rovani ran, koznych infekciach, nespavosti
a cukrovke. Boli objavené aj antibakterial-
ne, antioxidac¢né a antidiabetické vlastnosti.
Extrakt z listov zlepSuje topografiu pokozky
(hibka a objem vrasok), podporuje obnovu
kolagénu a znizuje aktivitu procesov vedu-
cich k zndmkam starnutia. Dal$ou rastlinou
s0 zaujimavymi Ucinkami je Eriodlictyon ca-
lifornicum. Pochadza z tichomorského po-
brezia Severnej Ameriky, najma z Kalifornie.
Polyfenoly z nadzemnych Casti rastliny (ho-
moeriodictyol, eriodictyol a sterubin) maju
schopnost oddialit predCasné starnutie via-
sovych folikulov, zvysit rast viasov, chrania

Inovacie

v dermatolog

z prirodnych
zdrojov

—_—
b B

pred UV — indukovanymi formami reaktiv-
neho kyslika (inaktivacia Nrf2) vo vlasovom
folikule.

Dal$ou inovativnou latkou je zligenina
pochadzajuca z biotechnologicky vy-
pestovaného machu Physcomitrella pa-
tens. Aktivna latka udrzuje zdravie bun-
kového jadra, ¢o je Uplne novy koncept
proti starnutiu. Dokaze aktivovat gén
zodpovedny za Struktdru jadrového oba-
lu a jadrovy transportny gén RanBP17.
Na plet pdsobi adaptacne vodi klima-
tickému stresu a posiliuje pokozku proti
mestskym znecisteniam a klimatickym
zmenam prostredia, zlepSuje hydrata-
ciu, bariérové vlastnosti koze a homo-
genitu pokozky. Z biotechnologickych
postupov vziSiel aj biomimeticky peeling
zalozeny na baze tripeptidu. Dokaze ak-
tivovat’ deskvamaciu vrstiev rohovinovej
Casti koze, Specificky preruSuje vazby
medzi korneocytmi. Zabranuje vzniku
nedokonalosti a znamok starnutia, vy-
hladzuje mikroreliéf pokozky, zjemnuje
textiru pleti a redukuje hibku vrasok.
Priaznivo pdsobi aj proti mimickym vras-
kam v okoli o¢i.

Nechcena erdzia pri topeni SvajCiarskeho
[adovca vo Valais odhalila dalsi ,poklad” —
psychrotolerantné gramnegativne baktérie
rodu lodobacter ssp. Extrakt z tychto mik-
roorganizmov viditelne omladzuje pokozku,
zmensuje hibku vrasok, zvySuje jej Ziarivost
a redukuje unaveny vzhlad. Dal$im mikro-
organizmom vyuzivanym na produkciu bio-
logicky aktivnych latok je kvasinka Ogataea
siamensis, ktora produkuje depigmentacné
peptidy bohaté na siru, &im dokaze ovplyvnit
melanogenézu a znizit tvorbu melaninu
blokadou tyrozinazy. Pigmentové defekty
na kozi su tak zoslabené, plet je svetlgjSia,
jednotnejsia a ziarivejSia.
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lahko dostupnym zdrojom vysoko ucin-
nych latok bojujucich proti starnutiu pleti su
vytazky z morskych rias, pricom sa pri ich
Zbere dba aj na udrzatelnost a reSpektovanie
biodiverzity. Extrakt z Cervenej riasy Poly-
siphonia elongata zlepSuje uroven vihkosti
pleti a podporuje tvorbu kolagénu mecha-
nizmom ochrany pred jeho degradaciou.
Plet je viditelne hladsia, hustejSia a menej
vraskava. Podobné Ucinky maju aj vytazky
z hnedych morskych rias Pelvetia canalicu-
lata alebo aj z Fucus serratus. Z technolo-
gického hladiska su polyméry z rias vyuzi-
telné ako senzorické modifikatory i uz
v pudrovych, gélovych alebo krémovych
ZloZeniach, do zlupovacich pletovych masiek,
na zvySenie kinetickej stability Samponov.

Aj prekvapivo bezné suroviny mézu byt
zdrojom inovativnych latok. Biomimetické
komplexy s obsahom fytoceramidov ziska-
né z pSenicnej muky su nielen bohaté na
Omega-mastné kyseliny, ale zaroven plet
hydratuju a chrania ju pred stratou pruz-
nosti a pevnosti. Posilfuju bariérové funkcie
pokozky, zabranuju nadmernej transepi-
dermaélnej strate vody (TEWL). Komplex
zaroven minimalizuje pory, zlepsSuie elasticitu
a znizuje oxidacny stres.

Toto je len niekolko prikladov, ktoré pouka-
zuju na bohatost a rozmanitost prirodnych
zdrojov vyuzitelnych vo farmécii aj kozme-
tike. Pri Setrnom spracovani mézu byt tieto
prirodné latky dalej objavované a skimané
a budu poskytovat Siroké formulacné moz-
nosti s rdznym spektrom pouzitia.

Literatura u autorky

llustracné foto: freepik
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OSVEDCENE
RECEPTURY

Janka Duroskova

farmaceutickd laborantka
Lekdren Pri starej poliklinike
Bratislavska 6
01001 Zilina

Tel.: 041/56 20 339

~ Pletova voda

B

Resorcini 1,0 =
Ac. salicylici 1,0 |
Sp. camphorati 2,5 |
Borax glycerini 20 % 5,0 -
Spir.dilutus ad 100,0

M. f. sol.

D. S.: natvar

|.1;|.-\.¢‘L.ﬂj

Lapadows | [T

Lekarsky predpis

Rece

ot |

_- Na podporu rastu vlasov _- Mast na dermatitidu

B

~ Mast na otlaky
BL

Ac. salicylici 55 o

= Zinci sulfurici 0,5 = Sulfur praec. 2,5 =
Ac. lactici 0,4 | Spir.dilutus 80,0 | Ol.olivare 3,0 |
Pepsini 0,14 [ Aqua purif. 40,0 [ Zinci oxydati 5,0 [
Vas.albi ad 20,0 M. f. sol. Talci veneti 50
M. f. ung. o D. S.: do viasov Ung. leniens ad 50,0 I
D. S.: na vecer M. f. ung.

D. S.: natvér

|.1;|.-\.¢‘L.ﬂj

Danam

[T e [ praccval | Capackres

Lipedos

Lekirsky predpis

Srpecind poioea DORINC

ol

ptj_ - Lekarsky predpis Rece

Receptj_

¢.7

Rece pt

~ Mast na psoriazu

- Roztok na akné ~ Mast na nechtovu mykézu

B

Metronidazoli 0,5 = Ac.salicylici 5,0 = Urea 8,0 =
Aqua purific. 50,0 | Ql. ricini 5,0 | Parafini 3,0 |
Spir.dilutus 50,0 [ Tinct.carbonis detergens 20,0 [ Syndermani ad 30,0 [
M. f. susp. Sindermani 60,0 M. f. ung.

D. S.: 2x denne I M. f. ung. I D. S.: na vecer o

D. S.: na vecer

Lapadhres | Canem

Lapedowa | Cangm | Ermrr— [Spohpracoval] Capedows | Cansm

[ pracov
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| studium a vykon prace farmaceuticky laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

| farmaceutickd laborantka so $pecializaciou v odbore lekdrenstvo

Franclizska Polynézia sa nachadza v juz-
nom Tichom oceane a tvori ju skupina
ostrovov. S populaciou menej ako 300 000
obyvatelov je tento prevazne franclzsky
hovoriaci ostrov domovom dvoch slav-
nych ostrovov, Tahiti a Bora Bora. Pape-
ete, hlavné mesto Franclzskej Polynézie,
ma niekolko velkych verejnych nemocnic
a stkromnych Kiinik, ktoré spifiaji medzi-
narodné Standardy. Zaujimavostou je, ze
celé obyvatelstvo Francuzskej Polynézie
ma socidlne zdravotné poistenie. Okrem
Centre Hospitalier de la Polynésie Frangaise
(Narodna referencna nemocnica) su verej-
né nemocnice na ostrovoch Tahiti, Moorea,
Raiatea a Nuku Hiva.

https://www.sante-tahiti.com/
pharmacie-tahiti-polynesie
L LT ol ol

i zdroj:

Na Uzemi Francuzskej Polynézie je 48 le-
karni, z toho 37 na fles-du-Vent (34 na
Tahiti a 3 na Moorea) a 11 na ostatnych
suostroviach (napr. Bora Bora, Huahine,
Raiatea, Hiva Oa, Tubuai atd.). V Polynézii
existuju sekundarne lekarne. Ako naznacu-
je ich status, su zavislé od existujucej hlav-
nej lekarne. Polynézsky zakon stanovuje
maximélnu dizku otvéracich hodin (této diz-
ka nesmie presiahnut polovicu tyzdennych
otvaracich hodin hlavnej lekarne, od ktorej
zavisia). Na uzemi pésobia 3 velkoobchod-
ni distributori: Medipac, Tahiti Pharm (dcér-
ska spoloCnost skupiny Eurapharma) a Cerpol
(dcérska spolocnost skupiny CERP Bre-
tagne Atlantique). Celkovo je v krajine 115 ve-
rejnych zdravotnickych zariadeni. Na kaz-
dom ostrove je okrem lekarov, ktori pracuju
v stkromnej praxi, aj &tatna klinika. Urover
sukromnych nemocnic a laboratérii je ovela
lepsia ako vo verejnych zariadeniach. Bez-
né lieky su lahko dostupné v lekarmach po

celej Francuzskej Polynézii. Sukromné
lekarne vSak nemaju zakonné pravo vydavat
lieky bez predpisu od miestneho lekara.

.

= e

SV,

. i
zdroj: https://epitop.fr/guide t "
.outre-mer/polynesie-francaiisgﬁ-.'.*‘-; £

Cena liekov sa pocita na zaklade ceny vo
Francuzsku, ku ktorej sa pripocita multipli-
kator Specificky pre Polynéziu. Rok 2019
sa niesol v znameni velmi délezitych zmien,
ktoré priamo ovplyvnili zriadenie a fungo-
vanie lekarni v Polynézii. Tieto zmeny mali
v nasledujucich rokoch priniest dalSie vy-
hody, ktoré ,ulahCia zasobovanie obyva-
telstva liekmi“ a tym ,zlepSia dostupnost
zdravotnej starostlivosti“, ale aj ponuknu
obyvatelom lepSie ceny.

Farmaceuticky laborant, tak ako vSade vo
svete, zohrava dolezitu Ulohu v ramci leka-
renského timu. Pod odbornym dohladom
lekarnika sa aktivne zapdja do rdéznych
¢innosti spojenych s pripravou, distribu-
ciou a vydajom liekov, ako aj so spravou
zasob a ich evidenciou v informacnych
systémoch. ZabezpecCuje plynuly chod le-
karenskej prevadzky a zaroven prispieva
k dodrziavaniu hygienickych Standardov
a procesov sterilizécie. Klucové c&innos-
ti farmaceutického laboranta: priprava,
analyza a vydaj réznych farmaceutickych
a zdravotnickych pripravkov; zabezpelenie
distriblcie liekov, zdravotnickych pomdcok,
roztokov, a dalSich produktov nevyhnut-
nych pre kontinuitu zdravotnej starostlivosti;
vyroba a vydaj individuélne pripravovanych

lieCiv; participacia na nakupe farmaceutic-
kych produktov — ich prijatie, kontrola kvality,
evidencia, uskladnenie a ocenovanie objedna-
vok z réznych distribucnych tras (namornych,
leteckych &i miestnych); efektivna sprava leka-
renskych zasob, vratane zasob pre jednotlivé
oSetrovacie jednotky, s cielom predchadzat
ich nedostatku — Co je obzvlast ddlezité
v podmienkach geografickej izolacie. Co sa
tyka Studia pre vykon povolania, ,novy” diplom
DEUST pre farmaceutickych laborantov/
technikov nahradza diplom BPF, ktory bol na
narodnegj Urovni nedavno zruseny, ziskava sa
prostrednictvom Univerzity v Bordeaux
a v spolupraci s GREPFOC v Pirae (Zdruzenie
polynézskych institlcii pre dalSie vzdelavanie).

V Polynézii neexistuje mzdova tabulka.
Existuju odportcania vydané odborovym
zvazom lekarnikov, ktoré stanovuju len
minimalnu mzdu. Aj ked konkrétne Uuda-
je o platoch farmaceutickych laborantov
vo Francuzskej Polynézii nie su dostupné
(pozn.: a aj ked' su, udaje sa velmi liSia), na
zaklade informacii o pribuznych profesiach
mozno odhadnut, ze ich priemerny me-
sacny plat sa pohybuje okolo + 145 000
XPF (1 200 EUR) alebo podla dohody so
zamestnavatelom. Tento odhad zohladniuje
faktory ako vzdelanie (pozn.: vySSia kvalifi-
kacia, ako napriklad bakalarsky titul méze
viest k vySSiemu platu), skisenosti (dihsia
prax v odbore zvyCajne znamena vySSi
plat) a lokalitu. Napriklad v Tahiti su zivotné
naklady vyssie o priblizne 8 — 10 % opro-
ti inym Castiam Francuzskej Polynézie, ¢o
moze ovplyvnit aj mzdy. Statistiky ukazuju,
7e zeny zarabaju v priemere o 10 — 15 %
menej ako muzi na rovnakych poziciach.

Lekéarne su otvorené rbzne, zhruba od 7:00 h
do 18:00 h (pripadne do 20:00 h) aj poCas
vikendov a sviatkov (niektoré v skratenych
otvaracich hodinach do 12:00 h).

Zdroje textu

e https://expatfinancial.com/healthcare-information-by-region/oceania-healthcare-system/french

-polynesia-healthcare-system/

e https://www.sante-tahiti.com/pharmacie-tahiti-polynesie

e https://autorite-concurrence. pf/wp-content/uploads/2024/03/Avis-n-2024-A0-02-Officines-de-pharmacie. pdf
e https://www.aravihi.gov.pf/offre-de-emploi/emploi-preparateur-en-pharmacie_2721.aspx

e https://www.tahiti-infos.com/120-auxiliaires-en-pharmacie-acquierent-un-statut_a220246.html

e https://epitop.fr/guide-outre-mer/polynesie-francaise/
* https://www.ordre-pharmaciens-polynesie.com/communiques/preparateur-en-pharmacie-2/
e https://worldsalaries.com/average-salary-in-french-polynesia/
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REFIT ICE GEL

Jedinecny produkt modernej kryoterapie
na rychlu a Géinnd regeneraciu
po akejkolvek fyzickej aktivite. UZ pri jeho
aplikacii na unavené svaly a kiby pocitite
okamtzity a dlhotrvajlci pocit Glavy.

OPODELDOK

Tradiéné gafrové mazanie.

e

Opndetd_qk

PHOENIX

Zdravotnicke zasobovanie, a.

Distriblcia:

a PHOENIX company

www.phoenix.sk

Vyrobca: Edwin Og\mek, s.T.0., Jeseniova 1438/110
130 00 Praha 3, Ceskad republika, www.refitshop.cz

<Dngukigyhek
7 liek

generic

ZOriginélny liek - liek na ktorého vyro-
bu sa pouzio novoobjavené original-
ne liec¢ivo a je chraneny patentom.
Vyraba ho len jeden vyrobca, v cene
lieku sa odzrkadluju aj naklady na vy-
skum, je pomerne drahy.

oPatentova ochrana originalneho lieku -
priemernd di¥ka patentovej ochrany origi-
nalnej (referencnej) molekuly lieku trva pri-
blizne 20 rokov (v zavislosti od regulacii
v jednotlivych Statoch).

Genericky liek — ma rovnaké kvali-
tativne a kvantitativne zlozenie lieCiv
a rovnaku liekovu formu ako original-
ny liek a primeranymi skiSkami bola
dokézana jeho biologicka rovnocen-
nost s origindlnym liekom z pohladu
biologickej dostupnosti, méze sa liSit
kvalitativnym alebo kvantitativnym
obsahom pomocnych latok, obsahuje
lieGiva, ktoré nie su chranené ochran-
nymi pravami, ide o rovnocenny ek-
vivalent origindlneho lieku, ktorému
vyprsali ochranné prava (patentova
ochrana).

@Uvedenie generického lieku na trh — ak
patent lieCiva stratil platnost, mézu dalsi vy-
robcovia vyrobit' lieky obsahujlce toto lie€ivo.

@ Genericky nazov — medzinarodne nechra-
neny nazov ucinnej latky, lieCiva, nesuvisi
s originalnym alebo generickym liekom.

OCena generického lieku — vo vSeobec-
nosti je nizSia ako cena originalneho lieku,
pretoze neobsahuju naklady spojené s vy-
skumom a tym, ze firmy nemaju na vyrobu

tedria a prax | farmaceuticky laborant

sprievodca farmaciou |

doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

monopolné postavenie, konkuruju si nizsimi
cenami. Casto pdvodny wyrobca originélu
uvedie na trh aj dalsi produkt s tym istym
lieCivom pod inym ndzvom prave z dévodu
konkurencieschopnosti.

@ Genericka substitlcia — proces nahrady
predpisaného konkrétneho lieCiva od jed-
ného vyrobcu za iny liek od iného vyrobcu,
ktory obsahuje rovnaké lieCivo v rovnakej
liekovej forme. Ide o nahradu originalneho
lieku za genericky liek alebo generického
lieku za iny genericky liek &i nahradu gene-
rického lieku za originalny liek.

@Genericka preskripcia — spdsob predpi-
sovania liekov na zaklade predpisania len
ucinnej latky v prislusnej liekovej forme.
Ide o princip predpisovania liekov prostred-
nictvom medzinarodnych nechranenych
INN nézvov (International Nonproprietary
Name), bez pouZitia a uvedenia firemnych
nazvov liekov.

@Kategorizacia liekov — proces urCovania
vySky Uhrady registrovanych liekov zo zdra-
votného poistenia. Kategorizacia liekov ur-
Cuje, Ci bude liek na zaklade zdravotného
poistenia uhradzany v plnej vyske alebo
len sCasti alebo nebude hradeny vébec.
Kategorizaciu vytvara Ministerstvo zdravot-
nictva. Vlysledkom procesu kategorizacie je
zoznam, v ktorom sa rozhoduje jednak o tom,
aku Cast' ceny lieku uhradi zdravotna po-
istoviia a aku pacient a aj o tom, ktorych
liekov sa to bude tykat.

llustragné foto: freepik
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| socialna farmacia

PharmDr. Stefania Megyesi, PhD., MSc., MPH

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v Kosiciach
Katedra lekdrenstva a socidinej farmdcie

Lekarenska starostlivost je zaradena me-
dzi formy zdravotnej starostlivosti. Priamo
ovplyvnuje zdravie a kvalitu Zivota pacientov.
Lekaren patri medzi zdravotnicke zariade-
nia, ktoré je uréené na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti. Okrem vydaja liekov,
zdravotnickych pomécok a doplnkového
sortimentu lekarenska starostlivost zahtha:

e poskytovanie odbornych informacif
a rad o liekoch, zdravotnickych
pomdckach a dietetickych potravinach
potrebnych na kvalitné poskytovanie
zdravotnej starostlivosti podla
bezpecnej a racionalnej liekovej terapie,

e dohlad nad liekmi a dohlad nad
zdravotnickymi pomdockami,

e zabezpecovanie, uchovavanie
a vydaj doplnkového sortimentu,

e vykonavanie fyzikalnych a biochemickych
vySetreni zameranych na primarnu
prevenciu a sledovanie Ucinnosti a bez-
pecnosti farmakoterapie, ktoré si nevy-
Zaduju dalSie laboratdrne spracovanie,

e spatny predaj humannych liekov
zaradenych v zozname kategorizova-
nych liekov alebo liekov zaradenych
v zozname liekov s Uradne urcenou cenou
drzitelovi povolenia na velkodistribuciu
humannych liekov, ktory ich drZitelovi
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekarni alebo
v nemocnicnej lekarni dodal, a predaj
humannych liekov zaradenych v zozname
kategorizovanych liekov alebo liekov
zaradenych v zozname liekov s Uradne
uréenou cenou medzi drzitelmi povole-
nia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti vo verejnej lekarni, alebo
v nemocnicnej lekarni v pocte mensom
ako pat baleni humanneho lieku s rovna-
kym kodom lieku pridelenym Statnym
Ustavom za kalendarny mesiac,

e pripravu, uchovavanie a vydaj

dezinfekénych prostriedkov a antiseptik,

oCkovanie na zaklade odporucania
predpisujuceho lekara, ktoré mbze
byt sucastou preskripcného zéaznamu

(toto odporucanie nemdbze byt starsSie

ako tri dni).

Lekarenska

starostlivost

—

Na zaklade legislativnych definicii a kon-
cepcii rozvoja lekarenskej starostlivosti mo-
zeme zadefinovat zakladné ulohy a funkcie
systému lekarenskej starostlivosti podlia
charakteru jednotlivych Cinnosti do nasle-

dujucich skupin p

Cinnost’
Logisticka ¢innost’

e ——a

Vydajna éinnost’

—

Dispenzac¢na ¢innost’

T—

Konzultaéna ¢innost’

—

Skriningova
a monitorovacia
cinnost

=

Iné éinnosti

—_—

Priklady ¢innosti

e ZabezpecCovanie, kontrola a uchovavanie liekov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin.

e ZabezpecCovanie, kontrola a uchovavanie lie€iv, pomocnych latok,
technickych latok a farmaceutickych obalov za Ucelom pripravy
a adjustacie individualne pripravovanych liekov a hromadne
pripravovanych liekov.

e Overovanie dostupnosti liekov, zdravotnickych pomo&cok
a dietetickych potravin na trhu.

¢ \/ydaj liekov na zaklade lekarskych predpisov/objednavok
(vratane kontroly davkovania).

e \/ydaj zdravotnickych pomocok na zaklade lekarskych
poukazov/objednavok.

¢ \/ydaj dietetickych potravin na zaklade lekarskych
predpisov/ objednavok.

¢ \/ydaj liekov dostupnych bez lekarskeho predpisu
(vratane distancného vydaja).

e Poskytovanie odbornych informacii a poradenstva k liekom,
zdravotnickym pomodckam a dietetickym potravinam na zaklade
lekarskych predpisov/poukazov/objednavok.

e Poskytovanie odbornych informacii a poradenstva k liekom
vydavanych bez lekarskeho predpisu (vratane odborného pora-
denstva pri asistovanej samolieCbe).

e Tvorba a poskytovanie informacnych a edukacnych materialov
zameranych na spravne a bezpecné pouzivanie liekov a zdravot-
nickych pomécok.

e Konzultacie k spravnemu, bezpecnému a ekonomickému
pouzivaniu liekov poskytované subezne s vydajnou ¢innostou.
e Optimalizacia nakladov na lieky (genericka substiticia/preskripcia).
e Riesenie liekmi vyvolanych problémov.
e Zaznamenavanie a rieSenie liekovych kontraindikacii,
vnimanie rizika a prevencia.

e Overovanie liekovych interakcif.
e Skrining Ucinnosti farmakoterapie
(vratane priebezného zabezpedovania kompliancie).
e Plosny skrining zamerany na prevenciu chronickych ochoreni
vratane rutinnych fyziologicko-chemickych vySetreni a testov.
e Monitoring vyskytu falosnych liekov.
e Poregistracny monitoring liekov.

¢ Realizacia hygienickych a sanitacnych rezimov a sterilizacia.

e Zhromazdovanie pouzitych liekov a liekov po dobe pouzitelnosti.

e Priprava individuélne pripravovanych liekov a hromadne
pripravovanych liekov (vratane riesenia farmaceutickych
inkompatibilit a kontroly davkovania).

e Priprava a kontrola purifikovanej vody.

Farmaceuti a farmaceuticki laboranti su v centre zdravotnej starostlivosti. Poskytuju Siro-
ku paletu sluzieb, ktorych cielom je zlepSenie zdravia ludi. Verejné lekarne patria medzi
najnavstevovanejSie zdravotnicke zariadenia. Z toho vyplyva, ze maju jedine¢nu poziciu
podporit pacientov a prispiet k zlepSeniu verejného zdravia.
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Vyzivovy doplnok

ZINKOSEL "/ .US

nové vyhodnejSie balenie

60 tabliet bez laktézy
0y Y ——

2MESACNE
BALENIE

+
Z prispievak:

+/ udrzaniu zdravej pokozky

v/ spravnemu fungovaniu imunitného systému
+/ ochrane buniek pred oxidaénym stresom
v/ zniZeniu vyéerpania a Unavy

+/ udrzaniu zdravych vlasov a nechtov .
www.zinkosel.sk

DAVKOVANIE: 1 filmom obalena tableta denne.
OBSAHUJE: Vitamin A, vitamin C, vitamin E, zinok, selén.

UPOZORNENIE: Nevhodny pre deti do 15 rokov a tehotné Zeny. Uchovavajte na suchom mieste v povodnom obale, mimo
dosahu malych deti, pri teplote neprevysujicej 25 °C. Ustanovena odporicana dennd davka sa nesmie presiahnut. Dbajte

na réznorodu, vyvazenu stravu a zdravy Zivotny Styl. Nesmie sa pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy. Pred pouZitim si
pozorne precitajte pokyny na pouzitie, alebo sa porad'te so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

QBRO'MED'CS PRO.MED.CS Praha a.s.

Obchodné zastupenie SK:
Praha ad.S. PROM.MEDIC.SK spol. s r.o0., Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava 0250212948
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| SUKL informuje

Mgr. art. Lucia Balazikova, MBA

| hovorkyria

Lieky nie su bezny spotrebny tovar,
preto je ddlezité pristupovat k nim
naozaj zodpovedne. Na lieky sa
vztahuju ovela prisnejSie regulacie,
ako napriklad na potraviny, kozme-
tiku Ci vyzivové doplnky. A to plati
aj pri reklame.

Marketing liekov je prisne regulovany, pre-
toze sa tyka verejného zdravia a ma priamy
vplyv na rozhodovanie lekarov, lekarnikov aj
pacientov.

Na Slovensku je mozné verejne propago-
vat vyhradne volnopredajné lieky. Reklamu
liekov, ktorych vydaj je viazany na lekarsky
predpis nie je povolené propagovat sme-
rom k Sirokej verejnosti. Takato reklama
mo&ze byt zamerana len na odbornikov, ako
su lekari a farmaceuti. Je to najma z toho
dévodu, aby sa prediSlo nespravnemu po-
uzivaniu liekov na predpis, pri ktorych je
potrebny odborny lekarsky dohlad.

Reklama liekov musf spifiat prisne sta-

noveng pravidla podla Zakona o rekla-
me 147/2001 Z. z.

Reklama liekov vo vSeobecnosti, bez ohla-
du na cielovd skupinu (odborna alebo laicka
vergjnost), musi byt v sdlade so zakonom
o reklame a v sulade s odbornymi textami
schvélenymi SUKL-om. Must tieZ podporo-
vat raciondlne pouzivanie lieku a objektivhe
informovat o jeho vlastnostiach bez toho,
aby ich zveliCovala. Velmi ddlezité je, ze
takato reklama nesmie byt klamliva.

Reklama liekov okrem iného musi byt v su-
lade s pravidlami hospodarskej sutaze a dob-
rymi mravmi, nesmie byt skrytd a nesmie
mat znaky nekalej obchodnej praktiky.

Podla zékona o reklame je zakazané pro-
pagovat lieky, ktoré nie su registrované na
Slovensku, obsahuju omamné alebo psy-
chotropné latky, su viazané na lekarsky
predpis alebo su hradené z verejného zdra-
votného poistenia.
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suk® Pozor na klamlivu

reklamu liekov 4

LT

Reklama na vyzivové doplnky musi byt jasne
oznacena a nesmie vytvarat dojem, ze ide
o liek, ktory sa pouziva na lieCbu.

V sUcasnosti sa najma na internete alebo
socialnych sietach mézu objavovat’ rézne
podvodné reklamy na lieky alebo vyzivove
doplnky. Podvodnici zvyCajne cielia najma
na zranitelné skupiny ludi, ako napriklad
seniori, tinedzeri alebo pacienti s chronic-
kymi &i vaznymi ochoreniami. V. mnohych
pripadoch ponukaju falSované alebo nere-
gistrované lieky, ktoré nepresli schvalovaci-
mi procesmi ani kontrolou. To znamena, ze
neexistuju dokazy o ich ucinnosti, bezped-
nosti ani kvalite. Podvodnici mézu vyuzivat
tazku Zivotnu situaciu pacientov a za svoje
produkty si mézu Ziadat vysoké sumy pena-
zi. Uzivanim takychto liekov si pacienti mézu
spoOsobit zavazné zdravotné komplikacie.

Podvodni predajcovia Eastokrat vystupuiju
pod falo$nou identitou a maju sidlo v zahra-
nicl, m&zu menit adresy a ak su ich reklamné
Ucty na socidlnych sietach zablokované,
vytvoria si nové pod inym menom. Z tohto
dévodu je mimoriadne narocné ich vypatrat
a postihovat.

Preto je dblezité pacientom neustéle pri-
zvukovat, aby sa vyhybali neoverenym re-
klamam a neoficialnym predajcom. Naku-
pom liekov z nelegdlnych zdrojov pacienti
riskuju svoje zdravie a podporuju kriminalnu
¢innost.

Pri nakupe liekov mimo legélneho retazca
existuje vysoke riziko, ze sa pacienti dosta-
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nu k falSovanym liekom. FalSované lieky
v niektorych pripadoch vzhladovo vyzeraju
ako original a v domacom prostredi pacient
nema moznost odhalit, Zze ide o falSovany
liek. Tieto lieky mbzu obsahovat nebez-
pecné latky, ako jedy na potkany, cement,
tazké kovy, nemrznice zmesi alebo farby
na steny, ktoré su nebezpecné pre zdravie.

FalSované lieky su spojené s mnohymi rizi-
kami — Castokrat neobsahuiju ziadnu Ucin-
nu latku, pripadne jej obsahuju nedostatok
alebo nadbytok. Na lieCbu ochorenia preto
mdzu byt prili§ slabé, ¢o mbze mat za na-
sledok zhorsenie zdravotného stavu. Nao-
pak, pri prilis vysokej koncentracii Ucinnej
latky hrozi predavkovanie. Nezriedka sa
objavuju pripady, ked' pripravok obsahuje
Uplne ind d¢innu latku, ako deklaruje pre-
davajuci.

Od roku 2023 statny Ustav vedie osvetovy
projekt, v ramci ktorého chodia naSi odbor-
nici prednasat ziakom zakladnych a stred-
nych 8kal. Hlavnymi témami prednasok su
nastrahy internetu, falSované lieky a zodpo-
vedné uzivanie liekov.

Dohlad nad reklamou liekov vykonava pre-
dovsetkym Statny Ustav pre kontrolu liegiv
a Rada pre medialne sluzby. Nezavislou
organizaciou v oblasti reklamného priemyslu
je aj Rada pre reklamu.

Podvodnu reklamu je mozné nahlasit’ pros-
trednictvom kontaktnych udajov na webo-
vej www.sukl.sk alebo cez online formular
Rady pre medialne sluzby.

llustracné foto: freepik
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é : Svetovy tyzden
L 5 dojcenia
N

DojCenie je jednym z najucinnejSich sp6-
sobov pre zabezpelenie zdravia a prezitia
dietata. Materské mlieko je idedlna vyziva
pre dojGata. Je bezpeclné, Cisté a obsahu-
je protilatky, ktoré pomahaju chranit’ pred
mnohymi beznymi detskymi chorobami.

Dojcené deti dosahuju lepsie vysledky v in-
teligenCnych testoch, maju mensiu prav-
depodobnost nadvahy alebo obezity a su
menej nachylné na cukrovku v neskorsom
veku. Zeny, ktoré dojcia, maju tiez znizené
riziko rakoviny prsnika a vajeCnikov.

WHO a UNICEF odporucaju, aby boli deti
dojcené uz v priebehu prvej hodiny po pd-
rode a pocas prvych 6 mesiacov zivota boli
wluéne dojcené. Cielom WHO je zvysit
mieru vyhradného dojéenia podas prvého
pol roka nad 50 %.

Okrem toho WHO poskytuje Skoliace kurzy
pre zdravotnickych pracovnikov s cielom
poskytnut kvalifikovanu podporu dojCiacim
matkam, pomaoct’ im prekonat problémy a mo-
nitorovat rast deti.

6. 8.
Medzinarodny
den boja lekarov
za mier

Tento den ustanovili v roku 1980 doktori
sveta na prevenciu jadrovej hrozby. Datum
zvolili symbolicky, pretoze 6. august 1945
bol dnom tragédie, pri ktorej zahynuli de-
sattisice ludi — doSlo k bombardovaniu Hi-
roSimy. Sluzi ako pripomienka nebezpecen-
stva vojny a krviprelievania a vyjadruje Usilie
lekarskej komunity o zabezpelenie mieru.
Boli to prave lekari, zachranari, sestry a tiez
dobrovolnici, ktori do oblasti zasiahnute;
katastrofou opat vniesli svetlo a nadej. A nielen
vojnové konflikty, ale aj prirodné katastro-
fy alebo epidémie su miestom boja nasich
lekarov.

Lekari su jednym z najdbleZitejSich prvkov
v spolo¢nosti, staraju sa o zdravie a zZivoty
[udi a sU nenahraditeln.

13. 8.
Medzinarodny
den l'avakov

Lavaci tvoria priblizne 10 % populécie. Ich
medzinarodny defl sa oslavuje od roku
1976 vdaka Dean R. Campbellovi, zakla-
datelovi Klubu lavakov. Poukazuje na jedi-
necnost a odlisnosti lavakov od pravakov.
Dava do povedomia vyhody a nevyhody ich
zivota. Historicky sa lavaci Casto povazovali
za odlisnych alebo dokonca za chybnych.
Medzi slavnych lavakov patria, napriklad,
Michelangelo, Leonardo de Vinci, Albert
Einstein, Bill Clinton, Barack Obama i Bill
Gates.
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PharmDr. Radka Kutikova

Lekareri Cerveny mak
Zvolen
farmaceutka

5.9.

V tento den si osoby zavislé na alkohole,
ich rodiny, priatelia a cela spolocnost’ pri-
pominaju vyznam abstinencie a jej pozitivhe
dopady na zivot. Podla Statistik vypije Slo-
vak v priemere 10,5 litra alkoholu ro¢ne. Az
74 % Slovakov nad 15 rokov pije alkohol.
V rémci Eurdpy ide o priemernd hodnotu.
Slovensku vSak patri v ramci Eurdpy Sieste
miesto, pokial ide o priame Umrtia v d6-
sledku pitia alkoholu. Takmer 8 % umrti je
spdsobenych vplyvom alkoholu. Treba si uve-
domit, Zze alkohol je toxicka latka, ktora po-
Skodzuje takmer kazdy organ v tele, najma
pecen, srdce a mozog.

28. 9.
Svetovy den
besnoty

Tento den sa kazdoroCne oslavuje s cie-
[om zvySit povedomie o prevencii besno-
ty a upozornit na pokrok v prekonani tejto
hroznej choroby. 28. 9. si tiez pripominame
vyroGie smrti Louisa Pasteura, franclizskeho
chemika a mikrobioldga, ktory vyvinul prvd
vakcinu proti besnote.

Besnota postihuje domace a volne Zijuce
zvierata a na ludi sa prenasa tesnym kon-
taktom s infekCnym zvieratom, zvyCajne
slinami, uhryznutim alebo Skrabancami.

Bezpecné a ucinné vakciny pre zvierata a ludi
dnes patria medzi dolezité nastroje, ktoré
slizia na elimindciu ludskych umrti na bes-
notu, pricom informovanost je kluCovou
hnacou silou Uspechu komunit pri zapdjani
sa do ucinnej prevencie besnoty.
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| gynekolégia

doc. PharmDr. Andrea Gazova, PhD.,,

Ustav farmakoldgie a klinickej farmakolégie
Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava

Komplexny
pohlad na

samolieCbu
zien

Vaginalne infekcie predstavuju Casty zdravotny problém, ktory po-
stihuje zeny r6znych vekovych kategorii. Medzi najbeznejSie patri
vulvovaginalna kandiddza (VVK), znama aj ako vaginalna kvasinkova
infekcia. Toto ochorenie je spbsobené premnozenim kvasiniek rodu
Candida, pricom naj¢astejSim pdvodcom, az v 90 % pripadoch je
to Candida albicans. K premnozeniu dochadza pri naruseni priro-
dzenej rovnovahy mikroorganizmov v poSve. Iné druhy sa mézu
podielat na vzniku ochorenia najma pri recidivujucich alebo lieCbe

odolnych infekciach.

Odhaduie sa, ze priblizne 75 % Zien prekona
aspon jednu epizédu VWK pocas svojho
zivota. Rocna globalna prevalencia reku-
rentnej VWK (RVVC), definovanej ako Styri
alebo viac epizdd rocne, postihuje priblizne
138 milionov zZien. Niektoré zdroje definuju
RVVC ako viac nez 3 epizdédy roCne. Uva-
dzana prevalencia VVK sa v rdznych $tu-
diach a geografickych oblastiach liSi, o po-
ukazuje na potrebu regionalne Specifickych
Udajov. Medzi klucové rizikové faktory pre
vznik VWK patri uzivanie antibiotik, tehotenstvo
(v dosledku zvySenej hladiny estrogénov),
nelieCeny diabetes mellitus, oslabeny imu-
nitny systém (napr. imunosupresia, HIV/AIDS,
chemoterapia), uzivanie hormonadlnej anti-
koncepcie, zvysSena hladina endogénnych
estrogénov (napr. pri obezite) a geneticka
predispozicia. Potencidine mdze prispiet
aj sexualna aktivita (oralno-genitalny sex)
a niektoré faktory zZivotného Stylu, ako je tesné
oblecenie a nespravna hygiena.

Typickymi priznakmi VVK su svrbenie (vnu-
torné aj vonkajsie), palenie (najma pocas
pohlavného styku alebo mocenia), zaCervena-
nie a opuch vulvy, vaginalna bolest a citlivost,
a husty, biely, hrudkovity vaginalny vytok
bez zapachu, pripominajuci tvaroh. Menej
Casté priznaky mézu zahfmat vodnaty vy-
tok alebo vyrazku. Je délezité poznamenat,
ze vytok nemusi byt vzdy pritomny alebo
typicky, preto je dblezité dékladné klinické
posudenie.
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Samoliecba VVK je po rozpoznani jgj typic-
kych priznakov vhodna pre zeny pomo-
cou volnopredajnych (OTC) antimykotik. Sa-
molieCba nie je indikovana a pacientku je
potrebné odoslat ku gynekoldgovi v nasle-
dujucich pripadoch a to, ak je pridruzena
bolest brucha alebo v oblasti chrbta, krva-
canie, zapachajlci vytok (napr. po rybach),
problémy s mocenim, nevolnost, teplota,
zimnica, Ci pokial je pacientka tehotna, ma
diabetes, je diev€a pred pubertou alebo
Zena po menopauze a, samozrejme, pri
zavaznych alebo Casto sa opakujucich in-
fekciach.

\ A

Zakladom lieCby VK v lekarni je pouzitie
OTC antimykotik. Tieto pripravky su dostup-
né vo forme vaginalnych krémov, vaginal-
nych tabliet alebo makkych vaginalnych
kapsul a su ucinné pri lieCbe nekompliko-
vanych VK. Medzi pouzivané lieciva patri
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okrem klotrimazolu aj fentikonazol. Fenti-
konazolnitrat je imidazolové antimykotikum
so Sirokym spektrom Ucinku. Jeho hlavné
UcCinky sa popisuju ako schopnost poskodit
cytoplazmatické membrany, ako schopnost
blokovat enzymy a inhibovat tvorbu pro-
teindz u Candida albicans. Pri poSkodeni
cytoplazmatickej membrany nardsa syn-
tézu ergosterolu, kluCovej zlozky bunkovej
membrany hub. Tymto narusenim docha-
dza k zmene permeability membrany, ¢o
vedie k Uniku zivotne ddlezitych bunkovych
komponentov a nasledne k smrti kvasin-
kovej bunky. Fentikonazol blokuje aktivitu
enzymoyv, ako su cytochromoxidaza a pe-
roxidaza. Tieto enzymy su dolezité pre me-
tabolické procesy a respiracny retazec kva-
siniek. Ich inhibiciou sa narti$a energeticky
metabolizmus bunky. Fentikonazol tiez in-
hibuje produkciu kyslych proteinaz, ktoré
Candida albicans vyluCuje. Tieto enzymy
prispievaju k virulencii kvasinky tym, ze jgj
umoznuju lepsie prilndt k hostitel'skym tka-
nivam a prenikat do nich. Ich zablokovanim
sa znizuje schopnost kvasinky spdsobovat
infekciu.

Vagindlna kvasinkova infekcia je bezné
ochorenie, ktoré mozno Casto efektiv-
ne lieCit volhopredajnymi antimykotikami.
Spravna komunikacia a individualny pristup
k pacientke su klic¢om k Uspesnej lieCbe
a ZlepSeniu kvality Zivota Zien trpiacich tymto
ochorenim.

llustragné foto: freepik



makke \-.1-:_1:n.-1|r-.
"

T R
e
fentikod

yagindina

§ pecoR

Pomoc pri vagindlne;j O
s

kvasinkovej infekcii' - 1 =
I

L4 y ~

Bez lekdarskeho
predpisu 2

1 kapsula = jednodnovd
lieCba *

LOMEXI N® 600 mg V\incl‘\?vw.flgrrwedxci:g.gﬁ

Skratend informécia o lieku LOMEXIN® 600 mg, mékké vagindine kapsuly ZLOZENIE: Kazdd méakkd vagindina kapsula obsahuje fentikonazolium-nitrét 600 mg (fenticonazoli nitras), zodpovedd
527,07 mg fentikonazolu DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A. Via M. Civitali 1, 201 48 Miléno, Taliansko TERAPEUTICKA INDIKACIA: kandidézy
vagindinej sliznice (vulvovaginitl’dq, vaginitida, infekcie vagindineho V)‘Itoku). Vulvovaginitida spésobend kvasinkovitymi mikroorganizmami, predovsetkym rodu Candida. ZmieSané infekcie
s podielom grampozitivnych baktérii. Lomexin je urceny pre dospievajice dievéaté starSie ako 16 rokov a dospelé zeny. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: LOMEXIN 600 mg mdakkd vagindina
kapsula - jedna vagindina kapsula sa mé zasundit hiboko do posvy vecer pred spanim. Ak symptémy pretrvévaiju, druhi déavku mozno aplikovat az po 3 diioch. Liek je uréeny na vagindine poutZitie.
KONTRAINDIKACIE: precitlivenost na liegivo alebo na ktordkolvek z pomocnych I&tok. Lomexin obsahuje séjovy lecitin. Tento liek nemaju uzivat pacienti alergicki na arasidy alebo séju. OSOBITNE
UPOZORNENIA A OPATRENIA: Niektoré pomocné Idtky obsiahnuté vo vagindinej kapsule (propylparabén) mézu spasobit alergickl reakciu. Pri precitlivenosti alebo alergickej reakcii md byt liecba
prerusend. Pacienti sa maji poradit s lekdrom, ak priznaky pocas jedného tyzdna neustlpili alebo v pripade véznych alebo opakujlcich sa prejavov. Vagindine kapsuly nemaju byt pouzivané
stiGasne s pouzitim bariérovej antikoncepcie. Vhodnd je sti¢asnd lie¢ba partnera, najmé ak je tiez infikovany. INTERAKCIE: Tuky a oleje obsiahnuté vo vagindinej kapsule mézu poskodit antikoncepciu
vyrobend z latexu. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Fentikonazol sa mé pouzivat pogas tehotenstva a laktécie pod dohladom lekéra. NEZIADUCE OEINKY: velmi zriedkavo zagervenanie, svrbenie,
vyréizka, vulvovagindiny pocit pdlenia. Vsetky neziaduce Gginky st uvedené v Sthrne charakteristickych viastnosti lieku. OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZILA A OBSLUHOVAT STROJE: Netyka sa.
SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Tento liek nevyZzaduje Ziadne zvidtne podmienky na uchovdvanie. REGISTRAGNE €iSLO: 54/0068/01-S DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 2. februdrra 2001
DATUM REViZIE TEXTU: 04/2021 SPOSOB VYDAJA LIEKU: LOMEXIN® 600 mg balenie 1 cps vam - Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Pripravok nie je hradeny z verejného zdravotného
poistenia. LOMEXIN® 600 mg balenie 2 cps vam - Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred odporaéanim, alebo predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s Gplnou informéciou o lieku
v Sahrne charakteristickych vlastnosti lieku. Tento materidl je uréeny pre odbornii verejnost alebo interné Géely spoloénosti.

1. SPC Lomexin® 04/2021
2. https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page _id=386&lie_id=13287 D
*Ak priznaky pretrvévaiju, po 3 diioch sa méze podat druhd davka KOD MATERIALU: SK

ATUM VYROBY MATERIALU: 02/2025
LOM_2025_03_inzercia Teoria a prax
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Slovenska spolocnost
farmaceutickych
laborantov a technikov
pre zdravotnicke pomaécky

prezident Slovenskej spolocnosti farmaceutickych
aborantov a technikov pre zdravotnicke pomacky

konferencia farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomaécky

V dioch 7. a 8.11. 2025 sa uskuto¢ni v Hornom Smokovci, v hoteli Bellevue uz 46. slovenska konferencia farmaceutickych
laborantov a technikov pre zdravotnicke pomocky.Téma konferencie je nanajvys aktudlna a dotyka sa takmer kazdého zdravotnika,

nielen profesionalne, ale aj osobne.

Oporna a pohybova sustava - rieSenie bolesti pri akutnych
a chronickych indispoziciach

V ramci témy by sme radi otvorili nasledujuce problematiky:

Degeneracie a poskodenia pohybového aparatu zapricinené vekom

Urazy pohybového aparatu

Zakroky na pohybovom aparate u detského pacienta

NajcastejSie priiny bolesti chrbtice
Ozonoterapia

Syndrém karpalneho tunela
Poskodenia kolenného kibu
Tejpovanie

Vyuzitie kyseliny hyaluronovej v ortopedickej praxi
Vyznam hormoénov pri ochoreniach kosti
Vapnik, vitamin D, fosfor, kremik, chondroprotektiva, kolagény

Skola chrbta

Uloha fyzioterapie a rehabilitacie pri udrziavani a obnove mobility
Zdravotnicke pomocky zlepsSuijuce kvalitu zivota pri poskodeni

pohybového aparatu a Urazoch

Stretnutie clenov EAPT

(European Association of Pharmacy Technicians)

V dnoch 15. a 16. maja 2025 sa konalo
v Prahe zasadnutie predstavitelov ¢lenskych
krajin EAPT (Eurdpskej asociacie farmaceu-
tickych technikov/laborantov), ktorej Cle-
nom je od minulého roku aj naSa odborna
spolo¢nost SSFLaTZP.

Clenské &taty reprezentovalo

36 zastupcov zo 14-tich krajin

Nasu krajinu reprezentovali dvaja zastup-
covia Alena Slezacek Bohuriova a Alexan-
der Hrudka.

Nakolko Slovensko je novou Clenskou kraji-
nou EAPT, na podujati sme mali aktivhe vy-
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Déraz na vzdelanie, bezpecna a spolahliva prax
v prospech pacienta aj to su témy EAPT

stlipenie — prezentaciu, v ramci ktorej sme
predstavili u¢astnikom nielen nasu krajinu,
ale tiez Specifikd v ramci povolania farma-
ceuticky laborant, tykajuce sa vzdelavania
FL na vSetkych urovniach, kompetencii,
¢i uplatnenia farmaceutickych laborantov
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Za pasivnu ucast na konferencii
je priznanych 12 kreditov, v ramci
sustavného vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov.

Ucast na konferencii prisitbili zaujimavi
hostia, za vSetkych treba spomenut pre-
zidenta Eurdpskej asociacie farmaceutic-
kych technikov (EAPT) Cristiana Matosa
z Portugalska. Prihlasit na konferenciu sa
eSte stale mbzete vyplnenim registracného
formuldra na web stranke www.verite.sk

Starnite sa sucastou podujatia, na ktoré
vas srde¢ne pozyvame!

-
Zastupcovia SSFLaTZP — Alena Slezacek Bohunova
a Alexander Hrudka, prezident a secretary EAPT
Cristiano Matos a Laura Lyons
v praxi. Prezentécia sa stretla s velkym za-
ujmom zo strany Ucastnikov, o ¢om sved-
¢alo mnozstvo otazok tykajlcich sa povo-
lania FL na Slovensku.

Podrobnejsi report z tohto podujatia bude
prezentovany Alexandrom Hrudkom na
jesennej konferencii farmaceutickych labo-
rantov vo Vysokych Tatrach.



som jedna z vas

O svojom povolani

som nikdy
a predsa sa stalo
MOjou zivotnou
cestou

Erika Fonod

Ked som sa v poslednych rocnikoch zakladnej skoly rozhodovala
kam dalej, nebola som si ista. Nevedela som presne, ¢o by som
chcela robit. Bola to moja mama, ktora mi raz povedala, ze pocula
0 zaujimavom odbore — farmaceuticky laborant. Pracuje v lekarni,
pomaha ludom a ze by mi to povolanie mozno sadlo. A tak som
sa prihlasila na Strednu zdravotnicku $kolu v Bratislave. Studium
v odbore farmaceuticky laborant som uspesne ukoncila v roku 1992.

Kratko po maturite som na-
stupila do lekarne v Ruzinov-
skej nemocnici v Bratislave.
Bola to moja prva pracovna
skusenost, ale netrvalo diho
a dostala som ponuku pra-
covat blizSie k domu —v Trho-
vej Hradskej. Bola to doCas-
na pozicia, zastupovala som
laborantku, ktora iSla na ma-
tersku dovolenku. No praca
v mensej lekarni, v znamom
prostredi, mi ukazala, ze je to
smer, ktorym chcem pokra-
Covat.

V roku 1993 vo Velkom Mederi, odkial pochadzam, otvorili novu
sukromnu lekaren Turul. Mala som to Stastie, Ze som mohla byt
jej sucastou od Uplného zadiatku. Boli to vynimoc¢né roky — praca
bola pestra, dynamickd, Casto naro¢na, ale o to viac naplfiujica.
Prave v tejto lekarni som stravila takmer dve desatrocia. Ich sucas-
tou bola aj patrocna materska dovolenka - narodili sa mi dve dcér-
ky. V roku 1996 som si doplnila vzdelanie a ziskala Specializaciu
v odbore lekarenstvo.

Od roku 2011 pracujem v lekarni Levandula vo Velkom Mederi, pria-
mo oproti poliklinike. Ide 0 modernu sukromnu lekarefi s kvalitnym
kolektivom. Okrem vydaja liekov pripravujeme aj rbzne magistrali-
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neshivala
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ter pripravky na recept — Specialne prasky, ¢apiky, masti, emulzie,
roztoky aj suspenzie. Prave tato tvoriva a odborna Cast prace ma
stale velmi bavi a motivuje — nie je to len rutina, ale aj vyzva a moz-
nost rozvijat sa.

Praca v lekarni nie je len
o liekoch — je o ludoch.

Kazdy den sa stretavame
s pacientmi, ktori potre-
buju nielen liek, ale Gasto
aj porozumenie, povzbu-
denie &i len milé slova.
X Aj ked' je praca narocna
Lif - AN — odborne aj psychicky
vy&erpavajlica — nachadzam v nej zmysel. Clovek musi byt empa-
ticky, trpezlivy a pripraveny neustéale sa ucit.

.;'.._ ” = .'r.‘ . o F

Vo volhom Case rada travim chvile v prirode. Prechadzky, bicyklo-
vanie, itanie — to je mdj relax, kde si dokazem vycistit hlavu a naCer-
pat novu energiu. Priroda mi pomaha najst rovnovahu.

Dnes mbzem povedat, ze aj ked som na zaliatku nevedela kam

ist, vdaka mojej mame a neskér aj kolegyniam som nasla svoje
miesto. Je medzi liekmi, pacientmi a kolegami — v lekarni.

ot
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Ing. Monika Hruskova, PhD.

Slovenskd technickd univerzita v Bratislave
Ustav potravindrstva a vyZivy

Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin

a iné aktivne zlozky
v boji s metabolickym

syndroOmom

Metabolicky syndrém je subor medicinskych problémov, ktoré najCastejSie zahfha-
ju inzulinovu rezistenciu, zvySeny cholesterol v krvi Ci obezitu a hrani¢ny az zvySeny
krvny tlak (1). Kombinacia tychto zdravotnych ochoreni utvara v tele pacienta abnor-
malny metabolizmus, ktory vyznamne zvySuje prevalenciu hlavne kardiovaskularnych
ochoreni a cukrovky 2. typu. Celosvetovo sledujeme neustale stupajuci trend vyskytu
tohto multifaktoralneho ochorenia (2). Odhaduije sa, ze Stvrtina svetovej populacie trpi
metabolickym syndrémom. V priebehu poslednych desatroci sa toto ochorenie stalo
globalnou hrozbou a Casto predstavuje prekurzor inych zapalovych stavov, aj napriek
tomu, Ze ide 0 neprenosné ochorenie. V porovnani so zdravymi jedincami je u pacien-
tov s metabolickym syndrdmom dvojnasobne vyssie riziko cievnej mozgovej prihody

alebo srdcového infarktu (3).

Inzulinova rezistencia je klucovym faktorom
charakterizujicim metabolicky syndrém.
Ide o stav, kedy telové bunky prestavaju
spravne reagovat na hormon inzulin, ktory
je zodpovedny za to, aby sa glukdza z krvi
dostala do buniek, kde sa vyuziva ako zdroj
energie. Schopnost inzulinu stimulovat
odburavanie glukdzy (cukor) sa u zdanlivo
zdravych jedincov s inzulinovou rezisten-
ciou liSi najmenej Sestnasobne. V Stadiu
kedy pacienti s inzulinovou rezistenciou nie
sU schopni vylu€ovat dostatok inzulinu na
kompenzaciu tejto poruchy (cukor sa aj na-
priek dostatku inzulinu nedokaze dostat do
vnutra bunky a efektivne vyuzit) sa rozvinie
cukrovka 2. typu. KedZe nadvaha, obezita
a sedavy spdsob zivota znizuju citlivost na
inzulin, nie je prekvapujuce, ze prevalencia
pripadov tejto poruchy rychlo rastie (4).

Panel Narodného vzdelavacieho programu
o cholesterole (National Cholesterol Edu-
cation Program) definoval kritéria pre dia-
gnostiku metabolického syndromu a stano-
vil zakladné principy jeho liecby. Podla tychto
kritérii lieCba zahfha prave spominané zlep-
Senie inzulinove] rezistencie prostrednic-
tvom Upravy zivotného Stylu alebo medi-
kamentdznou terapiou prostrednictvom
statinov a lieCbu koexistujucich rizikovych
faktorov: dyslipidémie (porucha metaboliz-
mu tukov v krvi prejavujuca sa zvySenymi
hladinami cholesterolu) a hypertenzie (zvy-
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Senym krvnym tlakom). Jeden z hlavnych
cielov lieCby je preto znizovanie hladin li-
poproteinov s nizkou hustotou (LDL, ,zly
cholesterol”) a Uprava nizkych hladin lipo-
proteinov s vysokou hustotou (HDL, ,dob-
ry cholesterol) (5). Nerovnovaha krvného
cholesterolu, HDL a LDL v krvi podmienu-
je patogenézu teda rozvoj metabolického
syndrému. Zvyseny cholesterol je rovnako
v8eobecne uznavany ako kardiovaskularny

.r--.-

rizikovy faktor aterosklerdzy. PoCetné epi-
demiologické, genetické a klinické Studie
nepopieratelne preukazali, ze zvySeny LDL
v krvi je pri€inou pociatonych zmien na
stenach tepien, ktoré vznikaju pri ochoreni
zvanom aterosklerdza. Pri aterosklerdze sa
v cievach hromadi tuk (najmé cholesterol),
zapalové bunky a dalSie latky, ¢im vytvaraju
tzv. aterosklerotické platy, ktoré znizu-
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ju prietok krvi. Naproti tomu HDL chrani
pred aterosklerézou. Preto sa hodnoty LDL
a HDL pouzivaju ako biomarkery na posu-
denie rizika kardiovaskularnych ochoreni
(6). Konzuméacia zdravej stravy je z tohto
dévodu kltcova pri liecbe dyslipidémie. Jed-
nou z moznosti, ktora je vSeobecne odpo-
ruc¢ana vedeckymi autoritami a podlozena
smernicami je zvySenie prijmu fytosterolov
v strave (6,7). [de o homoldgy cholestero-
lu, teda Struktury cholesterolu podobné,
syntetizované iba v rastlinnych matriciach
(rastlinné oleje, orechy, semiaCka, strukovi-
ny, avokado). Prave vdaka tejto podobnos-
ti sa dokazu v traviacom trakte viazat na
rovnaké Struktdry ako cholesterol (micely),
ktoré umoznuiju ich vstrebavanie cez stenu
tenkého Creva do krvi (8). Fytosteroly v stra-
ve dokazu ucinne znizovat nielen celkovy
cholesterol v krvi tym, Zze sa prednostne
viazu na spominané vychytavace choleste-
rolu v &reve, ale znizuju aj hladinu LDL
a zvy3Suju hladinu HDL v krvi (6).

Jednym z najCastejSie postihnutym orga-
nom pri zvySenych hladinach cholesterolu
v krvi (hyperlipidémii) je peCen (9). Peden
zastupuije v organizme Ustrednu Ulohu s viac
ako 500 funkciami. Pri hromadeni cho-
lesterolu v pe€eni dochadza k jej stukova-
teniu (steatdze), Co mbze byt predstupen
nezvratnych zmien v peCeni vedUcich az k cir-
héze pecene. Preto je jednym z dalSim
pristupov v lieCbe metabolického syndrému
ochrana pecene pred hromadenim choles-
terolu a pred jej pripadnymi zmenami, ktoré
mdzu nastat (10). Chronické poskodenie
pecene, kedy dochddza k strate funkénosti
pecenového tkaniva je sprevadzané oxi-
da¢nym poskodenim. Tento oxidacny stres
je Casto spajany so znizenou antioxida¢nou
ochranou pecene. Napriklad, ukazalo sa,
ze hladiny vitaminu E, vyznamného antioxi-
dantu, su pri chronickych ochoreniach pe-
Cene z rbznej dbvodov znizené (11). V baji
proti oxidacnému stresu sa preto odporuca




llustragné foto: freepik

zvySit prijem antioxidantov v strave. Medzi
hlavné latky s antioxidaCnou aktivitou zara-
dujeme polyfenoly, vitamin C ako aj vitamin
E (12). Dal$ou slubnou latkou chréniacou
pecen je cholin. Cholin je nielen ziskava-
ny z potravy, ale aj priamo vytvarany v tele
Cloveka. Ide o bioaktivnu latku, ktora je
Gastokrat mylne oznaCovana ako vitamin
B,. Okrem iného je potrebna pre spravny
vyvoj a fungovanie neurologickych a kogni-
tivnych funkcii, zdravia Criev a srdca. V pri-
pade peCene, cholin prispieva k udrzaniu
jej normalnej &innosti ako aj normalne-
mu metabolizmu tukov. Nizka dostupnost
cholinu v peCeni podporuje rozvoj steatdzy
(stukovatenia). Jeho nizka hladina je okrem
nizkeho prijmu v strave spajana aj s estro-
génovym stavom pacientov Ci geneticky
podmienenou nizSou syntézou v tele. Pri-
rodzenym zdrojom cholinu v strave je, na-
priklad kuracia pecen, karfiol, sineCnicove
semiacka, mandle alebo losos (13).

Ako uz bolo povedang, zvySena inci-
dencia metabolického syndromu su-
visi predovSetkym s narusenou ener-
getickou rovnovahou v strave (priiem
energie presahuje jej vydaj) a teda
narastajucou obezitou. K patogenéze
vSak rovnako prispievaju aj genetické
faktory, zivotny Styl (hedostatok pohybu,
stres) a v neposlednom rade zlozenie
¢revnej mikrobioty (3).

Ludska ¢revna mikrobiota je velmi rozsiahly
mikrosystém, ktory svojou diverzitou a roz-
dielnou pocetnostou udrziava rovnovahu
nielen Srevného prostredia, ale aj celého
[udského organizmu (1). V sucasnosti exis-
tuju pocetné informacie o rozsiahlom vply-
ve Crevnej mikrobioty na zdravie Cloveka.
Znamym predpokladom je, ze pre spravne
fungovanie nasho metabolizmu je velmi do-
lezité, aby spravne fungovali aj nase Creva
(2). Crevna mikrobiota zohrdva KkltUovu
Ulohu vo viacerych funkciach v ludskom
tele, ako je spravne vstrebavanie a vyuzitie
zZivin, ich metabolizmus, udrziavanie integrity
Crevnej bariéry a regulacia viacerych imu-
nologickych procesov (3).

Existuju r6zne spbsoby manipulacie s [ud-
skou Grevnou mikrobiotou. Jednou z nich
je probioticka suplementacia, ktora patri me-
dzi najuznavanejSie spdsoby na zlepsenie
homeostazy crevného mikrobiomu (1). Pro-
biotika su pre telo prospesné, zivé mikro-
organizmy, ktoré prinasaju pre konzumenta
viaceré zdravotné vyhody, pricom vplyvaju
najma na traviaci a imunitny systém. Pre-
biotika zasa slizia ako potrava pre Crevné
baktérie. Kombinacia probiotik a prebiotik
vytvara synbiotikum, ktoré méze mat sy-
nergicky Uc¢inok v porovnani s probiotikami
alebo prebiotikami samotnymi (3). Potvrdi-
lo sa, ze nerovnovaha crevnej mikrobioty
pacienta Uzko suvisi s klinickymi prejavmi
pacientov s metabolickym syndrémom.
Probiotika alebo synbiotika mézu zlepsit ab-
normalny metabolizmus pacientov trpiacich
metabolickym syndrémom. Pozitivny Uci-
nok probiotik alebo synbiotik bol opisovany
najma v suvislosti so zlepSenim metabo-
lizmu tukov a metabolizmu cukrov, ktory
bol potvrdeny sucasnymi metaanalyzami
zahrfiujucimi dostupné Studie v odbore
(2, 3). Mimo zlepsenia metabolizmu tukov
a cukrov bol opisany protizapalovy a antioxi-

dacny ucinok probiotik pri kmenoch Lacto-
bacillus rhamnosus a Lacticaseieobacillus
paracasei, ktoré dobre tolerovali nizke pH
a zIGove kyseliny (14). V sucasnosti existuju
Studie odporucajuce kombindciu probiotik
spolu so zauzivanou lieCbou statinmi, ktoré
znizuju hladiny cholesterolu. Probiotika op-
timalizuju Struktdru Crevnej mikrobioty a zni-
ZUju mnozstvo Skodlivych baktérii u pa-
cientov so zvySenou hladinou cholesterolu
a triacylglycerolov. Potencial ich priaznivého
Ucinku bol opisani napriklad v kombinacii
statinov: atorvastatinom alebo rosuvastati-
nom (15,16).

T e R

Prevalencia metabolického syndromu sa
zvySuje hlavne v désledku zmien zZivotného
Stylu veduceho k obezite. Preto najjedno-
duchsi a zaroven z pohladu pacienta naj-
narocnejSim lieCebnym pristupom je prave
zmena zivotného Stylu: Ubytok hmotnosti
u pacientov s nadvahou Ci obezitou ako
aj zmeny v stravovacich navykoch. V inom
pripade terapia podlieha lieCeniu samot-
nych medicinskych problémov (inzulinova
rezistencia, zvySeny cholesterol, zvySeny
krvny tlak). Prislubom zlepSenia lieCby su
spomenuté aplikacie probiotik a prebiotik
v kombinacii s konzervativnymi lieCebnymi
postupmi (statiny), ktoré z dostupnych
informacii vykazuju velmi dobré vysledky.
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) EXPE’RTNI-'\ STAROSTLIVOST
O CREVNU MIKROBIOTU A PODPORA
PRACE TELA S TUKMI A CUKRAMI
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 Inovatiny komplex
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« Rastlinné steroly
e Cholin
» Vitaminy B6,B12 a E

Vyzivovy doplnok

BIOPRON® Metabolic je urceny:

« na podporu prace tela s tukmi a cukrami

« na podporu rovnovahy c¢revnej mikrobioty

« pre osoby, ktoré si praju dlhodobo udrziavat
normalnu hladinu cholesterolu v krvi

« na podporu imunitného systému

BIOPRON® Metabolic - zloZenie:

Denna davka obsahuje: ;nnois,t y v % RVH*
vrecisko
Synbio 5x10° CFU**
o Lacticaseibacillus rhamnosus IMC501° - H Skve
o Lacticaseibacillus paracasei IMC 502° Aktivne ZIOZky'
KiOtransine® (obsahuje chitinglukén) | 22500mg | - « Rastlinné steroly prispievaju k udrzaniu normalnych hladin cholesterolu v krvi.
Inulin 18000mg | - « Cholin prispieva k udrzaniu normalnej funkcie pecene a k sprdvnemu
Estery rastlinnych sterolov 800,0mg - .
ol T5mg - m-etabf)llzmu tukov. - , - '
ViaminE 50mg m - Vitaminy B6 a B12 prispievaju k norméalnemu energetickému metabolizmu
Vitamin B6 07mg 50 k znizeniu vycerpania a Unavy a k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému.
Vitamin 812 1,259 50 - Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom.

* % dennej referencnej vyZivovej hodnoty, - nie je stanovené

L4 7 I é I 4 e I 4 o I 4 /\
Biopron®, pre vas aktivny a zdravy Zivotny styl STADA

v
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % — 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov) T 4 vV 7 I
81,00 % — 90,00 % uspesnost rieenia (1 kredit) e I I I a c I s a
91,00 % — 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)
Na jednu otézku jedna odpoved. A D t e S t

Ing. Monika Hruskova, PhD., Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Ustav potravinarstva a vyzivy,
Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie, Oddelenie vyzivy a hodnotenia kvality potravin

1.| Co je to metabolicky syndrém? hromadenie prevazne tukovych zive mikroorganizmy prospesne
Ciastociek na stenach ciev, pre traviaci a imunitny systém,
ﬁqpqr, mer?icfnslkych,problxtémoy za-
fhajucich inzulinovu rezistenciu, — itami i
Z\r/]yéf enty krlvny tlak a zvySeny nedostatok vitaminu C, komplex vitaminov skupiny B.
cholesterol,

2vySen4 hladina HDL cholesterolu. O 6 GEIE Nl e

infekéné ochorenie spdsobené probiotik a prebiotik?

virusom,
Ktoré latky preukazatelne znizuju I
7 : antibiotikum,
geneticka porucha metabolizmu. | hladinu LDL cholesterolu v krvi?
Aké riziko maji pacienti s metabo- triacylglyceroly, synbiotikum,
2.| lickym syndromom v porovnani
so zdravymi jedincami? nolyfenaly; it

dvojnasobne vysSie riziko infarktu Aka je konzervativna lieéba
alebo cievnej mozgovej prihody, fytosteroly. pouzivana pri zvysenom LDL

cholesterole v krvi?

dvojnasobne nizsie riziko infarktu . S . -
: : ; Aky organ byva najcastejSie o )
alebo cievnej mozgovej prihody, 8.| postihnuty pri zvysenom podavanie statinov,
cholesterole v krvi?

rovnake riziko ako zdravi jedinci. L et R
injek¢né podavanie vitaminu B,

. L L — srdce,
. o je to inzulinova rezistencia? A .
| ) ihztfinova rezi : podavanie antibiotik.
} o pecen,
neschopnost tela produkovat inzulin, Aky uginok maju probiotika
oftica na metabolicky syndrém?

zvySena citlivost na inzulin,

zvySuju hladinu LDL cholesterolu,

9. Aka latka ovplyviuje metabolizmus

tukov v peceni?

stav, kedy ludské bunky prestavajui
reagovat na hormon inzulin.

zvySuju riziko aterosklerdzy,

. RS vitamin C,
4. Cojetodyslipidsmia ZlepSuju metabolizmus tukov
Slliin a cukrov.
abnormalne hladiny tukov v krvi,
Aké baktérie dobre odolavaju
vitamin E. I nizkemu pH a zZI€ovym kyselinam?
nizka hladiny horcika v tele,
2, ; Lactobacillus rhamnosus
10.| Co su to probiotika? a Lacticaseieobacillus paracasei,

nizka hladina cukru v krvi.

v . . Escherichia coli,
zivé mikroorganizmy prospesné
pre traviaci a imunitny systém,

5. Ktory cholesterol je oznac¢ovany

za tzv. zly cholesterol?
Streptococcus pyogenes.

HDL cholesterol, lisciva znizujdos krvny tlak, Ktori ludia su nachylnejsi pre rozvoj

metabolického syndromu?

substrat ur¢eny ako potrava

DDL cholesterol, pre Crevné baktérie. ludia s podvyzivou,

LDL cholesterol. 11. | CO je to prebiotikum? [udia s obezitou alebo nadvahou,

6. | Co sposobuije aterosklerézu? potrava pre baktérie v naSom Creve, v8etci maju rovnaké predpoklady.

- Zdravotnicka
Registracné Cislo: oraanizacia: istracéné &islo AD test
052/9025 ga : registracng Cislo estu
meno a priezvisko

registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

Odpovede zasielajte do

Na mail Spravne odpovede na test 4/2025 registracné ¢islo SK MTP 0041/2025: 1b, 2a, 3b, 4 a, b, 5a, 6a, 7a, 8c, 9a, 10a, 11a, 12a, 13a.14b, 15a, 16a
posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 5/2025 registracné ¢islo SK MTP 0044/2025: 1b, 2b, 3c, 4c, 5b, 6b, 7b, 8a, 9b, 10b, 11c, 12b, 13b, 14c, 15b
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| medzinarodna spolupraca

<NCZI> Medzinarodny projekt

PARENT

PARENT bol medzinarodny projekt typu Joint Action, ktorého
zamerom bolo racionalizovat a harmonizovat rozvoj a riadenie
pacientskych registrov v jednotlivych ¢lenskych statoch EU.

Harmonizacia pacientskych registrov v jednotlivych ¢lenskych
Statoch EU umozni naslednu analyzu udajov z tychto registrov
pre potreby verejného zdravotnictva a zdravotnickeho vyskumu.

RieSenie, ktoré je vysledkom medzinarod-
ného projektu PARENT, ma pomahat &len-
skym &tatom EU pri vyvijani porovnatel-
nych a koherentnych pacientskych registrov
v identifikovanych oblastiach (chronické
ochorenia, zriedkavé ochorenia, zdravot-
nicke technoldgie). Vysledné rieSenie ma
tiez pomahat ¢lenskym Statom pri poskyto-
vani objektivnych, spolahlivych, v&asnych,
transparentnych, porovnatelnych a preno-
sitelnych informacii sliziacich na zefektiv-
nenie zdravotnickych technoldgii.

> Cielom projektu bolo e

Poskytnut komplexny prehlad ak}uélnej
situdcie v Clenskych Statoch EU
v oblasti pacientskych registrov.

Pripravit’ prototyp rele\{antného zdroja
informacii na Urovni EU
(Register Registrov).

Poskytnut odporucania, navody

a IKT nastroje pre efektivne

a racionalne riadenie pacientskych
registrov.

Najdblezitejsim vystupnym dokumentom
projektu PARENT bude odporucanie, akym
spdsobom budovat registre. Tento dokument
by mal byt schvaleny a dodany do Eurdp-
skej komisie do konca projektu.

Narodné centrum zdravotnickych informacii
(NCZl) sa na tomto medzinarodnom pro-
jekte zucastnovalo od jeho spustenia v maiji
2012.

Blizsie informacie o medzinarodnom pro-
jekte PARENT najdete docasne na ad-
rese www.patientregistries.eu

HODNOTENIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY
STATISTICKYM URADOM EU

Podla EUROSTAT-u Slovensko posky-
tuje tretie najkvalitnejSie rpakroekono—
micke Statistické data v EU.

Toto hodnotenie vydal EUROSTAT v su-
vislosti s kvalitou Udajov jednotlivych
Clenskych krajin Eurépskej Unie v ramci
Programu zasielania makroekonomic-
kych dat. Hodnotené boli makroeko-
nomickeé Udaje v asovom rade od roku
2000 do roku 2011, vratane prechodu
na novu klasifikaciu ekonomickych ¢in-
nosti NACE Reuv. 2.

Slovenska republika na stupnici od 0 do
10 (0 — najmenej; 10 — najviac) dosiahla
skore 9,6, €im sa zaradila na tretie miesto
z0 vSetkych krajin Eurépskej Unie. Prven-
stvo patri Holandsku (skére 9,8) a druhu
priecku ziskala Litva (skore 9,7).

Zdroj

https://www.nczisk.sk/Medzinarodna-spolupraca/
EUROSTAT/Pages/Hodnotenie-Slovenskej-republiky-
-Statistickym-uradom-EU.aspx

GYNIUM
Vase oblUbene vaginalne
probiotikum je spat

s rovnakym zlozenim pod
novym nazvom

GYNIUM CPS VAD 10.

Volne predajry liek.
Kad SUKL B983E

GYNIMUN"

winstnost] ek na strinke wasasulkd <k slebo oskenuie mabiirgm ieleidnom OR kad. Dubbum woby invecte: 063025
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llustracné foto: autorka, https://zdravy-zivotny- styl85.webnode.sk

Potravinova
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,Nech jedlo je vasim liekom a liek vasim jedlom*”
(Hippokrates)
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Zdrava vyziva
a stravovacie
navyky
zakladny kamen
prevencie

Wziva je klucovym kamenom, zakladnym faktorom zivotného Stylu na udr-
zanie zdravia, vitality a celkového pocitu Stastia. Spravne zlozenie potravy
a spravny stravovaci rezim tvoria podstatnu ¢ast a podmienky prevencie
srdcovo-cievnych ochoreni (SCO), metabolickych a nadorovych ochoreni,
na ktorych sa vyziva podiela 20 — 60 %. Ddlezité nie je len to, Co Clovek
konzumuije, ale ako si celodenny prijem potravy rozdeli. U 0os6b s nizSim
poctom davok potravin denne sa zaznamenali zvysené hladiny celkového
cholesterolu, vyssi vyskyt obezity a SCO. Ukazalo sa, ze na prevenciu po-
ruch metabolizmu tukov i obezity je vyhodnejSie rozdelit celodenny energe-
ticky prijem do najmenej piatich pokrmov.

Biologicky hodnotna potrava pokryva fyziolo-
gicku potrebu ¢Cloveka umerne k jeho potre-
bam a k podmienkam jeho prostredia vzhla-
dom na vek, pohlavie, druh vykonavanej prace
a fyziologicky stav, to znamena vyvazeny pri-
jem makronutrientov (bielkovin, tukov a sacha-
ridov), mikronutrientov (vitaminov a mineralov)
a dalSich zdraviu prospesnych bioaktivnych
latok. Vyvézena strava by mala zahfat pestry
wber potravin, aby zabezpedila dostatocny
prijem v3etkych nutriénych zloZiek.

Za zdravy spbsob stravovania mbzeme
oznacit taky, ktorym dodavame telu vsetky
potrebné Ziviny a mnozstvo zjedenych po-
travin, frekvencia ich konzumacie zaroven
zapada do kontextu celkového Zivotného
Stylu. V dnesnej dobe pozname vyse 23 vy-
zivovych smerov, ktoré mézu pri spravnom
nastaveni spihat kritéria zdravej stravy —
»Jest, to je nevyhnutnost, ale spravne jest
je umenie“ (Francois de la Rochefoucauld).
Je dblezité rozliSovat medzi mddnymi
trendmi a skutoCne zdravymi stravovacimi
navykmi. Diéty slubujuce rychle vysledky,
ktoré prilis obmedzuju urcité skupiny potra-
vin bez odborného dohladu, mézu viest
k nedostatkom a zdravotnym problémom.

Nevyhnutnou sucastou spravneho stra-
vovacieho rezimu je dodrziavanie pit-

ného rezimu. Organizmus si vodu do
urcitej miery vie vytvorit sam pri meta-
bolizacii makronutrientov, ide vSak len

0 250 — 600 mi/den. Pitie vody je dole-
zité pocCas celého dna v mensich dav-
kach niekolkokrat denne, pri extrémne
vysokych jednorazovych davkach sa
mozu vyskytndt zavazné zdravotné
problémy. VSeobecné odporucanie ho-
vori, ze dospely Clovek by mal denne
prijat 30 — 45 ml tekutin/kg svojej hmot-
nosti. Okolo 20 % denného prijmu nam
poskytuje potrava, zalezi vSak aké po-
traviny sa v jedalnicku objavuju (napriklad
ovocie a zelenina su vSeobecne bohaté
na vodu, ryza alebo zemiaky su dob-
rym zdrojom vody, mlieko tvori z 90 %
voda). Potreba tekutin sa dalej odvij
od fyzickej aktivity, aktudlneho pocasia
¢i zdravotného stavu.

ZdravSie, pestré a vyvazené stravovanie
prinasa okrem prisunu optimalneho mnoz-
stva Zivin viacero benefitov — dostatok ale-
bo zvySenie fyzickej aj mentélnej energie,
Upravu travenia, pozitivny vplyv na fyzicky
vzhlad a sebavedomie, podporu vykonnosti
a Sportovej aktivity, Upravu vahy, krajSiu
a zdravSiu pokozku, viasy a nechty, po-
stupné znizovanie rizika vzniku civilizacnych
choréb, posilnenie kardiovaskularneho sys-
tému a pozitivny vplyv na psychiku.

Odpovede na otazky, ako vyzeraju dblezité
atributy zdravotného uvedomenia a spra-
vania sa obc¢anov SR sa snazi ndjst ano-
nymny dotaznikovy prieskum ,Zdravotné

tedria a praX | farmaceuticky laborant

sluzby poradni zdravia v SR |

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny drad verejného zdravotnictva
Ziar nad Hronom
ved(ica oddelenia epidemioldgie a OPZaVkZ

uvedomenie a spravanie obyvatelov Slo-
venskej republiky”, ktory realizuje od roku
2013 v trojroénych intervaloch Urad verej-
ného zdravotnictva SR s pomocou 36 re-
gionalnych uradov verejného zdravotnictva
(RUVZ). V tomto roku prieskum aktuélne
prebieha a vysledky z roku 2022 poukazuju
na niektoré +/- zmeny oproti predchadza-
jucim prieskumom. Slovenska populacia
napriklad znizila konzumaciu ryb a masla,
zvySilo sa percento respondentov, ktori
drzali diétu za ucelom znizenia hmotnosti,
vyrazne klesol pocet respondentov, ktori
sa nevenuju ziadnej fyzickej aktivite a po-
Cet tych, ktori si myslia Ze nemdzu ovplyvnit
diku svojho Zivota.

Pracovnici oddelenia podpory zdravia a vy-
chovy k zdraviu na RUVZ v SR sa zdravej
vyzive venuiju formou zdravotno — vychov-
nych aktivit pre deti, mladez a dospelych.
Odbornu pomoc ponukaju prostrednictvom
zakladnych poradni zdravia a Specializova-
nych poradni zdravej vyzivy, kde vedia po-
radit, ako vytvorit viastny vyvazeny jedalni-
Cek podla individudlnych potrieb.

Naplnia sa niekedy idey Thomasa Alva Edisona?

»Lekar v budicnosti nebude
predpisovat ziadne lieky.
Svojho pacienta len pouci
o starostlivosti o ludskeé telo,
strave a prevencii choroby*.

Zdroj:

° www.uvzsr.sk — Zdravotné uvedomenie a spravanie
sa obyvatelov SR za rok 2022;

e https://www.pilulka.sk/zdrava-vyziva-co-by
-ste-mali-vediet (Bc. Marie Siatka);

e https//aktin.sk:zdrave-stravovanie-co-si
pod-nim-predstavit-a-ako-ho-dosiahnut (Mgr. Kris-
tyna Kovarova) a zaklady-vyvazeneho-jedalnicka-7
tipov-s-ktorymi-mozes-zacat-hned-teraz (RNDr.
Tomas Novotny);

e https://www.megafit.sk/23-najznamejsich-diet-a
-sposobov-stravovania/;

e https://etabletka.sk/zakladom-zdravia-je-zdrava
-vyziva-ako-sa-stravovat-zdravo/
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.

| Regiondlny tirad verejného zdravotnictva, Banskd Bystrica

Nezabudnite

15 rokov

Tetanus je akutne zivot ohrozujuce infekCné ochorenie, ktore vSak
nie je nakazlivé, t. j. neprenasa sa z Cloveka na Cloveka. Tetanom sa
mozno infikovat pri poraneni znecistenymi predmetmi, pokial nie je
Clovek dostatocne chraneny ockovanim.

| https://www.scientificanimations.com/3d-medi-
cal-animations-tetanus-symptoms-causes-tre-
atment/blog/

»

Pbévodcom nékazy je baktéria Clostridium te-
tani, ktora sa bezne nachadza v péde a v Crev-
nom trakte zvierat (oSipané, ovce, hovadzi
dobytok a najmé kone). Baktéria tvori velmi
odolné spdry. Ked' je k dispozicii minimum
kyslika, Co je pre tuto anaerdbnu baktériu ide-
alny stav, zo spdr sa tvoria vegetativne formy
a produkuje sa neurotoxin. Takato situacia
moze nastat pri hibokych ranach, napr. ked
Clovek nahodne stupi na Spinavy klinec ale-
bo, ked ho pohryzie zviera. Neurotoxin sa Siri
do centralnej nervovej sustavy, kde blokuje
uvolfovanie svalovych stahov.

»

Prvé priznaky sa zacnu prejavovat obyCaj-
ne tyzden po tom, €o vnikla baktéria do
organizmu. Dizka inkuba&ného &asu zavisi
od toho, ako daleko je miesto poranenia od
centralnej nervovej sustavy, teda od hlavy.
Tetanus sa klinicky prejavuje siinymi a bo-
lestivymi kif€mi prieCne pruhovanych sva-
lov. Pacienti mézu mat kiCe svalov Celuste
(trismus), chrbtovych svalov (opistotonus)
a v najtazS8om pripade ki¢e medzirebro-
vych svalov, ¢im sa stazuje dychanie.

*»

Tetanus mdze ohrozit kohokolvek, kto nie
je dostatoCne zaockovany proti tetanu. Naj-
zranitelnejSou skupinou su novorodenci a te-
hotné Zeny, ktoré neboli zaockované alebo
sU len CiastoCne oCkované proti tetanu.

24

Zvolena diagnoza "A3S".
Trend za 10 rokov.
Rok 2024. SR.
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»

Podla Eurépskeho centra pre prevenciu
a kontrolu ochoreni v roku 2022 26 krajin
EU/EHP hiasilo 53 pripadov tetanu, z kto-
rych 16 (30 %) bolo klasifikovanych ako po-
tvrdené a 34 (64 %) ako pravdepodobné.
Najviac pripadov hidsilo Taliansko, Spanielsko,
Pol'sko a Rumunsko. Na Slovensku sa tiez
sporadicky eviduju pripady tetanu u neoc-
kovanych alebo nedostatocne oCkovanych
0s6b. Posledny pripad bol hlaseny v roku
2024. 18lo o nedostatocne ockované dieta
a v najtazSom pripade vo vekovej skupine
5 -9 rokov z prostredia s nizkym hygienickym
Standardom, ktoré si poranilo nohu klincom.

Tetanus zostava vyznamnym problémom
verejného zdravia v rozvojovych krajinach
Z prostredia s nizkym hygie-
nickym Standardom, kde sa
nedodrziavaju hygienické
praktiky pri pérodoch, na-
sledkom ¢oho vznika novo-
rodenecky tetanus. Riziko-
vym faktorom je prestrih-
nutie pupocnej Sndry ne-
steriinym nastrojom, zakry-
tie pupocnej Snury kontami-
novanym materidlom, poéro-
dy vykonavané ludmi s ne-
umytymi rukami alebo na
kontaminovanom povrchu.

&3
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S Ielanss infection rale, 2o

V pripade poranenia sa aplikuje vakcina pro-
ti tetanu a pripadne tetanicky imunoglobulin
na neutralizéciu toxinu, a to v zavislosti od
velkosti, hibky a kontaminécie poranenia
ako aj od podtu poda-
nych davok ocCkovace;
latky proti tetanu vzhla-
dom na prislusny vek.

[

f V pripade Klinickych pri-

znakov tetanu je nutna
hospitalizacia a intenziv-
na lieCba. Okrem teta-
nického imunoglobulinu
sa podavaju antibiotika
a lieky na svalové kfce.
V niektorych pripadoch
je potrebné napojenie
na umelu ventilaciu.

|t
Fi .
| https://www.webmd.com/children/vaccines/
| understanding-tetanus-prevention I

V ramci prevencie tetanu je najucinnejSie
ockovanie. Na Slovensku je ockovanie proti
tetanu povinné. Deti su v prvom roku Zzi-
vota oCkované tromi zakladnymi davkami,
preoCkovanie sa vykonava v 6. a 13. roku
zivota. U dospelych sa prvé preoCkovanie
tetanu odporuca vo veku 30 rokov a nasledne
kazdych 15 rokov.

Literatdra u autorky
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llustracné foto: autorka, freepik



UDIQUINOL® GENERICA®

by Kaneka

Koenzym Q10 100 mg

Kameka Uiguinal™
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GENERICA"

KANEKA UBIQUINOL™ Bez lepku,
laktozy

PRIRODNA,AKTiVNAFORMAKOENZYMU Q10  _ ..i.
7100 MG UBICHINOLU V JEDNEJ KAPSULE

*s obsahom vitaminu B1, ktory prispieva k spravnej latkovej premene
déleZitej pre tvorbu energie a k spravnej éinnosti srdca.

Biologicky dostupny - pripraveng okamzite Géinkovat

Ubichinol je aktivna forma koenzgmu Q10 - priamo vyuzitefnd pre bunky bez potreby premeny.
Nase kapsuly obsahuji Kaneka Ubiquinol™, prirodnt formu najvyssej kvality, vyrdbanu
fermentdciou z kvasnic pomocou patentovanej technolégie spolo¢nosti KANEKA (Japonsko) -
svetového lidra vo vgrobe koenzgmu Q10.

KlGéové vghody pre Vasich pacientov a klientov:

* Vysoky obsah: 100 mg aktivnheho koenzgmu Q10 v jednej kapsule

* Najvyssia japonskda kvalita - rgchla vstrebatelhost a vysoka biologickd dostupnost
¢ Prirodng povod - identicky s koenzgmom Q10, ktory si telo prirodzene vytvara

» Odolny voéi oxidacii = stabilita ucinku

« S vitaminom B1, ktory prispieva k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu
energie a k spravnej funkcii srdca

Odporuacané pre:

+ osoby vo vysSom veku - prirodzeny pokles hladiny koenzgmu Q10 v tele
« fudi uZivajucich statiny - lieky, ktoré znizuji hladinu koenzgmu Q10

« Sportovcov a fyzicky aktivnych jednotlivcov

« pocas rekonvalescencie alebo pri zvysenej zatazi Energia

« pre ludi, ktori dbaju o svoju vitalitu a aktivny Zivotnyg styl

°
Vyzivovy doplnok. Pestra, vyvaZena strava a zdravy Zivotny Styl su doleZité faktory Vasho zdravia. WWW.ge I'I el'l cu.s k
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doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Slovenskd technickd univerzita v Bratislave
Ustav potravindrstva a vyzivy

Fakulta chemickej a potravindrskej technoldgie
Oddelenie vyZivy a hodnotenia kvality potravin

CHRI je komplexné progredujlce a ire-
verzibiiné poSkodenie obliciek, kedy
ich funkcia klesne na taku uroven (pod
20 — 25 % normalnych hodnét), Zze do-
chadza k vyraznym zmenam v zloZeni
extracelularnej tekutiny, metabolickym
zmenam Vv metabolicko-endokrinneg;
funkcii obliciek (ktoré su vystupriované
pri zatazi organizmu — trauma, opera-
cie, infekcie...) a obli¢ky nie su schopné
udrzat so zivotom zlucitelné zlozenie
vnutorného prostredia ani za bazalnych
podmienok. K prediZzeniu Zivota chorého
je nutné pouzitie metdd nahradzujdcich
funkciu obliCiek (dialyza, transplanta-
cia), nakolko bez nich sa vyvija uremic-
ky syndrom (nauzea, zvracanie, krvavé
hnacky, polyneuropatia, kdma, perikar-
ditida, a i.)

CHRI vznikéa nasledkom mnohych nevylie-
Citelnych choréb obliciek:
chronickej alebo rychlo
postupujucej glomerulonefritidy,
stendzy rendlnych artéri,
trombdzy renalnych Zil,
DM, hyperparatyredzy,
polycystickych obliCiek a i.

Pacienti trpia spravidla anorexiou, nauze-
ou, zvracanim a mézu mat krvavé hnacky.
Beznym prejavom urémie je tazka anémia
spbsobena hlavne deficitom erytropoeti-
nu, na ktord mézu byt chori vzhladom na
pozvolny priebeh velmi dobre adaptovani,
a ktora sa mdze prejavit len nepriamo.
V pokrocilom stadiu dochadza k znizeniu
vyluGovania fosfatov a sulfatov, prejavuju sa
poruchy syntézy a vyluCovania amonnych
ionov a vznika metabolickd acidoza. Az
1/3 chorych mdze mat zvySenu glykémiu
na latno a az 2/3 mbézu mat abnormalny
glukdzovy tolerancny test. Hladina inzulinu
nalacno byva Casto zvySena. Okrem toho
su zvySené celkové TAG, VLDL, LDL, nao-
pak HDL su nizke. Na zvySenej hladine TAG
sa mbze podielat ¢i uz ich zvySena tvorba,
alebo aj znizené odburavanie.
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CHRONICKA

RENALNA

INSUFICIENCI
(CHRI)

LieGebna vyziva: je zakladnou sucastou
konzervativnej lieCby ochorenia a asto roz-
hodujucim Cinitelom ZzlepSenia klinickych
symptomov a biochemickych ukazovateloy,
lebo mbze vyznamne oddialit dalSiu progre-
siu ochorenia a urémiu. Pri znizeni glome-
rulare;j filtracii o 50 % (stupen 1 a 2) nie su
predpisované ziadne diétne odporudcania.
Tie sa tykaju az vysSieho stupna poskodenia
(filtracia 0,33 ml/s a menej, ale bez dialyzy):

prijem energie 120-150 kJ/kg/d na

znizenie katabolizmu proteinov, pricom

e 7 -9 % proteiny (podla stavu obligiek),
50 % plnohodnotné — chudé biele
maso, mliecne vyrobky a bielok,
ak je koncentracia kretininu v sére
200 - 500 pmol/l — prijem bielkovin
je 0,4 g/kg/d,
ak je koncentracia kretininu v sére
500 — 600 pmol/l — priiem bielkovin
je 0,3 g/kg/d,

¢ lipidy max. do 30 %,
Struktura lipidov ako pri dyslipoprote-
inémiach, teda hlavne polynenasytené
mastné kyseliny (ryby a rastlinné
tuky) a nepouzivat prepalené tuky,

¢ sacharidy min. 60 %
predovsetkym polysacharidy.

prijem Na, K, Ca a fosfatov sa riadi

podla klinického stavu pacienta,

e prijem P max. 800 mg/den (hyperfos-
fatémia ako dbsledok znizenej
schopnosti obliciek vyluCovat P je
jednym z patogenetickych faktorov
rendlnej osteopatie a kardiovaskularnej
mortality dialyzovanych pacientov),

e pri vyraznom znizeni funkcie sa K
dostatocne nevyluCuje a hromadi
sa v krvi:

potreba obmedzit jeho priiem — susena
zelenina, strukoviny, rajCiaky, huby;,
suseni ovocie, citrusy, orechy, ovocné
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Stavy, kakao, ¢okolada, celozrnné
vyrobky,

e zvysSit prijem Ca
pri poskodeni obliCiek sa znizuje
tvorba kalcitriolu, preto treba
suplementovat CaCQO, a vitamin D,

e prijem fosfatov
zvySuje sa ich koncentracia v krvi,
Co sa ale tazko znizuje, pretoze sa
nachadzaju prave v zivogisnej potrave,
ktora je aj zdrojom plnohodnotnych
proteinov,

e obmedzenie prijmu Na
fyziologicky sa vyluCuje 100 — 200 mmo-
I/1/24h, pri poruche obli¢iek treba zni-
zit hladinu na menej ako 100 mmol
neprisolovat, vyhybat sa skrytym
slanym potravinam
pri znizeni spotreby Nana 1 -2 g/d
mdze dochadzat k dehydratécii,
preto je vhodny kolisavy prijem NaCl
podla pritomnosti opuchoyv,

podlia potreby treba suplementovat’ vi-

taminy rozpustné vo vode B a C a zelezo.

Samotna dialyzacna lieCba pbsobi anorek-
ticky, poCas dialyzy dochadza k stratam
mikroelementov, poCas 4 — 5 h dialyzy su
straty 6 — 8 g aminokyselin a glukdzy, meni sa
potreba substitucie vitaminov rozpustnych
vo vode a dochadza k hypovitamindze.

U pacientov je velmi Casta malnutricia, pri-
¢om ich nutricny stav negativne ovplyviuje
metabolicka aciddza, porucha motility, uzi-
vanie velkého mnozstva liekov a pridruzené
ochorenia. Okrem toho, anorexiu podporu-
je aj konzumacia jednotvarnych jedal, ktoré
nemaju chut (nie su solené), ovplyvnenie
liekmi a iné faktory, a preto klu¢ovym prob-
lémom byva kulinarna priprava jedla, kde
sa kuchynska sol nahradza nedrazdivymi
koreninami, zeleninou a pod.

llustragné foto: freepik
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” 7% Podiel slovenskych
_ ._" potravin na pultoch

v roku 2025
opat

Potravinarska komora Slovenska aj v roku 2025 uskutocnila prostrednictvom
agentury Godinsight prieskum vystavenia slovenskych vyrobkov v maloobchode.
Prieskum uskutochiuje uz od roku 2011, pricom kvoli relevantnosti dat pouziva stale
rovnakd metodoldgiu. Aj v roku 2025 sa prieskum uskutocnoval osobnym zberom
dat prostrednictvom anketarov v 334 predajniach potravinovych retazcov v celgj
Slovenskej republike. Terénny zber Udajov prebiehal v mesiaci marec az april 2025
v rovnakych obchodnych sietach ako minuly rok, pri¢om do prieskumu boli zaradené

aj novootvorené predajne siete Biedronka.

Podl'a vysledkov prieskumu dosiahol
podiel vystavenia slovenskych vy-
robkov v roku 2025 uroven 40,4 %,
¢o je medziro¢ne pokles o 0,8 per-
centualneho bodu v porovnani s ro-
kom 2024.

Dlhodobé merania od roku 2011 ukazuiju,
Ze podiel vystavenia slovenskych potravin
do roku 2017 permanentne klesal (37,2 %),
az v roku 2018 zacal postupne opat rast.
Podiel vystavenych slovenskych vyrobkov
rastol kontinualne do roku 2022, kedy do-
siahol hodnotu 42,3 %, nasledujuce tri roky
podiel klesal.

LKlesajuci trend podielu slovenskych potra-
vin povazujeme za alarmujuci. Znamena to,
Ze potravinari so zvysujucimi sa nakladmi
a dopadmi konsolidacnych opatreni v kom-
binacii s nedostato¢nou podporou straca-
ju vocéi zahraniiu konkurencieschopnost.
Pokial" sa pozrieme na uroveri podpory
polnohospodarskej prvovyroby a spraco-
vania, vidime vyrazny nepomer. Vznika tu
teda otazka, aky je zakladny ucel masivnej
podpory prvovyroby. Dostatok potravin zo
slovenskej produkcie pre spotrebitelov na
pultoch v obchode to urcite nie je,” uviedol
Daniel Poturnay, prezident Potravinarskej

komory Slovenska.
I potravin v jednotlivych obchodnych
sietach?

NajvySSie zastUpenie slovenskych potravin
maju uz tradic¢ne retazce COOP Jednota
(56 %), nasleduju predajne Fresh (52 %)
CBA (49 %). Najmenej slovenskych vy-
robkov je vystavenych v retazci Lidl (32 %).
Novootvorené predajne siete Biedronka

Ako vyzera zastupenie slovenskych

Q

dosiahli podiel slovenskych vyrobkov na
urovni 44%.

Do velkej miery podiel vystavenych slo-
venskych vyrobkov determinuje aj format
predajne. Najvyssi podiel je v malych pre-
dajniach, najnizsi podiel vystavenych slo-
venskych vyrobkov je v diskontoch.

Zl'ava Rastislav KoCan, konatel agentury Go4lInsight,
za Potravinarsku komoru Slovenska Branislav Cvik,
Jana Venhartova a Daniel Poturnay

»Pokles celkového podielu slovenskych vy-
robkov bol zapricineny vyraznejSim znizenim
podielu vystavenych vyrobkov v Kauflande,
Tescu a Bille. Nepomohol ani narast v sie-
tach Lidl a COOP Jednota. Ostatné siete
maju na vysledky len maly vplyv. Biedronka
dosiahla v prvom zistovani mieme nadpriemer-
ny podiel vystavenych slovenskych vyrob-
kov. Predpokladame, ze k tomu prispel aj
medialny tlak a ocakavania vzhladom na
diskontny charakter siete so silnym zazemim
dodavatelov zo zahraniCia, najméa z Polska, “
vysvetlil Daniel Poturnay.

Zastupenie slovenskych potravin

v jednotlivych kategoériach potravin
Najvyssi podiel zastupenia slovenskych vy-
robkov na regaloch je v kategodriach mlie-
ko (72 %), vody a mineralky (66 %), vino
(55 %), pivo a mlieCne vyrobky — ostatné
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slovenské potraviny |

JUDr. Jana Venhartova, LLM

riaditelka |

(49 %), masové vyrobky (48 %). Najmenegj
zastupené slovenské vyrobky su v ramci
cukrovinky neCokoladové (11 %), kategorif
oleje (14 %), konzervované produkty (14 %)
a cukrovinky ¢okoladové spolu s nealkoho-
lickymi napojmi (20 %).

Zo 16 sledovanych kategorii bol v roku
2025 zaznamenany mierny narast v 3 ka-
tegdriach. NajvyraznejSi pokles zazname-
nali spracované produkty (minus 4 p. b.),
liehoviny a destilaty a mlieCne vyrobky — pri-
rodné syry (minus 3 p. b.).

,V pripade jednotlivych kategdrii potravin uz
dlhodobo pozorujeme pomerne staly podiel
slovenskych vyrobkov, ktory sa v jednotli-
vych rokoch zvysi alebo znizi o niekolko
malo percentualnych bodov. Do obcho-
dov sa teda nedari zalistovavat’ vyraznejsie
mnoZstvo slovenskych vyrobkov, a to ani
v kategdriach, kde maju slovenské podniky
kapacitu na navysenie vyroby, najma v mlie-
karenskom a médsospracujicom odvetvi,”
dodava Daniel Poturnay.

Zilinsky kraj

Banskobystricky kraj

48%

Zahrani¢

I Zastupenie slovenskych potravin

v jednotlivych samospravnych krajoch
Najvyssi podiel slovenskych potravin na
pultoch obchodov je v Banskobystrickom
kraji (48 %), nasleduje Zilinsky kraj (44 %),
PreSovsky a Nitriansky kraj (43 %), najnizsi
podiel ma TrenCiansky a Bratislavsky kraj
(87 %) a Trnavsky kraj (34 %). Pri porov-
nani vysledkov za jednotlivé samospravne
kraje je zaujimavy fakt, Ze husto osidlené
kraje s koncentraciou obyvatelstva a sieti
s diskontnymi predajfami a hypermarketmi
maju najnizSie zastupenie, naopak v kra-
joch, kde je vySSie zastUpenie domacich
obchodnych sieti je aj vysSi podiel sloven-
skych potravin.

yrobky
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PharmDr. Jana Kubikova, PhD., MPH

NUSCH, a. s., Bratislava
primdr oddelenia centralnej sterilizacie

Univerzita Komenského v Bratislave, FaF UK
Katedra galenickej farmdcie
odborny asistent

Kyslik (oxygenium)) je chemicky prvok, ktory
svojimi oxidacnymi ucinkami udrzuje vSetky
zivotné procesy. Dychanie je vlastne oxida-
cia. Dychaci systém umozniuje telu vdychovat
vzdusny kyslik, ktory sa viaze v plucach
na hemoglobin ako oxyhemoglobin, ktory
krv prenasa do jednotlivych organov, kde
sa organické latky oxiduju na vodu a oxid
uhlicity, ktory vydychujeme. Dospely clo-
vek pri normalnom, pokojnom dychani
vymeni jednym dychom a vydychom asi
500 ml vzduchu pri frekvencii 14 — 18 dy-
chov/min., novorodenec ma frekvenciu 55 dy-
chov/min, dojéa 25 dychov/min, 10-roc-
né dieta 20 dychov/min. Zdrojom kyslika
su zelené Casti rastlin, ktoré fotosyntézou
vyrabaju z oxidu uhli¢itého a vody za pri-
tomnosti slnecného Ziarenia a zeleného
farbiva chlorofyl, kyslik a cukor. Bunky bez
kyslika odumieraju. Tkaniva, ktoré ostanu
niekolko minut bez kyslika, sa nenavratne
poskodzuju. NajcitlivejSie na prisun kyslika
su prave zivotne nevyhnutné organy — mo-
zog a srdce. Dychacia sustava privadza
z vonkajSieho prostredia do pluc kyslik.
Z funkéného hladiska ma dve Casti: horné
dychacie cesty (nosova dutina cavum nasi
a nosohltan — nasopharynx) a dolné dychacie
cesty (hrtan — larynx, priedusnica — trachea,
priedusk — bronchi). PriCina nepriechod-
nosti dychacich ciest méze byt funkéna
(obstrukéné sleep apnoe, Uraz hlavy) a me-
chanicka (cudzie teleso, edém laryngu).
Zdravotnicke pomocky, ktoré zabezpecuiju
priechodnost dychacich ciest sa delia na
zdravotnicke pomocky neinvazivne a inva-
zivne, jednorazové a na viac pouziti. Zdra-
votnicke pomdcky neinvazivne NPA Na-
sopharyngeal Airway (nosovy vzduchovod),
OPA Oropharyngeal Airway (Ustny vzdu-
chovod), zdravotnicka pombcka invazivna
trachestomicka kanyla. Nosovy vzduchovod
je prva volba, je velmi dobre tolerovany, je
zavedeny cez nosovu sliznicu. Musi sa lub-
rikovat’ a vhodné je pouzit prednostne pravu
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dierku. Je vyrobeny zo silikonovej gumy;,
silikdbnova guma je polymér tvoreny kremi-
kom, uhlikom a vodikom. Velkost sa uréuje
vzdialenostou od Spicky nosa po usny lalok
a udava sa vo Frenchoch (F)

Nosovy vzduchovod

UV z gumy

(L2

L]stny vzduchovod
2o silikonu

Ustny vzduchovod je vyrobeny zo silikéno-
vej alebo latexovej gumy, velkost je ozna-
Cena farebne, oznacenie je na pombcke
vo F. Velkost sa urCuje vzdialenostou od
kutika Ust po usny lalok. Je ukonceny le-
mom, ktory brani prehryznutiu a ma otvor
na odsavanie.

Supraglotické pomdcky: laryngalne kanyly
baldnikové a bez baldnika.

/

?/' P

o

Laryngalna Laryngalna Laryngalna
kanyla kanyla kanyla druhej
s balénikom generacie

Laryngélna kanyla druhej generacie oddeluje
dychaci trakt od traviaceho traktu a posky-
tuje bezpecny odtok odchadzajucich tekutin
v pripade neoCakavanej regurgitacie a za-
vedenia orogastrickej sondy.

Sp02, tiez zname ako saturacia kyslikom,
predstavuje podiel koncentracie kyslika
v krvi v percentualnom vyjadreni. Za nor-
malnych podmienok by mala mat zdrava
osoba hodnotu SpO2 medzi 90 a 100 %.
Znamena to, Zze 90 az 100 % Cervenych kr-
viniek v krvi prave prepravuje kyslik. Existuje
extrémne nizka Sanca, Ze sa koncentracia
SpO2 zvysi bez prisunu kyslika zvonku.
NajefektivnejSou a najpresnejSou metddou
na meranie hladiny SpQO2 je test arterial-
neho krvného plynu (Arterial Blood Gases
ABG). NajbeznejSou metddou je pouzitie
pulzného oxymetra. Typicky pulzny oxyme-
ter pouziva mikroprocesor s parom malych
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svetelnych diéd (LED) zameranych na fo-
todiodu, ktora vysiela impulzy. Jedna LED
ma vinovu dizku 660 nm (Servend) a druha
mé vinovt dizku 940 nm (infradervend). Ab-
sorpcia svetla pri tychto vinowch di*kach
je vyrazne odliSna pre okysli¢enu a o kyslik
ochudobnenu krv: Oxidovany hemoglobin
pohlti viac infraerveného Ziarenia a pre-
pusti viac Cerveného svetla — 940 nm.
Deoxygenovany hemoglobin pohlti viac
Cerveného svetla a prepusti viac infracerve-
ného ziarenia — 660 nm. Metylénova modra
v krvi mdze skreslit vysledky a znizit hod-
noty. Cierny, modry a zeleny lak na nechty
ovplyviiuje vinovu dizku zariadenia.
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Pulzny Kyslikova Kyslikové
oximeter maska okuliare
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Resuscitaény Kyslik zo Koncentrator
vak zasobnika

CPAP (Continuous Positive Airway Pres-
sure) stroj patri medzi najCastejSie pouzi-
vané terapie na lieCbu spankového apnoe.
Pristroj funguje tak, ze cez masku dodava
do dychacich ciest neustaly prud vzduchu
pod tlakom, &im pocas spanku udrzuje dy-
chacie cesty otvorené a umozfiuje normalny
prietok vzduchu do pltc.

»Bez jedla ¢lovek vydrzi mesiac,
bez vody tri dni, bez kyslika 5 minut.“

Monitor dychu kontroluje pravidelnost dycha-
nia dietatka a chrani ho pred syndrémom
nahleho Umrtia. V pripade zastavy dychania
zacne najskor chvilu varovne pipat a na-
sledne spusti poplach.

llustracné foto: autorka, freepik



Bolest v krku u malych deti
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@® Forma
lizanky (L), pastilky (P) a sirup (S)

® Zlozenie pripravku

L (s jahodovou prichutou):
e lisajnik islandsky,
* pantoténan vapenaty,
e vitamin C.

P (s jahodovou prichutou):
e lisajnik islandsky,
e pantoténan vapenaty.

S (s Ceresriovou prichutou):
e lisajnik islandsky,
e slez. Neobsahuje alkohol

ani cukor.

@ Indikacie a charakteristika

I L: ZP chrani sliznicu ustnej dutiny

a hrdla, najma pri bolesti hrdla
Lizanka ulavuje od bolesti v hrdle, tvori
ochrannu vrstvu na krénej sliznici, ¢im brani
prieniku patogénov a prijemna forma je
vhodna najma pre tie deti, ktoré eSte neve-
dia vycmulat pastilku.

sliznice a sliznice hltana

- vhodné pri bolestiach hrdla
LiSajnik islandsky pri cmulani vytvara na sliz-
nici Ustnej dutiny a hitana ochranny poviak.
Dal$ie zlozky (zinok a pantoténan) slizia ako
ochranny komplex sliznice. Pastilky tak upo-
kojuju podrazdené sliznice, zmiernuju bolest
v hrdle a tvoria hojivd ochrannd vrstvu na
slizniciach v dutine Ustnej a v hrdle, &im brania
dalSiemu prieniku Skodlivych mikroorganiz-
mov (patogénov).

| P: ZP urcené na ochranu ustnej

S: ZP sa pouziva pri suchom,
neproduktivnom kasli, pri bolesti
v krku a podrazdeni sliznice
v dutine Ustnej a hrdla
v désledku nachladnutia
Lisajnik islandsky sa pouziva pri boles-
tiach hrdla a suchom, neproduktivnom
kasli vzhladom na utiSujice Ucinky v fiom
obsiahnutych mucinov, ktoré tvoria film na
slizniciach Ustnej dutiny a hrdla. Slez obsa-
huje tiez muciny a zosilfuje film vytvarany
na slizniciach.

[lustracné foto: autorka, freepik
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@ Davkovanie a spésob podavania

L: Pre deti starSie ako 3 roky 1 lizanka po
2 — 3 hodinach.
Maximalne 3 lizanky denne.

P: Dospeli a deti starSie ako 4 roky
(ktoré vedia bez rizika cmulat) uzivaju
jednu pastilku po 2 — 3 hodinach.
Maximalne 3 pastilky denne.

S: Deti 1 — 6 rokov: 5 ml sirupu 1 — 2-krat
denne (podla potreby). Deti 6 — 16
rokov: 10 ml sirupu 2-krat denne.

Pravidelné a spravne uzivanie je dblezité na
dosiahnutie pozadovaného ucinku. Pre staly
vysledok sa odporuca pokradovat v uzivani
sirupu este 2 — 3 dni po vymiznuti priznakov.
Mbze byt pouzivany dhodobo. Ak sa pri-
znaky nezlepSia po tyzdni alebo sa zhorsia,
musite sa poradit' s lekarom.

@ Osobitné upozornenia a opatrenia
pri pouzivani

e 7P uchovavat mimo dohladu a dosahu deti.

* Neuzivajte ZP, ak ste alergicky/a na ktoru-
kolvek zlozku pripravku.

e Uzivanie P: Ak bolesti hrdla pretrvavaju
dihsie ako 2 — 3 dni, potrebné vyhladat
lekara.

* S neuzivajte, ak trpite neznasanlivostou na
umelé sladidlo maltitol.

¢ S po prvom otvoreni spotrebovat do 14 dni.
Uchovavat pri teplote do 25° C na su-
chom mieste.

Vyrobca
HCS HealthCare Supply GmbH
(Nemecko)

Dodavatel
M. C. M. Klosterfrau Healthcare, s. r. 0.
(Cesko)

LISAJNIK ISLANDSKY
(Lichen islandicus —
latinsky (tradicny) nazov,
Iceland moss — anglicky
nazov,

Cetraria islandica

— latinsky (vedecky
nazov).
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zdravotnicke pomacky (ZP) |

PharmDr. Monika Holécyova, PhD., MPH
dispenzacné minimum

Eurdpska liekova agentura (EMA) zaobera-
juca sa aj rastlinnymi liecivymi produktami,
uviedla vo svojej monografii rastliny, ktoré
sa pouzivaju ako zdroj lieCivych extraktov
pre lieCbu réznych ochoreni a symptémov
v humannej medicine. Zaradeny je sem aj
lisajnik islandsky pre nasledovné indikacie:
iritadcia (podrazdenie) sliznice v Ustach
a v hrdle a s tym spojeny suchy drazdivy
kasSel a strata apetitu (chuti do jedla).

Druh Cetraria, najma Cetraria islandica, sa Si-
roko pouziva v ludovom liecitelstve na lieCbu
traviacich a respiraCnych patologi (kasel, pre-
chladnutie a zapcha), ako odvary, tinktdry, vod-
ny extrakt a nalevy. Okrem toho ma Cetraria is-
landlica dblezitd nutricnu a kozmetickd hodnotu
(e sucastou zloZenia réznych kozmetickych
wyrobkov vratane Sampdnov a kondicionérov,
dezodorantov, zubnych past, exfoliacnych
a anticelulitidovych krémov, produktov na ma-
nikdru a pedikdru a véd po holeni). Tieto
tradicné pouzitia boli overené vo farmako-
logickych Studiach in vitro a in vivo. Okrem
toho sa skimaju nové terapeutické aktivity,
ako napriklad antioxidacné, imunomodulacné,
cytotoxické, genotoxické a antigénotoxicke.
Spomedzi vSetkych druhov Cetraria je doteraz
najviac skimana Cetraria islandica, nasleduje
Cetraria pinastri a Cetraria aculeata.

Cetraria islandica bola o. i. schvalena ako
patent vo veterinarnej medicine (t. j. hygiena
usi), ako krmivo pre respirac¢né zdravie koni,
ako produkt na ochranu dreva a na preven-
ciu a lieCbu astmy. Tieto priaznivé ucinky
sa pripisuju najma hlavnym sekundarnym
metabolitom identifikovanym v lisajnikoch

rodu Cetraria.
Pouzita literatura u autora
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Antipsychotika patria do anatomicko-te-
rapeutickej (ATC) skupiny zameranej na
lieCbu ochoreni centralnej nervovej sustavy.
V ATC systéme ide o farmakologicku sku-
pinu NO5A, ktora je rozdelena do 11 far-
makologickych podskupin (tabulka 1). Tato
skupina lie€iv sa prednostne pouziva pri
lieCbe psychotickych stavov, ako napriklad
schizofrénia, bipolarna porucha, pri haluci-
nacnych psychdzach, pri potrebe rychleho
zvlddnutia zmatenosti alebo napriklad pri
tazkej depresii s psychotickymi prvkami
(tabulka 1). Vydaj vSetkych pripravkov ATC
skupiny NO5A sa nezavisle od galenicke;
formy viaze na lekarsky predpis (recept).

vosti ako antiemetikum, najma pri refraktér-
nych nevolnostiach.

Tabul'ka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny NO5A Antipsychotika registrované

na Slovensku (1. Cast)

Nazov farmakologicko

Kod R e ot Lieciva registrované na Slovensku
NO5AA Fenotiaziny s alifatickym bocnym levomepromazin (tbl fim)

retazcom
NO5AB Fenotiaziny s piparazinovou flufenazin (sol inj)

Struktdrou
NO5AC Fenotiaziny s piperidinovou -

Strukturou
NO5AD Derivaty butyrofenonu haloperidol (sol inj, tbl, gtt por)
NOSAE Derivaty indolu lurazidon (tbl fim), sertindol (tbl fim),

ziprazidon (cps dur)

cps dur — tvrda kapsula, gtt por — peroralne kvapky, sol inj — injekény roztok,

tbl fim — filmom obalené tablety

Z podskupiny NO5AA Fenotiaziny s ali-
fatickym bo¢nym retazcom je dostupny
levomepromazin. Je to nizkopotentné anti-
psychotikum. Levomepromazin je zo sku-
piny typickych antipsychotik s vyraznym
sedativnym, antihistaminovym, anticholi-
nergnym ucinkom. Avsak, na rozdiel od os-
tatnych typickych antipsychotik, ma menej
Casty vyskyt extrapyramidovych vedlajSich
Ucinkov. Pouziva sa predovsetkym pri psy-
chotickej agitacii, pri nespavosti a ako adju-
vans v lieCbe bolesti. Jeho klinické vyuzitie
je limitované vyraznou sedaciou, ortosta-
tickou hypotenziou a anticholinergnymi
neziaducimi U¢inkami. Na druhej strane sa
sedativne UCinky levomepromazinu Casto
vyuzivaju pri agresii a v paliativnej starostli-
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Do podskupiny NOSAB Fenotiaziny s pi-
perazinovou Strukturou je zaradeny
flufenazin. Ide o vysoko potentné typické
antipsychotikum s vyraznou afinitou k do-
paminovym D, receptorom. Pre dostup-
nost depotnej injekénej formy je flufenazin
indikovany najma pri potrebe dihodobej
lieCby schizofrénie. Jeho nevyhodou je vysoké
riziko extrapyramidovych neziaducich Ucin-
kov a nizka ucinnost na negativne symptomy
ochorenia. Flufenazin bol jednym z prvych
antipsychotik vyvinutych v depotnej forme,
¢o vyznamne prispelo k znizeniu rehospita-
lizacii pri schizofrénii.

V podskupine NO5AD Derivaty butyrofe-
non je jedinym zastupcom haloperidol. Ide

farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e ¢&islo 79 e August 2025

o typické antipsychotikum v klinickej praxi
Casto vyuzivané pri akutnych psychotic-
kych stavoch, deliriu alebo pri agitovanosti.
Medzi jeho vyhody patri rychly nastup ucinku
a dostupnost parenterdlnej galenickej for-
my. Nevyhodami pri dlhodobom podavani
sU vysokeé riziko extrapyramidovych nezia-
ducich ucinkov a riziko tardivnej dyskinézy.
Haloperidol je vhodnym liecivom v urgentnych
psychiatrickych situaciach.

Luraziddn, sertindol a zipraziddn su tri lie-
Civa podskupiny NOSAE Derivaty indolu.
Luraziddn je moderné atypické antipsycho-
tikum s nizkym rizikom metabolickych kom-
plikacii. Pri porovnani s inymi atypickymi an-
tipsychotikami ma lurazidon unikatny profil
serotoninovej modulécie, Co prispieva k jeho
Ucinku pri afektivnych poruchach. Toto
lieCivo je vhodné na lieCbu schizofrénie aj
bipolarnej depresie. Medzi jeho nevyhody
patria riziko nespavosti, Uzkosti alebo aka-
tizie. Sertindol je atypické antipsychotikum
s nizkym vyskytom extrapyramidovych ne-
ziaducich ucinkov. Jeho Klinické pouzitie je
véak obmedzené rizikom predizenia QT
intervalu najma pri kardiovaskularnych ocho-
reniach. Preto sa pri jeho podavani vyza-
duje kardiologické monitorovanie, vratane
pravidelného EKG vyhodnotenia. Ziprazi-
don je atypické antipsychotikum s dualnym
mechanizmom ucinku. Jeho vyhodou je
priaznivy metabolicky profil s nizkym vply-
vom na telesnd hmotnost. Z tohto dévodu
je preferovany pri diabete a pri obezite.
Rovnako ako sertindol, aj ziprazidén moze
sposobovat predizenie QT intervalu, akatiziu
a nespavost.

Klucoveé slova:
ATC Klasifikacia, antipsychotika

llustracné foto: freepik
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MATRICARIA RECUTITA L.
(ASTERACEAE; SYN.:

CHAMOMILLA RECUTITA L.
RAUSCHERT, MATRICARIA

CHAMOMILLAL.)

Jednoroc¢na bylina do 40 cm vysoka
ma rozkonarenu stonku so strieda-
vymi sediacimi dva az trikrat pero-
vito strihanymi listami s Ciarkovitymi
a koncitymi segmenatmi. Koncové
ubory ma na dihych stopkach s pol-

gulovitymi jednoradovymi zakrovmi,

dutym kuzelovitymi bezplievkatym 16zkom, obojpohlavnymi tercmi
Zlatozltych kvetov, ktoré su pravidelné a rurkovité; biele jazykovité
sumerné kvety su samicie. Plod je nazka bez chocholca.

Dari sa jej aj na rumoviskach, pri cestach,
v priekopach, dokonca aj na slanych lukach
a pasienkoch. Patri medzi najstarsie liecivé
prostriedky. U nas ich pri prvych kidpeloch
absolvuju aj novorodenci a to od pradavna.

Drogu predstavuje kvet — Matricariae
(chamomillag) flos (syn.: Chamomillae
flos; Matricariae chamomillae anthodium,
Chamomillae anthodium).

Terapeutickd ucinnost rumanceka podmie-
fiuje obsah silice (az do 3 %) s modrymi
azulénmi (tieto maju do 18 % chamazulé-
nu, ktory vznika pri destilacii z proazulénu
matricinu), seskviterpén bisabolol, farnezén
a spiroétery. Z dalSich latok su tu flavonoidy
(apiin, apigenin, luteolin, kvercetin, patulit-
rin), dalSie seskviterpénoveé zluCeniny (uh-
lovodiky, alkaloidy a i.), polyiny, kumarinové
latky (umbeliferén, herniarin), do 0,43 %
cholinu, sliz a horciny.

Uginkuje protizépalovo — antiflogistikum, uvol-
Auje kice hladkého svalstva — spazmolytikum,

umoznuje odchod nahromadenych ¢revnych
plynov — karminativum, podporuje potenie —
diaforetikum, proti precitlivenosti (alergii — an-
tialergikum, uziva sa do kupelov — balneologi-
kum, je sucastou je sucastou prostriedkov na
pestovanie krasy — kozmetikum.

Protizapalové uUcCinky rumanceka podmie-
nuje najma chamazulén a bisabolol. Fla-
vonoidy (najma apiin a apigenin), ale aj ku-
marinové latky (predovSetkym herniarin)
a bisabolol pésobia spazmolyticky. Cholin
urCuje lipotropné a protizapalové pésobenie.

Kombinacia antiflogistickych a celkovo pro-
tizapalovych vlastnosti drogy sa vyuziva pri
zaludocnych a &revnych chorobach, infla-
maciach Ustnej dutiny a hltana, ako aj pri
infikovanych poskodeniach sliznic a koze.
Rumancek pbsobi hojivo aj po fyzikdlnom
poskodeni — termickom, ionizacnom a pod.
Jeho antiflogistické p&sobenie sa terapeu-
ticky vyuziva pri popaleninach 1. a ll. stupnia.
Uginné azulénové latky pdsobia pri sekun-
darnej infekcii detoxikacne na bakteridalne
toxiny a znizuju bolest aj dyzestézie. Proti-
zapalové Ucinky su vSak slabé na terapeu-
tické zvladnutie popalenin lll. Stadia.

Rumancek lieCivo pbdsobi aj na zapaly oc-
nych spojoviek a sliznic rodidiel. Pre inhi-
bi¢ny vplyv azulénov na tvorbu endogénne-
ho histaminu sa mdze uzivat ako pomocny
liek pri vredovej chorobe zaludka. KedZze
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niektoré zlozky silice znizuju koncentraciu
sérotoninu a bradykininu, ordinuje sa ako
protialergicky liek s celkovym aj lokalnym
pbsobenim. Pridava sa do ¢ajovin pri bron-
chidlnej astme a pri alergickych reakciach
na kozi; zvonka sa aplikuje na alergoder-
matdzy i alergické konjunktivitidy, pri aler-
gickej nadche a v podobe nosového oleja.
Experimentalne sa zistilo, ze najucinnejsie
je intramuskularne podanie silicovych latok.

Na protikf€ovych ucinkoch najviac partici-
puje silica a flavonoidy.

Na pripravu zaparu sa bezne pouziva 1,5 g,
alebo 1 kdavova lyzicka drogy na Salku
vody; pije sa niekolkokrat denne. Vnutorne
sa vSak najCastejSie podava 1 — 2 % zapar —
denne 1/2 — 1 Séalka.

Dojcatam sa pridava do mlieka 1 lyzicka
zaparu. Star§im detom mozno pri travia-
cich tazkostiach podat’ kombinaciu drogy
s: Angelicae radix, Foeniculi fructus, Carvi
fructus, Menthae piperitae folium a i.

Vodné roztoky sa maju podavat Cerstve,
pretoze silica sa v takomto médiu inaktivuje
do 2 — 3 dni.

Na kloktanie, vyplachy a podobnt vonkaj-
Siu aplikaciu sa pripravuje zapar z 3 g drogy
na 100 ml vody, na kupele z 3 polievkovych
lyzic na 5 | vody.

Wraznejsie ucinky nez vodny vyluh ma Cha-
momillae tinctura; uziva sa po 20 — 40 kva-
piek 2 — 5-krat denne. Na kloktanie a vonkajSie
pouzitie sa ordinuju 1 — 2 kavové lyziCky na
pohar lieku, pripadne 5 % roztok.
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vysokoskolsky pedagdg

Cyklisti
a nhehod

Ako podat prvi pomoc “'
pri pdde z blcykla

Cyklistika patri medzi Coraz oblubenejSie formy pohybu v mestach

aj v prirode. Spolu s rastucim poctom cyklistov vSak stupa aj pocet
Urazov, Casto s vaznymi nasledkami. Tento Clanok sa zaobera naj-
CastejSimi zraneniami pri padoch z bicykla a postupmi prvej pomoci,

ktore méze poskytnut kazdy laik na mieste nehody. Cielom je zvysit

informovanost verejnosti a podnietit’ k aktivnemu vzdelavaniu v ob-

lasti predlekarskej prvej pomoci.

Cyklisticka doprava a rekreacia maju v po-
slednych rokoch rastuci trend. Tento vyvoj
vSak prinasa aj vyssi vyskyt dopravnych
nehdd s tcastou cyklistov, pricom mnohé
z nich sa koncia Urazmi hlavy, zZlomeninami
alebo otrasom mozgu. Casto sa tieto ne-
hody deju mimo dosahu okamZitej profe-
sionalnej pomoci, preto je rychla a spravna
prva pomoc zo strany okoloidtcich ale-
bo spolujazdcov velmi délezita.

Najcastejsie zranenia

pri padoch z bicykla

Pad z bicykla mbze byt spdsobeny nepo-
zornostou, koliziou s vozidlom, technickym
zlyhanim alebo nevhodnym povrchom. Medzi
najbeznejSie nasledky patria »

¢ Poranenia hlavy (otras mozgu,
trzné rany, krvacanie).

e Zlomeniny hornej konéatiny
(zapastie, predlaktie, rameno).

¢ Odreniny, trzné rany,
pomliazdeniny.

¢ Poranenie chrbtice alebo
hrudnika pri silnom naraze.

Statistiky (SR)

e V roku 2023 doSlo podla Ministerstva
vnutra SR k viac ako 700 dopravnym neho-
dam s ucastou cyklistov, pricom takmer
200 z nich si vwZiadalo tazké zranenie [5].

Zakladné zasady prvej pomoci
pri pade z bicykla
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1. Zabezpecéenie miesta nehody

e Oznac miesto nehody, najma ak sa
nachadza na ceste.

e Zabezped vlastnu bezpednost — pouzi
vystraznu vestu, upozorni dalsich
Ucastnikov premavky.

2. Prvotné zhodnotenie
stavu postihnutého
e Skontroluj vedomie: reaguje cyklista”?
Komunikuje?
e Skontroluj dychanie — priloz ucho
k Ustam, pozoruj hrudnik.
* Ak je bez vedomia a nedycha
— okamzite volaj 112 a zacni KPR.

Co je KPR?
KPR znamena kardiopulmonalna resuscita-

cia, ¢o je subor neodkladnych opatreni na
obnovu dychania a krvného obehu u osoby
s nahlym zlyhanim tychto funkcii. Cielom
je obnovit prietok okyslienej krvi mozgom
a zachranit zivot. KPR zahffia kompresie
hrudnika a zachranné vdychovanie.

3. Osetrenie poraneni

¢ Poranenie hlavy: Ak je cyklista pri
vedom, sleduj ho. Pri znamkach otrasu
mozgu (zavrat, strata paméati, zmatenost)
uloz do polohy leziacej na chrbte
a sleduj vedomie.

e Krvacanie: Pouzi tlakovy obvaz alebo
Cisty kus latky na zastavenie krvacania.
¢ Odreniny a trzné rany: Oplachni Cistou
vodou, ak je dostupna. Prekry sterilnou

gézou.

Tab. 1 Zakladné kroky prvej pomoci pri pade z bicykla

1. ZabezpeCenie
miesta nehody

2. Zhodnotenie stavu
postihnutého

3. OSetrenie poraneni

4. Stabilizacia

5. Volanie pomoci

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 79 e August 2025

Ozna¢ miesto nehody,
zabezped viastnu
bezpecnost.

Skontroluj vedomie,
dychanie, krvacanie.
Oplachni rany &istou vodou,
aplikuj antiseptikum, zakry
rany sterilnym obvazom.
Pri podozreni na poranenie
chrbtice alebo hlavy nehybne
stabilizuj postihnutého.

Zavolaj zachrannu sluzbu
na &isle 155 alebo 112.

Pouzi vystrazné svetla
alebo reflexné prvky.

Ak je postihnuty pri
vedomi, upokoj ho.

Pri podozreni na zlomeniny
koncatin ich nehybne
zafixuj.

Nehyb postihnutym, ak nie
je bezprostredne ohrozeny
zZivot.

Poskytni presné informacie

0 mieste nehody a stave
postihnutého.



e Zlomeniny: Nemanipuluj so zranenou
koncatinou, fixuj v polohe, v akej sa
nachadza. Neodstranuj prilbu, ak je
podozrenie na poranenie krénej chrbtice.

4. Komunikacia so zachrannou
sluzbou

e Poskytni operatorovi presné informacie:
kde, ¢o sa stalo, stav postihnutého,
typ zraneni.

e Ostan s postihnutym az do prichodu
zachrannej sluzby.

llustracné foto: autorka, freepik

Sterilné obvazy

Gaza a obvazovy material
Antiseptické obrusky alebo roztok
Rukavice

NOz alebo noznice

Teplomer

Zakladné lieky (napr. proti bolesti)
Zaznamnik a pero

Specifika pri detskych cyklistoch
Pri padoch deti z bicykla je vySSie riziko arazu

trpeZlivy a sledovat’ priznaky vnutorného krva-
cania (bledost, ospalost, bolest v bruchu).

Prevencia ako najlepsia ,,prva pomoc*

hlavy a brucha. Ddlezité je upokaijit dieta, byt

Tab. 2 Zoznam obsahu cyklistickej lekarnicky

Na zakrytie ran a prevenciu infekcie.

Na osSetrenie mensich poraneni a odrenin.
Na dezinfekciu ran.

Na ochranu pri poskytovani prvej pomaoci.
Na strihanie obvazov alebo odewvu pri oSetrenti.
Na meranie telesnej teploty.

Na zmiermenie bolesti pri mensSich poraneniach.

Na zaznamenanie informacii o nehode
a stave postihnutého.

Tento zoznam mbze sluzit ako pomdcka pri zostavovani vlastnej cyklistickej lekarnicky.
Je dolezité pravidelne kontrolovat jej obsah a exspiracie jednotlivych poloziek.

Spravne pouzivanie cyklistickej prilby,
reflexnych prvkov a technicky spdsobilé-
ho bicykla znizuje riziko vaznych zraneni
az 0 70 % [4]. Vhodné je tiez absolvovat
kurz prvej pomoci — cyklisti v skupinach
by mali vediet navzajom pomoct.

Pady z bicykla su Casté a mdzu
mat vazne nasledky. Rychla reakcia
okoloiducich a spravne poskytnuta
prva pomoc mbéze rozhodnut o mie-
re zraneni alebo dokonca o preZiti.
ZvySovanie povedomia o spravnych
postupoch pri cyklistickych neho-
dach by malo byt sticastou dopravnej
vychovy, Skolskych kurzov aj komu-
nitnych projektov.
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DVE MOLEKULY, JEDEN CIEL

NOVA ERA

Fixna kombinacia ibuprofénu a paracetamolu predstavuje moderny pristup k liecbe akitnej
bolesti v ramci multimodalnej analgézie. Spaja vyhody dvoch osvedéenych latok s odliSnymi
mechanizmami Ucinku, ¢im zabezpecCuije rychly nastup a dihotrvajucu Ulavu od bolesti. Klinic-

ké Studie potvrdzuju vySSiu Ucinnost tejto kombinacie v porovnani s monoterapiou a zaroven
priaznivy bezpecnostny profil. Vdaka absencii vyznamnych farmakokinetickych interakcit
a jednoduchému davkovaniu je vhodna pre Siroké spektrum akutnych bolestivych stavov.

Akutna bolest je jednym z najCastejsich pri-
znakov, s ktorymi sa pacienti obracaju na
lekarov a lekarnikov. Jej ucinné zvliadnutie je
klticové nielen pre zabezpeCenie komfortu
pacienta, ale aj pre prevenciu rozvoja chro-
nickej bolesti. V poslednych rokoch sa v liec-
be akutnej bolesti stéle viac uplatruje kon-
cept multimodalnej analgézie, ktory spociva
v kombinacii réznych analgetik s cielom zvysit
ucinnost a zarovern minimalizovat riziko nezia-
ducich Ucinkov. Jednym z najvyznamnejSich
prikladov tohto pristupu je fixna liekova kom-
binacia (FDC, z angl. fixed drug combination)
ibuprofénu a paracetamolu.

' Multimodalna analgézia:
princip a vyhody

Multimodélna analgézia je definovana ako
pouzitie dvoch alebo viacerych analgetik s roz-
nymi mechanizmami Ucinku, ktoré pdsobia
synergicky. Tento pristup umoznuje dosiah-
nut’ vysSiu Ucinnost pri nizSich davkach jed-
notlivych Zzloziek, znizit vyskyt neziaducich
ucinkov a zamerat’ sa na viacero Urovni pa-
tofyziologického procesu bolesti. Ibuprofén
a paracetamol sU dve najCastejSie pouziva-
né analgetika na svete. Obidve latky su do-
stupné bez lekarskeho predpisu, maju odlisné
mechanizmy Ucinku a ich kombinacia bola
schvalena na lieCbu akutnej bolesti v niekol-
kych krajinéch, vratane USA a $tatov EU.

l Mechanizmus ucinku

a farmakologickeé vlastnosti
Paracetamol pbsobi predovSetkym cen-
tralne — zvySuje prah bolesti v centralnom
nervovom systéme, inhibuje cyklooxyge-
nazu (COX), ovplyviuje endokanabinoidny
a opioidny systém a moduluje zostupné
sérotoninergné drahy. louprofén, ako ne-
steroidné protizapalové lieCivo (NSA), pbso-
bi centralne aj periférne — inhibuje COX a zni-
ZUje tvorbu prostaglandinov, ¢im timia zapal,
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bolest aj hortcku. Kombinacia tychto dvoch
latok teda zasahuje do réznych urovni pato-
fyziolégie bolesti, Co vedie k synergickému
Ucinku bez nutnosti zvySovat’ davky jednot-
livych zloZiek.

. Farmakokinetika a davkovanie
Farmakokinetické Studie preukazali, ze medzi
ibuprofénom a paracetamolom nedochadza
k vyznamnym interakciam. Obidve latky sa
vstrebavaju v tenkom Creve a ich biologicka
dostupnost nie je vyznamne ovplyvnena prij-
mom potravy, hoci jedlo méze mierne znizit
maximalne plazmatické koncentracie.

Nastup ucinku FDC je priblizne 18 minut, pri-
¢om trvanie analgézie dosahuje az 9 hodin,
¢o je vyrazne viac ako pri samotnom para-
cetamole (4 — 5 hodin). Odporucana davka
je 1 — 2 tablety trikrat denne s minimalnym
odstupom 6 hodin, maximalne 6 tabliet za
24 hodin.

. Indikacie a praktické vyuzitie

Fixna kombindcia ibuprofénu a parace-
tamolu je vhodna na lieCbu bolesti hlavy
(okrem migrény), bolesti chrbta, menstru-
acnej bolesti, bolesti zubov, bolesti v krku,
svalovej bolesti, horucky a priznakov chrip-
ky. Je urCena pre dospelych od 18 rokov
a predstavuje Ucinnu volbu na kratkodobu
lieCbu stredne silnej az silnej akutnej bolesti.

B Kiinicka uginnost fixnej kombinacie
Fixna kombinacia ibuprofénu a paracetamo-
lu (napr. 200 mg + 500 mg) bola hodnotena
v rade Klinickych Studii. Vysledky ukazuju,
ze poskytuje rychlejsi nastup Ucinku (cca
18 minut), trvanie analgézie je dlhsie (az
9 hodin), pacienti menej ¢asto potrebuiju za-
chrannu lieCbu a ucinnost je vySSia ako pri
jednotlivych zlozkach podavanych samo-
statne. Napriklad v randomizovanej Studii
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MANAZMENTE AKUTNEJ BOLEST!

u pacientov s endotoxinovou horuckou
viedla FDC k rychlejSiemu a vyraznejSiemu
poklesu teploty pocCas prvych 8 hodin. Sub-
jektivne hodnotenie pacientov tiez preuka-
zalo vysSiu spokojnost s FDC v porovnani
S monoterapiou.

. Bezpecénostny profil a znasanlivost’
Bezpecnost je kltuc¢ovym faktorom pri vybere
analgetika. Kombinacia ibuprofénu a parace-
tamolu bola podrobena rozsiahlej evaluacii,
ktora preukazala, Ze jej uzivanie nezvySuie
riziko zavaznych neziaducich ucinkov (napr.
srdcové zlyhanie, infarkt, zlyhanie obliciek, kr-
vacanie do GIT) v porovnani s monoterapiou.

. V skuto€nosti bola incidencia
niektorych neziaducich ucinkov mierne niz-
Sia, hoci rozdiel nebol Statisticky vyznamny.
Tento priaznivy bezpecnostny profil podpo-
ruje SirSie pouzitie FDC v beznej praxi, naj-
ma u pacientov, ktori potrebuju ucinnuy, ale
dobre tolerovanu lieCbu bolesti.

' Kontraindikacie a upozornenia

Hoci je FDC vo vSeobecnosti dobre tolero-
vana, existuju situacie, kedy je jej pouzitie
kontraindikované: suc€asné uzivanie inych
pripravkov obsahujucich NSA alebo para-
cetamol, anamnéza gastrointestindlneho
krvacania alebo perforacie, zavazné zlyhanie
pecCene, obliCiek alebo srdca, precitlivenost
na kyselinu acetylsalicylovu alebo iné NSA,
poruchy zrazanlivosti krvi a tehotenstvo
v tretom trimestri

. Vyznam pre klinicku prax

Fixna kombinacia ibuprofénu a paraceta-
molu rozsiruje terapeutické moznosti v lieCbe
akutnej bolesti. Jgj vyhody zahfaju rychly
nastup Ucinku, dihé trvanie analgézie, zni-
zenie potreby dalsich analgetik, priaznivy
bezpecnostny profil a jednoduché davko-
vanie. Tato kombindcia je vhodna ako pre
pouzitie v ambulantnej praxi, tak pre samo-
lieCbu pod dohladom lekarnika.

Zaver
Multimodélna analgézia predstavuje mo-
derny pristup k lieCbe bolesti, ktory kom-
binuje ucinnost s bezpednostou. Fixna
kombinacia ibuprofénu a paracetamolu

je prikladom uspesného vyuzitia tohto
konceptu v praxi. Poskytuje rychlu, Ucin-
nu a dobre tolerovanu Ulavu od bolesti
a predstavuje vyznamny prinos pre pa-
cientov aj zdravotnickych pracovnikov.

LiteratUra u autorky

llustracné foto: freepik

ZDROJ: EDUprofiPHARM s.r.0., MEDICUS news 2 2025, Cislo 2, ro¢nik VII, 2/ 2025
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| stomatoldgia

prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU Bratislava
Katedra zubného lekdrstva

Aj ked' je dobra Ustna hygiena po-
vazovana za Kluc¢ k zdravej ustne;
dutine, bolo pozorované, ze nie-
ktori jedinci s dostatonou Ust-
nou hygienou su stale nachyini na
rozne Ustne infekcie. Prevalencia
etiologickych  symptomov  méze
byt spbdsobena nerovnovahou
v normalnej mikroflére ustnej du-
tiny a odliSnou imunitnou odpove-
dou medzi réznymi jednotlivcami.
Ako uz bolo uvedené v predcha-
dzajucich &lankoch, Ustna dutina
posobi ako vstupna brana do roz-
nych organov tela, a preto posobi
ako rezervoar roznych chordb.

Ustna dutina obsahuje viac ako polovicu
komenzalnych mikroorganizmov ludského
tela a je nositelom asi 6 miliard mikroor-
ganizmov predstavujucich 500 bakterial-
nych druhov. Vytvara tak oralny mikrobiom
(druhy najvacsi v ludskom organizme), kto-
ry je dynamicky, extrémne citlivy k moznym
vplyvom ludského tela poCas celého zivota.

Moze
konzumovana
potrava
nit
ustne zdravie?

ovplyv

V Ustnej dutine pritomné mikroorganizmy je
mozné didakticky rozdelit do troch skupin:

1) baktérie sélo volne plavajlce v sline
(v tekutej faze);

2) baktérie vytvarajuce zubny mikrobialny
povlak (plague) = makky nanos baktérii
osidlujuci povrch zuba, okolitu a okolitd
prifahld gingivu; usadzuju sa na protetic-
kych nahradach a implantatoch = pred-
stavuje adherujuci zelatinovy film, pevne
adherujuci na povrch tkaniva,

3) biofilm — vytvara sa vo vacsine dutin teku-
tého a polotekutého prostredia, najma
v sulcus gingivalis alebo parodontalnom
vacku. Biofilm je organizovana Struktura
baktérii; predstavuje nahromadenie bak-
téril na pevnom povrchu a v prirodze-
nom vodnom prostredi. Biofilm obsahuje
jednoduchy cirkulacny systém mnohych
samostatnych bakterialnych systémoyv,
ktoré maju viastné, ale odliSné hodnoty
pH, koncentracie kyslika, Zivin substratov
a elektrickych potencialov.

NelieCeny zubny kaz a parodontitis svo-
jou bakteridlnou etioldgiou predstavuju pre
[udsky organizmus zdroj velmi Casto sa
vyskytujucej fokalnej infekcie dentogénne-

ho pdvodu. Primarna infekcia je lokalizova-
na v tkanivach apikalneho a marginalneho
parodontu. Pri tychto stavoch dochadza
k rozptylu ordlnych baktérii a ich endoto-
xinov do vzdialenych organov, najCastejSie
hematogénnou cestou. Druhovo malopo-
Cetna skupina G-baktérii adherujucich na
povrchu korefov zubov v tzv. biofilmoch,
obsahuje velké mnozstvo G-baktérii, ktoré
sa rychlo obnovuju v gingivalnom sulku
alebo parodontalnom vacku, ale diho per-
zistuju na povrchu korena zuba.

Zdravé zuby su vysledkom dobrej Ustnej
hygieny po cely zivot, Co zabezpedi zdra-
vé zuby, parodont a ostatné tkaniva Ustne;
dutiny. Na druhej strane bolo zisteng, ze
spravna konzuméacia potravin a napojov
prispieva k udrzaniu uUstneho zdravia, tak
ako aj celkového zdravia. Z didaktického
hladiska pdsobenie druhov potravy moze-
me rozdelit do dvoch skupin na potraviny
a pochutiny:

a) prospesné pre tkaniva Ustnej dutiny a

b) s nepriaznivym ucinkom pre tkaniva

Ustnej dutiny.

- Zaujimavosti

H.7  zostomatologie

» Rastu uz v prenatalnom obdobi
Zuby sa zacinaju vyvijat uz v prenatalnom
obdobi okolo 6. tyZzdfa tehotenstva. V das-
ne sa vyvinie korunka a pocas prerastania
na povrch sa tvori korer a kr€ok zuba. Pre
rast zubov su potrebné minerdly: vapnik,
fosfor, fludr a vitamin D.

» Zuby, ktoré nevidime

Ked myslime na zuby, zvyCajne si predsta-
vujeme nase viditelné biele Casti. Avsak, ako
deti mame pod liniou dasien skrytd dalSiu
sadu zubov — dospelé zuby, ktoré &akaju na
vymenu mlieCnych zubov, ked vypadnu.
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» Miliecne zubky a zuby trvalé

Zuby pocas zivota vyrastu dvakrat. Najprv
mlieCny chrup, ten vystriedaju trvalé zuby.
Chrup je tvoreny hornym a dolnym zubo-
radim a kazdy zub ma Specificku polohu,
velkost a funkciu.

>
Mame Styri typy zubov: rezaky, ocné zuby,
Crenove zuby, stoliCky.

Rezaky sa nachadzaju v strede chrupu
a je ich osem. Ich ulohou je potravu prichy-
tit'a odhryznut. Maju ostrd reznd hranu.
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Oc¢né zuby nasleduju za rezakmi a su
Styri — hore aj dole. Zachytavaju a trhaju
potravu.

Crenové zuby zachytévaju a rozrezavajl
potravu. Na povrchu maju dva hrbolceky.

Stolicky su v mlie€nom chrupe dve
a v trvalom tri na kazdej strane.
Rozomielaju a drvia potravu.

» Jedineéné odtlacky zubov

Rovnako ako odtlacky prstov su jedinecné
pre kazdého jednotlivca aj zubné zaznamy.
Tie su vynikajucim pomocnikom aj pre fo-
renznu identifikaciu, ked' iné metddy zlyhali
a nezachovali sa iné Casti tela.

Zdroj:  https://www.aladiva.sk/zaujimavosti-a-kuriozi-
ty-ludskych-zubov/

llustracné foto: freepik
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a) Potraviny prospesné pre tkaniva
ustnej dutiny

1. Syr - vSeobecne sa traduje, ze zuby
,maju radi syr, ktory ma nizky obsah
cukru a vysoky podiel vapnika, ¢o vytva-
ra v Ustach zasadité prostredie. Okrem
toho syry obsahuju kazein, ktory poma-
ha posilhovat zubnd sklovinu. Zaroven
konzumacia = hryzenie tvrdych syrov
podporuje tvorbu slin.

Pozitivny vplyv syrov dokazala Studia
u deti vo veku 7 — 9 rokov, ktoré den-
ne konzumovali cca 5 gramov syra (ho-
landsky eidam) po rariajkdch po dobu
2 rokov. Zistili signifikantne nizsi vyskyt
zubného kazu v porovnani's detmi, ktoré
nekonzumovali syr.

Syr sa odportica konzumovat' aj k vinu,
nakolko dokéaze zmiernit negativne Gcin-
Ky vina na zuby (kysla povaha vina neraz
vedie k citlivosti zubov a nachylnosti na
tvorbu kazov).

Je davno zname, ze konzumacia mliec-
nych vyrobkov obohacuje zdravie zub-
nej skloviny, pokial' neobsahuje pridany
cukor. V pripade laktdzy bolo zistené, ze
pri spravnej hygiene (najma u deti) je pre
zuby najmenej Skodliva. Jogurt a orga-
nické plnotucné mlieko obsahuju probio-
tika a bielkoviny.

Pozn.: ak jedinec nekonzumuje mlieko
alebo mliecne vyrobky, je vhodné obo-
znamit' s tymto svojho zubného lekara
alebo dentalnu hygienicku. Tito pacientovi
poradia o hygiene Ustnej dutiny, o obsahu
fluoridov alebo o moznostiach uzivania
inych remineralizacnych pripravkov. U deti
Jje velmi dblezité vecerné dcistenie zu-
bov, s nevyhnutnou spolutiGastou a po-
mocou rodicov.

2. Chrumkava surova korenova a lis-
tova zelenina a iné pochutiny - ich
c¢asta konzumacia pomaha vytvarat’
zasadité prostredie, najmi c¢asta
a pravidelna konzumacia cerstvej
surovej mrkvy a podobnych druhov
zeleniny, ¢im sa vytvara zasadité
prostredie. Dochadza tak k mecha-
nickému odstranovaniu zvyskov jedla
z povrchu zubov a podporuje sa tvorba
slin, ¢o napomaha &isteniu zubov.

Mrkva obsahuje betakarotén, ktory je
dolezity pre zubnu sklovinu. Okrem ko-
renovej zeleniny odporuca sa pre zdravie
chrupu gj listova zelenina: hlavkovy Sa-
lat, brokolica, kel, Spenat, zeler, kapusta
a Spargla — obsahuju mnoho viakniny,
vitaminy a iné latky délezité nielen pre
zdravé zuby a dasna, ale aj kosti (najma
tmavsSie druhy listovej zeleniny). Rbzne
druhy zeleniny obsahuju mnozstvo cen-
nych mineralov a vitaminov pre celkové
zdravie Ustnej dutiny.

Pri prezdvani, zvySena salivacia zabez-
peCuje neutralizaciu baktérii v Ustach.
Chrumkava zelenina a ovocie pomahaju
k tvorbe slin. Niektoré druhy ovocia
a zeleniny obsahuju polyfenoly, ktoré tiez
stimuluju vyluGovanie sliny.

Pamatajte, Ze niektoré druhy ovocia su
kyslé a ze v3etky obsahuju cukry, takze aj
ked' st lepsou volbou ako sladkosti, ne-
zabudnite na spravnu hygienu po jedle!

Koren zazvoru sa povazuje za liecivu byli-
nu. So svojimi protizapalovymi viastnostami
zézvor podporuje zdravé tkanivo v Ustach,
podporuje imunitu a znizuje riziko zapalu
tkaniv parodontu.

Zeleny ¢aj obsahuje komplexné zluceniny
(polyfenoly), ktoré mézu potlacat zépal
a reguluju poCet baktérii v Ustnej dutine.

Pozn.: Dbkazom je japonska studia u mu-
Zov a Zien, ktori pocas Zivota pili jeden ale-
bo viacero salok Caju denne a mali viac
zachovanych vilastnych zubov. Spotreba
zeleného Caju je tak mimoriadne prospesna
pre zdravie vasej ustnej dutiny. Autori tejto
Studie vSak upozorfiuju, Ze pitie zeleného
Caju je potrebné bez pridaného cukru.

Shiitake hriby: Vedci zistili, ze tieto hriby
maju vysoku remineralizacnud schopnost,
znizuju kyslost v Ustnej dutine.

malinova prichut

'zinok a vitamin D prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému

Simunoglukan r4+

Imunita’

obsahuje IMG®, zinok a vitamin D
dlhodoba podpora imunitného systému
v obdobi zvy$enych narokov na organizmus (Sport, studium, pracovné vypétie)

www.imunoglukan.com
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| ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
PreSov

Zmrznuté rameno predstavuje zavazny
problém pre mnohych pacientov. Postihuje
ramenny kib a okolité mékké tkaniva nein-
fekénym zapalom. Prejavuje sa stuhnutos-
tou a Casto aj vyraznou bolestou, pricom

kibové puzdro postupne straca elasticitu
a hrubne. Ludovy ndzov syndréomu nie je
nahodny, hybnost ramena na nejakl dobu
naozaj ,zamrzne®. VWylieCenie trva aj 12 az
18 mesiacov.

Pricinou je komplexny chronicky zapalovo-
-fibroticky proces nizkeho stupria v kibovom
puzdre, ktory vedie k upreguldcii produkcie
prozapalovych cytokinov, sympatickej do-
minancii autonémnej rovnovahy a neuro-
imunitnej aktivacii. V priebehu dochadza
ku hyperplazii synovie k fibréoze kapsuly so
zodpovedajiicim zmengenim objemu kibu.
Kapsularna fibréza vedie k zhrubnutiu dihej
hlavy bicepsu, korako-humeralneho vazu
a axilarneho vybezku. Hypervaskularita a ne-
oangiogenéza su zdroje nocicepcie.

Priebeh ma tri fazy: bolestivd, tuhnutia
a rozmrazovania a je zakladom pre vyber
spravnych lie¢ebnych intervencii. Kazda faza
si vyzaduje Specificky pristup reSpektujuci
aktualny stav tkaniv ramena.

Diagnostika

Spravna a vCasna je krokom k Uspesne;j lieC-
be. VySetrenie zahtna testovanie aktivnych,
pasivnych pohybov v ramennom kibe, hod-
noti sa celkové napdtie svalstva v okolf kibu.

Typicky je postupny nastup bolesti a tuh-
nutia: najskdér vonkajsej rotacie, potom ab-
dukcie a nakoniec vnutornej rotacie. Ak je
pasivny rozsah vyrazne vacsi ako aktivny,
svedCi to skoér pre inu patoldgiu. Zobrazo-
vacia diagnostika (RTG, USG, MRI) sluzi pri-
marne na vylucenie inych patoldgii. Cielené
otazky odhalia varovné priznaky zmrznutého
ramena a urychlia zacatie spravnej lieCby.

Napriklad: M6&Zete si zapnut podprsenku
za chrbtom bez bolesti? Postupny nastup
a zhorSovanie bolesti ramena”? Bolest v po-
koji aj pri pohybe? Vyzaruje do paze?...
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Zmrznute rameno

Vreckovy poradca

diagnostikou
a lieCbou

Nasledna edukacia o potrebe cviCenia
a Uprave dennych aktivit poradenstvom v le-
karni ohladom uzivania gélov, masti Ci na-
plasti s obsahom NSA, kapsaicinu Ci bylin
dokaze skratit diagnosticku odyseu a lieCbu
pacienta.

Etiolégia a rizikové faktory: Zmrznuté ra-
meno mdze byt primarne (idiopatické) alebo
sekundarne — najvyssie riziko je u diabeti-
kov 2 — 4x, pacientoch po Urazoch, operacii
a imobilizacii ramena. Psychosomaticka
nadstavba negativne ovplyviiuje priebeh,
¢o vyzaduje komplexny terapeuticky pristup.

Rehabilitacia je zakladom lieCby: v 1.
bolestivej faze je Setrny a postupny pristup.
V 2. faze tuhnutia je udrzanie ¢o najvacsie-
ho rozsahu pohybu. V 3. regeneracnej faze
obnova sily a koordinacie svalov. Fyzikalna
lieCba, ako ultrazvuk, magnetoterapia di
laseroterapia mbéze podporit’ regeneracné
procesy v postihnutych tkanivach. Manu-
alna terapia a mobilizacné techniky su tiez
starostlivo pouzivané. Domace cvicenia
pod vedenim su nevyhnutnou sucastou lie-
¢ebného procesu. Optimalna farmakoterapia
umozni lepSiu spolupracu pacienta pri re-
habilitacii.

y—_— :
Rézne typy analgetik mozno prirovnat’
k haseniu poziaru: paracetamol je ako mala
striekacka na zacinajuci ohen, NSA su ako
hasiCska hadica na vacsi poziar, kortikoste-
roidna injekcia je ako cieleny zasah na naj-
horticejSie miesto, ale je najucinnejSia v 1. faze
ochorenia. V 2. stadiu tuhnutia pridavame
lokélne NSA vo forme masti a gélov, my-
orelaxancia, pokracujeme analgetikami nie
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opiatmi. V 3. regeneracnej faze: enzymote-
rapia, lokalne NSA.

Ak zlyha konzervativna lieGba, sii mozné
aj invazivne postupy, ktorych vyhodou
je rychly efekt, avSak nie vzdy so zela-
nym vysledkom: hydrodilatécia kibového
puzdra pod USG kontrolou, miniinvazivne
artroskopické uvolhenie adhézii s mobili-
zaciou ramenného kibu v celkovej anes-
téze, otvorena kapsulotdomia s uvolhenim
kontraktur vzdy s poinvazivnhou rehabilita-
ciou pre dobry vysledny efekt a prevenciu
recidivy tuhnutia. Ich spravne nacasovanie
mdze skratit’ utrpenie pacienta, ale nie je
rieSenim pre kazdého.

Prevencia: redukcia nadvahy, pravidelné
cviCenie udrzuje flexibilitu a silu v ramennom
kibe, spravne pohybové stereotypy s vy-
hnutim sa pretazenia nad Uroviiou ramena,
vyhybanie sa padom a narazom na rameno,
u rizikovych pacientov, napr. diabetickych
pacientov udrziavat hladinu glukézy v krvi
v normalnom rozmedzi.

Zaver

Zmrznuté rameno predstavuje komplexny
problém vyzadujuci multidisciplinarny pri-
stup ortopéda, fyzioterapeuta a vSeobec-
ného lekara. Farmaceut je sucastou timu,
kedZe mbze vyznamne prispiet’ k edukacii
a adherencii pacienta.

Hoci priebeh ochorenia je zdihavy a frustru-
juci, vacsina pacientov dosiahne uspo-
kojivd Uroven hybnosti a Ulavu od bolesti.
Aplikacia novych lieCebnych modalit, ako
fyzikalne polia s nizkofrekvenénou magne-
toterapiou, terapia obohatenou &i kondicio-
vanou plazmou ¢i mezenchymovymi kme-
novymi bunkami, dava nadej na eSte lepsie
vysledky v buducnosti.
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Odlucenie

sietnice

Odlucenie sietnice (amatio retinae) je cho-
robny stav, ked sa oddeli vrstva sietnice
so svetlocitlivymi bunkami od pigmentove;
vrstvy. Medzi nimi sa nazhromazdi tekutina.

Tym sa zhorsi wZiva sietnice a narusi funkcia,
teda videnie.

Typy odlucenia sietnice:

na podklade trhliny — trhlina sietnice vzni-
ka v mieste stencenia sietnice, kde sa
k sietnici chorobne upina sklovec a tahom
spdsobi trhlinu sietnice alebo deformacie
oka pri tupom uraze bez trhliny, trakéna
— nasledkom tahu sietnice (rozvinuté sta-
dium diabetickej retinopatie, po uzavere
centralnej sietnicovej Zily, retinopatia ne-
donosenych, stav po Uraze), exsudacia
— nasledkom zapalovej tekutiny a tumoru
pod sietnicou.

Priznaky odltc¢enia sietnice su vacsinou na-
hle vzniknuté:
tmava clona alebo tien Siriaci sa zo strany
zorného pola a obmedzujici videnie,
zablesky a iskrenie vo videni, vacsinou
na okraji zorného pola. Vznikaju vitedy,
ked' vlakno sklovca potiahne sietnicu.
To uz je vaznegjsi priznak, ktory méze
ohlasovat hrozbu &i pritomnost trhliny
sietnice,
padajlce &ierne sadze, pohybujlce sa
zakalky (tzv. plavajuce musky). Pozoruju
sa hlavne pri svetlom pozadi (biela stena,
modré nebo). VAcsinou nie su nebezpecné,
znamenaju pritomnost drobnych viaken
Ci dutiniek v sklovci. Vnem husto pada-
jucich Ciernych sadzi méze sprevadzat
zakrvacanie sklovca.

Pokial pacient vo svojom videni spozoruje
jeden alebo viac tychto priznakov, mal by
sa okamzite objednat na Specializované
ocCné vySetrenie.

Diagnostika

Ak ma lekar podozrenie na odlicenie sietni-
ce, je potrebné ddkladné vysetrenie ocné-
ho pozadia. To sa robi po tzv. rozkvapkani
o¢i kvapkami, ktoré rozsiria zrenicku tak,
aby bolo celé ocné pozadie viditelné. Vy-
Setrenie sa vykonava pomocou Strbinovej
lampy (Specialneho o¢ného mikroskopu)
a zvacSovacej Sosovky, ktoru drzi lekar tesne
pred okom.

Nalez je vhodné doplnit aj ultrazvukovym
vySetrenim, najma pokial nie je mozné
oCné pozadie z nejakého dévodu detailne
prezriet (napr. kvoli nedostatoCne rozSirenej
zreniCke, vyraznému sivému zakalu alebo
silnému prekrveniu sklovca).

LieCba
LieCba spodiva v odstraneni zakladnej pri-
Ciny. Pri exsudativnom odluceni sietnice sa
lieCi zapal alebo ina pri¢ina nazhromazde-
nia tekutiny medzi dvomi zakladnymi vrs-
tvami sietnice.

Odlucenie sietnice na podklade trhliny
mozno liecit len operacne vonkajSim pristu-
pom plombazou/serklazou alebo vnutornym
pristupom (vitrektéomiou, t. j. odstranenim
sklovca a oSetrenim sietnice zvnutra a pri-
padné vyplnenie priestoru silikdonovym ole-
jom, vzduchom alebo expanznym plynom).

Pri vonkajSom pristupe sa na oko nasije sili-
kénova plomba bud'radidlne alebo cirkularne
— pri vyskyte mnohopocetnych dier sietnice
mobze byt aj okolo celého oka, nazyva sa
serklaz. Tym, ze plomba alebo serklaz vpa-
Ci vonkajSie vrstvy oka aj s pigmentovou
vrstvou k odlucenej vrstve sietnice, dbjde
k prihojeniu okrajov diery. Tomu napoma-
haju kryozasahy (pomrazenie) alebo laserové
oSetrenie. Tekutina, ktora sa dostala medzi
2 vrstvy sietnice sa postupne vstrebe.

Vnutorny pristup pomocou operacie (vitrek-
tdmie) sa odstrani obsah sklovca, trhlina sa
oSetri zvnutra. Sklovec sa nahradi silikono-
vym olejom, vzduchom alebo expanznym
plynom. Tieto latky su lahSie ako ostatna
tekutina v oku, a preto pacient musi do-
drziavat’ niekolko dni polohu hlavy tvarou
nadol, alebo v takej polohe, aby tato na-
pln pritlacala a rozprestierala sietnicu, kym
sa prihoji. Plyn sa v dutine sklovca rozpi-
na, obzvlast vo vysokej nadmorskej vyske.
Preto maju pacienti po takejto operacii za-
kézany letecky transport.

Pri trakCnom odluceni sietnice sa voli po-
stup pars plana vitrektomia. Operacia sa
obvykle vykonava v celkovej anestézii. Ak
pacient s odlu€enim sietnice nepodstupi
operaciu, sietnica sa postupne odludi cela
a oko oslepne.

tedria a Prax | farmaceuticky laborant
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Pravdepodobnost’ Uplnej Upravy zraku sa
znizuje pri: velky rozsah odlucenia sietnice,
v pripade odlucenia zltej Skvrny, dlihy inter-
val medzi vznikom amdcie a operaciou.

Rizikoveé faktory

Prevencia odlicenia sietnice
U rizikovych odi sa treba vyhnut prudkému
tlaCeniu, tahaniu, dvihaniu bremien a rizi-
kovym bojovym & kontaktnym Sportom,
absolvovat pravidelné preventivne kontroly
u oCného Specialistu, event. preventivne
oSetrenie laserom.

Pri¢iny odlucenia sietnice
NajcastejSou pri¢inou odlucenia sietnice je
trhlina, ktora sa na sietnici vytvori v miestach
chorobného stencenia sietnice, tahom sklov-
cového Uponu alebo pri Urazoch oka. Vznik-
nutou trhlinou pod sietnicu prenika tekutina
70 sklovcového priestoru, ktora sietnicu od-
tlaca a spbdsobuije jej odlucenie.

Dal$ou priginou mdZe byt tah patologicky
vzniknutych véazivovych pruhov za siet-
nicou. Ten priamo nespodsobi trhlinu, ale
vytahuje sietnicu nad povrch oCnej steny.
Objavuje sa najméa u pacientov s cukrovkou
pri pokrocCilom Stadiu diabetickej retinopatie
a obehovych poruch sietnice.

Véasny zachyt ochorenia
znizuje nasledky na minimum

Odlucenie sietnice je zavazné ochorenie,
ktoré mb6ze vzniknut kedykolvek pocas
zivota, najCastejSie vSak postihuje pacien-
tov v strednom a vy$Som veku a pacientov
s vySSou kratkozrakostou. Vysledna kvalita
videnia zavisi od v&asnej operacie. Jedine
ta znizuje nasledky na minimum.
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Lipozomalne formy doplnkov vyzivy umoz-
AujU zlepsit absorpciu obsiahnutych latok
v traviacom trakte a ich distribuciu v tkani-
vach. Tym pomahaju zabezpecit ich spravny
ucinok a chrania organizmus pred vznikom
neziaducich reakci.

Magnézium patri medzi najddlezitejSie prvky
v [udskom tele, je pre ludsky zivot nenahra-
ditelné. Pri jeho nedostatku mdze dojst ku
kardiovaskularnym, neurologickym alebo
svalovym porucham.

Suplementacia magnézia doplnkami vyzivy
v lipozomalnej farmaceutickej forme pri jeho
nedostatku alebo zvySenej potrebe je vhodny
spbsob, ako tymto tazkostiam predchadzat.

@ Lipozomalne formy lieciv

Lipozémy patria medzi farmaceutické mik-
roformy, ktoré sa vyznamne uplatiuju pri
riadenom uvolfovani a cielenej distribucii
lieCiv. Ich zakladom su vezikularne (me-
churikovité) utvary s lameldarnou Struktdrou,
ktoré sa tvoria z disperzie fosfolipidov vo
vodnom prostredi (1). Su tvorené fosfoli-
pidovou dvojvstvou, ktoré tvori membranu
vezikuly. Povrch a vnutro vezikuly je hydro-
filné a vnutro membrany tvorené retazcami
mastnych kyselin, je lipofilné (Obr. 1).

Obr. 1: Schéma lipozému (1) FOSFOLIMETY

LEMDoVA CasT
§ HTTHIOH AT
LECTvT

> ol Cast
o VTR LM
LIECIVOM

BETAROE MASTMYCH EVIELIN

Vdaka tymto vlastnostiam umoznuju lipozé-
my transport hydrofilnych lieiv vo vnutri kap-
suly, ako gj lipofilnych lie€iv zabudovanych do
lipofilnej membrany. Dal$ou Upravou povrchu
lipozédmov je mozné zlepsit ich viastnosti pri
cirkulacii v plazme a transporte lieCiv tkaniva-
mi. Tymto spdsobom je pri celkovom podani
mozna cielena distribucia do postihnutych
tkaniv a nasledne zlepSenie Udinku lieciva
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a znizenie jeho toxicity. Lipozomdlna forma
je dnes vyuzivana napriklad pri podavani
cytostatickych protinadorovych lieciv.

@ Biologicky vyznam magnézia

Magnézium (horCik) je jednym z najddlezi-
tejSich prvkov v fudskom tele a je pre zivot
nevyhnutné. V tele dospelého Cloveka sa
nachadza 20 — 28 g magnézia. Z toho naj-
vacsia Cast (59 %) je obsiahnuta v kostiach,
priblizne 40 % v svaloch a zvySok v extra-
celularnej tekutine (2). NajvyznamnejSie zdroje
magnézia v potrave su zelena listova zele-
nina, strukoviny, orechy, mlieko a maso.

V [udskom tele sa magnézium podiela na
mnohych metabolickych procesoch a je dole-
zZité pre spravnu funkciu mnohych enzyma-
tickych systémov. Je potrebné pri syntéze
nukleovych kyselin, proteinov a glutatiénu
a zlucastriuje sa na metabolizme glukdzy.

Biologicky aktivna je volnaionizovana forma
magnézia, horecnaty kation Mg2+. Vac&sina
magnézia v tele je viazana v komplexoch
vo vnutri buniek. Pri vyrovnanej bilancii
(dostatku) magnézia sa prijaté mnozstvo
vyluci oblickami, pri nedostatku dochadza
k jeho ukladaniu do buniek.

Funkcia magnézia v enzymatickych pro-
cesoch je Uzko spojena s funkciou kalcia
(vapnik) a kalia (draslik). Pri nedostatku
magnézia dochadza k zvySeniu hladiny kal-
cia v svalovych bunkach a stazuje sa tym
relaxacia svalu (3). Nedostatok magnézia
moze viest aj k hypokalémii a s nou suvisia-
cim porucham srdcového rytmu (4). Rov-
nako aj k neurologickym porucham.

Stavy suvisiace s nedostatkom magnézia je
mozné podla prevazujlcej symptomatologie
rozdelit do niekolkych skupin (5):

» cerebralna forma — bolesti hlavy,
migréna, poruchy koncentracie, nervozita,
Uzkost, depresia, somnolencia,

* vaskularna a stenokardicka forma
— bolesti za sternom, tachykardia, arytmie,

* muskularna forma — bolesti v zahlavi,
stuhnutost a kfée Sijovych a mimickych
svalov, ki¢e stehenného a lytkového
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svalu, svalov prstov, parestézie,
¢ visceralna forma — zvySeny tonus
sfinkterov, laryngospazmus.

Hlavné priCiny nedostatku magnézia su
stavy sUvisiace so znizenym prijmom, resp.
zvySenou potrebou magnézia a jeho zvysené
vyluCovanie oblickami (Tab. 1).

Znizeny
prijem

Dlhotrvajuci nizky prijem magnézia
V potrave

Znizeny prijem potravy, anorexia
Dlhotrvajuce hnacky, vracanie
Ochorenia Criev

Celiakia

Alkoholizmus

Gravidita, laktacia
Akutna pankreatitida
Diabeticka ketoaciddza
Ochorenie stitnej Zlazy
Maligne ochorenie kosti

ZvySena
potreba

Zvysené
vylu€ovanie

Akutne zlyhanie obli¢iek
Ochorenia obliciek

Osmoticka diuréza

Znizena spatna resorpcia (uzivanie
tiazidovych a kluckovych diuretik)
Hyperparatyredza

Nefrotoxické lieciva

Tab. 1 Hlavné priciny nedostatku magnézia (6)

Po perordlnom prijme sa magnézium vstre-
bava v tenkom aj hrubom Creve. Podiel
vstrebaného magnézia z celkového prija-
tého mnozstva zavisi nepriamo Umerne od
vysky davky. To znamena, ze ¢im je vysSia
davka magnézia, tym mensia Cast sa vstre-
bava z &reva. Odportucana denna davka
magnézia je v rozmedzi od 280 do 350 mg
(6). Pri podani jednorazovej davky 350 mg
magnézia sa vstrebe priblizne 30 %, kym pri
podani jednorazovej davky 100 mg sa vstrebe
az 80 % podaného magnézia. Nevstrebané
magnézium sa vyluCuje stolicou. Pri jedno-
razovom podani vysokej davky 1 000 mg
magnézia dochadza k absorpcii len 20 %
podaného mnozstva. Pretoze nevstrebané
iony magnézia v Creve so sebou stahuju
molekuly vody, byva podanie takejto vysokej
peroralnej davky pric¢inou hnacky.
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Podavanie vysokych peroralnych davok
magnézia nie je preto pre suplementéciu
vhodné. Efektivny spbdsob, ako dosiahnut
znizenie potrebnej perordlnej davky mag-
nézia pri zachovani jeho biologického Ucinku
a bez prejavov neziaducich ucinkov, je jeho
podanie v lipozomalnej forme.

o

Koncept doplnku vyzivy s obsahom mag-
nézia v lipozomalnej forme bol vytvoreny
za UcCelom perorélneho podania magnézia
so zlepSenou absorpciou a biologickou
dostupnostou. Takyto inovativny produkt
mdze pri nedostatku tohto prvku zlepsit
funkcie organizmu na réznych Urovniach.
Jeho podavanie v spravnych davkach méze
zlepsit ¢innost’ nervovej sustavy a svalov,
ako aj rovnovahu elektrolytov v organizme.

V sUCasnosti su na trhu dostupné rbzne pro-
dukty s obsahom magnézia, ktoré sa okrem
jednotlivej davky liSia aj farmaceutickou for-
mou a chemickym zlozenim. Za Uéelom zlep-
Senia biologickej dostupnosti boli testované
rdzne zluCeniny magnézia, pricom narast
biologickej dostupnosti magnézia je dolozeny
pri pouZiti jeho organickych rozpustnych soli
— laktat, citrat, glukonat, orotat (2).

Pouzitie magnézium citratu v lipozomalnej
farmaceutickej forme nasledne umozni dal-
Sie zlepSenia jeho vlastnosti a Ucinku:

Zlepsenie Ucinnosti suplementacie
magnéziom v porovnani s konvenénym
preparatom,

ochrana sliznice traviaceho traktu pred
podrazdenim v porovnani s konvenénym
preparatom,

velmi dobra rozpustnost vo vode,
biodegradabilita a biokompatibilita,
vyroba bez pouzitia GMO.

Testovanie farmakokinetickych paramet-
rov, ako aj makro-, resp. mikroskopickych
vlastnosti lipozomalnej formy magnézia za
Ucelom overenia jeho biologickej dostup-
nosti v porovnani s konvenénym prepara-
tom, bolo predmetom pilotnej cross-over
klinickej Studie
(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PM(C9414097/).

Zdravym UCastnikom Studie bola podana
jednorazova peroraina davka 1 000 mg lipo-
zomalneho elementarneho magnézia a na-
sledne, po uplynuti wash-out fazy, 1 000 mg
magnézium citratu v konvencnej forme. Lipo-
zomalne magnézium bolo podané vo forme
prasku, ktory bol bezprostredne pred uzitim
rozpusteny v 200 ml nekarbonizovanej, nizko
mineralizovanej vody. Kazdému ucastnikovi bola
odobrata vzorka vendznej krvi bezprostredne
pred podanim, a nasledne 2 h, 8 h, 10 h, 12 h
a 48 h po podani testovanych preparatov.
Sérové koncentracie magnézia boli stanovené
spektrofotometricky.

Vo vSetkych testovanych vzorkach odobra-
tej vendznej krvi v Casoch 2 h az 48 h po
podani, boli zistené vySSie sérové koncen-
tracie lipozomalneho magnézia v porovnani
s konvencnym magnéziom (Obr.2).
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Obr. 2 Casovy priebeh sérovych koncentracif lipozomél-
neho a konvencného magnézia v ¢asoch 2 h az 48 h po
peroralnom podani

Zaroven boli u obidvoch skusSanych prepara-
tov po perordlnom podani jednorazovej davky
1 000 mg hodnotené klticoveé farmakokinetic-
ké parametre, ktoré charakterizuju biologicku
dostupnost podaného suplementu:

(area under the curve — plocha pod
krivkou plazmatickej koncentracie),
— maximalna plazmaticka
koncentracia,
— &as do dosiahnutia hodnoty
maximalnej plazmatickej koncentracie.

U lipozomalnej formy magnézia boli name-
rané vyssie hodnoty Cmax a AUC, pricom
rozdiel v hodnotach AUC zisteny medzi
obidvomi testovanymi preparatmi bol Sta-
tisticky vyznamny (87,6 + 15,9 mEq x h/L
vs. 84,7 + 15,6 mEqg x h/L; p < 0,05).

Zaroven sa ukazalo, ze po 48 hodinach po
podani zostala hodnota plazmatickej kon-
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centrécie lipozomaineho magnézia Statisticky
vyznamne vySSia (p = 0,011) v porovnani
s baseline koncentraciou v ¢ase 0O (TQ). V pri-
pade konvencnej formy magnézia doslo
po 48 h od podania k poklesu plazmaticke;
koncentracie na hodnotu baseline. Hodnoty
plazmatickych koncentracii lipozomalneho
a konven&ného magnézia po 48 h od po-
dania su uvedené na Obr. 3.
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Obr. 3: Hodnoty plazmatickych koncentrécii lipozo-
malneho a konvenéného magnézia v ¢ase TO a po 48
h (T48h) od podania

Lipozomalne magnézium pouzité v pilotnej
klinickej Studii bolo podavané vo forme jem-
ného prasku svetlobézovej farby s homo-
génnou Strukturou. Homogenita prasku bola
potvrdena pomocou optického mikroskopu.

Povrch Castic prasku bol nasledne analyzo-
vany metddou elektrénovej mikrosokopie,
pomocou ktorej bol zobrazeny povrch mik-
rokapsul a potvrdena jeho intakinost po pro-
cese susenia. Fyzikalne a chemickeé viastnosti
farmaceutickej formy lipozomdineho magné-
zia boli potvrdené metddou kryogenickej elek-
trénovej mikroskopie. Pomocou tejto metddy
bol zobrazeny a potvrdeny tvar a vnitorna
Struktura lipozdmov, vratane lamelarity. Zaro-
ven bolo overené aj rovnomerngé rozlozenie
velkosti Castic lipozomaineho magnézia.

V uvedenegj pilotnej klinickej Studii zameranej
na overenie zlepSenia absorpcie lipozomal-
neho magnézia v porovnani s magnéziom
konvencnym bolo zistené zvysenie U¢innosti
suplementacie po perordlnom podani pri
pouziti lipozomalnej formy.
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¥4 vo forme kapsul alebo v praktickych ,f’»_f;;;';’

vrecUskach s rychlym nastupom ucinkuv
LIPOMAGNE

+ B komplex

\ LE?OZOMﬁ
/

King,,

LIPOMAGNE

S + B komplex
% _‘R;_‘.:

PRO PSYCHICHOU ROVNGVAHLY,
SHIZEN UMaVY A STRESLY,
mlmauu CIMNOST SwAL(r A SROCE

Vyzivové doplnky

SPRAVNA ZNIZENIE
CINNOST SRDCA UNAVY A VYCERPANIA

BEZ BEZ V)
LEPKU | (LAKTOZY

PRE ;

\VEGANOV

PSYCHICKA ZNIZENIE ELEKTROLYTICKA
ROVNOVAHA STRESU ROVNOVAHA

ZD 40g
b o LT dhaddiy e sty
e L e o Tk T R ——

NOVINKA

Tradicny ce zivovych doplnkov | www.vitar.sk
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Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost riesenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % — 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

PharmDr. Martin Janovsky, PhD., Lekareii U raka, Pribovce, zodpovedny farmaceut

Lipozomalne magnézium

Téma cisla |
AD test

1. Aky je hlavny prinos lipozomalnej

formy magnézia?

Zlepsenie absorpcie a biologickej
dostupnosti v porovnani
s konven&nymi formami,

znizenie chuti magnézia pri
peroralnom podani,

zvySenie koncentracie magnézia
v kostiach vyhradne.

Ktory farmakokineticky parameter

2.| vyjadruje maximélnu koncentraciu
latky v plazme?

Tmax,

Cmax,

AUC.

3. AKa je odporuc¢ana denna davka

magnézia pre dospelych?

100 - 150 mg,
280 - 350 mg,
500 - 750 mg.

Ktora z uvedenych foriem

4. |

dostupnost?

oxid magnézia,

magnézium citrat,

lipozomalne magnézium.

5. | V akych situaciach je zvysena

potreba magnézia?

pocas slne¢nych dni bez fyzickej
zataze,

pri intenzivnej fyzickej aktivite,
strese alebo tehotenstve,

len pocas infekEnych ochoreni.

6. | Ktoré Casti tela obsahuju najvacsie

mnozstvo magnézia?

pecen a plica,

srdce a oblicky,

kosti a svaly.

7.1 Co znamena skratka AUC

vo farmakokinetike?

aktivna Uroveri koncentracie,

plocha pod krivkou koncentracie
v Case,

absorpéna uzitocnost koncentratu.

8. | Aka bola forma podania lipozomal-

neho magnézia v klinickej studii?

injekéna forma,

kapsula,

prasok rozpusteny vo vode.

9. Ako sa sprava nevstrebané

magnézium v ¢reve?

zostéva v organizme,

spbsobuje hnacku,

zvySuje chut do jedla.

10.| Preco sa podava magnézium

v lipozomalnej forme?

aby sa znizil jeho uc¢inok,

aby sa prediZila doba pdsobenia
a zlepsila absorpcia,

aby sa zvysila cena produktu.

1. Aky je podiel magnézia v kostiach

z celkového mnozstva v tele?

20 %,

59 %,

80 %.

Ktory typ magnézia bol v studii

pouzity ako konvenény
porovnavaci pripravok?

magnézium citrat,
magnézium oxid,

magnézium sulfat.

Kedy bola odoberana krv pri

testovani sérovych hladin
magnézia?

iba 2 hodiny po podani,
kazdych 30 minut pocas 24 hodin,

pred podanima 2 h, 8 h, 10 h,
12 h a 48 h po podani.

14| Co je hlavnym nosi¢om v lipoz6-

moch?

proteiny,

fosfolipidy,

vitaminy.

15.] Ktora forma magnézia ma vyssiu

mieru absorpcie pri nizkej davke?

konvencéné formy,

lipozomalna forma,

obe formy rovnako.

Registracné Cislo:
053/2025

Odpovede zasielajte do

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved’

Na mail Spravne odpovede na test 4/2025 registracné ¢islo SK MTP 0041/2025: 1b, 2a, 3b, 4 a, b, 5a, 6a, 7a, 8¢, 9a, 10a, 11a, 12a, 13a.14b, 153, 16a

posielajte aj tajnicku z krizovky.

Spravne odpovede na test 5/2025 registracné ¢islo SK MTP 0044/2025: 1b, 2b, 3c, 4c, 5b, 6b, 7b, 8a, 9b, 10b, 11c, 12b, 13b, 14c, 15b
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| stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova

stredoskolskd pedagogicka

Trencin

www.szstn.sk

. PharmDr. Katarina
£ Ondrejkovi¢

stredoskolskd pedagogicka

Trnava

www.szstt.edupage.org

USPECHY NASICH ZIAKOV V SUTAZIACH
PRVEJ POMOCI
V Kosiciach sa konala celoslovenska sutaz
strednych zdravotnickych Skol, na ktorej nas
tim v zlozeni Katarina Kérmendyova, Monika
Gunarova a Adela Murkova obsadil krasne
13 2. miesto. Dal§f Uspech prisiel v PreSove, kde
sa 18 timov z celého Slovenska stretlo v branno-Sportovej sutazi
zameranej na praktické poskytovanie prvej pomoci. Nasu skolu
reprezentovali druhaci Terézia BeCarova, Michaela Chudova, Teo
Michalik a Adriana Podmajerska. Preukazali nielen teoretické ve-
domosti, ale aj praktické zruénosti, pohotovost a schopnost spo-
lupracovat ako tim, za &o si zasluzene odniesli 1. miesto. Oba timy
pripravovala a viedla Mgr. Katarina Moravikova.

NAVRAT DO CIAS CISARA JOZEFA II.
Ziaci odboru praktické sestra absolvovali 26. jina odbornt exkurziu
do Josephina vo Viedni — byvalej lekarskej akadémie zalozengj cisa-
rom Jozefom II. v roku 1785 ako vyucbové centrum pre vojenskych
chirurgov. Dnes tato historicka budova ukryva jedineCnu zbierku vos-
kovych anatomickych modelov z 18. storoCia, ktoré sluzili ako
pombcka pri vyuchbe anatdmie namiesto pitiev. Po navsteve muzea na-
sledovala prehliadka historickej Viedne. Za finan¢nu podporu exkurzie
=== dakujeme Trencian-
skemu samosprav-
nemu kraju. Ziakom
umoznila zazit' deji-
ny mediciny zblizka
a obohatit’ si odbor-
- né vzdelanie o his-
torické suvislosti.

ZAVER SKOLSKEHO ROKA PATRIi VYLETOM

Na konci Skolského roka nasi ziaci absolvovali rézne vylety a exkur-
zie — od relaxu v Podhajskej, cez objavovanie Starej Myjavy, Manin-
skej tiesfavy a VrSatca az po poznavanie Bratislavy, Trencina a jeho
okolia. Spolo¢ny den plny pohody a zazitkov si 1. jula doprial aj ko-
lektiv pedagdgov a zamestnancov Skoly. SpoloCne vycestovali do
Bratislavy a odtial’ lod'ou
pokraCovali do Viedne.
Program zahtnal pre-
hliadky historickych pa-
B¥ miatok, chvile oddychu
1 v kaviarhach aj spoloc-
né rozhovory pocas pre-
chéadzok.

DAKUJEME, KAT!

Uplynuly Skolsky rok bol piny tismevov, energie
a inSpiracie vdaka Kat Motley, asistentke an-
glického jazyka v ramci Fulbrightovho progra-
mu. Kat nam priniesla kdsok Ameriky — nielen
prostrednictvom jazyka, ale aj kultury, novych
pohladov a nezabudnutelnych chvil. Jej pri-

Y
tomnost obohatila nielen vyucbu, ale aj Skolskl komunitu ako celok.
Budeme nariu spominat’s vdakou a vzdy bude mat u nas svoje miesto.
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SOPKA A ERASMUS

Koniec skolského roka tretich ro¢nikov ozvlasthiuje suvisla odborna
prax, obdobie Styroch tyzdnov ziskavania zru¢nosti v zdravotnic-
kych zariadeniach. Niektori Ziaci zdravotky ziskali moznost vyces-
tovat na odborné mobility vdaka programu erasmusplus. Traja
maseéri a jeden fyzioterapeut do Lazni Bélohrad, jeden fyzioterapeut
do rehabilitacného zariadenia Kladruby, dvaja farmaceuticki labo-
ranti do centralneho laboratdria v Prahe a posledna skupina dvoch
zdravotnickych a dvoch farmaceutickych laborantov do nemocnice
Sv. Augustina v meste Aviles na severe Spanielska. Vdaka zahra-
nicnym odbornym mobilitam mame moznost ziskat nielen skusenosti,
ale aj novy pohlad na rieSenie odbornych situacii, ktoré sa mézu
implementovat v praxi.

UCIACA SA TRNAVA

Nasa zdravotka sa zucCasthuje
mnohych aktivit, pri ktorych eduku-
je verejnost. A to najma deti v akti-
vite Zdravé zubky, Prva pomoc,
Dorotka nam ochorela a zaklady
botaniky pre prvy stupen v projekte
Ziaci ugia Ziagikov. Pogas celého
Skolského roka navstevuju ziaci
zdravotky jednotlivé zariadenia alebo
Skoly a nadobudnuté vedomosti
posuvaju dalej. Mesto Trnava orga-
nizuje kazdoroCne projekt UCiaca
sa Trnava, kde sa v jednotlivych
stankoch koncentruju vsetky edu-
kacné projekty v centre mesta. Aj

naSi ziaci svojimi aktivitami
prispeli k tomu, aby obyvate-
lia Trnavy, mali &i velki, vedeli,
ako zvySit povedomie v sta-
rostlivosti o vlastné zdravie.
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PharmDr. Monika Lejova
koordindtorka odbornych stitaznych préc

S5THEDNA
ZORAVOTNICKA
5 K O L oA
ZAHRADNICKA 44
ERATISLAVA

B rat i S I ava Zahradnicka44  www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova
stredoskolskd pedagogicka

&

Michalovce Masarykova27 www.szsmi.eu.sk

Posledné zvonenie a turistika

Maturita z odbornych predmetov prebiehala na nasej Skole v maiji
v dvoch etapach. Najskor Ziaci vykonali prakticku Cast maturitnej
skusky, potom si vydychli pocas akademického tyzdha a nasledne
na konci maja maturovali z teoretickej Casti z odbornych predmetov
a samozrejme maturovali aj zo slovenského a anglického jazyka. Nie-
komu sa skuska dospelosti podarila lepsie ako oSakaval.

Kym sa maturanti potili pri ich poslednej skuske, prvaci absolvovali
1. Cast kurzu turistiky. Prvy den zacinali svoju trasu od Smolenického
zamku a pokraCovali peknou prechadzkou do jaskyne Driny. Na
druhy den si vysliapali na Velkd Homolu a treti deri zakondili na Pla-
veckom hrade. Druhu Gast kurzu turistiky, ktora sa konala 10. — 11.
juna 2025 stravili na Donovaloch, odkial' mali naro¢ny vystup na vrch
Zvolen, vecer sa presunuli na Skalku, kde zazili malé kempovanie

s opekackou. Dal$i defi absolvovali pokojnd turu ku Gorgelho tunelu.
-

Odborna exkurzia FL

V dnioch 29. — 30. aprila 2025 sa ZiaCky 2. a 3. ro¢nika zucastnili
odbornej exkurzie pre odbor farmaceuticky laborant. PoCas ex-
kurzie navstivili Botanicku zahradu Farmaceutickej fakulty Univer-
zity Karlovy, kde si najskér pozreli farmakognostické vzorky, susia-
ren a sklad na uskladnovanie Cajovin, nakoniec si presli sklenik
a celu zahradu. Hospital Kuks je byvala nemocnica pre veteranov,
kde okrem historického okruhu ziaCky absolvovali aj prehliadku
expozicie o historii lekarni. Najviac ich zaujala moznost viastnoru¢ne
si vyskusat pripravu liekovych foriem historickymi strojmi, ktoré sa
pouzivali v lekami v minulom storoci. Su¢astou exkurzie bola aj
navsteva Vyssej odbornej Skoly v Hradci Kralovom, v ktorej si pre-
zreli laboratdria vyuzivané pri vyucbe farmaceutickych asistentov.
Ziagky po&as exkurzie spoznali aj krésy prirody pri névsteve prie-
pasti Macocha a Punkevni jaskyne v Moravskom Krase

Miady digitalny Eurépan 2025

Ziaci druhého ro&nika odboru zdravotnicky a farmaceuticky labo-
rant sa tento Skolsky rok dna 14.5. 2025 zapaijili do sutaze Mlady
digitalny Eurdpan 2025. Sutaz bola zamerana na overenie vedo-
mosti o Eurdpskej unii a schopnosti pracovat s digitalnymi techno-
|6dgiami a informadnymi zdrojmi. TeSi nds zaujem ziakov o moder-
né témy a chut ziskavat nové zrucnosti.
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CESTA LIEKU OD VYROBCU AZ NA TARU
Dna 12. maja 2025 sa Ziaci lll. FL triedy zuCastnili odbornej exkurzie
vo velkodistribu¢nej spolocnosti liekov, ktora zabezpecluje sklado-
vanie a distribuciu liekov do lekarni.
- PocCas navstevy Ziaci
nahliadli do moderné-
ho logistického cen-
tra, kde sa oboznamili
S procesmi prijimania,
skladovania a expedi-
cie liekov. Zaujima-
vou sucCastou exkur-
: zie bola aj ukazka
automahzovanych systémoy, ktoré zabezpec€uju presnost a rych-
lost pri vybavovani objednavok. Zamestnanci spoloCnosti Ziakom
ochotne vysvetlili, ako sa zabezpecuje spravne skladovanie lickov
v stllade s prisnymi hygienickymi a teplotnymi normami a aky vy-
znam ma dbsledna kontrola kvality v celom distribu¢nom retazci.
Exkurzia bola pre Ziakov cennou skusenostou, ktora im umoznila
lepSie pochopit fungovanie farmaceutickej logistiky v praxi a vyznam
spolahlivej distribucie liekov pre zdravotnictvo.

CESTOU - NECESTOU ZA PAMIATKAMI
V dfioch 3. a 4. juna 2025 sa uskuto&nil turis-
ticky kurz pre ziakov 2. ro¢nika. Cielom kurzu
bolo zvysit zaujem o kultdrne a historické
zaujimavosti a pamiatky, ako aj vychovne
pbsobit na Ziakov z hladiska ochrany prirody.
Ziaci navstivili hrad Vinné, ktorého pociatky
. siahaju az do 13. storoCia. Pévodne goticky
hrad bol viackrat napadnuty a zniceny. Re-
konstrukcia a zachrana hradu prebieha od
roku 2011 a realizuje ju Zemplinsko-uzska
hradna cesta. Z hradného vrchu je vyhlad na
Vychodoslovensku nizinu.

Druhy def sa ziaci zucastnili turistickej
vychadzky na Morské oko a Sninsky kamen,
z ktorej si odniesli opat pocit Stastia z prezitia
dna v nasej nadhernej prirode.

CESTA K USPECHU

Kto sa poctivo pripravuje a pracuje, je prlpraveny na uspesné zvlad-
nutie maturitnej skusky

a buduce vyzvy!

Po Uspesnom ukondeni Studia
prajeme ziakom vela Stastia,
pracovnych aj osobnych
Uspechov v Zivote.
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| stredné zdravotnicke Skoly v SR

Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

Nitra

www.szshitra.sk

www.szsbb.eu

Banska Bystrica

Prakticka ¢ast odbornej zlozky maturitnej skusky 2025

V diioch 19. 5. 2025 — 23. 5. 2025 na naSej Skole prebiehala praktic-
ka ¢ast odbornej zlozky maturitnej skusky pre Ziakov kondciacich
ro¢nikov Studijnych odborov prakticka sestra denné, externé — vecerné
Studium a denné Studium farmaceuticky laborant. Tato ast maturit-

nej skusky je klticovou sucastou overenia odbornych vedomosti

a praktickych zru¢nosti, ktoré Ziaci nadobudll pocas studla

Den so véelarom
Ziaci z |. FL triedy sa po&as maturitného tyzdia vybrali na
stretnutie so véelarom. Na vCelnici im pan vCelar porozpraval
zaujimavé informacie o vCelach a vcelich produktoch a ochutnali
vyborny med.

Quiny, chipaty terapeut:
Canisterapia rozziarila detské oddelenie v Nitre
Fakultna nemocnica v Nitre prinaSa novinku, ktora ma potencial
vyrazne sprijemnit pobyt malych pacientov. Ide o canisterapiu,
inovativnu metddu, ktora detom ponuka jedinecny spbdsob, ako
sa vyrovnat s Uzkostou a stresom spojenym s nemocni¢nym
prostredim. Hlavnou hviezdou programu je Quiny, rozkos-
ny pudlik. Otvorenia tohto krasneho projektu sa zucastnili aj
ziaci l. A PS 2 z naSej Skoly, ktori mali moznost vidiet Quiny v akcii.
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ROZLUCKA S MATURANTMI
. ZaGiatok maja uz tradi¢ne patril nasim maturan-
| tom. Vynimocnostou tohto roku bola nova forma
rozlucky, ktord navrhli a zorganizovali nase kole-
gynky Mgr. l'ubica Seberiova a PaedDr. Lenka
MaliSkova. Za hudobného doprovodu maturanti
schédzali schodiskom z najvyssieho poschodia
Skoly, ktoré bolo celé lemované ziakmi nizSich
| ro¢nikov. Toto emotivne rozlidenie sa so $kolou
|| bolo umocnené potleskom vsetkych Ziakov az
| po prizemie vestibulu, kde ich vyprevadzal zo
Skoly cely pedagogicky zbor. Viyvrcholenim rozIUc-
ky boli slova pana riaditela a ,posledné zvonenie®,
pre Ucely ktorého bol nainstalovany kovovy zvo-
nec pred vchodom do budovy. Kazdy odchadzajlci maturant tak nie-
len symbolicky, ale aj realnym zazvonenim na zvonec zavfsil svoje
Stvorrocné pbsobenie na Skole.

PaedDr. Anna Fodorova, stredoskolskd pedagogicka

| TYZDEN DOBROVOLNICTVA
Predposledny majovy tyzden sa Ziacky |.
PSB zapajili do Tyzdnia dobrovolhictva aktivi-
tou Zrucnosti pre zivot. Pomahali ludom
s poruchou autistického spektra. V komunitnej
i zahrade v Jakube poskytovali asistenciu pri
sadeni kvetov a byliniek, zoznamili sa s dob-
rovolnickymi aktivitami zdruzenia SPOSA-
BB, vyskusali si simulator autizmu, mali jedi-
nec¢nu moznost nahliadnut do sveta autistov
a ziskat' skusenost, ktora im pomdze v bu-
ducnosti lepSie pochopit' a efektivnejsie spolu-
pracovat s touto cielovou skupinou. Dakujeme.
Mgr. Zuzana Hulukova, stredoskolska pedagogicka

TURNAJ O POHAR RIADITELA
SKOLY V MALOM FUTBALE

Dna 5. 6. 2025 sme sa zUcCastnili tradic-
ného turnaja o pohar riaditela Skoly v ma-
lom futbale na umelej trave. Poskladali
sme kvalitné muZstvo, no Zreb nam opéat’
neprial. Prvy zapas sme hrali proti kvalit-
nej Sportovej Skole, ¢o sa ukézalo ako najddlezi-
' tejSi zapas. Po dobrom vykone, ale aj individual-

1 skupine sme skongili na druhom mieste a v stbo-
ji o 3. — 4. miesto sme vyhrali s Gymnaziom A.
SladkoviCa 6 : 2. Nakoniec sme sa umiestnili na
krasnom 3. mieste. Chcem sa podakovat chala-
" nom, hlavne Samovi Gallayovi a Simonovi Fagko-
vi, LukaSovi Kochanow ToméasSovi Meiszlingerovi, s ktorymi sa Iu¢ime,
za reprezentaciu, kedy sme dosiahli vyborné vykony a pekné vysledky.
Supiska hracov na turnaji: Samo Gallay, Simon Fagko, Sebastian Aimé-
&, Andrej a Mato Chromekovci, Pato lliés, Simon Kostial, Mikita Zhu-
rauliou a Oliver Puzio. Verim, Ze budUci rok poskladame opéat’ kvalitné
druzstvo a budeme bojovat o popredné prieCky na turnajoch.

Mgr. Jan Kraf¢ik, PhD., stredoskolsky pedagdg
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Mgr. Petronela Dziurova
PharmDr. Livia Schonova, PhD.

stredoskolské pedagogicky

Kosice Moyzesova 17

B PLAVECKY KURZ 2025

TALIANSKO V PLNEJ PARADE!
Talianske letovisko Lignano privitalo kon-
com juna nasich druhdkov sinkom, teplym
morom a nezabudnutelnou atmosférou.
TyZzden plny zaZitkov, smiechu a novych
skusenosti sa niesol v duchu pohybu,
priatelstva a letnej pohody. Kazdy den zacinal ranajkami a potom
hura do vody! Instruktorky viedli tréningy, poCas ktorych sa ziaci ucili
nielen plavat, ale aj zachranovat topiacich sa ako pravi hrdinovia
z Baywatchu. Jednym z vrcholov kurzu bol vylet do Dolomitov, kde
sa nam naskytli dych bertice vyhlady a chvile, na ktoré sa nezabuda.

www.moyzeska.sk

PARLAMENTU U PRIMATORA
Diia 30. aprila 2025 sa ¢lenovia Skolského
1 parlamentu Moyzesova 17, Kosice, zu-
g Castnili vyznamnej porady s primatorom
mesta KoSice, ktora sa konala v historickej
®2 budove Starej radnice. Na pozvanie
primatora sa stretli, aby prediskutovali rézne otazky a problémy,
ktoré sa tykaju mladych ludi a vzdelavania v meste. PoCas stretnutia
sa preberali rézne témy, ako su zlepSenie Skolskych zariaden,
podpora mimoskolskych aktivit a vytvaranie lepSich podmienok pre
Studentov.

POZNAVACIA EXKURZIA BRUSEL - LONDYN

V maji 2025 sa nasi ziaci spolu s ucitelmi vydali na nezabudnutelnu
poznavaciu exkurziu do Bruselu a Londyna. V Bruseli obdivovali
Grand Place, symbol Bruselu Manneken Pis, katedralu sv. Michala
aj Kralovsky palac a nahliadli do fungovania Eurépskeho parlamentu.
Po presune trajektom do Anglicka v Greenwich stéli na Kralovskom
nultom poludniku — jednou nohou na vychodnej a druhou na zapadnej
pologuli. Londyn ich o&aril ikonami ako Big Ben, Westminster Abbey
¢i Buckingham Palace. Nevynechali ani plavbu po Temzi a na-
kupovanie na Oxford Street. Okrem pamiatok si odniesli aj nové
jazykové skusenosti a sebavedomie pohybovat sa vo svete.
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Ako pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

AQUA Lehota pod Vtdcnikom
info@pech.sk

Tipy
a triky

v operacnom systéme
Microsoft Windows

Operacny systém Windows je kazdodennym nastrojom miliénov
pouzivatelov. Napriek tomu mnohé jeho praktické funkcie osta-
vaju nevyuzité. PrinaSam niekolko jednoduchych, mozno uz spo-
menutych v predchadzajucich ¢lankoch, ale ucinnych tipov, ktoré
vam maozu sprijemnit’ a urychlit pracu s poditacom.

1. Prepinanie medzi oknami
Pri praci s viacerymi aplikaciami je Casto potrebné rychlo
prechadzat z jednej do druhej. Klavesova skratka Alt + Tab
umoznuje plynulé prepinanie medzi vSetkymi otvorenymi
oknami. Staci podrzat klaves Alt a stlacenim Tab vybrat po-
Zzadované okno.

2. Navrat na plochu jednym prikazom
Ak potrebujete rychly pristup na plochu, nemusite manuaine
minimalizovat’ kazdé okno. Klavesova skratka Windows + D
minimalizuje vSetky aktivne okna a zobrazi plochu. Opatovnym
stlacenim sa vratite spat’ do predchadzajlceho stavu.

3. Efektivne rozlozenie okien
Windows umoznuje jednoduché rozlozenie dvoch aplikacii vedla
seba. Uchopenim okna mySou a potiahnutim k favému alebo
pravému okraju obrazovky sa automaticky ,pripne“. Alternativne
mdzete pouzit klavesy Windows + Sipka vlavo/vpravo.

4. Vyhl'adavanie aplikacii a nastaveni
Ak chcete rychlo otvorit aplikdciu alebo nastavenie, stlacte
kldves Windows na klavesnici. Otvori sa ponuka Start, kde
mbzete kliknutim prehladat zoznam nainstalovanych programov.
Vo vacsine pripadov staci po otvoreni menu zacat pisat nazov
programu (napr. ,Word®, ,Nastavenia®), a systém ho automa-
ticky najde.

5. Zatvaranie okien bez mysi
Na rychle ukoncenie aktivneho okna mozno pouZit skratku Alt
+ F4. Tato funkcia je uzitoCna najméa vtedy, ked’ chcete pracovat
bez pouzitia mysi alebo potrebujete rychlo zatvorit viacero okien.

6. Vystrizky - jednoduché snimanie obrazovky
Ak potrebujete odoslat’ kolegovi alebo technikovi snimku obra-
zovky, uz nemusite inStalovat’ externé programy. Vo Windows je
predinStalovany nastroj Vystrizky (Snipping Tool). Stadi stla-
¢it Windows + Shift + S, oznaCit pozadovanu Cast obrazovky
a snimka sa automaticky ulozi do schranky. Potom ju mbzete
jednoducho vlozit napriklad do e-mailu alebo dokumentu.

7. Automatické spustanie aplikacii po zapnuti pocitaca
Niektoré aplikacie mozno chcete mat pripravené ihned po
spusteni systému — napriklad poStového klienta alebo po-
znamkovy blok. M&zete ich pridat do priedinka ,Po spusteni”.
Stlacte Windows + R, napiSte shell:startup a potvrdte
Enterom. Do otvoreného priecinka vlozte odkazy na programy,
ktoré sa maju automaticky spustat. Pri dalSom Starte systému
sa otvoria bez potreby manualneho zasahu.
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Umela plucna ventilacia (UPV) je me-
chanicky pristroj, ktory uplne, alebo
len Ciastocne umoznuje vymenu ply-
nov v dychacom systéme. UPV je na
obmedzenu dobu, alebo aj dlhodobo
vyuzivana k podpore pacientov, u kto-

rych nastala vazna porucha oxyge-
nacie, alebo porucha ventilaéného
respiracného systému. Pacienti, ktorf
potrebuju plucny ventilator, sU hospi-
talizovani na oddeleniach ARO, OA-
MIS, alebo na JIS.

Pri dlhodobej UPV mbzu byt na oddele-
niach dlhodobej intenzivnej starostlivosti,
rehabilitacnom oddeleni, alebo aj v doma-
com prostredi. Na to, aby fungovala domaca
umela plicna ventilacia a prinasala pozitivne
vysledky, je nutné spinit isté nalezitosti uz
pri hospitalizacii pacienta v nemocnici. Sa-
motny pacient a najblizsi pribuzni musia
prejst edukaciou, ale aj nacvikom praktic-
kych zruCnosti oSetrovatelskej techniky pri
odsavani a starostlivosti o tracheostomicku
kanylu, ale aj o ventilator a dychaci okruh (1).
Osetrovatelska starostlivost zacina uz zau-
¢anim na jednotke intenzivnej starostlivosti
kvalifikovanou sestrou. Informécie, ktoré la-
icky garant dostava, su rozdelené do dvoch
oblasti, technicka a oSetrovatelska (2). Do-
maci plucny ventilator sa vzdy testuje na
OAIM.

Nejaky Cas si pacient musi na vSetko zvyk-
nut a zosynchronizovat sa. Dal§ou pomo-
cou su ADQOS, ktoré aj napriek tomu, ze
denne navstevuju pomerne vysoké pocCty
pacientov s nizkym poctom sestier, navste-
vuju pacientov dva az trikrat v tyzdni. Po-
tom su to osobni asistenti, ktori vSak maju
len niekolkohodinovu starostlivost. Opatro-
vatelky, ak si ich pacient vyzaduje, zvyCajne
si ich musi zaplatit sam. Ak sa rozhodne
rodina mat doma svojho pribuzného na
DUPYV, vacsinou je naruseny cely chod ro-
diny a cely zivot sa prispdsobuje potrebam
chorého.
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Domaca umela
plicna ventilacia

Ako zvladnut
starostlivost
v rodinnom
prostredi

Vdaka DUPV mbézu vSak pacienti zotrvavat
v domacom prostredi, ¢im sa zvySuje ich
kvalita zivota a minimalizuje riziko hospi-
talizacii. Opatrovatel hra v tomto procese
nezastupitelny ulohu, pri spravnej podpo-
re, zaSkoleni a dostupnych informaciach je
mozné o pacienta s DUPV plnohodnotne
a bezpecne starat sa doma. Pacient méze
pristroj vyuzivat len v noci, poCas dna alebo aj
nepretrzite. Opatrovatel je asto najblizSou
osobou, ktora vytvara bezpecéné a dostojné
domaéace prostredie. Jeho ulohou je vSimat
si zmeny, reagovat a starat sa o bezny
chod pomocok.

1. Zabezpecenie Cistoty
a funkénosti pomocok
Opatrovatel sa stara o hygienu masiek,
filtra a trubic. Denne kontroluje, Ci je pri-
stroj spravne zapojeny, Cisty a bez po-
Skodeni.

2. Pozorovanie pacienta
Zmeny vo farbe pokozky, zvySena dy-
chaviénost, Unava, podrazdenost alebo
bolesti hlavy mézu signalizovat zhorSenie

@

ventilacie. Opatrovatel musi tieto znaky
rozpoznat a informovat sestru alebo
lekara.

3. Zvladanie technickych poruch
V pripade alarmu pristroja by mal opatro-
vatel vediet, o znamenaju zakladné upo-
zornenia — napriklad netesnost masky,
vypadok napajania ¢i slaba batéria —
a vediet kontaktovat technicku podporu
alebo odborny tim.

4. Podpora psychickej pohody pacienta
Pacienti mézu prezivat Uzkost, frustraciu
alebo strach zo zavislosti od pristroja.
Empaticky pristup, podpora pri adapta-
cii a komunikacia zohravaju vyznamnu
Ulohu v ich dusevnej pohode.

5. Spolupraca je klucova
Opatrovatel nie je na tuto starostlivost
sam. V time by mali byt pritomni lekar,
Specializovana sestra, respiracny tera-
peut a socialny pracovnik. Pravidelné
kontroly a skolenia zarucuju bezpecnost
a komfort pacienta (3).

Domaca umela plucna ventilacia je vdaka
pokroku v technoldgiach Coraz dostup-
nejSou formou podpory dychania. Pre jej
UspeSné zvladnutie je opatrovatel nena-
hraditelnym &lankom timu — &lovek, ktory
je pacientovi najblizSie, rozumie jeho po-
trebam a vytvara bezpecné prostredie pre
zivot s ventilatorom doma. Zarovenn ma
moznost kontaktovat obcianske zdruzenia
a svojpomocné skupiny.
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Pedikuldza, zavSivavenie, je vysoko nakaz-
livé ochorenie, ktoré sa vyskytuje predo-
vSetkym v kolektivoch deti, kde sa lahko
prenasa z napadnutej osoby na iné pros-
tym dotykom. Vos hlavova je druhovo Spe-
cificky parazit, o znamena, ze napada iba
Cloveka, a Zivi sa jeho krvou. Samicka Zije
priblizne mesiac, pocCas ktorého nakladie

do 50 vajicok — hnid, z ktorych sa do 11 dni

vyvijaju nedospelé vSi — nymfy.

Tradi¢na lieCba sa opiera o insekticidy, ako
su pyretriny alebo permetrin, ktorych Ucin-
nost v poslednych rokoch klesa v désledku
narastajucej rezistencie. V tejto suvislosti

sa ako efektivna alternativa k eradikacii vsi

ukazuje fyzikalny pristup bez toxickych latok,
s minimalnym rizikom vzniku rezistencie.
Produkty Elimax lotion a Elimax Sampodn
predstavuju moderny spdsob lieCby a pre-
vencie zalozeny na fyzikdlnom mechanizme
Ucinku — duseni a dehydratacii parazita.

uE

—

Mechanizmus uGc€inku

Elimax lotion a Sampdn su zdravotnicke
pomdcky triedy lla, ktoré Udinkuju rov-
nakym fyzikalnym mechanizmom. Po-
zostavaju zo zmesi uhlovodikov (oli-
godekén) a faktora na ochranu proti
vSiam (LPF - Lice Protection Factor).
Tato zmes blokuje dychacie otvory
(stigmy) vsi a hnid, ¢im spbsobuije ich
udusenie, a zaroven hmyz dehydruje
rozpustanim lipidovej epikutikuly. Ugi-
nok je uz pri prvom pouziti a poskytuje
ochranu pred novou nakazou az 72 ho-
din po aplikacii.

Elimax lotion
a sampon

profil zdravotnickej pomocky |

- Moderny pristup
v liecbe a prevencii

pedikulézy @
o

Oligodekény su zmes syntetickych uhlovo-
dikov s nizkou viskozitou, ktoré patria me-
dzi silikdnové alebo olejové bazy (v pripade
Elimaxu ide o nefarmakologicke, fyzikane
posobiace latky). Ich mechanizmus ucinku
je Cisto fyzikalny, nie chemicky alebo neuro-
toxicky (na rozdiel od starSich pesticidnych
pripravkov ako permetrin alebo malathion).
Oligodekény pokryju povrch tela vsi aj hnid
tenkou olejovitou vrstvou. Tato vrstva uza-
vrie dychacie otvory (spirakuly) v&i &m
dochadza k uduseniu parazita. Na rozdiel
od pesticidov, ktoré pdsobia cez nervovy
systém, tento mechanizmus neumozfiuje

vznik rezistencie. Uhlovodiky mézu narusit

prirodzenu vodeodolnu voskovu vrstvu tela
v8i, ¢o vedie k dehydratacii a uhynu. Ole-
jovitd konzistencia pomaha uvolnit’ vajicka
(hnidy) prichytené na vlasoch, €o ulahuje
mechanické odstranenie (napr. vyCesavanie
hreberiom).

LPF (Lice Protection Factor) je kombina-
ciou parfumu, akrylatu a sezamového oleja,
ktora znizuje atraktivitu vlasov pre vSi, za-
brafiuje im uchytit sa vo viasoch, znizuje
riziko opéatovnej nakazy a odstranuje elek-
trostaticky naboj vlasov, ktory vsi pritahuije.

Elimax Sampdn je doplneny o Specialnu
zmes tenzidov, ktora umoznuje vytvaranie
peny po pridani vody. Vdaka tomu sa uhlo-
vodiky daju jednoducho zmyt bez potreby
pouzitia dalSieho Samponu. Na rozdiel od
pripravkov proti vS§iam na baze silikénu obe
formuly nezanechavaju na vlasoch mastny
film.

Vdaka pdsobeniu na baze fyzikdlneho
prekrytia a udusenia je vznik rezistencie
na produkty Elimax nepravdepodobny — na
rozdiel od pripravkov na baze insekticidov.
Insekticidy usmrcuju vSi narusenim normal-
nej funkcie ich nervového systému. Napriek
tomu je rastlca rezistencia na insekticidy
Casto popisovana. Mozné mechanizmy za-
hffaju zrychlend enzymaticku detoxikaciu,

teériaaprax | farmaceuticky laborant e rocnik 14 e &islo 79 e August 2025

MUDr. Zuzana Szilasiova

dermatoveneroldg

esterifikaciu (napr. zvySena aktivita acetyl-
cholinesterazy), oxidaciu, zmenu véazbo-
vého miesta a tzv. knockdown rezisten-
ciu (mutacie génu kdr). Tieto mechanizmy
vedu k vyraznému znizeniu Ucinnosti a tym
aj k niz8ej miere Uspesnosti liecby.
Klinicka Studia z r. 2015 potvrdila 100 % morta-
litu v testoch vykonanych na dospelych vsiach.
Ovicidna ucinnost sa pohybovala medzi 82 - 87 %
pre Elimax Sampoén a roztok. V dalSej studii, vy-
konanej na hnidach vsi odolnych voci permetrinu,

bola zaznamenana este vysSia Umrtnost a to az
95 %.

V nedavnej Studii vykonanej na hnidach vsi hla-
vovych rezistentnych na permetrin sa pozorovala
este vySsia umrtnost: 95 % a 89 % pre telové
mlieko a Sampodn [1].

TARS| & Crmanl
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Produkty Elimax lotion a Sampon pred-
stavuju modernu, ucinnu a bezpec-
nu alternativu v lieCbe pedikulézy
u deti aj dospelych. Vdaka fyzikal-
nemu mechanizmu ucinku je riziko
vzniku rezistencie minimalne. Kom-
binacia ucinnosti na vsi aj hnidy,
vyborného bezpecénostného profilu
a ochrany pred opatovnym napad-
nutim az na 72 hodin, robi z Elimax
produktov vhodnu volbu pri rieSeni
a prevencii zamorenia vSami.
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Zelezo je jednym z kltGovych prvkov nevyhnutnych pre -

KED STRAVA NESTACI

DEFICIT ZELEZA
A JEHO - ~

SUPLEMENTACIA

spravne fungovanie mnohych biochemickych a fyzio-
logickych procesov v ludskom organizme. Zelezo je
zname predovsetkym svojou ulohou pri prenose Kysli-
ka, nakolko participuje pri syntéze hemoglobinu v eryt-
rocytoch. Okrem toho vSak zelezo zohrava vyznamnu
rolu aj v réznych enzymovych systémoch organizmu.

e Klinické prejavy deficitu zeleza
Celosvetovo patri nedostatok Zeleza medzi
najrozSirenejSie nutricné deficity a postihuje
viac nez tri miliardy ludi. Pokles zasob Zeleza
v organizme, oznacovany ako sideropénia,
mdze vyustit do sideropenickej anémie. Ne-
dostatok zeleza sa prejavuje Sirokym spek-
trom klinickych symptémov, ako napriklad
zvySena Unava, nedostatok energie, nespa-
vost, dychaviénost, bledost, slabost, zavra-
ty, znizena imunita, zhorSenie kognitivnych
schopnosti ¢i nedostatoCny prirastok hmot-
nosti. Najviac su tymto stavom ohrozené deti,
zeny v reprodukénom veku a najma tehotné
a dojCiace zeny, u ktorych sa potreba zeleza
vyznamne zvySuje.

e Priciny deficitu zeleza

NajCastejSou priinou deficitu Zeleza je
jieho nedostatoCny priiem zo stravy, resp.
nevhodna forma prijatého Zeleza. Nehé-
mové zelezo sa nachadza najma v rastlin-
nej strave a vstrebava sa len priblizne 5 %
z prijatej davky, nakolko sa v strave vysky-
tuje prevazne v nevstrebatelnej forme a je
nevyhnutna jeho redukcia na vstrebatelnu
formu. Z toho ddévodu je jeho biologicka
dostupnost velmi nizka. Naopak, hémové
zelezo, ktoré sa nachadza najma v zivocCis-
nych produktoch, sa vstrebava ovela efek-
tivnejSie, az priblizne z tretiny. K nedostatku

zeleza v organizme mdze taktiez prispievat

konzuméacia latok braniacich vstrebavaniu
zeleza (napr. oxalaty, fytaty, polyfenoly, viak-
nina, vapnik). Znizené vstrebavanie zeleza
mdze byt spbsobené aj rdznymi ochorenia-
mi traviaceho traktu, ako su celiakia Ci iné
zapalové ochorenia gastrointestinalneho
traktu. ZvySené straty zeleza mézu vznik-

50  tedriaa prax

nut aj v désledku chronického ¢i akutneho
krvacania.

e Suplementacia zeleza

Nedostatok zeleza stale predstavuje vyzvu
v Klinickej praxi. Na vyrieSenie deficitu Casto
nestadi len Uprava stravy, ale v mnohych
pripadoch je potrebna aj suplementacia
zeleza. Z hladiska moznej suplementacie
zeleza vyzivovymi doplnkami vSeobecne
rozliSujeme medzi suplementaciou hémo-
vym zelezom, nehémovym zelezom alebo
kombinovanymi preparatmi. Suplementa-
cia preparatmi, ktoré obsahuju kombinaciu
hémového a nehémového zeleza, pred-
stavuje efektivny spdsob liecby nakolko
umoznuje efektivnejSiu absorpciu Zeleza,
zvySenie jeho biologickej dostupnosti a zlep-
Senie gastrointestinalnej znasanlivosti s nizSim
vyskytom gastrointestinalnych vedlajsich
ucinkov, ktoré sa Casto vyskytuju pri bez-
nych preparatoch obsahujucich len nehé-
moveé zelezo a byvaju Castym dbévodom
predcasného prerusenia liecby.

e GlobiFer® Forte

Specifickym prikladom efektivnej kombino-
vanej suplementécie zeleza je lahko stra-
vitelny prirodny vyZivovy doplnok Globifer®

farmaceuticky laborant e ro¢nik 14 e ¢&islo 79 e August 2025

Forte. Hlavnou zlozkou je fortifikované
hémoveé Zelezo, ktoré sa dobre absorbuije,
vyznacuje sa vysokou biologickou dostup-
nostou a velmi dobrou toleranciou. Nedraz-
di sliznicu gastrointestinalneho traktu, ¢im
sa zvySuje adherencia pacienta k lieCbe
a zlepSuje sa celkova efektivita lieCby. Na-
vySe, kombinacia hémového a nehémového
zeleza vedie k synergickému efektu hémo-
vého Zeleza na absorpciu nehémového
zeleza.

GlobiFer® Forte je vhodné uZivat v situa-
ciach, ked' su zvySené poziadavky organiz-
mu na Zelezo, ako napriklad obdobie rastu
u deti od 12 rokov, menstruacia, tehoten-
stvo, Sport, no osobitne je vhodny pre zeny
planujuce graviditu, premenopauzalne zeny
a seniorov. Rovnako méze byt prospesny
pri obmedzenom prijme potravy, ako napri-
klad pri nechutenstve poCas onkologickej
lieCby alebo pri nechcenom ubytku hmot-
nosti. DalSie vyuZitie nachadza pri stratach
krvi, napriklad po chirurgickych zakrokoch,
alebo pri ochoreniach gastrointestindlneho
traktu. Predstavuje idedlnu alternativu pre
osoby, ktoré maju tazkosti s toleranciou
nehémovych vyzivovych dopinkov, najma
pre ich Casté gastrointestinalne neziaduce
UCinky. GlobiFer® Forte nema zaznamenané
Ziadne neziaduce UCinky, ak sa spravne
uziva a moze byt uzivany zaroven s liekmi,
pretoze vzajomné interakcie su nizke. Od-
pordcané davkovanie je 1 — 2 tablety denne,
pricom mbze byt pouzivany tak dlho, ako je
potrebné, no je odporucané uzivat produkt
minimalne 3 mesiace.
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Juri¢ek R.. Substiticia Zeleza bez traviacich tazkosti.
PHARMA tribune. 3/2024. s. 12-13
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/
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Deloughery TG et al. AGA Clinical Practice
Update on Management of Iron Deficiency Anemia:
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VyZivovy doplnok zeleza
vhodny aj pre tehotnézeny
adetiod 12 rokov

VyZivovy doplnok
s obsahom
fortifikovaného

Y 4 y
prirodného oo

hémového e ermo) |
zeleza

Nehémové
, zelezo
Fe?*

Hémové
Zelezo

bez obsahu
lepku a laktézy

Kombinacia hémového
a nehémového zeleza vedie ku:

« synergickému efektu hémového Zeleza na
resorpciu nehémového zeleza'

« nizkym, ale postaCujucim koncentrdciam Fe**
v Creve, ¢im sa redukuje potencial pre traviace
tazkosti (zapcha, bolesti rucha) casto spajané
so suplementaciou Zelezom**

ElobiFaer™

« nizkemu vplyvu })otravy (fytatov, taninov) na
resorpciu Zeleza*
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| Zivot okolo nas

PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA, LLM

| Akadémia policajného zboru Bratislava

Vodi¢ vozidla je povinny podrobit sa vy-

Setreniu na zistenie, i nie je ovplyvne-

ny alkoholom, a to formou:

e dychovou skuskou prostrednictvom
analyzatora alkoholu v dychu
(orientacny test) alebo

¢ lekarskym vysSetrenim zahfajlcim
odber a vySetrenie krvi alebo iného
biologického materidlu.

Upozornenie na pravne dosledky
odmietnutia vySetrenia

Vodic, ktory sa bez zavazného ddvodu od-
mietne podrobit vySetreniu, sa dopusta
pre€inu ohrozenia pod vplyvom navy-
kovej latky podia Trestného zakona, bez
ohl'adu na to, ¢i bola jeho ovplyvnenost 1
objektivne preukazana.

. Oznamit prislusnikovi Policajného
zboru, ak v priebehu najmenej 15 mintt
pred vykonanim skusky pozil potraviny,
napoje alebo iné latky s moznym obsahom
alkoholu.

Postup pri vykonavani dychovej skusky
Za UCelom zabezpecCenia objektivnosti

OBOZNAMENIE PRE VODICOV VOZIDIEL
KVYSETRENIU NA ZISTENIE PRITOMNOSTI
OMAMNYCH A PSYCHOTROPNYCH LATOK

Vodi¢ vozidla je povinny podrobit’ sa vySet-
reniu na zistenie, €i nie je ovplyvneny
omamnou alebo psychotropnou latkou,
a to formou:

Postup pri vykonavani
orientacného testu na omamné
a psychotropné latky

Za UCelom zabezpectenia spravnosti a spolah-
orientacného testu alebo livosti orientacného testu je vodi€ povinny
lekarskeho vysSetrenia vratane odberu
a laboratérneho vysetrenia biologického
materidlu (najCastejSie mocu, krvi, pripadne
slin).

1. Oznamit prislusnikovi Policajného
zboru, ak v priebehu najmenej 10
minut pred odobratim vzorky pozil
potraviny, napoje alebo iné latky
s moznym obsahom, ktory by
ovplyvnil vysledok vzorky

Upozornenie na pravne dosledky
odmietnutia vysSetrenia

. Postupovat podla pokynov
prislusnika Policajného zboru,
ktory vykonava vysetrenie.

. Odovzdat vzorku biologického
materialu prislusnikovi
Policajného zboru,
ktory vykonava vySetrenie.

Vodi€, ktory sa bez zavazného dévodu od-
mietne podrobit’ vySetreniu, sa dopusta
precinu ohrozenia pod vplyvom navy-
kovej latky podla Trestného zakona, bez
ohl'adu na to, ¢i bola jeho ovplyvne-
nost objektivne preukazana.
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a spravnosti vysledku dychovej skusky, je
vodi¢ povinny e

OBOZNAMENIE

PRE VODICOV VOZIDIEL

K VYKONANIU SKUSKY

NA ZISTENIE
PRITOMNOSTI ALKOHOLU

2. Prevziat od prislusnika Policajného
zboru jednorazovy naustok v ori-
gindlnom baleni, nasledne ho podla
pokynov spravne nasadit na analyzator
alkoholu.

3. Na pokyn prislusnika Policajného
zboru plynulo vydychovat do ndustku
pocas trvania zvukoveho signalu pristroja
alebo podla slovného pokynu.

4. Oboznamit sa s vysledkom skusky,
ktory oznami prislusnik Policajného
zboru bezodkladne po jej vykonani.

Alternativne vySetrenie

V pripade odmietnutia dychovej skusky
je mozné — a v sulade s pravnymi pred-
pismi aj oddvodnené — vykonat lekarske
vySetrenie zahimajuce odber krvi alebo
iného biologického materialu a nasledné
laboratérne vySetrenie za UCelom zistenia
pritomnosti alkoholu, alebo inej navykove;
latky.

4. Oboznamit sa s vysledkom skusky,
ktory oznami prislusnik Policajného
zboru bezodkladne po jej vykonani.

Vysledok testu a dalsi postup

e Ak vodi¢ test odmietne, alebo ak je vy-
sledok testu pozitivny, prislusnik Policaj-
ného zboru je opravneny vyzvat vodica na
lekarske vysetrenie vratane odberu krvi,
mocu alebo iného biologického materidlu
za UCelom naslednej laboratdrnej analyzy.

llustracné foto: freepik, Ai



llustracné foto: freepik

Umelegj inteligencii sa uz nevyhne-
me. Sme nou obklopeni v praci,
pri Studiu, pri pisani diplomove;
prace, ba dokonca aj pri hlfadani
emociondlnej podpory. Nastro-
je ako ChatGPT vyrazne menia
spbsob, akym myslime, tvorime aj
komunikujeme. Aky dopad mata-
kato intenzivna interakcia so stro-
jom na nasu psychiku, schopnosti
a sebaobraz?

Psychologické vyskumy, ktoré som si pre-
Studovala, upozormuiju, ze Casté spoliehanie
sa na Al méze viest k oslabeniu kognitiv-
nych schopnosti. Ked za nas algoritmy
navrhuju texty, Struktdruju myslienky &i su-
marizujl informacie, postupne stracame
zruénosti, ako sustredenie, analyza Ci tvorivé
myslenie. Mentalna zataz sa prenasa na
technoldgiu a nase ,rozumové svaly” po-
maly ochabuju. Clovek sa tak z aktivneho
tvorcu obsahu dostava do role pasivneho
editora.

Narazila som aj na jav oznaCovany ako
ChatGPT psychdza. Ide o subor psychic-
kych symptdmov spojenych s nadmernym
vyuzivanim konverzacnych Al modelov (tak-
zvani chatboti). Postihnuti jednotlivci travia
hodiny denne v dialégu s Al, o mbze viest
k socialngj izolacii, strate kontaktu s reali-
tou a depersonalizacii. Niektori si k modelu
vytvoria az iraciondlnu emocionalnu vazbu,
akoby komunikovali s vedomou bytostou.
Hranica medzi digitdlnym a realnym sa
rozmazava — a to je pri krehkej psychike riziko-
vé Uzemie. Je znamy pripad z USA, kedy
14-roCny chlapec spachal samovrazdu po
komunikéacii s chatbotom. Podla udajov,
ktoré po umrti chlapca zveregjnila jeho matka,
sa stal zavislym od chatbota pohananého
umelou inteligenciou Character.Al. Tu si
vytvoril avatara (rozumej digitalnu podobu)

TEE

inteligencia

svojho chatbota ako postavu Daenerys z ob-
[Ubeného seridlu Hra o trony. Dihodobo si
s tymto chatbotom pisal, postupne sa Co-
raz viac uzatvaral do seba az jednu spravu
od chatbota povazoval za vyzvu na samo-
vrazdu a zastrelil sa. Sudny proces, ktory
vedie matka zosnulého chlapca, povedie
mozno aj k obmedzeniu pristupu neplnole-
tych os6b k Al

Kreativni pracovnici, ktori sa priliS spolie-
haju na algoritmy, mdzu postupne stratit
viastny Styl. Vznika kultura tvorby, ktora je
sice technicky brilantna, no emocionalne
prazdna. Aj taka znama webova stran-
ka ako YouTube ma s Al generovanym
obsahom problém — obsah tvoreny lud-
skym tvorcom zanikd v mnozstve gene-
rickej ,vaty* tvorenej umelou inteligenciou.
Tvorcovia obsahu na YT su vytlacani do
Uzadia, menej zarobia a tym padom su aj
menej motivovani, aby tvorili.

Umela inteligencia najviac ohrozuje povo-
lania, ktoré pracuju s jazykom, datami i
opakovatelnou kreativnou pracou. Medzi
nimi su, napriklad novinari, grafici, prekla-
datelia, lektori a ucitelia, datovi analytici.
Umela inteligencia vie spracovat a generovat
velké objemy dat rychlo a efektivne, &o tlaci
na znizovanie nakladov. S tymto trendom
prichadza narast tzv. profesijnej Uzkosti
z automatizacie, ktord méze viest k frustra-

tedria a praX | farmaceuticky laborant

psycholdgia |

/N

Mgr. Michaela Palov¢ikova

/.

Ambulancia Klinickej psycholdgie Handlové a Prievidza
klinicky psycholég a psychoterapeut

cii, znizeniu sebahodnoty a psychickému
vycerpaniu.

Na druhej strane, existuju oblasti, kde zo-
stava ludsky faktor nenahraditelny. Sem
patria profesie, ako psycholdgovia, tera-
peuti a socidlni pracovnici. Hoci su snahy
0 vyvoj umelej inteligencie, aby vedela ko-
munikovat reCou emdcil, (zatial) nerozumie
[udskému prezivaniu, nevie byt empaticka,
nevie micat v spravny moment. Takisto Al
nenahradi zdravotnikov, umelcov, maliarov,
hercov — potreba krasna a zabavy tiez patri
medzi ludské psychické potreby. Tieto pro-
fesie stoja na hodnotach, ktoré su zatial
Al nedostupné — na intuicii, zodpovednos-
ti, etike a skutocnom ludskom kontakte.
Umela inteligencia nedokaze postavit dom,
odviezt smeti, pracovat na poli — celé spek-
trum ludskej manualnej prace nie je mozné
nahradit’ strojmi.

Na zaver by som rada uviedla, ze Al nie
je nepriatel. NO nie je ani kamarat. Je to
nastroj — mocny, rychly a fascinujuci. Je to
odraz nas ludi, koniec koncov data, s kto-
rymi umela inteligencia pracuje, sme do nej
zadali my — [udia. Je teda na nas, ako umelu
inteligenciu pouziieme. Ak si zachovame
schopnost kriticky mysliet, tvorit a citit,
mdze nam pomahat. Ak jej vSak slepo zve-
rime svoj ¢as, myslienky a vztahy, riskuje-
me, ze sa vzdame toho, ¢o nas robf [ludmi.

Ak poznate niekoho, kto travi prilis vela
Casu s chatbotmi, skuste sa zaujimat. Od-
lozte kritiku, mentorovanie a nahradte ju
zaujmom. Pytajte sa, na aky uUcel &lovek
Al wuziva a €o je to, ¢o ho taha do virtualne-
ho sveta, Co vlastne potrebuje. Empaticky
ho konfrontujte s realitou — aj chatboti boli
vynajdeni preto, aby Cloveka ¢o najdihsie
udrzali online, zatial o je na neho cielena
reklama. Mb&zete ponuknut aj pomoc od-
bornikov na duSevné zdravie psycholégov
a psychiatrov.
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PharmDr. Lenka Jarabkova

Pripravky na ochranu pokozky pred sin-
kom pouzivali fudia uz v davnych civiliza-
ciach. Staroveki Egyptania (3000 pred Kr.)
pouzivali vytazky z ryzovych otrdb, jazminu
a viCieho bbébu. Ryza pohlcuje UV svetlo,
jazmin opravuje DNA a VvICi bob zosvetlu-
je pokozku. SvetlgjSia pokozka bola v tom
Case povazovana za esteticky Ziaducu.
Gréci (800 pred Kr.) si chranili pokozku
zmesou olivového oleja a piesku pocas tré-
ningov na sinku pri priprave na olympijské
hry. Neskér bolo potvrdené, ze olivovy olej
ma ochranny faktor proti sinku (SPF) 8.

Neskor sa na ochranu pred sinkom na dihu
dobu zabudlo a prva synteticka ochrana
pred slneCnym Ziarenim bola predstavena
v USA az na konci 20. rokov 20. storoCia.
ISlo o emulziu dvoch latok, benzylsalicy-
lat tvoril ochrannu zlozku a benzylcinamat
upravoval vonu pripravku. Tento prvy produkt
v8ak nebol Ziadany a vyndlez bol pre hro-
madny trh predCasny. Na zaciatku 20. storoCia
bolo totiz opalovanie odporucané lekarmi,
ktori ultrafialové Ziarenie predpisovali ako
lieCbu tuberkuldzy a rachitidy.

Milton Blake, australsky lekarnik, je podia
viacerych zdrojov povazovany za jedného
z priekopnikov vyvoja opalovacich krémov
v polovici 30. rokov 20. storocCia. Zistil, ze
fenylsalicylat dokaze absorbovat ultrafialové
Ziarenie zo slneCnych luCov a nasledne zacal
experimentovat s vyrobou opalovacich
krémov v penzidne v Adelaide, kde byval.
Jeho laboratdriom bola vlastna izba a vyba-
venie tvorili len petrolejovy ohrievag, hrnce
ako nadoby a staromddne ruéné vahy. Po
viacerych neuspesnych pokusoch sa mu
podarilo najst spbsob, ako spracovat fenyl-
salicylat do stabilného krému, pri zachovani
jeho vlastnosti. V roku 1932, po desiatich
rokoch od spustenia experimentov, uviedol
na trh prvy komercny opalovaci krém Ha-
milton Sunscreen. Nazov Hamilton bol od-
vodeny od Blakeovej oblubenej podpisovej

54 tedriaa prax

pripravky na

opalovanie

formy H. A. Milton, pouzivanej v Uradnych
dokumentoch. Komer¢ny Uspech viedol
k zalozeniu spolo¢nosti Hamilton Labora-
tories. Opalovacie krémy Hamilton existuju
dodnes a su mnohonasobne UdinnejSie nez
ich prapredchodca.

Styri roky po australskom prvenstve pred-
stavil Eurépe svoj pripravok na opalovanie
francuzsky lekarnik z Alsaska Eugene Schu-
eller. Na konte mal uz jeden vyndlez, v roku
1907 vyvinul inovativny pripravok pre farbe-
nie viasov, ktory nazval Oréale. Tym polozil
zakladny kamen pre zalozenie spolo&nosti
L'Oréal. Pod hlavickou spolo¢nosti uviedol na
trh v roku 1936 na Francuzske;j riviére opalo-
vaci olej s nazvom Ambre Solaire ako sucast
luxusného zivotného Stylu spojeného s opa-
[ovanim. Jeho zakladom bol benzylsalicylat,
ktory svojimi UV — filtracnymi vlastnostami
vyrazne zaostaval za stcasnymi produktami.

SvajSiar Franz Greiter ako vasnivy horolezec
a lyziar od mladosti trpel na slne¢né popale-
niny. Najhorsie sa mu prihodili v devatnastich
rokoch, kedy podnikol horolezecky vystup
na najvyssSiu horu alpskej oblasti Silvretta, Piz
Buin. V roku 1938, kratko po zacati Studia
farmacie, zacal prvé pokusy o vyrobu UcCin-
ného opalovacieho krému v dome svaojich ro-
diov. Svoj krém zacal predavat v roku 1946,
rok po ukonceni Studia na univerzite. Nazval
ho ,Gletscher Creme” a podia suéasne na-

26 A@AYS

Protect Your Skin
Against Sunburn!

Obr. 3: Flasa Ambre Solaire, okolo roku 1960, zapo-
Zi¢ana z Kralovskej farmaceutickej spolo¢nosti
Velkej Britanie.
stavenych metdd merania mal jeho ochranny
faktor proti sinku (SPF) hodnotu 2. VWrobnu
firmu, ktora dodnes dodava produkty na
ochranu proti slneCnému Ziareniu, pomeno-
val Piz Buin. Vdaka skusenosti Franza Greitera
a jeho napojenia na Sportovcoy, boli ochran-
né krémy spolo¢nosti Piz Buin spociatku vy-
hladavané a pouzivané predovsetkym medzi
horolezcami. Krém mal vyborné referencie
z wprav do And, Himalajf aj na Mount Everest.

V roku 1974 prisiel Franz Greiter s navrhom
systému, ktory pouzivame dodnes ako ce-
losvetovy Standard pre meranie UCiNNOSti
ochrany opalovacieho krému. Hodnotenie
SPF je stanovené ako podiel poctu UV IU-
cov, ktoré z ich celkového mnoZzstva preniknu
na kozu. Napriklad ,SPF 20“ znamena, ze
po naneseni 2 mg krému na 1 cm? kozZe na
Au dopadne dvadsatina vSetkych UV IUcov.
Prenesene to tiez znameng, Ze pokial koza
uzivatela sCervena bez UV filtra napriklad po
desiatich mindtach, SPF tuto dobu prediZi
0 nasobok svojej hodnoty. V uvedenom prikla-
de SPF posunie koznu reakciu az na dvesto
minut ,bezpeCnej* expozicie. Prave vdaka
tomuto systému merania mézeme spolahlivo
Standardizovat  Ucinnost” Sirokej ponuky pri-
pravkov na ochranu proti sine¢nému ziareniu.

Obr. 1: Ako priekopnici mnohych kozmetickych ritualov si Egyptania
chranili pokozku pred sinkom pomocou latok, ako su ryzové
otruby, jazmin a vI¢i bob. Tieto latky posobili ako fyzicke
bariéry, ktoré rozptylovali alebo odrazali sine¢né Ziarenie,
podobne ako dnesné mineralne opalovacie pripravky.

Obr. 5:

Studie v priebehu
rokov ukazali, ze
opalovaci krém

s SPF 30 blokuje
priblizne 97 % UV
Ziarenia. SPF 15
znamena, ze sa
zablokuje 93 %
UV lucov a hod-
noty nad SPF 30
blokuju UV Ziarenie

B ;_l j"

LPF 1D

Ar predenls s i saskalo”

FariPos's Busbuen Tasisoy

o RETE TR

b b e & | Obr. 4: PIZ BUIN® uviedol na trh svoj prvy V.rozmedzi
produkt na ochranu pred sinkom 97 — 98 %.
HAMILTON'S v roku 1946.
Sunburn — - S - —
VANISHING CREAM llustracie boli pouzité z internetovych stranok:

e https://www.hercircle.in/engage/beauty/skincare/how-sunscreens-
-came-to-be-7310.html

e https://www.abc.net.au/news/2024-08-07/australias-first-sunscreen-

Obr. 2: Hamilton inzeroval svoj
opalovaci krém v adelaidskych
novinach The News dna
26. decembra 1934.
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-invented-adelaide-milton-blake/104 189256
e https://blog.sciencemuseum.org.uk/the-story-of-su-cream/
e https://www.pizbuin.com/en/our-heritage/
* https://Awww.nytimes.com/2007/08/07 /health/O7real.html



Posledny zakon vo vede o robotoch:
Iba ludské chyby su ozajstné chyby.

Kovacov postreh:
Ak vytoCis zlé Cislo, nikdy nie je obsadené.

Langsamova ornitologicka axioma:
Tazko je vznasat sa s orlami, ak si obklope-
ny sliepkami.

Muzi podriaduju lasku svojmu zivotu, zeny
zivot laske.

Gatesov zakon:
V hierarchickych organizaciach je jedina vy-
hodna vedomost, kto na koho ¢o vie.

Spolo¢na praca je zaklad. Vzdy mbzete
Z neuspechu obvinit niekoho iného.

Kazdy ma tolko, kolko si zasluzi.

Co vyzera jednoducho je zlozité. Co vyze-
rd zlozito je nemozné. Co vyzerd nemozne,
dokaze vyriesit aj upratovacka, a to bez
pocitaca.

Prvy zakon opravovania:
Neda sa opravit to, o sa nepokazilo.

freepik

LepSie s Parkinsonom trochu vyliat.
Ako s Alzhaimerom zabudnut napit’ sa.

Davidov zakon:
Ak mas doma poriadok, ver mi, ze to diho nebude!

Herblackov zakon:
e Ked' je nieCo dobré, prestanu to vyrabat.

Zakon skusania:
® To, 8o Ziak nevie, ucitel zisti behom
1 minuty a to ¢o vie, ho nezaujima.

Aj to najvacsie zlo ma svoj maly zaciatok,
nad ktorym vzdy pohfdavo mavnete rukou.

Ruckertov zakon:
¢ NiC nie je tak malé, aby vam to nemohlo
prerast cez hlavu.

Zakon o izbovych rastlinach:
Zivotnost izbovej rastliny je nepriamo
Umerna jej cene.

zkazdého rozka troska

Zakon prejavenia sa:
Skryté zavady nikdy nezostavaju skryté.

Ak mate Cas, chybaju vam peniaze. Ak mate
peniaze, chyba vam c¢as.

Bunuelov zakon:
Prilisna ochota je v kazdom pripade Skodliva.

Clovek pochadza zo slivky, lebo zo slivky
je slivovica, zo slivovice je opica a z opice
Clovek.

Fultonov tazkopadny zakon:

Ak chce$ zachytit jeden padajlci rozbitny
predmet, narobi§ vacsiu Skodu, ako keby
si ho bol nechal spadnut’.

Zdroj:
https://www.rehot.sk/murphy/nahodne?stranka=4

Vyzivovy doplnok FEMANNOSE® F DIREKT predstavuje jedine¢nti kombinaciu
D-manézy, biotinu a vitaminu C vo forme ... (dokoncenie v tajnicke).
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Traja z vas ziskaju darCek spolocnosti M. C. M. Klosterfrau Healthcare, s. r. o.. E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu
testlaborant@gmail.com do 5. septembra. 2025. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC. 5
TajniCka krizovky spoloc¢nosti HARTMANN RICO, a. s. z Cisla 78/2025 Aby oSetrenie ran bolo EASY. VyCisti§, osusis, prekryjes. So sadou TAJNICKA
Easy Care to zvladnete aj sami. \/yhercovia: Zuzana Partelova, lekaren: Daniela, Sered, Katarina Galbava, lekareri: Sara medica, Nova Dubnica,

Mgr. Diana Dankova, lekaren: Medke plus, s. r. 0., Sobrance.
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Nova profesionalna rada od Barny's®

Najsilnejsia oleorezinova forma
cistého astaxantinu

Astaxantin sa vo vieobecnosti povaZzuje za antioxidant® s priaznivym
posobenim na imunitu?, ofi?, pokoZku?, dihovekost* a muzskl plodnost®.
Astaxantin od BE A PRO! je precizne vyvinuty produkt obsahujici najvyssie
zakonom povolené mnozstvo astaxantinu — aZ 8 mg v dennej davke, Vdaka
moderne| oleorezinovej forme, ktora sa wyznacuje vysokou biologickou
dostupnostou a stabilitou, ponika vynimocne efektivne vstrebavanie
v porovnani s inymi formami. Unikatna receptira je navyse obohatena
o extra panensky olivovy ole] v certifikovanej BIO kvalite, ktory sluzi
, ako prirodzeny nosic a este viac podporuje vyuzitelnost astaxantinu. Vyroba
" stavia na bezpelnych, certifikovanych a transparentne deklarovanych
surovinach — bez zbytocnych prisad, technickych Latok ¢i alergenov. Objavte
silu prirody v [ej najcistejej podobe.

R B)

Najkomplexnejsi B-komplex na trhu { d
s obsahom az 11 vitaminov skupiny B / / ¥

Specialne vyvinuty B-komplex s obsahom vietkych dolezitych vitaminov skupiny B I
v optimalnom pomere, aby bola zachovana ich vzajomna vyvazenost. Zakladom
su/patentované prirodné pivovarské kvasinky, ktoré si bohaté aj na esencialne 35;?‘,;?
aminokyseliny, biologicky dostupné minerdlne lathky a beta-glukany. Tento zaklad sme IR/
navyse obohatili o dalSie bri vitaminy skupiny B s vysokou vstrebatelnostou — HELGLUTEM
myo-inozitol, PABA a cholin. Kapsulova forma zabezpecuje pohodinejsie uZivanie, o
pretoZe eliminuje typicky zapach, ktory sa wyskytuje pri inych formach tychto :
vitaminov, B-KOMPLEX od BE A PRO! respektuje prirodzent rovnovahu a ponuka viac b
neZ len Standardny vyZivovy doplnok. UZ Ziadne prehnané davky, ktoré by mohli |-"".a"|
narusit spolotné pasobenie vitaminov skupiny B — len premyslené zloZenie s dérazom
na efektivne vstrebavanie a harmonické fungovanie celéha komplexu.

BEAPRO! FURE STRENGTH

B-KOMPLEX

Laboratorne odmerany horcik
vo forme cistého bisglycinatu

Magnézium bisglycinat od BE A PRO! predstavuje Cistotu pobvrdent
akreditovanym laboratériom. Optimalne stanovené mnoZstvo Eistého
bisglycinatu hortika s podielom 11% umoznuje zachoval maximalnu
i . vstrebatelnost bez zbytoénych strat a je vhodné aj pre citlivé travenie -
f%}'* na rozdiel od inych foriem horéika. Produkt je navySe obohateny o TRIPLE
sezounesy  B-komplex a mangan pre  efektivngjsiu - podporu  energelického
' metabolizmu a Einnosti nervove| sustavy, s dorazom na lah3ie vstrebavanie,
f’ﬁs ) vzajomné pasabenie zloZiek a vysokd biologickd dostupnost.
Technologia spracovania 100% clean label je garanciou transparentného

3 WD
zloZenia, zaloZzeného vylucne na distych ingredienciach. Investujte do kvality
il E overenej certifikatom a ziskajte maximum z kazdeého miligramu cistého
Iu" —  bisglycinatu — bez pridaného oxidu (tzv. pufrovany horZik).

www beapro.sk JADAITEVLEMARNL .
Www.beapro.s %8 | EN PREMIOVU KVALITU




