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editorial

S usmevom

v/

je Zivot krajsi

Moja mama bola magistra farmacie a obCas som bola aj u nej
v lekarni, ked som bola mala. Pacilo sa mi tam asi vSetko. A
napriek tomu, moja prva maturita bola Uplne z iného odboru -
odevna priemyslovka. Praca v tomto obore bola fyzicky namaha-
va, ale naucila ma vazit si kazdé povolanie. Po par odpracovanych
rokoch som dostala ponuku na pracu v lekarni ako sanitarka
v Lednickych Rovniach. V skvelom kolektive som nasala zaklady
farmacie a praca v lekarni sa mi zapadila.

ed otvorili v Trencine veCerné Studium odbor farmaceuticky la-

borant, mdj zamestnavatel mi ochotne navrhol zvysit si vzde-
lanie, a tak som sa prihlasila a urobila som si druhd maturitu.
V tom Case ma mdj zamestnavatel presunul do lekarne Purus
v llave, kde sa robia aj IPL a moje nové skusené kolegyne ma za-
Skolili aj v priprave liekov, ktoré som si zamilovala, za ¢o som im
velmi vdagnd. Skolu som skonéila v roku 2008. Potom som sa
dostala eSte do lekarne Pri fontane v Pdchove a po materskej som
nastupila do lekarne DENTUR L, v ktorej som dodnes. Majitelom
tychto lekarni je rodina Pagacova, u ktorej pracujem uz 15 rokov

a dakujem im, Ze mi pomohli ndjst zamestnanie, ktoré ma napifia. Kata rl'na DéVId I’kOVé
To, ze som bola vo viacerych lekarnach, je pre mna Uzasna sku- Farmaceuticka laborantka
senost, lebo vSade som sa nieComu priucila a rozsirila si aj ob- Lekaref Dentur L
zor doplnkovych liekov a skusenosti s pracou v laboratoriu. Pa- Stefénikovd 810
cientom sa snazim vzdy poradit a poméct a som rada, ked su Plchov
spokojni a vdadni. Niektori sa aj radi porozpravaju, podakuju za Tel:042/4631245

rady, ini prehodia par slov alebo sa len usmeju a hned'je Zivot kraj-
§i. Pri mojej rodine, nemam vela ¢asu na navstevovanie semina-
rov, na ktoré by som musela cestovat, preto som velmi vdacna za
tento Casopis, ktory mi ich nahradza. Nieco si zopakujem, ale do-
zviem sa aj vela novych veci.

Prajem vam este vela UspesSnych rokov.

S pozdravom

—

.,-;'JIXJH. J'rmhf-.-?cx 'r%-*-_'h 'r{l’{ﬂm“ Leké reh Dentur |— Vv PL’JChO\/e

Lekaren volaju aj ,stara lekaren®, lebo sa v nej lieky vydavaju uz
cez pol storodia. Nachadza sa v centre mesta a dihé roky bola je-
dinou lekarnou v Puchove. Pracoval tu velky kolektiv magistrov a
laborantiek, lebo vtedy sa eSte vo velkom mnozstve pripravovali
IPL. Teraz je uz toho ovela menej, ale pripravu liekov este stale vy-
konavame, ¢o ma tesi. Je tu tiez Uzasny kolektiv, v ktorom sa dob-
re dopifiame a vzajomne si poradime a pomdzeme, som tu spo-
kojna. Pomahame si aj medzi ostatnymi lekarnami v Puchove, ¢o
sa tyka dostupnosti liekov, aby pacienti mali svoje lieky ¢o najskor.

Nas kolektiv tvori:

PharmDr. Alena Slesarové — skisend odbornika aj na doméace
lieky, farmaceuticka laborantka Mgr. LLubomira Virdzekova — od-
bornicka na kozmetiku, sanitarka Zuzana MartiSkova — kazdého
najde, hlavne zabudlivych pacientov, ktori si nevyberu lieky a ja,
farmaceuticka laborantka Katarina Davidikova, snazim sa o to,
aby som bola platnou sucastou nasho timu.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka

Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
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VWhlaska &. 129/2012 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o po-
ziadavkach na spravnu lekarensku prax riesi komplexne poziadavky na priesto-
rové a materialne vybavenie zariadeni poskytujucich lekarensku starostlivost.

My sa zameriame na: § 4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejnej lekarne
(1) Priestory verejnej lekarne musia mat najmenej 110 m2.

(2) Priestory verejnej lekarne tvoria:

a) miestnost na vydaj liekov, zdravotnickych pomécok, dietetickych potravin a doplnkového sortimentu (dalej len ,oficina®);
jej sucCastou je Cakaci priestor so zadverim alebo so vzduchovou clonou pre pacientoy, priestor na déverny rozhovor
s pacientom a okienko vybavené zvoncekom.
Lekarnik musi pacientovi na poziadanie poskytnut priestor na déverny rozhovor, tykajici sa lieCby predpisanymi a vydanymi

liekmi.

V troch &islach za sebou sme sa venovali dvom okruhom otazok:

Priestor na déverny rozhovor

Maju v lekarinach vyznam priestory na déverny rozhovor?

Ako ste ho riesSili?

V ktorych situaciach vyuzivaju pacienti priestor na déverny rozhovor?
Ide o komunikaciu pacient — farmaceut alebo je opodstatnena aj komunikacia
pacient — farmaceuticky laborant?

PharmDr.
Ivana Palencikova

Zodpovednd farmaceutka
Lekéren Dr. Max
Ndmestie slobody 969
093 01Vranov nad Toplou
Tel.: +421901 961005

1. povolanie farmaceuta a farmaceutické-
ho laboranta je jedinecné a vyzaduje si 0so-
bitny a ludsky pristup ku kazdému pacien-
tovi. Povinnostou kazdej lekarne je prime-
ranym spdsobom podat informacie o dia-
gnodze, lieku a dodrziavani rezimovych
opatreni.

Taktiez sa v sUCasnosti pacienti (klienti)
stale viac orientuju na prevenciu ochoreni
a podpornu lieCbu ku konzervativnej liec-
be, Co pre nas znamena zvySeny dbraz a
nutnost odbornych konzultacii. Aj preto
vnimame priestor vyhradeny na déverny
rozhovor ako mimoriadne ddlezity a po-
trebny.

V nasej lekarni mame vyhradenu diskrétnu
zonu, ktora zabezpeduje dévernost rozho-
voru. Ak si to situécia alebo sam pacient
vyzaduje, vieme v ramci lekarne vyuzit' aj

vyCleneny stdl so stolickami v dostatocnej
vzdialenosti od expedicnych miest v ofici-
ne. Tento priestor zabezpeduje vyssi kom-
fort pre pacientov a osobnejsi pristup od-
borného persondlu. Sluzi aj na poskytova-
nie doplnkovych sluzieb lekarne, ako napri-
klad skriningové vysetrenia.

2. pacienti vyuzivaju miesto na déverny
rozhovor na spresnenie davkovania, lieko-
vych interakcii, poradenstvo v oblasti vyzi-
vy, aktivneho zivota a dermatologického
poradenstva. Pacienti s nami konzultuju
novinky a zaujimavosti, ktoré sa dozvedeli
po viastnej linii, &i uz z internetu alebo inych
zdrojov. Pripadne s nami konzultuju otaz-
ky, ktoré nestihli polozit v ambulancii u le-
kara.

Déverny rozhovor medzi pacientom a far-
maceutickym laborantom ma svoje opod-
statnenie. Nasi farmaceuticki laboranti ve-
dia analyzovat a vyhodnotit, do akej miery
sU schopni poskytnut” odborné poraden-
stvo sami alebo je nutna kooperacia s far-
maceutom.

Farmaceuticki laboranti maju vela praktic-
kych skusenosti a pacienti im pri kipe
OTC poskytuju spatnu vazbu na lieCbu a
doplnky vyzivy. V naSej lekarni pocitujeme
stéle vacsi zaujem o odborné poraden-
stvo.
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Stale CastejsSie sa stretavame s pripadmi,
kedy je lekaren a nasi odbornici prvou vol-
bou pri rieSeni zdravotného problému pa-
cientov. Jednou z Uloh farmaceuta/labo-
ranta je usmernit pacienta v lieCbe, navrh-
nut' mu samolieCbu alebo odporudit navstevu
lekara. Aj preto vnimame déverny rozho-
vor ako dolezitu sucast nasej prace.

PharmDr.
Petra Romanova Biala

Farmaceutka
Lekdren Pri kastieli
Mierovd 33/1

066 01 Humenné
Tel.: 057/778 3355

1. Urgite ano. Funkciu priestoru na déver-
ny rozhovor s pacientom v mensom me-
radle zastava aj diskrétna zéna, ktoru vSak
90 % pacientov v lekarni nedodrziava.
Tak ako pri lekarovi riesi pacient svoj prob-
lém medzi Styrmi oCami, aj v lekarni pri vy-
daji liekov chce pocut moznosti interakcii,
neziaducich Ucinkov a davkovanie svojich
liekov len on sam.



Myslim si, Ze v mnohych pripadoch by pri
dispenzacii bola diskrétna zéna dostacuju-
ca, keby ju pacienti v lekarnach neignoro-
vali.

Napriek tomu mame v nasej lekarni vycle-
neny priestor mimo vydajnych okienok,
kde pre pacientov poskytujeme bioche-
mické merania s moznostou sedenia, dih-
Sieho rozhovoru, poradenstva, ale aj sku-
Sania zdravotnickych pomécok, tlakome-
rov Ci obuvi.

2. Okrem tychto Specifickych merani sa
v nasej lekarni vyuziva tento priestor pri der-
moporadenstve, teda komunikacia pacien-
ta s farmaceutickym laborantom je u nas
viac nez opodstatnena.

Su témy, ktoré su pre pacienta citlivé a
radSej ich preberie mimo vydajnych okie-
nok s lekarnikom, ktory je prave volny, ale-
bo si vyziada svojho oblubeného a sympa-
tického odbornika a zd6veri sa mu so svo-
jim problémom. Radu ¢&i milé slovo hlada
u nas i ten, koho odbili v ambulancii, ¢i bab-
ka bez blizkej osoby.

PharmDr. Anna Petrasova

Majitelka lekdrne
Lekaren Salvator
Dukelska 1364/29
900 01 Modra

Tel.- 033/647 52 02

1. Vytvorenie priestoru pre ddverny roz-
hovor v lekarni je jednoznacne opodstat-
nene.

Pacienti sa na nas Casto obracaju s pros-
bou o radu pri rieSeni ich problému, spd-
sobe uzivania predpisaného lieku, uzivanie
doplnkov lieCby atd"

Pochopitelne si nepraju, aby o ich problé-
me vedeli aj ostatni pacienti pritomni v le-
karni.

V nasej lekarni sme vyclenili najmene;j frek-
ventovanu Cast oficiny s tarou. Je oznace-
na tabulkou s napisom Diskrétna zdna.

2. pacient vyuzivaju priestor na déverny
rozhovor, ak pocituju prejav neziaducich
ucinkov niektorého z uzivanych liekov, po-
trebuju radu pri spravnom osetreni ran,
pouzivani kompresivnych pancuch, uziva-
ni doplnkov vyZivy, spravnom postupe pri
merani tlaku krvi a hladiny glukézy v krvi.
Pacienti vyuzivaju priestor na déverny roz-
hovor s farmaceutom a rovnako aj s far-
maceutickym laborantom.

Mgr. Petra Petranova

Zodpovednd farmaceutka
BENU SK 30, 5.1 0.

Turiec 1

036 01 Martin

Tel.: +421905 973 570

1. Ano, priestor na déverny rozhovor urci-
te vyznam v lekarni ma. Ako problém vni-
mam hlavne nedodrziavanie diskrétnej zony
u pacientov Cakajucich pred tarou aj na-
priek tomu, ze sme v lekarni snaZzili tento
problém odstranit nalepenim nalepiek
DISKRETNA ZONA na podlahu. Pacient
pred tarou Casto straca pocit sukromia.
Rovnako treba zabezpelit oddeleny
priestor na rbzne merania, v naSom pripa-
de ide o meranie tlaku, glukézy a choleste-
rolu, kde treba chranit pocit sukromia.

V nasej lekarni pouzivame ako priestor na
dbverny rozhovor kancelariu veduceho, do
ktorej je vstup priamo z oficiny a spéjajuce
dvere sU oznaCené napisom PRIESTOR
NA DISKRETNY ROZHOVOR. V pripade
merani mame v rohu oficiny oddeleny sto-
lik so stolickou, kde meranie prebieha.

2. Pgcient vyuzivaju priestor na déverny
rozhovor v praxi prevazne ked hovoria
o chulostivych témach, intimnych problé-
moch, ukazuiju Stipanec, ranu na tazsie vi-
ditelnom mieste. V takychto pripadoch ko-
munikuju aj s farmaceutickym laborantom.
V pripade farmaceuta ide vacsinou o roz-
hovor o interakciach liekov.

PharmDr.
Gabriela Fabc¢inova

Zodpovednd farmaceutka
Lekdreri Ariana

M. R. Stefénika 356/32
91401 Trencianska Tepld
Tel.: 032/6591078

1. Dodrzanie priestorového  vybavenia
(stolik a stolicka) tzv. diskrétnej zény len
pre urcitych pacientov, ktori o to poZiada-
ju, u nas nevyuzivame.

My diskrétne pristupujeme ku vSetkym pa-
cientom, kedZe sme mala lekaren. Pacient
ma mat pravo o jeho osobnych veciach,
ako je uzivanie liekov a zdravotné problé-
my komunikovat s lekarnikom podobne
ako s lekarom medzi Styrmi oCami. Zdravie
a lieCba su velmi osobné veci a nasi pa-
cienti pristupuju k tare postupne.

2.y rodinnej lekarni Ariana si pozname
nasich stalych pacientov, kazdému pa-
cientovi sa venujeme individualne a vazime
si ho. Spolu s kolegynou, farmaceutickou
laborantkou Katarinou Supekovou, vytva-
rame priiemnd atmosféru. Poskytneme
radu, povzbudime, venujeme milé slovo,
pekny Usmeyv a zelanie pekného dna.

PharmDr.
Lucia Kovacikova

Zodpovednd farmaceutka
Lekdre Podzdmska
Podzdmska 41/a

92001 Hlohovec

Tel:. 4421904 236 953

1. Goraz CastejSie sa pacienti pri rieSeni lah-
Sich zdravotnych problémov obracaju pra-
ve na zdravotnickych pracovnikov v lekar-
ni. Niekedy ide o intimne problémy, s kto-
rymi mdze mat pacient neprijemny pocit
zdoverit sa.

Preto priestor na déverny rozhovor poma-
ha posmelit pacienta a nam poskytuje
moznost pacientovi poradit, usmernit ho a
mozno mu pomdct zbavit sa jeho problé-
mu.

Existuju rézne rieSenia ako vydlenit takyto
priestor. V nasej lekarni je to stél so stolic-
kami umiestneny v oficine dalej od tary.
V pripade potreby tu mézeme okrem dob-
verného rozhovoru zmerat' pacientovi TK
Ci poskytnut’ dusok vody, alebo moznost
oddychu pre pacientov-seniorov.

2. pacienti vyuzivaju priestor na déverny
rozhovor najCastejSie na konzultaciu o vhod-
nosti kombinacie liekov a vyzivovych do-
plnkov, skusanie zdravotnickych pom&cok
a meranie TK.

NajcastejSie ide o komunikaciu pacient —
farmaceut, avSak kontinualne vzdelavajici
sa farmaceuticky laborant s atestaciou do-
kaze pacientovi v oblasti OTC liekov, vyZi-
vovych doplnkov a zdravotnickych pomé-
cok poradit rovnako kvalitne.

llustracné foto: internet
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organizacie v zdravotnictve

A
nms

ASOCIACIA

NEMOCNIC
SLOVENSKA

MUDr. Marian Petko, MPH

Asocidcia nemocnic Slovenska
Prezident

Asociacia nemocnic Slovenska
(ANS)

je dobrovolnym, zamestnavatelskym, za-
ujmovym, nepolitickym a nezavislym zdru-
zenim pravnickych oséb, 6zkovych, pri-
padne inych zdravotnickych zariadeni's po-
sobnostou na Uzemi Slovenskej republiky,
poskytujucich zdravotnu starostlivost, kto-
ré vzniklo na podnet riaditelov nemocnic
v roku 1991 a v sucasnosti zdruzuje 75
zdravotnickych zariadeni.

Prezidentom ANS je MUDr. Marian Petko,
MPH - riadiitel NsP Sv. Jakuba Bardgjov, n. 0.,
a viceprezidentmi MUDr. Peter Bizovsky,
MPH - riaditel Lubovnianskej nemocnice,
n. 0., Stara l'ubovna, a MUDr. Igor Pramuk,
MPH, MHA - Board of Directors Svet
zdravia, a. s., Bratislava.

Poslanim ANS je zdruzovat zdravotnicke
zariadenia na Uzemi Slovenskej republiky
za Ucelom spolocného postupu pri rieSeni
ich problematiky v oblasti ekonomickej, le-
gislativnej, zamestnavatelskej a odborne;.
Postavenie Clenov ANS je zalozené na prin-
cipe rovnosti a vzajomnej solidarity.

Zakladnymi ulohami ANS v sucasnosti

su:

e vytvaranie intenzivneho tlaku na zdra-
votné poistovne pri presadzovani zauj-
mov svojich Clenov,

e vyvijanie tlaku na NR SR, vladu SR a
prezidenta SR pri presadzovani poZia-
daviek svojich Clenov pri prijimani Stat-
neho rozpoctu,

e presadzovanie zaujmov svojich ¢lenov
vo vztahu k Ustrednym organom a
Uradom, k organom Statnej spravy a
k inym pravnym subjektom,

e vyvijanie tlaku na transparentné rozdelo-
vanie a efektivnu alokaciu zdrojov pre
Z7,

e presadzovat navrat k intersektoralnemu
Cleneniu,

e vyvijanie tlaku na uplatnenie nasledov-
nych hlavnych zasad pre financovanie
zdravotnictva na Slovensku:

1. 7 -9 % HDP pre zdravotnictvo,

2. definovat ceny a tarify zdravotnic-
kych vykonov,

3. prijat zékon o dohodovacom kona-
ni na financovanie ZZ (rovnocenni
partneri ministerstvo zdravotnictva,
zdravotné poistovne, poskytovate-
lia ZS),

Viceprezidenti ANS:

MUDr. Peter Bizovsky, MPH

Viceprezident ANS — zastupujici clenov ANS, ktorych
zakladatelom, spoluzakladatelom alebo zriadovatelom je Stat
prostrednictvom svojich organov alebo institdcif.

MUDr. Igor Pramuk, MPH, MHA

Viceprezident ANS - zastupujlici clenov ANS, ktoryich
zakladatefom st sikromné fyzické a pravnické osoby.

e rokovat o kolektivnhej zmluve vyssieho
stupna,

e pripomienkovat navrhy zakonov SR,
presadzovat zaujmy svojich ¢lenov pri
rozdelovani $trukturalnych fondov EU,

e vytvaranie ddstojnych podmienok pre
zamestnancov,

e gpolupraca s ostatnymi zamestnava-
telskymi a stavovskymi organizaciami
pri presadzovani svojich poziadaviek,

* intenzivha komunikacia s médiami.

Najvyssim organom ANS je Zhromazdenie
¢lenov ANS (ZC ANS) zloZené zo zastup-
cov jednotlivych &lenoy, t. j. riaditelov ale-
bo nimi poverenych zastupcov. Zasadnu-
tia ZC ANS sa konaju minimalne dvakrat
rocne. Vykonnym a riadiacim organom ANS
je Rada ANS a v obdobi medzi dvomi ZC
ANS je najvySSim organom ANS. Zasad-
nutia Rady ANS sa konaju najmenej de-
satkrat ro¢ne. Funkcie Clenov Rady ANS
su &estné. Pocet Clenov Rady ANS je 11,
podla Struktdry zdravotnickych zariadeni a
existujucich regionov. Zdravotnicke zaria-
denia prislusného regionu ANS su zdruze-
né v Regionalnych ANS, ktora si voli zo
svojich ¢lenov jedného zastupcu do Rady
ANS. Na rokovania Rady ANS su zaroven
prizyvani zastupcovia vSetkych typov ne-
mocnic. Kontrolnym organom ANS je Do-
zorna rada ANS. Organizacne a adminis-
trativne zabezpeduje Cinnost Kancelaria
ANS.

ANS je od roku 1993 ¢lenom Asocidcie
zamestnavatelskych zvazov a zdruzeni SR
(AZZZ SR), ¢im ziskala priamy kontakt nie-
len so zamestnavatelskou obcou, ale aj
kontakt s vladou SR a odbormi. Ziskala
moznost presadzovat zaujmy svojich &le-
nov pri priprave legislativy. Ako &len AZZZ
SR sa prezident ANS zucastriuje zasadnu-
ti odvetvovej Rady hospodarskej a social-
nej dohody v rezorte zdravotnictva /RHSD
— odvetvova tripartita/ a viceprezidenti ANS
zasadnuti Rady hospodarskeho a social-
neho partnerstva (RHSP).
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Svetové dni

zdravotnictvo 2018

13.8. e

Medzinarodny den

lavakov

Vyhlasila organizécia Lefthanders Inter-
national od roku 1976. V minulosti boli
Casto lavaci zatracovani a spajani s hrie-
chom a nedistotou. Cielom tohto dna je
zvySenie povedomia verejnosti o vyho-
dach a nevyhodach lavakov. Dnes uz
existuje vela pomdcok, ktoré su pre kaz-
dodenné potreby lavaka nevyhnutné
(napr. sporak pre lavakov, drez, pero,
noznice, pravitko, hodinky, PC klaves-
nica, PC mys, dvere).

pozitivheho
myslenia

Hlavnou myslienkou dna je zvysit pove-
domie ludi o vplyve pozitivneho myslenia
na zdravie a Zivot &loveka, ako je predi-
Zenie Zivota, zniZzenie depresii a vacsia
obranyschopnost, lepsi psychicky a fy-
zicky stav. Mat na mysli piesen ,Dnes je
skvely def” ako Start pre kazdé rano —
pretoze negativita na nas vplyva z kaz-
dej strany — politické, vojnové, kriminal-
ne veci v nas hromadia len samé po-
chmurnosti. Skisme v tento den vymenit
slovko ,nie” za ,ano” a negativne mys-
lienky za pozitivne. Tak ako upratujeme
svoj Satnik a zbavujeme sa nepotreb-
nych veci, upracme si aj svoju mysel a
vytvorme si blahodarné prostredie okolo
seba. Oslavme ho s Usmevom na tvari
a oblubenou sladkostou.

|

= AUQUSt — eptember

19. 8.

Svetovy
humanitarny den

Humanitarni pracovnici su skromni [u-
dia, ktori menia Zivot stovkam inych
[udskych bytosti, pricom tato zmena
mobze znamenat tzv. Ciaru medzi zivo-
tom a smrtou, hladovanim a nudzou na
jednej strane a nadejou na strane dru-
hej. Eurdpska komisia spolupracuje
s viac ako 200 humanit. organizaciami
(14 agentur OSN, 191 mimovlad. orga-
nizacii a 3 medzinar. organizacie — Me-
dzin. vybor Cerv. krza, Cerv. polmesia-
ca a Medzinér. organizacia pre migra-
ciu). V tento den si [udia snazia uctit
humanit. pracovnikov, ktorf prisli o Zivot
a zaroven zvysit informovanost [udi na
celom svete o humanitarnej pomoci. Je
to €as pripominania si a smutenia, ale aj
¢as odhodlania pokracovat napriek réz-
nym nebezpecenstvam v pomoci tym,
ktorf pomoc najviac potrebuju.

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Farmaceutickd laborantka

Lekaren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom

8. 9.

Svetovy den

prvej pomoci

Iniciatorom tohto dfa je medzinar. fe-
derécia spoloénosti Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca (IFKCCS).
Cielom je zvySenie povedomia verej-
nosti o vyznamnej ulohe prvej pomoci
v kazdodennych a krizovych situaciach.
V mnohych mestach sa konaju v tento
den aktivity s ukazkami prvej pomaoci,
aby si vernost osvojila navyky a zaro-
ven si uvedomila, aké je dblezité, byt
v spravny ¢as na spravnom mieste pri
zachrane Zivota.

26.9.

Ide o kazdoro¢nu udalost, ktord pod-
poruje od roku 2000 Organizacia pre
vyzivu a polnohospodarstvo. Milieko
a mlieCne produkty pomahaju naplnit
poziadavky pre plnohodnotnd vyzivu
rastUceho organizmu. Podstatou tohto
dna je oslava mlieka v Skolach — teda
spbsob ako zamerat pozornost deti na
mlieko a vyrobky z neho (projekty pre
deti — vyroba robotov z obalov od mlie-
ka a jogurtov Ci pribehy o putovani mlie-
ka od kravicky az do domacnosti).

21. 9.

Svetovy den
Alzheimerovej

choroby

Kazdy rok si tento den pripominaju
mnohé Staty a Slovensko nie je vynim-
kou. Alzheimerova choroba je degene-
rativne ochorenie mozgu, pri ktorom
ubudaju mozgové bunky a vyhasinaju
ich funkcie. Vyrazne ovplyviuje kvalitu
zivota pacienta. Spomienky na to, ¢o bo-
lo davno, su mizivé, s tazkostou pome-
novava veci a nezviada jednotlivé Uko-
ny, nespoznava Clenov rodiny, straca
kontrolu nad svojimi pocitmi a méze byt
podrézdeny. Casto je pritomna inkonti-
nencia, dany ¢lovek sa nedokaze najest
ani obliect, stava sa zavislym na svojom
okoli. PriCiny tejto choroby nie su objas-
neng, a preto v tento svetovy den je do-
lezité zamerat sa na to ako tomuto za-
vaznému ochoreniu predchadzat’.

Besnota je virusové ochorenie prenasané zo zvierata na Cloveka. Ide o akutne zapalové
ochorenie CNS, ktoré sa prejavuje horuckou, bolestou hlavy, slabostou, halucinaciami,
kf¢mi hltacieho a laryngalneho svalstva a strachom z vody. Inkubacné doba je 10 az 90
dni. Hlavnym zdrojom nakazy su liska, pes, macka, netopier. Tento den si pripominame od
roku 2007 s cielom zvysit povedomie o vplyve ludskej a zvieracej besnoty, kontrole a pre-
vencii tohto ochorenia, ktorému sa da predist, taktiez podpora prostrednictvom vzdelava-
nia a zvySenie dostupnosti primeranej lekarskej starostlivosti u ohrozenych osoéb.

Svetovy den
besnoty

llustracné foto: internet
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Farmaceutickd laborantka

MARTINIQUE Il

artinik s po¢tom obyvatelov cca
400 000 ma spolu 151 lekarni a ,pa-
ralekarni“. Lekarne v Martiniku su velmi
dobre zasobené liekmi, lieCivymi priprav-
kami, doplnkami vyzivy, dermatokozmeti-
kou a zdravotnickymi ¢i hygienickymi po-
mdckami. Poskytuju okrem vydaja liekov
aj poradenstvo zamerané na lieCbu a do-
drziavanie odporucani lekara.
sistent lekarnika je zodpovedny za ria-
denie zasob (dodavky, overovanie do-
davok...) a predaj. Znalost réznych ucinkov
liekov a ,parafarmaceutickych” produktov
je velmi doblezita. Pri kontakte s verejnos-
tou musi vediet pocuvat, poradit a mat
dostato¢né odborné vzdelanie. Pracuje
vacsinou v lekarnach (90 %), mbze praco-
vat' v nemocnici (doru€ovanie liekov na
sluzby, nékupy...) alebo v priemysle. Vzdy
pracuje pod zodpovednostou a dohlfadom
farmaceuta.
isponuje znalostami z bioldgie, bioché-
mie, botaniky, farmakoldgie, legislativy
liekov. Praca si vyzaduje dobry prakticky
zmysel, najma pre rychle vykonanie objed-
navok, realizaciu pripravkov a identifikaciu
vyrobkov. Povinnosti sa liSia podla miesta
vykonu: lekarne, nemocnice alebo farma-
ceuticky priemysel.
lekarni je v kontakte so zakaznik-
mi. Je zodpovedny za lekarske pri-
pravky podla predpisu. Ma tiez komercnu
funkciu a radi zékaznikom pri klpe ,para-
farmaceutickych” vyrobkov (krémy, staros-
tlivost...).
v nemocniciach pripravuje lieky na roz-
ne oddelenia a nie priamo pacien-
tom. Kontroluje mozné liekové interakcie a
davkovanie. Je zodpovedny aj za nakupy
a pripravky a jeho &innost sa mbze rozSirit
aj na pripravu sterilnych zdravotnickych
pomdcok, ako aj na pripravu radiofarma-
ceutickych a protirakovinovych liekov.
Vo farmaceutickom priemysle zabezpe-
Cuje kontrolu surovin pred balenim a
mdze po niekolkych rokoch praxe dohlia-
dat na pracovné timy.

Mgr. Andrea Magdolenova

s0 $pecializdciou v odbore lekdrenstvo

Na vykonavanie tejto profesie je potreb-
né ziskat profesionalny certifikat
(BP) na pracu v lekarni. Je dostupny po
splneni podmienok Studia (bac + 2), ktoré
je pristupné po maturitnom Studiu S alebo
STL (vedeckeé a laboratérne technoldgie).
F)racovné priprava trva 2 roky: odborna

ginnost v lekarni alebo v nemocnici a
Studium v trvani 800 hodin.

Program zahfha vzdelavanie v oblasti
vedy (chémia, bioldgia, botanika), tech-
nické vzdelavanie (farmakologia, davkova-
nie, pravo, riadenie farméacie), prax (vyma-
hanie objednavok, rozpoznavanie vyrob-
kov).

re pracu v nemocnicnej lekarni je nutna

42 tyzdnova priprava po BP, striedavo
v priebeznom vzdelavani alebo VAE (vali-
dacia ziskanych skusenosti).

ekarne su otvorené denne od pondelka

do soboty a ich otvaracia doba je pri-
spbsobena nielen potrebam obyvatelov
Martiniku, ale aj turistickému ruchu.
Priemerny plat asistenta lekarne je 1712 €
brutto mesacne podla odvetvia Cinnosti
(lekérne, nemocnice, farmaceuticky prie-
mysel). Tento plat nezahffha bonusy, ktoré
zavisia od vykonanych stazi.

Zdroje:

http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/preparateur-preparatrice-en-pharmacie

http://www.top-metiers.fr/preparation-en-pharmacie

https://www.cidj.com/metiers/preparateur-en-pharmacie-preparatrice-en-pharmacie

Zdroj foto:

http://www.tropiqueslocation.fr/2016/08/09/decouvrir-la-martinique-et-ses-paysages-avec-une-location-de-voiture/
http://www.vacances-location-martiniqgue.com/martinique/location-martinique-sainte-anne/

http://mobil-m.com/restylings/pharmacie-fabien/
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Dezinfekcia je proces, pomocou ktorého je
mozné zniCit vSetky patogénne mikroorga-
nizmy, ktoré by boli schopné u Sloveka vy-
volat rézne druhy ochorenia.

Pocas roka sa mézeme mnohokrat ocitnut
v situacii, kedy je potrebné osetrit drobné
poranenia. OSetrenie akejkolvek rany musf
byt aseptické, aby sme predisli moznym
komplikaciam, najCastejSie zapalu. V su-
Casnej dobe je na trhu Siroka Skala dezin-
fekénych pripravkov, ktoré su uréené na
dezinfekciu poraneni, prioritou vSak zosta-
vaju najma ich ucinnost, Setrnost, cenova
dostupnost a praktické balenie.

Jednym z vhodnych dezinfekénych pri-
pravkov je Betadine, ktory je schopny zni-
¢it mnohé mikroorganizmy. Je ucinny proti
mnohym druhom virusov, baktérii, hub,
spor a prvokov. Patri do skupiny lokalnych
dezinfekénych prostriedkov a povazuje sa
za netoxicky. Betadine prostriedok by sa
nemal pouzivat u ludi, ktori su alergicki na
jod, ako aj u novorodencov a dojciat, pri-
padne u tehotnych Zien aj ked vyskyt ta-
kychto alergii je velmi zriedkavy (=1/1000
az <1/10 000).

NajCastejSie sa pouziva vo forme roztoku,
ale obltUbenou formou je aj mast.
Betadine roztok je dezinfekény prostrie-
dok, ktory je mozné pouZit na oSetrenie
réznych odrenin, pomliazdenin, reznych Ci
trznych ran, ale aj pri popaleninach. V zrie-
denej forme je mozné Betadine pouzit’ aj
na sliznice.

VWhodou Betadine je najmé jeho dostup-
nost, Setrnost a moznost uskladnenia. Be-
tadine je prostriedok, ktory méze byt usklad-
neny volne do 25 °C, nevyzaduie si usklad-
nenie v chlade, preto je vhodny najméa pre
domace pouzitie, ako aj do cestovnych

PhDr. Jarmila Bramuskova, PhD.

lekarniCiek. Tmavohneda farba roztoku Be-
tadine je indikatorom jeho ucinnosti, bled-
nuca farba roztoku je priznakom poklesu
antimikrobialnej uc¢innosti. Odstranenie Be-
tadine z oblecenia je jednoduché, postadi
oplachnutie vodou a nasledné vypratie.

Betadine sa moze pouzivat na drobne aj
rozsiahle poranenia, aj niekolkokrat denne,
riedeny aj neriedeny. VacSina mikroorga-
nizmov je zabitd za menej ako minudtu in
vitro, vacsia Cast zneSkodnenia prebehne
do 15-30 sekund.

Slovenskd zdravotnicka univerzita Banskd Bystrica

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

prevencia

Fakulta zdravotnictva

Veduca katedry

PreCo by nemal chybat

Betadine v domacej Ci
cestovnej lekarnicke

iy ol

Ako spravne osetrit ranu

Aby sme zabranili moznej infekcii, je po-
trebné ranu ¢o najrychlejSie osetrit. Treba
mat na pamati, ze infikované alebo ne-
spravne oSetrené poranenia sa hoja dih-
Sie, niekedy sa vyskytnu aj mozné kompli-
kacie, pripadne vaznejSie tazkosti.

@ Zastavit krvacanie — obvazom, platen-
nou vreckovkou, pripadne Cistym
oble¢enim tladit okraje rany k sebe.
Oplachnutie rany studenou vodou.
Odstranenie necistdt z rany.

Vycistit ranu Betadine roztokom.
Ranu prekryt obvazom, ak je vacsia,
ak uz nekrvaca, nechat ju volne
odokrytd.

000

llustracné foto: internet
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ochorenie a liecba

Prof. MUDr.
Jana Plevkova, PhD.
Simulacné vyucbové centrum

a Ustav patologickej fyzioldgie JLF UK
v Martine

Produktivny kasel &z

Ochorenia dychacieho systému su jedny-
mi z najCastejSich pricin, pre ktoré pacienti
vyhladavaju lekéra prvého kontaktu. Preja-
vuju sa okrem iného nadmernym kaslanim,
avsak v tychto pripadoch je pritomnost kas-
[a dblezita, pretoze ide o najddlezitejsi ob-
ranny reflex, ktory spolu so zvySenou tvor-
bou hlienu ochranuje dychacie cesty (DC).

NajCastejSie sa stretdvame s epizédami
akutneho kasla, ktory sprevadza virusové
ochorenia DC. Okrem beznych respirac-
nych infekcii sa produktivny kasel vyskytuje
pri zavaznych progredujucich ochoreniach,
ako je napriklad chronicka obStrukéna cho-
roba pluc (CHOCHP), a manazment pro-
duktivneho kasla v tejto skupine pacientov
presahuje zameranie tohto kratkeho ¢lan-
ku. Pacient s chronickym produktivnym
kaslom patri vzdy do ruk odbornika —
pneumoldga.

Pri akutnych respiracnych ochoreniach
byva kaSel zo zaCiatku suchy, drazdivy
s pocitom iritacie, neskdr v priebehu
ochorenia sa meni na produktivny, nakol-
ko sa do obrany DC zapdja aj dalsi me-
chanizmus, a to mukociliarny transport.
Ide o posuvanie tenkej vrstvy hlienu, ktory
pokryva sliznicu dychacich ciest za pomo-
Ci riasiniek respiracného epitelu oralnym
smerom, odkial méze byt hlien lahko vy-
kaslany &i prehltnuty.

Hlien v dychacich cestach je nehomogénna
latka, ide o prilnavy visko-elasticky gel,
ktory je tvoreny trojrozmnernou sietou poly-
mérov. Sol faza je v tesnom kontakte s po-
vrchom sliznice a v tejto vrstve sucasne
kmitaju aj riasinky respiracného epitelu. Na
jej povrchu je ulozena vrstva gel, ktora sa
kmitanim riasiniek (spolu s nedistotami na
jej povrchu) posuva von z DC, mechaniz-
mus funguje podobne ako princip eskala-
tora. Za normalnych okolnosti sa produk-
cia hlienu povazuje za faktor, ktory ochra-
nuje sliznicu pred priamym uGc¢inkom
Skodlivin vo vdychovanom vzduchu.
Tieto prilnd na povrch hlienovej vrstvy
a nasledne pohybom riasiniek respiracné-
ho epitelu sa hlien postuva smerom von z
DC. Tekutina na povrchu sliznice obsahuje
aj latky podporujuce imunitnd odpoved.

V pripade akutneho zapalu sa v DC vytva-
raju mediatory, ktoré jednak drazdia nervo-
vé zakoncCenia v sliznici so vznikom kasla
a sUcasne tieto latky priamo alebo sekun-
darne prostrednictvom nervovej regulacie
zvySia produkciu hlienu a menia jeho
fyzikélne vlastnosti.

Schématické znazornenie zlozenia
dvojvrstvy hlienu s fazou sol a gel

Hlien, ktory sa vytvara, je velmi viskdzny
a tazko sa vykasliava. Preto je nutné zvysit
privod tekutin a zvihCovat prostredie,
v ktorom sa pacient nachadza. Ak tieto re-
zimové opatrenia nie su dostato¢né, je po-
trebné siahnut po lieCivach, ktoré hlien
zrieduju, a tak napomahaju jeho efektiv-
nejSiemu odstraneniu, ¢i uz mukociliarnym
transportom alebo kaslom.

Pacientovi odporucime lieky, ktoré ulah-
¢uju vykasliavanie a odstranovanie hlie-
nu. V ramci tejto skupiny lieCiv je mozné
charakterizovat expektorancia (zvySuju
mnozstvo vody, hydrataciu a celkovy ob-
jem hlienu), modifikatory ionového transpor-
tu (zvySuju hydrataciu hlienovej vrstvy),
mukolytika (rozpustaju hlienové polyméry),
mukokinetika (zvySuju efektivitu kaslového
reflexu a kinetiku riasiniek) a mukoregulac-
né latky, ktoré zmenSuju objem hlienov.

Vacsina pripravkov pouzivanych v tychto
indikaciach ma komplexné Ucinky — zvysuju
aktivitu riasiniek, znizuju prilnavost hlienu
k povrchu DC, menia fyzikalno-chemické
vlastnosti hlienu, a tym zvySuju udinnost
mukocilidarneho transportu. Okrem tychto
ucinkov maju dokazany vplyv na tvorbu
kyslikovych radikalov a oxidacny stres, zni-
zuju adhézne schopnosti mikroorganiz-
mov a ovplyvruju ucinok antibiotik, a tak
prispievaju k lieCbe zapalu.

Kasel a mukociliarny transport sa spoloc¢-
ne podielaju na obrane DC pred pbsobe-
nim patogénnych faktorov. Ak uz ochore-
nie DC vzniklo, dochadza k zmene oboch
procesov a sice zvySuje sa produkcia hlienu
a menia sa jeho fyzikalno-chemické vlast-
nosti, o zhorsuije jeho eliminaciu z DC. Tu
je dolezity nastup kasla, ako robustného
mechanizmu, ktory je aktivovany nielen nad-
mernou pritomnostou hlienu, ale aj zapalo-
vymi mediatormi, ktoré su v nom pritomné.
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Z pohladu terapeutickej intervencie nema
zmysel kasel timit, ale naopak, podporit ho
a aplikovat prostriedky, ktoré riedia hlien,
a tak ulahCuju jeho vykaslanie. Stagnacia
hlienu méze viest k pomnozeniu patogén-
nych mikroorganizmov a z virusovej infek-
cie mbze dbjst k bakterialnej sekundarnej
infekcii alebo upchatiu malych dychacich
ciest a vzniku problémov s dychanim.

Praktické rady pre pacientov:

e ak mate suchy drazdivy kasel, siahnite
po liecivach, ktoré kasel timia — antitu-
sikach,

e ak mate pocit, ze v dychacich cestach
je hlien, a nedokazete ho vykaslat, siah-
nite po liecivach, ktoré hlien rozpustaju
a ulahduju jeho vykaslanie — mukolytika
a expektorancia,

e zvySte pitny rezim — idedlne su nesla-
dené bylinkove Caje (mata, materina dus-
ka — latky z nich, mentol a tymol, maju
dokazané priaznivé UcCinky pri ochore-
niach DC),

e zdrziavajte sa v prostredi, ktoré ma
Ldealnu teplotu®, nie prilis chladné (chlad
provokuje DC) ani nie prili§ hortce a
prekurené (odparuje sa tekutina z DC
a zhorsuje sa odstranovanie hlienu),

e vetrajte — otvore okno dokoran na malu
chvilu a vymente vzduch v miestnosti,
v ktorej sa nachadzate,

e zvihCujte vzduch v miestnosti, v ktorej
sa nachadzate, ak nemate zvihcovac,
Uplne postaci mokry uterak na radiator,

® na noc neuzivajte lieky, ktoré rozpustaju
hlien, posledna davka by mala byt po-
poludni okolo 16.00 — 17.00 hodiny.
Pamétajte, ze v noci je kasel prirodzene
utimeny a méze sa stat, ze liek vam
rozpusti hlieny, pripadne zvysi ich pro-
dukciu, a vy sa zobudite s pocitom, ze
lieky vam vbébec nezaberaju, a ze ste
viac zahlieneny.

llustracné foto: internet



aFlavamed

N‘ 70)1'8 peroralny roztok ¢
ambroxoliumchlorid ‘ -

DVOJITY MECHANIZMUS UCINKU ©

& skvapaltiuje husty hlien v prieduskdch

& ulahcuje jeho vykasliavanie
NASTUP UCINKU

PO 30 MINUTACH

100 ml perordlneho roztaku
B e pouditee.

()

a akdtna generalizovand exantematézna pustuldza (AGEP), stvisiace s podavanim ambrocholiumchloridu. Fertilita, gravidita a laktacia: Flavamed forte perordlny roztok sa ma v gravidite a pocas dojenia podavat jedine po starostlivom zvézeni pomeru
prinosu a rizika liechy, najmé v prvom trimestri. Neziaduce ucinky: Poruchy 7alidkovo crevného traktu: Casté: nevolnost. Menej Casté: vracanie, sucho v Gstach, hnacka, dyspepsia (tazkosti s trdvenim), bolesti brucha. Poruchy koze a podkozného tkaniva:
Velmi zriedkavé: zdvazné kozné reakcie ako je Lyellov syndrdm a Stevens-Johnsonov syndrom. Celkové poruchy a reakcie v mieste podania: Zriedkavé: vyrézka, Zihlavka. Nezndme: zévazné alergické (anafylaktické) reakcie az Sok, nahly opuch, svrbenie
aind precitlivelost. Menej ¢asté: horticka. Poruchy nervového systému: Casté: dysgeuzia (zmena chuti). Poruchy dychacej stistavy, hrudnika a mediastina: Casté: hypoestézia Gst a hitanu. Nezname: sucho v krku. Liekové interakcie: Pri kombinovanom uZivani Flavamed forte
peroralny roztok a antitusik mdZe vznikndt nebezpecenstvo nahromadenia hlienov v ddsledku ttimu reflexu kasla, a preto je potrebné indikaciu takejto kombinovanej liechy dokladne zvazit. Pred odporucanim, alebo predpisanim lieku si pozorne preitajte Stihrn
charakteristickych vl i lieku. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko

Sposob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Posledna revizia textu: 8/2016. Datum vyroby materialu: jin 2018. Referencie: 1. SPC Flavamed forte perorélny roztok (8/2016)
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com

Tento material je uréeny pre odbornti verejnost a interné ticely spolocnosti.

* informdcia sa vztahuje na Gcinnd latku: ambroxoliumchlorid

o Flavamed forte perorélny roztok 6 mg/ 1 ml, perorélny roztok. Liek na vntorné pouZitie. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml perordIneho roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5 ml perordineho roztoku (1 odmernalyZicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu.
g Pomocné latky so znamym ticinkom: sorbitol. Terapeutické indikacie: mukolytickd liecha produktivneho kasla, ktory sprevédza akiitne a chronické bronchopulmonélne ochorenia. Davlk jie: Deti od 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyZicky zodpoveda 1,25 ml perordlneho
' roztoku 3x denne (zodpoveda 22,5 mg ambroxoliumchloridum / deri). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyZicky zodpoveda 2,5 ml perordineho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg ambroxoliumchloridum / deri).

‘:’? Dospeli a adolescenti starsi ako 12 rokov: 3x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpoveda 90 mg ambroxoliumchloridu /der) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmernd lyZicka) denne (zodpoveda 60 mg ambroxoliumchloridu/de). Poznamka: Pre
% dospelych, podla potreby sa dévka méze zvysit na 60 mg ambroxoliumchloridu dvakrat denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/deri), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktordkolvek z pomocnych latok. Flavamed forte
8, perordlny roztok sa nesmie pouzivat u deti do dvoch rokov. Osobitné up ia a op ia pri pouzivani: Hldsené boli zdvainé koiné reakcie, ako je multiformny erytém, Stevensov-Johnsonov syndrom (SJS)/toxickd epidermélna nekroljza (TEN)
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pacientske organizacie

Magr. lveta Makovnikova

ZdruZenie pacientov

s plticnou hypertenziou, 0. z.
Lucenskd 31

990 01 Velky Krtis

Tel.. +421917702 579
Predsednicka

(Plucna
artenarna
hypertenzia)

o — tichy zabijak

Tazky dych, modrasté pery a lica a pri
pohlade na par schodov hréza v o¢iach.
A este nedavno to bol Sportovec.

Ochorenie postihuje Casto mladych ludi.
Ich Zivot sa zo dna na den Uplne zmeni.
Diagndza sa len tazko hlada, pacient musi
Casto navstivit' viacerych lekarov, kym sa
dostane k spravnej diagnéze a Special-
nej lieCbe. Niekedy to trva dva az tri roky.
Choroba vSak stéle ostava nevylieCitelna.
LieCba je velmi nakladna a dokaze len
zmiernit prejavy ochorenia a zlepsit' prezi-
vanie pacienta. Je to velmi zly pocit, ked
z plného zdravia sa pacient zrazu dostane
do stadia, Ze sa nedokaze postarat o rodi-
nu, deti, nevladze vykonavat domace pra-
ce, urobit nakup, ma problémy s réznymi
jednoduchymi ¢innostami , obuvanim, ob-
liekanim, dokonca s osobnou hygienou
a musi vyuzivat pomoc druhych. Postih-
nuti sa dostavaju do socidlnegj izolacie,
maju obmedzeny pohyb, ¢asto su na kys-
likovej terapii 18 hodin denne. Ich zdravot-
ny stav sa velmi rychlo zhorsuije.

Zdruzenie pacientov s plucnou hyperten-
ziou (ZPPH) uz osem rokov poskytuje pa-
cientom s plucnou artériovou hypertenziou
(PAH) socialne, pravne a psychologické
poradenstvo, tréningoveé aktivity a posky-
tuje priestor aj na velmi délezitu interakciu,
psychickd podporu a vzajomnd vymenu
skusenosti. Jednou z velmi ddlezitych dloh
je zvySovanie povedomia o ochoreni, pre-
toze vCasné stanovenie diagndzy je ne-
smierne dolezité. Kazdorocne realizujeme
kampane na Sirenie povedomia o ochoren.
Informujeme verejnost o PAH na réznych
kulturnych a Sportovych podujatiach, zU-
Casthujeme sa na odbornych lekarskych
konferenciach, verejnych vystavach, pri-
pravujeme seminare o PAH, medializuje-
me, vedieme kampane na socidlnych sie-
tach. Prostrednictvom eurdpskej asociacie
European Pulmonary Hypertension Asso-
ciation sa snazime ovplyvnovat legislativu
cez vyzvy v Eurdpskom parlamente, v Ko-
misii EU a dalsich eurdpskych intitticiach
a podporovat vyskum lieCiv na PAH. Snom
kazdého pacienta s PAH je, aby sa vyna-
Siel liek, ktory by vedel vyliecit toto zriedka-
vé ochorenie. Zatial jedinou Sancou na
prezitie je transplantacia pluc, no ta nie je
vhodna pre kazdého a navyse darovanych
organov je nedostatok.
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FIavonoidy — maly zazrak pre nase zdravie

Dlhoveky zivot, mladistvy vzhlad a pevné
zdravie. To je nieCo, po Com tuzime takmer
vSetci. K latkam, ktoré nam to mdzu po-
moct dosiahnut, patria aj flavonoidy.

Metabolizmus buniek je zakladnou funk-
ciou ludského organizmu. Bunky fiou mézu
zaistovat zlozité biologické procesy. Pri
nich vSak vznikaju aj tzv. volné radikaly,
molekuly, ktoré mbézu nase bunky posko-
dzovat. Pri prevahe negativnych ucinkov
volnych radikalov, ktoré su pre nase bunky
Skodlivé, dochadza k naruseniu rovnovahy
v organizme, tzv. oxidacnému stresu. Na
opatovné ziskanie tejto rovnovahy maju
preukazatelne velmi pozitivny vplyv antio-
xidanty — molekuly, ktoré prirodzene elimi-
nuju negativny Uucinok volnych radikalov.

Medzi najsilngjSie antioxidacné latky patria
vitamin C a flavonoidy. Zatial Co vitamin C
pozna kazdy, flavonoidy mézu pre niekoho
znamenat neznamy pojem. Flavonoidy su

latky vznikajuce v rastlinach, ich hlavnou
funkciou je ochrana pred Skodlivymi von-
kajsimi vplyvmi (UV ziarenie), udrzanie sta-
bility vnutorného prostredia (neutralizacia
volnych radikalov) a ochrana pred cudzo-
rodymi Skodlivymi organizmami. Medzi
najznamejsie zdroje flavonoidov patria les-
né plody, hrozno, citrusy, kakaové bbby,
arasidy, petrzlen a cibula. Velmi uginné fla-
vonoidy obsahuju najméa rastliny Caju. Nasi
predkovia uz davno objavili ich priaznivé
Ucinky na ludsky organizmus a Casto ich
pouzivali v Tudovom lieCitelstve. Moderna
veda uz bola schopna presne urcit, o aké
molekuly ide, kde sa prirodzene vyskytuju
a najma, ¢o pozitivne mdézu naSmu orga-
nizmu priniest. Flavonoidy, ako vyznamné
prirodné antioxidanty, pdsobia proti Skodli-
vym ucinkom volnych radikalov, ktoré mézu
hrat délezitu ulohu pri vzniku kardiovasku-
larych, neurodegenerativnych alebo niekto-
rych onkologickych ochoreni.

Denne prijimame urc€ité mnozstvo flavono-
idov v potravinach rastlinného pévodu. Ich
dostatocné mnozstva mbézeme zabezpe-
Cit najma uzivanim kvalitnych vyzivovych
doplnkov.

Pravidelné uzivanie vyzivovych doplnkov
obsahujucich flavonoidy, doplnené vitami-
nom C a vitaminmi skupiny B prispievaju k:

spravnemu fungovaniu nervového
systému,

ochrane buniek pred oxidacnym
stresom,

spravnemu fungovaniu metabolizmu,
spravnej funkcii imunitného systému,

a tym su prospesné v ochrane ludského
organizmu pred mnozstvom civilizacnych
chorob.

Matuza

molekula Zivota

eMm

Kozmetické produkty Matuzalem - krém, gél a telové mlieko
obsahuju patentovany komplex flavonoidov, ktory je doplneny
o dalsi antioxidant - koenzym Q10. Krém navySe obsahuje ureu
a kyselinu hyalurénovd, gél D-panthenol, telové mlieko, olivovy
a makadamiovy olej a mnoho dalsich pre plet a pokoZku
prospesnych latok. Antioxidacné posobenie flavonoidov poskytuje
ochranu proti procesom starnutia pokozky, ktoré vznikaju vplyvom
UV Ziarenia.

Jedinecny patentovany flavonoidovy kom-
plex, obsahujici najicinnejSie flavonoidy
prirodného pévodu.

Matuzalem kapsuly, kvapky a sirup si urcené
na vnutorné pouzitie. Ich zakladom je flavonoidovy
komplex, doplneny o dal3f vyznamny antioxidant
vitamin C, betaglukan (sirup) a vitaminy skupiny B (B,,
By B,,) ktoré pre organizmus prindsaji komplexné
Ucinky pre viaceré zakladné funkcie buniek a tkaniv.

Vyzivové doplnky. Odporicana denné davka 1 kapsula/30 kvapiek denne.

Pestrd a vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl st dolezité.
Matuzalem.com-sk, s.r.o., Mickiewiczova 9, Wallenrod, 811 07 Bratislava
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farmaceuticky laborant m poradenstvo

Univerzitnd nemocnica Bratislava

Zdstupkyna vedcej NTIC

Intoxikacia zelezom

BeZne sa z potravy resorbuje 10 — 15 mg
zeleza. Pri predavkovani funkéna bariéra
sliznice traviaceho traktu zlyha a do krvi sa
dostane Zelezo vo vysokej koncentracii.
Nadmerny prisun volného zeleza toxicky
poskodzuje traviaci trakt a pecen.

Priznaky intoxikacie:

@ Pociatocné stadium (30 min. — niekolko
hodin po pozit): nauzea, vracanie, hnac-
ka, bolesti brucha, pri tazkej otrave mbze
vzniknut hemoragicka gastroenteritida,
prejavuje sa priame korozivne posobe-
nie Zeleza na zaludok a Crevo.

@ Stadium relativnej stabilizacie (6 — 24 h):
pri miernej otrave dochadza k Uprave
stavu, alebo sa priznaky stupnuiju a pre-
chadzaju do tretieho Stadia.

® Stadium cirkulaéného $oku (24 — 48 h):
depresia CNS (apatia, kdéma) s moznym
poskodenim funkcie pecene .

O Stadium vzniku jaziev a stendz v tra-
viacom trakte, ako vysledok hojenia po-
leptania zelezom.

§tanovenig koncentracie
zeleza v sére

Po poziti velkého mnozstva dosiahne Zele-
zo maximalne koncentracie v sére za 2 — 4
hodiny. Toto je optiméalne obdobie na jeho
vySetrenie, pretoze po 6 hodinach docha-
dza k prudkému poklesu vstupom zeleza
do pecene.

Koncentracia Zeleza v sére mensia ako
20 ymol/L nie je toxicka, pri koncentracii
20 - 55 pmol/L ide o miernu a pri kon-
centracii 55 — 90 pmol/L o zavaznu into-
xikaciu. Potencialne smrtelna koncen-
tracia je od 180 pmol/L.

Narodné toxikologické informacné centrum (NTIC)

PharmDr. Blazena Cagérova, PhD.

Na interné oddelenie bola prijata 26-rocna pacientka, ktora

umyselne pozila 30 tabliet volnopredajného pripravku s obsahom

zeleza. Celkové pozité mnozstvo zodpovedalo 3000 mg dvoj-
mocneého zeleza, ¢o pri hmotnosti pacientky 62 kg predstavovalo
48 mg/kg. Nasledne opakovane vracala, vo vyvratkoch boli
tablety. Osem hodin od intoxikacie pretrvavali bolesti brucha

a hnacky. Pacientka bola v 36. tyzdni gravidity.

Liecba

Po poZiti potencialne toxického mnozstva
zeleza sa odporuca urobit zalidoény vy-
plach. Jeho efektivnost je najvyssia do jed-
nej hodiny po poziti. Aktivne uhlie nie je
ucinné, pretoze zelezo neviaze. Urychlit
vylu€ovanie je mozné podanim antidota —
deferoxaminu. Je to chelatatna latka, kto-
ra vazbou s volnym zelezom, feritihom a
hemosiderinom vytvara vo vode rozpustné
feroxaminy, vyluCované oblickami. Indika-
ciou pre podanie deferoxaminu je koncen-
trécia sérového zeleza vyssia ako 90 pmol/L
a zavazny Klinicky stav (cirkulacna instabi-
lita, Sok, kéma).

Méze byt pri predavkovani
zelezom ohrozeny plod?

Pri predavkovani zelezom toxicita pre mat-
ku predstavuje vySSie riziko ako pre plod.
Zelezo prechadza placentarnou bariérou
len vo velmi malom mnozstve.

Klinické studie nepreukazali, ze podanie
antidota deferoxaminu predstavuje riziko
pre plod (kategdria bezpecnosti lieciv v te-
hotenstve C podla FDA).

Zaver

Pacientke bola stanovena koncentracia
zeleza v sére 38 pmol/L. Pri hodnotach 20
— 55 pmol/L ide o miernu intoxikaciu, pa-
cienti nevyzaduju chelatacnu lieCbu anti-
dotom. V laboratérnych vySetreniach boli
namerané mierne zvysené hodnoty pece-
fnovych aminotransferaz.

Gastrointestinalne tazkosti pacientky od-
zneli po 24 hodinach, priebeh hospitalizacie
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Predavkovanie
zelezom
Vv gravidite

bol bez vaznejsich komplikacii. Postupne
doslo k Uplnému poklesu hladiny Zeleza
v sére a k znizeniu hodndt pecenovych
aminotransferaz. Pacientka bola po 48 ho-
dinach hospitalizacie bez akychkolvek
subjektivnych tazkosti prepustena do am-
bulantnej starostlivosti.

Odhad zavazZnosti otravy Zelezom podla
pozitého mnozstva

Pozité mnozstvo mg/kg | Zavaznost intoxikacie

<20 nepravdepodobna toxicita
20-60 mierna
60 -90 stredne zavazna
90 -150 zavazna
> 150 potencidine smrtelna

Literatura:

Goldfrank, L.R. et al.: Toxikologic Emergencies. 8. vyd. New
York: McGraw-Hill Companies, 2006, 1981 s. ISBN 0-07-
147914-7.

Poisindex. Micromedex Healthcare Series. Volume 176, Co-
lorado, 2018.
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NajcastejSie pouzivanou, najobltbenejSou
a najdostupnejSou liekovou formou su tab-
lety. SU najCastejSie prvou volbou u leka-
rov, lekarnikov a aj u pacientov. V klinickej
praxi sa pouziva Siroka paleta tuhych lie-
kovych foriem: tablety, obalované tablety,
filmom obalené tablety, tablety s predizenym
uvolfiovanim, tablety s riadenym uvolfio-
vanim, gastrorezistentné tablety atd.

Aj pouzivanie takychto zakladnych lieko-
vych foriem ma svoje Uskalia a je potrebné
reSpektovat stanovené pravidla pre ich
spravne uzivanie. Kazda forma tablety ma
svoje Specifické urCenie a ma aj presne ur-
Ceny spbsob uzivania, ktory je nevyhnutné
reSpektovat, aby ostala zachovana adek-
vatna ucinnost a davka lieku obsiahnutého
v tablete.

V praxi sa bezne stretavame so situaciou,
ze tablety su z réznych ddvodov delené,
poleng, drvené a uzivaju sa v takejto po-
zmenenej forme. NajCastejSim dévodom je
velkost tablety, ktora spdsobuije pacientovi
problém pri prehitani alebo situacia, ked' je
potrebné uzit iba polovi¢nu davku a table-
tu rozdelit.

Pre tieto situacie boli vypracované zavaz-
né odporucania, ktoré sa uvadzaju v pro-
duktovych informaciach, tzn. v Suhrne
charakteristickych viastnosti lieku (SPC),
ktory je urCeny zdravotnickym pracovni-
kom, a v Pisomnej informacie pre pouziva-
tela (PIL), ktora je povinnou sucastou kaz-
dého balenia lieku, ktory sa vydava pa-
cientovi.

UrCené su tri spoésoby zaobchadzania

s tabletami, ktoré musia byt uvedené

v SPC aj PIL:

1. tableta sa méze rozdelit na rovnaké
davky,

2. deliaca ryha iba pomaha rozlomit tab-
letu, aby sa dala lahSie prehltndt a ne-
slizi na rozdelenie na rovnaké davky,

3. deliaca ryha nie je urCena na rozlome-
nie tablety.

Tableta sa mo6ze rozdelit na
rovnaké davky

To, &i sa liek mbze rozdelit na polovicu
a mbze sa uzivat jeho polovicna davka,
musi farmaceuticka firma overit validacny-
mi skuskami, ktoré musia potvrdit, ze
v kazdej polovici rozdelenej tablety sa na-
chadza rovnaké mnozstvo ucinnej latky
a teda, Ze pacient uZije aj po rozdeleni tab-
lety predpisanu davku lieku. Napriklad tab-
lety s obsahom mirtazapinu (Esprital) maju
uvedené tito informaciu — ,Cervenohnedé
ovalne filmom obalené tablety s deliacou
ryhou na jednej strane. Tableta sa mbze
rozdelit na rovnaké davky.” V takomto pri-
pade lekar mbze predpisat Esprital 30
s polovicnym davkovanim, napr. ¥z tbl ve-
Cer. V pripade Espritalu 45 nie je uvedené,
Ze sa tablety mdzu rozdelit. Znamena to,
ze sa musi predpisovat a uzivat cela 45
miligramova davka.

Rozdielne situacie sa mézu vyskytnut, ak
je liek s rovnakym lieGivom vyrabany, regis-
trovany a uvadzany na trh viacerymi far-
maceutickymi firmami. Napriklad dva lieky
s obsahom furosemidu maju rozdielne
moznosti pre polenie tabliet. Zatial Co Fu-
rosemid — Slovakofarma ma uvedené
v SPC informaciach: ,SlabozIté az hne-
dasté tablety s deliacou ryhou. Tableta sa
mobze rozdelit na rovnaké davky.” Iny liek
s obsahom furosemidu — Furon — ma infor-
maciu, ze tablety sa uzivaju celé. Nema
deliacu ryhu a nie je urceny na rozdelova-
nie tabliet, pretoZe nie je vyrobcom lieku
zarucené, ze v kazdej polovici je obsiahnu-
ta rovnaka davka lieciva.

Deliaca ryha iba pomaha rozlomit’
tabletu, aby sa dala I'ahsSie prehltnut

a nesluzi na rozdelenie na
rovnaké davky.

Casto sa vyskytujticim problémom pri uzi-
vani tabliet u starsich pacientov a malych
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neziaduce Ucinky liekov

Stétny (stav pre kontrolu lieciv
Vedtca oddelenia farmakovigilancie

Polenie tabliet
Kedy ano
— kedy nie?

deti je ich velkost. V niektorych pripadoch
sa daju formy liekov zamenit. Vyuziva sa to
Casto u deti, ked sa namiesto pevnych lie-
kovych foriem pouzivaju pre deti urCené
tekuté liekoveé formy.

U starSich pacientov alebo pacientov, ktori
maju problémy s prehitanim, sa v niekto-
rych presne urCenych pripadoch da table-
ta rozpolit a uzit ju po Castiach celu . Tato
moznost musi byt uvedena v SPC a PIL
s nasledujucim textom: ,Deliaca ryha iba
pomaha rozlomit tabletu, aby sa dala lah-
Sie prehltndt’ a nesluzi na rozdelenie na
rovnaké davky.“ V tychto pripadoch je
mozné rozlomit' tabletu a uzit ju po &as-
tiach, ale vzdy sa musi uzit cela tableta.

Deliaca ryha nie je uréena na
rozlomenie tablety

Vyskytuju sa aj situacie, ked'liek ma vyzna-
¢enu deliacu ryhu, ale vyrobca ju neoznadil
za vhodnu na rozlomenie tablety. Dévody
sU vacsinou zavislé od technoldgie spra-
covania (ide o tablety s riadenym uvolto-
vanim lieCiva alebo gastrorezistentné table-
ty). Je nevyhnutné reSpektovat tento Udaj
a tablety vzdy uzivat celé, nerozlomené.

Plati to napriklad u vSetkych druhov liekov
Enap (napr. Enap 5 mg, Enap HL, atd),
ktoré maju deliacu ryhu. Uzivat sa musia
celé tablety, pretoze deliaca ryha nie je ur-
¢ena na rozlomenie tablety.

Iné uzivanie takto oznac¢enych tabliet méze
byt povazované za medicinske pochybe-
nie a je potrebné, aby nam zdravotnicki
pracovnici alebo pacienti takéto pripady
nahlasili prostrednictvom niektorého v su-
Casnosti dostupného spbsobu na hlasenie
neziaducich ucinkov liekov.

llustracné foto: internet



doélezité dokumenty SK MTP
S/

Clanok 9

Volby
©® Clenovia RK MTP na Valnom zhromazdeni RK MTP volia
radu, prezidenta, disciplinarnu komisiu, kontrolny vybor a dele-
gatov na snem SK MTP. Do organov RK MTP mbze byt zvoleny
ten, kto je ¢lenom RK MTP ku dfiu vyhlasenia volieb, je pritom-
ny na zasadnuti a pini si vSetky financné zavazky voci komore.
Ak sa kandidat zasadnutia nemb6ze zucastnit, musi so svojou
kandidatUrou vyslovit predchadzajici pisomny suhlas.
® Valné zhromazdenie je uznaSania schopné, ak je pritomna
nadpolovicna vacsina ¢lenov RK MTP. Ak v stanovenom case
nie je pritomna nadpolovi¢na vacsina, kona sa nahradné valné
zhromazdenie so zadiatkom o 30 minut, ktoré je uznasania-
schopné pri Ucasti aspont 20 % Clenov regionalnej komory.
Uznesenie nahradného valného zhromazdenia je zavazné pre
vSetkych clenov RK MTP len v bodoch, ktoré boli uvedené na
pozvanke na riadne valné zhromazdenie.
® Na valnom zhromazdeni musia byt ustanovené a zvolené
komisie:
a) volebna, ktorej Cinnost sa riadi volebnym poriadkom SK MTP,
b) navrhova, ktora pripravuje navrh uznesenia a predklada ho
na schvalenie,
c) mandatova podla potreby a rozhodnutia prislusnej RK MTP.
@ Pocet ¢lenov komisii navrhuje predsedajuci a schvaluje val-
né zhromazdenie. Komisie ukon&enim rokovania zanikaju.
® Clenovia valného zhromaZdenia volia na zaklade jednotli-
vych navrhov: prezidenta RK MTP, Radu RK MTP, Disciplinarnu
komisiu RK MTP, Kontrolny vybor RK MTP a delegatov na
snem SK MTP. Postup pri hlasovani je dany volebnym poriad-
kom SK MTP. Pocet jednotlivych ¢lenov v organoch RK MTP je
dany velkostou RK MTP, je dany pomernym zastupenim vSetkych
zdravotnickych povolani zdruzenych v komore a schvaluje si ho
valné zhromazdenie prislusnej RK MTP. Pocet delegatov RK
MTP na snem je dany volebnym kluc¢om, a to 1 delegat na kaz-

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov

Volebny poriadok

dych 30 zacCatych ¢lenov v jednotlivych profesijnych sekciach
RK MTP.

® Navrhy na kandidatov do organov RK MTP moéze podat
kazdy Clen regionalnej komory.

Clanok 10

Priebeh volieb

@ Za spravny priebeh volieb na sneme SK MTP zodpoveda
volebna komisia.
@ Priebeh volieb na sneme je nasleduijuci:
a) Volebna komisia prostrednictvom svojho predsedu oznami
zaCatie svojej innosti.
b) Na zaciatku volieb st podavané navrhy na odvolanie ¢lenov
organov a navrhy na kandidatov na jednotlivé funkcie. Je povin-
nostou navrhovatela svoj navrh stru¢ne zdévodnit.
¢) Mena navrhnutych na odvolanie a mena kandidatov na jed-
notlivé funkcie sU postupne zapisované ¢lenom volebnej komi-
sie na volebnu tabulu.
d) Kandidat, ktory je rozhodnuty neprijat v pripade svojho zvo-
lenia funkciu, oznami svoje rozhodnutie plénu.
e) Mena kandidatov, ktori sa vzdaju kandidatury, budu z voleb-
nej tabule vymazané.
f) Kandidat, ktory suhlasi s kandidaturou sa plénu predstavi
a struéne ho zoznami so svojim profesionalnym zivotopisom.
g) Kandidat musi byt na zasadnuti pritomny, alebo musi so
svojou kandidaturou vyslovit predchadzajici pisomny suhlas.
h) Po uzatvoreni podavania navrhov sa zacinaju priame volby.
Od tejto chvile uz akakolvek diskusia a podavanie navrhov nie
su pripustné.
i) Voli¢i hlasuju verejne zdvihnutim mandatového listka na
sneme alebo ruky na valnom zhromazdeni, alebo tajne prostred-
nictvom hlasovacich listkov, najprv o navrhoch na odvolanie.

Pokrac¢ovanie v dalSom Cisle

Beta g’ucan 500"' 30 kapsul, vyZivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
* klinicky potvrdené Gcinky:
* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite*
* zlepSenie kvality Zivota onkologickych pacientov*™
¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvysenie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta g’ucan ’20+ 30 kapsul, vyZivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

Beto- 1, b-0-glucos
Viamia O
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i podpora organizmu

033/55 01 673. +Klinicka placebo-kontrolovana Stiidia uskutocnena na 50 pacientoch s
opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/def
pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/defi pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovand Sttidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uZivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/defi potas 3 mesiacov.
**0DD: odporticana denna dévka

Viyrobca: Natures sro., A. Stadkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:

www.natures.sk




Bc. Dominika Kralova

Farmaceuticka laborantka
Lekaren Kubacova
Kubacova 19

831 06 Bratislava

Tel.: +421244630645
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arodila som sa v roku 1990 a vyrastala v dedinke Zavod pri
Malackach. Rada ¢itam, cestujem a venujem sa rodine.

Teraz to bude uz 9 rokov, ¢o pracujem ako farmaceuticky labo-
rant. PriSlo to neCakane, nebolo to moje vysnivané povolanie
a k lekarenskej voni som privonala nahodne. V tej dobe bolo labo-
rantov a Skél, kde sa Studuje nas odbor, menegj ako teraz. Chémia
mi Sla a ked som podula slovo ,matika“, mala som zihlavku. Bolo
v podstate rozhodnuté.

ymto zdravim pani profesorky zo SZS na Zahradnickej 44

v Bratislave, ktoré nas udili. | ked to niekedy nebolo med lizat,
naucili nas vSetko potrebné do praxe. Som rada, ze od r. 2005 —
2009 som preZila tie najlepsie stredoskolské asy a SS prispela aj
k tomu, ze sa ako spoluziaci stretdvame, pomahame si a sme
v kontakte. V 3. ro¢. sme ako 10-Clenna skupina praxovali v ne-
mocnicnej lekarni na Mickiewiczovej. NajradSej spominam na me-
sacnu prax, zazili sme kopu Usmevnych chvil. V 4. ro¢. som pra-
xovala v lekarni u Milosrdnych bratov.

Zaéiatky v lekarni v Malackach boli tazké, nez som pochytila
vSetko potrebné, citila som sa ako Alenka v risi divov. Pozia-
davky pacientov sa za tych par rokov vyrazne zmenili, hlaska ,do-
Cital som sa na internete, ze..." je dennodenna a my sa musime
prispdsobit ich poziadavkam, lebo kazdy pacient je iny — jedinec-
ny a treba k nim pristupovat jednotlivo. Po roku prace som presla
do lekarne Hedera v Bratislave, boli sme velky kolektiv. Vzdy, ked
si spomeniem na tuto lekaren, vidim vysoku odbornost, mno-
ho pacientov a magistri, ktorf ma toho vela naudili. Dalej som pra-
covala v lekarni na Zlatych pieskoch pod vedenim Dr. Batovej
v mensegj, ale Utulnej lekarni. Momentalne uz piaty rok pracujem
v lekarni Kubacova v Raci. Pacienti su k nam mili, i ked sem-tam
sa najdu aj vynimky. Patrime k typu rodinnej lekarne, ved Raca je
taka mala dedina, pacientov pozname po menach, velakrat sa
pridu len porozpravat a my sme radi, Zze k nam pocituju dbéveru
a vladne priatelska atmosféra. Tesi nas, ak pride pacient a povie,
ze uz obiSiel 3 lekarne, liek nemali, a u nas najde to, ¢o inde hla-
dal. V laboratériu sa striedam s Petkou laborantkou vacsinou kvo-
i mastiCkam a roztokom. Lekaren sa nachadza v zdravotnickom
stredisku, snazime sa mat €o najviac receptovych liekov, ak su
nedostupné, zhaname v nasich Styroch lekarfiach, lebo potreby
pacienta su vzdy prvoradé a v hre je zdravie, ktoré je najddlezitej-
Sie. Kazda lekaren, v ktorej som pracovala, mala svoje Caro a bola
niec¢im vynimocna a ina.

UZ piaty rok externe Studujem na SZU v Bratislave, popri praci
v lekarni je to rozSirenie vedomosti, ktoré ¢asto vyuzivam ga;
v lekarni. Tym padom nemam tolko Casu chodit po seminaroch
a tesi ma, ze prostrednictvom tohto asopisu zbieram kredity.

Posledné roky nastali v lekarenstve velké zmeny. Uvidime, ¢o
prinesie eHealth, momentalne si redlne neviem predstavit ako
to bude vyzerat v praxi. Snad nam ¢asom ulah¢i pracu a nebude
nan kladenych tolko prekazok. Nasa praca je monoténna, vsetko
uz robime tak automaticky, veci ako etiketovanie, nahravanie to-
varu, vykladanie tovaru, praca v ,labaku®, retaxovanie, toto vsetko
ma tak netesi ako expedicia, priamy kontakt s pacientom, ked od
nas spokojni odchadzaju s vedomim, Ze sme im dobre poradili.
Vtedy si uvedomim, ze ma tato praca vyznam a som rada, ze som
jedna z vas...

Zlava doprava: Bc. Dominika Kralova, Marcela Baranova, Petra Vranova, Mgr. Anna
Jirku, Mgr. Petra Balajova

(%)
O
=
N
(g~
—
=]
(<5}
o—
e
o
%}

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 37 | august 2018 | 1 7



Téma diagnostika a liecba
é I’S | a Doc. RNDr.

Ingrid Tumova, CSc.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

©

Kolagén tvori tretinu vSetkych bielkovin v tele.
Spravne mnozstvo kolagénu ma vplyv na
kvalitu kosti a chrupaviek, ovplyviuje aj kva-
litu vlasov, nechtov, zubov a ovplyvriuje
i kvalitu pokozky, ktora je vdaka kolagénu
a elastinu, najma v mladosti, pevna, pruz-
na a zvihéena. Biologicky vyznam kolagé-
nu je preto velky. Patologické a degradac-
né formy kolagénu su pricinou réznych ocho-
reni spojivovych tkaniv, postihuju kiby, srdce,
cievy, svaly, ale aj kozu. Na zaklade rozdie-
lov v Strukture existuje asi 27 rozdielnych
typov kolagénov. Jednotlivé typy kolagénu
sa liSia usporiadanim aminokyselin v poly-
peptidovych retazcoch. Tieto zmeny sa pre-
javuju predovsetkym v stupni polymeriza-
cie a agregacie molekul. V ludskom tele
rozoznavame asi 11 kolagénovych typoy,
najddlezitejSie a najlepsie prestudované su
typy I, I, I, IV a V. Kolagén typu | je najroz-
SirenejSi v ludskych tkanivach, nachadza
sa v Slachach, kostiach, kozi, o¢nej rohovke,
pltcach i cievach, predstavuje asi 90 %
vSetkych kolagénov v organizme, kolagén
typu Il je najma v chrupavkach a kolagén
typu lll, nazyvany aj retikulin, je zloZzenim
podobny kolagénu typu |, len sa odliSuje
obsahom proteoglykanov a glykoproteinov.
Kolagén typu IV netvori organizované sStruk-
tury fibril, alebo viaken.

Nachadza sa v oblasti bazalnych lamin.
Kolagén typu V je pribuzny typu IV a vy-
skytuje sa vo vonkajsich laminach svalo-
vych buniek, adipocytov a gliovych buniek.

Ludsky organizmus si dokaze kolagén vy-
tvarat, ale jeho produkcia s vekom klesa a
dochéadza k jeho deficitu. Objavuju sa prvé
priznaky starnutia organizmu — prvé vras-
ky, kedZe pokozka straca svoju pevnost a
elasticitu, za ktoré je zodpovedny prave
kolagén typu |, okrem iného sa zhorsuje kva-
lita vlasov a nechtov. Samozrejme, nastava
aj pokles ostatnych typov kolagénu, hlav-
ne typu I, o mdze viest k znizeniu pruz-
nosti Sliach, svalov, kosti, a tak sa zvySuje

pravdepodobnost zranenia, artrézy alebo
artritidy. Kolagén ma vyznamnu funkciu
i v procese starnutia. Starnutie, i uz intrin-
sické (klinické, fyziologické a histologické
podmienené vekom) alebo extrinsické (zme-
ny vyvolané vonkajsimi faktormi— UV ziare-
nie — tzv. photo-ageing, nasledkom ktoré-
ho vznikaju hypo- a hyperpigmentéacie,
zmeny Vv elasticite koze (sagging), telean-
giektazie, vplyvy vonkajSieho prostredia,
ako su fajCenie, vyZziva, zivotny Styl, ablzus
alkoholu...), je neoddelitelnou sucastou zi-
vota, postihuje kazdého jedinca. V proce-
se starnutia vznikaju zmeny vo vSetkych
Castiach koze. Pozoruju sa zmeny na bun-
kovych i cievnych Strukturach, najcharak-
teristickejsSie su zmeny v produkcii kolagé-
nu a elastickych viakien. Starnutim docha-
dza k zhrubnutiu viakien, k zmene jedno-
tlivych typov kolagénu. Celkovy obsah kola-
génu v kozi klesarocne asio 1 %. Je vedec-
ky dokazané, ze spravnou zivotospravou,
Sportovanim, vyhybanim sa toxickym lat-
kam, ochranou pred slneCnym ziarenim,
pravidelnou a vhodnou starostlivostou o plet
je mozné starnutie oddialit. AvSak niekedy
ani to nestaci. V sucasnosti existuje cely
rad metdd preventivnych i lieGebnych, kto-
rych cielom je redukcia a korekcia preja-
vov starnutia. Jednou z moznosti je aj sup-
lementacia kolagénu, a to uz v obdobi,
ked' jeho tvorba zacCina vyraznejSie klesat
(medzi 45 — 50 rokom Zivota).

Na trhu existuje Siroké spektrum liekov,
ktoré su uréené do ruk lekarov, aplikuju sa
subkutanne, intradermalne, periartikularne
alebo intraartikularne, ale aj vyzivovych do-
plnkoch, v ktorych mdze byt bio-aktivny
morsky kolagén v Cistej forme. Spracova-
va sa tak, aby bola zachovana jeho biolo-
gicka hodnota — tzv. ,studenou* technolo-
giou. Touto technoldgiou je vyextrahovany
kolagén, ktory ma tiez priviastky ,Zivy* a
Lbiologicky aktivny“. Aj po spracovani za-
chovava Strukturu trojitej Spiraly, tzv. helisy,
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dolezitd bielkovina
nasho tela

ktora je typicka len pre bielkoviny zivych
organizmov. Je charakteristicky biologic-
kou dostupnostou, rychlo sa vstrebava a
po jeho uziti je schopny prechadzat cez
traviaci trakt v nezmenenej podobe.

,Zivy" kolagén je podobny ludskému kola-
génu a nase telo s nim dokaze pracovat ako
s vlastnym. Pouzije ho tam, kde ho treba
doplnit a je dokonca stimulovang, aby si
svoj vlastny kolagén zacalo znovu vyrabat.

” < s
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Na trhu su aj vyzivové doplinky, v ktorych
sU obsiahnuté najma kolagén typu |, kola-
gén typu Il, &i tzv. hydrolyzovany kolagén
(vznika Specifickym rozkladom prirodného
(nativneho) kolagénu za Ucasti enzymu ko-
lagendzy) a su ur¢ené na volny preda.

To znamend, Zze ak chceme spomalit
starnutie, je potrebné doplnit kolagén,
ktory ma cely rad pozitivhych ucinkov:
B podporuje spravnu funkciu kosti,

m kibov, chrupaviek, zabezpeduje
pruznost,

spomaluje proces starnutia koze,
podporuje elasticitu a zdravy vzhlad
pokozky,

hydratuje pokozku,

znizuje tvorbu vrasok,

zlepSuje pevnost nechtoy,

ZlepsSuje prejavy hyperpigmentacie,
pbsobi proti celulitide. ..

llustracné foto: internet
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Kolagén je rozSireny v celej riSi Zivych or-
ganizmov (s vynimkou jednobunkovcov)
a je hlavnou zlozkou spojivového tkaniva,
vdaka Comu zaistuje spravnu funkciu
tkaniv, hlavne v suvislosti s ich mechanic-
kymi vlastnostami. To je dané jeho Speci-
fickou Strukturou charakteristickou vysokym
stupfiom intramolekulovej Struktury.
Kolagén predstavuje asi 25 — 30 % vSetkych
bielkovin v tele a patri tak k jednym z naj-
dolezitejSich bielkovin v tele. Tvori hlavnu
organicku zlozku koze, kosti, chrupaviek,
Sliach a vaziva. Rovnako je ddlezitou su-
Castou stien ciev, bazalnych membran
a rohovky. Ma opornu a ochrannu funkciu
a patri, predovSetkym ako zlozka medzi-
bunkovej hmoty, ku klucovym proteinom
zivotnych pochodov v zdravom, ale i v cho-
rom organizme. Dodava pokozke pevnost
a pruznost, pomaha v obnove koznych
buniek.

Chemické vlastnosti

Charakteristickou vlastnostou molekuly ko-
lagénu je pevnost a trojretazcova Spiralovi-
ta Struktura. Tri kolagénové polypeptidy
(kazdy z nich obsahuje asi 1 000 aminoky-
selinovych zvyskov) sa spoloCne stacaju
do superzavitnice dihej asi 300 nm a s prie-
merom asi 1,5 nm. Existuje celkom 10 roz-
nych zakladnych typov kolagénov, z kto-
rych kazdy sa liSi predovSetkym aminoky-
selinovym zlozenim, usporiadanim, a teda
aj vyskytom v organizme.

Fyzikalne vlastnosti

Kolagén patri ku gélom — po ponoreni ko-
lagénu do vody dochadza k napucaniu,
&im sa meni objem, dizka a pruznost vidk-
na. Pri zahrievani kolagénovych vidkien
dochadza k skrateniu dizky vidkna az o 1/3,
pri nativnom kolagéne je to uz pri teplote
37 °C (pri synteticky pripravenych kolagé-

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav potravindrstva a vyzivy STU

noch to méze byt az pri teplote 70 °C).
Niektoré kolagény mozno rozpustit v stu-
denom zriedenom roztoku kyseliny octo-
vej. V nativnej forme je mozné rozpustit' len
agregacné formy kolagénu, ktoré este ne-
obsahuju intermolekularne priecne kova-
lentné vazby. Rozpustnost kolagénu zavisi
aj na stupni zrelosti tkaniva. Kolagén z tka-
niva starSich jedincov je mozné rozpustit
len po predoslej Uprave, z tkaniva mladych
jedincov je mozné rozpustit' len asi 10— 15 %
kolagénu, starnutim vaziva rozpustnost
klesa. Jeho zahrievanim vo vodnom prostre-
di vznika Zelatina, ¢o je z hladiska amino-
kyselinového zlozenia velmi Cista forma
kolagénu (neobsahuje nebielkovinové vidk-
na, mukopolysacharidy a tuky). Typickou
vlastnostou Zelatiny je prechod sol-gél.
Gél zelatiny zahriaty na urcitu teplotu sa
rozpusta a nevratne sa meni na sol.

Potraviny prirodzene zvysujuce
mnozstvo kolagénu

Znizené mnozstvo kolagénu v tele moze
nastat v doésledku podvyzivy alebo gene-
tickych abnormalit, ktoré ovplyvnuju synté-
zu kolagénu. V désledku toho mdzu niekto-
ré potraviny zvysit produkciu kolagénu
v tele.

NajdostupnejSou formou kolagénu je kost-
ny vyvar, avSak aj mnohé iné potraviny
obsahuju latky, ktoré podporuju tvorbu
a chrania kolagén pred rozpadom. Jednou
Z najznamejsich potravin podporujdcich
tvorbu kolagénu je kapusta, ktora obsa-
huje antioxidanty, lutein, tiokyanaty, izotio-
kyanaty potrebné pre produkciu kolagénu.
Pritomnost genisteinu, prirodzeného rast-
linného hormdnu, v séji tiez zlepSuje tvor-
bu kolagénu. Podobne aj antioxidanty a ly-
kopén v ¢ervenom ovoci a zelenine (jabl-
ka, pomarance, CereSne, jahody, repa, Cer-
vena paprika, paradajky) zvysSuju tvorbu kola-
génu. Vitamin A (mrkva, mangold, Spenat,
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dolezitd bielkovina
nasho tela

marhule, mango, meloén, Cervena paprika)
tiez pomaha pri tvorbe kolagénu a brani
jeho pred&asnému rozpadu.

Kofaktorom pre syntézu kolagénu je aj zi-
nok (losos, mastné ryby, tekvicové seme-
na, Spenat, fazula, viaSské orechy, kesu,
mandle).

Najdoélezitejsi vitamin C

Syntéza kolagénu a jeho pouzitie bez vita-
minu C nebude mat ziadny vplyv. Efektivna
tvorba a zabudovanie kolagénu v tele pre-
bieha len vtedy, ak ma organizmus dosta-
tok vitaminu C. A kedZe si nedokazeme
vytvarat, ani robit' zasoby vitaminu C, je
nutné ho prijimat kazdy den v strave (Cier-
ne ribezle, kivi, paprika, chren, brokolica,
képor, Sipky).

Klucové slova a fakty:

kofaktor — je nizkomolekulova, nebiel-
kovinova zlozka (Casto mineralna latka),
ktora spolu s bielkovinovym retazcom
tvori molekulu tzv. zlozeného enzymy.
Kofaktor je potrebny pre spravne fungo-
vanie daného enzymu.

polypeptidovy retazec — bielkoviny su
Zlozené z aminokyselin, ktoré su pospa-
jané do roézne dlhych retazcov, pospaja-
nych peptidovou vazbou, ¢im vznika
polypeptidovy retazec. To, aké vlast-
nosti a funkcie dana bielkovina bude
mat, zavisi od pocCtu a poradia amino-
kyselin v retazci.

llustracné foto: internet



Kolagén

dolezita bielkovina
nasho tela

Ohodnotenie riesitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)
60 % — 79,999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Doc, RNDr. Ingrid Tumova, CSc., Katedra farmakolégie a toxikolégie, Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

m Odborny garant — diagnostika a lieCba

Kolagén si ludsky organizmus: 7.
a) dokaze vytvarat,

b) nedokaze vytvarat,

c) je nutna jeho suplementacia.

Medzi pric¢iny poklesu kolagénu 8
patri: ’

a) menopauza, UV Ziarenie, vek,

b) nespravna vyziva,

c) nedostatok pohybu.

Kolagén sa vyuziva v: 9.
a) ortopedii,

b) internej medicine,

c) stomatoldgii.

Celkovy obsah kolagénu v kozi 10.

klesa rocne o:

a) 15 %,

b) 1 %,

c) obsah kolagénu neklesa.

Intrinsické starnutie okrem inych 1.

faktorov je vyvolané:
a) fajcenim,

b) Zivotny Stylom,

C) menopauzou.

Suplementacia kolagénu sa

odporuéa: 12.

a) od 45 roka zivota,
b) od 18 rokov,
C) pO menopause.

Kolagén je: 13. Photo-ageing je:

a) starnutie v ddsledku zmien
hladiny hormdnoy,

a) rozpustna bielkovina,

b) nerozpustna bielkovina,

- . b) starnutie v désledku UV Ziarenia,
c¢) polorozpustna nielkovina.

Medzi vonkajSie faktory starnutia &) ploezenS SEmUTE,

nepatri: 14. Kolagén tvori:

a) polovicu vSetkych bielkovin
v ludskom tele,

a) UV Ziarenie,

b) menopauza,

¢) uzivanie alkoholu, b) tretinu vSetkych bielkovin v tele,

90 % vsetkych kolagénov tvori: &) s e Avdel e sEns .

Bio-aktivny morsky kolagén
sa spracovava tak, aby bola
zachovana jeho biologicka
hodnota - tzv. ,studenou”
technolégiou.

Zachova si aj po spracovani
Strukturu trojitej helisy, ktora
je typicka len pre:

a) kolagén typu Il

b) kolagén typu |,

c) kolagén typu V. 15.
Jednotlivé typy kolagénu:

a) sa liSia usporiadanim sacharidov,

c) nie su medzi nimi rozdiely. b) rastiiny,

Bio-aktivyn zivy morsky kolagén
je charakteristicky tym, ze sa
rychlo vstrebava a cez traviaci
trakt prechadza:

c) masozravce.

a) v nezmenenej podobe,

b) so stratou 5 %,

c) so stratou 50 %.

Deficit kolagénu sa m6ze prejavit:
a) zvySeny smadom,

b) vraskami,

C) znizenou pohyblivostou.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD., Ustav potravinarstva a vyzivy STU Bratislava m Odborny garant — vyziva

16.

17.

Pre syntézu kolagénu su 18.

potrebné:
a) aminokyseliny, vitamin C, zinok,

b) vitamin C, vitamin E, zinok
a antioxidanty;,

c) aminokyseliny, vitaminy,
mineralne latky.

Pri syntéze kolagénu je zinok:
a) kofaktorom,
b) enzymom,

c) stavebnou jednotkou.

Kolagén je rozpustny vo: Registracné  JA\ ]

sislo: 04
AORES

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

a) vode,
b) kyseline octovej,

c) zelatine. Odpovede zasielajte

do 15. septembra 2018 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené do 5. oktobra 2018

NAPISTE
registracné &islo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’

Spravne odpovede test 3/2018:
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elektronické zdravotnictvo

Mgr. Veronika Plav¢anova, PhD.

Ndrodné centrum zdravotnickych informdcif
Bratislava
Odbor marketingu

e2dravie

ELEKTRONICKE
ZDRAVOTNICTVO

Systém ezdravie - elektronicky pomocnik
pre rychly pristup k informaciam

Ak sa zdravotnicky pracovnik ¢i pacient orientuje vo vyhodach
a moznostiach, ktoré mu ponuka systém ezdravie, je na najlepSej
ceste k tomu, aby si zjednodusil zZivot, uSetril ¢as aj peniaze.

Elektronické zdravotnictvo ma neocenitelny vyznam z pohladu
rychleho pristupu k informaciam, a to najma v situaciach ohrozenia
[udského Zivota, ale aj pri beznej zdravotnej starostlivosti. Napriek
tomu, Ze od 1. januara tohto roku su zdravotnicki pracovnici povinni
pripojit sa a pracovat so systémom ezdravie, je rok 2018 zaroven
vnimany ako akési nabehové obdobie. Do velkej miery k tomu
prispieva aj fakt, ze tento celostatny projekt zdruzuje najvacsie
mnozstvo neStatnych subjektov za ostatné roky, teda tisice
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti s réznou kvalitou poditacov
s desiatkami odliSnych koncovych ambulantnych softvérov.
Systém ezdravie je ,zivy organizmus®, ktory je postupne vylepSovany
dalSimi uzitoCnymi funkciami, no zaroven zdokonaluje uz fungujuce
klucové piliere, Co potvrdzuje aj Ing. Peter Blaskovits, generalny
riaditel’ Narodného centra zdravotnickych informacii — garanta
elektronického zdravotnictva na Slovensku.

LZmysluplna debata s odbornikmi nas napriklad priviedla k rozsireniu
priestoru pre zapisovanie informacii. Zédznam z odborného a
zobrazovacieho vySetrenia bol rozsireny na 85 000 znakov a pri
prepustacej sprave sa pocet znakov rozsiril na 20 000. Rovnako
bol zjednoduseny kod vymenného listku pre Specialistu.
Komunikacia a spolupraca nam velmi pomaha fungovanie
elektronického zdravotnictva spravne vyladit aj na uzivatelskej
drovni pri vSetkych typoch ambulantnych softvérov,” zdéraznil
generalny riaditel NCZI.

Pol roka po oficidlnom spusteni systému ezdravie, vyuzivaju
zdravotnicki pracovnici vyhody klucovych pilierov — erecept a
evySetrenie, pricom sa pripravuju a budd postupne zavedené aj
dalSie funkcie ako pacientsky sumar, emedikacia Ci elab.

Velmi délezitu ulohu v systéme ezdravie zohrava elektronizacia
receptov a poukazov, ktorej cielom je odstranit papierovd evidenciu
a okrem iného aj zvysit bezpeCnost pacienta v procese lieCby liekmi.
Praca s ereceptom prinaSa mnohé vyhody — napriklad upozornenie
na to, Ci predpisané lieky, ktoré pacient pouziva, nie su vo vzajomne;
interakcii, ktora by mu mohla ublizit, moznost vystavit opakovany
erecept alebo zamedzenie duplicitného predpisovania.

Novinku — opakovany erecept — ocenia lekari aj chronicky chori
pacienti. Lekar totiz méze po posudeni zdravotného stavu pacienta
rozhodnut o predpise opakovaného elektronického receptu, na
ktory uvedie pozadovany liek a mnozstvo pre jeden vyber, uréi
periodicitu ako Casto bude pacient pre liek do lekarne chodit
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a zaroven ur¢i maximalnu platnost ereceptu na 12 mesiacov.
Pacient ma moznost vybrat si opakovany erecept v lekarni po
predlozeni elD, resp. v prechodnom obdobi prostrednictvom
zdravotného preukazu. Okrem antibiotik a omamnych latok, kde
je predpis na opakovany erecept zakazany, moze lekar zvazit predpis
liekov bez ohladu na to, &i a ako si ich pacient hradi.

Po uplynuti lekarom stanoveného obdobia (periddy) sa recept objavi
v zozname nevydanych liekov v lekarni a bude k dispozicii dovtedy,
kym si pacient danu davku nevyzdvihne, pripadne do konca plat-
nosti opakovaného ereceptu.

evySetrenie

Aj dalsi kltucovy pilier systému ezdravie — evySetrenie prinesie
postupné zrusenie papierovych zaznamov, kedze je zalozeny na
vytvarani elektronického zaznamu z vySetrenia. V ramci elektronického
zdravotnictva sU do systému aktualne ukladané zaznamy z od-
borného vySetrenia, prepustacie spravy, popisy zo zobrazovacieho
vySetrenia (réntgen, magneticka rezonancia a iné) a vymenné listky
k Specialistovi. Pacientovi evySetrenie zarovent umozniuje nepretrzity
online pristup ku svojim zdravotnym zaznamom v elektronickej
zdravotnej knizke (EZK) na Narodnom portali zdravia. Praca
v evysetreni znamena, ze vSeobecny lekar ma na zaklade rodného
Cisla pristup k celej zdravotnej dokumentacii pacienta, okrem
zédznamov vytvorenych lekarom v Specializacnom odbore psychiatria
alebo Klinickd psycholdgia. Specialista ma pristup len k informaciam
0 vySetreni na zaklade vymennému listku. K celej pacientovej
zdravotnej dokumentéacii méze pristupovat iba za predpokladu, ze mu
pacient udelil suhlas na pristup ku vSetkym zdravotnym zéaznamom.
Udelenie pristupu do celej dokumentacie je mozné len ak ma
pacient obCiansky preukaz s elektronickym Cipom (elD).

llustracné foto: internet



Profil pripravkov

SANORIN® aqua free
a SANORIN® aqua free baby

PharmDr. lvana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava
Stredoskolskd pedagogicka

V kazdom ro¢nom obdobi su jednym z najCastejSich problémov
deti aj dospelych ochorenia hornych dychacich ciest manifestova-
nych ako rinosinusitida. Zapal nosove;j sliznice mdze byt etioldgie
alergickej, virusovej i bakterialnej. Akutna faza zapalu je charak-
terizovana lokélnou vazodilataciou a zvysenou kapilarnou prie-
pustnostou. Pritom vznika opuch a zvySena sekrécia hlienu.
Opuch nosovej sliznice pocituje pacient ako upchaty nos, ma sta-
zené dychanie, v noci mdze chrapat. Na zadiatku samolieCby sa
podavaju alfa sympatomimetika, ako su nafazolin, fenylefrin, xylo-
metazolin, oxymetazolin. Tieto lieCiva vedu k dekongescii nosove;
sliznice, ktord mozno vysvetlit vyraznym lokalnym vazokonstrik-
¢nym ucinkom tychto lieCiv. Lokélna vazodilatacia je potlacena,
no, tieto lieiva maju vyrazné obmedzenie v dizke ich pouZivania.
Nemali by sa pouzivat dihsie ako 5 — 7 dni, pretoze pri dlhSom uzi-
vani nastava tzv. desenzibilizacia zapric¢inena down regulaciou alfa
receptorov, ¢o vznika ako désledok opakovaného vystavenia re-
ceptorov pbdsobeniu agonistov. Nasledkom je zhorSovanie klinic-
kych prejavov rinitidy a vtedy sa stav klasifikuje ako rhinitis medi-
camentosa.

Pri dihsie trvajucom zapale nosovej sliznice, ako aj pri alergicke;
rinitide sa v dalSom kroku lie€by odporuc¢a pouzitie roztokov mor-
skej soli vo forme aerosolu. Tieto roztoky maju Cistiaci efekt na
nosovu sliznicu, je preto vhodné ich pouzivat uz od samého za-
Ciatku lieCby nadchy, spociatku ako doplnkova terapia k lokalnym
dekongestivam, pricom pri dihsie trvajicom zapale, kedy sa uz
lieCba dekongestivami ukon&uje, pouzitie roztokov morskej soli je
neobmedzené. Ich pouzitie popri inych lokalnych pripravkoch ma
benefit v tom, Ze svojim Cistiacim ucinkom na sliznicu nosa umoz-
nuju lepsie preniknut inym lieCivam k svojim receptorom a zvysuju
tak ich ucinok.

Pre dospelych a deti od 6 rokov je mozné pouzit hypertonicky roz-
tok morskej soli, ktory pomaha uvolnit upchaty nos. Tym, ze vy-
tvara na povrchu nosove;j sliznice hypertonické prostredie, docha-
dza k lyze bakteridinych buniek, baktérie su v tomto prostredi
usmrtené na zaklade dehydratacie mikrobialnej bunky.
Spominany hypertonicky roztok morskej soli obsahuje pripra-
vok SANORIN® aqua free s jedine¢nou Cistou morskou vodou
z Bretonska (kvalita ,A") v objeme 120 ml. | ked' ma v ndzve Sano-
rin, tento pripravok lokalne dekongestivum neobsahuje. Ako na-
poveda druha Cast nazvu pripravku, teda AQUA. Registrovanu
zdravotnicku pomécku (ZPV0O5JL — Pombcky na Cistenie, dekon-
gesciu a previh¢ovanie nosovej dutiny a prinosovych dutin).

Na slovensky trh tuto zdravotnicku pomdcku dodava Xantis Phar-
mas. r. o..

Pre dojCata a malé deti do 6 rokov je mozné pouzit' izotonicky
roztok morskej soli v pripravku SANORIN® aqua free baby, ktory
vyrazne zvihCuje nosovu sliznicu a pomaha odstranovat hlien. To
je umalych deti, ktoré si nevedia dokladne vycistit nosovu sliznicu,
velmi délezité. U dojciat, ktorym je hlien odsavany pomocou od-
savacky, vyrazne pomaha tento pripravok v Cisteni nosovych dutin.

ay
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Na dosiahnutie lepsieho lokalneho ucinku ma tento pripravok uni-
katny jemny rozprasovac, ktory vytvara hmlu, teda aerosdl rozto-
ku morskej soli, ktory rovnomerne pokryje nosovu sliznicu. Pomo-
ze uvolnit upchaty nos a vytvara Ucinnu bariéru proti virusom
a baktériam. Mdze poméct tiez pacientom, ktori maju problém
s chrapanim spb6sobenym nadmernou suchostou sliznice nosa.
Pouziva sa ako podporna liecba v pripade infekcie sliznice nosohl-
tana, nadchy, infekcie vedlajSich nosovych dutin.

Pred prvym pouzitim sa najskdr odstrani ochranné viecko tahom
hore a aplikator sa pripoji na flasticku. Nosovy aplikator treba jem-
ne zaviest do nosovej dierky a stladit rozpraSovac. Postup sa opa-
kuje do druhej nosovej dierky. Po pouziti je nutné aplikator oplach-
nut vodou a osusit. Po otvoreni sa ma spotrebovat do 3 mesia-
COV.

Vyhoda pripravkov SANORIN® aqua free, ako aj SANORIN®
aqua free baby je, ze nespdsobuju navyk, mozno ich pouzivat
celoroéne aj pri lieCbe sennej nadchy, st vhodné aj pre tehotné
a dojCiace zeny. Nie je tu stanovena denna davka, mozno ich po-
uzivat' podla potreby pri pocite upchatého nosa Ci pri pocite su-
chej sliznice. Vyrazne pomahaju bud’ vo zvySeni Udinku sucasne
aplikovanych lokalnych dekongestiv, alebo maju samotny vyrazny
hojivy ucinok na zapalenu nosovu sliznicu.
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ochorenie a liecba

MUDr.

Oftalmoldg

CO JE

Petra Hlavacova, PhD., FEBO

KATARAKTA

Sivy zékal alebo katarakta je o&né ochorenie, ktoré spdsobuje stratu priehladnosti SoSovky oka. Za beznych okolnosti je
SoSovka, nachadzajuca sa vo vnutri oka, priehladna. Chybanie ciev v SoSovke, ktoré by mohli odvadzat splodiny latkovej
premeny, mé za nésledok ich usadzovanie. Preto sa $o8ovka so zvysujlcim sa vekom zadina zakalovat. So$ovka sa po-
stupne kali a farbi dozlta ¢i dosiva. Do oka sa tak nedostava dostatok svetla potrebného pre tvorbu ostrého a spravne fa-
rebne interpretovaného obrazu. Sivy zakal sa Casom zhorsuje a ak sa neodstrani, méze prerast az do slepoty.

Ide o ochorenie, ktoré postihuje zvacsa
starsich Iudi, suvisi teda najma s pribuda-
jucim vekom, ale aj s vrodenymi chybami a
uzivanim niektorych druhov liekov (najcas-
tejSie kortikosteroidov). Mdze vzniknut aj
ako nasledok urazu oka. Pravdepodob-
nost vzniku zvySuje rodinny vyskyt, Gize
geneticka predispozicia, &i pritomnost
systémovych ochoreni, ako napr. diabetes
mellitus, reumatické ochorenia Ci nadmer-
na konzuméacia alkoholu. V sucasnosti sa
¢oraz viac hovori o elektromagnetickom a
tepelnom ziareni, ktoré patria medzi vy-
znamné spustace ochorenia. Dnes sa od-
bornici stretavaju s Coraz mladsimi pa-
cientmi so sivym zakalom (v minulosti to
bol vek 65 +). Dévodom je najmé zvysena
koncentracia ziarenia, ktora nas ovplyviu-
je. Za skorsi nastup teda mdze sucasna
doba aj zivotny Styl, pretoze naroky na nas
zrak sU omnoho vysSie ako v minulosti.

PRIZNAKY KATARAKTY

Priznakmi sivého zakalu su:

e zahmlené videnie,

e zvySena citlivost na oslnenie,

e zmena vo vnimani farieb (nie su syte,
ale najma zmena vo vnimani odtienov
bielej),

e strata kontrastu medzi podkladom a
pismom, zhorSenie videnia do dialky,

pricom videnie do blizka sa mbze pre-
chodne zlepsit (pacient odrazu ¢ita bez
okuliarov), niekedy sa zlepSuje videnie
za Sera.

Prechod lu¢ov &irou SoSovkou / skalenou Sosovkou

Treba zdo6raznit, Ze oko je nebolestivé. Sivy
zékal postupuje pomaly. Preto si mnohi
zhorsSovanie svojho videnia neuvedomuiju.
Zanedbany sivy zakal vSak kladie vySSie na-
roky na operatéra a aj samotny zakrok trva
dihsie. Konzervativna lieCba sivého zakalu,
Cize lieCba liekmi, nejestvuje. Odstranit sa
da sivy zakal jedine chirurgicky.

OPERACIA KATARAKTY

Operacia katarakty je najCastejSim zakro-
kom, ktory sa vo vS8eobecnosti vykonava
na ludskom tele. Tento vykon sa robi am-
bulantne v lokalnom znecitliveni kvapkami.
Dnes sa vykonavaju operacie siveho zakalu
aj s pomocou femtosekundového lasera.

PRED OPERACIOU

Pred samotnou operaciou sivého zakalu je
potrebné absolvovat predoperacné vyset-
renie, pri ktorom zistime Stadium ochore-
nia, jeho vplyv na vase videnie a eventual-
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ne dalSie pridruzené ochorenia oka, ktoré
mozu mat vplyv na sivy zakal. Operacia sa
mobze vykonat az po absolvovani predope-
racného vysSetrenia. Na zaklade Udajov z vy-
Setrenia vypoditame, aku vnutroocnu So-
Sovku treba pre maximalne zlepsenie vasho
zraku a nasledne si dohodneme termin za-
kroku. PredpiSeme vam o¢né kvapky, kto-
ré je potrebné kvapkat do oka tri dni pred
operaciou cca 4 x denne.

Operacia sivého zakalu je v sucasnosti
vdaka pouzivanej technoldgii a dlhorocnej
praxi lekarov najuspesnejSou a najbezpec-
nejSou operaciou na svete. Pacienti sa
preto nemaju coho obavat.

Zakalena SoSovka sa odstrani pomocou
ultrazvukovej sondy alebo Setrnejsim fem-
tosekundovym laserom, ktory jadro SoSov-
ky rozdrvi. Nasledne sa odsaju jej CiastoC-
ky. P6vodné puzdro, teda obal SoSovky,
v oku zostava. Do puzdra vlastnej SoSovky
sa vklada SoSovka umela. Najnovsim tren-
dom je operacia ,vSetko v jednom". Zna-
mena to odstranit zéroven so sivym zéka-
lom vSetky dioptrické chyby implantovanim
SoSoviek, ktoré zaroven rieSia kratkozra-
kost ¢i dalekozrakost. Pacient tak po ope-
racii sivého zakalu nepotrebuje okuliare na
Citanie ani do dialky. Oko je funk&né uz na
druhy den po zakroku. K stabilizacii vide-
nia vSak dochadza 2 — 4 tyzdne po operacii.

Ako nahradu starej SoSovky aplikujeme
umeld vnutroocnu SoSovku. RozliSujeme
niekolko typov vnutroocnych SoSoviek. Ich
vyber zavisi od individualnych moznosti a
zelani pacienta.



1. Monofokalna asfericka SoSovka
Jednoducha vnutroo¢na SoSovka, ktora
umozni ostré videnie na dialku. Je vybave-
na zltym filtrom pre lepSiu ochranu sietni-
ce. Na dalSiu vzdialenost je potrebné po
operacii nosit okuliare.

2. Multifokalna SoSovka

NajrozSirenejSi typ viacohniskového im-
plantatu v sucasnej refrakénej chirurgii.
Multifokalna SoSovka vdaka svojej Special-
nej optike spbdsobuje lamanie svetelnych
liCov do viacerych ohnisk, a tak poskytu-
je lepSie videnie na kratku, strednu aj dih-
Siu vzdialenost.

3. Trifokalna Sosovka

Najrozsirenejsi typ viacohniskového im-
plantatu v suCasnej refrakCnej chirurgii.
Umoznuje videnie bez okuliarov na vsetky
vzdialenosti. Tento implantat zabezpecuje
lepSie videnie na strednu (pracovnu) vzdia-
lenost.

Priebeh operacie sivého zakalu pomo-
cou femtolaseru

Prostrednictvom femtolaseru rozdrvime
zakalenu SoSovku a umoznime tym skrate-
nie Casu pdsobenia neziaducej energie na
vnutroo¢né tkaniva, ¢im vyrazne skratime
pooperacné hojenie. Pomocou pulzov
femtolaseru sa vytvoria v tkanive malé
bublinky, prostrednictvom ktorych docha-
dza k separacii Casti tkaniva. Operacia tak
umozni velmi presné a Setrné vytvorenie

otvoru v puzdre SoSovky (kapsulotémia) a
nasledne jej Setrné rozdrvenie (fragmenta-
cia SoSovky). Ako posledny krok vytvor la-
ser vstupné rezy v rohovke. Cely zékrok la-
serom pritom trva len niekolko desiatok
sekund.

Priebeh operacie sivého zakalu -
fakoemulzifikacia

Fakoemulzifikacia je extrakapsularna ex-
trakcia, pri ktorej je jadro SoSovky rozdele-
né na malé Casti a odsaté pomocou ul-
trazvukom ovladanej kanyly. Tato technika
ma vyhodu v moznosti uskutoCnenia celej
operacie malym rezom, ¢o znizuje mnoz-
stvo pooperacnych komplikacii, urychluje
obnovu zraku a skracuje dizku vykonu.

Vyhody - femto katarakta

Femtolaser najprv rozdrvi jadro SoSovky a
az nasledne vytvori otvor v puzdre SoSov-
ky. Tymto postupom je velmi Setrny k oko-
litym tkanivam, predovSetkym k endotelu
rohovky — vnutornej vrstvy zabezpedujlcej
jej vyzivu a transparentnost. Po¢as opera-
cie Sedého zakalu zakazdym dochadza
k Ubytku buniek endotelu pdsobenim ener-
gie z ultrazvuku Ci laseru a manipulaciou
v prednej o¢nej komore. Minimalizovanim
tychto vplyvov chranime rohovku pred stra-
tou transparentnosti po operacii a rychlej
rekonvalescencii. Uvedené je napriklad d6-
leZité u pacientov s vrodenym poskodenim
endotelu rohovky.

Laser v medicine sa v poslednych rokoch
stal univerzalnym nastrojom a symbolom
presnosti. Operacia sivého zékalu pomocou
femtosekundového laseru je preto oproti
klasickej operacii presnejSia a SetrnejSia.
Pocas operacie sa nepouzivaju ostré pred-
mety ako skalpel, ihly alebo noznice, a tym
nehrozi napr. vznik trhlin.

Metéda PRELEX - ziadne okuliare
na citanie

Nova lieCebna metdda prichadza na po-
moc pre vSetkych, ktorych trapia problé-
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my so zaostrovanim po 40-ke. Ak mate

problémy s videnim do dialky a zaroven a;

na blizko, je metdda PRELEX urcena pres-

ne pre vas.

Touto metédou vieme odstranit diop-

trické chyby, ako su:

e kratkozrakost,

e dalekozrakost,

e presbyopia (problémy pri &itani po
40-tom roku Zivota).

Predpokladom je vek nad 40 rokov a kom-
binacia dioptrii na dialku a na &itanie.
Metdda nie je vhodna pre kazdého pacien-
ta, zaleZi na refrakénej chybe, pridruzenych
o¢nych ochoreniach, vaSom pracovnom
vytazeni a aktivitach vyplnujucich vas vol-
ny ¢as. Vhodnost pacienta na tuto metddu
musi zvazit Specializovany lekar.

Najvacsiu uspesnost ma metdda PRELEX
pri dalekozrakosti a presbyopii. Kludova
Sirka zornice by nemala byt mensia ako
3 mm (s velmi uzkou zornicou totiz nemo-
zete vyuzit lomivé dioptrické zény multifo-
kalnej SoSovky, ktoré su umiestnené mimo
jej stredu).

Najmenej spokojni su pacienti, ktori pred
operaciou nepotrebuju okuliare do dialky a
pracuju v zlom osvetleni a v tme.

POOPERACNY PRIEBEH

Oko po operacii zostava zalepené 24 ho-
din. Na druhy den po operaciii spravidla
nasleduje kontrola, na ktorej sa oko odlepi.
Potom si budete po dobu cca 4-och Sty-
roch tyzdnov aplikovat” antibiotické, korti-
kosteroidné, popripade antiflogistické kvap-
ky. SInec¢né okuliare odporic¢ame pouzivat
aspon mesiac. Dalsie terminy kontrol su
individualne a urci ich lekar.

RIZIKA A OBMEDZENIA

V niektorych pripadoch méze byt videnie
po operacii do¢asne zahmlené, v priebehu
par dni sa v&ak vyjasni. Dizka praceneschop-
nosti je individualna, radovo vsak ide o dni.
Po operacii vynimocCne nastavaju problémy
s krvacanim Ci infekciou, ojedinele sa obja-
vuje aj zeleny zakal alebo odlucenie sietni-
ce.

Po operacii sivého zakalu mbzete vykona-
vat vSetky bezné aktivity, neodporicame
v8ak zvySenu fyzickl namahu, navStevu
plavarne, sauny Ci solaria. Videnie sa usta-
li uz po 2 — 4 tyzdnoch a vy si budete moct
vychutnavat novy zrak.



nove liekove formy

v Kogiciach

flové minerdly (mastenec, bentonit, kaolin,
halloysit) sa vo farmacii pouzivaju ako po-
mocné latky vo funkcii piniv, stabilizatorov
suspenzil, emulzi, latok zvySujucich visko-
zitu a gélotvornych latok. Nové Studie ob-
javili ich unikatnu Strukturu a tvar a tie spo-
lu s dobrou biokompatibilitou, nizku cenou
a lahkou dostupnostou stavaju tieto latky
do popredia nielen farmaceutického vy-
skumu. V blizkej dobe sa oCakava uplat-
nenie tychto latok vo farmacii a medicine,
napr. v liekovych formach s riadenym uvol-
novanim liediv, transportnych liekovych
systémoch alebo v tkanivovom inzinier-
stve.

flovité &astice definujeme ako prirodny ma-
teridl zlozeny z jemne zrnitych mineralov,
ktory je vo vSeobecnosti plasticky pri pri-
meranom obsahu vody. Sucastou ilov su
predovsetkym fylosilikaty, t. j. silikaty s vrs-
tevnatou Strukturou (z gréckeho ,,phyllon”:
list, z latinského ,silic": kremigité). Vrstvy
planarnych fylosilikatov 1 : 1 a2 : 1 su tvo-
rené z tetraedrickych a oktaedrickych sieti.
Fyzikdlne a chemické vlastnosti urcitého
ilového minerdlu su zavislé na jeho Struktu-
re a zlozeni.

Bentonit je llova hornina, ktora vznika roz-
kladom vulkanického skla. Tvori ho zmes
ilovych mineralov skupiny smektitu, hlavne
montmorillonitu, beidellitu a nontronitu.

Smektity maju niekolko vyhodnych viast-

nosti, medzi ktoré patria:

e schopnost vymienat kationy v medzi-
vrstvi za iné kationy, pripadne organickeé

e |atky, ktoré previadaju v danom prostred,

e kapacita vymenitelnych kationov je
jedna z najvacsich medzi nerastnymi
surovinami,

e pristyku s vodou mbze smektit zvacsit
svoj objem viac ako 12-nasobne (ex-
pandabilita),

e vysoky merny povrch,

e vysoka plasticita,

e velmi dobré tesniace vlastnosti bento-
nitov.

Montmorillonit je hlavnou zlozkou bentoni-

tu, je tvoreny malymi mnohovrstevnatymi

Gasticami. Vnutorna vrstva obsahuje hor-

Cik a hlinik, ktoré mdzu byt z Sasti vymene-

né za iné prvky, pripadne aj molekuly, a to

umoznuje vznik anorganickych i organic-
kych derivatov. Tymto spdsobom docha-
dza k narastu medzivrstvy, a tym aj k zvac-

Seniu Specifického povrchu.
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Bentonit

Na zaklade uvedenych vilastnosti sa mont-
morillonit stal zaujimavym pre vclenenie
roznych lieCiv, ako napriklad: aminokyselin
L-tyrozinu, L-histidinu, tymolol maleatu,
propranolol hydrochloridu, vitaminu B¢ a
B6, prokainamidu, buspirdnu, ranitidinu,
sodnej soli diklofenaku, lidokainu a 5-fluo-
rouracilu.

Fotoprotektivny ucinok montmorillonitu mo-
zeme vyuzit k stabilizacii fotosenzitivnych
lieCiv, napr. piroxikamu, ktorého degrada-
ciou vznikaju produkty zodpovedné za rad
jeho neZiaducich ucinkov. Enkapsulacna
kapacita pre lie¢iva je v rozmedzi 25 — 30 %.

Halloyzit zaradujeme do kaolinitovej skupi-
ny. Mineral z kaolinitovej skupiny sa mézu
vyskytovat v podobe celistvych, zemitych
alebo ilovitych agregatov. Farba sa meni
od bielej a bezfarebnej po Zltkastu, Cerven-
kastu alebo modrastu. Mineraly kaolinito-
vej skupiny byvaju priehladné az priesvitné
a vyznacuju sa perletovym az matnym ale-
bo zemitym leskom.
Halloyzit ma tvar navrstvenych dutych na-
notubulov, ktoré maju vndtorny priemer 5 az
50 nm, vonkajsf priemer 10 — 300 nm a diz-
ku 0,1 az 20 pm. Vlastnosti halloysitu ako
rdrkova konstrukcia, nanovelkost a mezo-
poréznost (alebo dokonca makroporozita)
ho predurcuiju k vSestrannému pouzitiu.
Vyuziva sa ako:
e nanoreaktor pre biomineralizaciu,
e sorbent pre znecistujuce latky,
e prisada do polymérnych nanokompo-
zitov,
e nosiC pre riadené uvolfovanie ochran-
nych &inidiel.
Halloyzit ma vysoku uroven biokompatibili-
ty a nizku cytotoxicitu, ¢o umoznuije jeho bez-
pecné pouzitie ako nosi¢a lieCiv. V praxi
rozliSujeme 4 spbsoby velenenia lieCiva do
tubularnej Struktury:

e bsaasks
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Tubularna Struktura halloysitu (SEM analyza)

llové mineraly

a) Molekula lieCiva sa mdze naviazat ko-
valentnou vazbou na stenu povrchu tubulu
bud priamo, alebo prostrednictvom spojo-
vacej molekuly, tzv. spaceru.

b) Fyzikalna adsorpcia nastava, ak je po-
vrch tubdl ionizovany alebo za urcitych
okolnosti ionizovatelny, rovnako ako mole-
kuly lieciva.

c) Malé polarne molekuly (glycerol, urea)
mdzeme vclenit medzi vrstvy stien tubulov
za vzniku interkalénych produktov. Fylosili-
katy su zlozené z tenkych lamiel vzédjomne
prepojenych slabymi van der Waalsovymi
silami a vodikovymi mostikmi. Vdaka tomu
su tieto latky schopné medzi jednotlivé
vrstvy prijat’ rbzne organické molekuly, a
tak wytvorit cely rad interkalaCnych pro-
duktov. Pocas interkalacnej reakcie vstu-
puje hostujuca molekula do medzilamelar-
neho priestoru a oddaluje hlinitokremicita-
noveé vrstvy mineralu. Interkalacia sa méze
realizovat iGnovou vymenou alebo reakcia-
mi funk&nych skupin mineralov a molekuly
lieCiva.

d) Duty priestor vo vnutri tubulov poskytu-
je moznost enkapsulécie, Cize vélenenie
lieGiva tzv. vakuovou metddou. Suché tu-
buly sa zmieSaju s roztokom lieCiva. Pdso-
benim vakua vzduch uzatvoreny vo vnutri
tubulu expanduije a unika vo forme bublin.
Pod tlakom sa roztok nasava do dutiny tu-
bulu, az ju Uplne vyplni. Enkapsulacna ucin-
nost sa pohybuje okolo 40 %. ZvacSenim
vnutorného priestoru nanotubulov je moz-
né zvysit tubularnu enkapsulaciu.

Vyhodné vlastnosti halloyzitovych nano-
tubul:

e prirodné, netoxické, biokompatibilng,
vysoka vymenna kationova kapacita,
schopnost naviazat viac lieCiv sucasne,
vyuzitelnost v mnohych liekovych formach,
vysoka adsorpéna rychlost a vysoka
adsorpc¢na kapacita.




Neplanovana
zdravotna
starostlivost:
platby a nahrada
vydavkov

S eurépskym preukazom zdravotného poistenia (EPZP)

Ak pocas navétevy inej krajiny EU potrebujete lekarske oSetrenie,
predlozenie eurdpskeho preukazu zdravotného poistenia (EPZP)
vam mbze zjednodusit proces platby a nahrady vydavkov.

S preukazom EPZP mate narok na zdravotnu starostlivost a na-
hradu vzniknutych vydavkov za rovnakych podmienok ako obca-
nia krajiny, v ktorej sa nachadzate. Ak je oSetrenie bezplatné pre
miestnych obyvatelov, nemusite platit ani vy. Ak za oSetrenie mu-
site zaplatit, mbézete poziadat o nahradu vydavkov vnutrostatnu
intitdciu a ziskat ju priamo pocas vasho pobytu v danej krajine
alebo o0 nahradu poziadat vasu zdravotnu poistoviiu po navrate
domov.

Vase vydavky budu nahradené podla pravidiel a sadzieb platnych
v krajine oSetrenia. Ziskate teda nahradu celej sumy oSetrenia ale-
bo budete musiet zaplatit poplatky, ktoré znasaju pacienti podla
pravidiel platnych v krajine, kde doslo k oSetreniu. Vasa poistovia
mdze pripadne rozhodnut o nahrade celych nakladov podlia svo-
jich vlastnych pravidiel.

V kazdej krajine EU néjdete aspon jedno narodné kontaktné
miesto, ktoré vam poskytne podrobnejSie informacie o nahrade
vydavkov.

Priklad

Viac informacii o pravidlach socidalneho zabezpecenia v navstevo-
vanej krajine.

Anna je poistena v ramci povinného systému zdravotného poiste-
nia v ¢lenskom State A a niekolko mesiacov sa zdrzuje v lenskom
State B, kde dokoncuje Studium. So sebou ma eurdpsky preukaz
zdravotného poistenia (EPZP) vydany v krajine A. Anna je tehotna
a rodit bude pocas pobytu v krajine B. Tehotenstvo a pbrod sa
povazuju za naliehavu lekarsku starostlivost, takze Anna dostane
po predlozeni svojho EPZP a dokladu totoznosti potrebnu zdra-
votnu starostlivost v krajine B.

Anna ma narok na rovnaku starostlivost v krajine B, ako keby v nej
bola poistena. To znamena, ze ak je oSetrenie pre osoby poistené
v krajine B bezplatné, bude bezplatné aj pre Annu. Ak osoby v da-
nej krajine musia za oSetrenie platit a potom Ziadat o nahradu vy-
davkov, na Annu sa budu vztahovat rovnaké pravidla. Mala by
poziadat o nahradu vydavkov v krajine B, kde jej oSetrenie prepla-
tia v rovnakej vyske ako domacim poistencom. Krajina B potom
poziada o refundaciu prislusnu poistoviu v krajine A, kde je Anna
poistena.

Ak by v8ak jedinym cielom Anninho pobytu v krajine B bolo poro-
dit tam, eurdpsky preukaz zdravotného poistenia by jej nemuseli
uznat. Pérod v zahrani¢i by si mala naopak naplanovat este pred
odchodom do krajiny B, aby mala vopred istotu o tom, ktoré na-
klady jej poistovia preplati.

Bez eurépskeho preukazu zdravotného poistenia

Ak nemate eurépsky preukaz zdravotného poistenia (EPZP) ale-
bo ak ho nembzete pouZit (napriklad v sukromnej nemocnici, kto-
ra nepatri do systému EPZP), je mozné, Ze budete musiet za oSet-
renie zaplatit. Po navrate domov mézete poziadat svoju zdravotnu
poistoviu o nahradu vydavkov. To plati pre verejnych aj sukrom-
nych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Podmienky vsak
budu odlisné:

nahradia sa iba vydavky za oSetrenie, na ktoré by ste mali

narok aj doma,

vratia sa vam vSak iba vydavky do vySky, ktora zodpoveda

nakladom za dané oSetrenie vo vaSej domovskej krajine, o

mdze byt menej, nez ste zaplatili za oSetrenie.

Ak potrebuijete naliehavé oSetrenie, vasa zdravotna poistovia méze
pomdct zaslanim faxu alebo emailu s potvrdenim vasho zdravot-
ného poistenia, aby ste nemuseli platit vopred.

Ak mate pochybnosti o vasich narokoch a chcete siich pred oSet-
renim overit, kazda krajina EU mé aspor jedno nérodné kontaktné
miesto, ktoré vas informuje, ¢i mate narok na nahradu vydavkov a
v akom rozsahu.

Ak cestujete do zahraniCia z dévodu planovaného lekarskeho
oSetrenia, vztahuju sa na vas odlisné pravidla.

NajcastejSie otazky
Neplanovana zdravotna starostlivost: platby a preplacanie
nakladov

Je mozné, ze budem musiet platit za neplanované lekarske
oSetrenie v zahrani€i aj po predlozeni eurépskeho preukazu
zdravotného poistenia?

MOZNO. Ak si pacienti platia za lekarsku starostlivost v krajine,
v ktorej sa prave nachadzate, budete musiet zaplatit' rovnaku
sumu ako miestni obyvatelia. Ak je vSak lekarske oSetrenie bez-
platné pre miestnych obyvatelov, nemali by ste zan platit’ ani vy.

Pri pobyte v inej krajine EU som ochorel(-a) a bol(-a) hospita-
lizovany(-a) z doévodu naliehavého oSetrenia. Predlozil(-a)
som eurdpsky preukaz zdravotného poistenia. O mesiac ne-
skér mi domov priSiel ucet. Obyvatelia danej krajiny nemusia
platit za oSetrenie — musim teda platit ja?

NIE. Nemocnica by vas mala oSetrit za rovnakych podmienok a
rovnaku cenu ako Statnych prislusnikov krajiny, ktord navstevuje-
te. O zaplatenie U¢tu by sa mala postarat’ krajina, v ktorej ste po-
isteny(-a). Ak vam prisla faktura po navrate domov a vy ste ju
uhradili, poZiadajte svoju zdravotnu poistoviiu o preplatenie.

Zdroj: https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/payments-reimbursements/index_sk.htm
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ochorenie a liecba

VWchodoslovensky tstav srdcovych
a cievnych chorbb, a. s., KoSice
Klinika cievnej chirurgie

Chronické

Chronické vendzne ochorenie (CVO) patri
k najcastejSim chronickym ochoreniam ci-
vilizovanych krajin. Vznika na zéklade he-
modynamickych portch vendzneho systé-
mu dolnych kondcatin (DK), o sa prejavi
poruchou v oblasti makro- i mikrocirkulacie.

Pri¢iny su nasledovné:

1. nedomykavost chlopni (hlbokého, po-
vrchového systému a perforatorov —
spojok medzi oboma systémami),

2. obstrukcia vendzneho toku,

3. poruchy svalovo-vendznej pumpy.

Ochorenie postihuje 40 — 60 % Zien a 15

— 30 % muzov. Radi sa tak k najrozsirenej-

§im civilizaCnym chorobam. V 85 % sa

prejavi familiarna predispozicia. Do 60.

roku zivota je pomer postihnutych muzov

k zenam — 1 : 2 — 3, potom sa vyrovnava.

Obezita vyrazne zvySuje vyskyt CVO.

Etiologické delenie:

1. primarne CVO,

2. sekundarne CVO,

3. kongenitalne CVO.

CVO je spojené s pomerne nizkou mortali-
tou, ale vysokou morbiditou. Komplikacia
ochorenia ,ulcus cruris venosum* sa celo-
svetovo vyskytuje v 0,3 %. V USA zvysil
naklady na lieCbu CVO o 1 miliardu!

V Klinickom obraze dominuju bolesti a kite
nbh, pocit tazkych ndh, unava, opuchy a
svrbenie, pocit palenia a mravencenia néh,
pripadne syndrém nepokojnych néh.
Ulavu poskytuje aplikicia chladivych gélov
a masti.

Objektivne lekar — vaskularny Specialista vy-
Setruje: teleangiektazie, varikdzne Zily (reti-
kularne, kmenoveé), edém, kozné zmeny:
hyperpigmentacie, ekzém, ulceracie, lipo-
dermatosklerdzu (stuhnutie koze a podko-
zia), trofické kozné zmeny: biela atrofia,
hyperkeratdza, papilomatoza.

Varixy (kfCoveé zily) definujeme ako rozsire-
né, elongované, vinuté zily na podklade di-
latacie oslabenej Zilovej steny a vendzne;
hypertenzie.

Mo6zu byt vo forme:

A. metliCiek/teleangiektazii — do 1 mm
(linearne, vetvené, pavucikovité, tmavo-
modré alebo Cerveng),

MUDr. Jana Pobehova, PhD.

B. retikularne varixy — do 4 mm, skor
kozmetickeé tazkosti,

C. kmenoveé varixy — v priebehu velkych
povrchovy zil (vena saphena magna, vena
saphena parva),

D. nekmenové varixy — z vetiev odstupu-
jucich z hlavnych Zil,

E. perforatory — spojenie medzi povrcho-
vym a hlbokym Zilovym systémom (Coc-
kett, Boyd, Dodd).

Diagnostika a lieCba patri do ruk angioléga
a angiochirurga. Diagnostika je pomocou
ultrasonografie.

1. kompresivna:
e terapeuticka,
e udrziavacia.
Pomocou ovinadiel/pancuch: I. — IV. kom-
presna trieda, so vzostupnym tlakovym
gradientom. Ovinadla su dvojtazné, do Sir-
ky aj do dizky.
2. chirurgicka:
e Klasicka (otvorena operacia),
e endovendzne techniky:
— tumescentné (termoablacné),
— netumescentné (lepidla).

Pacienti s povrchovym refluxom sa operu-
ju v stadiach ochorenia C2 — C6.

Klasicka (otvorena operacia) spociva v li-
gature safenofemoralnej junkcie a limitova-
nom parcidlnom invaginacnom strippingu
vena saphena magna a naslednej minifle-
bektomii. V pripade insuficientnej v. saphe-
na parva je potrebna ligatura sapheno-po-
plitealnej junkcie a jej proximalny stripping.
Radiofrekvencna ablacia v. saphena magna

Havajska klasifikacia CVO: CEAP (1994)

(RFA — endovendzne techniky) sa uskutod-
Auje v lokalnej tumescentnej anestézii po-
mocou sonografického navadzania, po-
dobne ako laserova ablacia (EVLA). Vyber
operacnej metddy zavisi od osobnej prefe-
rencie a stupna technického zviadnutia
danej metodiky, jej preplacania zdravotny-
mi poistoviami a preferencii pacienta.

Liecba ,ulcus cruris® (vredu predkolenia)

Zakladom je kompresia, ktora vyznamne
ovplyvnuje vendznu hypertenziu a tkanivo-
vy edém. Chirurgicka lieCba a kompresia
vyznamne redukuju recidivu ulkusu. Tato
lieCba vedie k zahojeniu vredu. Je dosta-
to¢na evidencia o tom, Ze nie je potrebné
Cakat s operaciou na zahojenie vredu. Aj
v prevencii vzniku vredu predkolenia je za-
kladom kompresivna lieCba. Dolezitymi fak-
tormi navratu ulkusov su: zanedbanie nose-
nia kompresie, obezita, nedostatocna funk-
cia svalovej pumpy (ploché nohy, ochorenia
talokrurdineho kibu). Funkcia svalovej pum-
py sa da zlepSit redukciou hmotnosti a cvi-
cenim.

Ochorenie zasahuje nielen postihnutého
pacienta, ale v désledku vyznamného zvy-
Senia nakladov na zdravotnu starostlivost
aj spolo¢nost. Preto je nutna skora a sprav-
na diagnostika a terapia. CVO spbsobuje
pacientom vyrazné obmedzenia v sposo-
be a kvalite zivota, hlavne vo vyssich klinic-
kych triedach. Spésobuje okrem medicin-
skeho aj vazny ekonomicky problém. Vel-
ky progres nastal vo vyvoji novych metdd
chirurgickej lieCby. Je len potesitelné, Ze na
Slovensku sme dokazali drzat krok s no-
vym vyvojom.

E - etiology P — pathophysiology

0 - Ziadne

1 —teleangiektazie + Ep — primarne
retik. varixy do 4 mm  Es — sekundarne

2 — varikézne vény (posttromboticke,

3 - edém posttraumatické)

4 — trofické zmeny
5 — zhojeny vred + C4
6 — aktivny vred + C4

Ec — kongenitalne  As — povrchové
Ad — hlboké
Ap - perforatory

Pr — reflux
Po — obstrukcia
Pr + o —reflux +
obstrukcia

Literatura:

Sefranek V., Mazuch J., Zernovicky’ F.: Chronické vendzne ochorenie a chronicka vendzna insuficiencia dolnych koncatin, Prin-

cipy chirurgie IV., SAP Bratislava, 2015.

Stvrtinova V. et al.: Chronické vendzne ochorenie — klasifikacia, diagnostika, lieCba. Postupy odporucené Slovenskou angiolo-
gickou spolo¢nostou SLS a Slovenskou spolocnostou cievnej chirurgie SLS /www.angiology.sk/.
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Lioton

heparinum natricum

ge

000

JE POUZIVANY V LIECBE:
@ VARIKOZNYCH SYNDROMOV A ICH KOMPLIKACII

« Flebotromboza, trombofiebitida, povrchovd periflebitida '
« Postoperacnd varikoflebitida, komplikdcie po safenektomii '

« Varikozne vredy '

APARATU'

Pre zdravie

W08 g derenil
i wiirdajiin mmm

© PODKOZNYCH HEMATOMOV A EDEMOV’

© OCHORENISPOSOBENYCH URAZOM SVALOVO-
SLACHOVEHO A PUZDROVO-VAZIVOVEHO

a krdsu vasich noh'

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Lioton® gel 100 000, dermalny gél. Liecivo: V 100 g gélu sa nachddza heparinum natricum (sodna
sol heparinu) — 100 000 IU (medzindrodnych jednotiek). Pomocné latky: karbomer 940, etanol 95 %,
metylparabén, propylparabén, silica kvetu citrénovnika horkého, levandulova silica, trolamin, cistend
voda. Terapeutické indikacie: Komplex varikéznych symptémov (symptémov kicovych Zil dolnych
koncatin) a s tym suvisiace komplikécie: zilova tromboza (vznik krvnej zrazeniny v Zile), hiboky zapal
Zil, povrchovy zapal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal ki¢ovej Zily), stavy
po opera¢nom odstrdneni tzv. skrytych Zil (vena safena), Urazy a pomliazdeniny, lokalne infiltréty
a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené trazom svalovo-slachového a puzdrovo-
vazivového aparatu. Davkovanie: 1 a7 3 krat denne naniest 3 az 10 cm gélu na osetrované miesto
azlahkavmasirovat. Kontraindikacie: Znama precitlivenost na heparin alebo na niektorti zpomocnych
latok lieku. Liek sa nema pouzivat pri krvécani, na otvorené kozné rany, sliznicu a infikované miesta pri
hnisavych procesoch.Prikrvacavych prejavoch treba pouzitie pripravku Lioton®gel 100000 prisne zvazit.
Lioton® gel 100 000 sa nemd aplikovat pacientom so zndmou precitlivenostou na parabény, pretoze

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné ucely spolo¢nosti.

liek obsahuje metyl- a propyl p-hydroxybenzoat. Liekové a iné interakcie: Aplikacia heparinu méze
ovplyvnit Gcinok perordlnych antikoagulancii (liekov znizujucich zréZanlivost krvi). Ostatné st uvedené
v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. Neziaduce ucinky: Pri dihodobejsom pouzivani sa
zriedkavo mézu objavit lokalne alergické reakcie, prejavujice sa zacervenanim koze a svrbenim.
V takom pripade je potrebné aplikéciu pripravku Lioton® gel 100 000 prerusit a zaviest vhodnu
liecbu. Fertilita, gravidita a laktacia: Informéacie o pouzivanf lieku Lioton® gel 100 000 v tehotenstve
a pocas laktacie nie st dostupné. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. MENARINI (Menarini Group),
Pharmaceutical Industries Group Ltd, Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Spésob vydaja lieku:
nie je viazany na lekérsky predpis. Pred pouZitim lieku obozndmte sa, prosim, s Uplnou informéciou
o lieku v pribalovom letdku. Liek na vonkajsie pouzitie. Posledna revizia textu: oktéber 2007.
Datum vyroby materidlu: august 2018. Referencie: 1. SPC Lioton® gel 100 000 (10/2007).
Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730,
fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com
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epidemiologia

Zivotny cyklus parazita

V ramci zivotného cyklu pre vyvoj pasom-
nice je potrebna pritomnost medzihostite-
[ov a definitivnych hostitelov. Vajicko po
vstupe do medzihostitela (bylinoZzravce —
ovce, kozy, ndhodne Clovek) sa meni na
larvu. Larva po konzumé&cii definitivnymi
hostitelmi (psovité a madkovité Selmy —
najma lisky, vici, psy) ukoncuje svoj vyvoj
na dospelého jedinca. Ten v Crevach defi-
nitivnych hostitelov produkuje vajicka, kto-
ré prostrednictvom trusu kontaminuju
okolie (voda, pbda, lesné plody, srst).
Clovek sa nakazi najcastejsie vajickom
z trusu psovitych Seliem, ktory kontaminu-
je potraviny, vodu ¢&i srst zvierat. Vstup pa-
togénu do organizmu Cloveka tak moze
nastat alimentarnou cestou alebo vdych-
nutim aerosdlu. Rizikovym je napr. konzu-
macia neumytych lesnych plodov, chov
psov, lov lisok a pod.

Vajicko je krvnou cestou zanesené najCas-
tejSie do pecene alebo do pluc, prip. moz-
gu a kosti, kde nasledne vytvara cystu.
Cysta postupne infiltruje okolie a mbze
metastazovat do organizmu. Echinokoko-
za Casto pripomina zhubny nador.

Klinicky obraz echinokokdzy

Inkubacna doba ochorenia mdze byt velmi
dlha (mesiace — roky). Zavisi to od lokaliza-
cie parazita a rychlosti vyvoja cysty.
Ochorenie sa Casto zisti nahodne pri zo-
brazovacich diagnostickych metddach.
Priznaky ochorenia byvaju variabilné, opat
zavisia od lokalizécie parazita ako aj rych-
losti vyvoja cysty. Méze ist o bolesti brucha,
hepatomegaliu, ikterus (cysta v peceni),
stazené dychanie (cysta v plucach), stratu
hmotnosti, unavu (neSpecifické priznaky)
Ci priznaky spojené s tvorbou metastaz.

Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

celozivotne

Pozor na konzumaciu
neumytych lesnych plodov
— echinokokdza sa casto lieci

Echinokokdza je zdvazné parazitické ochorenie fudi larvami pasomnice
Echinococcus granulosus a Echinococcus multilocularis, ktoré ako dospelé

jedince dosahuju velkost 2 — 10 mm.

Diagnéza echinokokdzy

Rozsah a pocet lozisk echinokokdzy sa
vySetruje zobrazovacimi metdédami (USG,
CT, MR). Z laboratérnych metdd sa pouzi-
vaju sérologické metddy (ELISA, Western
blot) na pritomnost protilatok proti echino-
kokom a PCR na potvrdenie patogénu vo
vzorke odobratej z cystickych utvarov.

Epidemioldgia echinokokdzy
na Slovensku

Na Slovensku sa pocet hldasenych pripa-
dov kazdy rok lisi. Minuly rok iSlo o 7 hlase-
nych pripadov. Vzhladom na problém pod-
diagnostikovania a podhlasenosti echino-
kokdzy je pocet pripadov v skutoCnosti
vySSi.

Najviac pripadov je registrovanych v sever-
nych oblastiach Slovenska — v PreSovskom
a Zilinskom kraji. Ide o endemické oblasti
vyskytu pasomnice u liSok hrdzavych.

LieCba echinokokézy

LieCba echinokokdzy je Casto obtazna
a dozivotna. Dévodom je to, ze pasomnica
v Cloveku nedokonduje vyvoj na dospelé-
ho jedinca, ale vytvara pomerne rezistent-
né cysty. Ochorenie sa rieSi kombinaciou
chirurgickej a medikamentdznej lieCby v za-
vislosti od charakteru ochorenia.

Rizikové faktory a prevencia
echinokokozy

Medzi najCastejSie rizikové faktory patri:

e kontakt so zvieratami, najma liskami a
psami (lovci liSok, lesni robotnici,

e spracovavatelia kozi, chovatelia psov),

e praca s pddou (farmari, ludia byvajuci
na okraji lesa),
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e kontaminované neumyté ovocie a zele-
nina (zber lesnych plodov, pestovanie
plodin v zahradach blizko lesov).

Preventivne opatrenia:

e pravidelné odCervovanie psov,

e umyvanie ovocia a zeleniny pred kon-
ZUmaciou,

e nepit vodu z neznamych vodnych
zdrojov,

e hygiena ruk pri kontakte so zvieratami,
zabranovanie kontaktu divych zvierat
(najméa lisok) so zahradami a obydliami
(ploty, ohrady).

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR
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Medzindrodné zdravotnicke institucie

unicef

UNICEF

Detsky fond OSN (angl.
United Nations Children's
Fund — UNICEF) je Spe-
cializovana agentura vy-
tvorend v ramci OSN na
Ucely ochrany zdravia a
prav deti. Vznikol v roku
1946 na pomoc detom,
ktoré zasiahla druha sve-
tova vojna.

Detsky fond OSN poskytuje dlhodobu rozvojovi pomoc v najchu-
dobnejSich oblastiach sveta a okamziti humanitarnu pomoc
na miestach, kde doSlo k prirodnym katastrofam alebo vojnovym
krizovym konfliktom. Detsky fond OSN je ako jedina z agentur
OSN financovany vyhradne z ¢lenskych prispevkov viad clen-
skych krajin, mimovladnych organizacii a dalSich nezavislych sub-
jektov.

Detsky fond OSN ako najvacsi dodavatel vakcin do rozvojovych
krajin zabezpeduje oCkovanie, dodava terapeutickul vyzivu, vitami-
ny, lieky a siete proti komarom, uci o spravnych technikach dojce-
nia, pomaha detom, ktorych zivot zasiahol AIDS, a bojuje proti
zavaznym smrtelnym chorobam. Zabezpecuje aj to, aby deti mali
pristup k zdrojom pitnej vody, hygiene a primeranej sanitacii
(ozdravenie, uplatnenie zdravotne vyhovujlcich postupov).

V Slovenskej republike je Detsky fond OSN od roku 1993 zastu-
peny samostatnym narodnym vyborom: slovenskou mimoviad-
nou organizaciou Slovensky vybor pre UNICEF. Jeho Ulohou je
ziskavanie financnych prostriedkov pre Detsky fond OSN, napr.
prostrednictvom kampane Modry gombik, propagacia prav deti,
vytvaranie programov na zlepSenie kvality Zivota deti na Sloven-
sku ako Linka detskegj istoty, Iniciativa nemocnic priatel'skych k de-
tfom a podobne.

EUPHA

Eurépska asociacia verejného zdravotnictva (EUPHA) je po-
predna eurépska mimoviladna organizacia, zamerana na zlepse-
nie verejného zdravia a postavenia verejného zdravotnictva v Eu-
rope. EUPHA je zastresSujuca organizacia narodnych asociécii ve-
rejného zdravotnictva, organizacii odbornikov z celého spektra
zdravotnickych disciplin a organizacii pacientov. Bola zalozena
v roku 1992 15 &lenmi (12 krajinami).

EURDPEAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION

Poslanim organizacie je vytvorit medzinarodnd komunitu zdravot-
nickych pracovnikov, ktora by sa podielala na vykonavani spoloc-
ného vedeckého vyskumu a praxe v oblasti verejného zdravotnic-
tva v Eurdpe, vplyvala na politické institucie s cielom posiliovania
pozicii verejného zdravotnictva a bola celoeurdpskou platformou
vymeny skusenosti a vedomosti medzi zdravotnickymi odbornikmi.
EUPHA vykonava svoju zakladnu ¢innost prostrednictvom vyroc-
ného valného zhromazdenia, rady a sekretariatu. Vyrocné valné
zhromazdenie zvolava raz ro¢ne svojich Clenov, aby prerokovali
rozsah Cinnosti asociécie a voli ¢lenov rady na dvojro¢né obdobie.
Ulohou rady je stanovovat priority a ciele EUPHA, stanovovat
program zasadnutia vyrocného valného zhromazdenia, podporo-
vat' sekretaridt a jeho pracovnikov, vykonavat financny dohlad
nad pouzitim finanénych prostriedkov v ramci EUPHA a podobne.
Ulohou sekretariétu je zabezpedit, aby sa pracovny program EUPHA
vykonaval Ucinne a efektivne.

V Slovenskej republike ma EUPHA zastupenie prostrednictvom
Slovenskej asociacie verejného zdravia (SAVEZ). Asociacia je
mimovladna organizacia (obcCianske zdruzenie), ktora vznikla
v roku 2003 z iniciativy EUPHA a nadacie Open Society Institute
(In&titut otvorenej spolo¢nosti). Poslanim asociacie je prevencia,
podpora a ochrana zdravia obyvatelov Slovenska. Asociécia pra-
cuje na zvySovani zaujmu a porozumenia v oblasti verejného zdra-
via prostrednictvom vzdelavania, vychovy a vyskumu. V oblasti
spoluprace podporuje interdisciplinarny a medzirezortny pristup.

llustracneé foto: internet
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(Lbp PBO1-DSM 14870)
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Patentované kmene
vaginalnych laktobacilov

L. GASSERI

floru

Zdravotnicka pomocka

*patentovany produkt firmy Bifodan (EcoVag® ) pod obchodnymi znamkami partnerov

Uéinne podporuje lieébu bakterialneho
a kvasinkového vaginalneho zapalu

Obnovuje a udrzuje zdravi vaginalnu
Aktivne zlozky:
Jedna (1) vaginalna kapsula GYNIMUN® obsahuje

minimalne 1x10° Lactobacillus gasseri, (EBO1™)
a Lactobacillus rhamnosus (PB0O1™).

Dovozca: Aloris Vital, s.r.o. Majoranova 62, 821 07 Bratislava, Kontakt: info@alorisvital.sk, www.gynimun.sk
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Klasifikacia lieCiv m ATC systém

LieCiva ovplyvnujuce stavbu a mineraliza-
ciu kosti anatomicko-terapeutickej skupi-
ny (ATC) M05B patria do velkej skupiny lie-
kov zameranej na liecbu muskuloskeletal-
neho systému (Tabulka 1).

Indikaciou na ich pouZitie je napriklad os-
teopordza u postmenopauzalnych zien so
zvySenym rizikom fraktdr, s alebo bez rizi-
ka insuficiencie vitaminu D, osteopordza
u dospelych muzov pri zvySenom riziku
zlomenin, osteopordza spojena s dlhodo-
bou systémovou lieCbou glukokortikoidmi,
pripadne Pagetova choroba. Pouzivaju sa
aj pri lieCbe ochoreni spojenych so zvyse-
nou aktivitou osteoklastov, ako napriklad
hyperkalciémia vyvolana nadorom, osteo-
lytické lézie u pacientov s kostnymi meta-
stazami spojené s rakovinou prsnika, pri
degenerativnych zmenach medzistavco-
vych platniCiek alebo napriklad pri liecbe
hypofosfatémie. Vydaj vSetkych priprav-
kov ATC skupiny MO5B sa viaze na lekar-
sky predpis (recept).

Podla prevazujuceho Uc¢inku na kostné
bunky sa lieCiva ovplyvrujuce stavbu a mi-
neralizaciu kosti rozdeluju na antiresorp-
¢né, osteoanabolické a lieCiva s dualnym
efektom (antiresorpény aj osteoanabolicky).
Antiresorpéné lieCiva potlacaju odburava-
nie kostnej hmoty znizenim poctu remode-
lacnych jednotiek a ich aktivity. K takymto
lieCivam patria napriklad bisfosfonaty a de-
nosumab. Osteoanabolické lieCiva (pa-
rathorman) navodzuju zvySenu tvorbu kost-
nej hmoty. K lieCivam s dualnym efektom
patri napriklad stroncium ranelat.

Bisfosfonaty podskupiny MO5BA inhibu-
ju kostnu resorpciu a znizuju riziko ver-
tebralnych aj nevertebrainych zlomenin.
Vzhladom na to, Ze resorpcia kosti zvySuje
plazmatické koncentracie vapnika, bisfos-
fonaty sa pouzivaju aj ako pridavné lieCiva
v terapii zavaznej hyperkalciémia, najma pri
spojeni s malignitou. Antiresorpéna Udin-
nost jednotlivych bisfosfonatov sa znacne
odliSuje. Inhibicia kostnej resorpcie rastie
od alendronatu, cez ibandronat a risen-

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

LiecCiva ovplyvnujuce
stavbu a mineralizaciu kosti

Tabulka 1: Lie€iva ovplyviujuce stavbu a mineralizaciu kosti registrované na Slovensku

MO5BA Bisfosfonaty

M05BB Bisfosfonaty, kombinacie
M05BC Kostné morfogénne bielkoviny
MO5BX Iné liec¢iva ovplyvnujuce stavbu

a mineralizaciu kosti

dronat az k zolendronatu. Rovnako roz-
dielna je gj sila, akou sa bisfosfonaty viazu
na hydroxyapatit. Sila vazby na hydroxya-
patit rastie od ibandronatu cez zolendro-
nat a risendronat k alendronatu. Prave
z tohto dévodu pretrvava ucinok na kost
po ukonceni liecby rézne diho. Napriklad
ucinok 3 az 5-roc¢nej lieCby alendronatom
alebo risendronatom moze pretrvavat je-
den az dva roky. Pri lieCbe osteopordzy
U muzov sa uprednosthuju risendronat a
zolendronat. Bisfosfonaty su dostupné
v peroralngj (tvrdé kapsle, tablety) alebo in-
travandznej (infuzny roztok, injekény roz-
tok) forme. Resorpcia pri peroralnom po-
davani (p.o.) je mala (ale mdze mat polcas
az 10 rokov) a vyrazne sa znizuje v pritom-
nosti potravy (najma mlieCnych vyrobkov).
Rovnako aj zluCeniny obsahujuce hlinik,
vapnik, zelezo alebo horcik, vratane anta-
cid a mineralnych doplnkov a niektorych
osmotickych laxativ zhorSuju absorpciu
bisfosfonatov podavanych p.o..

Aj preto je potrebné uzivat tablety bisfosfo-
natov nalacno, zapit dostato¢nym mnoz-
stvom distej vody a jest, pit, pripadne uzi-
vat dalSie lieky az po 30 (alendronat, risen-
dronat) alebo 60 (ibandronat) minttach.

Z podskupiny MO5BB Bisfosfonaty,
kombinacie je dostupny len jeden pripra-
vok s obsahom kombinacie alendronatu
a cholekalciferolu (vitamin D3). Indikovany
je na lieCbu osteopordzy u zien po meno-
pauze s rizikom insuficiencie vitaminu D.
Znizuje riziko zlomenin stavcov a proximal-
neho femuru.

Liecivo dibotermin alfa patri do podskupi-
ny M05BC Kostné morfogénne bielko-
viny. Ide o protein, ktory spdsobuje induk-
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Nazov farmakologicko-terapeutickej Lie€iva a kombinacie lieciv
podskupiny registrované na Slovensku

klodronat, pamidronat, alendronét,
ibandronat, risedronat, zoledronat

alendronat + cholekalciferol
dibotermin alfa

stroncium ranelét, denosumab,
burosumab

ciu nového kostného tkaniva v mieste jeho
implantacie. Ako implantat sa pouziva na
spinalnu fuziu ako nahrada za autoldgny
kostny Step pri degenerativnych zmenach
na medzistavcovych platni¢kach alebo pri
lieSbe akutnych zlomenin tibie ako dopi-
nok k Standardnej lieCbe.

Preskripcia pripravkov z podskupiny MO5BX
Iné lieCiva ovplyviujuce stavbu a mine-
ralizaciu kosti je podmienena prisnymi in-
dikacnymi kritériami. Z tejto ATC skupiny
sU dostupné pripravky s obsahom stron-
cium ranelatu, denosumabu a burosuma-
bu.

Ranelova sol stroncia zaistuje dostatoénu
biologicku dostupnost po p.o. (prasok na
pripravu suspenzie) podani a dobru tole-
ranciu. Pretoze potrava (najma mlieCne vy-
robky) ovplyviuje absorpciu (znizenie o 60
— 70 %), je potrebné podavat stroncium
ranelat 2 hodiny po jedle, optimalne pred
spanim. Pomer priaznivych a negativnych
ucinkov stroncia ranelatu zavisi od davky,
dostupnosti vapnika a od funkcie obliciek.
K najCastejSim neziaducim ucinkom patria
nauzea, riedka stolica az hnacka, ktoré sa
objavuju najma na zadiatku lieCby. Deno-
sumab a burosumab su rekombinantné
[udské monoklonalne protilatky, ktoré su
dostupné v injekénej forme (na subkutan-
nu aplikaciu). Nastup ich ucinku je velmi
rychly a po preruseni lieCby rychlo odznie-
va. lde o rezervné lieCiva.

Klicové slova
ATC Klasifikacia, lieCiva ovplyvnujuce

stavbu a mineralizaciu kosti

llustracné foto: internet



rvaca bylina so Stvorhrannou do 40 cm

vysokou stonkou. Ma protistojace listy
s pilkovitym okrajom. Pyskaté kvety su
biele alebo slonovinovo biele.

luchavka rastie na rumoviskach, popri

muroch a plotoch, pri cestach, ale dari
sa jej aj pod stromami v polotieni alebo tie-
ni. Od ostatnych druhov hluchaviek sa lah-
ko odlisi farbou kvetov.

ieCebne sa uzivala uz v staroveku. Vie-

dy verili, ze pomaha proti pohryzeniu di-
vou zverou. NaSi predkovia mali s fou
dobré skusenosti pri chorobach hornych
dychacich ciest. V minulom storoci sa jej
indikacia rozsirila aj na zenské choroby.
Drogu predstavuje kvet — Lamii (albi) flos

a vnat — Lamii (albi) herba.
Kvet ma do 10 % katechinovych trieslo-

vin, sliz, cholin, do 2 % alkaloidu sta-
chydrinu, laminin, silicu, kysly saponin, fla-
vonoidy (izokvercitrin, kempferol), biogén-
ne aminy (napr. tyramin), glykozidy a dalSie
latky. VRat' ma podobné zlozenie ako kvet.
Odlisuje sa len nizSim percentualnym za-

SIELA

HLUCHAVKA

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrske] fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

(LAMIACEAE)

stupenim jednotlivych Ucinnych latok a
vy§Sim obsahom stopovych prvkov a soli
draslika.
Uéinné latky pbsobia stahujuco — ad-
stringens, su hlienotvorné — mucilagi-
nozum; zlepsSuju vykasliavanie — expekto-
rans, podporuju travenie — digestivum, za-
stavuju krvacanie — hemostyptikum, upoko-
juju = sedativum, upravuju menstruaciu —
emenagogum a zlepSuju latkovd premenu
— metabolikum.
Pre ochranny vplyv slizu na sliznice a
protizapalové Ucinky trieslovin sa kvet
pouziva pri zapaloch Ustnej dutiny a hlta-
na.
Na zaklade empirickych skusenosti sa
rastlina podava pri krvacani z materni-
ce (metroragii), hoci sa doteraz blizSie ne-
zistilo, ktoré latky pdsobia hemostypticky.
Pre Specifické Ucinky sa uplatiiuje predo-
vSetkym v indikacnej oblasti Zenskych
choréb, pri chorobach mocovych ciest ale
aj proti nespavosti. Ako celkové metaboli-
kum sa uplatfiuje najma pri ekzémoch.

LAMIUM ALBUM L.

Zvonka sa osvedCuje na hemoroidy,
analne trhliny a popaleniny.
pediatrickej praxi sa ordinuje pri draz-
divych traviacich organoch so sklo-
nom ku hnackam.
a pripravu zaparu sa odporuca jednot-
livd davka 1 g. Zapar z Cerstvych kve-
tov sa pripravuje z 2,5 - 3,5 g (4 — 6 Cajo-
vych lyziGiek kvetu) na 2 Salky vody; uziva
sa viackrat denne. Lamii floris infusum
(10 = 20 g drogy na 500 ml vody) sa pije
2 — 3-krat denne po 1/2 — 2/3 pohara.
Pri zapalovych afekciach sliznic a koze sa
zvonka aplikuje 6 % zapar.
Rastlina sa uziva najCastejSie v kombi-
nacii s dalsimi synergickymi drogami.
Dosial’ sa nezaznamenali nijaké Skodlivé
ucinky.
Druh je sucastou rdéznych fytofarmak, naj-
mé& hromadne pripravovanych ¢ajovin.

llustracné foto: internet

Fytoterapeutické aktualizacie « farmakognozia

P SYL L I U M = MedPhatma <

2009

vyzivovy doplnok

MedPharma Psyllium
(Plantago ovata) je rast-
linnd vldknina. Psyllium je
prirodzene bez lepku, je
vhodné aj pre celiatikov.

Zlozenie: Plantago ovata
- vycistené obaly semien
skorocelu vajcovitého.

ZAKAZNICKA LINKA ZDARMA: )0800 123 573

MedPharma SK, s.r.o. « www.medpharma.sk - objednavky@medpharma.sk

ey
i, 5
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Pohotovostna sluzba
od 1.jula 2018

Od 1. jula 2018 bude ambulantna pohotovostna sluzba po-
skytovana v pracovnych drfioch od 16.00 — 22.00 h a poCas
vikendu alebo sviatku od 07.00 - 22.00 h.

Po novom sa bude ambulantna pohotovostna sluzba posky-
tovat na viacerych miestach, aj v regionoch, kde doteraz ne-

Okrem toho od 15. juna 2018 je pohotovostna lekaren
v kazdom okrese otvorena do 22.30 h.
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ochorenie a liecba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia

BrenCare, Poprad
Gynekoldg

Ambulancia gynekologickej urogynekoldgie

B

/namena kazda dyzuria
infekciu mocovych ciest?

Dyzduria (tiez dysuria) znamena stazené, az
bolestivé mocenie. A veru takmer kazda zena
sa pocas zivota stretne s neprijiemnym pa-
lenim az rezanim pri moceni — u muzov je
to sice zriedkavejSie, ale ak sa objavi, vari
edte neprilemnejsie. Zial, zapal mocovych
ciest je pomerne Casté ochorenie a navyse
sa rado vracia. Treba vSak povedat, ze nie
kazdé bolestivé mocenie, nie kazdé reza-
nie, ktoré sa pri moceni objavi, musi zna-
menat zapal. Pozrime sa na to blizSie.

Az 1o\l lelelo) Aol a e[z je skutoCne spre-

vadzany Castym mocenim spolu s nepri-
iemnymi bolestami, objavuje sa palenie,
Stipanie — az pocit rezania, najma na konci
modcenia (pacient ma pocit, akoby ,mocil
ziletky"). Okrem tychto priznakov sa vSak
zvykne objavovat aj bolest v dolngj Casti chrb-
ta alebo v bedrovej oblasti, zvySena teplo-
ta, pripadne aj pocit nevolnosti Ci vracanie.
Infekcia moCového mechura je spravidla
zapricinena baktériou Escherichia coli (tzv.
E. coli) pochadzajucou z hrubého Creva.
Tieto baktérie Ziju v hrubom Creve a na koZi
v okoli konec¢nika. Ak ,precestuju” az k Us-
tiu modovej rdry, mbézu vyvolat infekciu
mocCoveého mechura.

Ochorenie sa diagnostikuje predovsetkym
na zaklade vySetrenia mocu — robi sa che-
micky rozbor, vySetrenie mocoveého sedi-
mentu a kultivacné vySetrenie modcu. Liec-
ba je hlavne antibioticka.

Hyperaktivny mocovy mechur [(glaWV IR

bo OAB z angl. The Over Active Bladder) je
pri dyzurii dalSia moznost, ktora prichadza
do uvahy — a prekvapivo Casto. Ide o rela-
tivne novu diagndzu, ktora sa definovala
len zaCiatkom 21. storogia. HAM sa preja-
vuje ako nutkanie na mocenie, ktoré mdze
— ale nemusi — byt sprevadzané inkonti-
nenciou, spdja sa s ¢astym mocenim vo
dne aj v noci, no chybaju patologické Ci
metabolické zmeny v organizme, ktoré by
mohli tieto priznaky vysvetlovat. Pri HAM
sa Gasto objavuju dyzurické tazkosti, bo-
lesti za sponou — hlavne pri plnom moco-
vom mechure, pri¢om po vymodeni sa bo-
lest CiastoCne alebo Uplne strati.
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K zakladnym symptémom HAM patri pra-
ve Casté mocenie, prudké a naliehavé nut-
kanie na mocenie, ktoré pacient nedokaze
oddialit (Casto sprevadzané bolestou), a ne-
zriedka aj urgentna inkontinencia.

Na vysvetlenie — urgentna inkontinencia (inak
povedané aj ,nahla“ inkontinencia) sa spa-
ja's nahlym, vélou neovladatelnym pocitom
nutenia na mo¢. Ak ddjde k Uniku modu,
pacient nedokaze mocenie prerusit, takze
odteka velké mnozstvo mocu, ¢asto az do
Uplného vyprazdnenia mocového mechura.
Urgentna inkontinencia sa spaja s ¢astym
mocenim, ktoré je zapriCinené znizenou ka-
pacitou mocového mechura a predstavuje
az 20 percent vSetkych inkontinencii.

Pre HAM je vSak typické, ze chybaju prave
tie zmeny, ktoré by mohli to nutkavé a Casto
bolestivé naliehanie na mocCenie vysvetlit.
Niekedy je to tazké pochopit, preto si nie-
kedy pomahame prirovnanim HAM k ,,draz-
divému“ Crevu — také Crevo robi problémy,
no nie je mozné najst dovod, preco to tak je,
pretoze vSetky diagnostické postupy pri-
nasaju negativne vysledky.

Diagnostika je pri HAM omnoho zlozitejSia,
pretoze najskér sa hlada ,klasicka” pricina
ochorenia, takZe pacient (CastejSie pacient-
ka) musi po spisani anamnézy u lekara ab-
solvovat cely rad vySetreni. U zeny sa mno-
hokrat zaCina gynekologickym vysetrenim
(gynekologicky a mocovy aparat sa vzhla-
dom na vzdjomnu blizkost velmi ovplyv-
nuju), dalej su to (U muzov aj u Zien) vySet-
renie mocCu, urologické vySetrenie, neuro-
logické vySetrenie, USG, urodynamické vy-
Setrenie, pripadne sa hladaju aj dalSie
priciny. Prave tu je kamen Urazu — pricina
ziadna, mo¢ negativny — ale to nezname-
na, Zze pacient nema tazkostil

Je pravda, ze v urditom percente pripadov
mdze stat za tymito problémami psychika,
ale bola by chyba pacienta zaradit do tejto
Skatulky a nemysliet napriklad na HAM.

dyzurickych tazkosti nie je jedno-

ducha. Kazdu dyzuriu treba dokladne vy-
Setrit, zhodnotit’ objektivne klinicky stav aj
laboratérny nalez. V ramci lieCby infekcie
mocovych ciest sa podavaju antibiotika,
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prip. chemoterapeutika. Treba si vSak uve-
domit, Ze zatazovat pacientov organizmus
tymito liekmi tam, kde nie je potvrdena in-
fekcia mocovych ciest, je zbytoéné.

Pri HAM sa vyzaduje trochu odliSny pri-
stup, ktory ¢asto zacina rieSenim urgent-
nej inkontinencie a rieSenim bolestivého
nutkania na mocenie. Podavaju sa lieky na
zvySenie stability mocového mechura, vda-
ka Comu dochadza k znizeniu naliehavosti
nutkania na modenie a k odstraneniu bo-
lestivosti pri nutkani na mocenie (samo-
zrejme, ak je potrebné, rieSi sa infekcia
mocovych ciest). Tym sa tiez zmen&i poCet
navstev toalety cez deri a malo by sa elimino-
vat' aj nocné mocenie, znizi sa pocet Unikov
modu a zvysi sa objem vymoceného mocu
(teda aj objem mocového mechdra).
\lyrazne pomaha aj Uprava zivotospravy
a cvienia na spevnenie panvového dna
(hlavne u zien). Odporuca sa tiez tréning
mocového mechura s pomalym a nenasil-
nym predizovanim intervalov medzi jed-
notlivymi moceniami. Cielom je dosiahnut,
aby mocovy mechur nereagoval prilis sko-
ro na naplnenie malym mnozstvom mocu
a aby sa objem mechura postupne zvysSil
smerom k norme.

Velkou chybou, ktoru robia pacienti s HAM,
je obmedzenie prijmu tekutin v snahe znizit
pocCet moceni pocas dna. Toto vedie skor
k zhorSeniu zdravotného stavu, pretoze
koncentrovany mo¢ este viac drazdi mo-
Cové cesty a nasledne zvySuje nutkanie na
mocenie. Takze neoddelitelnou zlozkou
lieCby je dodrziavanie spravneho pitného
rezimu, pricom je doélezité nielen mnozstvo
prijatych tekutin, ale aj ich rovnomerny pri-
jiem pocas dna (napr. nedobiehat chybaju-
ce mnozstvo tekutin naraz) a taktiez ich
kvalita. Nie su vhodné sytené a alkoholické
napoje, drazdivé a korenené jedla.
Samozrejme, nechceme dyzurické taz-
kosti zuzovat len na tieto dve diagndzy —
cielom je skdr upozornit potrebu doklad-
nej diagnostiky infekcie mocovych ciest
a poukazat na skutocnost, Ze existuju aj
iné ochorenia, ktoré maju podobné prizna-
ky ako infekcie mocCovych ciest, no nedaju
sa vzdy riesit antibiotikami.

llustracné foto: internet



Dispenzacné minimum

ROsALGI

Marianna Kova¢ova Magova, PhD.

Pripravok
Rosalgin
v liecbe

vulvovaginalnych

PharmDr.

Lekdrer Garant, Dunajskd Streda

zapalov

V kazdodennej lekarenskej praxi sa velmi
Casto stretavame s problematikou zépalu.
V pripade Zenskej populacie zapaly von-
kajSieho pohlavného Ustrojenstva a posvy,
takzvanej vulvovaginitidy tvoria najcastej-
§i gynekologicky problém.

Za fyziologickych pomerov posvova slizni-
ca s endogénnou posvovou flérou (v 1 g
poSvoveho sekrétu mdzeme ndjst az 10 mi-
linov mikrébov!) tvoria ekosystém, ktory
predstavuje prirodzenu sucast obranného
systému organizmu Zeny a chrani ju pred
vznikom a Sirenim genitalnych zépalov.

AZ 90 % mikrobialnej fléry posvy tovoria
laktobacily, ich Cinnostou — fermentéciou
glukézy na kys. mlieCnu — je zabezpecené
kyslé pH vagindineho prostredia, t. . me-
nej ako 4,5 pH. Kyslé pH je podmienkou,
aby sa nepremnozili Skodlivé mikréby. Klu-
¢ovu ulohu v zlozeni ekosystému a pH po-
Svy maju aj estrogény, t. j. hormonalne
zmeny napriklad v obdobi menstruacie, te-
hotenstva alebo v prechode.

Pri poruchach tohto ekosystému vznika
zapal — vulvovaginitida s klinickymi prejav-
mi ako je napriklad vytok — vaginalny fluor,
svrbenie — pruritus, palenie vulvy, erytém,
bolestivost, dyzuria. Avsak pritomnost ale-
bo naopak absencia niektorych klinickych
symptomov mbze byt zavadzajica.

Na lieCbu vulvovaginitid je k dispozicii cely
rad lokalne i systémovo pdsobiacich pri-
pravkov, v &lanku sa zameriame na vol-
nopredajny priravok Rosalgin s obsahom
benzydaminu.

Benzydamin je lieCivo, ktoré bolo synteti-
zované v 60-tych rokoch v Taliansku, vo
vyskumnych laboratdriach firmy Angelini.
Patri do skupiny nesteroidnych antiflo-
gistik (NSAID) — p6sobi analgeticky, pro-

tizapalovo a kedZe ma podobnu chemic-
ku Strukturu ako lokdlne anestetikd ma
i znecitlivujuci ucinok. Tiez bol dokazany
jeho antimikrobialny ucinok. Pouziva sa
pri lokalnom, ale aj systémovom podani
napr. pri kibowych, svalovych ochoreniach,
zépaloch zil, v ORL a v stomatoldgii (Ucin-
na zlozka aj lieku Tantum verde) a taktiez
v gynekologii v terapii vulvovaginitid
v pripravku Rosalgin od Angelini Pharma.

Hlavné vyhody Rosalginu v lieCbe

vulvovaginalnych zapalov:

B znizuje vagindlne pH a tym obnovuje
prirodzené zdravé vaginalne prostredie,

B pdsobi velmi Ucinne aj na baktérie aj
na kvasinky — velka vyhoda, hlavne ked'
nie je jednoznacéné &i ide o bakterialny
alebo mykoticky zapal (v praxi velmi
Casty pripad!!). Mnohé volnopredajné
preparaty Ucinkuju len na kvasinky,

B kratko po aplikacii timi bolest, zapal,
svrbenie, pretoze na rozdiel od beznych
volhopredajnych gynekologik obsahuje
nesteroidné antiflogistikum s lokalne
anestetickym ucinkom,

B moze sa podavat spolu s dalsimi lokalne
i celkovo pbsobiacimi liekmi.

Rosalgin mbézeme odporucit’ pacientkam,
ktoré sa stazuju na dyskomfort ako je svr-
benie, palenie v oblasti genitalii, po pbrode
na zmiernenie zapalu (vyrazne znizuje bo-
lest po nastrihu hradze), pred a po operac-
nom gynekologickom zakroku, po navste-
ve bazénov, wellness, po ATB liecbe.
Rosalgin je vhodny pri vSetkych typoch
vulvovaginitid.

Pripravok Rosalgin je dostupny ako Rosal-
gin-easy 5x140 ml — hotovy roztok v PVC
obale s aplikatorom na priamu jednorazo-
vU aplikaciu do posvy alebo vo forme Ro-
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salgin granulatu 500 mg, ktory sa roz-
pusti v 1/2 litri prevarenej viaznej vody a apli-
kuje sa pomocou irigatora.

Liek sa mdze pouzivat na vyplachy posvy
a oplachovanie vonkajsich pohlavnych or-
ganov u zien starsich ako 15 rokov (u deti
od 6 rokov len na oplachovanie zvonka)
maximalne 7 dni, 1 az 2 vaginélne vyplachy
denne. Po navsteve bazénov a wellnesov
sa pouziva nepravidelne podla potreby.

Dlhodobé pouzivanie sa neodporuca, mbze
viest k precitlivenosti (k paleniu). Pri dlho-
dobom podavani vysokych davok, hlavne
na velké plochy nemozno uplne vylucit vy-
skyt neZiaducich uUcCinkov ako nepokoj,
zrakové halucinacie. V odbornej literature
je zmienka o tom, ze v niektorych krajinach
sa benzydamin zneuziva ako halucinogén.

Neboli dokazané Ziadne neziaduce UCinky
na plod, napriek tomu vyrobca uvadza po-
uzivanie v tehotenstve a pocCas dojcenia
len po porade s lekarom.

Liekové interakcie pri lokalnom podavani
neboli zistené. Rosalgin sa mbéze podavat
spolu s dalsimi lokalne i systémovo pbso-
biacimi liekmi, avSak najprv sa pouzije Ro-
salgin a po vyplachu sa aplikuje vaginalna
tableta alebo krém. SuCasné podavanie
s pripravkami s laktobacilmi vSak nie je po-
trebné, lebo Rosalgin znizuje vaginalne pH
a tym chrani a obnovuje pocetnost lakto-
bacilov v posve.

Vyhodou Rosalginu je jeho dokéazany anti-
mikrobidlny, protizapalovy ucinok a sucas-
ne zachovava normalnu posvovu fléru, pri-
¢om je dobre tolerovany a v neposlednom
rade bezpecny.



PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Slovenskd zdravotnicka univerzita

Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
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Intoxikacie drogami sa najCastejSie vysky-
tuju v pubertalnom obdobi s pretrvavaju-
cou incidenciou az do 30 roku Zivota.
Akutne situacie mézu vzniknut zo samot-
ného uzitia drogy, ale aj z poranenia, ktoré
su pod vplyvom drogy Casté, ako napriklad:
pady a Urazy pocas halucin&cii (zlome-
niny, krvacania, Urazy hlavy a mozgu ° ° ’ o 7/ °
o) intoxikaciach drogami
podchladenie,
zvracanie, bezvedomie so vdychnutim

zvratkov,
zastava dychania,
kiGové stavy, Priznaky intoxikacie pervitinom, STABILIZOVANA POLOHA
poruchy srdcového rytmu, kokainom, extazou (stimulancia):
akutny abstinencny syndrém
a podobne. euforia,
hyperaktivita,
Priznaky intoxikacie marihuanou: zvySena vykonnost,
agilnost,
m eufdria, rychly a plny pulz,
® bezddvodny smiech, potenie,
m poruchy vnimania ¢asu, hortcka,
® zmétenost, tras,
® upokojenie, rozsirene z'renlce, Obr. 1: Stabilizovana poloha
= rychly a slabsi pulz, nespavost,
m rozéirené zreniky, prekrvenie spoijiviek mozu byt pritomné pohyby jazykom
a pod. a Skripanie zubami. Absti v ” )
stinen¢ny syndréom (odvykaci stav)
Priznaky intoxikacie toluenom Priznaky intoxikécie heroinom, morfiom
= euforia, up,ok.ojlenie az u.tlm vedomia, m nahly nedostatok drogy pre organiz-
m priznaky opitosti, velmi uzke zrenice, o mus, ktory trva priblizne dva tyzdne.
m bolest hlavy, spomalenie az zastava dychania.
B pocit na zvracanie, zvracanie,
m poruchy vedomia a pod.
Prva pomoc pri predavkovani apatia,
drogami: nepokoj,
nesustredenost,
m privolame ZZS (155, 112), zmatenost,
m vyhneme sa akémukolvek konfliktnému bolesti hlavy,
spravaniu (pozor na fyzickeé napadnutie), halucinécie,
m zhodnotime a zvazime odmietnutie svalovy tras,
oSetrenia narkomanom, ktoré Casto potenie,
odmieta, niekedy bezvedomie s kf&mi,
m vSetky viditelné poranenia oSetrime depresie,
(pracujeme v rukaviciach a pouzijeme nechutenstvo, zvracanie, hnadky,
ustnu masku, riziko infikovania sa krvou zvydeny tlak krvi, rychlejsia frekvencia
a telesnymi sekretmi), pulzov, poruchy srdcového rytmu,
® monitoruieme vedomie a dychanie (moz- zvySena telesna teplota.
nost zastavenia dychania a vdychnutie
zvratkov),
m ak je postihnuty v bezvedomi, ulozime
ho do stabilizovanej polohy (obr. 1),
B ak je potrebné, zadneme ozivovanie B zavisly nesmie byt bez dozoru,
(resuscitaciu). m privolame ZZS (155, 112).
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Biologické a biologicky

podobné lieky

Biologicke lieky (vratane biologicky podobnych liekov) pochadzaju
Z0 Zivych organizmoyv, ktoré boli upravené pomocou biotechnolo-
gie. Uginné latky biologickych liekov, ako napriklad proteiny, st
vacsinou zlozitejSie nez ucinné latky nebiologickych liekov. Biolo-
gické lieky sa od osemdesiatych rokov pouzivaju na lieCbu roz-
nych ochoreni, vratane autoimunitnych a nadorovych. Na Sloven-
sku sa biologicka lieCba vyuziva najma v dermatolégii, reumatolo-
gii, gastroenteroldgii, diabetoldgii, na lieCbu sklerdzy multiplex &i
makularnej degeneréacie. Medzi rozSirené biologicke lieky patria in-
zulin a rastovy hormon. V Eurépskej Unii sa od roku 2006 pouziva-
ju aj bioclogicky podobné lieky, tzv. biosimilary.

Biologicky podobné lieky su vyvinuté tak, aby boli velmi podobné
existujucim biologickym liekom. Biologicky podobny liek mbdze
prist na trh po tom, ¢o referenénému lieku vyprsi patent. ,Velmi
podobny“ znamena, ze aj ked referenCny liek a biosimilar su
v podstate rovnaké, v ich Ucinnych latkach sa mdzu vyskytnut
mensie rozdiely. Je to v dbsledku toho, Ze ucinné latky biologic-
kych liekov su zvyCajne velké a komplexné molekuly a su tvorené
zivymi bunkami. Biologickeé lieky na rozdiel od nebiologickych lie-
kov nie je mozné stopercentne ,skopirovat®, ako je to v pripade
generickych liekov. Ur¢ity stupen variability sa vyskytuje u vSetkych
biologickych liekoch, pricom mensie rozdiely sa mbzu objavovat
aj medzi réznymi Sarzami toho istého biologického lieku. VSetky
rozdiely v biologickych a biologicky podobnych liekoch su vSak
regulované velmi prisnymi pravidlami a udrzuju sa v ramci urcitych
limitov.

Biologické lieky su velmi zlozité, v dbésledku ¢oho je ich vyvoj Ca-
sovo a financne naroCny. Tento fakt sa odraza na ich cene, a pre-
to biologicka lieCba nie je Siroko dostupna pre vSetkych pacientov.
Biologicky podobné lieky su pre systémy zdravotnej starostlivosti
menej nakladné z dvoch hlavnych pricin. Pri vyvine biologicky po-
dobnych liekov nie je potrebné opakovat vsetky klinické Studie,

SUKL informuje
SUKLO

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Stétny Ustav pre kontrolu lieCiv Bratislava
0dd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

&4

o —

pretoze sa vyuzivaju vedecké poznatky z referencénych liekov, ¢o
vyznamne znizuje naklady. Biosimilary musia na trhu konkurovat
svojim referenénym liekom, ¢o zvyCajne znamena, Ze sa ponukaju
za nizSiu cenu.

Ako pri vSetkych inych liekov, ktoré prichadzaju na trh v Eurépskej
unii, aj pri biologickych a biologicky podobnych liekoch sa uplat-
AUjU vysoké Standardy kvality, bezpecnosti a ucinnosti a pred ich
uvedenim na trh je nutné dokazat, Ze ich prinos prevazuje nad ri-
zikami. Monitorovaci systém Eurdpskej Unie nepreukazal ziadne
relevantné rozdiely v charaktere, zavaznosti alebo frekvencii ne-
priaznivych ucinkov medzi biologicky podobnymi liekmi a ich refe-
rencnymi liekmi. PouZitie biosimilarov preto poskytuje viacero vy-
hod v systéme zdravotnej starostlivosti, najma lepsi pristup pa-
cientov k lieCbe. Zavedenim biosimilarov sa podstatne znizuje
cena biologickej lieCby, ktora je signifikantne vyssia ako lieCba ne-
biologickymi liekmi.

100 bl eablien g .
Vyrobené
vo Finsku

Na pamat

v Vhodné pre veganov

Len 1 tableta denne

VITAB12 1mg

v’ Tablety s prichutou maty
v Prelepsi dusevny vykon
v Rychle vstrebavanie cez Gstnu sliznicu

Vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky, k znizeniu
vycerpania a Unavy a k normalnej ¢innosti nervovej ststavy.

Ziadajte
vo vasej
lekarni

Kkt " VyZzivovy doplnok.
Oro
ro V{zivovy doplnok
nq S v yzivovy doplnol
hokejlsti 1 Nag nenahradza pestra
Balenie: majstram - Stalj a vyvazenu stravu
30a 100 tabliet I'svetgox a zdravy Zivotny

www.vitabalans.sk
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Galenicka farmacia

vKosiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie

Popis a vlastnosti

Kyselina sorbova je biely az zlto-biely pra-
Sok bez chuti s charakteristickym pachom.
Chemicky ide o kyselinu 2E, 4E-hexadiéno-
vU (obrazok 2.). Teplota topenia je 134,5 °C,
pri teplote 228 °C dochadza k varu a roz-
kladu. Pri teplote 127 °C m&ze dojst k vznie-
teniu. Rozpustnost kyseliny sorbovej je vys-
Sia v nepolarnych rozpustadiach (tabulka 1.),
je lahko rozpustna v etanole 96 % a tazko
rozpustna vo vode, v sirupoch a slanych
roztokoch jej rozpustnost klesa so stupa-
jucou koncentraciou cukrov a soli.

Tabulka ¢&. 1: Rozpustnost kyseliny sorbovej
v réznych rozpustadlach pri teplote 20 °C,
ak nie je uvedené inak.

MnozZstvo rozpusta-
dla potrebné na
rozpustenie1 g
kyseliny sorbovej
pri teplote 20 °C, ak
nie je uvedené inak

Rozpustadio

Aceton 11
Chloroform 15
Etanol 95% 10
Eter 30
Glycerol 320
Metanol 8
Propylénglykol 19
Voda 1000
Voda pri teplote 30 °C 400
Voda pri teplote 100 °C 26

Kyselinu sorbovu je mozné ziskat z plodov
jarabiny vtacej, ktora obsahuje aj kyselinu
parasorbovu, vinnu, citronovd a iné orga-
nické kyseliny. Synteticky méze byt kyseli-
na sorbova vyrobena kondenzaciou kroton-
aldehydu a keténu v pritomnosti fluoridu
boritého; kondenzaciou kroténaldehydu a
kyseliny maldnovej v roztoku pyridinu; alebo
z 1,1,3,5-tetrametylhexanu. Kyselina sor-
bova bola ziskana aj fermentaciou sorbal-
dehydu a sorbitolu pomocou baktérii v kul-
tivaCnom médiu.

PharmDr. Tomas Wolaschka, PhD

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie

Vyuzitie kyseliny sorbovej vo farmacii

Kyselina sorbova sa vyuziva ako konzer-
vacna latka pri vyrobe liekov, potravin a
kozmetickych pripravkov. Ma primarne an-
timykotické vlastnosti a obmedzené anti-
bakterialne vlastnosti. Pouziva sa v kon-
centraciach 0,05 — 0,2 % pri peroréalnych
a topickych liekovych formach, obzviast
ak obsahuju neidnové tenzidy. Kyselina
sorbova sa pouziva na antimikrobialnu sta-
bilizaciu liekov s obsahom proteinov, enzy-
moyv, zelatiny a rastlinnych polymérov. Ma
vS8ak obmedzenu aktivitu vodi baktériam,
preto sa Casto pouziva v kombindcii s iny-
mi antimikrobidlnymi latkami alebo glykol-
mi, kde sa pozoruje synergicky Ucinok.

Stabilita a podmienky skladovania

Kyselina sorbova je citliva na oxidaciu
hlavne v pritomnosti svetla, vyraznejSie sa
oxiduje vo vodnych roztokoch ako v pras-
kovej forme. Vodné roztoky je vhodné sta-
bilizovat pridavkom antioxidantov, napr.
0,02 % propylgalatu.

Kyselina sorbova je horlava, ak je vystave-
na teplu alebo plamenu. Pri zahriati nad
127 °C vzplanie a rozklada sa, vyvija sa
ostry dym a drazdivé vypary. Kyselina sor-
bova sa skladuje v dobre uzavretych na-
dobach pri teplote nepresahuijucej 40 °C.

Inkompatibility

Kyselina sorbova je inkompatibilna so za-
sadami, oxidacnymi a reduk&nymi Cinidla-
mi. K urcitej strate antimikrobialnej aktivity
dochadza aj v pritomnosti neidnovych ten-
zidov a plastov. Oxidacia je katalyzovana
solami tazkych kovov. Kyselina sorbova
reaguje s aminokyselinami obsahujucimi
siru, Comu sa da zabranit, rovnako ako
oxidacii, pridanim kyseliny askorbovej, pro-
pylgalatu alebo butylhydroxyanizolu.
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V roku 1859 A. W. Van Hoffman izoloval ako prvy kyselinu sorbovu z plo-
dov jarabiny vtacej (Sorbus aucuparia L., Rosaceae), po ktorej dostala
aj svoje meno (obrazok 1.). V obdobi rokov 1870 — 1890 bola zistena jgj
chemicka Struktura a v nasledujucich tridsiatich rokoch sa venovala po-
zornost jej syntetickej vyrobe. Antimikrobialne a konzervacné vlastnosti
boli zistené v Styridsiatych rokoch 19. storocia. V nasledujucom desatroCi
sa zacCala kyselina sorbova komerCne vyuzivat. Od vtedy sa kyselina
sorbova rozsiahlo testovala a dodnes sa vyuziva v liekoch a potravinach.

atky

Pri dihodobom skladovani farmaceutic-
kych roztokov obsahujucich kyselinu sor-
bovu v sklenenych flaSiach dochadza k vzos-
tupu pH, ¢o mdze ovplyvnit antimkrobidlnu
ucinnost kyseliny sorbovej, preto je po-
trebné u tychto liekov hodnotit mikrobidlnu
nezavadnost pri stabilitnych Studiach. Po-
kial' sa takéto roztoky skladuju bez antioxi-
dantov v plastovych flaSiach z polypropy-
lénu, polyvinylchloridu a polyetylénu do-
chadza k jej rychlej oxidacii.

Kyselina sorbova sa pouziva na antimikro-
bidlnu stabilizaciu peroralnych a topickych
liekovych foriem, je vSeobecne povazova-
na za netoxickU. Pri topickej aplikacii vSak
boli zaznamenané neziadlce reakcie na
kyselinu sorbovu a jej draselnu sol ako po-
drazdenie koze, hypersenzibiina kozna
alergicka reakcia, alebo exfoliativna derma-
titida po aplikacii masti s obsahom kyseli-
ny sorbovej a alergicka konjuktivitida spo-
sobend roztokmi kontaktnych SoSoviek
konzervovanych kyselinou sorbovou. Vy-
skyt tychto reakcii je na drovni 0,58 %
a postihuje CastejSie starSich muzov. Pri
peroralnej aplikacii neboli zaznamenané
neziaduce UCinky kyseliny sorbovej.
Svetova zdravotnicka organizécia urcila
celkovu prijatelnd dennu davku pre kyseli-
nu sorbovd, sorban draselny, sorban va-
penaty a sorban sodny do 25 mg/kg teles-
nej hmotnosti prepocitané na mnozstvo
kyseliny sorbovej. Kyselina sorbova je do-
konca menej toxicka ako NaCl, stredna le-
télna davka (LD50) kyseliny sorbovej je
10 g.kg-1 oproti 5 g.kg-1 pre NaCl.
Kyselina sorbova sa v tele metabolizuje
[-oxidaciou, ako ostatné mastné kyseliny,
na oxid uhli¢ity a vodu. Jej kaloricka hod-
nota je 28 kd.g-1, z toho 50 % energie sa
v tele vyuzije. Biologicky polCas je 40— 110
minut.

llustracné foto: internet
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Trnavsky
samospravny
%’ 5 kraj

Tr n a V a www.szstt.edupage.org

TAKTICKE CVICENIE - LETISKO BRATISLAVA

29. maj 2018 sa niesol v znameni mi-
moriadnej udalosti leteckej nehody
v priestore letiska M. R. Stefanika v Bra-
tislave. Taktického cviCenia sa zUcCast-
nilo 43 figurantov, z toho 36 Studen-
tov vySSieho odborného Studia a 7 uciteliek odbornych predmetov
oSetrovatelstva. Po prichode na letisko sme podstupili naro¢nu
kontrolu a potom nés prepravili do hangara. Absolvovali sme aj
dolezité preskolenie BOZP a nasledovalo naroéné maskovanie
figurantov.

Zdihava priprava vyvrcholila presunom k lietadlu, kde 0 20.25 hod.
vypukla simulovana letecka nehoda.

Autentickost’ situacie umocnovala aj pritomnost psychologickej
podpory pre lahko zranenych. Priebeh akcie hodnotili rozhodco-
via, nechybal drobnohlad médii.

Cela zachranna akcia vyvrcholila dohladavanim cestujucich mimo
priestoru lietadla za sprievodu psovodov a vrtulhika s termoviziou.
Ukoncenie zasahu bolo 0 23.30 hod.

Zazili sme adrenalinové popoludnie i veer plny emdcii, novych in-
forméacii, skusenosti a narocnej prace zachrannych zloziek. Ostava
nam verit, ze simulovanu udalost nezazijeme v realnom Zivote.

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD., ZR

VYCHOVNY KONCERT GENERACIA XYZ

Od roku 2016 sa Ministerstvo vnutra SR, odbor prevencie krimi-
nality a spolo¢nost LETart snazi vzdelavat Studentov pre nich bliz-
kym spbdsobom. Interaktivny hudobny koncert Generacia XYZ,
ktorého sme sa zucastnili 15. 5. 2018, sa venoval naliehavej prob-
lematike intolerancie, extrémizmu a radikalizacie mladeze.
Generacia XYZ Studentov a ich pedagdgov previedla najzaujima-
vejsimi faktami naSej histérie az po sucasnost — vznik Slovenska,
zivot v obdobi socializmu, slovenské osobnosti, globalizacia, ex-
trémizmus atd’. Otvorenim tychto tém mali ziaci moznost odlahce-
nou formou pochopit’ dblezitost vzajomnej akceptacie a priatel-
skych vztahov. Piesne sa striedali s hovorenym slovom a boli ozi-
vené vizualnymi animaciami, premietanymi na zadnej projekcii.
Cely program sa niesol v prijemnej atmosfére a to je dékaz, ze de-
jepis sa nemusi vyucovat len na hodinach. Odkazy minulosti vie-
me sucasnej generacii posunut aj inymi spbsobmi.

Vzajomna tolerancia, reSpekt a Ucta Casto stracaju na délezitosti,
preto ma v sucasnosti otazka moralky a etickej vychovy ovela
vacsiu vahu.

Verime, ze Studentov témy koncertu oslovili, pretoze dnesni mladi
[udia su generacia Z, ktora ma Sancu zmenit a zachranit tento svet!

Mgr. R. Sarvaicova
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KONCI SA DALSI SKOLSKY ROK

Pre mnohych Ziakov je jun najkrajSim mesiacom Skolského roka.
Zacdiatok je sice hekticky, riesi sa Klasifikacia, opravuju znamky,
dopisuju pisomky, docvicuju cviCenia. Ale, ked uz je vSetko zvlad-
nuté, nastanu dni Skolskych vyletov, zaujimavych aktivit, exkurzii
a vidina prazdnin.

Zaujimavych aktivit v ponuke bolo vela— Orava, Osviendim, Strb-
ské pleso, Vysoke Tatry, plavba lodou po Dunaji, botanicka zahra-
da v Bratislave, divadelné predstavenia a mnohé iné celoskolske,
ale i ,malé" triedne.

USPESNE POKRACOVAL AJ PROJEKT O ZiSKANIE
PRESTIZNEJ MEDZINARODNEJ CENY VOJVODU

Z EDINBURGHU DOFE
Ziaci prihlaseni do tohto
programu cely Skolsky
rok pinili aktivity v troch
oblastiach — Sport, talent,
dobrovolnictvo. Prekona-
vali prekazky, zdokona-
[ovali sa v jednotlivych
oblastiach a snaZili sa
splnit’ svoj osobny, vopred

stanoveny ciel. Program bol
zakonceny dobrodruznou
expediciou, ktora sa realizovala v troch skupinach.

Prva skupina zvladla splav Malého Dunaja, druha sa pasovala
s prirodnymi podmienkami Malej Fatry a tretia zdolala hrad Gy-
mes.

TRETIACI V MESIACI JUN ABSOLVOVALI SUVISLU
ODBORNU KLINICKU PRAX

Traja Ziaci v ramci pro- 8
jektu Erasmus+ boli
vybrati absolvovat tuto
prax v Taliansku, na [
Sicilii, v mestecku Bar- |
cellona Pozzo di Gotto. [
Okrem nasich farma-
ceutickych laborantov,
prax takto absolvovali
aj ziaci z odborov zdra-
votnicky laborant a dip-
lomovany fyzioterapeut.
Ziaci maju moznost ziskat informécie z organizacie prace v lekar-
nach, o novinkach v lekarnickej praxi, ale spoznaju aj kultdru a
gastrondomiu tejto krajiny, stretnd novych priatelov.




RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

www.szske.sk

KO§ | Ce Moyzesova 17

DEN USTNEHO ZDRAVIA

Dna 17. 5. 2018 ziaci pr-
vého ro¢nika nasej Sko-
ly absolvovali motivacnu
inStruktaz v priestoroch
Skolského internatu na
Povazskej ulici v KoSi-
ciach.

Akcia sa uskutodnila pod zastitou SZS, Moyzesova 17 v Kosi-
ciach pod vedenim Bc. Soni Golerovej, profesionalnej dentélnej
hygienicky, v spolupraci so Ziakmi lll. ro¢nika odboru zubny asis-
tent.

Program sa zacal v rannych hodinach prednaskami zameranymi
na pomocky a metddy Cistenia chrupu, najCastejSie ochorenia
Ustnej dutiny a vyzivu pre zdravé zuby. Po prednaskach ziaci boli
rozdeleni do skupin a postupne absolvovali podrobnu instruktaz
0 spravnom vykondvani Ustnej hygieny. Ziaci mali priestor na otaz-
ky tykajuce sa starostlivosti o Ustnu dutinu. VSetci vyplnili aj dotaz-
niky zamerané na najddlezitejSie piliere prevencie Ustneho zdravia
— preventivnu prehliadku, Ustnu hygienu a spravnu vyzivu.

UCELOVE CVICENIE ZIAKOV 1. A Il. ROCNIKA
Ugelové cvisenie pre Ziakov prvé-
ho ro¢nika sa uskutoc¢nilo 5. 6.
2018 a pre Ziakov druhého rocni-
kadna7.6.2018 v rekreaCnej ob-
lasti Horny Bankov. Prvaci boali
rozdeleni do Styroch skupin. Po-
dla stanoveného planu si Ziaci
svoje vedomosti a zru¢nosti otes-
tovali na pripravenych stanovistiach, ¢i uz zo zdravotnej pripravy,
orientacie v prirode, civilngj ochrany a z dopravnej vychovy.

S druhakmi sme sa kvoli poCasiu presunuli k Studentskému inter-
natu na Povazskej ulici. Tam ziaci absolvovali teoretickl Cast cvi-
Genia na stanovistiach. Spestrenim ucelového cvicenia bola zauji-
mava prednaska p. Neveldsa, poziarneho technika, ktory na zaver
svojej prednasky umoznil zaujemcom prakticky si vyskusat hase-
nie s ruénym hasiacim pristrojom.

HISTORICKA LEKAREN

Prvaci mohli vidiet, ako
fungovala lekdaren v minu-
losti vo Vychodosloven-
. skom muzeu v KoSiciach.

ROZLUCKA SO STVRTAKMI - 18. 5. 2018
Styri roky ubehli ako voda... -

A C¢o na zaver Skolského
roka....?
Krasne prazdniny....

www.szsmi.eu.sk

Michalovce

NAVSTEVA BOTANICKEJ ZAHRADY
Stale sa hovori: ,LepsSie raz vidiet,
ako stokrat pocut.” A tak sme sa aj
my, farmaceuticki laboranti z 1. a 2.
ro¢nika, rozhodli v ramci predmetov
farmaceuticka botanika a farmako-
gndzia a fytoterapia pozriet to, ¢o sa
ucime — navstivili sme Botanicku za-
hradu v KoSiciach. Ako prvé naSe
oko uputala vystava chrobakov a dost
nechutnych pavikov vo vstupnej hale.
Odtial' sme sa presunuli do sklenikov
so sukulentmi, ale aj rastlinami sub-
tropov a tropov. Najdlhsi Cas sme
stravili v skleniku s motylmi. Po tomto motylom love sme navstivili
malu ZOO.

Milos Marcincak, Il. FL

CELOSTATNA SUTAZ PRVEJ POMOCI

———

Dna 13. 6. 2018 sa na 13. ro¢niku celostatnej sutaze v prvej po-
moci, ktord sa uskuto&nila na Strednej zdravotnickej $kole v Ziline,
zUGastnilo dvanast troj¢lennych druzstiev.

Su&astou boli aj Studentky SZS Michalovce z triedy Il. ZA: Tamara
Miskova, Xénia Hatvanyiova, Elena Lapor&akova, ktoré sa v regio-
nalnom kole v Poprade umiestnili na 3. mieste. Sutaziaci mali
moznost preukazat svoje vedomosti a schopnosti na 8 stanovis-
tiach. Z celkového podtu 12 druzstiev sa $tudentky SZS M
umiestnili na 8. mieste s celkovym poctom bodov 336.

Mgr. Katarin Galanova

DILONGOVA TRSTENA - SKUSENOST NA NEZAPLATENIE
Dna 31. 5. 2018 sme s pani ucitelkou
Kirnagovou vycestovali za novymi sku-
senostami do Trstenej, kde sme sa zu-
Castnili recitatnej sutaze Dilongova Trs-
tena.

Po obohacujucom programe nastal ¢as
ukazat to, ¢o je méjmu srdcu velmi bliz-
ke. Odrecitovala som s pocitom hrdosti.
Na vysledky sme nemuseli diho Cakat,
a preto sme plné oCakavania sedeli a
pocuvali. Meno, ktoré odznelo na prvom
mieste, rozbusilo srdce mne aj pani udi-
telke. Cesta za novym dobrodruzstvom v podstate koncila, avSak
zaCala sa nova. Cesta plna priatel'stva a prijatych skusenosti.

Natdlia Kraj¢ikova, Il. ZA
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova
Stredoskolskd pedagogicka

Trencin

SLAVNOSTNE VYRADOVANIE ABSOLVENTOV

Slavnostné vyradovanie absolventov bolo v minulosti tradi¢nou a
definitivnou bodkou za §tudiom na SZS v Trenéine. V pondelok
4. juna 2018 sa na naSej Skole tato tradicia opat obnovila a 110 Uspes-
nych absolventov den-
ného Studia Studijnych
odborov farmaceuticky
laborant, masér, zdra-
votnicky asistent, zdra-
votnicky laborant a zub-
ny asistent sa so svojou
Skolou slavnostne rozlu-
Cilo v spoloCenskej miest-
nosti Skoly.

Za pritomnosti vedenia Skoly a internych pedagdgov si absolventi
prevzali maturitné vysvedcenie, dodatok k vysvedceniu o maturit-
nej skuske a uspesni reprezentanti Skoly aj dakovné listy a vecné
odmeny. VSetkym prajeme vela Stastia a Uspechov v pracovnom
a osobnom Zzivotel!

www.szstn.sk

Ing. Beata Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

Slne¢né aprilové rano este
ni¢ nenaznacovalo, Mozno
len prispelo k vytvoreniu pri-
jemnej atmosféry, ktora
sprevadzala cely tento den.
V CK Junior v Leviciach
sa 19. aprila 2018 stretli vi-
tazi regionalnych kél, aby
predviedli svoje interpretac-
né schopnosti v prednese
poézie a prozy v krajskom kole sutaze Hviezdoslavov Kubin,
ktora patri k najznamejsim svojho druhu na Slovensku. Nasa ziac-
ka, Kristina Jezova (Il. FL), sa nedala zahanbit a svojim vykonom
potvrdila, Ze opravnene patri medzi najlepsich. V naro¢nej konku-
rencii ziakov zakladnych umeleckych $kél obsadila v kategdrii po-
ézia pekné 3. miesto.

Srdec€ne blahozelame!

NA STUPNI VITAZOV V POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

V juni v priebehu troch dni do-
konca dvakrat! Rec¢ je o time na-
Sich ,zachranarov” z lll. ZA Zu-
zane Hroncovej, Filipovi Simkovi
a Petre Podoléakovej, ktori 11. —
12. juna 2018 na celoStatnej
sutazi v poskytovani pomoci

s medzindrodnou Ucastou v Brne
v konkurencii dvadsiatich dvoch SZS
z Ciech a Moravy nestratili ani jeden
trestny bod a suverénne zvitazili.

O defl neskdr na pdde SZS v Ziline
v boji o titul Majstra Slovenska v po-
skytovani prvej pomoci sa opéat po-
stavili na stupen vitazov. Obsadili
krasne 3. miesto.

BlahoZelame!

CELLULA MA NA KONTE DALSI USPECH
: Redakéna rada nasho ¢a-
" sopisu Cellula mé dévod
na radost. Na svoje konto
si pripisala dalsi Uspech.
TesSisaz 1. miesta, ktoré
si priniesla z Popradu, kde
sa13.juna 2018 v priesto-
roch popradskej zdravot-
" . - ky konal Xl. ro¢nik celo-
slovenskej sttaze Sasopisov strednych zdravotnickych §kal Zur-
nalovy stetoskop 2018. A kedZe z pravidiel sutaze vyplyva, ze
vitaz organizuje dalsi rocnik sutaze, v roku 2020 redakéné rady
gasopisov strednych zdravotnickych §kél privita na Zurndlovom
stetoskope nasa SZS C. Simurkovej v Trenine.
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Cielom exkurzie, ktora sa ko- |
nala 17. maja 2018 na praco-
viskach radioterapie, Klinic-
kej onkoldgie a v diagnostic-
kom centre Jessenius, a. s.,
bolo rozsirenie nielen nasho od-
borného rozhladu, ale aj na-

smerovanie kariérneho rastu nas,
Stvrtakov. Ziskali sme na nom mnoz-
stvo uzito¢nych informacii o praci
v radiodiagnostike a radiacnej on-
koldgii.

Dna 12. juna 2018 sa ziaci druhé-
ho ro¢nika odborov zdravotnicky
asistent a farmaceuticky laborant
wybrali do Levic, aby ziskali 1. miesto
v sUtazi Zupna kalokagatia — Mla-
dy zachranar. Kristian Svec,
Nora Krsakova (. A ZA), Jakub
Béna (I. B ZA), Ema Bogyo-
va, Adam Krajci (Il. FL) spolo¢ny-
mi silami prekonali vSetky prekazky a ukazali, o sa v nich skryva.
 Zvitazili nad dalSimi desiatimi timami
a z obvodného kola sutaze si od-
niesli domov zlaté medaily a po-
stup do krajského kola. Verime, ze
v septembri na Duchonke si s nasi-
mi supermi poradime rovnako sme-
lo a Uspesne.




farmaceuticky laborant e sebareflexia

Ako mozem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu

farmaceuticky laborant?

Maoj nazor

Janka Kucerdkova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdreri Arnica Montana

Dolny Sianec 1008/10

91101 Trencin

Tel. 032/65249 93

Po skon&eni SZS v Bratislave v roku 1979 som nasttipila do lekar-
ne v Trencine. Prax som absolvovala v lekarni na ,Kamennom na-
mesti“ v Bratislave, ¢o bola pre mfa velmi dobra priprava na pra-
cu farmaceutického laboranta. V tej dobe sa pripravovalo vela IPL
aj na recepty, aj do zasoby. Priprava bola prvorada, ¢o ma tesilo,
pretoze tato prava lekarenska praca ma velmi bavila. Vela som sa
naucila. Asi aj preto som odboru farmaceutického laboranta zo-
stala verna a v roku 1989 som absolvovala atestaciu v odbore le-
karenstvo.

Odvtedy sa zmenilo vela, hlavne spdsob komunikacie s pacien-
tom. Pribudlo mnozstvo HVLP i zdravotnickeho materidlu na vydaj
bez lekarskeho predpisu. Preto je nevyhnutné nase celozivotné
vzdelavanie. Vedomosti si s kolegami neustale dopifiam absolvo-
vanim semindrov a vyplfianim testov z &asopisu &i z internetu. Na-
Zbierané skusenosti rada odovzdavam mladSim kolegom. TeSi
ma, ked' sa aj pacienti radi vracaju a su s naSou pracou spokojni.
V dneSnej dobe je to narocné vzhladom na velky podet lekarni.
Napriek tomu, ze praca s ludmi patri medzi najtazsie, svoje za-
mestnanie by som nemenila.

Jaroslava Soltészova

Farmaceutickd laborantka
Lekared Dr. Max 217

UL. SNP 549

049 25 Dobsing

Tel: 0901961217

Odbor farmaceuticky laborant som vystudovala na SZS v Kogi-
ciach. Po maturite v roku 1982 som nastupila pracovat do lekarne
v Roznave, kde byvam. Odtial som Sla na MD. KedZe v tom Case
nebolo tolko lekarni, pracovala som dihych 15 rokov mimo svojej
profesie. AZ po dlhej dobe sa mi naskytla moznost vratit sa praco-
vat’ znovu do lekarne, hoci vzdialenej 25 km od bydliska, do mojej
rodnej DobSingj. Tu dochadzam za svojou pracou uz dvanasty
rok, ale to mi vbbec neprekaza, pretoze svoju pracu mam skutoc-
ne rada. Pracovala som desat rokov v sukromnej lekarni. Majitel-
ka lekarne odisla na doéchodok a lekaren prevzala spolocnost Dr.
Max, v ktorej pracujem dodnes. Pracujem v mladom kolektive a
som velmi spokojna, nakolko tato praca s ludmi ma velmi bavi.
Som Stastna, ze sa mi podarilo vratit sa znovu do svojej profesie,
lebo mojim poslanim je pomahat inym. Pri srdieCku vzdy zahreje
spokojnost nasich pacientov. A na to som hrda.

Stanislav Pech

na pokracovanie

info@pech.sk

Tipy a triky v systéme Windows

Program Excel 2013 je sucastou kan-
celarskeho balika MS Office 2013. Vel-
mi efektivny a jednoduchy nastroj pre
pracu s ¢islami a tabulkami.

Ked otvorite prazdny dokument, tak sa na obrazovke zobrazi

prazdna velka tabulka. Riadky su ocislované po lavej strane
z hora dolu arabskymi &islami. Stipce st zoradené podla abecedy
a oznacCené velkymi pismenami. Tabulky maju tiez svoje meno,
ktoré je v spodnej Casti pod tabulkou. Prednastavené meno ta-
bulky je List1, List2... Tabulku si mbzete premenovat — 2x kliknut
mySou na nazov tabulky a prepisat. Kazda bunka v tabulke ma
svoje oznacenie, jedineCny nazov (priklad A7, Z250. Pri velmi vel-
kej tabulke AAB222, XYZ1002. Pri viacerych tabulkach List2!A1,
List3IAAS235). S bunkami m&ézeme robit rézne matematicke, Sta-
tistické, logické a iné operacie.

Ked chceme scitat dve bunky, v ktorych su nejakeé Cisla, tak najprv
oznacime prazdnu bunku, v ktorej chceme vidiet vysledok. Nazov
bunky sa zobrazi v lavom okienku nad tabulkou. Stlacime klavesu
»= . MySou vyberieme prvi bunku s ¢islom a stlacime klavesu ,+",
dalej mySkou vyberieme druhu bunku s Cislom a stlacime Enter.
V oznadenej bunke sa zobrazuje priebeh operacie a nakoniec vy-
sledok.

Tento princip sa vyuZziva pre vSetky operacie s bunkami. Scitanie
je jiednoducha operacia. Pre zlozitejSie operacie sa vyuzivaju funk-
cie. Ikona s funkciami ,, fx“ sa nachadza v okne nad tabulkou na
lavej strane vedla riadka pre text.

Pouzitie funkcie ,,Priemer*

Najprv oznacime prazdnu bunku, kde sa neskdr zobrazi priemer
wybranych buniek. Dalej klikneme na ikonu funkcie. V strede okna
v menu vyberieme funkciu Priemer a potvrdime tlaCidlo OK.

V novom okne prejdeme mysou do riadku ,Cislo1 a v tabulke
oznacime jednu bunku alebo blok buniek (popisané nizSie), dalej
prejdeme do riadku ,Cislo2“ a v tabulke vyberieme dalsie bunky
alebo bloky buniek. VSetko sa zobrazuje v textovom poli nad ta-
bulkou. Zapisovat mdzeme aj priamo do textového pola. MySou
vyberame bunky s Cislami v tabulke a oddelujeme ich s bodko-
Ciarkou ,, ; “, za poslednym nazvom bunky uz bodkociarku neda-
vame. Bunky m&zeme vybrat aj hromadne. Cely blok buniek sa
zacina nazvom bunky bloku na lavej strane hore a konci nazvom
bunky bloku na pra-

vej strane dolu, me- o A B C D

dzi ndzvami buniek 1 123/ 123 123

je dvojpodka ,:“., na- 55‘: ‘E| 193

koniec potvrdime OK 3 55| 1'z| 153

alebo stlacime Enter.

V bunke sa objavi % 8
5 |blok buniek A1:C3

vysledok.
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Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

OIM

Komunikovat je Zivotnou potrebou kazdé-
ho Cloveka. Vyjadrujeme svoje nazory, po-
city, ale zaroven chceme spravne pochopit
aj to, ¢o nam komunikuju druhi. Je to pro-
ces vzajomného porozumenia. Nemozno
nekomunikovat. Komunikacia jednoducho
prebieha v kazdej situacii i vtedy, ked” mici-
me — aj tym vyjadrujeme svoj postoj. Ko-
munik&acia je teda proces prenasania infor-
macii od jednej osoby (skupiny) k druhej
osobe (skupine).

Druhy komunikacie

Mbzeme ju delit podla réznych kritéril.
V prostredi lekarne chceme hlavne zvyraz-
nit delenie komunikacie na verbalnu a ne-
verbalnu.

V rozhovore so zakaznikom v lekarni si

vzajomne oznamujete:

e informacie, fakty (0 o mam zaujem,

0 pripravkoch, zlozenie, davkovanie,
na ¢o je potrebné nezabudnut...),

e nazory a postoje k obsahu (klasicka
vzajomna diskusia k pripravku),

e pocity, potreby, Zelania (tie nam vela-
krat klient nepovie priamo, ale ¢asto
ich ,vycitime" z rozhovoru),

e mieru vzajomnej blizkosti, Uroven vza-
jomnych vztahov (tie zavisia od vza-
jomnej sympatie a v kone¢nom do-
sledku rozhoduiju o fakte, kde chodi
klient farmaceutické pripravky naku-
povat).

Verbalna komunikacia (VK)

Je najddlezitejSim prostriedkom odovzda-
vania informacii v interpersonalnom styku,
dorozumievanie sa pomocou prirodzené-
ho jazyka. Stupen kvality verbalnej komu-
nikacie zavisi od rozsahu slovnej zasoby
a tu zas ovplyviuju vek, vzdelanie, tempe-
rament, pracovné zaradenie, pohlavie, so-
cialne prostredie...

e Vlekarni komunikacia prebieha najcas-
tejSie ako dialég medzi vami a klientom.
e Intrazia alebo skdkanie druhému do

unikacia

reci, je Casta pri konfliktnych rozhovoroch.
Napriek tomu intrizie suU nielen zaporné,
ale aj kladné. Zaporné vyjadruju nesuhlas
a su vnimané negativne. Pozitivne zase vy-
jadruju suhlas a podporu re¢nikovi. Pod-
poruju verbalny prejav a naznaduju, ze mu
nacuvame. Tieto intrizie vnimame ako po-
zitivne.

e Ked obaja aktéri hovoria sucasne, ta-
kuto komunikaciu nazyvame duet. Je to
nasiiny spbsob presadzovania sa v komu-
nikacii. Vac¢sinou mu podlahneme vtedy,
ked chceme druhého presvedcit o svojom
nazore. Tam, kde je duet velmi dlhy (a sta-
va sa to Casto), naCuvanie je minimalne.
Selekcia v naCuvani spbsobuije, ze reagu-
jeme len na negativne vyjadrenia.
 Cakanie na odpoved po otazke (ticho).
Tento Cas je doblezity pri otazkach vyberu
pripravku, zhodnotenie vypocutého a apli-
kovanie do potrieb klienta. Nepodliehajme
dojmu, ze ak mame sformulovany nazor,
musi ho mat i klient. Nau¢me sa pracovat
s tichom, aby sme sa nie¢o dozvedeli.

o Dal$im prejavom VK je intenzita, vyska
a sfarbenie hlasu.

Neverbalna komunikacia

Neverbalna komunikacia je prvotnou for-
mou komunikacie. Zahfha Siroku oblast
toho, &o signalizuje jedinec (v naSom
prostredi klient) bez slov, podava informa-
cie o emociach, pocitoch. Nembzeme sa
jej vwwhnut, mézeme ju len potlacit. Dava
nam jasné signaly o postojoch klienta, jeho
psychickych stavoch, nazoroch, momen-
téalnych néladach — odhaluje emocionalnu
zloZku osobnosti.

Neverbalny prejav ma jeden z troch funkcir:
nahradzuje, zdbéraznuje verbalny prejav
alebo mu odporuje.

e Ak ho zdo6raznuje, zvyCajne to napo-
maha K lepSiemu porozumeniu v komuni-
kacii a klient sa vie rychlejSie zorientovat
v ponuke a nasledne rozhodnut i k samot-
nému nakupu pripravku.

e Ak je s nim v protiklade, mame tenden-
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ciu skor verit neverbalnym ako verbalnym
prejavom, pretoze vacsina ludi veri, Ze tie-
to hovoria UprimnejSie o nasich umysloch
a emadciach a nedaju sa ovladat volou.

Neverbdlne signaly delime na Umyselné
a neumyselné, podla toho, Ci ich uskutoc-
nujeme vedome, alebo nevedome a na
priestorové, prechodné, vizualne, akustic-
ké — podla toho, na aky receptor pdsobia.

Z uvedeného je zrejmé, ze verbalne preja-
vy pdsobia skbr na nase raciondlne vnima-
nie, zatial' Co neverbalne prejavy ovplyvnu-
ju nasSe emdcie. V psycholdgii predaja je
uzitocnejSie posobit na emdcie, nakolko tie
ovplyvruju nase nakupné spravanie a nie-
len to, su zaroven indikatorom, Ci klienti
budu ochotni opakovane navstevovat vasu
lekaren, pripadne, ¢i budu ochotni poskyt-
nut pozitivnu referenciu na zazitky spojené
s navstevou vasej lekarne.

ZjednodusSene povedané:
e verbalna komunikacia = ¢o hovorime

a ako to hovorime,
e neverbalna komunikacia = ako pri tom
vyzerame.

Klient vie vycitit fakt, ¢i sa 0 neho skutocne
zaujimate, Ci je vo vasej lekarni vitany, ale-
bo naopak, Ci je odmietany a je pre vas len
dalsim ,&islom*. A tato skutocnost ma vel-
ky vplyv na pocet a bonitu vasich klientov.

llustracné foto: internet



Nemocnica Zvolen
Veduca lekdmicka
nemocnicnej lekdme

Histdria nasej lekarne sa zacala pisat v roku
1977, kedy bola vo Zvolene zriadena nova
Poliklinika pri nemocnici. V priestoroch Po-
likliniky vznikla ako okresna lekaren a niesla
oznacenie 5311-11. Prvym veducim lekar-
nikom bol RNDr. Koloman Simko.

V lekarni boli zriadené oddelenia zasob,
kontroly, zdravotného materidlu a galenicke;
pripravy. V ramci tejto pripravy bola zriade-
na taktiez priprava sterilnych liekovych fo-
riem, ktora sa zameriavala na pripravu in-
fuznych roztokov a o¢nych liekov. Nakolko
v tom Case pdsobila ako okresna lekaren,
zabezpeCovala denne pohotovostnu sluz-
bu a to v ¢ase 18:00 — 7:00.

Désledkom zmien nastalo v roku 1992 roz-
delenie nemocniCnej lekarne a to na suk-
romnu — verejnu lekaren a nemocni¢nu —
Ustavnu lekaren, ktora aj nadalej zasobo-
vala Nemocnicu s poliklinikou a ambulancie.

Nemocnicu Zvolen zaCala od roku 2010
prevadzkovat spoloénost AGEL SK, a. s.,
Clen skupiny AGEL. Zaujmom spolo¢nosti
je poskytovanie efektivnej zdravotnej sta-
rostlivosti v ekonomicky stabilnych zdravot-
nickych zariadeniach, ktoré prevadzkuije.
Hlavnym cielom je kvalitne oSetreny a spo-
kojny pacient. Pre naplnenie tejto vizie spo-
lo¢nost AGEL SK, a. s., do nemocnice pra-
videlne investuje znacné financné prostried-
ky, Co sa vyrazne prejavuje na zvySeni kvality
poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Vedenie Nemocnice Zvolen, a. s., si uve-
domuje dbleZitu ulohu nemocnicnej lekar-
ne pri poskytovani kvalitnej zdravotnej sta-
rostlivosti a preto podporuje aj rozvoj tohto
oddelenia. Vdaka tomu ma nasa lekaren
moznost nakupovat noveé vybavenie (nakup
vybavenia do galenického laboratdria, za-
bezpecenie vhodnej vypoctovej techniky,
nakup nového chladiaceho boxu a inych)
Co prispieva k zefektivneniu prace a k zlep-
Seniu kvality poskytovanych sluzieb.

3 Aktudlne nemocnica prevadzkuje 11 odde-

leni vo Zvolene, 3 oddelenia v Krupine a
31 ambulancii, ktoré patria pod Nemocnicu
Zvolen, a.s..

3 Nemocnicna lekarer sa nachadza v polikli-
nickej ¢asti nemocnice a tvoria ju 2 podla-
Zia. Zasobuje celkovo 342 16zok. V lekarni
aktualne pracuje spolu 7 zamestnancov,
z toho 1 farmaceut, 4 farmaceutické labo-

Nemochica
Zvolen

Clen skupiny AGEL

rantky, 1 sanitarka a 1 pomocna pracov-
nicka v zdravotnictve. Veducou farmaceu-
tickou laborantkou je Anna Poljovkova,
ktora ma v oblasti nemocnic¢ného lekaren-
stva viac ako 40 ro¢nu prax, vdaka comu
je vyznamnym ¢lenom nasho kolektivu.

Lekaren ma tri oddelenia: oddelenie Klinicke;
farmacie, oddelenie pripravy humannych
liekov a oddelenie zdravotnickych pomdcok.

Oddelenie klinickej farmacie JoleklUIE!

v8etkym pracoviskam nemocnice odbor-
né informacie, konzultuje spravnost poda-
vania liekov, zabezpeduje, usmernuje a ko-
ordinuje prijem a vydaj liekov, infuznych
roztokov, spravnu manipuldciu a ich ucho-
vavanie. Taktiez vykonava kontrolu na od-
deleniach nemocnice a to v zmysle platnej
legislativy. Okrem toho patri medzi povin-
nosti oddelenia klinickej farmacie aj zabez-
pecovanie liekov na mimoriadny dovoz, lie-
kov s obsahom omamnych latok, eviden-
ciu a vydaj centralne nakupovanych liekov,
priprava analyz a Statistik spotreby liekov
a zdravotného materialu a iné.

Nemocnica Zvolen, a. s., poskytuje rozsiahle
sluzby v oblasti diagnostiky (mikrobioldgia,
biochémia a hematoldgia) a to nielen od-
deleniam a ambulanciam nasej nemocnice,
ale aj inym nemocniciam patriacim do sku-
piny AGEL SK a dalSim sukromnym am-
bulanciam. Medzi ulohy nemocni¢nej le-
karne preto patri aj zabezpecenie rozsiah-
leho portfélia diagnostickych pripravkov.

Oddelenie pripravy humannych liekov Eg!

zameriava na individualnu pripravu mno-
hych liekovych foriem pre potreby oddeleni
nemocnice (roztokov, masti, krémov, past,
kapsul, ¢apikov, vaginalnych globul). Tesi
ma, ze aj v dnesnej dobe maju nasi lekari
stale zaujem o tuto pripravu. Takto pripra-
vené lieky su pre pacienta vzdy prinosom,
nakolko dokdzu pokryt jeho individualne
potreby. V mnohych pripadoch ide v konec-
nom dobsledku aj o lacnejSiu alternativu.
Aktudlne nasa lekaren spolupracuije na pri-
prave oSetrovatelského postupu dekubi-
tov, pri ktorom sa snazime vyuzit najma
individualne pripravované lieky. Kedze sa
v dnesdnej dobe Casto stretavame s nedo-
statkom HVLP, lekaren pripravuje viacero
liekov v ramci individualnej pripravy, ako su
napriklad Capiky s obsahom prednizénu,
kapsuly s obsahom metronidazolu a iné.
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nemocnicné lekarenstvo

Mgr. Melisa Svecova

emochicha Iekéer“\

Zlava dolny rad: Anna Poljovkova, veduca farm. labo-
rantka, Mgr. Melisa Svecova, veduca lekarnicka, Sta-
nislava Kundrathova, farm. laborantka.

Zlava horny rad: Elisabeta Sztanyikova, sanitarka,
Viktoria FazekaSova, farm. laborantka, Dominika Ka-
derova, farm. laborantka, Katarina Michnova, PZP

Priprava zdravotnijc-
kych pombcok a SZM
na Ziadanku. Zlava:
Elisabeta Sztanyikova,
sanitarka, Katarina
Michnova, PZP,
Dominika Kaderova,

! farm. laborantka

Anna Poljovkova
veduca farm. laborantka
v galenickom laboratoriu

Oddelenie zdravotnickych pomécok p£E

bezpecuje konzultacie, vyber, nakup a ex-
pediciu velkého mnozstva zdravotnickych
pombdcok a Specialneho zdravotného ma-
terialu. Vyzaduije si to pracovnikov, ktori sa
vedia orientovat v mnozstve ponukaného
sortimentu, medzi ktory patria nielen oby-
Cajné obvazy, odberové tampdny a skumav-
ky, ale aj pipety, diagnostické platne a Spe-
cialne chirurgické inStrumentarium.

Praca v nemocnicnej lekarni je narocna, vy-
zaduje si odbornost, profesionalitu, ochotu
ucit sa noveé veci, no, najma ludsky pristup.
Kazdy Clen nasho kolektivu prispieva svo-
jim kuskom k tomu, aby bola v nasej ne-
mocnici poskytovana zdravotna starostli-
vost na vysokej urovni.

Dakujem vetkym kolegyniam, ktoré su aj
popri mnohym zmenam stéle verné svoje;
praci a robia ju s nadSenim. Len s pozitiv-
nym, spolahlivym a odbornym pristupom
k praci vieme byt aj nadalej kvalitnym a rov-
nocennym partnerom pre lekarov a sestry
na oddeleniach nasej nemocnice.



prevencia

MUDr. Zina Kostanova

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
/iar nad Hronom
Poradna zdravia

Nestarnme sa darcami krvi pre kliestov
a odmietajme ich

V SR najcastejSie kliest obycajny prenasa
klieStovu encefalitidu (KE), lymsku borelio-
zu (LB), tularémiu. Su to prirodne ohnisko-
vé nakazy viazané na geografické oblasti
s urCitym biotopom, umoznujucim preziva-
nie pdvodcu ochorenia (p. 0.), rezervoara,
prenasaca a hostitela. Virus, p. 0. KE, si
zatial zachovava endemicky charakter —
prirodné ohniskd, napr. lokality pozdiz po-
vodia Vahu az do okresu Povazska Bystrica,
Zahorskej niziny, oblasti Malych Karpat,
TrebiCa, Vtacnika, Nitrianskej a Pohronske;
pahorkatiny, Krupinskej vrchoviny, okresy
Rimavskej Soboty, vo Zvolenskom okrese
priechrada Sekier, Kovacova, Babska doli-
na a Sielnica, Slovensky kras, Slanske vr-
chy a Gemerska Poloma. Endemické ohnis-
ka tularémie su predovSetkym v Nitrian-
skom a Trnavskom kraji. Pévodcom LB
klieSt moze byt infikovany na celom tzemi
SR. U KE a tularémie su aj iné mozné ces-
ty prenosu, ktorymi sa vSak v tomto ¢lanku
nebudeme zaoberat.

Klieste sa vyskytuju vo vihkom prostredi na
vegetéacii pri okrajoch zmieSanych lesov, naj-
intenzivnejsie vo vyske 600 — 800 m. n. m,
ale v poslednych rokoch sa vyskytuju aj vo
vySke 1 300 m. n. m. Na hostitela &haju na
vegetacii (nymfy 20 — 70 cm nad zemou,
dospelé imaga aj do 1,5 m). Kliest je aktiv-
ny od jari az do neskorej jesene a precha-
dza tromi vyvojovymi Stadiami — larva, nym-
fa a pohlavne dospelé imago. Samdek
saje krv kratku dobu, samicka potrebuje
pre vyvoj vajicok viac krvi a dokaze sat bez
prestania aj niekolko tyzdnov. Optimalna
teplota pre aktivitu larvy je 15 °C — 27 °C,
nymfy 10 °C - 22 °C a 18 °C - 25 °C pre
dospelé iméaga. Zaciatok aktivity kliestov
v8ak bol pozorovany uz od 4 °C. Kedze
dochadza k transovarialnemu prenosu in-
fekcie, ochorenie mbzu prenasat’ vSetky
vyvojové stadia. Az 80 % infekcii prenasaju
nymfy. Kliest mdze byt infikovany viacery-
mi pdvodcami nakaz sucasne.

Klieste ¢ihaju na steblach trav a vySSej ve-
getacie. Na hlaviCke maju klepietka, ktory-
mi vytvoria ranku v kozi hostitela a potom
do rany vsunu bodaci organ — hypostom,
ktory pdsobi ako dokonala harpuna a je
vybaveny mnozstvom dozadu obratenych
zUbkov. PocCas prisatia sa do ranky hosti-
tela mézu preniest p. o. (u virusu KE do
niekolko hodin, u LB je potrebny dihsi ¢as,
kedZe sa nachadzaju v Crevnom trakte).
Pocet boréliil v zazivacom trakte kliesta je
na zaciatku pricicania nedostato¢ny a su
fyziologicky nezrelé a az pri dih§om cicani
dochadza k ich multiplikécii na infekénu
davku, aktivne migruju do slin klieSta a do-
zrievaju. Na prenos infekcie je potrebné do-
statoCne dihé pricicanie KlieSta (do 24 hod.),
ale su zaznamenané pripady aj do 8 =12 ho-
din.

KlieSte sa najCastejSie prisaju na teplé spo-
tené miesta s jemnou pokozkou (napr. ko-
lenné jamky, podpazuSie, pod prsnikmi,
medzi stehnami...), ktoré dokazu trpezlivo
hladat aj 24 hodin.

<0,00 - 26,53)
<26,53 - 53,07)
<53,07 - 79,60)
<79,60 - 106,14)
<106,14 - 132,67)
<132,67 - 159,21)
<159,21 - 185,74)
<185,74 - 212,28>

vr.2016
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Vyskyt lymeskej borreliézy v SR podla okresov

vr. 2017

Zdroj: EPIS, UVZ SR
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Prevencia:

NajefektivnejSou prevenciou je u KE ocko-
vanie, u tych ochoreni, proti ktorym nie je
dostupna vakcina, prevenciu mézeme uro-
bit' maximum pre znizenie rizika prenesenia
infekcie kliestom.

a) Znizenie rizika prisatia:

b)

Vyhnut sa lokalitam zmiesanych lesov
s dostatocne vihkym lesnym krovina-
tym porastom, okrajom lesnych chodni-
kov, Cistiniek a pasienkov a lokalitam
s vySSim travnatym porastom. Vysky-
tuju sa v mestach a nielen v parkoch,
v zéhradach. Jednou z ciest prevencie
je Uprava prostredia — parkova Uprava,
odstranovanie krovia a burinového za-
rastu, kosenie travy a jej odvoz.

Mat informacie o mieste pobytu, ¢i nie
je endemickou oblastou.

Nosit vhodny odev — klobuk, tricko s dI-
hymi rukavmi, dlhé nohavice zasunuté
do Ciziem alebo ponoziek, najlepsie
svetlej farby.

Pouzit insekticidny repelentny pripra-
vok, ktorym sa postrieka odev, pripad-
ne koza. Mysliet aj na ochranu pred
zaklieStenim u doméacich zvierat.

Dbat na opatrenia po navrate z prirody
(obhliadka tela po navrate a aj po spr-
chovani, vypraSenie odevu, kontrola
zvierat ai.).

Postup pri vyberani:

Pouzit spravnu techniku — pouzivanie
pinzety (alebo Specidlnej karticky),
nevyberat klieSta holymi rukami (mbze-
me zaniest pdvodcu nakazy do spoji-
viek).

Na trhu su dostupné okrem repelen-
tov, pripravky, ktoré umoznia bezpecné
vyberanie kliesta.

Miesto prisatia vydezinfikovat 60 %
alkoholom a dospelu samicku klieSta
pinzetou prichytit nad hlavickou tesne
nad kozou a vykyvanim vybrat (ma
hypostom dlhy a hlbsie zaboreny do
koze a tampon by ho mohol zlomit).
Ak sa stane, ze ostane hlavicka alebo
jej Cast, treba ju €o najskdr odstranit.

Nymfa ma kratky hypostém, ktory je
v koZi upevneny plytko, o umoznuje
pri vyberani pouzit okrem pinzety na-
vihéeny vatovy tampdn, ktory sa prilozi
na kliesta a pri krizivom pohybe sa
kliest uvolni.

Nepouzivat olejové pripravky alebo
masti, ktoré klieSta dusia, Co mbdze
spbsobit vyvratenie Crevného obsahu
s obsahom borélil infikovaného kliesta.
Vydezinfikovat miesto prisatia 60 %

alkoholom, v krajnom pripade aj alpou.

Dizka prisatia a objem slin imerne
zvySuju pravdepodobnost prenosu
infekcie.

Co robit po vybrati kliesta — nie
kazdy kliest je infikovany pévodcom
nakazy:

Odlisit zapalovu reakciu v mieste pri-
satia klieSta. Drobné zaCervenanie,
ako reakcia na mechanické poskode-
nie pri sani do priemeru 1,5 cm, ktoré
sa objavi za 6 — 24 hodin po prisati
kliesta alebo jeho odstraneni, nie je
erytém migrans (EM) a nie je potrebné
ho lieCit antibiotikami.

Po vybrati klieSta nevyzadovat odber
krvi na vySetrenie protilatok, do dvoch
tyzdnov nedochadza k imunitnej odpo-
vedi organizmu na p. 0. Ani vySetrenie
kliesta, i v pripade jeho pozitivity na
pritomnost p. 0., nemusi znamenat, ze
sme boli infikovani.

Zvysit pozornost, ak sme boli v ende-
mickom ohnisku nékazy. Sledovat
miesta akvirdcie kliedta pocas dizky
inkubacného Casu (u LB do 30 dni sa
mdbze objavit EM, u tularémie vriedok
do 10 dni sprevadzany teplotami a
zvacSenymi lymfatickymi uzlinami).
Sledovat svoj zdravotny stav — u LB sa
po niekolkych tyzdnoch alebo mesia-
coch mézu objavit' neurologicke, ocné,
kardiologické alebo kibne problémy,

u KE do 21 dni sa mdzu objavit symp-
téomy podobné chripke, bolesti hlavy.
V pripade objavenia sa zdravotnych
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problémov, ktoré su v suvislosti s klies-
tovou anamnézou, je potrebné vyhla-
dat’ svojho vSeobecného lekara, ktory
rozhodne o terapii alebo odporuci vy-
Setrenie u odbornikov (infektoldga,
neuroléga a i.).

VCasnd diagnostika a ucinna lieCba
zvySuju Sancu Uplného uzdravenia
infikovaného.

U LB nezabudat, Ze je mozZna reinfekcia.

llustracné foto: internet



Klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

PhDr. Renata Melicherikova

Detska loz...

3
K

Kazdy z nas sa stretol s tym, Zze mu dieta
zaklamalo. Kazdy uz v zivote zaklamal —
kto hovori, Ze nie — mozno klame...

[ |
Do psychologickej ambulancie pridu rodi-
Cia s problémom: klame, nepovie pravdu.
Ako to teda je s detskou Izou?

[
Podstatné je, aky ma dieta vek. Deti v pred-
Skolskom veku Zziju rozpravkami a maju
velmi dobre vyvinutu fantéziu. Ziji so svo-
jimi rozpravkovymi hrdinami, prezivaju na-
plno v8etky pribehy rozpravkovych kama-
ratov, pri sledovani rozpravky vidime, ako
sa Casto redlne boja, alebo teSia s hlavnym
hrdinom. M&ze sa stat, Ze na otazku: ,kto
pokazil hracku?”, vam dieta odpovie meno
nejakej svojgj fiktivnej postavicky, ktoru po-
uziva vo fantazii ako ,vinnika“. V takomto
veku sa nie vzdy da hovorit o pravom
klamstve, najméa ak citime, ze dieta nieke-
dy rado vymysla a fantaziruje. Pravda je,
ze aj také malé dieta dokaze zaklamat, ale
treba to vediet rozliSit a Casto ide viac
o fantazijné spracovanie dietata, nez o re-
alne klamstvo. Tak sa mdze stat, ze vam
dieta oznami, ze bolo na navsteve u Cho-
choluSika a rozpravali sa spolu... a iné
Usmevneé situacie.

[
S vyzrievanim dietata sa ale z fantazii méze
stat’ spdsob, ako uputat pozornost. Pred-
tym sa na tom vSetci dobre zabavali, smiali
sa, ...a preto aj starSie dieta, ktoré uz by
malo rozoznat realitu od fantazie (je to pri-
blizne okolo 7 — 8 rokov), povie podobny
zazitok. Je pre neho ,odmenou®, ked' sa tej-
to téme ostatni smeju, alebo sa o tom viac
hovori, viac si ho pritom vSimaju,... venuju
sa mu V takomto pripade mbze velakrat
dojst aj k neprijiemnostiam: napr. ak obvini
iné dieta, ze mu ublizuje, alebo si vymysli,

ebo loz ma
‘atke nohy...?

ze ho niekto bije... Situacia sa zaCne pre-
Setrovat a mdze sa stat, ze dévodom vy-
produkovania takejto IZi bolo to, Ze si ho
nik nevsimal, rodicia boli prili§ zaneprazd-
neni... (neznamena to zaiste, ze kazdé die-
ta, ktoré nam nieCo podobné povie, musi
|
klamat)! -

Neskor deti zvyknu zatajovat znamky v sko-
le, zazitky s inymi detmi, o ktorych su si ve-
domé, Ze neboli celkom v sulade s tym, ¢o
sa patri... Casto sa u niektorych deti prida-
va i to, ze maju chut privlastnit si nejaku
malu drobnost, ktora im nepatri.

[ |
VSetky tieto 1Zi su Casto sa vyskytujucim
spravanim deti, ktoré sme zaZili mozno aj
sami ako deti... Deti jednoducho skusa-
ju.... Mnohokrat drobné Iz, tykajuce sa
znamok, alebo zatajenia kruzku, ¢i kama-
ratenia sa s niekym ,neziaducim®,... byvaju
odrazom iného problému: na dieta sa pri-
velmi tlaCi a nepripusSsta sa moznost, ze
sa mu to jednoducho v zivote mdze stat:
mbze sa stat, ze dostane trojku, aj ze si
najde zlého kamarata... alebo ze sa mu
nechce ist na krizok. Takéto drobné IZi je
dobre vidiet i z hladiska ostatnych okol-
nosti: mozno sa staci s dietatom otvorene
pozhovarat bez hnevu a dat' mu najavo, ze
dbésledok zlej znamky nebude az tak ka-
tastroficky, ako oCakavalo... Mozno nasta-
vit inak hranicu trestov a pochval... Casto
klamu deti v pubertalnom veku i adolescenti
prave z dévodu nedostatocnej komunika-
cie v rodine.
Uponahlana doba nie raz zredukuje komu-
nikaciu na to, ¢o treba robit, ako sa spra-
vat, o sa smie a €o nie,... karanie... a
strati sa bezna pohodova debata pri vece-
ri, ktora otvara dusu a prinasa prijemnu at-
mosféru.
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V kazdom pripade je podstatné dietatu
davat v prvom rade priklad. Automaticky si
dieta osvojuje taku taktiku v spravani, aku
vidi vo svojom prostredi. Pokial prideme
na loz — treba ju riesit hned’ — nie az s od-
stupom Casu. Dietatu vzdy treba v klude
a bez kriku vysvetlit dévod, preco je to ne-
spravne, a niekedy mu gj dat pocitit, ze
nekonalo spravne: na priklad, ak ide o drob-
nu kradez — z ukradnutej veci by nemalo
mat dopriate sa tesit — ukradnutu hracku
musi odniest nazad a ospravedinit sa,...
nemalo by ju mat na hranie. Je potrebné,
aby sa takéto situacie riesili v klude, nie
v Zlosti. Dieta by sa malo naucit povedat
pravdu — ¢o nie je ani trochu jednoduché.
Tomuto sa nauci len ak ma spravny pri-
klad; v afektivne nezvladnutych situaciach
sa bude pravdepodobne viac zatvarat do
seba a potvrdzovat svoju loz. Musime mu
umoznit a podporit ho v tom, aby malo
odvahu vyslovit pravdu — nech je akakol-
vek ,Skareda“. A dieta potom aj nasledne
kontrolovat. Zrozumitelné je napriklad, ak
prirovname déveru k pevnému muru z teh-
liciek, ktory sa klamstvom zrdtil: a teraz ho
treba tehliCku po tehlicke stavat znova.
Pochopi, ze nadobudnutie dévery trva dih-
Sie, nez ,zaklamanie“ a nie je to lahka za-
lezitost. Pochopi, ze ak ho po zlej skise-
nosti viac kontrolujeme, klamanie nebude
fungovat ako taktika v spravani a nema
zmysel, pretoze ma aj tak neprijemnosti.

[ |
V kazdom pripade klamanie treba brat ako
sUcast detského spravania, ktoru je dobre
¢im skér podchytit a riesit.
Je to ale mozné pri zachovani dbvery
a otvorenych vztahov v rodine, ktoré su
klucom k efektivnej komunikacii.

llustracné foto: internet



Dar moze

»...neverte Danajcom ani darom, ktoré davaju, prinesu len
skazu mestu Troji... "

Podla legendy po Laokoonovych varovnych slovach vystupili
z mora obrovské hady a zadusili kfaza a jeho dvoch synov. Tréja-
nia v tom videli zasah bohov a dar od Grékov, obrovského kona,
vtiahli do mesta. V noci pocas predcasnych oslav vyskocili z kona
grécki bojovnici, ktori mesto dobyli a vyhrali Tréjsku vojnu, ktora
trvala 10 rokov. V sUcCasngj frazeoldgii znamena termin ,,danajsky
dar a ,tréjsky kon“ dar, ktory spbsobi rozpaky, zaskoCi nas, moz-
no vzbudi zlost a mdze urazit a navodi nepriatelsku atmosféru.
V starovekych civilizéciach bolo davanie darov zéklad diplomacie
a ak sa stretnutia na najvyssej Urovni konali bez darov, vyhodnoti-
lo sa to ako neviudny akt a panovnik sa urazil. Bolo beznym ja-
vom, ze si od navstev dary hostitelia otvorene vypytali. Kazdé dip-
lomatické stretnutie panovnikov orientalnych despocii bolo speca-
tené zivym darom v podobe krasnej zeny, napriklad sestry alebo
dcéry panovnika, ktora sa bud’ stala manzelkou potencionalneho
spojenca, alebo obohatila svojou pritomnostou jeho harem. V by-
zantskej diplomacii uz boli dary sucastou korupcie, ktoré spolu
s unosmi a politickymi vrazdami boli pre fu priznacné a v priebehu
stredoveku sa stali su¢astou eurdpskej diplomacie.

V sucasnosti maju dary v rovine diplomatického protokolu a aj biz-
nis protokolu prezentacnu funkciu a suvisi to aj s vySkou sumy,
ktord chceme venovat na tento Ucel. Ak dar nema byt danajsky
a hlavne aby obdarovaného neurazil, je nutné si ozrejmit niekolko
zasad.

biznis protokol

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Vlysokd Skola mezindrodnich a vefejnych vztah
Praha, 0. p.s.
Vzdeldvaci akonzultacny institdit v Bratislave

byt aj
DANAJSKY...

podla zakona nie su vec. V minulosti bolo darovanie zvierat v rovi-
ne panovnikov beznou praxou, darovali si vySlachtené kone, po-
[ovnicke psy, papagaje, opice, dokonca nemecky cisar Fridrich IIl.
dostal od tureckého sultana slona. Vojvoda a vojvodkyna z Cam-
bridge dostali od Ceskej republiky svadobny dar dostihového
kona, ktorého museli mladomanzelia odmietnut, lebo vojvodkyna
je na kone alergicka a faux pas bolo na svete. Keby ho darovali
kralovnej Alzbete Il., ta by ho s radostou prijala.

AKO DAROVAT A NAOZAJ OBDAROVAT?

Ni¢ nepokazime, ked' darujeme:

e KVETY - vhodné su kvety jedného druhu, napriklad ruze pre
zeny, pre muzov irisy, bez vkladania umelych artefaktov.

o FIASU DESTILATU A VINA - slovenskej proveniencie, vina by
mali byt kabinetné a archivne.

e PUBLIKACIU - kde previada fotograficky materiél o Slovensku
a cudzojazyCné sprievodné texty.

¢ GRAFIKU a OBRAZY - samozrejme od slovenskych umelcov.

e SKLO - napriklad vyrobené v Crystalexe Lednické Rovné.

e KERAMIKU - slovenskej vyroby.

V sucasnosti uz nie je vhodna akcentacia folkloru, lebo dary typu
valaska, Crpaky, fujara a vyrob’ky 70 SUpolia mdzu vyvolat rozpaky.
Funkciu prezentacie mbze splfiat aj DVD s prirodnymi a kultdrny-

-
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v . ’ z a . z . z . o
1A= by mali byt osobné dary, hovorime im spotrebné: to- ~ mi krdsami Slovenska. k5
. . T v v s v . . . . . , e . . [
panky, spodna bielizen, bizutéria, Sperky, kozmetické vyrobky V pripade darov v rovine protokolu plati menej je niekedy viac aak =
. . . . ’ v . . ’ " e}
typu dekorativnej kozmetiky a ani parfumy. chceme darom prezentovat nasu kultdru, musime ho vyberat vel- 5
1A =1ERe7 su dary v podobe jedla, napriklad: ovocie, syry, Sunka,  mi citlivo, s vkusom a taktom. Nie je vhodné, aby sme prezento- 2
. . P . . . . v . . v . s s O
zelenina aj ked' su to hodnotné potravinové produkty. vali to, ¢o mame radi, ale o by mohlo 0 nas zaujimat tych dru- £
v sox o7 sy . s . 7 7 ~ . v 7 7 . o 2]
1A =18 ] su zivé dary, v suCasnosti myslime zvieratd, ktoré uz ~ hych a hlavne to, Co nas spaja a nie rozdeluje. =
www.pharmaactiv.sk | info@pharmaactiv.sk
F- Y Pharma Activ | tel. +420 596 612 020
F __"l-l-'. - —
" - :' i E Koloidné striebro Ag100 20ppm 500ml,
¥ L 0 = = vlTﬂMIH = prirodna kozmetika
" - :'; Vyrobené tradicnym sposobom. Koloidné striebro je prirodny kozmeticky pripravok,
= ktory dokonale €isti a regeneruje plet. Znizuje vylucovanie mazu a priaznivo pasobi na akné,
K2MK7 =
VITAMIN - — E ©03 FORTE - rozsirené pory, kozné plesne, zapaly a pod. Upokojuje podrazdend, pripadne zacervenand
= I = pokozku. Pri pravidelnom uZivani regeneruje plet a ma aj priaznivé Gginky. Uréené tiez
= = 5 = k hygiene Gstnej dutiny vyplachom.
= - S
== ] = £
== S ’ = =
- = - = 8 10 ppm v 300, 500, 1000 ml
=3z - = 20 ppm v 300, 500, 1000 ml
= g 25 ppm v 300, 500, 1000 ml
= 35 40 ppm v 300, 500 ml + 50 ml spray
X b -
EAN: 8586019020489 EAN: 8585013020885 EAN: 8588005349034
Vitamin B17 Amygdalin FORTE § ) o
45+15 tabliet, vyzivovy doplnok Vitamin K2 MK7 + D3 FORTE S
Zarugend sila vitaminu B17 pre boj so 3kodlivymi bunkami. 100+25 tabliet, vyzivovy doplnok 5
Prispieva k normélnej hladine vapnika v krvi a normalnemu stavu : £
Amygdalin alebo ako vitamin B17 je glykozid, ktory bol oddeleny z horkych Kosti. i
marhulovych kdstok. Tento vitamin je coraz Zastejsie oznacovany ako ispesny '5
pri boji proti naroénym ochoreniam. Molekula vitaminu B17 je tvorena dvoma Vitamin D3 (cholecalciferol) prispieva k normédlnemu vstrebavaniu/ : 5
molekulami glukézy, raz molekulou kyanidu a raz molekulou benzaldehydu. vyuZitiu vapnika a fosforu. Vitamin D prispieva k normalnej hladine €
Molekuly kyanidu a benzaldehydu pdsobia bezne ako velmi prudké jedy, vapnika v krvi a normdlnemu stavu kosti, udrZaniu normalnej El
ale v zlicenie vo vitamine B17 posobia synergicky.Skodlivé bunky, ako svoj cinnosti svalu, stavu zubu, podporuje funkciu imunitného systému g
primarny zdroj energie, vyuZivaji prave glukézu. Obsahuji enzym beta- a podiela sa na procese delenia buniek. Vitamin K2 (menachinén) b
glukozidazu, ktory tak uvol'ni z amygdalinu glukozu, ale zaroveii aj molekuly prispieva k normadlnej zraZanlivosti krvi a udrzaniu normalneho stavu 5
kyanidu a benzaldehydu. To G&inne usmrti Skodlivi bunku. Zdravé bunky kosti. Inulin je rozpustna vlaknina rastlinného povodu. Ide o Eisto g
enzym beta-glukozidazu neobsahujti (pripadne len velmi malé mnozstva), prirodny uhlohydrat, ktory sa ziskava extrahovanim z korefia akanky =
no naopak obsahuju enzym rhodenazu, ktory vitamin dalej vyuzije. (Cychorium intibus).
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PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach
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Replika ludského tuku.

Ludsky tuk, lat. Axungia hominis, Pingu-
edo hominis, nem. Menschen Schmal-
tz, Menschenfett, Span. grasa humana,
mad’. ember hdj, rus. 4enoBE4YECKUI XKIP,
pols. ttuszcz ludzki, slov. czlovecij sadlo
bol dalsSim tajomnym a zvlastnym liecivom
s mimoriadnymi Udinkami. V liekopisoch
sa zacal objavovat od polovice 16. storo-
Cia ako doblezitda zlozka kvalitnych masti
a inych tukovych lieCiv. Ludsky tuk a jeho
aplikaciu opisal vo svojom rozsiahlom diele
Chymische Medicin z roku 1638 nemecky
lekar a alchymista Johann Agricola (1590
—1668).

Ludsky tuk bol od stredoveku mimoriad-
ne vyhladavanym liekom. Pripisovali mu
silné magické viastnosti a zazracné ucinky.
VSeobecne sa verilo, ze dokaze vylieCit
akukolvek bolest a chorobu, navratit silu a
Zlepsit zdravie. Pouzival sa pre jeho anal-
geticky ucinok najméa pri reume, bolestiach
kosti a kibov, chrbtice, kon&atin, pomahal
zmiernovat bolesti svalov a vazov. Bol vSe-
stranne Uc¢innym liekom ako na tuberkulo-
zu, dnu, dezinfekciu a uzdravovanie ran,
hojenie rbznych poraneni, zlomenin, do-
konca aj bolesti zubov ¢&i lieCbu koznych a
infekénych ochoreni. Drahocenny a vyso-
ko kvalitny tuk sa miesal s parfumovanymi
olejmi i pivom. Tuk sa chorému vtieral na
bolestivé miesta ako balzam. Pouzival sa
tiez ako sucast rbznych masti a naplasti.
ZmieSany s inymi mastami, uéinnymi lat-
kami alebo rastlinnymi drogami bol nana-
Sany na obvazy, bandaze, tkaniny Ci obkla-
dy, ktoré sa prikladali na otvorené rany.
Axungia hominis sa v lekarnmach uchovaval

popravenych hriesnikov
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\lyobrazenie stredovekej lekarne.

v skvostne vyhotovenych porcelanovych,
kameninovych alebo sklenenych nado-
bach, Standtkach. Tento vysoko kvalitny
zazragny liek mal aj adekvatnu cenu. Udaj-
ne sa dala vyvéazit zlatom. Zo zachované-
ho zaznamu francuzskeho lekarnika Pierra
Pometa z roku 1694 sa dozvedame, ze
[udsky tuk bolo mozné kupit v dobrych
parizskych lekarhnach. Kedze aj masiari
predavali rézne druhy zivociSnych tukov,
istejsie ho bolo kupit priamo od kata. Clo-
vek mal tak istotu, ze ziskal skutocny ud-
sky tuk a nie jeho nahradu. Totiz za ,pravy*
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Porcelanové nadoby s vysoko hodnotnym lieCivom z tiel
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Dielo Johanna Agricolu Chymische
Medicin z roku 1638.

[udsky tuk bol povazovany iba ten, ktory
bol ziskany z tiel popravenych zloc¢inov.
Cim vagsieho zlodinu sa odstideny dopus-
til, tym bol jeho tuk drahsi. Tuk sa odoberal
z Cerstvych mitvol. Chudobni nemocni sa
museli uspokojit s nahradou.

7 udsky tuk sa teSil oblube aj v 18. storodi.
Nachadzame ho v celouhorskom stvor-
jazyénom sadzobniku lieiv Taxa pharma-
ceutica posoniensis, tzv. TorkoSovej taxe
z roku 1745. Axungia hominis je zapisana
v kategdrii Ex Regno Animali. Aj ked mal
[udsky tuk vo farmacii neuveritelny Uspech,
nasli sa aj odporcovia. V roku 1751 sa o jeho
pouziti pri lieCbe vyjadril lekar John Hill ako
o ,niecom nechutnom®. V roku 1782 lekar
William Blake oznadil lieCivo za ,odporné a
bezcenné® a trval na odstraneni ,tohto ne-
zmyslu® z liekopisov. Napriek tomu, ze sa
zZ liekopisov v Eurdpe v 18. storoci zacali
vytracat zastarané pripravky pochadzaju-
ce este zo stredoveku, klesli pocty lektva-
rov, balzamov a masti, sa tento bizarny
vSeliek udrzal ako ucinné lieCivo a vyhlada-
vana komodita az do 19. storocia.

Portrét Johanna Agricolu (1590 — 1668).

llustracné foto: internet
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@ Prijmi to, Co je.
Nechaj plavat to, ¢o bolo a dbveruj v to, Co pride.
Existuije tisic spdsobov ako zabit ¢as, ale Ziadny, ako ho vzkriesit.
Albert Einstein

@ Nech uz si ludia myslia Cokolvek, Cokolvek robia, Cokolvek ho-
voria, neberte si to osobne.
Nazory druhych zodpovedaju tomu, comu tito [udia veria, a pre-
to nech si o0 vas myslia Cokolvek, v skutocnosti sa vas to netyka.
VZzdy to vypoveda len a len o nich.

@: Tvoja prva povinnost je urobit’ Stastnou samu seba. A ked' si
Stastna, urobi$§ Stastnymi aj ostatnych.
Luadwig Feuerbach

'g Predstavte si to ticho, keby ludia hovorili len to, ¢o vedia.

K

< Davaj, ale nenechavaj sa vyuzivat.
Miluj, ale nedovol, aby bolo tvoje srdce zneuzivané.
Doveruj, ale nebud” marnivy.
PocCuvaj ostatnych, ale nestrat svoj viastny hlas.

Antoine de Saint-Exupéry

@ Pokial Zijes dobre, tak nikdy nemusis [utovat to, Co si urobil, pre-
toze v danom okamihu to bolo presne to, ¢o si urobit cheel.

@ :Oko za oko a svet bude slepy.

< Cokolvek pocujes, je nézor, nie fakt.
Cokolvek vidime, je uhol pohladu, nie pravda.

Mahatma Gandhi

Karel Capek @ Kazdy chce napravit ludstvo, ale nikomu nenapadne, Ze by mal

@ Aby sme mohli zmenit svet, staci vo svojom srdci ngjst tri veci:
lasku, laskavost, sucit.
VSetci vedia Uplne presne ako maju zit' druhi.
Zato nikdy nevedia, ako maju zit oni sami.
Paulo Coelho

zacat u seba.

L. N. Tolstoj

< Mame radi udi, ktori nam od pluc povedia, o si 0 nas myslia za
predpokladu, ze si myslia to isté, o my.

Mark Twain

| 2 Zit, to je t& najvzécnej$ia vec na svete, pretoze vacsina ludi iba @ Ked Clovek veri sam sebe, nemusi o nicom presviedCat dru-

existuje.

Oscar Wilde

Oslobodenie

od povin- Stovka
nosti kolikov

poddanych

Telviran®
5% crmder 1x2g

(tuba Al) ‘
o

Podpora

=
24

\
Alpsky 2
Skriatok ostina

ponrepe

hych.

A
Pomacky: .
e Véelie e
aInl,r(fI;nln, (4) pribytky Plavidla .

Tenka

palica, barla

(hist.)

Domace
meno
Elemira

Akvarijna
rybicka

Rimska
bohyna
drody
Nemecky
skladatel

Ochotnici

Sposobit
objatie

Lao-c’

A
EGIS
<

politik

Spor,
Skriepka

(zastar.)

0dlisné
Svik, steh

0Cd ed
l(g;elgé%glzgg Sarha | Zlocinec
odpadu (zastar:) Epocha

Magne-
ticky Ila;r
materia

\lyCerpanie

Askdt
Papagdj

Vahova
eno | jednotka

Zdruzenie
podnikov

e
hmyz bilov

z s v v . -
Jeden z vas ziska darCek od spoloCnosti L&

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 15. septembra 2018.

Nezabudhnite uviest meno, priezvisko, Gplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajni¢ka krizovky z Cisla 36/2018: PROBIO-FIX baby a IMUN kvapky na doj¢eneckeé koliky
Probio-fix® 60 cps., Probio-fix® IMUN baby, LactoFlor® Zuvacie tablety, ArkoBIOTICS multivitamin od spolotnosti S&D Pharma T ez
Blahozelame

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 07 | ¢islo 37 | august 2018 | 51

vyhrala Martina Knapkova, Lekaren Druzba 69, 018 51 Nova Dubnica.
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Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

Kvalifikované poradenstvo

Pripravok Vita B12 1 mg na paméat od spolo¢nosti Vitabalans je
vo forme zuvacich tabliet s prichutou maty pre maximalne vstreba-
vanie vitaminu B12 v uUstach.

Otazka: Pomaha zlepsit koncentraciu a dusevnu vykonnost?

ano nie www.vitabalans.sk

V portfoliu spolo¢nosti Pharma Activ si mbzete vybrat v akciovych
baleniach Vitamin B17 Amygdalin FORTE 45 + 15 tabliet, vita-
min K2 MK7+ D3 FORTE 100 + 25 tabliet a koloidné striebro
vyrobené tradi¢nym spdsobom.
Otazka: Napiste v ktorych pripadoch by ste odporucili uvede-
né pripravky klientom lekarne.

www.pharmaactiv.sk, info@pharmaactiov.sk

Matuzalem supermolekularny pripravok novej generacie. Ide o pro-
dukt spolo¢nosti Matuzalem.com.sk, s. r. o.. V jeho portfdliu
nadjdete: Matuzalem krém, Matuzalem molekularny gél, Matuzalem
molekularne telové mlieko, ktoré prinasaju pleti a pokozke pro-
spesné latky a na vnutorné pouzitie Matuzalem kapsuly, Matuza-
lem kvapky s komplexnym ucinkom na viaceré funkcie tkaniv a
buniek.

Otazka: Spaja uvedené produkty patentovany flavonoidovy
komplex obsahujuci najucinnejsie flavonoidy prirodného p6-
vodu?

www.matuzalem.sk

Kasel mbze byt aj znamkou infekcie alebo podrazdenia dychacej
sustavy (napr. kasel pri beznom prechladnuti, zapale priedusiek).
Hlien, ktory ostal v prieduskovych trubiciach, je katalyzatorom kas-
la. A vtedy Flavamed® zagina bojovat s kaslom. Je v portféliu
spolo¢nosti Berlin-Chemie AG.

Otéazka: Zrieduje Flavamed® hlien a ulahéuje vykasliavanie?

ano i www.flavamed.sk

GYNIMUN® intim protect dovéZa na Slovensko spolo&nost Aloris
Vital.

Otazka: Ide o selektivne vagindlne probiotikum s obsahom
minimalne 1 x 108 patentovanych kmerov vaginélnych lakto-
bacilov Lactobacillus gasseri (EB01™) a Lactobacillus rham-
nosus (PBO1™)?

ano i www.gynimun.sk

Betadine® dezinfekény roztok od spolodnosti Egis pre miliény la-
ikov a profesionalov s obsahom ucinnej latky povidon jédovany
pouzivany na vydistenie ran a dezinfekciu pokozky.

Otazka: Posobi ucinne proti Sirokému spektru baktérii vratane
vysoko rezistentnych MRSA , virusov, hub, prvokov a trepo-
ném?

www.egis.sk

MedPharma Psyllium je rastlinna viaknina.
Otazka: Je bez lepku a vhodna aj pre celiatikov?

ano i www.medpharma.sk

Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od spolo&nosti
Angelini rychlo odstrani neprijemné pélenie a svrbenie, lie€i vytok
a zapal zenskych pohlavnych organov, pdsobi proti Skodlivym
baktériam, urychluje proces hojenia popdrodnych ran.

Otazka: Pouziva sa Rosalgin/Rosalgin Easy v lie¢be vulvova-
ginalnych zapalov?

ano nie www.angelini.sk, www.rosalgin.sk

Bio-aktivny morsky kolagén Inca Collagen aj po spracovani si za-
chovava strukturu trojitej Spirdly. Rychlo sa vstrebava a telo s nim
dokaze pracovat ako s vlastnym.

Otazka: Ide o Inca Collagen — prémiovy trojzlozkovy kolagén
s vysokou biologickou dostupnostou?

ano i www.incacollagen.sk

Lioton® gel 100 000 od spolodnosti Berlin-Chemie AG je efektiv-
ny v liecbe varikdznych syndréomov a ich komplikacii, podkoznych
hematémov a edémov, ochoreni spésobenych Urazom svalovo-
Slachového a puzdrovo-vazivového aparatu.

Otazka: Nachadza sa 100 000 IU (medzinarodnych jednotiek)
heparinu v 100 gramoch gélu?

ano nie www.berlin-chemie.sk

Beta glucan 500 + k zlepSeniu kvality Zivota onkologickych pa-
cientov a Beta glucan 120 + pre kazdodenné uzivanie a spravne
fungovanie imunitného systému.

Otazka: ide o produkty s klinicky testovanou podporou orga-
nizmu od spolo¢nosti Natures?

ano i www.nhatures.sk

Hypertonicky roztok morskej soli SANORIN® AQUA free pomaha
uvolnit upchaty nos. Je vhodny pre dospelych a deti od 6 rokov.
SANORIN® AQUA free baby zvihéuje nosovi sliznicu a pomaha
odstranovat hlien. Je vhodny pre dojcata a malé deti do 6 rokov.
Obidva pripravky st vhodné aj pre dojciace a tehotné Zeny.
Otazka: Pripravky SANORIN® AQUA free, ako aj SANORIN®
AQUA free baby nespésobuju navyk a mozno ich pouzivat ce-
loro¢ne aj pri liecbe sennej nadchy?

ano i www.xantispharma.com

Odpovede zasielajte na e-mail: farmaceutickylaborant@gmail.com
do 15. septembra 2018.



