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Ked pomaham druhym,
Vppomepham 3] Sene

editorial

N ebolo lahké spravne sa rozhodnut, o chcem Studovat. Tak ako aj v inych
pripadoch, aj mne pri vybere povolania pomohla mama, za o som jej teraz
velmi vdacna.
tudium v odbore farmaceuticky laborant som Uspesne ukonéila na SZS
v KoSiciach v roku 1991. Naucené vedomosti som si v praxi vyskusala
v lekarni na Luniku VII, kde sme pripravovali vela IPL pre ambulancie vtedajSej po-
likliniky vidiek a pre detské nemocnicné oddelenie. V roku 1996 som odisla praco-
vat' do sukromnej lekarne L. Pasteura. V tomto obdobi som si rozSirila odborné
vedomosti absolvovanim pomaturitného Specializacného Studia v odbore lekaren-
stvo, a takisto som absolvovala kurz homeopatie. Po ukonceni druhej materskej
dovolenky som sa zamestnala v lekarni JUH v KoSiciach, kde pracujem dodnes.
V lekarnach, v ktorych som pracovala, som vyuzila vSetky svoje teoretické vedo-
mosti zo Skoly, ale najlepSou Skolou pre Gloveka je Zivot, pretoZze dbveru s pacien-
tom je potrebné si vybudovat spravnou komunikaciou aj vtedy, ked" ,,nemame
dobry den”.
S pokojnost pacientov je pre mna na prvom mieste, a preto sa vzdy snazime
zabezpeCit pre nich vSetko, Co potrebuju. Byvam v dedinke blizko KoSic a
kedZe lekaren u nas nie je, tak Casto pomaham aj s donaskou liekov domov, pre-
toze ked pomahame druhym, robime tym vela aj pre seba.
by sme boli v dnesnej dobe dobrymi poradcami a svoje povolanie vy-
konavali zodpovedne, je potrebné mat prehlad o novych pripravkoch a
o legislative. Je ddlezité sa sustavne vzdelavat, Citat odbornu literaturu, testovat
svoje vedomosti, aby sa hodnota profesie farmaceutického laboranta zvySovala.
Aj touto cestou chcem podakovat za odborny ¢asopis Tedria a prax, ktory nam
prinaSa komplexné informacie z legislativy, st v iom odborné &lanky orientované
na prax farmaceutického laboranta vo verejnych lekarfiach, nemocnicnych lekar-
nach a vydajniach zdravotnickych pomocok. Velmi prispieva k rozvoju odboru far-
maceuticky laborant.

Habinova Margita

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekdreri Juh, Salvus plus, s. . 0.
Rastislavova 45
04001 Kosice
Tel.: 055/6230210
V4
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am rada svoju pracu a nikdy by som ju nemenila za ind. A najva¢sou odmenou pre mna je to, ak sa spokojny pacient vrati do

lekarne a podakuje mi za to, ze som mu dobre poradila a pomohla.

P reto vetkym, ktorf sa rozhodli zasadnut do lavic na SZS v odbore farmaceuticky laborant alebo pokraduju v dal§om tudiu
popri zamestnani, Zzelam vela Uspechov a spokojnych pacientov, rodinam a blizkym vela trpezlivosti, tolerancie a podpory.

Lekaren JUH, Salvus plus, s. r. 0. Kosice

Nasa lekaren sa nachadza v budove polikliniky JUH na Rasti-
slavovej ulici 45 v Kosiciach.

e Pripravujeme velké mnozstvo IPL: plnime kapsuly, odlie-
vame Capiky, pripravujeme uretralne tycCinky, rézne masti a
roztoky na Rp aj do zasoby.

* Specializujeme sa aj na zdravotnicky materidl a predaj §i-
rokého sortimentu volnopredajnych liekov a vyzivovych doplin-
kov a lieCebnej kozmetiky, potreby pre mamicky a deti. V po-
nuke mame aj veterinarne volnopredajné pripravky.

* Nasa lekaren, kedZe je zaradena medzi vyucbove lekarne,
venuje vysoku pozornost aj praktickej priprave absolventov
farmaceutickej fakulty a Studentov strednej zdravotnickej
Skoly — odbor farmaceuticky laborant.

e Vdaka naSmu odbornému a Ustretovému kolektivu sa k nam
vracaju spokojni pacienti, €o si velmi cenime a sme na to hrdi.
e Lekaren JUH zamestnava sedem pracovnikov: 1 farma-
ceuticky laborant, 3 magistry farmacie, 2 sanitarky a adminis-

trativnu pracovnicku. Na fotografii zZlava: zodpovedny farmaceut Mgr. Jana Karabova,
Touto cestou sa chcem pod’akovat’ 72 moznost pracovat’ Mgr. Michaela Petrovic¢ova a farmaceuticka laborantka Margita Habinova.

v tejto lekarni.
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PhDr. Anna Kmetova

/odpoveda priprava )
farmaceutickych laborantov na SZ5

v SR aktualnym potrebam praxe?

Od aprila 2016 prinaSame na strankach ¢asopisu Tedria a prax
| Farmaceuticky laborant v diskusnom fére priestor na stanoviskéa
a nazory k tejto téme. Je ziva.

Preco? Zhrniem to, ¢o sme uz pisali:

F)aoient a navstevnik verejnej lekarne ocakava, ze na druhej
strane officiny je erudovany, kompetentny, empaticky zdravot-
nicky pracovnik, ktory svoje vedomosti dopifia o aktuélne informa-
cie z oblasti, v ktorej pdsobi, a preto mu, obrazne povedané, vklada
svoje zdravie do ruk s déverou, ved je v zdravotnickom zariadent.
ed sa rozhodne pre samolieCenie, ma moznost prist do kon-
taktu nielen s lekarnikom, ale aj s farmaceutickym laborantom
so Specializaciou v odbore lekarenstvo a jeho poradenstvom.
o vydajni zdravotnickych pomécok je v bezprostrednom kon-
takte pacient s farmaceutickym laborantom pri vydaji zdravot-
nickych pomdécok na lekarsky poukaz alebo pri vydaji zdravotnic-
kych pombcok v ramci prevencie. Kvalita jeho vedomosti je klu-
¢om v oblasti prevencie k spravnej volbe zdravotnickej pomdbcky
na urovni farmaceuticky laborant — pacient, ale aj kvalifikovanej
komunikacie na Urovni lekdr — farmaceuticky laborant.

Na otazky odpoveda:

V nemocnicnej lekarni nie je v kontakte s pacientom, ale so
zdravotnickymi pracovnikmi z inych oddeleni a kvalita jeho ve-
domosti zohrava tiez Ulohu v poradenstve na Urovni zdravotnicky
pracovnik — zdravotnicky pracovnik.
Podmienkou pre vykon prace vo verejnej, nemocnicnej lekarni
a vo vydajni zdravotnickych pomécok je absolvovanie Studia
v Studijnom odbore farmaceuticky laborant na strednej zdravot-
nickej Skole v SR.
kvalite buduceho absolventa rozhoduju stredné zdravotnicke
Skoly pod gesciou Ministerstva zdravotnictva SR. Svoj nazor
na to, do akej miery spifiajui poZiadavky a o&akavania praxe absol-
venti Studijného odboru farmaceuticky laborant, napisali nielen
predstavitelia strednych zdravotnickych 8kol, ale aj zastupcovia
samostatnych lekarni zdruzenych do virtudlnych sieti, aliancii,
druzstiev, lekarni zdruzenych pod jednym viastnikom, SUKL, sta-
vovskej organizacie lekarnikov — Slovenskej lekarnickej komory,
stavovskej organizacie farmaceutickych laborantov — Slovenskej
komory medicinsko-technickych pracovnikov a Sekcie farmaceu-
tickych laborantov SSLAZ, o. z. Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Bodku za niekolkomesac¢nou diskusiou da Ministerstvo
zdravotnictva SR.

Doc. PhDr. Zuzana Slezakova, PhD., MPH

Riaditelka odboru zdravotnickeho vzdeldvania
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Otazka:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky ma zriadenu Radu MZ SR pre tvor-
bu a hodnotenie Statnych vzdelavacich pro-
gramov odbornej pripravy vzdelavania pre
zdravotnicke Studijné odbory na strednych

zdravotnickych Skolach (dalej len ,Rada”),
v ktorej ma zastupenie kazdy Studijny od-
bor alebo skupina Studijnych odborov zo su-
stavy strednych zdravotnickych Skdl, teda
aj za Studijny odbor farmaceuticky labo-
rant. Clenkou predmetnej rady za $tudijny
odbor farmaceuticky laborant je PharmDr.
Monika Ondrejova - veduca Studijného
odboru farmaceuticky laborant, Stredna
zdravotnicka Skola, Zahradnicka, Bratisla-

va. Prostrednictvom &lenky Rady alebo mi-
nisterstva stredné zdravotnicke Skoly pred-
kladaju navrhy na zmenu, inovaciu obsahu
Statneho vzdelavacieho programu Studij-
ného programu farmaceuticky laborant, kto-
ré vychadzaju z potrieb praxe a inovativ-
nych metdd. Inovacie sa uskutoCnuju naj-
menej raz za 4 roky.

Posledna revizia Statneho vzdelavacieho
programu bola v roku 2013. Inovaciu maju

4

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 26 | oktober 2016



moznost uskutoCfiovat aj samotné Skoly
v rédmci Skolského vzdelavacieho progra-
mu, kde maju moznost Upravy 30 % obsa-
hu uciva, ktory dava dostatoCny priestor
na reakcie potrieb trhu prace.

Otazka:

Zdravotnicke povolanie farmaceuticky la-
borant, ktoré je pripravované na stred-
nych zdravotnickych Skolach, je naro¢né
zdravotnicke povolanie, ktoré si vyzaduje
Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle od-
borné vedomosti a praktické zruCnosti
spojené s vyrobou, kontrolou, distribliciou
a expedovanim liekov a ostatného zdra-
votnickeho materidlu. Vysoké naroky su aj
na osobnostny rozvoj, toleranciu, empatiu,
asertivitu, prosocialne spravanie a kultivo-
vané vystupovanie a prejav. Absolventi po
ukonceni Studia maju dobru uplatnitelnost
na trhu prace, o com svedCi aj relativne
nizka miera nezamestnanosti farmaceutic-
kych laborantov — 5,8 % k maju 2016. Mi-
nisterstvo uskutoénuje inSpekcie odbornej
zlozky pripravy a monitoring maturitnej
skusky odbornej zloZky pripravy, kde ziaci
preukazuju velmi dobré vedomosti a prak-
tické zru€nosti, Co svedCi aj o kvalifikova-
nosti ucitelov v danom odbore a zaujme
ucitelov, aby pripravili Ziakov pre systém
lekarenskej starostlivosti o najlepsie, za
¢o im patri Uprimné podakovanie. Absol-
venti po ukonceni Studia su kompetentni
pracovat aj v oblasti volnopredajnych liekov
a nie je potrebné rozsirovat obsah vzdela-
vania o vyzivové doplnky, ktoré v zmysle
legislativy mbzu byt predavané aj v inych
zariadeniach, ako su lekarne.

Pri priprave farmaceutickych laborantov
Skoly spolupracuju aj s vecne prislusnou
stavovskou organizaciou v zmysle vyhlasky
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky &. 64/2015 Z. z.
0 sustave odborov vzdelavania a o vecnej

pbsobnosti k odborom vzdelavania, t. j. so

Slovenskou komorou medicinsko-technic-

kych pracovnikov. Stavovska organizacia

v zmysle § 32 zdkona &. 61/2015 Z. z.

o odbornom vzdelavani a priprave a o zme-

ne a doplneni niektorych zékonov a § 49

pism. j) a k) zékona 578/2004 Z. z. 0 po-

skytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych or-

ganizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a

doplneni niektorych zakonov v oblasti od-

borného vzdelavania a pripravy je povinna
plnit tieto dlohy:

a) prerokuva Skolsky vzdelavaci program
pre odborné vzdelavanie a pripravu so
Skolou,

b) podiela sa na tvorbe normativov ma-
terialno-technického a priestorového
zabezpedenia,

c) podiela sa na tvorbe profilu absolven-
tov Studijného odboru a uc¢ebnych
odborov,

d) podiela sa na posudzovani obsahu
ucebnic a ucebnych textov,

e) vyjadruje sa k obsahu zaverecnej
skusky, odbornej zlozky maturitnej
skusky a absolventskej skusky,

f) mbze delegovat zastupcu do skusob-
nej komisie pre zaverec¢nu skusku,
predmetovej maturitnej komisie pre
odbornu zlozku maturitnej skusky a
skusobnej komisie pre absolventsku
skusku,

g) predklada ministerstvu zdravotnictva
navrhy na uréenie vecnej pdsobnosti
prislusSnej stavovskej organizacie k jed-
notlivym Studijnym odborom a jednotli-
vym ucebnym odborom a iné.

Prislusna komora ma moznost nominovat
svojho zastupcu (mam na mysli za zdra-
votnicke povolanie farmaceuticky labo-
rant) ako C&lena do maturitnej komisie
a o UCasti ma podat ministerstvu zdravot-
nictva suhrnnu spravu na ukoncovani Stu-
dia na strednych zdravotnickych Skolach
v Studijnom odbore farmaceuticky labo-
rant, kde zhodnoti jednotlivé kvalitativne
ukazovatele vo vztahu k odboru vzdelava-
nia. (Metodické usmernenie Ministerstva

zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 1/2013
0 UCasti zastupcu stavovskej organizacie
na teoretickej Casti odbornej zlozky matu-
ritnej skusky, praktickej Casti odbornej zloz-
ky maturitnej skusky, absolventskej skiske
alebo zavereCnej skuske.) V uvedenej spra-
ve ma moznost podat navrhy a odporuca-
nia k zlepSeniu koordinacie odborného
vzdelavania a pripravy pre trh prace. Za
uvedeny odbor ministerstvo tuto spravu
neobdrzalo.

Otazka:

Ak SZS prediozi ndvrhy na aktualizaciu
zruénosti a vedomosti v Studijnom odbore
farmaceuticky laborant podla poziadaviek
praxe, rezort ich zanalyzuje a v spolupraci
s Radou, ako som uviedla vysSie, zapra-
cuje do Statneho vzdeldvacieho programu,
ak maju opodstatnenie.

Otazka:

Farmaceuticky laborant ma moznost zis-
kat odbornu spdsobilost aj v zahranici.
Kompetentnym organom pre proces uzna-
vania kvalifikacii v zmysle zékona &. 422/
2015 Z. z. 0 uznavani dokladov o vzdelani
a o0 uznavani odbornych kvalifikacii a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov je Minis-
terstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

V predoslych &islach odbornici naznadili,
ze sU uznavani farmaceuticki laboranti zo
zahraniCia s nedostato¢nou praktickou vy-
ucbou pocas Studia. Ministerstvo tuto sku-
toCnost v spolupraci s ministerstvom Skol-
stva preveri.
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institucie

Na co si dat pozor
pri nakupe liekov
cez internet

Mgr. Diana Madaraszova

Referdt pre komunikaciu s médiami
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

SUKLO

S rozvojom nakupovania na internete sa vyznamne zvysilo riziko nakupu falSovanych liekov. Hoci
ma internetové nakupovanie svoje nesporneé vyhody, je potrebné byt na pozore, ak sa pacienti
chystaju na internete nakupovat prave lieky. Na nasledujucich riadkoch prinaSame Citatelom
strucné informacie o tom, ako, a najma precCo sa vyhnut takymto pripravkom na internetovych

strankach.

O Medzi najpredavanejsie falované produk- O Riziku nakupu falSovaného lieku sa ob¢a-

ty patria v suCasnosti tzv. lifestyle-ové lieky,
napriklad lieky na chudnutie, lieCbu erektil-
nej dysfunkcie, proti vypadavaniu vlasov Ci
dopingové lieky s hormonalnym ucinkom
na ziskavanie svalovej hmoty. NajCastejSim
motivom ludi, ktori takéto ,lieky“ kupuiju, je
snaha uSetrit peniaze a ¢as, no v mnohych
pripadoch aj anonymita. Pacienti su si ve-
domi, Ze maju problém, ale obavaju sa nav-
Stivit' lekara alebo lekarnika. Takéto |, lieky”
v8ak predstavuju riziko z viacerych dbévo-
dov.

O Prvwym je jednoducho fakt, Ze takyto pripra-
vok v sebe nemusi obsahovat dostatok ak-
tivnych latok na potlaCenie pacientovej cho-
roby a nie je tak efektivnym spdsobom
lieCby. Druhym rizikom je, Ze tieto vyrobky
mobzu obsahovat zdraviu Skodlivé latky,
ako napriklad jed na potkany, cement, taz-
ké kovy &i chemikalie pre domacnost.

nia vyhnu, pokial’ si liek zaobstaraju z oficial-
nych internetovych lekarni. Tieto lekarne (ka-
menné prevadzky) spifiaju zasady spravnej
lekarenskej praxe a su pravidelne inSpek-
tované kontrolérmi SUKL. Lieky v oficidlnom
liskovom retazci spifiajui parametre kvality,
bezpecnosti a ucinnosti, preto riziko naku-
pu falSovanych liekov z takychto zdrojov je
takmer nerealne.

O Statny Ustav zverejfiuje na svojej webovej

stranke zoznam internetovych lekarni, kde
si m6ézu obdania overit déveryhodnost le-
karne. Overenim dbéveryhodnosti lekarne
sa moze predist nakupu liekov z nelegélnej

internetovej stranky, na ktorej nemusia mat QO V pripade, Ze ob¢ania objavia stranku, na

zabezpeCenu kvalitu, bezpecnost a Ucin-
nost liekov. V lekarhach a nemocniciach
ma pacient istotu, ze liek je na Slovensku
registrovany a je vyrabany v predpisaneg;
kvalite.

ktorej sa predavaju nepovoleng lieky, resp.
lieky podozrivé na nekvalitu, je potrebné,
aby sa obrétili na Statny Ustav, resp. poli-
ciu SR, ktori zacnu v danej veci konat.

Podpora

% D =

imunity

Baci ltraﬁl 30 kapsul, vyZivovy doplnok

100 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej pre kazdodenné uzivanie
+ antioxidant resveratrol z erveného hrozna

+ vitamin C, selén a zinok
ﬁ
| | i »

plus pre spravnu funkciu imunitného systému, ochranu buni
pred oxidaénym stresom a zniZenie vycerpania a tnavy
akcia 5+1 zadarmo v Phoenix, Unipharma, Med-Art

Beta glucan 500+ s, visivory dopinok
500 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej - najvyssia davka na trhu
+200% denej davky vitaminu D

plus pre spravnu funkciu imunitného systému

zl'ava 20% v lekarnach Partner

akcia 3+ zadarmo v Unipharma a Med-Art
www.natures.sk

Vlyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natureé.sk, teE 033/55 01 r673. ¥ o

el
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Poéet lekarni v jednotlivych krajinach EU
je vyrazne odliSny. V Slovinsku je pri-
blizne 278 lekérni. Vo vadsine krajin EU
mozu verejnu lekaren viastnit' a prevadzko-
vat' iba lekarnici. Je tomu tak aj v Slovin-
sku. Demografické a geografické kritéria
pre vznik novej lekarne mbézeme chapat aj
ako legitimny nastroj na zabezpecenie po-
Zadovanej dostupnosti lekarenskej starost-
livosti. SU v zaujme verejného zdravia a pri-
spievaju k rovnomernému rozlozeniu le-
karni na celom uzemi, a teda na zabezpe-
Cenie spolahlivej a vysokokvalitnej farma-
ceutickej sluZzby pre ob¢anov. Podla plat-
nych demografickych kritérii pripada v Slo-
vinsku cca 7 200 obyvatelov na jednu le-
karen. Geografické kritéria su stanovené
na vzdialenost 400 m k najblizSej lekarni.

tredna zdravotnicka Skola pre farma-

ceutickych laborantov (Srednja Sola za
farmacijo, kozmetiko in zdravstvo) je Stvor-
rocna a je ukoncena maturitnou skuskou.
Po ukonceni je farmaceuticky laborant
(Farmacevtski tehnik) spbsobily na pracu
v lekarni. Jeho praca je presna a zodpo-
vedna. Zakladné zru¢nosti nadobudnuté
v 8kole rozvija v praxi. Rovnako méze pra-
covat vo farmaceutickom a kozmetickom
priemysle, galenickych laboratériach po-
dielajucich sa na vyrobe lieciv alebo vo vel-
kodistribu¢nych farmaceutickych firmach.
V analytickych laboratériach vykonava fy-
zikalne a mikrobiologické rozbory na za-
bezpecenie kvality liekov.

A N, .

Farmaceuticky laborant tak mbze praco-
vat' vo verejnej, sukromnej alebo ne-
mocnicnej lekarni. Profesia mu umozniuje
pracovat v Specializovanych prevadzkach,
v chemickom, kozmetickom a farmaceu-
tickom priemysle. Dalej sa méze podielat
na praci pri vyrobe alebo vyvaoiji liekov, kon-
trolnych laboratériach, v marketingu, v Ura-
de pre dohlad nad liekmi ako aj vo vedec-
ko-vyskumnom Ustave. Pracuje tiez vo
velkych farmaceutickych firmach, ktoré su
zodpovedné za zasobovanie pre lekarne,
Specializované obchody a zdravotnicke za-
riadenia s liekmi alebo zdravotnickymi po-
mobckami.

ri praci v lekarni su doélezité dobré ko-

munikacné zru¢nosti, ktoré su nevy-
hnutné pri poskytovani zdravotnej starost-
livosti. Praca v lekarni aj v Slovinsku zahima
odborné poradenstvo, predpisané davko-
vanie a aplikaciu lieCivych pripravkov, kon-
zultacie na ochranu a udrzanie zdravia.
Tak ako vo vaggine lekarni v EU, aj v Slo-
vinsku je velmi ddlezita a nenahraditelna
spolupraca farmaceutického laboranta a le-
karnika v lekarni. Okrem galenickej pripra-
vy vykonava farmaceuticky laborant aj ad-

Mgr. Andrea Magdolenova

50 Specializéciou v odbore lekdrenstvo

studium a vykon préce-

Farmaceuticky laborant

Farmaceutickd laborantka

BLLLRE
ELLLLL e
| BCEEE Cabr

ministrativne prace, vedie zaznamy o spot-
rebe a zasobach v sklade, reviziu receptov
alebo kontrolu teploty a vihkosti vzduchu
v miestnostiach a v chladni¢kach v lekarni.
Vzdelavanie si dopiia formou dalSieho vzde-
lavania, zuCastruje sa seminarov alebo pred-
nasok organizovanych farmaceutickymi fir-
mami. Lekarne su otvorené tak ako u nas,
zhruba od 7.30 hod do 18.00 hod.

Plat farmaceutického laboranta sa pohy-
buje okolo 900 eur netto.

Zdroje:
mladi.net — Farmacevtska Sola
www.ssfkz.si

Regulécia lekarni v zahranici — ¢lanok, www.mia.sk
Analyza lekarenského trhu, www.hpi.sk
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-elektronické zdravotnictvo Health
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Odborné informacie.
Aktudlne Udaje z oblasti epidemioldgie.
InstitUcie v zdravotnictve — Statne institucie, odborné spoloc-

Na Narodnom portali zdravia su informacie o zdravi a jeho ohro-
zeniach, o chorobéach, o diagnostike a lieCeni choréb, o liekoch,
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, aj o legislative v zdra-

votnictve a tieto informacie su:

déveryhodné (t. j. ich autor je znamy a je nim odbornik),
autorizované (prispevok je autorizovany odbornou redakénou
radou, ako v odbornych ¢asopisoch),

aktualne (je znamy datum prispevku a jeho poslednej aktuali-
z&acie),

Uplnég,

nekomercné,

zrozumitelne podané.

Obsah Narodného portalu zdravia je uréeny pre tri skupiny
pouzivatelov:

obcanov/pacientoy,
zdravotnickych pracovnikov,
zahrani¢nych navstevnikov.

Pre obcanov je pripraveny informacny obsah z oblasti:

Priznaky, prevencia a lieCba najCastejSie sa vyskytujucich
ochoreni.

Ohrozenia zdravia (oblast verejného zdravia).

Podpora zdravia.

Systém zdravotnictva na Slovensku a v zahranici, zakony
v zdravotnictve a prava pacienta.

Informacie o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti.
Informéacie o liekoch, zdravotnickych pomdbckach a dietetic-
kych potravinach.

Informacna podpora pokryvajlca vybrané zivotné situacie
obcana.

Pre zdravotnickych pracovnikov je pripraveny informaény
obsah z oblasti:

Zdravotnicka legislativa v SR a EU.

Autorizované informéacie o liekoch, zdravotnickych poméc-
kach a dietetickych potravinach.

Informacie o moznostiach dalSieho vzdelavania v zdravot-
nictve.

nosti, profesijné zdruzenia.

Pre zahrani¢nych navstevnikov bude pripraveny informacny

obsah z oblasti:

¢ Informacie o systéme fungovania zdravotnictva na Slovensku.

e Zdkladné scenare ako postupovat v pripade potreby urgentne;
alebo planovanej zdravotnej starostlivosti poCas pobytu v SR.

Ako sa bude Narodny portal zdravia (NPZ) rozvijat?

Informacny obsah Nérodného portédlu zdravia bude napifiany a
rozsirovany o dalSie funkcionality postupne, aj v zavislosti od po-
stupu realizacie jednotlivych projektov elektronického zdravot-
nictva.

Okrem toho bude priebezne pridavany obsah vytvoreny Narod-
nym centrom zdravotnickych informacii, Uradom verejného zdra-
votnictva a dalSimi organmi verejného zdravia.

Slovnik pojmov v elektronickom zdravotnictve

Bezpecnostny osobny kdd k obCianskemu preukazu
Bezpecnostny osobny kod spolu s obcianskym preukazom slUZi
na potvrdenie totoznosti drzitela pri elektronickej komunikacii
s informacnymi systémami organov verejnej spravy, alebo s iny-
mi fyzickymi osobami, alebo pravnickymi osobami. Bezpecnost-
ny osobny kdd je kombinaciou najmenegj Siestich a najviac desia-
tich Cislic, ktoru si zvoli ob&an pri podani ziadosti o vydanie ob-
Cianskeho preukazu alebo neskdr na okresnom riaditelstve; za
obc¢ana pozbaveného spbdsobilosti na pravne Ukony zvoli bez-
pecnostny osobny kod jeho opatrovnik.

Zakon ¢. 224/2006 Z. z. o obc&ianskych preukazoch a o zmene a
doplneni niektorych zakonov

Zdroj: NCZI

JEDINECNE DOJCENSKE FLASE S PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

plynatosti aj nadmernému slintaniu.
€% Jednoduchy spdsob cistenia.
@ Vyrobené z plastu

bez pouitia BPA. (, ‘

KONTIPRO)  povozca do SR: Otakar Horak - H - Kontipro s.r.0., Kragujevska 4, 010 01 Zilina, tel./fax: 041-51 66 925, h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk

. | NxGen Nurser J 2
® nNe jednoduché podavanie lieku spolocne s napojom. - & Na ulahenie prechodu od dojcenia ku flasi. . *

Zachovava vitaminy. @ Vzduchovy ventil proti kolike, bolesti bruska, . "
@ Vzduchovy ventil proti kolike, bolesti bruska plynatosti aj nadmernému slintaniu. - ‘-:

@ Zachovéva vitaminy.
€ Jednoduchy spdsob istenia.

@ Vyrobené z plastu
bez pouZitia BPA.

b g1l

& odin |

inSpirované prirodou
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farmaceuticky laborant | histéria

AD
' [} 6“ \ S K
4. cast  phor Andrea Bukovska
Praescriptiones Pharmaceuticae 1992 (P P 1992 Farmaceuticky laborant Specialista
Nemocnicnd lekdren UNM

Slovensky farmaceuticky kodex 1. vydanie — SFK 1 Martin
Slovensky liekopis 1. vydanie — SL 1

B Praescriptiones Pharmaceuticae 1992 (P. P 1992) bolo uvedené do farmaceu-
tickej praxe ako 3. vydanie zbierky predpisov neoficinalnych galenickych priprav-
kov, ktoré zachovalo tradiciu hlavného nazvu v latinskom, eskom a slovenskom jazy-
ku. Obsahovalo 38 predpisov z receptury ¢eskych a slovenskych lekarni.

Z toho bolo 24 predpisov prevzatych a upravenych z P. P. 1972, 2 predpisy z Doplnku
P. P. 1958 a 1 predpis z CsL 2. 11 predpisov bolo novych. Struktira P. P. 1992 bola
prispdsobend CSL 4. Na rozdiel od predchadzajlicich vydani boli vietky predpisy
okrem zlozenia a postupu pri priprave doplnené o kratku charakteristiku, popis a viast-
nosti, ale aj analytické hodnotenie. V kazdom predpise bol uvedeny spdsob uchovava-
nia, doba pouzitelnosti a farmakoterapeuticka skupina. Vydavanie P. P. predchadzalo vydaniu Slovenského farmaceutického ké-
dexu (SFK) z oblasti neoficinalnych galenickych pripravkov.

Yod eu

31UPAO)E)

B Slovensky farmaceuticky koédex 1. vydanie - SFK 1 (Codex Pharmaceuticus Slovacus Editio prima) bol do farmaceu-
tickej praxe uvedeny odbornym usmernenim MZ SR 1. januéra 1997 ako doplnkovy stibor noriem k CSL 4 a Doplnku k CSL 4.
SFK 1 tvoril subor odporu¢anych odvetvovych nezavaznych technickych noriem pre vSeobecné skusobné metddy na hodnote-
nie kvality, skiSobné metddy hodnotenia liekovych foriem, rastlinnych drog a lieCivych pripravkov, ktory obsahoval ustanovenia
o ich priprave, vyrobe, skusani, oznaCovani, uchovavani, predpisovani, distribucii a vydavani. Na 354 stranach nahradil ON 86
2000, ktoré boli od 1. januara 1994 neplatné. Preto boli do SFK 1 zaradené reagencie, odmerné roztoky, timivé roztoky, liehova
tabulka, 98 ¢lankov rastlinnych drog a 26 Clankov liekov a zakladov liekov. Vydanie SFK 1 predchadzalo vydaniu Slovenského
liekopisu 1, a preto otvorilo liekopisnu tradiciu na Slovensku predpokladanu pripravovanym zakonom €. 140/1998 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach.

B Slovensky liekopis 1. vydanie — SL 1 (Pharmacopoea Slovaca Editio prima — PhS 1) nadobudol uUcinnost 1. januara
1997, patdesiat rokov po vydani CSL 1, ako historicky prvy platny liekopis v slovenskom jazyku, vydany v stlade s Eurépskym
liekopisom 3 (European Pharmacopoeia 3 — Ph. Eur. 3) a Eurdpskym liekopisom 4 (European Pharmacopoeia 4 — Ph. Eur. 4),
ktoré ako vSeobecne uznavané a zavazné eurdpske normy aplikoval do narodnej legislativy. Stalo sa tak na zaklade vidadneho
programu integrécie SR do eurdpskych truktir po inicializacii Ziadosti Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv o pristtipeni SR k Do-
hode o vypracovani Eurépskeho liekopisu pod ochranou Rady Eurdpy. SR sa stala signatarom Dohody o vypracovani Eurdpske-
ho liekopisu 3. novembra 1995 a od 3. februéra 1996 je riadnym &lenom Eurdpskej liekopisnej komisie v Strasburgu. SL 1 na
4 849 stranach v siedmich zvazkoch predstavoval vSeobecne zavazny predpis na hodnotenie kvality, Uc¢innosti a bezpecnosti
liekov na Slovensku. SL 1 vychadzal postupne. Zvazok I. (1997) obsahoval vSeobecné Uvodné state, Clanky analytickych metdd
a vSeobecné Clanky liekovych foriem, Zvazok Il. (1999) monografie A — C, Zvazok lll. (2000) monografie D — H, Zvazok IV. (2001)
monografie | — M, Zvéazok V. (2002) monografie N — R, Zvazok VI. (2003) monografie S — Z. Vlydané zvazky |. — VI. obsahovali aj
v8eobecné ustanovenia, analytické metddy, materialy na vyrobu obalov a obaly, vSeobecné state, vSeobecné Clanky, liekoveé for-
my a referencné nazvy v humannej a veterinarnej medicine. Nazvy monografii boli v latinskom a slovenskom jazyku. Zvazok VII.
(2004) obsahoval reagencie, zoznam vSeobecnych kontrolnych metdd, abecedny zoznam monografii zvazkov |. — VI., zoznam
liekovych foriem a zoznam clankov Eurdpskeho liekopisu 4. SL 1 bol vydany aj na CD-ROM.

Bezplatna anonymna Linka pomoci pre problémy s hranim

0800 800 900

Prevadzkovy €as: Pondelok - Piatok 9:00 — 17:00 hod.
Mimo prevadzkovych hodin je k dispozicii zaznamnik.

Koloidné striebro w7 .

pomocnik pri problémoch s akné 5

Akné predstavuje nielen sdravoiny problém,
ale aj kormeticky defekt, kiory nepedného
Eloveka privedie na pokray sifalstva

Aknd je rdpalove ochorenie miwrovich Hiaz
FTary produkuyi kodny ma, kiory chrini
naty pokofku pred nadmermnym vysuiova-
nim. Podieln sa na procese termoregulacie a
# chrimi ju pred infekcion vyskytujdeou sana =
W eari, chrbie, dekolte, o to najéastejiie v =
obdobi puberty w

Od 1. februara 2013 bola po dohode Ministerstva zdravotnic-
tva SR s Ministerstvom financii SR v Centre pre liecbu drogo-
vych zavislosti na Hrani¢nej €. 2 v Bratislave zriadena bezplatna
anonymna telefonicka linka pomoci pre problémy s hranim s celo-

slovenskym pokrytim, za ucelom zabezpecCenia odbornej po-
moci [udom, ktori maju problém s hazardnym hranim, pre ich
pribuznych a blizkych, ako aj pre ludi z odbornej verejnosti. Ako ho poulivat'?
Na &isle 0800 800 900 je v pracovnych diioch v &ase od 9:00 Pred uphikiciou st pokndiu cmyie

= ] P = 2 Gl vsuble milkkym, Sistym
do 17:00 vzdy k dispozicii jeden vyskoleny terapeut, zamestna- S J-: vaia ;,":,1- h.,:;'t;';l

nec Centra pre lieCbu drogovych zavislosti. nnnests na tvlir koloking sirkebeo &
Zakladnym principom je telefonicka krizova intervencia. Pribuz- nechajte prirodzene uschnir,

nym a znamym sa okrem uvedenych informacii poskytuju rady, Najidedlnejsie je tak urbil pred =
ako maju korektne postupovat v Usili motivovat im blizku osobu, spunim. Viac na: www.koloid.sk
kvoli ktorej volaju.

A
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Pravnik radi 3

JUDr. Maria Mistrikova

Prdvnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Dovolenka

0 o
s’ g

Kedy méze zamestnavatel zamestnancovi kratit dovolenku?

Zamestnavatel méze kratit zamestnancovi dovolenku, ktory splinil

podmienku a odpracoval aspon 60 dni v kalendarnom roku, za

ktory sa mu dovolenka poskytuje, a to za prvych 100 zameska-
nych pracovnych dni o jednu dvanastinu a za kazdych dal-

Sich 21 zameskanych pracovnych dni tiez o jednu dvanastinu.

Podmienkou je, ze v tomto kalendarnom roku nepracoval z dévo-

du:

e vykonu mimoriadnej sluzby v Case vojny a vojnoveho stavu,

e Cerpania rodicovskej dovolenky (§ 166, odsek 2 Zakonnika
prace), (do dia doviSenia troch rokov veku dietata, pri diho-
dobom nepriaznivom zdravotnom stave dietata do dna dovf-
Senia Sest rokov veku dietata),

e dlhodobého uvolnenia na vykon verejnej funkcie,

e ddlezitych osobnych prekazkach v praci.

Kedy sa dovolenka zamestnancovi nekrati?

Zamestnancovi sa dovolenka nekrati za obdobie:

e docasnej pracovnej neschopnosti vzniknutej v dosledku pra-
covného Urazu alebo choroby z povolania, za ktoré zodpoveda
zamestnavatel,

e materskej a rodi¢ovskej dovolenky (§ 166, odsek 1, Zakonni-
ka prace). (Materska dovolenka (MD) zene — 34 tyzdiov, osa-
melej zene 37 tyzdnov, zena, ktora porodila dve a viac deti
— 43 tyzdnov, rodicovska dovolenka patri aj muzovi v rovna-
kom rozsahu, ak sa stara o narodené dieta.)

O kolko dni m6ze zamestnavatel kratit zamestnancovi
dovolenku?

Zamestnavatel za kazdu neospravedinenu zmenu (pracovny der)
mobze kratit zamestnancovi dovolenku o jeden az dva dni. Ne-
ospravedinené zameskania kratSich ¢asti jednotlivych zmien sa
sCitavaju.

Pri krateni dovolenky z dévodov uvedenych v odseku 1 Zakonnika
prace sa musi zamestnancovi, ktory pracovny pomer u toto istého
zamestnavatela trval pocas celého kalendarneho roka, poskytnut
v dizke aspon jeden tyzder a mladistvému zamestnancovi v dizke
aspon 2 tyzdnov.

Mobze sa kratit dovolenka za odpracované dni alebo dodat-
kova dovolenka?

Ano, dovolenka za odpracované dni alebo dodatkova dovolenka
sa moze kratit len z dévodu neospravedinenej zameskanej zmeny
(§ 109, odsek 3 Zakonnika prace).

Mobze zamestnavatel kratit dovolenku zamestnancovi

v prislusnom kalendarnom roku z dévodov, ktoré vznikli

v predchadzajlicom kalendarnom roku?

Zamestnavatel moze kratit zamestnancovi dovolenku, na ktoru
mu vznikol narok v prislusnom kalendarnom roku, len z dévodoy,
ktoré vznikli v tomto roku a nie v predchadzajicom roku.

Je povinny zamestnavatel nahradit zamestnancovi naklady,
ktoré mu vznikli preto, Zze zamestnavatel mu zmenil erpanie
dovolenky alebo ho odvolal z dovolenky?

Ano, zamestnavatel je povinny nahradit zamestnancovi néklady,
ktoré mu vznikli bez jeho zavinenia preto, ze zamestnavatel mu
zmenil Cerpanie dovolenky alebo z toho dévodu, ze ho odvolal
z dovolenky:.

2 MedPharma < PRIRODNA KOZMETIKA

KONOPNA MAST KONOPNY BALZAM

55 % konopného oleja 30 druhov bylin

« bambucké maslo - kokosovy olej
- veeli vosk « vitamin E

Specidlne vyvinutd recep-
tira s vysokym obsahom
konopného oleja (55%)
a vyvazenym obsahom ak-
tivnych létok na extrémne
such, drsnd, stvrdnutd ale-
bo Supinatd pokozku. Napo-
maha pri obnove narusenej |
koznej bariéry a prirodzenej
hydratacii pokozky. S vyso-
kym obsahom  prirodnych
olejov, véelieho vosku, nena-
sytenych mastnych kyselin
a vitaminu E. Vhodnd aj pre
2vI&st citlivd pokozku. Neza-
tazuje pokozku zbytocnymi
chemikaliami. Mast sa dobre
rozotiera, zvlaciuje a hydra-
tuje suchu a citlivi pokozku.

MedPharma Konopny balzam je prirodny produkt, ktory obsahuje is-
ty konopny olej a dalSich 29 Specialne vybranych horskych rastlin.
Jedinecné zlozenie bylinnych a rastlinnych extraktov zaistuje intenzivny
ucinok. U niektorych bylin je zndmy ich blahodarny a regeneracny vplyv,
ktory mozu mat na pokozku,
Kiby, svaly, chrbticu i stavy
spojené so svalovou tna-
vou, bolestou, opuchom
a pozitivny efekt na prie-
beh a dizku rekonvalescen-
cie. Konopny balzam obsahuje
navyse vitamin E, panthenol
a alantoin, ktoré dodaju vaej
pokozke hladkost, jemnost
a napomahaji ju chranit. Ob-
sah mentolu.vytvira-na
pokozke pocit prijem-
ného chladivého efektu. | -

Vijrobca: MedPharma, spol. s r.o,, Sivice 510, 664 07 Pozoice, (R - MedPharma SK, s.r.0., Duklianskych hrdinov 651/47, 901 01 Malacky

Z&kaznicka linka: 0800 123 573 - www.medpharma.sk

Skratky na lekarskych predpisoch @

S. S. V. — sub signo veneni — oznaceny ako jed

stat. — statim — ihned, neodkladne

sterilis. — sterilisatus, sterilisetur — sterilny, sterilizovany
subcut. — subcutaneous — podkozny

subl., sublim. — sublimatus — sublimovany

subst. — substantia - latka, substancia

subt. — subtilis, subtiliter — jemny (subtilny), jemne
subtliss. — subtilissimus — najjemnejsi

succ. — succus — Stava (vytazok)

suill. — suillus — bravéovy

sum. — sume, sumat, sumatur, sumendus — vezmi,

k uzivaniu

Supp., SUppos. — suppositorium — capiky do konecnika
SUSp. — suspensio — suspenzia
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Fabryho choroba je genetické metabolické ochorenie, no na-
priek tomu sa s Nou pacienti Casto lieCia aj u kardiologa. Je
zriedkava a tazko odhalitelna, niekedy trva celé roky, kym le-
kari zistia pravu pri€inu problémov. Vysoké podozrenie na pri-
tomnost tejto choroby je napriklad u pacientov s hypertrofiou
srdca, ale aj inymi kardiologickymi problémami Ci ochorenim

obliCiek.

Zriedkavé ochorenia su vacsinou genetic-
ky podmienené, zivot ohrozujuce choroby,
ktoré postihuju menej ako 5 chorych na
10 000 obyvatelov. V sucasnosti je zna-
mych az okolo 8 000 zriedkavych ochore-
ni. Jednym z nich je Fabryho choroba -
metabolické ochorenie, ktoré méze kondit
zlyhanim srdca Ci obliiek a pred€asnou
smrtou.

Fabryho choroba je dedi¢né metabolické
ochorenie a postihuje asi jedného zo
40 000 [udi. Odbornici predpokladaju, ze
tento pocet mbze byt vyrazne vyssi, no
vela pacientov sa nikdy nepodari spravne
diagnostikovat. Ti potom cely zZivot zapa-
sia s rbznorodymi zdravotnymi probléma-
mi, chodia od jedného odbornika k druhé-
mu, No problémy sa vracaju alebo sa obja-
vuju stale nové. Prave preto je také tazké

Fabryho chorobu odhalit — mdze postihnut

jeden alebo aj viacero rbznych organov,
spbsobovat rdznorodé priznaky typické
pre rbzne ochorenia a ani bezné krvné vy-
sledky a vySetrenia ni¢ nepreukazu. Pre
vacsinu pacientov s Fabryho chorobou, deti
¢i dospelych, je spolo¢nym priznakom bo-
lest' a obyCajne aj unava. Medzi dalSie Cas-
té prejavy choroby patri pal&iva bolest ale-
bo brnenie dlani a chodidiel, zla tolerancia
tepla a fyzickej zataze, znizené potenie,
Cervenofialové kozné vyrazky — obyCajne
v oblasti pupku, zadku a slabin, zékal ro-
hovky, chronické problémy s oblickami, biel-
kovina v modi, mozgova mftvica &i ,pre-
chodna mitvica” v mladom veku. Fabryho
choroba mbéze spbdsobovat hypertrofiu srd-

ca, preto by vsetci pacienti s ,velkym srd-
com*® mali upozornit svojho kardioldga, ak
u seba spozoruju niektory z priznakov
tohto ochorenia.

Pri Fabryho chorobe telu chyba Specific-
ky enzym a v désledku toho sa urcité medzi-
produkty metabolizmu neodburavaju sprav-
ne, ale ukladaju sa v réznych tkanivach.
Ich hromadenie zasahuje najma endotelo-
vé bunky, ktoré vystielaju cievy a duté orga-
ny, preto ma vacsina pacientov postihnuté
cievy a srdce. Ak sa ochorenie vCas neod-
hali a nezacne lieCit, vedie k Zivot ohrozujucim
dosledkom, spbsobuje poskodenie mozgu,
srdca a obliCiek.

Pri¢inou Fabryho choroby je geneticka
porucha, ktoru zatial lekari nie su schopni
odstranit, a tym Uplne vyliecCit. Existuje vSak
lieGba, ktora dokaze ovplyvnit priebeh ocho-
renia, spomalit alebo az zastavit jeho prog-
resiu a zabranit nezvratnému poskodeniu
organov. Zakladom lieCby je tzv. enzymova
substitucna lieCba, pri ktorej sa do tela pa-
cienta dodava chybajuci enzym. Ina lieCba
sa vyuziva podla toho, aky organ ochore-
nie postihne — lieky proti bolesti, lieky na
traviaci systém, na znizenie krvného tlaku,
proti srdcovej arytmii &i inym problémom so
srdcom, dialyza alebo transplantacia oblic-
ky, ak ochorenie viedlo k zlyhaniu obliciek.
Ak sa Fabryho choroba véas a spravne
neliedi, skracuje o&akavanu dizku Zivota
0 15 - 20 rokov.

zriedkavé ochorenia

Pacienti s chorym srdcom
mozu mat zrledkave

Mgr. Erika Zimanova

Accelerate s. . 0., Bratislava

Fabryho choroba je viazana na chromo-
zom X. Pripomenime si, ze diev&ata sa ro-
dia zo spojenia chromozémov XX, kym
chlapci zo spojenia chromozdmov XY. Zena
s tymto ochorenim ma vzdy 50 % riziko, ze
chorobu zdedi aj jej dcéra &i syn. Muz s Fab-
ryho chorobou prenasa poskodeny chro-
mozdém X len na svoje dcéry, kym synom
,dava“ chromozom Y, a preto ich synovia
budu vzdy zdravi.

O vySetrenie na Fabryho chorobu by
mali poziadat [udia, ktori na nu maju pre-
dispoziciu v rodine a tiez pacienti s ocho-
renim srdca, ktori pozoruju nejaké dalSie
priznaky ochorenia alebo ich trapia pretr-
vavajuce neSpecifické zdravotné problé-
my. Fabryho chorobu je mozné vylucit ale-
bo potvrdit jednoduchym vySetrenim ,su-
chej kvapky krvi“, ktoré je dostupné na
vacsine kardiologickych ambulancii. VCas-
nd diagnostika a nasledna lieCba méze za-
branit nielen predCasnému umrtiu, ale aj pa-
cientovi usetrit roky trapeni a nevysvetlitel-
nych bolesti.

" ,"":‘

; —

Pouzita literatura:

Germain D. Orphanet Journal of Rare Diseases 2010; 5(30)
1-49

http://www.zriedkave-choroby.sk/
www.webmd.com/a-to-z-guides/fabry-disease
en.wikipedia.org/wiki/Fabry_disease
www.medicinenet.com/fabrys_disease/article.htm
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Kvapalne |

Koloidné disperzie

Spolocnym znakom koloidnych systémov je velkost Castic vnutornej fazy od 1 nmpo 1 um,
vnutornu fazu mozno oddelit len za pomoci ultracentrifugacie alebo pouzitim biologickych
membran. Oddelenie vnutornej fazy alebo zmena disperzity — destabilizacia koloidnych
systémov méze byt zapriCinena aj zmenou teploty alebo pridanim elektrolytov. Podla tva-
ru vnutornej fazy rozliSujeme koloidy izometrické (gula, kocka) a anizometrické (lamely,
tyCinky, viakna). K anizometrickym sa radia aj tzv. diformné Castice s aspon jednym roz-

merom koloidnym (pod 500, resp. 1 000 nm).

Koloidné systémy rozliSujeme aj podla afi-
nity ich vnutornej fazy ku kvapalnému vehi-
kulu, a teda aj podla ich termodynamickej
stability na lyofilné a lyofébne.

e \/ praxi sa stretavame najCastejSie s lyo-
filnymi koloidnymi systémami, ktoré su
homogénne, termodynamicky stale, vyka-
zuju Tyndalov efekt, maju slaby osmoticky
tlak a niekedy ich charakterizujeme tzv. on-
kotickym tlakom (sucet osmotického tlaku
a tlaku napucania). Pouziva sa pre ne aj
oznacenie koloidné roztoky. Mézu byt tvo-
rené roztokmi makromolekul (alginany,
pektin, tragant, Zelatina, agar, chitozan, ce-
lulézové derivaty, polyakrylaty, polyvinylpy-
rolidon, polyvinylalkohol). Pri nizSej kon-
centracii makromolekul vznikaju menej vis-
kézne, kvapalné systémy nazyvané slizy.
Pri vy$Sej koncentracii vznikaju gély polo-
tuhej az tuhej konzistencie. Slizy a gély vzni-
kaju aj z gélotvornych latok anorganického
pdvodu, ako je koloidny oxid kremicity, ben-
tonit, zeolity, hydroxid horeCnaty, hydroxid
hlinity a pod., ale aj z miciel tenzidov (napr.
liecivé mydla). Nazyvame ich asociacné
koloidy. Asociacné koloidy z miciel tenzi-
dov sa pouzivaju na solubilizaciu a tiez na
ovplyvnenie biologickej dostupnosti lieCiv.
Slizy a gély sa pouzivaju na stabilizaciu ki-
netickych vlastnosti hrubych disperzii. Pri-
kladom zlozitosti klasifikacie liekovych fo-
riem je disperzia SAB SIMLEX.

Disperzia SAB SIMPLEX*

Rp.

Methylcellulosum 10,00 ¢
SAB simplex 32454
Aqua purificata ad 2000,00g
M. f. emuls.

D.S. Cum formula

Hromadne vyrabany liek SAB SIMLEX je
v suhrne charakteristickych vlastnosti lieku
oznaceny ako peroralna suspenzia s ob-
sahom emulzie simetikdonu, metylceluldzovy
sliz tuto disperziu (emulziu) stabilizuje. V te-
rapii sa gély a slizy pouzivaju ako antidia-

roika a demulcencia, v diagnostike ulahcuju
pohyb vySetrovacich nastrojov a snimanie
meranych hodndt, napr. gél na ultrasono-
grafiu.

e Lyofébne koloidy su heterogénne —
mikroheterogénne, maju takmer nulovy os-
moticky tlak, su termodynamicky nestabil-
né a patria sem koloidné soly, nanosus-
penzie. Pridavanie ochrannych koloidov
zvySujucich viskozitu kvapalného vehikula
mobze zlepsit ich stabilitu. Pouzivaju sa ex-
terne (napr. koloidna sira), ale aj peroralne
(auranofin) a parenteralne (aurotiomalat, au-
rotioglukdza). Charakter nanosuspenzii maju
aj liekové formy s obsahom tuhych lipido-
vych nanocastic (SLN — solid lipid nanopar-
ticles) a aplikuju sa parenteralne (intrave-
ndzne), ale aj peroralne, duodenalne, der-
malne, inhalac¢ne alebo okularne. Mézu to
byt lipozémy (vezikuly z fosfolipidov — leci-
tinu, diacetylfosfatu, cholesterolu), nanope-
lety a nanosuspenzie, stuhnuté reverzné
micely, farmakozomy, tekuté krystaly alebo aj
samotné lieCiva charakteru lipidov. Vyhodou
je moznost pripravy foriem s predizenym
ucinkom a/alebo cieleng; liberacie lieCiva —
targetingu, zlepSena stabilita lieCiva a zlep-
Senie biologickej dostupnosti lieCiva.

e 7 hladiska termodynamickej stability
a niektorych fyzikalno-chemickych viast-
nosti prechodom medzi lyofilnymi a lyo-
féobnymi systémami su mikroemulzie a na-
noemulzie, ktoré tiez paria medzi koloidy.
Zatial' ¢o mikroemulzie sa blizia svojimi viast-
nostami lyofilnym systémom (rozmer Castic,
resp. oblasti vnutornej fazy byva 30 az 200
nm), nanoemulzie (200 — 600 nm) su termo-
dynamicky nestalejSie. Mikroemulzie a na-
noemulzie sa pouzivaju ako liekové formy
vhodné na peroralne podanie tazko rozpust-
nych lieciv, pricom absorpcia lieCiva sa sta-
va relativne nezavislou napriklad od priji-
manej stravy (napr. cyklosporin A v priprav-
ku Sandimmun Optoral/Neoral).

Niektoré lieciva (kyselina y-linolénova, klotri-
mazol, diklofenak) sa vo forme mikroemul-
zii aplikuju na kozu — topicky.
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Hrubé disperzie

Su to hrubo disperzné sustavy dvoch ne-
mieSatelnych (obmedzene mieSatelnych)
kvapalin, pricom velkost Castic (kvapbCok)
vnutornej fazy je viac ako 1 um. Obsahuju ole-
jovu (lipofilnu) fazu a vodnu (hydrofilnd) fazu.

Vodna faza je tvorena najCastejSie Ciste-
nou vodou, sucCastou vodnej fazy mbze
byt aj etanol, propylénglykol, glycerol, roz-
tok sorbitolu, polyetylénglykol a dalSie po-
larne alebo semipolarne kvapaliny.
Olejova faza pozostava z rastlinnych ole-
jov (slnecnicovy, olivovy, ricinovy, lanowvy,
repkovy), neutralnych triacylglycerolov (Mig-
lyol), tekutého parafinu, izopropylpalmita-
tu, izopropylmyristatu, atd.

Podla toho, ktora faza je vonkajSia, Cize
spojita, rozliSujeme emulzie typu o/v (olej
vo vode — vonkajSia je vodna faza) alebo
v/o (vonkajSia je olejova faza), pripravit sa
daju aj emulzie v/o/v alebo o/v/o.

Na vzhlad su emulzie mliecne zafarbené
kvapaliny (kvap6Cky vnutornej — nespoijitej
fazy je mozné vidiet pod beznym mikro-
skopom) alebo su volnym okom rozliSitel-
né jednotlivé fazy. Fyzikalno-chemickymi
a organoleptickymi vlastnostami (vodivost,
farba, chut) sa prejavuje najméa vonkajsia
faza.

Emulzia s rybim olejom*

Rp.

lecoris aselli oleum 40,09
Acidum citricum 059
Saccharinum [1tbl.

Mucilago methylcellulosi 2% ad 100,0 g
M. f. emuls.
D.S. 1xdenne lyzicu pred jedlom

Viskozita vyslednej emulzie je vzdy vysSia
ako viskozita jej jednotlivych zloziek, zvy-
¢ajne maju emulzie pseudoplasticky tok.
Stabilitu (nestabilitu) emulzii urCuje snaha
oboch nemieSatelnych faz zaujat ¢o naj-
mensi styCny povrch — medzipovrchové
napétie, ktoré sa znizuje pridanim tenzidov
(pravych emulgatorov, povrchovo aktiv-
nych latok). Molekuly tenzidu sa orientova-
ne adsorbuju na povrch kvapd&ok vnutor-
nej fazy a stabilizuju agregéatny stav emulzie.



— emulzie

B Lipofilrd fasf’ molekuly —=——
B Hyd=ofilnd fasi’ malekuly

s g v g
[ i ey jmmismni

Absorpcia tenzidu na rozhrani fdz — emulzia typu v/o.

Tenzidy rozdelujeme na neidnoveé alebo io-
nové, pouzivame ich v takom mnozstve,
aby mohli vytvorit stvisly monomolekulovy
film na kvapdckach vnutornej fazy. Pri pri-
prave emulzii mézeme v pracovnom po-
stupe tenzidy pridat do fazy, v ktorej su
lepSie rozpustné (do tej, ktora bude von-
kajSou fazou emulzie) — anglicka metdda
alebo do fazy, v ktorej sU menej rozpustné
(do tej, ktora bude vnutornou fazou) —
kontinentalna metdéda. Tenzid tiez mbze
vznikat chemickou reakciou in situ — napr.
zmydelfovanim.

Linimentum ammoniatum CSL 2 *

Rp.

Acidum oleicum 059
Helianthi annui oleum 37,09
Ammoniae solutio 10% 12,59
M. f. emuls.

D.S. Natierat

Pri vzniku mydiel jednomocnych kationov
sa tvoria emulzie o/v.

Pri reakcii s viacmocnymi kationmi vznika-
ju mydla, ktoré pbsobia ako emulgatory
pre emulzie v/o.

Rp.

(alcii hydroxidum solutio
(Sol. calcii hydroxydati CSL 4)
Lini oleum

M. f. emuls.

D.S. Natierat

aaad50,0¢

Pritomnost tenzidu zvySuje biologicku do-
stupnost lieCiv. Ako nepravé emulgatory
sa oznacuju latky, ktoré nie su povrchovo
aktivne, ale stabilizuju emulzny liek inym
mechanizmom, napr. zvySenim viskozity
vonkaj3ej fazy.

Masazna emulzia *

Rp.
Cera alba

Olivae oleum 535¢
Aqua purificata 3309
Natrii tetraboras 059
Aetheroleum geranii gtt. Il

M. f. emuls.
D. S. Na masaz

V Eurépskom liekopise najdeme nesterilné
liekové formy s charakterom emulzif najma
v kapitolach liquida peroralia a liquida
ad usum dermicum, v mensej miere aj
nasalia a auricularia. Kvapalné emulzie
urené na vnutorné pouzitie nazyvame
emulsiones. Ak suU emulzie ur¢ené na
vonkajSie pouzitie, pouzivame ndzvy emul-
siones, linimenta alebo lotiones.

Emulzia na opalovanie *

Rp.

Synderman 2009
Olivae oleum 100,0¢
Calcii hydroxidum solutio

(Sol. calcii hydroxydati CSL 4) 80,0¢
Atheroleum bergamottae 209

M. f. emuls.
D.S. Natierat

Vacsinou sa ako peroralne emulzie apli-
kuju emulzie typu o/v. ZriedkavejSie je po-
uzitie emulzii v/o, ktoré ale umoznuju ab-
sorpciu lie€iva v hornej Casti tenkého Creva
a ich vnutorna faza nie je ovplyvnena zalu-
doc¢nou Stavou (u griseofulvinu bola popi-
sana cca 2 x lepsia dostupnost z emulzie
ako z tablety). Zo skupiny tenzidov sa uplat-
AuUjU najma estery sachardzy, lecitin, poly-
sorbaty, z kozervantov parabény. Z lieciv
sa vo forme peroralnej emulzie aplikuju
steroidy, sulfonamidy, vitaminy rozpustné
v tukoch, antihelmintika, nutricné priprav-
ky, laxancia,...

Rp.

Ricini oleum 1509
Gummi arabicum 759
Aqua purificata 60,09
M. f. emuls.

D. S. Veder 1 lyZicu

®

Pri formulacii dermalnych emulzii je k dis-
pozicii Sirsi vyber pomocnych latok. Z lie-
Civ sa uplatiuju kortikoidy, antiseptika a
pod. Casto sa pripravuji masazne emul-
zZie, pripadne derivancia a antiflogistika.

Masazna emulzia *

Rp.

Neoaquasorb 50,09
Glycerolum 85% 10,0¢
Aqua conservans CSL 4 40,09
M. f. emuls.

D.S. Na masaz

Silikonova emulzia *

Rp.

Mentholum 15¢
Ethanolum 96% 709
Neoaquasorb 759
Siliconi oleum 759
Aqua purificata ad 130,0¢
M. f. emuls.

D. S. Potierat svaly a kiby

Emulzie ur¢ené na lieCbu popalenin musia
byt sterilné.

Emulsio contra combustionem *

Rp.

Ethacridini lactas 2,09
Ceraalba 90,09
Paraffinum perliquidum 1500,0¢9
Aqua ad iniectabile ad2000,0g

M. f. emuls.
D.S. Suo nomine

Sterilné liekové formy s charakterom
emulzii su aj o¢né instilacie (v kapitole
ophtalmica) a injekcie a infuzie (v kapitole
parenteralia). Emulzné injekcie sa aplikuju
zvacsa intramuskularne (i. m.). Intravendz-
ne (. v.) je mozné aplikovat len emulzie
typu o/v alebo zlozené emulzie v/o/v. Db-
raz sa kladie na nedrazdivost emulgatorov
pri parenteralnom podani a limitované su
aj poziadavky na velkost Castic (do 4 pm
pre i. m. aplikaciu a pre i. v. aplikaciu su to
nano- a mikroemulzie s velkostou castic
pod 1 um — napr. parenteralna vyziva).
Emulzie sa maju uchovavat v chlade, chra-
nit pred mrazom (krystaly ladu potrhaju
emulgatorovy film), na obale musi byt uve-
dené ,pred pouzitim potriast™.

»Suché emulzie” (instantné produkty) sa
vyrabaju susenim — rozprasovanim emulzif
typu o/v v sprejovych susiarfiach. Pridanim
vody z nich mozno v ¢ase potreby opat pri-
pravit kvapalné lieky. Kvoli lepSej rekonsti-
tucii sa niekedy pridava do takejto emulzie
koloidny oxid kremi&ity alebo metylceluléza.

*v uvedenych receptoch (lekarskych predpisoch), zozbieranych v lekarnach, som sa snazila pouzivat aktudlne platné latinské nazvy, uvedené v Slovenskom farmaceutickom kodexe 2015.
Pri individualnej priprave liekov treba, samozrejme, akceptovat predpis lekara.

T
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ochorenie a lieCba

MUDr. Peter Klein, MBA
ORTOPED, spol. st.0.—NZZ

Ambulancia Fyziatrie, balneoldgie a
liecebnej rehabilitdcie
Presov

Osteoartritida (OA) alebo degenerativna
kibova choroba je ochorenie, pri ktorej kiby
postupom Casu stracaju schopnost napl-
no vykonavat svoju funkciu. Pri¢ina je mul-
tifaktoridlna, s predispoziciou systémovych
faktorov a lokalnych vplyvov. OA rovna sa
primarne ochorenie chrupky. Charakterizo-
vana je destrukciou kibovej chrupky, zme-
nou kostného tkaniva pod chrupkou a tvor-
bou nového kostného tkaniva. Typickym
obrazom su asymetrické zmeny s reaktiv-
nou novotvorbou kosti, zUzenim kibovej
Strbiny, pritomnostou osteofytov na okra-
joch kosti postihnutého kibu, tvorbou cyst
pod kibovou chrupkou a chondrokalcing-
zou (tzv. ukladanim soli kalcia do chrupky),
krepitaciami pri pohybe. Kombinaciou zmien
degenerativnych, zapalovych a reparacnych
(ubytok proteoglykanov a porucha syntézy
kolagénu chondrocytmi) sa poskodzuje ok-
rem chrupky synovidina vystelka kibu, sub-
chondralna kost, kibne puzdro, vazy, $lachy
a periartikularne svaly.

Chrupka straca odolnost, makne a na jej
povrchu vznikaju fisury, straty tkaniva, moz-
né odlupenie a az jej kompletna destruk-
cia. Artréza je ochorenie kibov, ktoré neméa
priamy vplyv na ostatné organy v tele. Naj-
CastejSim priznakom je bolest a stuhnu-
tost s obmedzenym pohybom. Bolest sa
zvy8uje pri pouzivani postihnutého kibu a
¢asom vedie paradoxne k jeho nestabilite.
Hlavne st postihnuté nosné kiby, distaine
interfalangedine kiby (Heberdenove uzliky),
proximaine interfalangedine kiby (Bouchar-
dove uzliky), karpaine a metakarpaine kiby,
kréna a driekova chrbtica.

OA sa deli na primarnu (OA lokalizovana
na nosné kiby) a sekundarnu (na béze Ura-
zu, zapalovej artritidy, metabolickych po-
rdch, neuropatickej a hemofilickej artropa-
tie, kongenitalnych poruch a pod.).

Primarna (idiopatickd) OA:

B |okalizovana;

B generalizovana (postihuje 3 a viac kibov);
B erozivna.

Sekundarna (symptomaticka) OA:

B z mechanického pretazovania a inkon-
gruencie kibnych pléch (vrodend dys-
plazia, m. Perthes);

B u zapalovych choréb (artritidy);

Ortopedickd a Osteologickd ambulancia

Os'teortri'tl'd‘a

B pri endokrinopatiach (akromegalia,
hypertyredza, diabetes);

B pri metabolickych chorobach (chondro-
kalcindza);

B pri neuropatiach (Charcotova osteoar-
tropatia, diabetes).

Diagnézu stanovujeme na zaklade prizna-

kov, komplexného ortopedického vysetre-

nia a na zaklade zobrazovacich metdd.

Prevencia ochorenia je zamerana na znize-
nie zataze na kiby, t. j. aby sa zabranilo fak-
torom, ktoré zvySuju pravdepodobnost vzni-
ku ochorenia. Pohyboveé aktivity pomahaju
znizovat bolest, zvysit mobilitu a posilnenie
svalov. NajvhodnejSie pre pacientov s o0s-
teoartrézou su tri typy fyzickej aktivity —
cviSenie pre zvySenie pohyblivosti kibov,
cviCenie pre zvySenie mobility svalov a dy-
namické cviky. Odporuca sa plavat aspon
2-krat tyzdenne. Vhodné su Sporty, ktoré
nie st nebezpecné pre kiby.

Lie¢ba OA sa rozdeluje na nefarmakolo-
gicku, farmakologicku a opera¢nu. Cie-
[om lieCby OA je spomalit progresiu choro-
by, zlepsit funkciu a mobilitu kibu, zmiernit
bolest, potlacit zapal, zachovat a zlepSit
kvalitu zivota. Predpokladom ucinnej lie¢-
by je spravne a v€asné stanovenie diagno-
zy, posudenie pokrocilosti morfologickych
zmien a stupen progresie, vyhodnotenie
funkcnej spbsobilosti pacienta, zhodnote-
nie vplyvu inych choréb a sucasne uzivanych
liekoch, ktoré by mohli obmedzit moznosti
lieCby.

Nefarmakologicka lieCba

Poucenie pacienta, aby sa naudil vyrovnat
sa s chorobou, dodrziavanie principov sprav-
nej vyzivy, redukcia nadmernej hmotnosti,
udrziavanie fyzickej kondicie, postihnuté
kiby zatazovat, ale nepretaZovat, znizenie
ndrokov na postihnuté kiby v obdobi de-
kompenzovanej OA, pokoj. Fyzikalna lie¢-
ba, lieCebna telesna vychova, balneotera-
pia, proteticka lieCba.

Farmakologicka lieCba

V sucCasnosti neexistuje suverénne ucinny
liek pri OA a dostupné lieky nevedu k do-
statoCne uspokojivym vysledkom. Kauzal-
nu lieCbu zatial k dispozicii nemame.

{ -

V liecbe OA sa pouzivaju symptomaticky

posobiace lieky na osteoartrozu — SADOA:

A s rychlym nastupom ucinku — SYRADOA
(symptomatic rapid acting drugs of
osteoarthritis);

A s pomaly nastupujticim ucinkom
— SYSADOA (symptomatic slow acting
drugs of osteoarthritis). Uginok lieSby
je postupny, nastupuje po 2 — 6 tyzd-
noch a pretrvava aj po ukonceni uziva-
nia lieku. Niektoré SYSADOA spoma-
[uju, dokonca zastavuju destrukciu
kibovej chrupky pri OA a niektorf autori
ich povazuju za Strukturu modifikujuce
lieky — glukozamin sulfat, chondroitin
sulfat, kyselina hyaluronova, diacerein,
ASU (avokadovy a sojovy nesaponifi-
kovany olej).

[5)] Lieky s rychlym néstupom ucinku pdso-
bia analgeticky a antiflogisticky, su to symp-
tomatika:

1. neopioidové analgetika (paracetamal,...);
2. nesteroidové antiflogistika (NSA) su
liekom druhej volby pri OA.;

opioidové analgetika;

lokélna transdermalna liecba;
intraartikularna liecba glukokortikoidmi;
radiacna synoviortéza.

ep @1 5> @9

Noveé moznosti lieCby: kolchicin, biolo-
gicka lieCba — endogénnymi latkami,
stroncium ranelat,...

Snaha ziskat' uc¢innu lieCbu v pripade OA
zatial nebola korunovana uspechom.
Mame stale k dispozicii iba lieky ovplyvru-
juce priznaky, a to asto len so slabym ale-
bo strednym Ucinkom, ktoré nenapifiajui
klinicku potrebu obnovit pdvodnu Struktu-
ru poskodenej chrupky a dalSich tkaniv a
obnovit kibovti funkciu. Odborna verejnost
zaoberajuca sa vyskumom OA opusta po-
vodné predstavy o osteoartréze ako neza-
ujimavom kibovom degenerativnom pro-
cese charakteru ,wear and tear” (,obnose-
nia kibu“) v désledku nezastavitelnych pro-
cesov starnutia tkaniv.
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TARMIN

PRODROMIN

Prodromin je potravina na osobitné

Pripravok je uréeny pre riadend vyzivu
u osdb trpiachich vredovym ochorenim
trdviaceho systému, Crohnovou chorobou
a dyspepsiou nezisteného pévodu.

medicinske G&ely a je uréené pre riadend
vyzZivu u osdb postihnutych chronickymi
zdpalovymi a bolest spdsobujicimi
ochoreniami. Menovite diabetickou
neuropatiou, osteoartritidou a intersticidlnou
urocystitidou.

i T e
T

Vit tédebog zely

I B
[l T

Pripravok musi byf pouzivany na zdklade lekarskeho odportéania,
alebo osoby kvalifikovanej v oblasti vyzivy [udi, farmacie.
Pripravok nie je vhodny ako samostatny zdroj vyzivy.
Informdcie pre lekéarov, lekarnikov a odborny verejnost na www.brainway.sk:
http:/ /www.brainway.sk /k-26-potraviny-pre-osobitne-medicinske-ucely /

Do distribucie dodava Prospekta s.r.o.
Trencianska 47, 821 09 Bratislava, +421-2-4497 0191

“-_ _
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-pacientske organizacie

Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom,
Bratislava (SPOSA)

Sme rodiCovské obcianske zdruzenie, ktoré zastupuje zaujmy
deti, mladeze a dospelych, postihnutych poruchami autistické-
ho spektra.

Spolo¢nost vznikla v roku 1994 a ma celoslovensku pésobnost.
Osveta a vzdelavanie

Rozvijame vyznamnu informacnu a osvetovu Cinnost o proble-
matike autizmmu zameranu na rodinnych prislusnikov, odbornu
i laicku verejnost.

Rehabilitacné stredisko pre autistov

SPOSA celorocne prevadzkuje Rehabilitacné stredisko, kde sa
venujeme socialnej rehabilitacii, socialnemu poradenstvu.

V ramci Rehabilitacného strediska realizujeme projekt podpore-
ny nadaciou VUB ,Pomoz mi byt uzitodnym*, ktory je zamerany
na ziskanie pracovnych zru¢nosti pri zehleni koSiel. Tento projekt
otvara moznost uplatnit’ tieto pracovné zru€nosti v chranene;
dielni Ci pracovisku.

Pobyty

SPOSA organizuje raz az dvakrat do roka letné tabory pre rodiny
s autistickymi detmi.

Kde nas najdete?

Adresa: Nam. 1. mgja ¢. 1, 810 00 Bratislava
Telefén: +421 915 703 708

E-mail: sposa@changenet.sk

i abve ™

L

Kontakty:

Liga za dusSevné zdravie

(League for Mental Health SR)

Sevéenkova 21, 85101 Bratislava

e-mail: dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk
¢islo ucétu: 4040 154 002 / 3100

ICO: 307 865 25

MUDr. Peter Breier, Cestny predseda Ligy
Mgr. Art. Martin Knut, riaditel LDZ SR
Mgr. lvana Prokopova, veduca kancelarie
telefon: (02) 6381 5592, 0918 607 212

V roku 2001, v suvislosti s pripravou Roku duSevného zdravia,
sa objavila potreba vzniku silngj streSnej organizacie, ktora bude
nielen hlavnym organizatorom kampane Roku dusevného zdra-
via, ale bude aj po jej skonceni pokracovat v Cinnosti najméa na
poli zlepSenia podmienok a zivota dusevne chorych, ako aj v ob-
lasti prevencie dusevnych poruch. Liga je nepolitické, charitativ-
ne, humanitné, neprofesionalne, nezavislé zaujmové zdruzenie
obc¢anov a pravnickych oséb a jej cielom je aktivna podpora du-
Sevného zdravia.

Clenmi ligy su vybory viacerych organizécii Slovenska psychiat-
rickd spolo¢nost, Slovenska psychoterapeuticka spolocnost,
Zdruzenie pacientov Viktdria, Celoslovenska asociacia pacien-
tov a pacientskych organizacii pre dusSevné zdravie Premeny,
Zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne chorych Opora a ODOS.

lachy @

MUAY Cream

o v kazdej dobrej LEK

MED-ART

—--l"-:"“. .wmwmm: e i
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1. slovenska lekarnickd akciova St
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Nie je to
obycajna praca,
je to poslanie

UZ od malicka som bola oCarena vzdy, ked som vosla do lekar-
ne. Pacilo sa mi prostredie, typicka vona lekarne, milé lekar-
nicky, ¢o vedia vzdy poradit a pomdct. Na zakladnej Skole ma
velmi bavila chémia a moja uditelka mi odporudila, Ze by som
mohla ist Studovat na strednu zdravotnicku Skolu, odbor farma-
ceuticky laborant. Velmi ma to nadchlo a uz som sa videla v bie-
lom plasti za tarou ako pomaham a radim pacientom. Ale cesta
k vytlizZenej praci bola eSte diha...

V roku 2004 som zacala Studovat na Strednej zdravotnicke;
Skole v Banskej Bystrici. Stidium bolo ndroéné, ale zaujimaveé.
V Studiu mne, ale aj mojim spoluziakom, velmi pomahala nasa
triedna profesorka, Mgr. Maria Majerova. Velmi ma bavila priprava
liekov v laboratdriu, farmakoldgia a ucinok lie€iv na organizmus a,
samozrejme, prax v lekarni, hlavne mesacna, ktord som absolvo-
vala v lekarni Sv. Vavrinca v Skalitom. Okrem tedrie, ktord som
ziskala Studiom, som si konecne mohla vyskusat pracu v lekarni.
Po &tudiu som nastupila do lekérne Dr. Max v Ziline. Zagiatky boli
veru dost tazké, nové prostredie, vela novych informécii a, samo-
zrejme, velka zodpovednost za to, o poradim a robim. Ale rychlo
som sa zorientovala a prisposobila. Na prehibenie kvalifikécie som
v roku 2010 absolvovala atestacné Studium v odbore lekarenstvo
na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Studium mi
velmi pomohlo v uceleni informacii, ziskala som nové poznatky
a vedomosti, takze ho odporucam absolvovat kazdej farmaceu-
tickej laborantke.

lekarni Dr. Max v Ziline uz pracujem osem rokov. Praca je tu
zaujimava a velmi ma bavi. V lekarni sme skvely kolektiv, na-
vzajom si pomahame a radime. Snazim sa neustale vzdelavat,
chodim na rézne Skolenia a seminare. Velkou vyhodou je aj to, ze
nasa firma organizuje pre nas, zamestnancov, rozne Skolenia, od-
borné seminare, ktoré nam pomahaju nielen v expedicii, ale aj
zvladani komunikacie s problémovymi pacientmi. NajradSej mam
pracu s ludmi pri expedovani. Tesi ma, ked im mézem pomoct a
poradit' a o to vacésiu radost mam, ked mi pridu podakovat. V le-
karni mame Siroky sortiment liekov a vyzivovych doplnkov, taktiez
bezplatne meriame tlak a Stvrtrocne mavame rézne odborné kam-
pane. Naposledy sme mali kampar zameranu na meranie glukézy
v Krvi.

Povolanie farmaceutického laboranta nie je len taka obycajna
praca, je to poslanie. Som velmi rada, ze som sa rozhodla ist
v Zivote tymto smerom, kde pomoc a empatia su na prvom mies-
te. Som jedna z vas.

S pozdravom Tatiana Kocurkova

Som jedna z vas

Tatiana Kocurkova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdref Dr. Max .

Vlysokoskoldkov 37,010 08 Zilina

Tel.: 0901 961038
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Recidivujuce respiracné
infekcie v detskom veku

— ako im predchadzat?

Vo vsetkych vekovych kategériach u deti su
respiracné infekcie jednou z najvyznamnejsich
a najcastejsSich ochoreni. Podla niektorych
Statistik predstavuju respiracné infekcie 20 %
vsetkych konzultacii v primarnej sfére a 75 %
zo vsetkych preskripcii antibiotickej liecby.

Kedy hovorime, ze ide o recidivujuce in-

fekcie dychacich ciest u dietata?

Podla Gruppo di Studio di Immunologia

della Societa Italiana di Pediatria (1988), ak

spifia aspori jednu z nasleduijticich pod-
mienok:

e viac ako 6 infekcii dychacich ciest za rok;

e viac ako 1 respirac¢na infekcia za me-
siac v obdobf od oktdbra do februara;

e viac ako 3 infekcie dolnych dychacich
ciest za rok.

To v8etko po vyluceni inych vaznejsich pri-
¢in opakovanych infekcii, a to najma:
cystickej fiorézy, primarnej ciliarnej dyski-
nézy, primarnej alebo sekundarnej imuno-
deficiencie, vrodenej anomalie dychacej
sustavy.

Co ovplyviiuje zdravotny stav dietata, aké

su rizikové faktory, ktoré sa spolupodielaju

na vzniku opakovanych respiracnych in-
fekcii?

RozliSujeme tri hlavné skupiny, ktoré vzni-

kaju interakciou vonkajSieho prostredia,

ale aj poruchy imunitného systému, &i uz
jeho nezrelosti, alebo aj poruchy nasled-
kom opakovanej chorobnosti u dietata:

1. zvySena expozicia dietata roznym in-
fekénym agensom (zaradenim do kolek-
tivu);

2. ,fyziologicka® nezrelost imunitného
systému;

3. socio-ekonomické a enviromentalne
faktory.

MUDr. Mgr. Eva Dicka

Pediater — infektoldg
1. detské Klinika LF UK a DFNsP
Bratislava

Skoré zaradenie do kolektivu do 3 rokov
mdze mat rozli¢ny dopad na dieta: posil-
nenie jeho imunologickej schopnosti rea-
govat na ochorenia alebo opakované in-
fekcie maju za nasledok vznik systémo-
vych ochoreni ako rozvoj astmy, pripadne
atopie, ¢oho dbsledkom mdbze byt one-
skorenie Ci vynechanie povinnych ockovani
v predpisanom intervale. Opakovane ma-
vaju deti nadchy, kasle, anginy, zapaly prie-
dusiek, otitidy, laryngitidy.

Z toho dbvodu je odporucané zaradovanie
deti do kolektivu po 3. roku zivota, teda po
ukon&enom zakladnom oc¢kovani do 3. roku
veku dietata.

NajCastejsim etiologickym agensom respi-
racnych infekcii su virusy (rhino, RS, chripka,
parachripka, adenovirusy). V Studii Buckleya
a kol. (2010) bolo na RSV virdzu hospitali-
zovanych 0,3 % deti do 5 rokov zivota.
Deti, ktoré prekonali bronchiolitidu, maju
v neskorSom obdobi vySSiu prevalenciu
obstrukénych bronchitid, zvySenu potrebu
bronchodilatancii a uvadza sa, Zze 40 — 50 %
tychto deti malo v 6. veku Zivota bronchial-
nu astmu. V predskolskych kolektivoch su
Casté aj bakterialne infekcie spbsobené
baktériami Moraxella catarrhalis, Strepto-
coccus pneumoniae, Haemophilus influ-
enzae, Klebsiella pneumoniae, a tiez aty-
pickymi agensmi ako Mycoplasma pneu-
moniae a Chlamydia pneumoniae.

V letnych mesiacoch, v dovolenkovych

P N\

™

obdobiach treba uvazovat aj o atypickom
etiologickom pbévodcovi, ako je Legionella
pneumophila — najma ak je anamnesticky
Udaj pobytu v Klimatizagnych zariadeniach.
Velmi Castymi u deti v predskolskom veku
a rannom Skolskom veku su aj parazitarne
infekcie — najma askaridy (hlisty), ktoré vzhla-
dom na svoj zivotny cyklus prechadzaju
cez dychacie cesty a vytvaraju zapalové
infiltraty a opakované zapaly pltc &i prie-
dusiek.

Do uvahy musime vziat aj celkovu vyzivu
dietata. Iné€ je riziko infekcii u hypotrofickych
deti a iné u deti s obezitou. Hypotrofické
deti Casto trpia opakovanymi infekciami
hornych, ale aj dolnych dychacich ciest,
skér dochadza k reinfekciam pre malnutri-
ciu a nedostato¢nost viacerych vitaminov
i stavebnych latok. U obéznych deti sa
spolupodiela na vzniku infekcil gastroezo-
fagalny reflux, kde dochadza k mikroaspi-
raciam a vzniku tzv. chemickej bronchitidy
& pneumonie. Svoje miesto ma aj dojcenie.
Viaceré Studie potvrdili ochranny vplyv ma-
terského mlieka pri rozvoji infekénych ocho-
reni, predovsetkym respiracnych a gastro-
intestinalnych ochoreni, atopickych a au-
toimunitnych choréb. Vyznam ma vyziva,
Zlozenie stravy a zivotny Styl dojCiacej mat-
ky. Vplyvom materského mlieka v priebehu
1. mesiaca je v Crevhom trakte prevaha
laktobacilov a bifidobaktérif.

Bakteridlne spektrum inicidlnej kolonizacie
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floraliv:

VYZIVOVY DOPLNOK
florollvkam

YEIVOVY DOPLNOK
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Tuyiaja kvalitu viho stravivania = — : L CP\SEI
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BERLIN-CHEMIE
(W] MENARINI

prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému’’

Specidlne zlozenie floralivu™':
Lactobacillus acidophilus, LA-5°
Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431°
Bifidobacterium, BB-12°

Bacillus coagulans BC513

+ frukto-oligosacharidy, glukdny
+ 6 vitaminov skupiny B

» neobsahuje glutén ani laktozu '
» vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych’

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Pozorne si precitajte ndvod na pouZitie. floraliv® je zaregistrovany ako vyzi y rencie
0Obchodné zastipenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisd /544
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zavisi od spdsobu pbdrodu (prirodzeny pbo-
rod alebo cisarsky rez) a od typu prvotne;
stravy a vyzivy novorodenca (materské mlie-
ko verzus nahradné dojcenské mlieko).
Tato inicidlna intestinalna mikrofléra ma ne-
sporny vyznam k neskorSiemu osidleniu
¢reva u dospelych (Guarner a ini, 2003).
Dospely typ Crevnej sliznice nastupuje oko-
lo 1. az 2. roku zivota.

Atopicka dermatitida je najCastejSie kozné
ochorenie u deti.

K zavaznym vonkajsim rizikovym
faktorom patri:

pasivne fajCenie, zvySena vihkost v doma-
com prostredi, plesne, intenzivny fyzicky
tréning, nedostatoCny odpocinok, nedo-
statocny pitny rezim, zvySena expozicia
zvieracim alergénom (srst psa, macky),
znecistenie vonkajSieno prostredia. Viaceré
Studie dokazali suvislost opakovanych
respiracnych infekcii medzi zvySenou fy-
zickou zatazou a psychickym stresom.
Nedostatocné ockovanie, odmietanie oc-
kovania, imunitny status spolo&nosti — to
vSetko su faktory, ktoré sa spolupodielaju
na opakovanych infekciach u dietata.

Ako my mbézeme ovplyvnit imunitny
systém?

Umyselné ovplyviiovanie imunitného sys-
tému pri jeho neprimeranej (nedostatoCnej
¢i nadmernej reaktivite) sa nazyva imuno-
moduldcia. Tato mdze byt prospesna (te-
rapeutickd) alebo Skodliva (imunotoxicka),
ktorej nasledkom moéze byt patologicka
neprimerana stimulacia imunitného systé-
mu (vznik alergickych ¢&i autoimunitnych
ochoreni), ako aj patologicka imunosupre-
sia s naslednym zvySenym rizikom rozvoja
infek&nych alebo nadorovych ochoren.

V praxi mame Siroké spektrum pripravkov,
ktoré mbzu ovplyviovat imunitny systém.

RozliSujeme:

1. pripravky prirodného povodu;
2. syntetickeé latky;

3. semisyntetickeé latky.

Medzi pripravky prirodného charakteru
zaradujeme: beta-glukany (ziskavaju sa
z hub, napr. hlivy...), symbiotika, materské
mlieko, bovinné kolostrum, vitaminy (A, E,
C, D), minerdly (selén, zinok), koloidné
striebro, propolis, rastlinné vytazky (aloe
vera, baza dierna, Cajovnik, echinacea,
ginko biloba, imelo, ZenSen,...), imunoglo-
buliny, transfer faktor.

Symbiotika (probiotika a prebiotika) a funké-
né potraviny maju dokazatelny zdravotne
prospesny vyznam, napriklad aj potraviny
s obsahom so6je, margariny fortifikované

Diagnostika a prevencia

s rastlinnymi sterolmi, celozrnné ceredlie
fortifikované s vapnikom.

Prebiotika (nefermentovatelné a nestravi-
telné rastlinné sacharidy) maju priaznivy
vplyv na priiemcu tym, ze podporuiju rast a
aktivitu jedného alebo viacerych prospes-
nych probiotickych baktérii v hrubom &re-
ve.

Fyziologicka funkcia normalnej Crevnej
mikroflory je velmi dolezita.

Zivé probiotické baktérie svojou pritom-
nostou vytesnuiju iné baktérie alebo virusy,
niektoré aj zablokuiju prienik patogéna cez

mukdzu sliznice. Maju imunomodulacny
ucinok. Produkuiju ziviny, predovsetkym vi-
taminy skupiny B (biotin, By, Bs, Bg a B1),
vratane kyseliny listovej, vitamin K, ako aj
mastné kyseliny s kratkym retazcom; maju
vyznam pre normalnu funkciu imunitného
systému; fermentaciou nutricnych sub-
stratov vytvaraju latky, ktoré pre organiz-
mus dodavaju energiu. Probiotické bakté-
rie moduluju imunitné, neuromotorické a
senzorické funkcie GIT-u; podporuju funk-
ciu slizni¢nej bariéry GIT-u, ako aj ochranu
voCi Crevnym patogénom (Ciorba, 2012).
Vhodna kolonizacia lUmenu Creva vedie
k urychlenej tvorbe sekrecného IgA. Pro-
dukuju latky, ktoré znizuju pH Creva, tym
zabranuju mnozeniu Crevnych patogénov
a napomahaju crevnému komfortu. Pri
vstrebavani zivin nardsaju uhlovodikové
vazby, takze urychluju proces Stiepenia.
Telo moze efektivnejSie vyuzivat vyzivné
latky. Mnohé Klinické Studie dokazali, ze
probiotika maju svoje miesto ako sucast
lieCby alergickych prejavov najméa potravi-
novej alergie a atopickej dermatitidy. Po-
davanie stravy s obsahom bifidobaktéri
zabranilo rastu baktérii rodu Bacteroides,
viedlo k poklesu E. coli a sucasne k pokle-
su IgE v sére. Nasledkom ¢oho bolo zmier-
nenie alergického zapalu.

Medzi najCastejSie probiotika zaradujeme
mlieCne baktérie rodov: Lactobacillus (L. aci-

dophilus, L. racemosus, L. casei, L. delbru-
eckii); Bifidobacterium (B. bifidum, B. bre-
ve, B. infantis, B. lactis, B. longum); Strep-
tococcus (Lactococcus lactis, Streptoco-
ccus thermophilus, Leuconostoc cremoris),
kvasinky (Torulopsis kefir, Torulopsis sphae-
rica alebo Saccharomyces fragilis).

Pri antibiotickej lieCbe dochadza v Creve
k dysmikrébii, a tym k premnozeniu pred-
tym nepatogénnej Crevnej mikroflory, ktora
sa teraz stava patogénnou. Pdsobenim
probiotik sa Crevna mikrofléra rychlejSie
obnovuje. Dosahuje sa vyznamné zlepSe-

nie Crevného komfortu. Mnohé kmene pro-
biotlk produkuju okrem kyseliny mliec¢nej
a H,O, antibakterialne latky, ktoré ucinne
inhibuju napriklad niektoré druhy kvasiniek
rodu Candida.

Syntetické a semisyntetické imunomo-
dulancia sa viazu na lekarsky predpis:
metizoprinol, levamizol, polyoxiddnium, leu-
kotriény..., pavilizumab (pasivna vakcinacia
proti RSV), antihistaminika.

Dalsim spdsobom ovplyvnenia opakova-
nych respiranych infekcii je pouzivanie
mukolytik, sekretolytik, rezimovych opatreni,
klimatizacna lie€ba, solné preplachy nosa,
dychova rehabilitacia a i.
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Recidivujuce respiracné
infekcie v detskom veku

Casto choré dieta je no&nou morou rodi-
¢ov. PriCinou byva nevyzrety, alebo vyCer-
pany imunitny systém, alebo prekonanie
zavaznej infekcie. Imunitny systém dozrie-
va az po narodeni a nie u kazdého rovna-
ko. Ak sa dieta s este nevyzretym imunit-
nym systémom zaradi do kolektivu, mozno
oCakavat Gastejsi vyskyt chordb. Pri opa-
tovnom vystavovani dietata infekciam sa
mdze jeho imunitny systém vyrazne oslabit,
vyCerpat a jeho reakcie ani na mierne
agensy nebudu dostatocné. Ak dieta nie je
dostato¢ne dolieCené a vrati sa predCasne
do kolektivu, je ovela nachylnejSie na opéa-
tovnu nakazu. Avsak aj prehnana starostli-
vost a Uzkostliva ochrana dietata moéze
nakoniec viest k oslabeniu imunitného sys-
tému. Dieta by nemalo Zit'v sterinom prostre-
di, preto by sme to nemali prehanat ani
s rbznymi dezinfekEnymi a antibakterialny-
mi Cistiacimi prostriedkami, nadmernou hy-
gienou alebo snahou izolovat dieta za kaz-
du cenu. Pri kontakte s prostredim mimo
domova a kolektivom su deti potom omno-
ho nachylnejSie na rézne ochorenia. Je po-
trebné udrziavat deti v dobrej fyzickej kon-
dicii, travit s nimi ¢as na Cerstvom vzdu-
chu, otuzovat ich a vhodne obliekat. DalSie
Casté chyby, ktorych sa dopustaju rodicia,
sa tykaju zivotospravy. Ak v potrave diho-
dobo chybaju mineralne latky alebo vitami-
ny, znizuje sa odolnost organizmu a stupa
nachylnost na infekcie.

Ako stravou podporit imunitu?

Zakladom je pestra strava, bohata na ovo-
cie a zeleninu. Vdaka tomu zabezpecime
dostatok vyznamnych mikrozivin, ktoré su
spolu Klugové pre imunitu. Zelezo (jeho
zdrojom sU strukoviny, proso, maso, ryby
a celozrnné vyrobky) podporuje makrofagy

— ako im predchadzat?

nespecifickej obrany pri rozpoznani a ni-
¢eni pévodcov ochoreni a cudzich latok.
Zinok (strukoviny, maso a celozrnné vy-
robky) prispieva k aktivacii makrofagov a
podporuje tak produkciu protilatok. Selén
(sled, tuniak, udenac, morsky rak, sardinky,
maso, hriby, kokos a para orechy) podpo-
ruje enzymy, ktoré su nevyhnutné na od-
buravanie skodlivych latok. Vitamin C (jabl-
ka, kivi, pomarandce, Sipky, paprika, broko-
lica, kel) posifuje organizmus, aktivuje
leukocyty. Bioflavonoidy pdsobia spoloc¢-
ne s vitaminom C a zvySuju jeho ucinok.
Vitamin A (vajcia, mrkva, Spenat, Sipky,
paprika, marhule, paradajky, tekvica) po-
maha chranit organizmus pred infekciami.
Pri jeho nedostatku sa infekcie ¢asto opa-
kuju. Vitamin E (orechy, obilné klicky, rast-
linné oleje, brokolica, vajcia, kapusta, mrk-
va, zeler, cvikla) zlepsuje vykonnost imunit-
nych buniek.

Nedostatok kyseliny listovej (Spenat, ka-
pusta, kel, brokolica, paradajky, melén, ma-
liny, obilné Kklicky) tiez znizuje odolnost voci
infekciam.

Vzhladom na to, Ze travenie sa spomaluje
po mastnych jedlach, ked sa zaroven zni-
ZUuje aj imunitna odozva, je vhodné, aby deti
jedli pravidelne pocas celého dha, v men-
Sich porciach. Prevliadat by mali rastlinné
zdroje bielkovin nad Zivocisnymi. ,Nicite-
[om* imunity je aj nadmerna konzuméacia
cukru, hlavne vo forme sladkosti, slade-
nych napojov. Obmedzit by sa mali potra-
viny intenzivne farbené. Preto davame po-
zor aj na to, ¢o deti piju. Dostatocny pitny
rezim je dolezity, ale mal by pozostavat
hlavne z nesladenych napojov, ¢ajov, mi-
neralok a ovocnych Stiav. Tieto okrem pri-
sunu mineralnych latok a vitaminov tiez
udrzuju sliznice vihké, ¢o sluzi ako priro-
dzena obranna bariéra.

Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Probiotika su dolezité pre imunitu

Nielenze chrania pred Skodlivymi baktéria-
mi, ale podporuju i imunitny systém, zmier-
nuju akutnu hnacku, posobia preventivhe
pred vznikom astmy, alergii a potravinove;
intolerancie. Ich uzivanie by malo nasledo-
vat’ hlavne po liecbe antibiotikami.

Ich zdrojom su kyslomlieCne vyrobky (jo-
gurty, cmar, kyslé a acidofilné mlieka), pri-
padne ich kiupime ako vyzivovy doplnok.
Ich lepsSie prezivanie v organizme podpo-
ruju hlavne balastné latky v obili, strukovi-
nach, ovoci a zelenine. Aj kysla kapusta,
kyslomliecne nakladané druhy zeleniny pod-
poruju ich normalny rast, a tym pomahaju
udrziavat zdravu ¢revnu fléru.

Antibakterialne lieCiva — skupina lieciv
ziskavana z baktérii a vlaknitych hub alebo
pripravena synteticky so Specifickym ucin-
kom voci mikroorganizmom v koncentra-
ciach, v ktorych neovplyviuju makroorga-
nizmus.

Antivirotika — lieCiva so selektivnym ucin-
kom na virusy (napr. chripky), ktoré by ne-
mali poSkodzovat infikované alebo zdravé
bunky hostitelského organizmu.

llustracné obrazky: internet
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MUDr. Mgr. Eva Dicka

Odborny garant — diagnostika a lie¢ba

1.

Respiracné infekcie su CastejSie:
a) v dospelom veku,

b) v detskom veku,

c) v dospelom aj detskom veku.

Kedy hovorime o recidivujuicich
respira¢nych ochoreniach?

a) ak je epizdda respiracnej
infekcie viac ako 2 x za rok,

b) ak su viac ako 3 infekcie
dolnych dychacich ciest za rok,

c) ak ma dieta opakované nadchy,
kasle kazdy mesiac a minimalne
1 x za rok ma zépal pluc.

Ktoré z tvrdeni je spravne:

a) imunitny systém dietata vyzrieva
pocas zivota dietata, preto musi
dieta prekonavat infekcie,

b) recidivujuce infekcie dychacich
ciest u deti su najma virusovej
etiologie,

c) zvySena expozicia dietata
roznym infekCnym agensom
(zaradenim do kolektivu) vedie
k opakovanym respiracnym
a inym infekciam.

Medzi najCastejSie etiologické

agensy v predskolskom veku

patri:

a) E. coli,

b) rhinovirusy,

c) Mycoplasma pneumoniae.
Oc¢kovanim:

a) predchadzame infekEnym
ochoreniam,

b) oslabujeme imunitny systém,

c) vytvarame dlhodobu imunitnu
odpoved’ na antigénny stimul.

Dojcenie:

a) ma protizapalové a imunomo-
dulacné ucinky,

b) je neocenitelnym zdrojom
probiotickych baktérii a prebiotik,

¢) ma len nutricnu funkciu.

Probiotika:

a) zlepsuju Crevny diskomfort,

b) obnovuiju ¢revnu fléru,

c) nepbsobia v Creve.

Recidivujuce respiracné

infekcie v detskom veku
— ako im predchadzat?

10.

11.

12.

13.

14.

Ohodnotenie testu

Funké&né potraviny su:

a) potraviny s obsahom viakniny
a vitaminoy,

b) potraviny s obsahom farmakolo-
gicky upravenych probiotik,

c) maju dokazatelny, zdravotne
prospesny vyznam (napr. sdja,
celozrnné pecivo...).

Infekcie dychacich ciest

ovplyvnuju:

a) volne predajné lieky — mukolyti-
ka, expektorancia, vyplachy
morskou vodou,

b) toaleta nosa a dychova rehabili-
tacia,

c) vek dietata a geneticka predis-
pozicia.

Medzi pripravky prirodného
charakteru zaradujeme:

a) beta-glukany, vitaminy, rastlinné
vytazky, propolis, koloidné
striebro,

b) imunoglobuliny,

c) vytazky z hlivy ustricovej.

Probiotika:

a) zvysSuju pocet bifidobaktérii
a laktobacilov v &reve,

b) zvysuju sekréciu mucinu,
c) zlepsuju permeabilitu GIT-u.

Na vyvazenej €revnej mikrofidre
sa podiela:

a) len spravna Zivotosprava,

b) antibioticka lieCba,

c) u novorodenca dojCenie.

Atopicka dermatitida:

a) je najCastejSie kozné ochorenie
u deti,

b) nevyskytuje sa Casto u deti do
1 roka,

c) je vyznamna uloha v pouzivani
probiotik v znizeni alergického
zapalu, a tym aj priznakov
a recidivy atopickej dermatitidy.

Hnacka:

a) je Castym ochorenim detského
veku,

b) je sprievodnym javom aj inych
ochoreni ako respiracnej infekcie
a febrilného stavu,

rieSitela autodidaktického testu:
0 % - 59,999 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov)
60 % - 79,999 % uspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

c) Gasto je spdsobenad premnoze-
nim nepatogénnej mikroflory
v Creve popri antibiotickej lieCbe.

15. Medzi probiotika zaradujeme:

a) rody Bifidobacterium a Lacto-
bacillus,

b) jogurty,
c) prebiotika a symbiotika.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — vyziva

16. Probiotika:

a) pésobia preventivne proti
hnackam,
b) sa odporucaju pocas antibiotic-
kej liecby,
c) pbsobia preventivne proti
mnohym ochoreniam.
17. Imunitny systém oslabuju:

a) nedostatocna aj prehnana
starostlivost, jednotvarna strava,

b) nedostatoCna starostlivost,
jednotvarna strava,

c) dokladna hygiena a dostatok
vitaminov v réznej forme.

18. Liecba antibiotikami:

a) je v pripade deti ucinna aj pri
chripke,

b) je neucinna pri chripke,
c) je pri detoch odporucana.

Registracné 'A
sislo: 05
2016

Zdravotnicka
organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte
do 5. novembra 2016 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
dislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved
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NajcastejSie chyby v hlaseniach

ol o —

RNDr. Tatiana Magalova
Mgr. Miroslava Gocova

neziaducich ucinkov liekov

Jednou z povinnosti Statneho Ustavu pre kontrolu liegiv (SUKL) je zaznamendvat a vyhodnocovat ozndmenia o neZiaducich
usinkoch liekov (NUL). V&etky hldsenia podozreni na neziaduce Ucinky liskov, ktoré boli na SUKL dorugené akoukolvek for-
mou, sa eviduju a spracovavaju na oddeleni farmakovigilancie. V dnesnej dobe mbzu hlasenia posielat lekari, farmaceuti,
ostatni zdravotnicki pracovnici, pacienti alebo ich rodinni prislusnici réznymi spésobmi — postou, mailom, telefonicky i elek-
tronicky, o ¢om sme podrobne pisali v augustovom Cisle (Tedria a prax farmaceuticky laborant, roc. 5, €. 25, str. 10: Moz-
nosti hlasenia podozrenia na neziaduci Ucinok lieku). Nie vSetky neziaduce UCinky sa vSak spravne diagnostikuju a hlasia
a nie vzdy obdrzime spravne vypisané hldsenie podozrenia na NUL.

Prave chyby, ktoré sa pri vypifiani hlase-
nia stavaju, znizuju kvalitu hlasenia a moz-
nosti jeho dalSieho spracovania, preto
by sme radi na naj¢astejSie sa opakujlice
chyby upozornili:
1. Minimum vyplnenych informacii
— aby bolo hldsenie validné, musi splriat’
minimalne Kritérid, medzi ktoré patri iden-
tifikacia zasielatela hlasenia, identifikacia
pacienta, najmenej jedna neZiaduca reak-
cia a predpokladany/podozrivy liek. K po-
sudeniu kauzality neziaducej reakcie a po-
dozrivého lieku je vSak potrebné poznat o
najviac informéacii, ktoré nam velakrat chy-
baju. Nepresne alebo nedostatocne vypl-
nené hlasenia nemdzeme pouzit na urée-
nie rizika frekvencie vyskytu znamych ne-
Ziaducich Uucinkov alebo na identifikaciu
novych, doteraz nerozpoznanych neziadu-
cich ucinkoy, tzv. signalov.
2. Necitatelny text, vratane mena
zasielatela
— nespravnou identifikaciou akejkolvek in-
formécie v hldseni mbéze dojst k nesprav-
nemu interpretovaniu a spracovaniu hlase-
nia. Pri necCitatelnom mene zasielatela nie
je mozné poziadat o dopliujuce informa-
cie k hlaseniu, ¢o je tiez jednou z chyb,
s ktorou sa stretavame, najmé pri hlase-
niach zaslanych posStou.
3. Minimalna identifikacia pacienta
— nezriedka dostavame hlasenia zaslané
roznymi lekarmi, pricom hlasenie sa tyka
toho istého pacienta alebo lekari hlasia
rovnaké prejavy NUL u viacerych pacien-
tov. V takychto pripadoch je potrebné vy-
plnit dostatocné mnozstvo Udajov, ktoré
jednoznacne identifikuju pacienta, medzi
ktoré patria inicialky pacienta, datum naro-
denia, prip. vek, pohlavie (prip. vySka a vaha
pacienta). Tieto informacie suU potrebné,
aby sme wylucili mozné duplicitné hlasenia
alebo v opacnom pripade spravne priradili
Cislo novému hlaseniu.

4. Nepresny nazov lieku a jeho
liekovej formy

— ako dolezity udaj k validite hlaseni je po-
trebné poznat podozrivy liek alebo jeho
udinnu latku. V pripade, ak nie je mozné
spolahlivo uviest nazov lieku, je dostacuju-
cim udajom ucinna latka (lieCivo). Liekova
forma mdze byt dblezitym Udajom pre po-
sUdenie kauzality neZiaducej reakcie.

5. V Gasti ,,diagnéza“ v papierovom
formulari sa ¢asto nespravne
uvadza pozorovana neziaduca
reakcia

— pri vypliani podozrivého lieku alebo su-

Casne uzivanych liekov je dobré vediet ¢o

najviac informacif k uzivaniu lieku a jednou

Z nich je aj diagndza = indikacia pre poda-

nie lieku, avSak Casto byva tento Udaj za-

meneny s prejavom neziaducej reakcie a

nespravne zapisany.

6. Neudanie indikacie a davkovania,
hlavne pri viacerych sucasne
uzivanych liekoch

— vyplnenie indikacii vSetkych uzivanych

liekov je dobrym zdrojom informacii o zdra-

votnom stave pacienta. Davkovanie su-

Casne uzivanych liekov mbze v niektorych

pripadoch signalizovat rozsah ochorenia

v zavislosti od toho, i ide o dlhodobo uzi-

vany liek, kumulativnu davku, alebo jedno-

razové podanie.

7. Pouzivanie skratiek a slangovych
vyrazov

— mdze viest k chybam, zadmenam, ktoré

mdze spdsobit nespravne spracovanie hla-

senia.

8. Posielanie viacerych képii jedného
hlasenia

—od 1. 1. 2016, kedy bol spusteny elek-

tronicky webovy formular na posielanie

hlaseni podozreni na NUL, sme v niekol-
kych pripadoch prijali duplicitné hlasenia,
ktoré boli vyplnené elektronicky a nasledne

_ Oddelenie farmakovigilancie
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

vytlaCené a poslané postou. Takyto postup
nie je potrebny a je aj nezelany, nakolko
malym prehliadnutim by mohlo déjst k za-
evidovaniu viacerych hlaseni, o vedie k du-
plicite.

9. Chyba Cislo sarze

— uvedenie Cisla Sarze je ddlezitym Udajom
najma u ockovacich latok a biologickych
liekov. Vdaka tomuto udaju je mozné
u akéhokolvek lieku v pripade nekvality ale-
bo nesuladu so schvalenou registracnou
dokumentéciou stiahnut dotknutd Sarzu
lieku z trhu.

10. Kratky popis pripadu

— velakrat je potrebné doziadanie udajov
k hlaseniu, najma ak ide o zavazné hlase-
nia a pacienti boli pre NUL hospitalizovant
alebo bol ohrozeny ich zivot. Vdaka krat-
kemu popisu pripadu, spravy z hospitali-
z&cie alebo diagnostickému zaveru vieme
lepSie posudit a spracovat hlasenie.

farmaceuticky laborant | poradenstvo-
Rizika volnopredajnych liekov

Kazdé hlasenie zaslané na SUKL sa pova-
Zuje za podozrenie na neziaduci UGinok.
Nerobi sa rozdiel, ¢i hlasenie posiela zdra-
votnicky pracovnik (lekar, farmaceut, zdra-
votna sestra, farmaceuticky laborant), ale-
bo laik (pacient). Posielanie hlaseni podo-
zreni na NUL prispieva vyznamnou mierou
k zlepSujucemu sa monitorovaniu neziadu-
cich ucinkov zaznamenavanych na dzemi
Slovenskej republiky. Kazdé hlasenie je cen-
né a obzvlast hlasenie, ktoré je dokladne
vyplnené a poskytuje nam dostatocné in-
forméacie o neziaducej reakcii u konkrétne-
ho pacienta.
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ochorenie a lieCba

mimoriadna profesorka
Simulacné vyucbové centrum

v Martine

Potrebujeme
antibiotika

BliZi sa obdobie v roku, kedy zmeny teplo-
ty a vlhkosti vzduchu a zvySena cirkulacia
virusov v komunitach povedie k zvySeniu
vyskytu akutnych ochoreni dychacich ciest.
Jednym z Castych problémov je aj ,bolest
v hrdle”. Hitan je krizovatkou dychacich
ciest a traviaceho systému a sucastou hl-
tana je aj lymfatické tkanivo — Waldayerov
lymfaticky okruh. Je tvorené jednak dobre
ohraniCenymi organmi (tonzilami), a tiez aj
difiznymi pruhmi lymfatického tkaniva,
ktoré tonzily navzajom spdja, a tak vytva-
raju okruh. Tento okruh je sucastou obran-
nych mechanizmov organizmu.

Tradi¢né ,bolesti v hrdle* su vyvolané naj-
CastejSie zapalom tohto tkaniva — akudtnou
faryngitidou, pri zapale tonzil hovorime o ton-
zilitide. Akutna faryngitida u dospelych je
zapri€inena v 90 % virusovou infekciou,
pricom ide o adeno- alebo rinovirusy. Iba
10 % ochoreni je vyvolanych baktériovou
infekciou, najcastejSimi pdvodcami su be-
ta-hemolytické streptokoky. Tieto ochore-
nia maju u inak zdravych dospelych jedin-
cov nekomplikovany priebeh, hoci je nutné
poznamenat gj riziko vzniku tzv. imunopa-
tologickych poststreptokokovych kompli-
kacii, ako su reumaticka horucka, reaktiv-
na artritida, glomerulonefritida a dalSie.

V patogenéze faryngitidy je zahrnuta pria-
ma invazia agens na sliznicu hitana. Na-
sledne je potrebné, aby virulencia a pato-
genita prislusnych pévodcov bola dosta-
toCne vysoka na prekonanie niekolkych
obrannych ,bariér”, jednak mechanickych,
ako aj humoralnych a celularnych imunit-
nych mechanizmov. Ak doslo k prekona-
niu obrannych mechanizmov, pocas inku-
bacnej doby sa pdvodca ochorenia roz-
mnozuje a spbdsobuje vznik ochorenia s ty-
pickym Klinickym obrazom. Rychlo docha-
dza k zvySeniu prekrveniu sliznice a na-
sledne opuchu, v zavislosti od pdvodcu sa

Doc. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

a Ustav patologickej fyzioldgie JLF UK

mobze na sliznici vyskytovat’ belavy poviak
a zvacsenie lymfatickych uzlin na krku.

Pacient sa subjektivne stazuje na pocit su-
chosti v hrdle, bolesti, Skrabanie i palenie
a pocit zhorSeného (dysfagia) az bolestivé-
ho prehitania (odynofagia). Z celkovych —
systémovych prejavov sa mdZze vyskytovat
celkovy pocit Unavy, malatnost, bolesti
hlavy a subfebrilita az febrilita. Kedze ide
s najvacSou pravdepodobnostou o viru-
sové ochorenie, v ramci lieCby sa odpo-
ru¢aju rezimove opatrenia (pokoj na 16zku,
dostatok tekutin, suchy obklad na hrdlo,
nedrazdiva strava), vhodné je vyplachova-
nie roztokmi s obsahom dezinficiencii a lo-
kalnych anestetik, ktoré su volne dostupné
a podavanie antipyretik v pripade horucky.

Podavanie antibiotik preto nie je prvou vol-
bou liecby, prave naopak. VCasné a adek-
vatne zahajenie lieCby liekom ucinne timia-
cim bolest, s protizapalovym ucinkom a po-
sobenim na bakteridlnu a kvasinkovu floru
s cielom predchadzat sekundarnej infekcii
ma vyznamnu a ddlezitd ulohu v boji za
znizovanie spotreby antibiotik.

Podavanie antibiotik je indikované podla
odporucani pri preukazanej bakterialnej
infekcii (idedlne po pozitivnej kultivacii).
Antibioticka lieCba je ale nevyhnutna
v pripade streptokokového zapalu ton-
zil (anginy), na ktort poukazuje nahly vznik
ochorenia, vysoka teplota, zimnica, nevol-
nost a stazené prehitanie. Antibioticka
lieCba sa odporuca aj u deti a starsich pa-

cientov s komorbiditami (cukrovka, ocho-
renia kardiovaskularneho systému), kde sa
md&ze priebeh ochorenia dramaticky zhor-
Sit v priebehu kratkeho Casu.

Pausalne podavanie antibiotik neovplyvni
priebeh virusovej infekcie a je potrebné
zvazit aj vyskyt neziaducich ucinkov, jed-
nak vo vztahu k samotnému organizmu
pacienta (bolesti zaludka, moznosti vysky-
tu alergickych reakcii), ale aj z hladiska
mikroorganizmov a vzniku rezistencie na
antibiotikd. Statistické Udaje poukazuju na
to, Ze az 90 % vSetkych antibiotik sa pred-
piSe v ambulantnej praxi, Casto kazdému
druhému pacientovi s akutnym zapalom
hornych dychacich ciest. Zavaznost vzni-
ku rezistencie sa podcenuje, pricom tento
stav ohrozuje globalnu kontrolu nad in-
fekEnymi chorobami, hrozi navratom do
predantibiotickej éry a zvySuje naklady na
zdravotnu starostlivost. Nadmerné predpi-
sovanie antibiotik je spbsobené aj absen-
ciou a prisnejSou kontrolou narodnych od-
porucani.

Kedy teda siahnut po antibiotickej liecbe?
Systém klinického skore za ucelom posu-
denia pravdepodobnosti vyskytu strepto-
kokovej tonzilitidy méze napombct. Z Kili-
nickych kritérii sa hodnoti horucka viac
ako 38 °C, nepritomnost kasla, zvacSené,
na pohmat citlivé lymfatické uzliny na krku,
zvacsené alebo exsudativne zmenené ton-
zily a vek. Skdre viac ako 3 poukazuje na
51 — 53 % pravdepodobnost baktériovej
infekcie. Dolezité je dalej stanovenie hod-
nét CRP v ambulantnej praxi, pricom hod-
noty nad 50 mg/l poukazuju na pravdepo-
dobnost baktériovej infekcie. CRP patri
k proteinom akutnej fazy zapalu a zvysuje
sa v priebehu 6 — 12 hodin od zadiatku za-
palového procesu. Nekomplikovany prie-
beh zapalu hltana je vSak mozné zviadnut
aj pomocou lokalnej lieCby.
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Véasnou, adekvatnou a dostupnou lokdlnou lieébou
bolesti a zapalu v orofaryngedlnej oblasti mézete
predchadzat nadmernému uzivaniu antibiotik

TANTUM

bolest VE R D E®

Benzydaminiumchlorid

Lty ot ¢ futalyplesa

petichiil

Skratend informdcia o lieku

Nézov lieku, & forma, TANTUM VERDE
Mint a TANTUM VERDE Lemon, TANTUM VERDE Orange&Honey, TANTUM VERDE
Eucalyptus 3 mg benzydaminiumchloridu v kazdej pastilke, tvrdé pastilky,
20 pastiliek, Dospeli a deti od 4 rokov,1 pastilka sa nechd rozpustit v Gstach,
uziva sa az 6krat denne kazdych 1,5 az 3 hodiny. Terapeutické indikécie:
Pastilky: Vzhladom na analgeticko-antiflogisticky Gcinok je liek indikovany na
lie¢bu zdpalovych procesov v Ustnej dutine a hitane (ako si parodontitida,
fonzilitida, gingivitida, glositida, faryngitida, stomatitida, afty apod.) Daliou indikéciou je podpornd liecba
po chirurgickych a stomatologickych zdkrokoch v orofaryngedinej oblasti. Kontraindikdcie: Liek sa nesmie
pouzivaf pri zndmej precitlivenosti na liecivo alebo niekford z pomocnych latok a pri fenylketondrii (pastilky).
Pocas gravidity sa smie pouzivat len v prisne indikovanych pripadoch a poc¢as laktécie by sa nemal pouzivat
vébec. Specidlne upozornenia: DiIhodobé pouzivanie méze vyvolat precitlivenost na liecivo alebo pomocnu
|Gtku, preto by sa liek mal pouzivat iba na dobu nevyhnutnd na liecbu. Liekové interakcie: nie st zndme.
Neziaduce Gé€inky: Bezprostredne po aplikdcii sa moze objavif znizenie citlivosti v Ustach. Tento Gcinok po
krétkej dobe vymizne. V ojedinelych pripadoch méze dojst k lahkému pdleniu v Gstnej dutine, vo vynimocénych
pripadoch aj k nevolnosti a nutkaniu na zvracanie. Spdsob vydaija: Liek nie je viazany na lekdarsky predpis. Liek
nie je hradeny zdravotnou poisfoviou. Drzitel rozhodnutia o registrdcii: CSC Pharmaceuticals Handels GmbH, Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Vieder, Rakusko Registraéne ¢islo a détum poslednej revizie textu: TANTUM VERDE Mint 69/0702/94-S, 1/2011; A Jinova 33, 831 01 Bratislava
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ochorenie a lieCba

MUDr. Peter Brenisin

Gynekoldg

Poprad

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie — BrenCare

Stravovanie pocas tehotenstva mdze byt
tak trochu problémom, hlavne u tych zien,
ktoré trpia poc¢as tehotenstva vaznejSimi
zalidoCnymi nevolnostami — Cize ak sa
spdjaju s vracanim pocas celého dna ale-
bo ak znemoznuju riadny prijem potravy.
Na druhej strane nie je spravne to s prij-
mom potravy ani prehanat, pretoze prilis
velky narast hmotnosti méze zapricinit zdra-
votné problémy aj u matky, aj u dietata.

Prilem potravy pocas tehotenstva nie je
nutné velmi zvySovat — rastuci plod nema
az také poziadavky na prisun zivin, aby
zena musela ,jest za dvoch®. Uvadza sa,
ze energeticky prijem plodu by mal zodpo-
vedat asi Sdlke mlieka. DoélezitejSie nez
mnozstvo je teda skoér vyvazenost vSetkych
zloZiek potravy — bielkovin, tukov, cukrov,
mineralov, vitaminov.

Existuju totiz Studie, ktoré tvrdia, ze napriek
dostatku potravin obcas trpime zviastnym
druhom ,podvyzivy“ — nie vtom zmysle, ze
by sme boali prilis chudi, ale ze nam chyba-
ju niektoré ziviny, pretoze nasa strava ne-
obsahuje v3etky potrebné zlozky. Napriklad
mladé Zeny, ktoré drzia prisnu diétu, sa ochu-
dobnuju okrem iného o prisun vitaminov,

Vitamin D

ktoré su rozpustné v tukoch (A, D, E, K),
pricom v niektorych pripadoch aj toto
mdze byt pricinou neplodnosti alebo prob-
lémov v tehotenstve.

Vitamin D je pritom velmi doélezity pre
spravne fungovanie [udského organizmu.
Vdaka nemu je mozné vstrebavanie vapni-
ka a fosfatov z Creva a nasledne tvorba
zdravych kosti a zubov. Zaroven ovplyvriu-
je mnozstvo génov a podiela sa na fungo-
vani mnozstva dalSich procesov v tele.
Vieme, Ze je nevyhnutny pre spravny vyvoj,
rast a udrziavanie celkového zdravotného
stavu pocas celého zivota, ¢o sa tyka aj
vyvoja plodu v tele matky. Okrem toho ma
vitamin D velky vyznam pre fungovanie
imunitného systému, pricom pomaha chra-
nit pred infekciami, zapalmi, nadorovymi
ochoreniami, hlavne v zime pomaha pred-
chadzat nachladeniu a chripke. Tiez spo-
lupdsobi pri regulacii krvného tlaku a pri
produkcii rbznych hormonov.

Vitamin D si telo dokaze vyrobit aj samo
z cholesterolu pdsobenim ultrafialového
svetla. Tento mechanizmus vyzaduje pri-
tomnost Ziarenia typu B, ktoré jediné je
schopné zabezpedit tvorbu aktivneho vita-
minu D. Napriek ,,primeranému® pobytu na
slnku, &i dokonca prijimaniu vitaminu D
v strave, viaceré klinické Studie celosveto-
vo potvrdzuju jeho deficit prispievajuci
k vzniku mnohych zavaznych ochoreni.
Jednou z rizikovych skupin pre hypovita-
mindzu D su tehotné zeny. K deficitu vita-
minu D m&zu prispievat aj sedavy spdsob
zivota a obezita ako dbsledok obmedze-
ného pobytu na sinku, niektoré vrodené
i ziskané malabsorpcné syndréomy.

Ako uz bolo spomenuté, dostatocny pri-
sun vitaminu D je dbélezity nielen pre orga-
nizmus zeny, ale aj pre vyvoj plodu. Podiela
sa na spravnom vyvoji kosti plodu, zodpo-
veda za spravny rast a vyvoj plodu, pred-
chadza nedostatku vapnika v plode, a tym
aj novorodeneckej krivici Ci defektom zub-
nej skloviny. Okrem toho vitamin D poma-
ha aj spravnemu ukladaniu dalSich mine-
rélov v tele plodu a dosiahnutiu optimalnej
pbrodnej hmotnosti plodu — pri nedostatku
vitaminu D plod rastie pomalSie a mbze sa
stat, ze sa narodi s nizSou pdérodnou hmot-
nostou, popripade hrozi predCasny porod.
Problém mdZze vznikndt aj u samotnej te-
hotnej zeny, kedZe pri nedostatku vitaminu
D sa zvySuje riziko vyskytu preeklampsie,
ktora znamena vazne ohrozenie zdravia
zeny.

pocas tehotenstva

Dostatok vitaminu D ma vyznam pre plod
nielen v Case tehotenstva, ale aj pre dalsi
vyvoj dietata po narodeni. Kedze vitamin
D vyznamne ovplyvriuje imunitny systém —
a to nielen u samotnej zeny, ale aj u plodu
— jeho nedostatok pocas vnutromaternico-
vého vyvoja sa mbze prejavit v neskorSom
veku dietata.

Tyka sa to nielen beznych ochoreni (Casté
nachladenia a podobne), ale aj vzniku a roz-
voja chronickych ochoreni, ako su cukrov-
ka, srdcovo-cievne ochorenia a iné.

Kazda tehotna Zena by mala preto dbat na
dostatocny prisun vitaminu D, najlepSie
v prirodzenej podobe — zo slne¢ného Zia-
renia i z potravy. Tu treba opat zdéraznit,
ze vitamin D patri do skupiny vitaminov
rozpustnych v tukoch, Cize pri vyluceni tukov
Z potravy sa ho organizmu nedari ziskat.
No v pripade, ak tehotna zena nedokaze pri-
jat dostatok vitaminu D prirodzenym spo-
sobom, mala by tuto skutocnost konzulto-
vat' so svojim lekarom a zacat prijimat po-
travinové doplnky saturujice potrebu vita-
minu D.

Konzultacia s lekarom je vzdy velmi do-
lezita, aj v tomto pripade plati ,aj dobré-
ho vela Skodi“. Lekar by mal byt infor-
movany o vSetkych liekoch a potravino-
vych doplnkoch, ktoré zena pocas teho-
tenstva uziva — k predavkovaniu totiz
mobze dojst aj kombinovanim réznych
vitaminovych pripravkov.

To, Citehotna Zena prijima dostatok vitami-
nu D, mb&ze zistit jej lekar stanovenim hla-
diny celkového vitaminu D v krvi. U tejto
skupiny zien by sa hodnoty mali pohybo-
vat okolo 50 ng/ml. V pripade, ak tehotna
zena nema dostatok vitaminu D, mala by
po konzultacii s lekarom priimat’ potravi-
nové doplnky suplementujice vitamin D.
Podla miery deficitu sa tehotnym zenam
odporuca uzivat 1 500 — 2 000 U vitaminu
D denne. Pritomto vitamine a zvlast v sku-
pine tehotnych zien je potrebné poukazat
na jeho bezpecné davkovanie. Eurdpsky
urad pre bezpenost potravin (EFSA) na
zaklade najnovsich dat deficitu vitaminu D
v populacii a najnovsich odporucani od-
bornej verejnosti zverejnil v roku 2012 hod-
noty bezpecného denného prijmu vitaminu
D. Bezpetna davka pre tehotné zeny
predstavuje 4 000 IU vitaminu D denne.
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BezpecCna davka vitaminu D v tehotenstve
Jednoduché a pohodiné podavanie

Efektivne vstrebatelna forma
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37,5 ug (1500 IU) v kazdej davke
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ochorenie a lieCba

MUDr. Linda Bukova, PhD.

Internd klinika
Diabetologickd ambulancia
FNsP F. D. Roosevelta
Banskd Bystrica

Prvych 10 rokov kompenzacie ochorenia
je najddlezitejsich pre buducnost pacienta
z dévodu tzv. metabolickej pamate, ktoru
mbzeme definovat ako vplyv chronickej
hyperglykémie na iniciaciu a progresiu dia-
betickej vaskulopatie.

\ Vyznamny vplyv na dobrd kompen-
zaciu ochorenia ma indivi-
dudlne vytitrovana dia-

beticka diéta.

Odporuca sa diéta s obsahom sacharidov
(45 - 55 % denného kalorického prijmu), na-
sytené mastné kyseliny (MK) (< 7 %), trans-
-MK (< 1 %), polyénové MK < 10 %, mo-
noénové MK 10 - 20 %, obsah celkového
tuku (25 — 35 %), bielkovin (15 = 30 %).1 2
Konzum vidkniny by mal byt 25 g — 30 g.
V sucasnosti pribuda mnozstvo vedeckych
dbkazov o tom, ze stredomorska diéta by
mohla byt vhodnou odporu¢anou lieCeb-
nou stratégiou pre redukciu vyskytu onko-
logickych ochoreni asociovanych s meta-
bolickym syndréomom a DM2 ako aj kardi-
ovaskularnych ochoreni. Pri edukacii odpo-
riGame princip spravne deleného taniera
(V2 plochy pestra zmes zeleniny, ¥4 plochy
bielkovina, % plochy Skrobova priloha).
Odporucame konzumovat 200 g zeleniny
k ranajkam, obedu a veceri a ovocie v mnoz-
stve 1 kus na desiatu, olovrant a druhu ve-
Ceru a redukovat mnozstvo peciva, zemia-
kov, ryze, knedli a cestovin. Pacienti by mali
poznat zdraviu prospesné potraviny s vy-
sokym obsahom kyseliny olejovej, ku kto-
rych patria: extra panensky olivovy olej,
kvalitny repkovy olej, mandle, avokado a
tiez vhodné a zdraviu prospesné zdroje
omega-3 MK, ktorych zdrojom su: vlaSské
orechy, pomleté lanové semiacka, pstruh
duhovy, losos, treska, tuniak, sardinky, ru-
ziCkovy kel, karfiol, sojové bbby, tofu, kre-

7/ Ve

/akladné principy vyzivy,
kompenzacia diabetes mellitus
a syndrom diabetickej nohy

vety, brokolica, Spenat, maliny, zelena fa-
zula, jahody, por, bazalka.® # Dolezité je,
aby pacienti poznali sacharidové jednotky
(SJ) a ovladali glykemicky index (Gl) potra-
vin. Uz v Case diagndzy ochorenia by mal
mat pacient glukomer, aby si vedel sam
urCit individualny Gl potravin meranim gly-
kémii 2 hodiny po hlavnom jedle. SJ vyjad-
ruje obsah sacharidov v definovanom mnoz-
stve potravy, pricom 1 SJ = 10 g sachari-
dov. Rozoznavame mlieCne, mucne, ovocné
a zeleninové SJ. Vzajomné porovnanie po-
travin podla Casového vplyvu na glykémiu
umoznuije Gl, ktory uvadza mieru vzostupu
glykémie po definovanom mnozstve po-
travy (obvykle 50 g) v porovnani so vzostu-
pom glykémie po poziti rovnakého mnoz-
stva glukézy. Vzostup glykémie po glukdze
predstavuje 100. Potraviny, ktoré vedu
k rychlemu vzostupu glykémie, maju vyso-
ky Gl a nie su pre pacientov s DM vhodné.
Postacujucim zdrojom vitaminov by mala
byt vyvazena potrava. Suplementéacia vita-
minov a niektorych stopovych prvkov je u
pacientov s DM potrebna v gravidite, pri hy-
povitamindze vitaminu D, tiez v obdobi nad-
merného stresu, v chripkovom obdobi a
pri rdznych inych ochoreniach, ktoré pred-
stavuju zvySenu zataz pre organizmus a
mdzu tak zhorSovat oxidacny stres. V le-
karnach su dostupné aj kombinované vita-
miny pre diabetikov.

Jednym z nasledkov diabetickej vaskulo-
patie je aj syndrom diabetickej nohy, preto
je dblezita denna starostlivost o nohy. Rizi-
ko vzniku diabetickej nohy je multifaktorial-
ne. Ovplyviuju ho ortopedické chyby, ne-
vhodna obuv, popraskana koza, plesnové
ochorenia, horsi socioekonomicky status,
nedostatoéne kompenzovany DM, nasled-
ky pokrocilej polyneuropatie podporujlice
tvorbu hyperkeratdz, deformit nohy a opu-
chov, predoslé defekty a amputéacie, fajce-
nie, nadmerny prijem alkoholu, porucha
funkcie obliCiek, zhorseny zrak, vysoky
krvny tlak, dyslipidémia. Syndrém diabe-
tickej nohy je podla World Health Organi-

zation (WHO) definovany ako infekcia, ul-
ceracia a/alebo deStrukcia tkaniv nohy
v dosledku neuropatie a/alebo ischémie.®
Pouzivanie preventivnej obuvi méze znizit
mnozstvo ulcerécii a amputécii az 0 85 %.°

NajCastejSou pricinou rozvoja diabeticke;
ulceracie je diabeticka polyneuropatia, kto-
ra spdsobuje az 45 — 62 % diabetickych
defektov.” Dochadza k poskodeniu senzo-
rickych vilékien (porucha citlivosti na tlak,
teplo, dotyk, bolest, strata propriorecep-
cie, tiez k poskodeniu motorickej inerva-
cie, pokles priecnej a pozdiznej klenby,
vznik kladivkovitych prstov a hallux valgus,
atrofia svalstva) a k poSkodeniu autoném-
nych vlakien (znizenie potivosti, vysuSova-
nie pokozky a vznik koznych ragad ako
moznej vstupnej brany infekcie). Vred pri
prevazujicom nervovom postihnuti vznika
na stupaji v miestach zvysSeného tlaku a
vacsinou neboli. Vred pri prevazujicom
cievnom postihnuti je lokalizovany akralne
a zvyCajne boli. Pri klasifikacii stupfa po-
stihnutia pre syndrém diabetickej nohy sa
najCastejSie pouziva klasifikacia podla
Wagnera (0 - 5), ktord zohladriuje hibku
ulceréacie a pritomnost infekcie. Zakladom
farmakologickej prevencie diabetickej no-
hy je dobra metabolicka kompenzacia
s vyuzitim principov individualizovanej lie¢-
by, oSetrovanie hyperkeratdz (vhodna napr.
Ureagamma mast), lieCba neuropatie (ky-
selina alfa lipoova, gabapentin), vyuZitie lie-
Civ ZlepSujucich prekrvenie koze (naftidro-
furyl) a vazodilatancii (pentoxifylin, alpro-
stadil). Diabetické ulceracie v Stadiu Wagner
3 predstavuju postihnutie hlbsich Struktdr
vratane kosti a vyzaduju hospitalizaciu s cie-
lom aplikacie antibiotickej lieCby, detekcie
defektu pomocou sondy, RTG snimku
v ramci diferencidlnej diagndzy osteomye-
litidy, angiografického vysetrenia a pripad-
ne cievnej rekonstrukcie. Pri rozsiahlejsich
progredujucich gangrénach sprevadza-
nych flegmonou okolia (Wagner 4 — 5), je
nutna amputacia s naslednym plastickym
rieSenim, pripadne oxygenoterapiou.
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a diagnostika syndromu diabetickej nohy. Sucasna
klinicka prax 2007; 2: 37- 40.

28

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 26 | oktober 2016

llustracné obrazky: internet



Spolocné balenie produktov
usitych na mieru

e d

DIADbOX

Vitaminy pre diabetiko¥

Nl * mas!

= e it
Ureagar jivost o nahy

na starost

30 thl. + 4518

DIAbox obsahuje:

Vitaminy
pre diabetikov 30 tbl.

VyZivovy doplnok s obsahom
vitaminov, mineralov

a antioxidantov s chromom
na udrzanie normalnej hladiny
glukdzy v krvi.

——

+ DﬁRCEK | \\

zipisnik § magnetor

Ureagamma®
Obsahuje 10 % urey 45 ml

Na oSetrovanie suchej 1=
Ureagammi’

a zhrubnutej pokozky noh, .."'.' m:mg_g:?""*“" s

vhodna aj pre pacientov ——

s cukrovkou.

Bez parfumov a konzervanych latok.

www.diabetik.sk §°. o

'u
l
¢

Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, e-mail: info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

VITINZ1016 UREAINZ1016

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 26 | oktober 2016

29



ochorenie a lieCba

%
" %

=

Kyselina hyalurénova
(hyalurénan)

MozNosti vyuzitia

V roku 1934 prvykrat izolovali K. Meyer a J. Palmer (1934) z o¢ného sklovca biopolymér
— kyselinu hyalurénovu (HA). HA je nestabilng, v suCasnosti nachadza uplatnenie predo-
vSetkym jej sodna sol — hyalurénan sodny. Hyalurdnan je tvoreny opakujucimi sa disacha-
ridickymi jednotkami kyseliny glukuronovej a N-acetylglukozaminu. Pripravuje sa najma
biotechnologicky z bunkovych stien baktérii Streptococcus zooepidemicus. Viastnosti,
resp. vyuzitie hyalurénanu zavisi od jeho molekulovej hmotnosti. Vysokomolekularny hya-
lurénan viaze vodu a vytvara vhodné podmienky pre regeneraciu. Vyuziva sa na hojenie
ran, po rozsiahlych operaciach & amputaciach, v o¢nej chirurgii, ¢i na lieCbu poraneni
Sliach, alebo chrupavky. Vysoka afinita k vode robi z hyaluréonanu idealnu lubrikacnu latku,
svoje vyuzitie tak nachédza aj v kozmetike. Pésobi ako ideélne kibové mazadio, kozi do-
dava pevnost, pruznost a poddajnost. Vyssie fragmenty hyaluronanu 300 kg/mol brania
produkcii zapalovych mediatorov. Oligosacharidy HA sa pouzivaju v detekcii nadorov ale-
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Otorinolaryngolégia

Bioadhézia a biopenetracia su vyhodné aj
pre zvysenie biologickej dostupnosti na-
zalne podavanych lieciv.

Inhala¢na aplikacia lieCiv

HA sa javi ako vhodny transportér lieciv pri
inhalacnej aplikacii lieciv do pluc. Takyto
spbsob aplikacie prispieva k zefektivneniu
parenteralnej aplikacie, ktora bola dho
spdjana s injekénou aplikaciou lieciva.

30

bo aj lieCbe onkologickych ochoreni.

Hyalurénan sa nachadza vo vSetkych stav-
coch, predovSetkym v makkom spojivovom
tkanive, kozi, pupocCnej Snure, synovialnej
tekutine a sklovci. Odhadované celkové
mnozstvo HA v koZi je 5 g, Co predstavuje
jednu tretinu celkového mnozstva v lud-
skom tele. Postupne sa odkryva obrovsky
potencial HA ako mediatora a interaguju-
cej molekuly v mnohych biologickych pro-
cesoch — interaguje s receptormi, aktivuje
rbzne kaskady a findlne ovplyvriuje migra-
ciu, proliferaciu a génovu expresiu.

Vdaka tymto svojim vlastnostiam ma Siro-
ké spektrum vyuzitia.

LieCba osteoartréozy

Za fyziologickych podmienok je HA kltuco-
vou zloZzkou synovidlnej tekutiny. Zapal
v synovidlnej Strbine pocas osteoartrozy
ma za nasledok pokles molekulovej hmot-
nosti HA v kiboch (4 — 5 miliéna daltonov
na 0,5 miliéna daltonov). Meni sa tiez per-
meabilita bunkovej membrany, o sa odzr-
kadli na poklese koncentrécie HA v kibovej
Strbine.

Pouziva sa intraartikularna aplikacia HA.
Viaceré Studie potvrdili pokles bolesti, ako
aj zlepSenie hybnosti po intraartikularnej
aplikacii HA. Presny mechanizmus tohto
pdsobenia nie je znamy, avsak je porovna-
telny s glukokortikoidmi alebo nesteroid-
nymi antiflogistikami.

Oc¢né lekarstvo a hojenie ran

HA sa pouziva pri implantacii umelych oc-
nych SoSoviek, ako aj pri syndrome suché-
ho oka.

Vdaka svojim viskozo-elastickym viastnos-
tiam napomaha hojeniu chronickych ran.
Svoje uplatnenie si nasla v chirurgii, ale gj
pri hojeni SoSovky, vredov predkolenia,dia-
betickej nohy alebo nosove;j sliznice.

Gynekoldgia a reprodukéna
medicina

HA je vhodnou nahradou albuminu pri kul-
tivacii média pocas in vitro fertilizacie. Pri
priprave liekov je HA vhodnym transporté-
rom lieCiva do koze, a to predovSetkym vda-
ka svojim fyzikdlnochemickym viastnostiam.

Kardiologia

Antiadhezivne vlastnosti HA sa osvedCili
pri zvySeni efektivity kardiochirurgickych
operacii (stentov, chlopni).

Farmaceutické vyuzitie

Oftalmoldgia

Viskoelasticita a mukoadhezivita predur-
¢uju HA ako vyhodného transportéra to-
pickych oftalmologickych liekov, ktory zvy-
Suje ucinok lokalne aplikovanych lieciv do
oka.
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Kozmetika

Spolu s kolagénom je HA zékladnou sta-
vebnou zlozkou koze. Kym kolagén plet
speviuje, HA ju hydratuje a vyzivuje. Ve-
kom postupne obsah kolagénu v kozi kle-
sd, vznikaju vrasky, straca sa elasticita,
plet starne. Po 40.-tom roku zivota je
mnozstvo HA poloviéné. Syntéze HA na-
pomahaju horgik, retinol alebo zinok. Na-
opak, slnecné ziarenie jej syntézu znizuje.
Ako makromolekula taZsie prechadza sa-
motnou kozou pri lokélnej aplikacii, preto
sa aplikuje bud' vo forme prekurzorov, ale-
bo v kombinacii s peptidmi a retinolom,
ktoré napomahaju vstrebavaniu.

Zaver

Vdaka svojim jedineCnym viskozo-elastic-
kym, hygroskopickym, biokompatibilnym
a neimunogénnym ucinkom ma HA Siroké
spektrum vyuzitia. Napredujuci svet bio-
technoldgii z nej vytvara molekulu s vyso-
kym potencialom vyuzitia.

Literatura:

Necas J., Bartosikova L., Brauner P, Kolar J.: Hyaluronic
acid (hyaluronan): a review Veterinarni Medicina, 53, 2008
(8): 397 — 411

Balasz E.A. Therapeutic use of hyaluronan Struct Chem
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ochorenie a lieCba

mimoriadna profesorka
Simulacné vyucbové centrum

v Martine

Akutny kasel

Pritomnost kasla a dalsich prejavov akut-
nych ochoreni hornych dychacich ciest
(DC) (zachripnutie, bolesti dychacej trubi-
ce, upchaty nos) su jednou z najCastejsich
pricin, pre ktoré pacienti vyhladavaju kon-
zultaciu u lekara. Domahaju sa antibiotic-
kej lieCby, pricom az 90 % tychto ochoreni

je spbsobenych virusmi, ktoré cirkuluju
v komunite. Pacienti sa stazuju na kaSel,
ktory je spociatku suchy a drazdivy, pri-
¢om sa v priebehu par dni meni jeho cha-
rakter a pridruzi sa vykasliavanie. Nie je to
prekvapujuce, pretoze kasel a mukociliar-
ny transport — MCT (pohyb hlienu na povr-
chu sliznice) su dva najddlezitejSie obran-
né mechanizmy DC a pluc. Preto logicky,
pri napadnuti DC virusom, dochadza k ich
aktivacii i zosilneniu, o pacient subjektiv-
ne povazuje za obtazujuce a vyhladava
pomoc.

KaSel je reflex, ktorého hlavnou Ulohou je
zabezpeCit odstranenie skodlivin a nahro-
madeného hlienu z DC pomocou mohut-
ného vydychu. Tento reflex vznika podraz-
denim nervovych zakonceni v DC jednak
nahromadenym hlienom, ale aj chemicky-
mi latkami, ktoré sa v sliznici produkuju
v dbsledku zapalu. Pacient mdze tuto irita-
ciu pocitovat subjektivne ako nutkanie na
kasSel, na ¢o reaguje pokasliavanim — ale-
bo ,oddrhanim®.

a Ustav patologickej fyzioldgie JLF UK

Doc. MUDr. Jana Plevkova, PhD.

Akutny kasel

a podora

Kaslovy reflex prebieha v niekolkych fa-
zach. Po pripravnej inspiracnej faze, kedy
sa pacient nadychuje, dochadza ku kom-
presii vzduchu v DC tym, Ze sa uzatvoria
hlasivky a zacnu sa aktivovat' vydychové
svaly. Nasleduje silna kaSlova expulzia,
ktorou sa dosiahne odstranenie hlienu
a Skodlivin. Pri virusovej infekcii dochadza
k zdpalu a zapalové mediatory irituju uve-
dené nervové zakonCenia v dychacich
cestach, ¢im sa intenzita a citlivost’ kaslo-
vého reflexu zvySuje. Akutne ochorenia DC
spravidla zacinaju pocitom iritacie sliznice
a suchym drazdivym kaslom, ktory
mobze byt niekedy sprevadzany aj bolesta-
mi na hrudniku. Tento kasel vznika stimu-
laciou nervov v DC zapalovymi mediator-
mi. Po 1 — 2 dhoch sa meni kvalita kasla,
nakolko zapalové mediatory Ci uz priamo,
alebo sekundarne zvysia produkciu hlienu
a menia jeho fyzikdlne viastnosti. Tu je
vhodné poznamenat, ze akutny kasel spo-
jeny s bolestou na hrudniku, hlavne u star-
Sich pacientov, by mal vzdy posudzovat
lekar, pretoze niektoré Zzivot ohrozujlce
ochorenia (plicna embolizacia) sa tiez pre-
javuju kaslom s bolestou na hrudi.

Podpora vykasliavania

Za normalnych okolnosti sa produkcia hlie-
nu v dychacich cestach povazuje za faktor,
ktory ochrafuije sliznicu pred priamym ucin-
kom Skodlivin. Hlien sa posuva smerom
z periférnych DC smerom do velkych DC,
odkial je vykaslany, alebo do hltana, odkial
je prehltnuty.

Pocas zapalovych ochoreni sa meni mnoz-
stvo, ako aj vliastnosti hlienu. Hlien, ktory
sa tvori, mbze byt viskdzny a husty a je
problematické ho vykaslat. Jednoduchy
spbsob, ktory mdze priaznivo zasiahnut, je
primerana hydratacia pacienta Ci zvihco-
vanie prostredia, v ktorom sa pacient na-
chadza. V pripade, Ze reZimové opatrenia

nie suU postacdujuce, je potrebné siahnut

k lieCivam ulahdéujucim odstranovanie hlie-
nu. Tu je opat dblezity vztah medzi pro-
dukciou hlienu a kaslom. Pri nadprodukcii

hlienu v DC je dblezité, aby doslo aj k zvy-
Seniu efektivnosti kasla, pretoze ak by
bol za takychto podmienok kasel potlace-
ny, mohlo by dojst k stagnacii hlienu. Vel-
ka hrudbka hlienovej vrstvy, ako aj prilis
viskézny hlien znizuju zasadne moznost
jeho eliminacie. Za ucelom skvapalnenia
hlienu a jeho vykaslania sa pouzivaju mu-
kolytika a expektorancia. Pripravky pouzi-
vané v tychto indikaciach maju komplexné
Ucinky — zvySuiju ciliarnu aktivitu, znizuju ad-
hezivitu hlienu, skvapalfuju ho, a tym zvy-
Suju uginnost MCT, redukuju mnozstvo sek-
rétu. Okrem toho maju dokazany vplyv na
oxidacny stres, znizuju adhézne schopnos-
ti mikroorganizmov a zvysuju ucinok anti-
biotik — tak prispievaju k redukcii zapalu.

Fyziologicky roztok
i
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Mukolyhka
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Pred lieCbou

Mechanizmus pdsobenia mukolytickych latok — pri
ich aplikacii dochadza k naruseniu glykoproteinovej
siete, Ci uz hydrataciou (UCinok inhalacie fyziologic-
kého roztokuy), alebo priamo porusenim disulfidickych
vazieb posobenim mukolytik.

Zhrnutie

KaSel a produkcia hlienu sa spolocne
podielaju na obrane dychacich ciest. Pri
zépale DC dochadza k modulacii oboch
procesov — zvySuje sa produkcia hlienu
a menia sa jeho fyzikélne vlastnosti, ¢o
zhorSuje jeho vykaSliavanie. Z pohladu
terapeutickej intervencie nema zmysel ka-
Sel timit, ale naopak, podporit ho a apli-
kovat prostriedky, ktoré riedia hlien, a tak
ulah&uju jeho vykaslanie.
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Flavamed forte peroralny roztok, peroralny roztok. Liecivo je ambroxoliumchlorid. 1 ml peroraineho roztoku obsahuje 6 mg ambroxoliumchloridu. 5 ml perorélneho roztoku (1 odmerna lyZicka) obsahuje 30 mg ambroxoliumchloridu. Pomocné latky
s0znamym Gcinkom: sorbitol. Terapeutickeé indikacie: Mukolyticka liecha produktivneho kasla, ktory sprevadza akitne a chronické bronchopulmonélne ochorenia. Davk ie: Detiod 2 do 5 rokov: 1/4 odmernej lyzicky zodpoveda 1,25 ml peroralneho
roztoku 3x denne (zodpovedé 22,5 mg ambroxoliumchloridum / def). Deti od 6 do 12 rokov: 1/2 odmernej lyZicky zodpovedd 2,5 ml perordineho roztoku 2-3x denne (zodpoveda 30 - 45 mg ambroxoliumchloridum / den). Dospeli a adolescenti starsi ako
12 rokov: 3x 5 ml (1 odmerna lyZicka) denne (zodpoveda 90 mg ambroxoliumchloridu /deii) pocas prvych 2 az 3 dni, potom 2 x 5 ml (1 odmerna lyZicka) denne (zodpoveda 60 mg ambroxoliumchloridu/der). Poznamka: Pre dospelych, podfa potreby
sa ddvka moze zvysit na 60 mg ambroxoliumchloridu dvakrat denne (zodpoveda 120 mg ambroxoliumchloridu/deri), ak je to potrebné. Kontraindikacie: Precitlivelost na liecivo alebo ktortkolvek z pomocnych latok. Flavamed forte perorélny roztok
sa nesmie pouZivat u deti do dvoch rokov. Fertilita, gravidita a laktacia: Flavamed forte peroralny roztok sa mé v gravidite a pocas dojcenia podavat jedine po starostlivom zvazeni pomeru prinosu a rizika liecby, najmé v prvom trimestri. NeZiaduce
ucinky: Poruchy Zaliidkovo crevného traktu: Casté: nevolnost. Menej casté: vracanie, sucho v Gstach, hnatka, dyspepsia (tazkosti s travenim), bolesti brucha. Poruchy koZe a podkozného tkaniva: Velmi zriedkavé: zavainé kozné reakcie ako je Lyellov syndrém
a Stevens-Johnsonov syndrém. Celkové poruchy a reakcie v mieste podania: Zriedkavé: vyrazka, Zihlavka. Nezndme: zavazné alergické (anafylaktické) reakcie az Sok, nahly opuch, svrbenie a ind precitlivelost. Menej casté: hortcka. Poruchy nervového
systému: Casté: dysgeuzia (zmena chuti). Poruchy dyichacej stistavy, hrudnika a mediastina: Casté: hypoestézia tst a hitanu. Neznéme: sucho v krku. Liekové interakcie: Pri kombinovanom uzivani Flavamed forte peroralny roztok a antitusik moze vzniknit
nebezpecenstvo nahromadenia hlienov v dosledku ttimu reflexu kasla, a preto je potrebné indikaciu takejto kombinovanej liechy dokladne zvézit.

Driitel'rozhodnutia o registracii: Berlin-Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spésob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. Liek na vniitorné pouZitie.

Posledna revizia textu: 3/2013. Datum vyroby materialu: september 2016. Referencie: 1. SPC Flavamed forte perorlny roztok (3/2013)

O

Zasttipenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail:bratislava@bcsk.sk BERLIN-CHEMIE
Tento materidl je urceny pre odbornd zdravotnicku verejnost. MENARINI
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epidemiologia
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Vyskyt infekcie

Na Slovensku za ostatnych 10 rokov po-
zorujeme rastuci trend infekcii hantaviru-
som. V roku 2013, 2014, 2015 bolo hlase-
nych 15, 18, 16 pripadov v uvedenom po-
radi. Ochorenia boli hlasené najma z Ko-
Sického a Presovského kraja.

Nakazit’ hantavirusmi sa vSak mozno aj v os-
tatnych Castiach Slovenska. Na vychode
krajiny sa zvySeny vyskyt hantavirusove;
infekcie pripisuje vyskytu druhu hlodavca
— rySavky tmavopasej, ktora je Castym
hostitelom hantavirusu. Hantavirusy sa moé-
Zu prenasat aj mysami, potkanmi &i hra-
bosmi.

Narast poCtu pripadov ochorenia sa pozo-
ruje aj v niektorych eurépskych krajinach.
Prikladom je Finsko a Nemecko, ktoré za
ostatné roky evidovali niekolko epidémif
ochorenia.

Popis infekcie

Hantavirus je geneticky a Strukturalne po-
dobny virusu eboly, ale neprenasa sa z ¢lo-
veka na Cloveka. Hantavirus zapri¢inuje
tzv. hemoragicku horucku s renalnym syn-
drémom. Ide o horuckovité ochorenie spo-
jené s vnutornym krvacanim a so zlyhava-
nim obliciek. Klinicka manifestacia ochore-
nia byva rézna, ochorenie prebieha ¢asto
inaparentne. Lahké formy su spojené s ho-
ruckou, zvracanim, bolestami hlavy a bru-
cha. Tazké formy s akutnym zlyhanim obli-
Ciek sprevadzaju velké bolesti chrbta.

Pramen nakazy

Pramenom nakazy hantavirusom su hlo-
davce. Z infikovaného hlodavca, ktory ne-
javi znamky choroby, sa virus prenasa tru-
som, mo&om a slinami. Clovek sa moze
nakazit pohryzenim hlodavcom, ale ¢as-
tejSie pri vdychnuti prachu, ktory bol zne-
Cisteny trusom ¢i mocom infikovanych hlo-
davcov. Infikovat sa mozno v prirode, pri

Na vychode Slovenska sa zvySeny vyskyt hanta\;l'rusovej im‘ekcie- pripisuje vyskytu
rySavky tmavopasej (Apodemus agrarius), ktora je Castym hostitelom hantavirusu.

MuDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny Urad verejného zdravotnictva

Banskd Bystrica

Hlodavce na Slovensku
orenasaju hantavirus,
Ktory je geneticky a
Strukturalne podobny

virusu eboly

Zdroj tdajov: EPIS, © UVZ SR

Chorobnost na hemoragicku horucku s renalnym syndromom (A98.5)
na Slovensku za obdobie 2013 — 2015.

Cisteni zahradnej chatky Ci garaze, t. j. vsa-
de, kde maju hlodavce pristup. Pitie pria-
mo z neumytej plechovky mbze takisto
sposobit ochorenie v pripade, ked' su ple-
chovky a konzervy skladované v skladoch
pristupnych pre hlodavce. Najviac ohroze-
ni sU polnohospodarski a lesni robotnici Ci
vojaci.

Prvy hantavirus bol v 70. rokoch objaveny
pri ricke Hantaan, ktora teCie na hranici
medzi Severnou a Juznou Kdreou. ISlo o
epidémiu, pri ktorej sa u ludi objavila vyso-

ka teplota sprevadzana krvacanim z teles-
nych otvorov. Vela ludi tak zomrelo na na-
sledky absolutneho vyCerpania alebo zly-
hania obliCiek.

Prevencia

Prevencia je zalozena na niceni, ako aj za-
brafiovani vniknutiu rezervoarovych hlo-
davcov do rizikovych miest, ako su sklady,
garaze, zahradné domy. Délezité je dodr-
Ziavanie hygienického rezimu pri pobyte a
praci v prirode. Odporuca sa umyvat ple-
chovku pred jej otvorenim a konzuméaciou
Z nej.

Pitie priamo z neumytej plechovky méze sposobit hantavirusovu infekciu v pripade, ked' su plechovky
a konzervy skladované v skladoch pristupnych pre hlodavce.
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pets

Akné je jednou z najCastejSich dermatdz mladych [udi.
Je to chronické kozné zapalové ochorenie, ktoré je

ochorenia a liecba

[VOSt
ne

MUDr.
Janette Baloghova, PhD.

Klinika dermatoveneroldgie
LF UPJS Kosice

lokalizované na tvari, hrudniku aj na chrbte.

Zakladnym koZnym prejavom su komeda, vznikajuce na zaklade
zvySenej a zrychlenej produkcie zrohovatenych buniek vo vyvo-
doch vlasovych folikulov a mazovych Zliaz.

Druhym vyznamnym faktorom je zvySena tvorba kozného mazu.
Zapal v okoli vlasového folikulu vedie nasledne k tvorbe zapalo-
vych prejavov akné, ktoré sa ¢asto hoja jazvami.

Plet so sklonom k akné je mastna, leskla. Pravidelna starostlivost
o takuto plet je velmi délezita a prispieva k redukcii recidiv a zmier-
neniu koznych prejavov. Takuto plet nie je vhodné nadmerne od-
mastovat. Nemali by sa pouzivat alkoholové externa a abrazivne
pomdcky, ktoré pbsobia iritatne. Kedze akné nevznika désled-
kom nedistoty, nie je nutné plet umyvat viac ako dvakrat denne.
Po odliceni pleti, vhodné aj micelarnou vodou, plet umyjeme
mydlom, respektive penivym Cistiacim gélom s obsahom latok,
ktoré maju komedolyticky a protizapalovy Ucinok. Na dodistenie
pleti m&zeme pouzit’ adstrigentnu pletovu vodu a po ususeni na-
niest antiakndzny pripravok.

LieGba antiakndznymi externami zavisi od koznych prejavov akné.
Zaklad lieCby tvoria externa s keratolytickym a komedolytickym
ucinkom, najCastejsie retinoidy, ktoré ucinkuju aj na prvotné preja-

vy akné — komeda. Ak sa retinoidy aplikuju na pokozku v lete, je
nutna fotoprotekcia, pretoze retinoidy zvySuju senzitivitu koze voci
sinku. Fotoprotektiva maju byt nekomedogénne a bez emulgato-
rov. Ak je pokoZzka presusena a nadmerne sa po liecbe retinoidmi
oSupuje, zvolime hydratacné dermokozmetika.

Z dermokozmetik je nutné pouzivat pripravky oznacené ako neko-
medogénne. Je dblezité vyvarovat sa komedogénnym latkam, ku
ktorym patria napr. oleje (olivovy, lanovy), hydrofébne mastoveé za-
klady (vazelina), dechty, kakaové maslo a pod. Make-up a deko-
rativna kozmetika sa na akndznu plet aplikovat mézu, ale az po
akné medikacii.

Zapalové prejavy akné sa odporuca oSetrovat externami, ktoré
obsahuju benzoylperoxid a lokalnymi antibiotikami. Pri vyraznej-
Som koznom néleze, ktory nereaguje na lokalne antibiotika, je nut-
nd celkova lieSba antibiotikami. Tazké formy akné st indikované
na lieCbu systémovymi retinoidmi.

Akné nie je len kozmeticky problém. Okrem jaziev mbéze mat aj
psychické nasledky. Preto je pravidelna starostlivost o plet a véas-
na terapia dolezita.

Phys-AC

S VYHONKAMI OVSA RHEALBA®

<:

. 2: ,

. / & T
FyziolocickA 0! Z
STAROSTLIVOST O PLET 2
SO SKLONOM K AKNE P ACTEY .

=l ;;‘3;;“

WL g

A-DERMA h

AVOINE RHEALBAG®

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 26 | oktéber 2016 35



farmaceuticky laborant | poradenstvo

Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

PhDr. Jarmila Bramuskova, Ph.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Strucny prehlad

malych chirurgickych vykonov

v zdravotnickej praxi

Prostredie operacnej saly ma vysoko Specificky rezim z pohladu hygienicko-epidemiologickej ochrany. VSetky zakroky, ktoré sa vykona-
vaju v prostredi operacnych sal, pripadne malych zékrokovych sal, si vyzaduju vysoko narocné materialno-technické vybavenie za pris-
neho dodrziavania platnych Standardov aseptickych postupov a zasad sterility. VSetci Elenovia operadného timu musia spifiat nielen
kvalifikacné predpoklady, ale musia byt aj technicky zrucni.

Malé chirurgické vykony oznacujeme tie,
ktoré sa prevadzaju spravidla v lokalne;
anestézii, vo vacsine pripadov sa vykona-
vaju ambulantne. Pacient odchadza do-
mov eSte v def vykonu. Mézu byt vSak vy-
konavané aj ako kratkodoby vykon u pa-
cienta, ktory je hospitalizovany v zdravot-
nickom zariadeni (napr. kanylacia centralng;
vény, pripadne zavadzanie dialyzatného
katétra). Pre malé chirurgické vykony su
vyhradené Specidlne priestory, ktoré su naj-
CastejSie rozdelené na dve operacné saly.
Na jednej sa vykonavaju tzv. ,Cisté opera-
cie" a na druhej tzv. ,Spinavé operacie”
(kontaminovang).

Priprava na malé chirurgické vykony

Sestra pripravuje sterilny stolik s potrebny-
mi inStrumentmi a nachysta aj sterilné ru-
kavice. Vyznamnym krokom je zabezpe-
Cenie vhodnych dezinfekénych roztokov
pred zacCiatkom vykonu so Sirokym spek-
trom antimikrobialnej aktivity vodi bakté-
riam, virusom, plesniam a prvokom.

Incizia - chirurgické narezanie, otvorenie

tkaniva

je vykon, ktory sa
vykonava najma
pri hnisavych za-
paloch: flegmone
a abscese (dutina
vyplnena hnisom).
Narezany absces
sa po odbere biologického materidlu vy-
plachuje antiseptickym alebo baktericid-
nym roztokom.

Excizia - chirurgické vyrezanie, odniatie
tkaniva
je vykon, ktory méze
mat’ nielen diagnos-
ticky, ale aj terapeu-
ticky charakter.
Mbze ist o vyrezanie
ktorejkolvek povrcho-
vej Casti tela (najCas-
tejSie ide o excizie materskych znamienok).
Pouzitim spravneho antiseptického rozto-
ku je zabezpeCena potrebna prevencia
moznej kontaminacie rany a nasledného
vzniku infekcie.

Exstirpacia — chirurgické odstranenie
nadoru, organu

(napr. stitnej Zlazy). Pocas celej zdravotne;
starostlivosti je potrebné, aby zdravotnicky
personal dbal na prevenciu vzniku moznej
nozokomialnej nakazy u pacienta, pripad-
ne infikovania operacnej rany. Preto pouzi-
vanie spravneho antiseptického roztoku
zohrava vyznamnu Ulohu v spominanej
prevencii.

Sutura - zosSitie povrchovej rany
je chirurgicky wvy-
kon, ktory sa naj-
CastejSie vykona-
va po dezinfekcii
a odstraneni moz-
ného cudzieho telesa. Aj drobné porane-
nie, ktoré vyzera bezvyznamne, mbze pri
nespravnom osetreni sposobit’ komplika-
cie, ktoré v krajnych pripadoch koncia se-
kundarnym hojenim rany, pripadne az am-
putaciou.

Osetrovanie ran

— chirurgické oSetrovanie ran je zamerané
na rezné a secné rany, u ktorych je potreb-
na predovsetkym sutdra. OSetrovanie
zmliazdenych a trzno-zmliazdenych ran si
vyzaduje debridement (odstranenie odum-
retého tkaniva) a naslednu sutdru rany.
U infikovanych ran sa nevykonava sutura,
najprv je nutné ranu drénovat a zac¢at po-
davat celkovu terapiu (ATB so Siroko spek-
tralnym ucinkom). Aj poCas spominaného
oSetrovania takejto rany je potrebné, aby
bol aplikovany do rany antisepticky roztok,
ktory vyzaduje vysoké naroky na prevenciu
vzniku moznej infekcie v mieste rany.

Ablacia — odstranenie

— z pohladu malych —
chirurgickych vykonov
sa najCastejSie chirur-
gicky odstranuju nech-
ty na dolnych konc&ati-
nach.

—ich cielom je ziskat alebo odstranit pato-
logicky vytvorenu tekutinu, ktora je odosie-
lana na vySetrenie (bakteriologické, mikro-

skopické, cytologické,...). Pri punkcii je
odoberany punktat, vstupuje sa punk&nou
ihlou do vnutra tela ¢loveka — do dutiny.
|de o invazivny vykon, je narusany kozny
kryt a riziko vzniku moznej infekcie je velmi
VySOke.

Venesekcia — preparacia a kanylacia

periférnej zily
—ide o chirurgicky
vykon, pri ktorom
chirurg za prisne
aseptickych pod-
mienok obnazi a
otvorf Zilu a nasled-
ne do nej zavedie
cievku alebo ka-
téter.

™

Z vlastnej 20-roCnej praxe na OAIM mo-
zem povedat, ze vyuzitie antiseptickych
roztokov ma velky vyznam. V praxi sa po-
uziva mnoho takychto roztokov, ktoré vSak
nie vzdy maju dostato¢nu antimikrobialnu
aktivitu vocCi baktériam, virusom, plesniam
i prvokom. Na OAIM je pomerne vela vy-
konov invazivnych. Je potrebné, aby si
kazdy z nas uvedomil, ze v pripade potre-
by pouzitim spravneho roztoku chranime
nielen samotného pacienta, ale aj seba sa-
mych.

V neposlednom rade si musime uvedomit
aj fakt, Ze znizenim vyskytu komplikacii sa
znizuju aj naklady spojené s hospitaliza-
ciou pacienta v nemocnici, pripadne jeho
lieCby v ambulantnej starostlivosti. Nemo-
zeme samozrejme zabudnut na samotné-
ho pacienta/klienta, ktory je v pripade ne-
komplikovaného priebehu jeho oSetrenia
v nemocnic¢nom prostredi spokojny a moé-
ze sa Co najskoér vratit do bezného Zivota.

Pouzita literatura:

VYTEJCKOVA, R. a kol. 2015. Osetrovatelské postupy

v péci o nemocné lll. 1. vydanie. Praha: Grada Publishing.
2015. 304 s, ISBN 978-80-247-3421-7.

KUDLEJOVA, M. a kol. Instrumentovanie principy, zasady,
techniky a postupy. 2014. Martin: Osveta. 2014. 699 s.
ISBN 978-80-8063-423-0.
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Upozornenie: Betadine je liek na vonkajsie pouZitie, ktory obsahuje povidonum iodatum a nie je viazany
na lekarsky predpis. Pred pouZitim si pozorne preeitajte pribalovy letk. Pri objaveni sa
neziaducich teinkov sa pora¥te so svojim lekarom alebo lekarnikom.
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Apollo BC-II, blok E, Prievozska 4/D, 821 09 Bratislava
tel. +421 2 32409451, fax: +421 2 32144900, e-mail: sekretariat@egis.sk, web: www.egis.sk
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potraviny v lekarni

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

MUDr. Katarina Kromerova

Klamlivé informacie o potravinach v legislative

pre vseobecné oznacovanie potravin

V minulych ¢lankoch sme sa zacali zaoberat nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (EV) &. 1169/2011 z 25. oktdbra 2011
o poskytovani informdcii o potravindch spotrebitelom, ktorym sa menia a dopifiajii nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (ES)
€. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a ktorym sa zrusuje smernica Komisie 87/250/EHS, smernica Rady 90/496/EHS, smernica Komisie
1999/10/ES, smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2000/13/ES, smernice Komisie 2002/67/ES a 2008/5/ES a nariadenie Komisie
(ES) &. 608/2004 v platnom znenf (dalej nariadenie (EU) &. 1169/2011), ktoré vstlpilo do platnosti 13. decembra 2011 a uplatiiuje sa
od 13. decembra 2014, s vynimkou napr. povinnych Udajov v oznaceni vyzivovej hodnoty, pre ktoré sa bude uplatfiovat od 13. decem-

bra 2016.

Jedna z oblasti, ktora sa na zaklade prak-
tickych skusenosti s implementaciou le-
gislativnych poziadaviek vztahujicich sa
na oznacCovanie vSetkych potravin déklad-
nejSie rozpracovala v tomto nariadeni v po-
rovnani s predchadzajucou legislativou v da-
nej oblasti (smernica 2000/13 v platnom
zneni), je problematika klamania, resp.
zavadzania spotrebitela.

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady
2005/29/ES z 11. maja 2005 o nekalych
obchodnych praktikach podnikatelov vodi
spotrebitelom na vnutornom trhu sa zao-
bera urcitymi aspektmi poskytovania infor-
macii spotrebitelom, predovSetkym na za-
medzenie klamlivého konania a opomenu-
ti poskytnutia informacii. Tieto vSeobecné
zasady o nekalych obchodnych praktikach
by mali dopifiat konkrétne pravidla tykaju-
ce sa poskytovania informacii o potravi-
nach spotrebitelom. Kedze cielom naria-
denia (EU) ¢. 1169/2011 je poskytnutie z4-
kladu zaistenia vysokej urovne ochrany
spotrebitela vo vztahu k informaciam o po-
travinach, tieto konkrétne pravidla su usta-
noveneé pre potraviny prave v tomto naria-
deni.

Z uvedeného dévodu sa v nariadeni (EU)
&¢. 1169/2011 nachadza &lanok 7 Cestné
informacéné postupy, ktory podrobne vy-
medzuje, Co je v oznaCovani potravin za-
kazané. Kvoli konzistentnosti sa tieto po-
ziadavky na vyvazené, pravdivé a jasné in-
formacie vztahuju aj na prezentaciu a rekla-
mu potravin, vratane vyzivovych doplnkov.

Informacie o potravinach nesmu

uvadzat do omylu, najma:

ak ide o vlastnosti potraviny a hlav-
ne jej charakter, identitu, viastnosti,
zlozenie, mnozstvo, trvanlivost,
krajinu pbévodu alebo miesto pdvodu,
spdsob vyroby alebo produkcie;
pripisovanim takych ucinkov alebo
vlastnosti potravine aké nema;
poukazovanim na to, ze potravina ma
osobitné vlastnosti, aj ked’ v skutoc¢-
nosti maju takéto vlastnosti vSetky
podobné potraviny, najma konkrét-
nym zddraznovanim pritomnosti alebo
nepritomnosti urcitych zloziek a/alebo
Zivin;

poukazovanim na pritomnost
konkrétnej potraviny alebo zlozky
na zaklade vzhladu, opisu alebo zobra-
zeni, hoci v skuto¢nosti prirodzene
pritomna zloZka alebo bezne pouzivana
Zlozka v tejto potravine sa nahradila
inou zlozkou.

Informécie o potravinach musia byt
presné, jasné a lahko zrozumitelnhé
pre spotrebitela.
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Okrem vynimiek ustanovenych v prave
Unie uplatnitelnom na prirodné minerdine
vody a potraviny urCené na osobitné medi-
cinske Ucely nesmu informacie o potra-
vinach pripisovat ZzZiadnej potravine
taku vlastnost, ze pomaha predcha-
dzat urcitej chorobe, liecit ju alebo vy-
lie€it, ani sa odvolavat na takéto vlast-
nosti. Napr. oznacenie vyzivovych dopln-
kov sa nesmie pripisovat ziadnej potravine
taku vlastnost, Zze pomaha predchadzat
urCitej chorobe, liecit ju alebo vyliecit, ani
sa odvolavat na takéto vlastnosti. Takisto
podla§9ods. 2 pism. b) zakona &. 152/1995
Z. z. 0 potravinach, sa za klamlivé oznace-
nie sa pri oznacovani potravin umiestne-
nych na trh povazuje také oznacenie, ktoré
pripisuje potravine preventivne, lieCebné ale-
bo hojivé viastnosti, alebo na takéto viast-
nosti odkazuje § 17 ods. 2 vynosu MP SR a
MZ SR &. 16826/2007-OL uvadza, Ze ,0zna-
Sovanie, prezentacia a reklama nesmie pri-
sudzovat vyzivovym doplnkom schopnost
prevencie, lieCby ludskych chordb alebo
odvolavat sa na také schopnosti“.
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Informicie o wmelich
MANOMATERIALBCH
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farmakognézia-

Fytoterapeutické aktualizacie

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

GLECHOMA HEDERACEA AGG. (LAMIACEAE), syn.

rvaca bylina do 40 cm vysoka s ten-

kym plazivym rozkorefiujucim sa pod-
zemkom. Protistojace stopkaté obli¢kovo
srdcovité listy su hrubo vrubkované.
Pyskaté kvety su fialovomodré, Cerven-
kasté, niekedy biele; ulozené su v riedkych
pazusnych prapraslenoch.
Zadusnik rastie na poliach a lukach aj na
nekultivovanych miestach, na rumoviskach,
na medziach, medzi krovim. V zahradach
ju vacsina povazuje za burinu.

ii;éivé droga je viat — Glechomae (he-
eraceae) herba, (syn.: Nepetae hede-
raceae herba, Hederae terrestris herba).
Podstatné zlozky predstavuje trieslovina
(asi 7 %), horka substancia glechomin, si-
lica (asi 0,06 %), zivica, cholin, saponin,
organickeé kyseliny a draselné soli.

iieéivé latky rastliny su stahujice — ad-
stringens, Ucinkuju proti hnackam — an-
tidiaroikum, proti zapalom - antiflogisti-
kum; zlepSuju chut do jedla a travenie
— stomachikum, skvalithuju latkovu pre-
menu — metabolikum, maju posilfiujuci Uci-
nok — tonikum, ulahduju vykaSliavanie —

NEPETA GLECHOMA BENTH.

expektorans, zvySuju mocenie — diureti-
kum a mierne zabranuju rozmnozZovaniu
choroboplodnych zarodkov — antisepti-
kum.

Pre pomerne vysoky obsah trieslovin po-
sobi rastlina ako vonkajSie i vnutorné ad-
stringens, aj proti hnackam. Silica i horCina
povzbudzuiju tvorbu zaludocénej kyseliny a
Zlepsuju travenie, preto sa droga odporu-
Ca pri hypochlérhydriach spojenych s dys-
peptickymi tazkostami. Metabolizujuce a
tonizujuce UcCinky na organizmus sa vyuzi-
vaju v rekonvalescencii po vyCerpavaju-
cich chorobach a pri podvyZive zapricine-
nej nechutou do jedenia.

KedZe rastlina pdsobi povzbudivo na sliz-
nice traviacich mocCovych a dychacich
ciest, odporuca sa pri zapalovych ochore-
niach tychto uUstrojov.

Pre vyrazny pozitivny vplyv na zlepSenie
funkcie Specifickej pecenovej bunky sa or-
dinuje pri oslabenej detoxikacnej Cinnosti,
pripadne preventivne, pracujucim s profe-
sijnym ohrozenim pecene (napr. hepatoto-
xickymi vyparmi).

Znamy je vyrazny terapeuticky efekt pri za-
palovych aj metabolickych ochoreniach

koze spojenych so svrbenim. Pri vonkajse;
aplikacii ovplyviuju terapeuticky efekt naj-
ma triesloviny a silica.

*)byéajne sa ordinuje jednotliva davka

2 g. V praxi sa najCastejSie davkuje
1/2 kéavovej lyziCky drogy na Salku zaparu;
pije sa 2 — 3-krat denne. Iny predpis ma
Hederae terrestris infusum (1 — 1 a 1/2 ly-
Zice viate na 2 pohare vody), ktory sa uzi-
va 2 — 3-krat denne v davke pol pohara.
Hederae terrestris herbae decoctum (15 —
25 g drogy sa vari 3 minuty v 2 poharoch
vody) sa uziva na obklady.
Pri prieduskovych a plucnych chorobach
sa obycCajne pridavaju aj drogy: Veronicae
herba, Plantaginis folium, Verbasci flos,
Primulae flos a dalSie.
Pri uzivani terapeutickych davok sa nepre-
javuju nijaké Skodlivé ucinky. Zistilo sa to-
xické pbsobenie na kone pri spaseni Vac-
Sieho mnoZstva rastliny.
Droga tvori sucast réznych farmaceutic-
kych Eajovin.

llustracné obrazky: internet

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

IBUTABS

200 mg, 400 mg

o Biele tablety s deliacou ryhou

o Na bolest, teplotu a zapal
¢ Cukor
¢ Glukézu
¢’ Lepok

Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Viydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

Neobsahuje:

25 mg

a zubov
® Na zapal

predpis.

- O
vicuno
® Zmiernuje bolest svalov

® Menstruac¢na bolest

R A— T

" DICUNO
25mg

% Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselntu
sol' diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR

www.szstt.edupage.org

OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA

Stredna zdravotnicka Skola v Trnave vstUpila do nového Skolské-
ho roka 2016/2017 opat s vySSim poctom Ziakov ako v minulych
rokoch. Ich pocet sa uz priblizuje k 600, pretoze maju zaujem
0 novootvoreny odbor zdravotnicky laborant, naplnené su vsak aj
ostatné odbory — zdravotnicky asistent, farmaceuticky laborant a
maseér. VSetkych nas potesili vynovené priestory jedalne &i zborov-
ne a Skolu podla slov pani riaditelky, RNDr. Valburgy Lobotkovej,
PhD., MPH, ¢aka splnenie dalSich stanovenych cielov, napr. kom-

pletna inovéacia skolskej kuchyne. ) o
Mgr. Lucia Branisova

V dnoch 12. — 14. septembra 2016
absolvovali nasi tretiaci Uceloveé cvi-
¢enie na ochranu zivota a zdravia.
Telocvikari v spolupraci so Skolou
ho aj tento rok pripravili mimoriadne
zaujimavo. V pondelok sa Ziaci na-
ucili stavat stan, dozvedeli sa, ako
sa spravat a ako prezit' v lese, vy-
skusali si strelou zo vzduchovky.
1 V utorok vyrazili ,do terénu®.

» Tura cez Malé Karpaty z rekreacnej
oblasti Jahodnik pod Smolenicky
zamok mala blahodarné ucinky na
telo aj dusu, skvelé pocasie umoc-
nilo prijemnu atmosféru. Pod zam-
kom si zalozili ohen, vybalili Spekadi-
ky a stravili krasne dopoludnie.

V stredu sa na Trojicnom namesti
konala celoslovenska sutaz hasic-
skych druzstiev v poskytovani po-
moci pri nehodach. Pre buducich zdravotnikov bolo velmi zauji-
mavé pozorovat zachranné akcie, pracu hasicov i rozhodcov.
Nasi Studenti na tejto peknej akcii spolupracovali ako figuranti.

Magr. Lucia Branisova

UCITELKA (RECENZIA)
UCITELKA. Na tento film ste mohli podut rézne nazory, napr. ze
vytahuje ,traumy*“ z doby komunizmu ¢i naopak, neda zabudnut
dobam minulym, a tym spifia akusi vychovnu funkciu... UCITELKA.
Pribeh nas vracia do 80. rokov minulého storocia, ¢asov neslavne
znamych, do doby, kedy sa kazdy bal vyjadrit svoj ndzor a radsej
»drzal hubu a krok*, ¢o bolo jednoduchsie. Otvorit si Usta zname-
nalo urobit’ si problémy. Mlada generacia si dnes vie tuto dobu
tazko predstavit. Sloboda prejavu Ci nebodaj asertivne spravanie
boli len nedovolenym luxusom. UCITELKA. V hlavnej tlohe nie ne-
zndma Zuzana Mauréry — stdruzka ugitelka Drazdechova. UCI-
TELKA. Mozno povedat, Ze sa tu spaja komédia s dramou a vo
vSeobecnosti je to priiemny a dokonca vtipny film, ktory nam po-
maha predstavit si, ako (ne)fungovala doba minula a dokonca v
sebe nesie posolstvo pre ucitelov — ucitelka bola vzdy osobnost
(aspon by nou mala byt) a formuije deti Ci chce, Ci nie. Uditelia by
to nemali podcenovat ani pri dneSnej mladezi.

Ema Slesarova, Ziacka

STRIDHA
s aaTHCEA
SHDA

www.szsbb.eu

ZAPAS O PRAVE HODNOTY - BIBLICKA OLYMPIADA
2016/2017

Aj v tomto Skolskom roku sa pripravuju Studenti nasej skoly na
Biblicku olympiadu (BO). Spolo¢nou témou biblickych knih: Gene-
sis 1-11, Kniha sudcov, Kniha proroka Daniela a List Efezanom,
urCenych na podrobné studium, je Zapas o pravé hodnoty, vel-
mi aktualny pre nasu dobu. Preto sa chceme zapojit do tejto su-
taze, zapasit sami so sebou a ngjst si ¢as uprostred Skolskych
povinnosti aj na tuto mimoskolsku ¢innost. Povzbudenim v tom je
nam uspech, ktory dosiahli Studentky nasej Skoly v Biblickej olym-
piade v minulom Skolskom roku 2015/2016.

Dna 10. marca 2016 sa v pas-
toracnom centre sv. Gorazda
na namesti Stefana Moysesa
v Banskej Bystrici konalo de-
kanatne kolo Biblickej olympiady v kategdrii stredné sSkoly. Suta-
Ziaci si zmerali sily vo vedomostiach o dvoch biblickych knihach:
1. Samuelova kniha a Evanjelium podla LukaSa. Spolo¢nou té-
mou BO 2015/16 bola Radost z BoZieho posolstva. Nielen, ze
nam BoZie posolstvo prinieslo radost samotnym Stidiom predpi-
sanych biblickych knih, zaujimavymi dlohami v dekanatnom kole,
ale aj tym, ze Studentky 2. ro¢nika Studijného odboru ZA Lucia Vi-
gasSova, Sabina Lenhardova, Dominika Melicherc¢ikova a Karolina
Kovacova, ktoré reprezentovali nasu Skolu, ziskali pekné 3. miesto.
Povzbudzujeme aj terajsich Studentov 1. a 2. roénika SZS zapojit
sa do tejto zaujimavej sutaze.

Erika Lisanikova, katechétka SZS BB

KURZ OCHRANY CLOVEKA A PRIRODY

Ziaci tretich ro¢nikov odboru zdravotnicky asistent, zdravotnicky
laborant, masér a farmaceuticky laborant sa v diioch 7. — 9. sep-
tembra 2016 zUcastnili kurzu ochrany Cloveka a prirody v aredli
nasej skoly. Na jednotlivych stanovistiach sa oboznamili so za-
kladmi topografie, zasadami prvej pomoci, absolvovali strelecku
pripravu a oboznamili sa so zasadami spravania sa v extremnych
podmienkach. Ziskané vedomosti a zru¢nosti ziaci vyuzili aj pocas
brannych pretekov. Na prvom mieste sa umiestnili ziaci FL 3B.

Mgr. Viera Mackova
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RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Stredoskolské pedagogicky

Moyzesova 17
Kosice

www.szske.sk

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA
Prazdniny sa skoncili a Skol-
sky rok 2016/2017 sme pri-
vitali v uprSanom pocasi.
Pani riaditelka slavnostne
otvorila novy Skolsky rok
v telocvicni nasej Skoly.

Privitala novych prvakov
a vSetkym nam popriala
vela Uspechov v novom skolskom roku.

,DEN PRE VASE ZDRAVIE”

Prvy septembrovy tyzden sa Ziaci
3. ro¢nika zucastnili akcie s nazvom
Den pre vase zdravie, ktora sa usku-
to¢nila na Urade KSK. Nasi Ziaci
ponukali rézne druhy ¢ajov na kon-
krétne ochorenia, zaroven nechybal
strucny odborny vyklad k danym
¢ajovym zmesiam. Cielom bolo po-
ukazat na terapiu rastlinnymi produktmi, taktiez prezentovat inym
odborom a Sirokej verejnosti napln prace farmaceutickych labo-
rantov. Navstevnikom tieto bylinkové Caje velmi chuitili, takze akti-
vita ziskala velky Uspech.

ZVYSOVANIE POVEDOMIA BUDUCICH RODICOV O OCHO-
RENIACH PREVENTABILNYCH OCKOVANIM A VYZNAM
OCKOVANIA

V juni bol pre vybrané triedy 2. ro¢nika realizovany projekt ,O&ko-
vanie hrou“ s cielom zvysenia povedomia mladych ludi o ochore-
niach preventabilnych ockovanim a vyzname povinného ockova-
nia. Studenti mali moznost ziskat informacie o priebehu a zévaz-
nosti niektorych infekCnych ochoreni, ktoré sa dari eliminovat prave
vdaka oCkovaniu, o rdznych antigénoch, s ktorymi sa ¢lovek vo
svojom zivote stretava, o principoch individualnej a kolektivnej imu-
nity a o réznych famach a mytoch, ktoré su spojené s ockovanim.

PREVENCIA RAKOVINY

V zavere Skolského roka 2015/2016 boli pre Studentov 1. rocnika
realizované prednasky na tému Prevencia rakoviny. Studenti sa
oboznamili so zakladnymi informaciami o rizikovych faktoroch zi-
votného Stylu, ktoré mézu mat za nasledok zvySenie rizika vzniku
rakoviny. Dozvedeli sa informécie o vyskyte rakoviny na svete a na
Slovensku, o priznakoch, ktoré mézu byt signalom ochorenia a
predovSetkym preventivnych opatreniach a odporucaniach, ktory-
mi je mozné nadorovym ochoreniam predchadzat.

MIKROSKOPOVANIE OCAMI ZIAKOV
ZAKLADNEJ SKOLY

Dna 24. 6. 2016 navstivili naSu Skolu ziaci zo
Zakladnej Skoly na Krosnianskej ulici v KoSi-
ciach, ktorym nasi ziaci z odboru farmaceuticky
laborant predstavili predmet farmaceuticka bota-
nika. PoCas tychto praktickych cviceni spoznali
mikroskopicku stavbu rastlinnych organov.

Mgr. Adela Maksimova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szsmi.eu.sk

Dvere naSej Skoly sa
otvorili v dazdivé sep-
tembrové rano. Ni¢ vSak
nebranilo tomu, aby pe-
dagodgovia a Studenti
otvorili -~ slavnostnymi
triednickymi hodinami
novy Skolsky rok 2016/
2017. Tak ako sme v ju-
ni vyprevadili do Zivota
prvych absolventov od-
boru farmaceuticky laborant, tak sme uvitali 29 odhodlanych prva-
kov, ktori budu pokraCovat v ich Slapajach.

V polovici juna mali uz nasi
Stvrtaci maturitnd  skdsku
Uspesne zvladnutu. Tretiaci
sa v tomto mesiaci priucili
novym vedomostiam a zruc-
nostiam pocas odborngj pra-
xe v lekarnach a nemocnic-
nych zariadeniach. Jun bol
bohaty na zazitky aj pre Stu-
- ! ail dentov prvého a druhého
rocnika. Dvadsatpat ziakov sa so svojimi pedagdgmi vydalo na
cesty — do Londyna.
Hned po prichode boli oCareni krasnymi his-
torickymi pamiatkami mesta, akymi su Big Ben,
Tower Bridge, Hyde Park, Greenwich park
a observatoérium, British Museum a iné domi-
nanty tohto multikulturneho velkomesta. Ne-
zabudnutelna bola aj plavba lodou po Temzi,
navsteva Muzea voskovych figurin Madame
Tussaud’s, ako aj vyhlad z London Eye na pa-
noramu.

Studenti odboru farmaceuticky
laborant sa v juni zu&astnili od-
bornej exkurzie v Botanickej za-
hrade UPJS v Kosiciach.

Spolu sa tu nachadza takmer
4 000 rastlinnych druhov, &im
sa radi tato zéhrada medzi naj-
vyznamnejSie botanické zahrady
v strednej Eurdpe. Navstevnikov zaUJme aj expozicia nadhernych
orchidei, hmyzozravych rastlin & dalSich druhov tropickej i subtro-
pickej fléry. Studenti mali moznost spoznévat a obdivovat zauiji-
mavé dreviny, lieivé, uzitkové i dekorativne rastliny vo vonkajsich
priestoroch arealu. Ocenili, ze mohli na viastné oci vidiet druhy
rastlin, ktoré sa nevyskytuju v nasej zemepisnej Sirke a zuzitkovali
aj vedomosti z odbornych predmetov, predovSetkym z botaniky,
farmakogndzie a fytoterapie.
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR

RNDr. Edita DIhanova, MPH

Vedtica Studijného odboru farmaceuticky laborant

www.szsbaza.sk

ZACAL SA NOVY SKOLSKY ROK

V mysliach eSte doznievaju zazitky z prazdnin, ale kalendar ne-
Uprosne odcitava prvé dni septembra.

Minuloro&ni absolventi sU uz kdesi inde — na vysokych skolach,
v zamestnani alebo len tak si eSte uzivaju dni bez povinnosti.
Vacsina ziakov sa vratila, su o rok starSi a opét zasadli do lavic.
Chodby sa zaplnili vravou, smiechom, laboratéria a odborné
ucebne zacali pInit svoju Ulohu, zdravotnicke zariadenia opat pri-
vitali Ziakov.

Prigli novi prvaci. Preéo si vybrali zdravotnicku $kolu? Co oéa-
kavaju od odboru farmaceuticky laborant?

,Preco som si vybral tuto Skolu a tento od-
bor? Z jedneho dbvodu. Pred par rokmi
sem chodil aj moéj bratranec, ktorému sa tu
darilo velmi dobre. Tak mi to poradil. A mne
sa to podarilo. *

René Mechura

,DIho som rozmyslala, ktord strednt skolu
si vybrat a i na Slovensku. Zvazovala som
medzi zdravotnickym laborantom a farma-
ceutickym laborantom. Bola som prijata na
oba a az pri zapise som sa rozhodla pre far-
maceutickeho laboranta. Na tom zdravot-
nickom ma trochu odradzala predstava
prace s odobratou krvou. A na Slovensko som priSla, lebo pred-
pokladam, Ze ma tu Caka lepSia budicnost.”

Mocko Vanja, Srbsko

,Odbor farmaceuticky laborant som si vy-
brala preto, lebo ma bavi chémia a chcem
sa o nej dozvediet viac. V' buddcnosti by
som chcela pracovat' v lekarni a pomahat’
ludom. Chcem poznat lieciva, ¢i uz che-
mické, alebo prirodné, chcem pripravovat
masti, miesat’ Caje. A verim, Ze vdaka tejto
Skole si splnim svoj dlhorocny sen.
Frederika Zitkova

A ako sa naplnili o¢akavania nasich Stvrtakov?

Lucia: , Tento odbor som si vyberala s predstavou, ze sa vela no-
vého dozviem, naucim. TeSila som sa na dobry kolektiv, lebo som
pocula, Zze stredoskolsky zivot je vyborny. Naucit som sa naucila
vela, az prilis vela, ale kolektiv az taky super nemame.

Barbora: ,Od malicka som chcela robit' v lekarni. Lakali ma lieky,
masticky a podarilo sa. Zatial' som spokojna. “

Andrej: ,Na tento odbor som prisiel s vidinou, Ze budem mat vela
chémie. Mam ju rad a moje predstavy sa naplnili.“

Liliana: ,Aj moja mama skoncila tuto Skolu a od malicka som
s nou chodlila do lekarne. Tuzila som robit to, ¢o ona. A teraz som
tu a pomaly sa chystam na maturitnu skusku. “

Bibiana: ,Vedela som, Ze sa budem ucit vela réznych predmetov
a dufala som, ze si toho budem vela pamétat. Zatial je to fajn.”

Ing. Bedta Mozolova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Minuly Skolsky rok som mgj ¢lanok zacinala citatom, a podobne
by som rada uviedla citat aj v uvode mdjho prispevku v zacinaju-
com Skolskom roku 2016/2017.
»NajuZitocnejsim zo vsetkych umeni je umenie byt uzZitocny.*
(Benjamin Frankiin)
Mame tu opat novy Skolsky rok a na naSej Skole po prvykrat
budu maturovat ziaci z odboru farmaceuticky laborant.
Prajem vSetkym ziakom vela Uspechov, chuti a elanu do novych
dni Skolského roka.

Zaciatkom juna sa Ziaci 2. ro¢nika zUc¢astnili turistického kurzu
vo Vysokych Tatrach. Pocasie vyslo na 100 %, cely tyzden bol
slnecny, sem-tam nejaky mracik a nam sa Tatry ukazali v plnej kra-
se. Hlavnym cielom kurzu bolo ziskat' pozitivny vztah k sebe sa-
mému cez zazitkovy pobyt v prirode. Nadobudnut pocit prislus-
nosti k slovenskej narodnosti a tUctu vodi svojej krajine a odniest si
vela nezabudnutelnych zazitkov.

Obhajoby Odbornych ro¢nikovych prac
Ziakov ll. ro¢nikov sa uskutoCnili dha
27. 6. 2016. Ziaci prezentovali vysledky
svojho celoro¢ného Usilia a informovali
komisiu 0 moznostiach rozsirenia svo-
jej prace a realizacie jej praktickej Casti
v budticom gkolskom roku v ramci SOC.
V kazdej triede boli oceneni 3 Ziaci,
ktorf boli odmeneni vecnymi cenami.
Specialnou cenou bola cena publika.
Na prvych troch miestach sa umiestnili
Ziaci Kristina Uhrova, Adriana Poldkova
a Kristina Csicsolova z triedy Il. FL.
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zaklady prace s pocitacom

Ako pracovat's pocitacom?

Stanislav Pech
pech@pech.sk
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Subory a adresare

Doélezité je poznat rozdiel medzi suborom a adresarom

Subor mbze byt napr. fotka.jpg, film.avi, dokument.doc. Adresar
je ulozisko suborov. Adresar je miesto na disku, obsahujuci
zoznam suborov nachadzajlcich sa na disku. Obsahuje mena su-
borov, ich velkost, datum poslednej modifikacie a dalsie dolezité
Udaje. Subory maju rézne formaty a pozname ich podla koncovky
za nazvom suboru (priklad: ,more.jpg” je nazov suboru ,more”
ulozeny v obrazkovom formate jpg). V jednom adresari sa nemaézu
nachadzat dva subory s rovhakym menom a priponou. Pomocou
adresarov sa rozdeli disk na viacero Casti. Adresar mdze obsaho-
vat dalSie adresare — podadresare. Adresare teda vytvaraju stro-
movu Strukturu, podla ktorej vieme napisat cestu k suboru.

Priklad: C:\Users\XY\Documents\poodpis.doc v ludskej reCi zna-
mena, ze subor podpis.doc je ulozeny na disku C: v adresari
Users, ktory obsahuje adresar XY, v ktorom je adresar Documents
a v nom je ulozeny subor podpis.doc.

Ked' otvorite ikonu Pocita¢, uvidite tam ikonu disku a napis C: pri-
padne nazov Lokalny disk C:. Velkymi pismenami sa oznacuju
disky v pocitaci. Po otvoreni disku vidime adresare.
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Pravidla pre pomenovavanie suborov:

# Najbezpecnejsie je pouzivat znaky a-z, A-Z, Cisla0-9,

pomicky () a bodky (.) bez diakritiky. Pri pouzivani Specialnych

znakov a diakritiky riskujete, ze v niektorych programoch alebo

systémoch subory nepdjdu otvorit, skopirovat alebo ani vymazat.

# Subory pomenovavajte kratkymi vystiznymi nazvami bez
medzier.

# Pri rovnakych nazvoch pouzivajte Ciselny uda,j.

Priklad: torta_tvaroh_orechy_001.pdf.

# Cesta s nazvom dlhSim ako 257 znakov robi problémy.

Priklad: C:\Users\anna.neviemaka\dokumenty\oracovne_harky\

stredisko_uzemneho_a_hospodarskeho_planovania_pre_

rok_2015\subory_pdf\obec\bratislava_zapad\nadpis_zname._

osobnosti_boj_proti_produktivite_nadrozmernych_nastrojov_vy-

robenych\prace_obsahujuce_pojmy_napady_suvisiace_s_

vyvojom.pdf.

Cesta ma viac ako 257 znakov. Program bude mat problém

s otvorenim suboru prace_obsahujuce_pojmy_napady_suvisia-

ce_s_ vyvojom.pdf a mdzete sa stretndt' s réznymi chybovymi

hlaseniami Windows.

Prednastavené adresare systému Windows

OS Windows ma uz pripraveny systém ukladania suborov do ad-
resarov. Kazdy Ucet obsahuje adresare Dokumenty, Hudba, Ob-
razky, Video, Pracovna plocha atd’. Zvyknite si ukladat svoje stbo-
ry podla formatu do tychto adresarov. Praca so subormi v tychto
adresaroch je jednoduchSia a rychlejSia, ¢i uz pri kopirovani, vy-
hladavani, alebo zalohovani.

Mazow Détum dpravy Typ

I Dekumenty 11.9. 2016 12:55 Prietinok suboroy

& Hiadania 23.B. 2016 8:35 Priedinok sibarow

Fit na pracovisku

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovyichovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

lzometricky most (,plank”)
s fitloptoulIN

Tento prispevok nadvazuje na popis cvicenia izometrického mos-
ta s fitloptou v predchadzajucom disle. Aj v tomto pripade sa vy-
chéadza zo zakladnej statickej polohy s oporou o stabilnd podlozku

(obr. 1).
Obr. 1

Zmenu intenzity svalovej kontrakcie a zapojenie hlbokého stabili-
zacného systému sme dosiahli pouzitim fitlopty ako nestabilnej plo-
chy opory. Teraz sme ju umiestnili pod predlaktia. Narocnost' cvi-
¢enia je mozné menit aj spdsobom opory dolnych kon&atin o pod-
lozku. V prvom pripade (obr. 2), v roznozeni, je plocha opory najvacsia
a poloha tela najstabilnejSia.

. Postupne plochu opory réznym umiestnenim chodidiel zmenSuje-
me (obr. 3, obr. 4, obr. 5).

* \lydrz v jednotlivych polohach
10 s -2 min.

* PocCet opakovani 3 — 5.

* Prestavka medzi opakovaniami
30-60s.

¢ Prestavka medzi jednotlivymi
polohami 1 — 2 minuty.
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Psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Urcite si Gasto vypocujete od klientov ko-
mentare k cene pripravkov, ktoré im ponu-
kate. Porovnavaju ich s inymi lekarhami
a stane sa, ze napokon pripravok — prave
kvoli cene, ktora sa im zda vysoka — ani
nezakupia. Stavaju sa vam takéto situacie
Casto? Mozno ste si povedali, Zze s tym sa
predsa neda ni¢ robit. Lacnejsi produkt
u konkurencie jednoducho ,vyhréva“. Ano,
spravidla to tak byva, ALE... nemusi to tak
byt vzdy a v kazdom pripade. Nazov
dnesného ¢lanku predpoveda, ze budeme
porovnavat cenu (pripravku) a hodnotu.
V pripade rovnakého pripravku je jasné,
ze gj jeho hodnota v kazdej lekarni je tiez
rovnaka. O akej hodnote teda chcem ho-
vorit?

Pojem hodnoty nie je absolltny, ani objek-
tivny. Je vzdy subjektivny. Kazdy clovek
ma podla svojich potrieb vzdy vlastny, indi-
vidualny pojem hodnoty. Prikladom méze
byt rodinny Sperk, ktorého cena je niekol-
ko desiatok eur, ale hodnota v rodine je nie-
kolkonasobne vyssia, nakolko sa dedi z ge-
neracie na generaciu.

V SirSom zmysle mézeme rozliSovat

trojaké chapanie hodnoty:

1. vymenna hodnota = je to hodnota
vyjadrend v cene (v naSom pripade
v eurach), za ktoru je klient ochotny
kupit ten-ktory pripravok,

2. uzitkova hodnota = hodnota Uzitku,
ktord mu zakupeny pripravok prinesie,

3. emocionalna hodnota = individudlna
hodnota spokojnosti alebo pocitu
Stastia, ktoré klienta napokon vedu ku
kupe pripravku.

Z uvedenych bodov vyplyva, ze prvé dva
z nich vy, ako zamestnanci lekarne, nevie-
te ovplyvnit. Co v&ak ovplyvnit mdzete, je
naznacené v tretom bode — emocionalny
zazitok klienta z nékupu pripravkov prave
vo vasej lekarni. Vly predsa viete, ze emo-
cie ovplyviuju klienta do znacnej miery —
az 93 % rozhodnuti o tom, Ci pripravok za-
kupim, ovplyviuju nase emdcie. Ako teda
s uvedenou informaciou ,pracovat” a ako
ju zakomponovat do bezného zivota vasej
lekarne?

Ve FZUS
hodnota__

Podme skusit spisat hlavné emocio-
nalne zlozky, ktoré klientov pri navsteve
lekarne ovplyvinuju:

1. V prvom rade je to sila prvého dojmu,
ktory si klient vytvori po vstupe do
lekarne (klient vnima vone, rozlozenie
pripravkov, farebné zladenie, pocet
informacnych produktov a ich rozmiest-
nenie a pod.). Podrobne o sile prvého
dojmu piSem v TaPFL ¢. 8/2013.
(Casopis je vo formate PDF dostupny
na internete.)

2. Velku Ulohu zohravate vy, ako personal
—vasa ochota, forma a celkové posky-
tovanie informacii, poradenstvo, vas
zaujem o klienta, usmeyv, ochota pocu-
vat, znalost spravania sa pravidelnej
klientely a pod.

3. Pridana hodnota — vSetko to, ¢o po-
nuka vasa lekaren nad ramec ,beznych®
sluzieb: meranie krvného tlaku, glyké-
mie, celkového cholesterolu a pod.

Je teda prirodzené, Ze klienti podvedome
vnimaju a ocenuju hodnoty, ktoré im leka-
ren ponuka. Pokial skutoc¢na hodnota je
vySSia nez oCakavana, pocit uspokojenia

klienta rastie a rastie i pravdepodobnost

jeho opakovanej navstevy vasej lekarne.
Odporuc¢am dobre spoznat cielovu skupi-
nu vasich klientov a ponuknut im to, ¢o vo
vasej lekarni ocakavaju. Nebojte sa ich
preto spytat, o ocenuju na vasej lekarni,
vo vasom pristupe a sluzbach a, naopak,
aké navrhuji mozné zlep&enia. Casto st to
nepatrné podnety, no v kone¢nom désled-
ku ovplyvnia navstevnost vasej lekarne,
trzby, prosperitu.

Pri mojom malom prieskume vSeobec-
nej spokojnosti klientov v lekarfiach vy-
plynul nasledovny zaver:

D Klienti neradi diho ¢akaju v rade,

D privitaju, ked maju pripravky ihned
k dispozicii a nemusia opakovane
navstevovat lekaren,

D velmi ocenuju privetivost personalu.

Netvrdim, Ze vSetko sa da ihned' riesit, je

vS8ak k dispozicii vzdy moznost zmiernit

tieto nasledky dobrou pridanou hodnotou:
napriklad dihsie ¢akanie — moznostou po-
sadit sa; nedostupnost pripravkov — tele-
fonicky klienta informovat o dostupnosti
a pod.

Prirodzene, kazdé prostredie lekarne je Spe-
cifické. Vasim cielom je ponuknut klientom
presne to, o potrebuju a mozno aj to, ¢o
oGakavaju u konkurencie a tam sa im to
nedostalo. Je to presne ta pridana hodno-
ta, ktora ovplyvnuje ich emocionalnu zloz-
ku tak, ze klienti su spokojni a navstevu
vasej lekarne pravidelne opakuiju.
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Litovelskd 25
05007 Revlica
Tel.: 058/4833 488

farmaceuticky laborant | sebareflexia

Ako mé6zem podporovat

farmaceuticky laborant?

Eva Zabelkova

Farmaceutickd laborantka so Specializiciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren pri Nemocnici

Ked ma v roku 1996 prijali na SZS v Banskej Bystrici, bola som
sice v miernom Soku (z toho, ze idem z malej Revucej do velkého
mesta), ale asi to zodpovedalo mdjmu usiliu pred prijimackami.
Bola som rada, ze idem Studovat odbor farmaceuticky laborant.
Boli to zaujimaveé 4 roky Zivota — hlavne farmakognézia s profeso-
rom Cunderlikom — podas ktorych sme sa sice vela naugili, ale
prax bola Uplne ina. A tak som sa musela udit za chodu prace
v lekdrni. Do prace som nastupila hned po maturite 1. 6. 2000.
Bola to sukromna verejna lekaren INTAL v Revlcej, ktora mala aj
filidlku v nedalekom Lubeniku. V tom ¢ase nas tam bolo az 9 za-
mestnancov, o si uz v dnesnej dobe ani neviem predstavit. Prace
bolo vela, pacientov eSte viac. Ale Casom, ked uz ,kazdy", kto
chcel a mohol mat vlastnu lekaren, si ju aj otvoril, bolo zrazu prace
aj pacientov malo. A potom jedna velka sietovka poloZila dalSiu
malu lekaren. Vtedy som ale dostala ponuku ist pracovat do sta-
ronovej lekarne pri nemocnici. Jedno z tych z miest, kde aj pohyb
[udfi je o nieco vacsi. Kolektiv tvorime 4 zamestnanci. Okrem liekov
a vyzivovych doplnkov vydavame aj zdravotnicke pomacky.

stavovsku hrdost na profesiu

Za 16 rokov mojej praxe som si svoje vedomosti upevnila v Spe-
cializacnom $tudiu odbor lekarenstvo, ziskala som osvedcenie na
pracu s jedmi (musime sa preSkolovat kazdych 5 rokov) a kedze
este nieCo urcite pride, zadovaZila som si aj licenciu na odborného
zastupcu pre zdravotnicke pomdcky. Svoju pracu by som neme-
nila, bavi ma, vzdy sa nau¢im nieCo nove.

Som velmi rada, ze vychadza Casopis Tedria a prax FL, pretoze si
tu vzdy precitam vela zaujimavého a aj sa vela naucim, popripade
si len tak oprasim staré vedomosti. Je to ovela obohacujucejSie
ako stravit ¢as na nejakom seminari, kde obchodni reprezentanti
30 minut predstavuju svoje produkty a v konecnom désledku (vy-
sledku) sa ni¢ nové nenaucime, snad’ len to, Ze dany produkt po-
trebuje kazdy pacient, ktory vstupi do lekarne (ale nie vSetky su také).
Vsetkym vam zelam vela pracovnych Uspechov, velmi vela zdra-
vého rozumu a niekedy aj trpezlivosti. A hlavne menej lekarni...

GASTROENTEROLOGIA

Crohnova choroba
Ulcerdzna kolitida

DERMATOLOGIA
psoriaticka artritida
psoriaza

MEL

Zastupen pre Slovensho

(CD)
(EEME)

LISH TRACHKE

Monitorovanie pacientov na biologickej lieCbe

Aplikacia a pouzitie, optimalizacia a orientacia na liecbu
pacientov s nadorovym ochorenim alebo chronickym
zapalovym ochorenim a lie¢eni biologickou lieébou

chronicka lymfaticka leukémia

REUMATOLOGIA
reumatoidna artritida
ankylozujuca spondylitida

B8
* Theradis

INNOVATION FOR BIOTHERAPIES

—
=y

ONKOLOGIA
kolorektalny karciném
rakovina plic
rakovina obliciek
rakovina zaludka
rakovina vajecnikov
rakovina prsnika
MNon Hodgkinov lymfém

=3 i
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Kvalifikované poradenstvo

Milé farmaceutické laborantky a laboranti, na vase odpovede pockdme do 5. novembra 2016

na e-maile: farmaceutickylaborant@gmail.com. Nezabudnite uviest adresu lekarne. -red.-

Poznate nizsie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

A-DERMA prichadza s novinkou fyziologickej starostlivosti o plet
so sklonom k akné.

Otazka: Ide o dermokozmeticky pripravok Phys-Ac s vyhon-
kami ovsa Rhealba®?

B ano M nie www.pierre-fabre.com

Podpora imunity pre jesenné obdobie so spolo¢nostou Natures
s produktom Baciltrafil + s obsahom 100 mg beta glucanu z hlivy
ustricovej, antioxidantu reservatrol z Cerveného hrozna, vitaminu C,
selénu a zinka a s produktom Beta glucan 500 + s beta glucanom
z hlivy ustricovej v najvyssej davke na slovenskom trhu 500 mg +
200 % dennej davky vitaminu D.

Otazka: Prinasaju obidva produkty plus pre spravnu funkciu
imunitného systému?

B ano M nie www.natures.sk

Finska farmaceuticka spolo¢nost Vitabalans ma na trhu pripravky
proti bolesti Ibutabs a Dicuno.

Otazka: Obsahuju uvedené pripravky ucinné latky ibuprofén
a draselnu sol diklofenaku?

B ano MW nie www.vitabalans.sk

Prodromin a Tarmin — novinky v oblasti potravin na osobitné me-
dicinske Ucely.

Otazka: Je Prodromin orientovany na riadenu vyzivu os6b
postihnutych diabetickou neuropatiou, osteoartritidou,
intersticialnou urocystitidou a Tarmin pre riadenu vyzivu
os6b trpiacich vredovym ochorenim traviaceho systému,
Crohnovou chorobou a dyspepsiou nezisteného pévodu?

B nie

H ano www.brainway.sk

\Volhopredajny liek Milgamma® N od spolo&nosti Wérwag Pharma
je unikatnou kombinaciou B vitaminov s regeneracnymi a analge-
tickymi ucinkami.

Otazka: Vyuzivaju sa jeho analgetické ucinky aj pri reumatic-
kych tazkostiach, pri bolestiach svalov, pri priznakoch
nadmerného pretazenia a v rekonvalescencii?

H ano M nie www.woerwagpharma.sk

Spolocnost MedPharma priniesla na trh konopnd mast’ s obsa-
hom 55 % konopného oleja a konopny balzam s obsahom 30 dru-
hov bylin.

Otazka: Ide o prirodnu kozmetiku?
B nie

H ano www.medpharma.sk

Koloidné striebro od spolo¢nosti Natural Pharm pomocnik pri
problémoch s akné.
Otazka: Nanasa sa na suchu plet najidealnejSie pred spanim?

B ano MW nie www.koloid.sk

Originalna esencia produktov MUAY vznikla v Thajsku a recept na
jej pripravu bol predavany po dihd dobu iba z generacie na gene-
raciu.

Otazka: Ide o thajsky regeneracny krém?
B nie

H ano www.muaykrem.sk

Veterinarny pripravok Dehinel® Plus Flavour tablety pre psov od
spolo¢nosti Krka.

Otazka: Su zamerané na lieCbu zmieSanych infekcii zapricine-
nych Skrkavkami a pasomnicami u dospelych psov a Steniat?

B ano M nie www.krka.sk

VGasnou, adekvatnou a dostupnou lie¢bou bolesti a zapalu v orofa-
ryngealnej oblasti mdzete predchadzat nadmernému uzivaniu anti-
biotik. Tantum Verde od spolocnosti Angelini Pharma Slovenska re-
publika si m&Zete vybrat vo forme, ktora vam najviac vyhovuije: pas-
tilky, roztok, sprej.

Otazka: Napiste, prec¢o nepouzivat pausalne antibiotika pri
zapale a bolesti hltana a ustnej dutiny?

www.tantumverde.sk

Kasel mbze byt aj znamkou infekcie alebo podrazdenia dychace;
sUstavy (napr. kaSel pri beznom prechladnuti, zépale priedusiek).
Hlien, ktory ostal v prieduskovych trubiciach, je katalyzatorom kasla.
A vtedy Flavamed® zagina bojovat s kaglom. Je v portféliu spolo¢-
nosti Berlin-Chemie AG.

Otazka: Zrieduje Flavamed® hlien a ulah&uje vykasliavanie?

B ano M nie www.flavamed.sk

Spolo¢nost h-kontipro priniesla na slovensky trh dojéenské flase
s patentovanou technoldgiou.

Otazka: Ide o MD+ na podavanie lieku spolu s napojom a
NxGen Nurser na ulahéenie prechodu od doj€enia k flasi?

B dano M nie www.h-kontipro.sk

Betadine® dezinfekény roztok pre miliény laikov a profesionélov
s obsahom ucinnej latky povidon jodovany pouzivany na vycistenie
ran a dezinfekciu pokozky.

Otazka: PAsobi ucinne proti Sirokému spektru baktérii, vratane
vysoko rezistentnych MRSA, virusov, hub, prvokov a treponém?

B ano M nie www.egis.sk

DIAbox od spolo¢nosti Wérwag Pharma obsahuje 2 produkty
usité na mieru diabetikov.

Otazka: Ide o Vitaminy pre diabetikov a mast Ureagamma® na
starostlivost o nohy?
B nie

H ano www.woerwagpharma.sk

Lisa Tracker (Theradiag) monitorovanie pacientov na biologicke;
lieCbe. Aplikacia a pouzitie, optimalizacia a orientacia na lieCbu pa-
cientov s nadorovym ochorenim alebo chronickym zapalovym ocho-
renim a lieCeni biologickou liecbou.

Otazka: Spolo¢nost CEEMED je zastupcom na Slovensku
pre Lisa Tracker (Theradiag)?

B ano M nie www.ceemed.eu

DeVit® od spolo¢nosti S&D Pharma SK: bezpecna dévka vitami-
nu D v tehotenstve, jednoduché a pohodIiné podavanie.

Otazka: Su na trhu DeVit Forte — kvapky a DeVit 2000 - zelati-
nové kapsuly?
B nie

B ano www.sdpharma.sk
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MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Pedagdq vysokej skoly/univerzity
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie
v Kosiciach

Preco odcervovat
pPsSov?

E

Rozsirujuci sa chov psov prinasa so sebou okrem radosti aj
urcité rizika. Tieto zvierata m6zu byt pramenom réznych na-
kaz (zoonéz) pre ¢loveka. Medzi uvedené patria aj vybrané
endoparazitézy.

Jedna z najéastejsich je infekcia R LeNne i osov a madiek Toxo-
cara canis et cati, ktoré su kozmopolitne rozSirené. Infikované zvie-
rata vylucuju vajicka trusom do vonkajsieho prostredia, v ktorom
sa vyvija infekéna larva. Clovek sa infikuje perordinou cestou uve-
denym zrelym vajickom. Hovorime o larvarnej toxokardze — larva
migrans visceralis. V organizme Cloveka larvy prekonavaju soma-
ticku migraciu a nasledne sa lokalizuju v réznych organoch a tka-
nivach (mozog, pecen, oblicky, lymfatické uzliny a iné), kde vytva-
raju granuldmy. U starSich deti a dospelych je popisovana aj o¢na
forma, tzv. larva migrans ocularis, v désledku ktorej vznikaju irever-
zibilné zmeny na jednom alebo oboch ociach (jednostranné alebo
obojstranné postihnutie). Klinicky sa ochorenie mdze prejavit ne-
volnostou, hnackami, zvracanim, bolestami brucha a svalov.
Dalsie klinické priznaky zavisia aj od postihnutého organu.

Dal&im ochorenim je [T e EY spOsobend larvami pasomni-
ce Echinococcus granulosus, ktora sa lokalizuje v &reve psa. Clo-
vek, ktory je medzi hostitelom, sa infikuje naj¢astejsSie kontamino-
vanou potravou a vodou, nie je vyluceny ani mechanicky prenos
vajicok na potraviny muchami. U ludi spésobuje cysticku echino-
kokdzu, charakterizovanu tvorbou rézne velkych cyst vyplnenych
tekutinou obsahujucou zarodo¢né hlavicky, tzv. skolexy. Uvedené
cysty sa tvoria v rdznych organoch a tkanivach (pecen, pluca, ob-
licky, mozog, slezina a iné). Bud' sa vyskytuju ojedinele, alebo su
mnohopodetné. Klinické priznaky zavisia od lokalizacie, mnozstva
a velkosti cyst.

Z pasomnic pre Sloveka predstavuje riziko RISILIE2N infekcia
Dipylidium caninum (pasomnica psia). Vzhladom na to, Ze vajicka
uvedenegj pasomnice suU prenasané blchami, pramenom nakazy
pre Cloveka sa stava predovsetkym zablSeny pes. Svojou pritom-
nostou spdsobuju zallidocno-Crevné problémy, pripadne mierne
nervove priznaky spdsobené toxickymi produktmi pasomnice.
Vzhladom na to, ze k infekcii Cloveka dochadza cestou fekalne —
oralnou, uvedenym endoparazitézam su najCastejSie vystavené
malé deti (napr. na pieskoviskach), prip. ludia s nedostatocnymi
hygienickymi navykmi. Preco teda odcervovat psov? Odpoved
je jednoducha. Ak v truse psa nie su viditelné parazity, to eSte ne-
znamena, zZe infikovany nem&ze byt. Je nutné si uvedomit, Zze do
vonkajSieho prostredia sa v truse psa vylucuju vajicka, ktoré nie su
volnym okom viditelné, ale predstavuju nebezpecenstvo infekcie
pre Cloveka.

Z dévodu ochrany zdravia €loveka je preto nevyhnutna
prevencia, ktora zahffia v prvom rade désledné dodrziava-
nie osobnej hygieny (hlavhe u malych deti), minimalizaciu

kontaminovania vonkajSieho prostredia (zber psich exkre-
mentov, ochrana pieskovisk) a v neposlednom rade pravi-
delné odcervovanie a odblSovanie psov.

veterina v lekarni

Spolocenstvo v harmonii

Dehinel Plus
Febantel WVOM

Pyrantel embonat
Praziquantel tablety

Antihelmintikum pre psy

@ Tablety ochutené masom pre l[ahsi
prijem

@ Tablety sa mézu rozdelit na polovice/

Stvrtiny pre presnejSie davkovanie.

@ Chrante svojho psa po cely rok”

* Dospelé psy by mali byt liecené aspon
4krétzarok Literatdra: ESCCAP Guideline
01. Second Edition. September 2010

’l/
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Klinicky psycholdg
S.Krdlika 26,071 071 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Zamestnanost je pojem Casto pouzivany
z rbznych hladisk — najCastejSie poCuvame
0 percentach vyjadrujlcich zamestnanost/
nezamestnanost populacie. Clovek potre-
buje mat zamestnanie nie len ako zdroj
priimov zabezpecujucich jeho ekonomické
zézemie. Mat zamestnanie znamena aj byt
aktivny, citit sa potrebny, uzitocny, plnit
svoje ciele, mat ambicie. Mat' povinnost —
denny ritudl odchodu do prace a prichodu
Z prace, byt vytazeny a aktivny je pre vac-
Sinu ludi Zivotnou istotou sprevadzanou
pocitom bezpedia. Pre kazdého je vnima-
nie svojho zamestnania iné. V kazdom pri-
pade mat pracu, Ci uz ako zamestnanec,
alebo ako podnikatel, je normalnou potre-
bou ¢loveka primerane socialne zaradené-
ho. V praxi psychologickej ambulancie nie-
kedy vidno, ako mnohi ludia, ktori ostavaju
napriklad na dihodobej PN, trpia stresom
nie len zo samotnej zmeny finanéného za-
zemia, ale aj zo zmeny svojho statusu,
denného rezimu, a najma straty pravidel-
nej aktivity. Clovek, ktory strati zamestna-
nie po dlhych rokoch pracovnej kariéry, je

PhDr. Renata Melicherikova

vystaveny stresu porovnatelnému napri-
klad so stresom pri strate blizkej osoby.

Dnes uz je obvyklé, ze Clovek vystrieda
pocas svojej 20 — 30-ro¢nej pracovnej ka-
riéry aj viac zamestnani. Ludi, ktori cely Zi-
vot stravia pri jednom zamestnavatelovi,
ako to bolo v minulosti, je malo. V priesku-
moch bolo preukazang, ze pracu pruznej-
Sie a CastejSie menia ludia mladSich veko-
vych kategorii, nez ludia v strednom a pred-
déchodkovom veku. Mat stalu pracu moze
byt pre niekoho istotou a radSej upred-
nostni istotu s pohodlim, i ked' pocituje, ze
ho praca celkom neuspokojuje. Pre inych
[udi zase ostat dlho na jednom pracovnom
mieste znamena nudu, stagnaciu a po
Case pocituju, ze sa chcu posunut niekam
inam.

Firmy v ramci firemnej politiky ¢asto inves-
tuju nemalé peniaze do motivacného a od-
borného rozvoja svojich zamestnancov. Pre
firmu mat staleho dihoroéného zamestnan-
ca mbze znamenat vyhodu — skusenost a
zapracovanost je ddélezitym kritériom. Fir-
ma vSak vnima ako nevyhodu, ak zamest-
nanci prejavuju malo pruznosti k zmenam,
alebo im chyba dostatocna motivacia k vzde-
lavaniu novym veciam, ¢€i ostavaju malo kri-
ticki na svoju ddslednost a vykony v praci.
V kone¢nom dbsledku sa takyto postoj pre-
mieta vzdy do kvality a vysledku prace.
Prave stagnacia a nasledna mala kritickost
voCi svojim pracovnym vykonom je rizikom
dlhorocného pdsobenia v jednom zamest-
nani, v rovnakej pracovnej pozicii. Zamest-
nanec, ktory naopak Casto meni pracu, je
vnimany zamestnavatelom ako potencial-
ne rizikovy — riziko nestalosti, nedostatoc-
nej zodpovednosti a lojality vodi firme.

Vzdy, ked na sebe Clovek zacne pocitovat
prejavy stresu z prace — mysli sa tym skor
dihodobejsi, nie situacny stav — je Cas na
premyslanie. Zdravotné neprijemnosti vo
forme zvySeného krvného tlaku, pocity bu-
Senia srdca pred koncom vikendu, zalu-

doc¢né problémy alebo nespavost, su sig-
nalmi, ze telo reaguje na stres. Chodit dI-
hodobejSie do prace s pocitmi telesného
diskomfortu a stresu nie je ni¢ prijemné
ambZze sa prejavit aj vaznejSimi zdravotny-
mi zmenami. Niekedy staCi dovolenka ale-
bo PN a po oddychu ¢lovek nacerpa sily,
zmeni postoje a dokaze ist dalej. Ked sa
v8ak prejavy stresu menia na chronické
a naozaj sUvisia s pracovnou nespokoj-
nostou, je dobré uvazovat o zmene.

Ked' Clovek nadobuda postoj, ze jeho pra-
ca ho uz nema kam posunut, pocituje, ako
mu pred koncom vikendu okrem zhorse-
nia nalady zacinaju rézne zdravotné taz-
kosti a zistuje, Zze je mu vacsina kolegov
nesympatickych — praca a kazdodenny
kontakt s [udmi, s ktorymi si nedokaze &lo-
vek porozumiet, je stresujuca. Medzilud-
ské vztahy su jednym z najCastejSich do6-
vodov, prec¢o dochadza k depresiam, po-
drazdenosti a porucham spanku. Preto pri
neprekonatelnych konfliktoch v pracov-
nom kolektive je dobrym rieSenim zmena.

Ked praca narusa dihodobo sukromie, vy-
zaduje sa permanentna pohotovost pri te-
leféne, a napriek tomu nie je dostatocne
finan¢ne ohodnotend. Ked' si Clovek uve-
domi, ze nema dost penazi na platenie uc-
tov a nestadi finan¢ne uspokojit svoje po-
treby — dostava sa do chronického stresu.
Prave bezmocnost vodi situacii mdze stres
a jeho dopady na zdravie znasobovat. Aj
v tomto pripade mbéze byt dobrym riese-
nim zmena.

Clovek by nemal dihodobo fungovat
v strese. Preto akakolvek praca, ktora pri-
nasa dlhodoby pocit diskomfortu, &i uz
v niektorej zo spominanych oblasti, alebo
v nieCom inom, je zamenitelna za inu,
v ktorej sa bude citit spokojnejsi. Zmena
prace mbéze mnohokrat Cloveka posunut
dalej — toto urCite potvrdia mnohi, ktorf
maju skusenost, ze po prekonani Uvod-
nych stresov z nového zamestnania zistili,
ze sU vlastne za zmenu vdacni. VSetky pre
a proti je dobré si dbkladne premysliet
a pri zmenach prace konat vzdy uvazlivo,
nie pod natlakom a v Casovom strese.
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chemickymi latkami

P e et poleptanie je lokélne po-
Skodenie koze a sliznic spdsobené kon-
taktom so Zieravinou, toxickou substan-
ciou (kyseliny, zasady, koncentrované al-
koholy, vapno a iné...). Poleptanie sliznic
mdbze vzniknut aj pri vdychovani koncen-
trovanych par tychto latok. Poleptanie
byva velmi bolestivé, no niekedy nemusf
byt hned’ viditelné a zistené.

kyseliny a zasady su Zieraviny,
ktoré maju za nasledok rovnaké poskode-
nie tkaniv, ale aj priznaky:
B paliva bolest koze so zmenou farby
— zblednutie, stmavnutie (obr. 1a, 1b, 1¢),
B pri poleptani ocf je pritomna bolest
s neschopnostou otvorit oci, kf¢ o¢né-
ho svalstva (obr. 2),
B po vypiti prudka bolest s problémom
prehltat, palenie v Ustach, pazerdku
a v zaludku, zmeny farby peri a okolia
ust, zvracanie,
B po vdychnuti dychacie problémy (kasel,
dusnost, vykasliavanie krvi),
B nekrdza tkaniva,
B pripadne az smrt.

Obr. 1a, 1b,1c: Zmeny farby koZe po zasahu
chemickymi latkami

Prva pomoc pri zasiahnuti koze:

B pri zasiahnuti odevu vyzleCieme Saty
zaroven s oplachovanim,

B odstranime vSetky Sperky, ozdoby
z postihnutej Casti tela,

B pri praskovych a tuhych (suchych)
Zieravinach najprv odstranime chemi-
kalie na sucho, pretoze voda latky
aktivuje, tekuté Zieraviny odstrafiujeme
20 minutovym jemnym prudom distej
vody (obr. 5),

B dbame, aby voda nestekala po nepo-
stihnutej Casti tela,

B poleptanu kozu prikryjeme sterilnym
krytim,

B privolame ZZS.

B otvorime viecka, aj nasilu (obr. 3),

B odstranime kontaktné SoSovky,

B odi vyplachujeme &istou vodou (1 -2
litre) 15 minut bez prerusenia smerom
od vnutorného kutika k vonkajsiemu
(obr. 4),

B vyhladame lekarsku pomoc alebo
privolame ZZS.

B po vypiti zieraviny vyplachneme Usta
vodou,

B postihnutému dame vypit malé dusky
Cistej vody,

B pozor, nevyvolavame zvracanie ani
nepodavame mlieko, zivociSne uhlie,

B privolame ZZS.

B zabezpecime prisun Cerstvého vzduchu,

B zabezpedime polohu v polosede,

B postihnutého v bezvedomi, ktory sam
dycha, ulozime do stabilizovanej polohy
a sledujeme dychanie a ¢innost srdca,

B privolame ZZS.

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Obr. 3: Otvorenie oka

Obr. 4: Vyplach oka

Obr. 5: Oplachovanie postihnutého miesta tec¢ucou
vodou

Pozor! Pri poskytovani prvej pomoci sa
chranime pred pofrkanim. Nepouziva-
me neutraliza¢né latky — neutralizacia je
spojena s tvorbou tepla a moznostou
popalenin. Do nemochnice doru¢ime obal
alebo vzorky latky na identifikaciu.

Zieraviny uskladriujeme mimo
dosahu deti. Chemikalie viditelne a zretel-
ne oznacime a ulozime mimo tekutin, ktoré
pijemel!

Obr. 2: Poleptanie koze oci a sliznic

farmaceuticky laborant | poradenstvo-
€ Vieme poskytnit prvi pomoc?

llustracné obrazky: internet
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-histéria mediciny a farmacie

Liecenie v premenach casu

PhDr. PaedDr.

Nalezisko mumia — Kirgizsko.

bdobie stredoveku ponukalo chorym

a trpiacim Siroké spektrum ,zazrac-
nych lieciv”. Za mimoriadne cenné a ucin-
né lieCivo, ktoré sice ludia poznali od ne-
pamati, ale do Eurdpy sa dostalo az v stre-
doveku, bolo povazované aj mumio (Mumijo,
Mumiyo). Pévod slova pochadza z grécti-
ny a znamena ,telo uchovavajuci” alebo
Jtelo chraniaci” zrejme pred chorobami.
V Azii toto zazragné liegivo nazyvali SGiernym
zlatom, pretoze obsahovalo vSetky oZivu-
juce a ochranné latky potrebné k zdraviu.
V Tibete ho poznali ako ,Baragshun®— hor-
sky olej, v Indii ,Shilgjit”, o v sanskrite zna-
mena skalny dobyvatel a Arabi ako ,Ara-
kulazibal®, Cize horsky pot. Ludovo sa udo-
macnil nazov zdazraCny balzam, horska
zivica, slzy hor, najastejSie vSak elixir zivo-
ta. Mumio bola viastne niekolko tisicrocna
fosilia, ktora bola organickou zmesou zivo-
¢iSnych a rastlinnych latok s bohatym ob-
sahom stopovych prvkov, oxidov kovov, vi-
taminov, mineralnych latok, éterickych ole-
jov a dalSich aktivnych latok. Na pohlad
hutna tmavohneda az Cierna prirodna lep-
kava hmota pripominala Cierny asfalt. Jej
povrch bol hladky a leskly. Malo zvlastnu
vOnu a vyrazne horkd chut. Mumio sa vy-
skytovalo len ojedinele, a to na miestach,
kde vznikli Specifické klimatické podmien-
Ky, napr. v jaskyniach a horskych oblas-
tiach vo vysSke 3 000 — 5 000 metrov nad
morom. Naleziska sa nachadzali v Mongol-
sku, Himaldjach, Pamire, Altaji, Kazachstane,

Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

KedZe islo o mimo-
riadny a drahy liek,
neustale boli snahy
0 jeho napodobne-
nie. Vynaliezavi
obchodnici falosné
mumio vyhotovovali
z0 zmesi asfaltu a
kriedy.

Ved ktory chory uz
len poznal rozdiel?

Kirgizsku, Arménsku, Egypte, Indii, Irane,
Barme, Indonézii, Nepale, Sibiri, Kaukaze.

Lieéivé sila mumia bola znama uz od-
pradavna. Prvé zmienky o lieCeni po-
mocou mumia su starSie ako 3 000 rokov.
Udajne ho pouzivali uz Sumeri. Tesilo sa
oblube v Babylone, starovekom Egypte,
Indiii, Cine, strednej Azii, lie¢ili nim aj v Rime
a Grécku. Spominané je ako antisepticky
prostriedok s povzbudzujucimi viastnosta-
mi. V Perzii a Mezopotamii nim liecili po-
sadnutost a sluzilo tiez ako ochrana proti
zlym duchom. Podla arabskych, gréckych,
egyptskych, perzskych, indickych a zidov-
skych pisomnosti sa mumio vyuzivalo na
ochorenia zaludka, ladvin, odi, pri astme,
horucke, kasli, opuchoch, popaleninach,
reznych ranach, a dokonca aj na kokta-
vost. Lie€ivymi ucinkami mumia sa zaobe-
ral uz aj filozof Aristoteles (384 — 322 pred
n. 1), ktory ho popisal ako najdokonalgjsi
zlozeny liek. Odporucal ho najmé na bolest
hlavy, zimnicu a epilepsiu. Lekar a filozof

=" M Dola dobovych
=~ zmienok najkvalitnejSie

mumio pochadzalo

e z Himalaji, kde boli

e~ 5 jedinecné klimaticke,

geologickeé a biologické

podmienky. Vyrobit
tuto niekolko tisicroénu
fosiliu bolo nemozné.

V obdobi stredoveku boli poznatky o mumiu v rukach tych najvyznamnejsich lekarov
a cirkevnych hodnostarov.

Nadoby na uchovavanie mumia.

Avicenna (980 — 1037 n. |.) o mumiu vyhla-
sil, ze je dokonalym liekom na rézne nedu-
hy a zostavil aj bohaty zoznam mumiom
vylieCenych chorbb a jeho davkovanie.
Odporucal ho hlavne na zaludoc¢né vredy a
dychacie tazkosti. Arabski lekari ho pouzi-
vali na lie€bu zlomenin, bolesti hlavy, zalu-
docCné tazkosti, vredy, tuberkulézu, liecbu
modového mechura, neplodnost, obrnu,
otravy a celkové precistenie tela. Nesmelo
chybat ani v stredovekej lekarni. Ludia,
pochopitelne ti, ktori si to mohli dovolit,
boli ochotni za tento starobyly liek zaplatit
aj tu najvyssiu cenu.

ko pri vSetkych ,vSeliekoch”, aj lie¢-

ba mumiom bola opradena zaha-
dami. Vedomosti o jeho pouziti sa uchova-
vali v prisnej tajnosti a odovzdavali sa len
ustnym podanim v rodinach lekarov z otca
na syna.
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Otazka - str. 26
Znacka Doliva ma vo svojom
portféliu poletovy krém na
podporu redukcie pigmen-
tovych Skvin Skin in Balance
PIGMENT a Specialny krém
na redukciu pigmentovych
Skvin SIB PIGMENT.

Otazka:

Su uvedené pletové krémy
na redukciu pigmentovych
Skvin aj s UV ochranou?

Spravna odpoved:

Ano - krémy na redukciu
pigmentovych Skvfn su aj
s UV ochranou a SPF20

Darc¢ek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala
Maria Brigantova
Lekaren Vitae
Namestie slobody 9
968 01 Nova Bana,

\
B\aho“ze\ame'

antidaktyl

N&s kraj

Autor: ., .| Znacka Zenské | Bai, Ean,
——— Zacudovame autosviecok| meno EarIL, Epona
arqo

wilgamma’ N

Ceskd
rieka

Stupenl
vykonnosti
v dzude

Sila

vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

@ Jeden Penicilin alebo Acylpyrin?
@ Mast na opuchy s kyselinou DNA. @
@ Nakrajana naplast na prst.

@ Visine — tabletky na cmulanie.

@ Mate cucak? (cumel pre dieta)

@ Kontajner na sople (odsavacku).

@ Naplasti Zlaty klas. .

@ Naplasti na kurie OKNO. s

@ Spray na ,sprchove zily“.

@ Jeden Listerin forte na potenciu (bol to Liderin).

@ Mars do nosa (Mar).

@ Martankovia proti imunite.

@ Analgetika na upokojenie.

@ Jeden Caj... Taky, hmm, taky na popoludnie :)

@ Poprosim vas, nieCo dobré na pamat, nejaky
acetylcholin.

@  Mam elektrické Soky v mozgu, ale neviem,

i z pocasia, ¢i z ¢oho...”

Pomack
ai, Ean

Bulharsky
panovnicky
rod

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI

Y. ) Schodzka | V3etko jed- ]
Staroddvna | Ettnikov | no, na tom [ Franctizsky Dom.meno| g MPZ
,| skryfia |vtalianskej| nezdlezi zépor Vincenta Kogice
metropole | (hovor.

Veselo v lekarni

Marie Hudecova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
lekdren Benu14,

Toryskd 5, 040 11 KoSice

~-Mate MUMIO? To dakedy Rusi vyrabali“.
»,Mame — toto, od Dr. Popova, 30 tabletkové".
,Aha, a vSak doktor Popov, vSak to je taky
Rus*“ :) CA

S
LVidite, ze niC nevidite!” (pani mi ukazovala
svoju alergiu, ktoru nebolo vidno, len ju citila
na krku).

,Ked’si umyvam vlasy, tak mi vypadne tak 10
vlasov. Myslite, ze to mbze byt vazne? Lebo
ja sa bojim, aby to nebolo vazne... Alebo...
Mbze to byt tym, ze som v puberte? Hmm.*

Pani xxx

Bydlisko xxx

Rp. Neurol 30 x 0,25 mg
D.S. 2 x 1 tbl. po praci

&

Worwag Pharma

Psovita
Selma

Cast diia

Rimska
trojka

Nedn
Starostlivost

Flirtovanie

Rusky
Slachtic

Otec
(hypok.)
Europska
lid. strana

dlo Pe it Do
Hlinik NSk e 00
0 bo
Raster, po
_Cesky Pery Stlad
h Obyvatel (poet.) (kniz.)
(hovor.) alie N I
Ang d
Umeleckd PO
tivaha 0 2neng
ab 3le -
Ustielal Na tom 2
(poet.) mieste
Trojita
papezska Spojka Sodik (Yir(:
koruna HiE

Jeden/a z Vas ziska darCek od spolo¢nosti Worwag Pharma.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. novembra 2016.

Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z ¢isla 25/2016: ALCOHELP pomoc pri uziti alkoholu.

Darcek spolo¢nosti IMUNA PHARM vyhrala Marta Giertlova, lekaren Arnica Zavadka, Osloboditelov 146/32, 976 67 Zavadka nad Hrono%e‘ éme
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Milgamma® N cps

Liek na opakované bolesti chrbta

BOLEST CHRBTA
SA DA LIECIT,

NIELEN POTLACAT

100 kapsul

Milgamma’N

Pri opakujicich sa bolestiach chrbta je liek
Milgamma® N cps odporiéany do kombindcie s liekmi
proti zapalu a bolesti. Liek Milgamma® N cps je
dostupny v leké&mi aj bez lekdrskeho predpisu. Pred
pouzitim lieku sa poradte so svojim lekdrom alebo
lek&rnikom a pozorne si preéitajte pisomnd informdciu
pre pouzivatelov, prosim! Liek na vnitorné pouzitie.

wewmilgammas.

Wérwag Pharma GmbH & Co. KG
P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava
tel.: 02/44 88 99 20, e-mail: info@woerwagpharma.sk

_ MILINZO516



