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7 ako malé dievca som liecila vSetky svoje babiky. Preto, ked nastal
U &as rozhodnut sa o svojich dalsich krokoch v Zivote, SZS a &tudijny

odbor farmaceuticky laborant bola skvela volba. S odstupom ¢€asu si
ani neviem predstavit iné zamestnanie. Som Stastna, ze sme spolu s rodic-
mi nasli to spravne povolanie a poslanie pre mria. Skolu som ukoncila
v Banskej Bystrici v roku 1986, tohto roku je to 30 rokov od maturity. Zadi-
nala som v lekarni v Dudinciach, kde som sa naucila vSetko o praci farma-
ceutickej laborantky.

M ajitelka lekarne Slatina, Mgr. Genovéva Visnovska, ma zamestnala po
ukonceni materskej dovolenky v roku 1997. V tejto lekarni pracujem

nepretrzite uz 19 rokov. Za taku diht dobu spoznate svojich pacientov. Ked' pridu k vam Anna Muranova
do lekarne, poznate ich po mene. Okrem liekov si tak odnasaju pocit, Ze sa o nich zauiji-

mate aj z ludskej stranky. Pochvalite deti, ako narastli, ulahodite tetuske, ako sa krasne Farmaceutickd laborantka

drzi. Niekedy si vypodujete ich trapenia a pridate povzbudivé slovo. Aj tieto ,bonusy za- s0 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

darmo” spdsobia, Ze pacienti st spokojni a s déverou pridu nabudtice. Lekrefi lating, s.1.0

SNP 345/1
. . . ) ’ L ) ) o 96201 Zvolenska Slatina
M ojou pracou je expedovanie volnopredajnych liekov, etiketovanie a ulozenie liekov, Tel : 045/5394225
sledovanie exspiracii, nahravanie hlaviciek Rp. a poukazov, nachystanie liekov a in-

kontinencnych pomdcok do DSS. Na konci mesiaca spolupracujem pri uzavierke. VSetky
Ulohy sa snazim vykonavat zodpovedne k obojstrannej spokojnosti.
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Lekaren Slatina, s. r. 0., Zvolenska Slatina

Lekaren Slatina, s. r. 0., zaloZila v roku 1994 Mgr. Genovéva
Visnovska. V roku 2014 lekaren kupila PharmDr. Klara Milan-
ska. V lekarni sme zamestnané: Mgr. Genovéva Visfiovska —
veduci lekarnik a ja na pozicii farmaceuticky laborant.

V obci je obvodny lekar, pediater, gynekoldg a aj DSS, kam
kazdy mesiac chystame lieky na Rp. a inkontinenéné po-
modcky na poukazy pre ,klientov” (aké nepekné slovo).

V lekarni drzime okrem humannych liekov aj ¢aje, roézny do-
plnkovy sortiment, inkontinencné pomécky, volnopredajné
veterinarne pripravky. Objednavame stravu pre celiatikov, kto-
rych nam pribuda aj medzi dospelymi ludmi. Velké plus pre
nasu lekaren znamena, ze doktorka Milanska je majitelkou aj
lekarne Cerveny Mak vo Zvolene. Menej dostupné lieky (a vie-
te, ze ich nie je méalo) sa nam snazia dodat’ kolegyne zo Zvo-
lena, a tak umoznit, aby pacient odchadzal spokojny.
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' /odpoveda priprava )
farmaceutickych laborantov na SZ5
v SR aktualnym potrebam praxe?

Kvalita vzdelania a ziskanych zru¢nosti poc¢as studia, ale aj ich aktualizacia, rozhoduje o kvalite lekarenskej prace a sluzieb
v lekarni a vydajni zdravotnickych pomocok.

Kvalita personalu rozhoduje o tom, ako dokazu lekarne, vydajne zdravotnickych pomécok napiiiat ciele, ku ktorym ich zava-
zuje legislativa. Farmaceuticky laborant je jeden z ¢lenov timu.

V aprilovom ¢isle ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme odpublikovali stanoviské predstavitelov strednych zdravotnickych
8kol v SR so Studijnym odborom farmaceuticky laborant. V junovom sme oslovili samostatné lekarne zdruzené do virtualnych sieti, alian-
Cii Si druzstiev a lekarne zdruzené pod jednym vlastnikom (priCom kazda je samostatnou s. r. 0.).

V tomto Cisle v téme pokracujeme v diskusii nazormi a stanoviskami predsta-
vitelov stavovskych organizacii, VUC a SUKL.

Otazky: PharmDr.
! Ondrej Sukel
1. Komunikuju SZS s vaSou organizaciou (SK MTP, Sekcia farmaceutickych Prezident
laborantov SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej spolocnosti, SLeK, VUC, Slovenské lekarnicka komora
SUKL) o obsahu Studijného programu FL?
28 Ako st podia vasich poznatkov pripraveni FL po skon&eni SZS na Za obdobie mdjho pdsobenia v organoch SLeK
wykon préce v lekarni, vydajni ZP? (od roku 2010) si s vynimkou vyjadrenia k zruSeniu
pomaturitného dvojrocného externého studia v Stu-
BY Predkladate navrhy SZS na aktualizaciu zruénosti a vedomosti FL podia dijnom odbore farmaceuticky laborant nespomi-
poziadaviek praxe? nam na diskusiu na péde SLeK o obsahu vzde-

lavania farmaceutickych laborantov.
& V ¢om vidite problém v tejto problematike a ktoré rieSenia navrhujete?

Je to silne individualne. Mam vsak pocit, ze
obsah vzdelania je dostatocCny, zavisi od jednotliv-
ca, Co si zo Skoly odnesie.

Nie, ale v pripade zaujmu takuto spolupracu
nevylucujem.

Nepostrehol som zavazné problémy v systéme
vzdelavania farmaceutov a ani prislusna komora
sa nikdy neobratila na SLeK so ziadostou o spolu-
pracu. Myslim v3ak, Ze by bolo ziaduce zacat aktiv-
nejSie riesit pracovné zaradenie a ohodnotenie la-
borantov zodpovedajuce ich kvalifikacii. Som
mierne prekvapeny z toho, ze — na rozdiel od ko-
mory sestier — nezaznieva dostatoCne razantny
kriticky hlas na adresu prevadzkovatelov lekarni,
kde pracovné &innosti laboranta vykonavaju ludia
s kadejakou kvalifikaciou. Samozrejme, je to aj
kritika do vlastnych radov, kedZe si neviem pred-
stavit' lekara, ktory by namiesto sestry zamestnal
absolventku chemickej priemyslovky. Mnohi kole-
govia farmaceuti s tym problém nemaju.
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PharmDr.
Andrea Zakova

Farmaceutka samosprdvneho kraja

NITRIANSKY

SAMOSTRAVNY Nitriansky samospravny kraj

]

SZS v Nitre pri kreovani §tudiiného od-
boru farmaceuticky laborant informovala
Nitriansky samospravny kraj Odbor vzde-
lavania a kultury o obsahu Studijného od-
boru v Case, ked podala poziadavku na
zaradenie Studijného odboru farmaceutic-
ky laborant do siete odborov Skoly.

Farmaceuticky laborant po absolvovani
Studia na SZS by mal mat vybudované
kvalitné odborné vedomosti a zru¢nosti,
ktoré bude nadalej prehlbovat’ svojim ne-
ustalym vzdelavanim podla potrieb praxe.

Obsah Stéatneho vzdelavacieho progra-
mu pre odbor farmaceuticky laborant, kto-
ry bol vydany MZ SR, si v ramci 30 % moz-
nej Upravy obsahu udiva SZS prispdsobuje
regionalnym potrebam na zaklade navrhu
farmaceutov vzdelavajucich v odbore. Po
schvaleni predmetovou komisiou su Upra-
vy zakomponované do vyucby.

Ministerstvo zdravotnictva ako institu-
cia, ktora pripravuje Statny vzdelavaci pro-
gram, by mala urobit komplexnu reviziu
tohto programu.

SUKLO

Magr.
Diana Madaraszova

Referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

T

|
Otazky sa tykaju prepojenia pregradualnej
pripravy zdravotnickych pracovnikov a za-
roven, Ci tato priprava zodpoveda praxi.

Aby sa pregraduélna priprava priblizovala
praxi, je potrebné prepojit Studium a prax,
to znamena, Ze je potrebna spolupraca
strednych zdravotnickych $kél so SZU,
SLS, SLeK.

Janka Strapkova

Prezidentka Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov

Nemdm informdcie o tom, Ze by SZS
komunikovali so sekciou farmaceutickych
laborantov SK MTP v oblasti pripravy a
vzdelavania farmaceutickych laborantov.

Ocenujem, ze sa podarilo zrusit 2-ro¢-

né externé Studium v Studijnom odbore
farmaceuticky laborant, ktoré bolo abso-
[utne nedostatocné a nepripravilo pre prax
plnohodnotnych farmaceutickych laboran-
towv.
Aj pri Stvorro€énom dennom Studiu tohto
odboru je nesmierne dblezita Uroven vzde-
lavania, ktora by sa mala aktualizovat po-
dla potrieb praxe a rozvoja poznatkov v ob-
lasti farmacie a inych disciplin, ktoré rozho-
duju o kvalite vedomosti a zru¢nosti farma-
ceutickych laborantov.

Spolupraca komory a SZS v tejto ob-
lasti nie je.

Je to na pripomienkovani jednotlivych
pracovisk, ktoré su svojou Cinnostou tak
rozmanité, ze tu by pomohla len diskusia,
pripadne vytvorenie nejakého portalu, kde
by svoje postrehy zverejnili jednotlivé le-
karne a vydajne ZP alebo ina jednoduchsia
forma, napr. diskusia na velkom fore, napr.
konferencii farmaceutickych laborantov.
Je rozdiel posudzovat pripravenost absol-
venta v nemocnicnej lekarni, kde sa este
pripravuje Siroky sortiment magistraliter
pripravkov, je rozdiel v stikromnej lekarni a
je rozdiel vo vydajni zdravotnickych pomdcok.

Alena Slezacek
Bohunova

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Predsednicka
Sekcia farmaceutickych laborantov
SSLAZ, 0.z,

Slovenskej lekdrskej spolocnosti

Co sa tyka vzéjomnej komunikdcie SZS
a predstavitelov sekcie FL o obsahu Studij-
ného programu FL, k ziadnemu oficialne-
mu stretnutiu, pripadne pisomnej ¢i osob-
nej komunikacii, tykajucej sa vzdelavania
FL, za posledné roky nedoslo.
Musim ale spomenut vynimku v ramci ko-
Sického kraja. Anna Vojakovicova — aktivna
Clenka vyboru nasej sekcie, je uz druhé
funk&né obdobie &lenom rady koly — SZS
v KosSiciach, a taktiez sa podiela na vycho-
ve a praktickej vyuCbe Studentov odboru
FL. V ramci povinnej praxe Studentov od-
boru FL v 3. a 4. roéniku vyuduje pripravu
liekov v nemocnicnej lekarni UNLP, Cize
v ramci tychto aktivit komunikuje s pred-
stavitelmi SZS Kosice.

Nakolko som nechcela, aby moja od-
poved bola subjektivna, skontaktovala som

T N i 8 el

sa s Clenkami vyboru sekcie a tiez s via-
cerymi kolegynami z praxe a zaujali sme
nasledujuce stanovisko.

Nadobudnuté teoretické vedomosti absol-
ventov Studia su povacsine na velmi dob-
rej Urovni, tiez maju vynikajuce zaklady
z absolvovanych cvieni, ktorym sa na
Skolach kladie velky déraz a v ramci kto-
rych Studenti ziskavaju zakladné zru¢nos-
ti potrebné pre pracu v laboratdriu.
Uroveri praktickej pripravenosti absolven-
tov zavisi v znacnej miere od toho, kde
prebiehala ich povinna prax. Velmi dobrou
skusenostou je pre nich prax v galenickych
laboratériach vyucbovych nemocni¢nych
lekarni, kde sa dostanu Studenti k odbor-
nym c¢innostiam.

Casto véak &tudenti praxuji v mestskych
lekarfiach, pripadne v lekarmach v obchod-
nych centrach, kde zabezpecuju len po-
mocné sanitarske Cinnosti a nemaju tak
moznost vyskusat si nadobudnuté teore-
tické vedomosti a zru€nosti v praxi.

Velku rezervu vidim v priprave Studentov
na pracu vo vydajniach zdravotnickych po-
mdcok, ¢o je podla mna zapriCinené ne-
dostatkom vyuCovacich hodin, ktoré sa na
Skolach tomuto predmetu venuje (30 hodin
za celé studium). Chyba zakladna orienta-
cia v sortimente zdravotnickych pomécok.
Prinosom a rieSenim by mohlo byt vykona-
vanie Casti praxe vo vydajniach ZP, navy-
Senie poctu vyuCovacich hodin s efektivnej-
Sim vyuzitim.

Sekcia FL doteraz nepredkladala ziad-

ne navrhy na aktualizaciu vzdelavania FL.
Pokial mam znalost, pre stredné zdravot-
nicke $koly je zavazny Statny vzdeldvac
program, vydany a schvalovany MZ SR.
Ide o pedagogicky dokument, ktory pres-
ne vymedzuje a Specifikuje poziadavky na
vzdelavanie pre Studijny odbor farmaceu-
ticky laborant. Tento dokument st SZS
povinné reSpektovat a rozpracovat do
svojich  8kolskych vzdelavacich progra-
mov, preto nie som si ista, ¢i ma sekcia FL
SSLAZ kompetencie predkladat navrhy
pre aktualizaciu vzdelavania FL.
Nakolko Statny vzdelavaci program Minis-
terstvo zdravotnictva SR podla potrieb
priebezne aktualizuje, ponukam spolupra-
cu a kvalitnych odbornikov z praxe, ktori
by vedeli byt napomocni a uzito¢ni v ramci
komunikdcie so SZS a MZ SR pri riegeni
aktualizacii SVP.

Nemam znalost, akym spdsobom MZ
pristupuje k aktualizaciam Statneho vzde-
lavacieho programu. Predpokladam, ze je
vytvorena pracovna skupina, kde su za-
stupené vsetky zucastnené strany — peda-
goégovia, zastupcovia SZS, zastupcovia
SZU, zastupcovia zamestnavatelov, MZ
a pod. Zbieraju sa poznatky zo Skolstva aj
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7 praxe, tieto sa vyhodnocuju a nasledne
sa prijimaju aktualizacie podla potrieb trhu.
Pravdepodobne tade vedie cesta, hoci to
nie je zdaleka také jednoduché, ako som
napisala v par riadkoch.

Napriek vSetkym postrehom, ktoré som
napisala, si myslim, ze klasické stredoskol-
ské Studium odboru FL na Slovensku je na
vybornej urovni, o ¢om do urcitej miery
sveddi aj dlhodoby zaujem mladych ludi
o tento odbor.

Problém ale vidim v tom, ze nas systém
v sU¢asnosti umoznuje davat na jednu
Uroven absolventov klasického denného
Stvorroéného Studia ukonceného maturit-
nou skuskou v odbore FL, ktoré mame na
Slovensku, s externym 3-rocnym Studiom,
ktoré Casto zabezpeluju spoplatnené suk-
romné vzdeldvacie ingtitticie v Ceskej re-
publike.

Ich dizka a Uroveri §tudia v Ziadnom pripa-
de nespifia kritérid, ktoré su platné a za-
vazné na Slovensku a su v hrubom rozpo-

aktualna téma

Mgr. Valéria PerniSova

Koordinétor pre EU zélezitosti

a SKPRES

Referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

SUKLO

Prvého jula 2016 vstupila SR do historicky
prvého predsednictva v Rade Eurdpskej
Unie. Slovensko tak po&as 6 mesiacov
bude viest zasadnutia Rady na vSetkych
Urovniach, od expertnej az po ministersku,
a zodpovedat tak za formovanie eurdpskej
legislativy. Ulohy predsednickej krajiny sa
dotknul aj &innosti Statneho Ustavu pre
kontrolu lieCiv ako liekovej agentury v SR.

Statny Ustav pre kontrolu liediv bude
v Case predsednictva zodpovedat za or-
ganizaciu a vedenie rokovani vyborov Eu-
répskej liekovej agentury (EMA), rokovanie
riaditelov liekovych agentir EU a pracov-
nych skupin pésobiacich v ramci siete lie-
kovych agentur (HMA). Od jula do decem-
bra 2016 sa pod hlavitkou SUKL bude ko-
nat v Bratislave 7 tzv. ,prezidentskych”
zasadnuti, ktorych sa zduc¢astni takmer 500
delegatov z liekovych agentur &lenskych
Statov EU.

Pojde o stretnutia riaditelov liekovych agen-

re so Statnym vzdeldvacim programom,
vydanym MZ SR.

Je preto zarazajlce, ze toto vzdelanie je im
uznangé tym istym MZ, ktoré Statny vzdela-
vaci program pre odbor FL vypracovalo
a schvalilo.

PreStudovala som si u¢ebné plany niekol-
kych instittcii, ktoré zabezpecCuju externu
formu vzdelavania pre odbor farmaceutic-
ky asistent v Ceskej republike a porovnala
som ich so Statnym vzdeldvacim progra-
mom pre odbor FL.

Slovensko — odbor farmaceuticky labo-
rant — SPV - zavazny pre vSetky SZS

PocCet vyudovacich hodin urCenych pre
odborpé predmety a odbor. cviCenia za
celu dizku studia — 2 165 hodin.

Vyssia zdravotnicka Skola, Brno
Za celé 3-ro¢né Studium 660 vyucovacich
hodin v ramci odbornych predmetov.

Farmeko Jihlava, Vys$sSia odborna skola
VWucCba odboru FA v rozsahu 200 - 220
vyuCovacich hodin formou prednasok,
konzultacii alebo cviceni, spravidla rozde-
lenych do 5 vikendov (piatok a sobota)
v ramci jedného semestra. Podmienkou je
vykonavana blizSie neSpecifikovana prax
na zmluvnych pracoviskach (distribu¢né
firmy, UKL, lekarne).

Vyssia odborna skola, Usti nad Labem
V rdmci jedného semestra — 4 x vikendo-
vé konzultacie.

MILS - sukromna vzdelavacia institu-
cia - Celakovice

V ramci jedného semestra 5 vikendovych
blokov (cca 1 x mesacne).

Spolu s predstavitelmi sekcie FL SK MTP
by sme tuto tému radi otvorili a problém
konzultovali s odbornymi institdciami, kto-
ré k nej maju ¢o povedat.

Zaver v oktéobrovom ¢&isle.

SUKL bude podas predsednictva SR v Rade EU
koordinovat pracu liekovych agentur

Statny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL) bude v éase EU predsednictva koordinovat
pracu viacerych vyborov EMA a pracovnych skupin siete liekovych agentur (HMA).
Ulohou SUKL bude stanovit program stretnuti, usmerriovat priebeh tychto rokova-
ni a zabezpedit harmonizaciu ¢innosti pri plneni uloh a rieSeni aktualnych tém
v praxi. Po¢as 6 mesiacov predsednictva sa pod hlavickou SUKL bude konat 7 od-
bornych pracovnych stretnuti, ktorych sa zuc¢astni takmer 500 delegatov.

tur a odbornych pracovnych skupin péso-
biacich v oblasti registracie a bezpecnosti
liekov, zdravotnickych pomdcok, komuni-
kacnych expertov a pracovnikov riadenia
kvality. Kazda odborna pracovna skupina
bude riesit Ulohy v ramci svojich kompe-
tencil. VSeobecne vSak mozno povedat,
ze cielom tychto stretnuti bude najma vy-
mena informacii medzi liekovymi agentura-
mi, zdielanie postupov a procesov pri rie-
Seni jednotlivych uloh, ako aj otvorenie ak-
tudlnych otézok, ktorym je potrebné v oblasti
liekovej regulacie venovat zvySenu po-
zornost.

Jednym zo stretnuti bude aj spolo&né za-
sadnutie Vyboru pre hodnotenie rizik liekov
(PRAC) a KoordinaCnej skupiny pre vza-
jomné a decentralizované postupy — hu-
manne lieky. Farmaceuticka verejnost sa
s rozhodnutiami a prijatymi zavermi tychto
pracovnych skupin stretava v dennej praxi.
Vybor pre hodnotenie rizik liekov, ktory po-
sobi v ramci Eurépskej liekovej agentury,
monitoruje a hodnoti vSetky dostupné in-
formacie o bezpecnostnom profile liekov
a vydava odporucania o dalsom bezpec-
nom uZzivani liekov. Koordinadna skupina
CMDh, okrem iného, schvaluje odporuca-

nia PRAC a zabezpeduje tym pouzivanie
liekov harmoniZO\{ane vo vsSetkych d&len-
skych krajinach EU.

Pre organizaciu pracovnych stretnuti zria-
dil SUKL webovt stranku ur&ent primarne
pre zahranicnych delegatov: http://presi-
dency2016.sukl.sk/. Okrem poskytnutia
zékladnych informacii bude sluzit' delega-
tom aj na registraciu na jednotlivé poduja-
tia a ako Ulozisko dokumentov, ktoré budu
podkladom pre samotné rokovania.

SUKL zagal s pripravou na predsednictvo
pred viac ako dvoma rokmi. Z pdvodne
planovaného podtu 15 stretnuti pracov-
nych skupin sa na Slovensku bude konat
sedem. Organizaciu zvySnych stretnuti,
ktoré Standardne trvaju tri rokovacie dni,
preberaju za Slovensko dalSie eurdpske
Staty. Statny Ustav je s tymito krajinami
v intenzivnej komunikacii a spolupodiela
sa na priprave a organizacii zvysnych za-
sadnuti.

Pogas pripravy na predsednictvo SUKL
Uzko spolupracoval s kolegami z MZ SR,
MzVakZ, ako aj s partnermi z EMA, HMA
a Eurdpskej komisie.
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Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

BELOBAZA

Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku

hydratuje, zjemnuje, upokojuje a chrani.

Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavaf
prirodzenu kyslost a fyziologickd rovnovdahu pokoZzky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbiva, ani parfémy.
Vhodnd aj pre starostlivost pokozky u det. BELOBAZA
e ma turacifcl, orfirng g o
oy | 400 g 1_.__ ".IEE = O
ol . AR S
Zlozenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL, a5 %@, =
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL, = 0

SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPO, s.r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331

02/2014
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Farmaceuticky laborant

Farmaceutickd laborantka

V Rumunsku pripada cca 2 700 obyva-
telov na jednu lekaren (farmacie). Pre vznik
novej lekarne tu neplatia demografické
a geografické regulacné kritéria. Na jednej
ulici je hned niekolko lekarni vedla seba.
V 27 ¢&lenskych &tatoch EU je viastnictvo
lekarni rozdielne. V Rumunsku je asi 6 000
lekarni, pricom 5 najvacsich retazcov kon-
troluje 12 % trhu. Existuje viac ako 1 000
malych retazcov s 3 a viac lekarfiami.

Podla rumunskej legislativy nie je moz-
né poskytovat donaskovu sluzbu liekov, Ci
uz ide o lieky na predpis, alebo volnopre-
dajné pripravky. Lieky mdZe pacientovi po-
skytnut len farmaceut v lekarni. Rumunsko
zaviedlo od 1. januara 2013 povinnu elek-
tronicky preskripciu. Vo velkych rumun-
skych mestach su lekarne bezne dostup-
né, aj ked'ich vybavenost je slabSia. V od-
l[ahlych oblastiach sa s lekarfiou takmer
nestretnete. Vo velkych rumunskych mes-
tach je vacsinou vzdy jedna lekaren otvo-
rend nepretrzite. Inak su lekarne otvorené
tak ako u nas. Zamestnanci lekarne, far-
maceuti, farmaceuticki asistenti, su vyso-
kokvalifikovani odbornici, ktori maju pravo
lieky aj predpisovat. Vystaveny recept le-
karom alebo lekarnikom plati 3 mesiace.
Farmaceuticki asistenti Uzko spolupracuju
s farmaceutmi a podielaju sa na plynulom
chode prevadzky lekarne. Vydavaju lieky
bez lekarskeho predpisu, pracuju v labo-
ratériu pod vedenim lekarnika, maju admi-
nistrativhe a pocitacové znalosti na vyso-
kej urovni. Su absolventmi vysokej Skoly
pre farmaceutickych asistentov (Colegiul
pentru asistenti de farmacie).

VySSie stredoSkolské vzdelavanie po-
kryva vekovu skupinu 15 — 19-ro¢nych a
dochadzka je v dennom Studiu povinna.
Pre prijatie do tychto Skél zaujemcovia o Stu-
dium podavaju prihldasku na prijimacie
skusky po tom, ¢o dokondili povinné vse-
obecné vzdelavanie a ziskali zaverecné vy-
svedcCenie. Uchadzadi o Studium mézu po-
dat prinlasku na prijimacie skusky na licee
ihned’ po ukonc&eni strednej Skoly alebo do
dvoch rokov po tom.

Mgr. Andrea Magdolenova

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

RUMUNSKO IR

VySSie stredoSkolské vzdelavanie je bez-
platné, ale ziaci si musia hradit ucebnice
s vynimkou tych ziakov, ktori si z ekono-
micky znevyhodneného prostredia. Denné
Studium je Stvorrocné, vecerné Studium ale-
bo dialkové Studium je patrocné. Vsetky
stredné skoly vyuduju v dvoch zmenach —
dopoludnajSia a odpoludnajsia. Vyucba trva
zvyCajne 6 hodin denne. Existuje niekolko

typov licee podla zamerani. VSetky typy
umoznuju pristup k vysokoskolskému vzde-
lavaniu a vacsina z nich tiez ponuka kvalifi-
kaciu, a tym aj prilezitost ziskat po absol-
vovani Skoly zamestnanie.

Plat farmaceutického asistenta (asisten-
fi farmacie) sa pohybuje v prepocte okolo
430 eur mesacne.
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Tel.: 035/777 5075

Eva Skalnicka

farmaceuticky laborant | sebareflexia

Ako mé6zem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

Farmaceutickd laborantka
Lekaren TILIA Flos, s.1.0
Brnenské namestie 4, 946 03 Koldrovo

Patrim medzi tych Stastlivcov, ktorych praca nielen bavi, ale aj na-
pifia zaujmom udit sa nové veci a zéroveri obohacuje o nové po-
znatky. Profesia farmaceutického laboranta je pre mna ozajstnym
poslanim. Neviem si predstavit pracovat v inom odbore ako v zdra-
votnictve.

Cesta, ktora ma priviedla k praci laborantky, bola neraz trnista,
avSak napriek prekazkam viem, ze som sa rozhodla spravne. Ako
mladé neskusené diev€a z malej dedinky som sa ocitla vo velko-
meste, v Bratislave, kde som Uspesne ukongila SZS v odbore far-
maceuticky laborant v roku 1976. Mojim prvym zamestnanim bola
mala lekaren v Komarne, kde som musela denne dochadzat hro-
madnou dopravou vySe 30 km. Tu som pracovala iba jeden rok,

ale kedze sa otvorila lekarer v mieste méjho bydliska, v Kolarove,
tak som tam nastupila v roku 1977. A tomu je veru takmer neuve-
ritelnych 40 rokov.

VtedajSia lekaren fungovala na Uplne inych principoch ako lekarne
funguiju v suc¢asnosti. Vdaka veducemu lekarne, panovi s velkym
,P*“ Ervinovi Deakovi a jeho manzelke Emilii, som sa naucila nielen
tradicné receptury lieciv, ale ziskala som aj odborné skusenosti a
zivotné rady, ktorych sa drzim dodnes. Lekaren presla pocas ro-
kov viacerymi zmenami, ale personal zostal takmer ten isty, dnes
je nas dokopy sedem. Sice v dnednej dobe je menej MS priprav-
kov, ale napriek tomu mam najradSej pracu v laboratdriu. Uz mi
vela do déchodku nezostava, avsak kazdy den si pracu laborant-
ky naplno uzivam.

Skratena informacia o lieku Robicold
200mg/30 mg obalené tablety

Nazov lieku: Robicold 200 mg/30 mg obalené tablety. ZloZenie: Liegiva v
tablete Ibuprofen 200 mg, Pseudoefedriniumchlorid 30 mg. Liekova forma:
Obalené tablety. Terapeutické indikacie: Symptomatické zmiernenie upchatia
nosa a prinosovych dutin spojené s bolestou hlavy, horickou a bolesfou
slvisiacou s prechladnutim a chripkou. Robicold je uréeny pre dospelych a
dospievajticich vo veku od 12 rokov. Davkovanie a spasob podavania: Na

e podanie a kratkodobé pouZzitie. Tento kombinovany liek sa ma pouzivat

ké a/alebo protizépalové posobenie ibuprofenu. Pokial prevazuje

tom (bud upchatie nosa alebo bolest hlavy a/alebo horicka),

je sa jednozlozkova liecba. Davkovanie: Dospeli, star$i [udia

12 rokov. e 1 alebo 2 tablety kazdych 4-6 hodin az

mwma\ne 6 tabliet v priel ek nie je urceny defom mladSim
okov. Kontrain 0 12 rokov. Precitlivenost na

lebo na ktortikol enti s alergiou na kyselinu

\(’v\ovu alebn gistikd (NSAID) alebo s
bronchospazmus, rinitida,

a ibuprofen, kyselinu acetylsalicylovi

(B

horicka  bolest hlavy

angioedém a\nbo umkaua) pn odpove
alebo NbA\D Ga stindlne krvécanie alebo perfordcia v anamnéze sivisiaca
S liecbou NSAID. Aktivny alebo rekurentny pepticky vred/ >

dva alebo viac pripadov potvrdenjch vredov alebo nadcha

aupchatynos  hrdla

hemoragickou mftvicou v
mi problémami, hyper-
ginou peumm

vrétane
dekonge

bliciek alebo zlyhanim
é upozornenia a npalrenia pri

b doetedmmumnmnmdm 050
pri antidopingovych kontrolch. Interakcie: Povazuje sa za nehe
uzivat ibuprofen v kombinacii s warfarinom alebo hepari
prlameho Iekarskeho dohladu Ibuprolen sa nPsm\P ouzwal

vetyls: rizi

CHRIPKE

schopnosti t vozidla a ohsluhnval slm]e Rob\co\d DH odporucanvth
dévkach a dl. by nema Ziadny alebo mé zanedbatelny vplyv na schopnost
viest vozidld a obsluhovat x\rme Nezmduce inky: Najcastejsie pozorované

- Znizuje horucku
h hodin od preda
j hodiny. Ma sa sledo
tabliet. DrZitel' rozhod
dorfer Hauptstrasse 1, 1210 Viedel
S. Déatum pnpravy materialu: Jol 3
izie texlu Maj 2015 Vydaj lieku nie je viazany na Iekarsky
2 prostriedkov verejného zdravotného poistenia.
, 53 pros Zozndmte s Gplnou informéciou o lieku.

(i¢inné iba pri podani d
elektrolyty v sére. Balenie:
Corporaﬂon Auoma GmbH, Floi

2016-CZSK-RBC_12_V1.0

DAJTE K.O.

- Uvoliiuje upchaty nos a dutiny
- Znizuje bolest hlavy a bolest hrdla
- Ma protizapalovy ucinok

®
200 mg/30 mg
obalené
tablety

A PRECHLADNUTIU

ROBICOLD EFEKTIVNE:

Robicold

M FyThin pripsesi primaoy
Riwiasich § baduym bechiatmiion

W R R Y
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Riziké volnopredajnych liekov ~ SUKL

RNDr. Tatiana Magalova

Vedtca oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Lieky su urc¢ené na lieCenie, zmiernovanie,
potlaGanie a odstranovanie ochoreni, ale-
bo ich priznakov, alebo ich prevenciu. Kaz-
dy liek ma vSak zaroven potencial svojmu
uzivatelovi aj Skodit. Napriek obrovskému
rozvoju farmakoldgie a farmaceutickej tech-
noldgie lieky naozaj iba vynimocne pdso-
bia prave len na tom mieste alebo Struktu-
re v organizme, kde je potrebny ich Uci-
nok. V drvivej vacsine lieky napriek svojej
Specifikacii v réznej miere ovplyviuju aj
niektoré iné tkaniva, organy, nezelanym
spbsobom zasahuju do niektorych bioche-
mickych reakcii a pod. V takychto pripa-
doch je potrebné poditat’ aj s nechcenymi
Ucinkami a prejavmi uzivania liekov, ktoré
tvoria podstatu pojmu neziaduci uUcinok
lieku (NUL).

NeZiaduci Ucinok lieku (synonymum ne-
ziaduca reakcia alebo vedlajsi ucinok lieku)
e kazda Skodliva a nechcena reakcia, kto-
ra vznikla po podani lieku. Mdze vzniknut
pri spravnom pouziti lieku, tzn. v schvale-
nych indikaciach, pri dodrzani davkovania
a mimo uvedenych kontraindikacii alebo aj
pri akomkolvek inom spdsobe pouzitia lie-
ku (predavkovanie, zneuzitie, nespravna
diagndza, nahodné pozitie a pod.). Mbze
ist aj o profesionalnu expoziciu lieku, napr.
ked’ neziaduci Uc¢inok vznikne u osoby, kto-
ra s nim manipuluje, ako je oSetrovatel,
zdravotna sestra alebo farmaceut.
Farmakovigilancia je vedny odbor, ktory sa
zaobera zhromazdovanim, detekciou, hod-
notenim a prevenciou NUL. Hoci farma-
ceutickd verejnost vnima Stétny Ustav pre
kontrolu liegiv (SUKL) skor ako organ in-
Spekcie, SUKL je zo zakona tiez povereny
zhromazdovanim a vyhodnocovanim NUL,
tzn., Zze zabezpedluje vSetky &innosti suvi-
siace s monitorovanim ucinnosti a bez-
pecnosti liekov pouzivanych v Slovenskej
republike.

Spontanne hlasenie neZiaducich Ucinkov
liekov patri k jednej z najucinnejsich metod
ziskavania informacii o rizikach spojenych
s uzivanim liekov. Prave tu je miesto pre
monitorovanie NUL v&etkymi profesijnymi
skupinami zdravotnickych pracovnikov. Je
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na neziaduci Ucinok lieku

pochopitelné, ze najvacsia zodpovednost,
ale aj moznosti pre sledovanie, detegova-
nie a hldsenie podozreni na lieky, ktoré su
viazané na lekarsky predpis, je u lekarov.
Lekarnici a farmaceuticki laboranti maju
nezastupitelné miesto v realizovani vSetkych
tychto aktivit najma u volnopredajnych lie-
kov. Hoci povinnost hidsit NUL je zakotve-
na priamo v zakone o lieku, jej realizovanie
je zavislé od ochoty, snahy a schopnosti
kazdého jednotlivca podielat sa na tomto
naro¢nom pProcese.

Farmaceuti su podla svojej profesie ex-
pertmi na lieky. Spolupraca naSich lekarni-
kov a farmaceutickych laborantov v oblas-
ti farmakovigilancie prostrednictvom hla-
seni podozreni na NUL nie je dostato&na.
V mnohych krajinach sa farmaceuti podie-
[aju 20 — 30 % na vetkych hlasenych NUL
(Rakusko — 30 %, Holandsko — 29 %, Kana-
da - 28 %, Cile — 33 %, Spanielsko — 24 %).
U nés je dihoro&na tradicia v hlaseni NUL
lekarmi, lekarnici sa do tejto ¢innosti zapa-
jaju iba v niekolkych poslednych rokoch, aj
to minimalne (okolo 3 %). Zdravotnicki
pracovnici su rovnako ako lekari povinni
hiasit NUL. Lekarnik sa pri svojej kazdo-
dennej praci Casto dozveda o problémoch
pacientov spojenych s uzivanim liekov, ale
tieto poznatky neposuva dalej a nembdzu
sa adekvatne odrazit v informaciach o lie-
ku. Naopak, ohldsené podozrenia na NUL
prispievaju ku kompletizovaniu poznatkov
o rizikdch jednotlivych liekov a umoznuju
prijimat’ nové opatrenia, ktoré zvySuju bez-
pecnost uzivania liekov.
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Moznosti ako nahlasit podozrenie na
neziaduci uc€inok lieku je niekolko
a kazdy si méze vybrat spdsob, ktory
mu vyhovuje najlepsSie:

B Stale existuje papieroveé tlacivo,
ktoré sa pouziva na tieto Ucely uz vela
rokov a tvori takmer polovicu vSetkych
prijatych hlaseni. Toto tlacivo je uverej-
nené aj na stranke SUKL:
http://www.sukl.sk/sk/bezpecnost-
liekov/hlasenie-o-neziaducich-ucin-
koch?page_id=536.

Je mozné vytladit si toto tlacivo a po-
slat ho postou na adresu SUKL.

B Formular je tiez mozné skopirovat
a poslat’ ako prilohu mailu na adresu:
neziaduce.ucinky@sukl.sk.

B V priebehu uplynulého roku sme
zacali v Pisomnej informacii pre po-
uzivatela uvergjnovat teleféonne &islo
na nahlésenie podozreni na NUL.
Toto opatrenie viedlo k vyraznému
narastu poctu hlaseni priamo od pa-
cientov, ale vo viacerych pripadoch
tento spbsob nahldsenia vyuZzili aj
lekari a farmaceuti.

B Technicky pokrok sa nevyhyba ani
oblasti komunikacie neziaducich
Ucinkov liekov. V januari 2016 spustil
SUKL novy spdsob hidsenia NUL, a
to cez StruktUrovany webovy formu-
lar na internetovej stranke SUKL cez
https://portal.sukl.sk.

Jeho cielom je ulahdit zdravotnickym pra-
covnikom a pacientom ohlasovanie podo-
zreni na neziaduce UCinky liekov. Podet
takto prijatych hlaseni kazdy mesiac stu-
pa. Takto priimané hlasenia zaroven
umoznia pracovnikom oddelenia farmako-
vigilancie rychlejSie spracovanie a vyhod-
notenie prijatych hlasen.

Hiasenie NUL stdle nie je u nasich lekarni-
kov a farmaceutickych laborantov rutinnou
zélezitostou. Z celkového poctu prijatych
hlaseni predstavuje iba 2,5 — 3 %. Pre Zlep-
Senie tejto situacie je potrebné pochopit a
akceptovat zmysel a vyznam hlaseni NUL
a byt ochotny podielat sa na celkovom
Zlepsovani lieCby prostrednictvom zvySo-
vania bezpecnosti pouzivanych liekov.
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elektronické zdravotm’ctvo-

Aky je zmysel Narodného portalu zdravia? [Ce1s s l=E1111 :ﬂ ;fﬁi%cm

elektronicks rdravotnictvo INFORMACII
e — — a
f
© Narodny portal zdravia ako vstupna brana do eHealth-u [ ] '
Zakon o narodnom zdravotnickom informaénom systéme za- &
vadza novy pojem v oblasti prace so zdravotnymi zaznamami b

— elektronicku zdravotnu knizku“ — EZK. V nej budu sustrede-

né podstatné informéacie o vaSom zdravotnom stave, o lieCbe, \ -
laboratérnych vySetreniach Ci predpisanych liekoch. Ak dnes |

potrebujete takéto informacie (a zrejme kazdy vaznejSie chory ] ’ P
pacient potvrdi, Ze tieto informacie su ob&as velmi ziaduce), 5 JFr f' ‘V‘*
musite st k svojmu v8eobecnému lekarovi, pockat si v rade > = o
v Gakarni, poziadat lekara o vypis zo zdravotnej dokumentacie. 1 - pa—

V okamihu, ked zaCnete brat noveé lieky alebo sa u vas objavil \\ /
novy zdravotny problém, prestava byt tento vypis aktualny. \\‘_ _

V EZK budu aktualne informacie. Ale ako sa k nim rychlo do-
stat? RieSenim v Casoch internetu je pozriet sa na nejaké we-

bové miesto, kde tieto Udaje mbzete ziskat. Tym miestom je * SU informécie UpIné?

prave Narodny portal zdravia, cez ktory sa dostanete bezpecne e SU informécie objektivne, pravdivé?

k svojej elektronickej zdravotnej knizke. Kvoli bezpecnosti bu-

dete potrebovat aj bezpecnostny predmet — bud” elD alebo Je potrebné si uvedomit, Ze ide o nade zdravie a chybné infor-
elektronicky preukaz poistenca. Svoju zdravotnu knizku si bu- mécie mdzu mat pre nés aj fatalne dopady — napr. na zaklade
dete moct pozriet, do vyhradenej Casti viastnych zaznamov gj zlych informécii nespravne vyhodnotime priznaky bliZziaceho
nieco zapisat, napr. ak ste vazne chory a beriete aj volnopre- sa infarktu, pomoc pride neskoro a ostaneme nehybny na vo-
dajné pripravky, ktoré mézu negativne interagovat s predpisa- ziku.

nymi liekmi, mézete si EZK nechat vytlaCit a ukazat inému le-

karovi (tzv. druhy nazor). Pre nas — ob&anov, pacientov — by bolo velmi vyhodné, ak by

existoval portéal, na ktorom by sme nasli informacie o zdravi a
jeho ohrozeniach, o chorobach, o diagnostike a lieCeni cho-

@ Narodny portal zdravia ako vstupna brana do sveta réb, o liekoch, o PZS, a tieto informacie by boli:
informacii o zdravi e doéveryhodné (t. j. ich autor je zndmy a je uznévana odborna
kapacita),

Na Slovensku existuje viacero portalov venvovanych problema- e autorizované (prispevok je autorizovany renomovanou

tike zdravotnictva, vo svete su ich tisice. Co si z tohto mnoz- redakénou radou, ako v odbornych asopisoch),

stva vybrat? Mdzeme informaciam, ktoré najdeme na internete e aktudlne, Uplné.

verit, ak vaésinou nevieme presne:

¢ Od koho su? Takymto zdrojom informécii mé byt préave Narodny portél zdravia. =

* Aké zaujmy autor sleduje? Podobné nérodné portaly maju véetky krajiny, v ktorych je eHe- =

e Suinformécie aktualne? alth (napr. Dansko, Velka Britania, USA, Finsko, Holandsko). )
N

Imunoglukan P4H lotion

- kozmeticky pripravok
Imuno |
.. .. .. v telove myj; Eﬁ-lkﬂn
B regeneracia, hydratacia a elasticita pokozky \'""eko, 250 m; f

—

e —

m starostlivost o pokozku po oZiareni {?

m vhodné na suchu a atopicku kozu

Imuno omon
m obsahuje prirodny Imunoglukan®, arganovy olej glukar
—Sa . bambucké maslo, makadamiovy olej, mandlovy
- (r olej, pantenol a vitamin E {;F
i

Iy oot “.-
. Imunoglukan P4H® lotion je volnopredajny kozmeticky pripravok . :
dostupny v kazdej lekarni alebo v e-shope www.imunoklub.sk. e

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o. Bratislava
Imunoglukan’ Obch. zastupenie: IMUNOGLUKAN, s.r.o., Bratislava
P4H

www.imunoglukan.com
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ochorenie a lieCba

PharmDr.

PharmDr.

Definicia
Fyziologicka uloha hemoroidalineho tkani-
va je pri kontrole zadrziavania stolice. He-
moroidy su rozSirené Zilové pletence v bliz-
kosti andlneho otvoru. Postihuju 7 z 10
dospelych jedincov, najma zeny (4:1).
Z0 zaCiatku su asymptomatické, neskor
dochadza k zapalu a z neho vyplyvajucemu
krvacaniu, svrbeniu, paleniu a bolesti.

Ide o ochorenie civilizatné, z pohladu rizi-
kovych faktorov multifaktorialne. Za kluco-
vy rizikovy faktor sa povazuje dedi¢nost.
Medzi dalSie rizikové faktory, niektoré aj
ovplyvnitelné a preventabilné, patria chro-
nicka zapcha, Casté hnacky, tehotenstvo,
pbrod, zdvihanie tazkych nakladov bez
akychkolvek pomécok, sedavé zamestna-
nie, nedostatok fyzickej aktivity, ale aj niekto-
ré Sporty (vzpieranie ¢i bicyklovanie). Za
hlavnu pricinu sa povazuje zvySeny intralumi-
nalny krvny tlak v distalnej Casti konecnika.

Terapia hemoroidov spociva predovsetkym
v Uprave Zzivotného Stylu, konzervativnej,
ambulantnej, miniinvazivnej alebo v neskor-
Sich Stadiach chirurgickej lieCbe.

Rozhodujucim opatrenim v Uprave Zivot-
ného Stylu je zvySenie prijmu tekutin a viak-
niny. Naopak, potraviny, ktoré treba vyne-
chat su mastné maso, kava, Cokolada a
biele pecivo. Ddlezita je ddsledna osobna
hygiena a dostatok pohybu, ktory prispie-
va k harmonickym pohybom v gastroin-
testinalnom trakte.
Konzervativnu liecbu mézno podla
spbsobu aplikacie rozdelit na:

a) lokalnu - aplikuje sa priamo na

hemoroidy,
b) systémovu — venofarmaka.

Podla ucinku lie€iv ich rozdelujeme na:

B Protektiva (lanolin, kakaové maslo,
vazelina, oxid zino¢naty, parafin, olej
zo zraloCej chrupavky),

B Adstringencia (bizmutité soli, polykre-
zulén, extrakt z dubovej kdry, oxid
zinoCnaty),

Tatiana Foltanova, PhD.

Stanislava Jankyova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Da sal

pwedchédzaf?

Tabulka 1: Klasifikacia hemoroidov

m Symptémy

Obc&asné krvacanie, najma pri zapche,

bez prolapsu.

Prolaps pri defekacii, ktory sa nasledne

2 spontanne reponuje spat do analneho <. . ;
rezimoveé opatrenia.
otvoru.
3 Prolaps do analneho otvoru aj mimo Chirurgické odstranenie, terapia laserom,

defekacie, mozno reponovat.

nemozno ich reponovat.

Keratolytika (resorcinol),

Antiflogistika (napr. olej zo zraloCej

pecene, polykrezulén),

B Glukokortikoidy (viazané na lekarsky
predpis, indikované vyluéne v akut-
nych komplikaciach, maju sa uzivat
najkratsi potrebny Cas, velmi efektivne
odstrania zépal a ostatné sprievodné
symptomy),

B Lokalne anestetika (lidokain, tetrakain,
Znizuju bolest v akutnom $tadiu),

B Venofarmaka (diosmin, hesperidin,

dobesilan vapenaty, oxerutin, troxerutin

tribenozid).

Protektivnym dcinkom sa rozumie zmak-
Sovanie koncovej Casti analneho otvoru, ked'
pacient nema otvorenu, krvacajucu ranu.
V pripade, Ze rana krvaca, je v zavislosti od
rozsahu vhodné pouzit adstringencia, pri-
padne protizapalovo pdsobiace latky.
Standardom lie¢by je kombinécia lokélnej
a systémovej terapie. Kym systémovo sa
odporucaju najma venofarmaka, lokalna lie¢-
ba ma za ciel zastavenie krvacania, zmier-
nenie bolesti a zapalu a v neposlednom
rade podporu regeneracie. Vzhladom na
potrebu Sirokého spektra Ucinkov v mieste
bolesti sa pridava lokalne anestetikum (napr.
kombinacia polykrezulénu s cinchokainom).
Pre lokalnu aplikaciu je moznost vyberu
medzi Capikmi a mastami. Obe sa Standard-
ne aplikuju 2 — 3 x denne v akutnej faze, ne-
skér len udrziavacia lieCba 1-krat denne.
Celkova dizka terapie je 2 — 3 tyzdne. Ak
pacient do tyzdha nepociti Ulavu a aspon
mierne zlepsenie, je potrebné vyhladat' le-
kara.

Trvaly prolaps z analneho otvoru,

ReZimové opatrenia.

Ligécia, terapia laserom, koagulécia,

ligacia, koagulacia, rezimové opatrenia.
Chirurgické odstranenie, terapia laserom,
ligacia, koaguléacia, rezimové opatrenia.

Hemoroidy predstavuju velmi chulostivy
problém. Poskytuju preto velky priestor
pre prevenciu a samolieCenie. O to doblezi-
tejsi je diskrétny pristup lekarnika, jasné
a jednoduché dispenzacné minimum.

Obr. 1 Vznik hemoroidov — interny
hemoroid, pociato¢né stadium

Interny hemoroid
S0 zacinajucim
prolapsom do
analneho otvoru

Obr. 2 Vyvoj hemoroidov — pokrocilé
Stadium s prolapsom

Literatura:

Ganz RA The evaluation and treatment of hemorrhoids:

A guide for gastroenterologist, Clinical Gastroenterology and
hepatology 2013; 11:593-603M7

Mytnik M a kol. Hemoroidy komplexny pohlad na ich liecbu
dostupné na http://www.unipo.sk/public/media/7613/20.pdf
Masarykova a kol. Hemoroidélne ochorenie z pohladu
lekérnika, Prakt. lekarn., 2015; 5(2): 42-46

Foltan V a kol. Volnopredajné pripravky, Linwe Kraft, 2013
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MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Pedagdq vysokej skoly/univerzity
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie
v Kosiciach

Zmeny
v ukazovateloch krvi
babezidze u psov

Babezidza je systémové protozoarne ochorenie spésobené
Babesiou canis. Vektorom je kliest Dermacentor retikulatus.
Babézie maju afinitu k erytrocytom, v ktorych sa mnozia a
sposobuju ich rozpad (erytrolyzu). Uvedeny stav vedie k po-
Skodeniu dalsich organov a tkaniv, pricom nasledky mézu
byt pre psa fatalne.

@ Babézie vnikaju do erytrocytov, v ktorych sa mnozia a docha-
dza kich rozpadu. V désledku intravaskularnej hemolyzy sa z eryt-
rocytov uvolfiuje nadmerné mnozstvo hemoglobinu, vznika hae-
moglobinemia. Uvedeny stav vedie jednak k bilirubinémii a hemo-
lytickému (prehepatalnemu) ikteru, a jednak k vzostupu hemoglo-
binu (haemoglobinémia) v krvi. Oba stavy spbsobuju akutnu rendlnu
insuficienciu a urémiu (bilirubinefrosis et hemoglobinefrosis).
Vzniknuta hemolyticka anémia vedie k hypoxii tkaniv, ¢im vznika
metabolicka acidéza.

@ Pre diagnostiku, ako aj z hladiska progndzy babezidzy, je preto
medzi inymi délezité aj sledovanie vybranych hematologickych a
biochemickych ukazovatelov v krvi psa. Hematologicky nalez je
charakterizovany poklesom celkového poctu erytrocytov (erytro-
cytopénia) a hodndt hematokritu pod referenéné hodnoty. Zaro-
ven sa znizuju aj hodnoty tzv. erytrocytarnych indexov, a to prie-
merného objemu erytrocytov (MCV), strednej koncentracie hemo-
globinu v erytrocytoch (MCHC) a stredného objemu hemoglobinu
(MCH). Naopak, celkovy pocet retikulocytov sa zvySuje, Co je na-
sledok schopnosti kostnej drene substituovat vzniknuty nedosta-
tok erytrocytov v periférnej krvi. V tomto pripade hovorime o tzv.
regenerativnej anémii. V bielej krvnej rade dochadza k vzostupu
celkového poctu leukocytov nad referenéné hodnoty, vznika tzv.
principialne reverzibilna leukocytoza.

@ V biochemickych parametroch su zaznamenavané v dosledku
nadmernej erytolyzy zvySené hladiny hodndt celkového bilirubinu
(bilirubinémia), ale aj aspartataminotransferazy (AST), alaninami-
notransferazy (ALT) a alkalickej fosfatazy (ALP). Vzostup hodnét
uvedenych enzymov sved&i o hepatocelularnom zatazeni, ked pe-
cefové bunky nie sU schopné spracovat privadzané zvySené
mnozstvo bilirubinu uvolneného nadmernou hemolyzou. Nadmer-
na koncentracia bilirubinu v krvi sa klinicky u psa prejavi zitym sfar-
benim koze a viditelnych sliznic (ikterus).

@ Z oblickovych parametrov je zaznamendvany vzostup aktivity
kreatininu a urey nad referencné hodnoty (zvySenie moze byt g
desatnasobné), ¢o svedCi o poskodeni oblickového tkaniva a na-
sledne vzniknutej urémii, ktora v pripade nelieCenia choroby méze
viest aZ k Uhynu jedinca.

Vzhladom na nasledky babezidzy a skuto¢nost, ze diagnos-
tika a terapia choroby je naro¢na (predovsetkym pre samot-
ného pacienta), je nevyhnutna v prvom rade prevencia a och-

rana psov pred samotnymi klieStami. V pripade, Ze sa u psa
objavia klinické priznaky choroby, je nevyhnutné bezpod-
mienecne vyhladat odbornui pomoc veterinarneho lekara.

veterina v lekarni

FYPRYST

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu

(Ochrana na spravnom
Ucinny proti @@@ mleStel

Vynikajuca uc¢innost
Praktické balenie
Lahké pouzitie

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45,821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk

(T4 KRKN

Uz aj v jednopipetovom baleni
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Pokroky vo vyvoji vedy a techniky pri ak-
ceptovani platnych statnych noriem a mo-
dernych technickych podmienok vyroby
lieCiv odrazal na 1 639 stranach v dvoch
zvézkoch Ceskoslovensky liekopis 3. vy-
danie - CsL 3 (Pharmacopoea Bohe-
moslovenica Editio tertia — PhBs 3), kto-
ry nadobudol ucinnost samostatnymi vy-
hla&kami MZ Ceskej socialistickej republi-
ky (CSR) a MZ Slovenskej socialistickej re-
publiky (SSR) 1. jula 1970. V roku 1976
vysiel Doplnok k CsL 3 (Addendum ter-
tium - PhBs 3 - Add. 1976), ktory mal
176 stran. Uginnost nadobudol vyhlaska-
mi MZ CSR a MZ SSR 1. januéra 1977.
CsL 3 a Doplnok k CsL 3 tvorilo spolu 729
&lankov. CsL 3 bol préave vdaka svojej kva-
lite ucinny najdihsie zo vSetkych Ceskoslo-
venskych liekopisov aj napriek tomu, ze
proti jeho vydaniu boli mnohé namietky,
nakolko bolo navrhovang, aby bol z dévo-
du ulahcenia novelizacie Clankov nahrade-
ny sustavou platnych Statnych a odboro-
vych noriem.

Praescriptiones Pharmaceuticae 1972
(P.P.1972)

bolo uvedené do farmaceutickej praxe ako
2. vydanie zbierky predpisov neoficialnych
galenickych pripravkov, ktoré zachovalo
tradiciu hlavného nazvu v latinskom, ces-
kom a slovenskom jazyku, ale doplnené
bolo o podrobnu charakteristiku pripravku.
Obsahovalo 98 predpisov, z toho 26 no-
vych, 50 prepracovanych, 72 prevzatych a

NA SLOVENSKU

33 predpisov bolo vypustenych. Index P.
P. 1972 uvadzal aj synonymické nazvy.
Struktura &lankov bola prispdsobené CslL
3. P. P. 1972 vyslo v Styroch vydaniach.

Ceskoslovensky lieckopis 4. vydanie

- CsL 4 (Pharmacopoea Bohemoslova-
ca Editio quarta - PhBs 4)

nadobudol ucinnost samostatnymi  vy-
hiagkami MZ CSR a MZ SSR 1. oktdbra
1987. Na 1 955 stranach v troch zvazkoch
podchytil pokroky vo vyvoji vedy a techni-
ky, akceptoval platné Statne normy a tech-
nické podmienky vyroby lieciv a spravne;
vyrobnej praxe. Do CsL 4 bolo zaradenych
aj 17 pripravkov z P. P. 1972. CsL 4 vy-
znamne zmenil maximalne davky liekov a
urcil systém ulozenia liekov v chladnicke.
V latinskom preklade slova Ceskosloven-
sky doSlo po odbornej diskusii k zmene
starSieho terminu Bohemoslovenica na
novsi termin Bohemoslovaca. Spoésobila
to potreba désledného rozliSovania medzi-
narodného prekladu slova slovensky a slo-
vinsky, a preto sa od terminu slovacus za-
¢ali odvodzovat vSetky medzinarodné od-
borné terminy slova slovensky, comu sa
prisposobil aj latinsky jazyk. V roku 1989
vl vyhiagkami MZ CSR a MZ SSR Opra-
vy a zmeny k CsL 4, ktoré nadobudli
ucinnost 1. aprila 1990 a mali 31 stran. Aj
napriek tomu, ze liekopisné komisie sa do-
hodli nevydavat Doplnok k CsL 4, ale
plynule zagat pripravovat CsL 5, v roku
1991 vysiel Doplnok k CSL 4 (Adden-
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dum quartum - PhBS 4 - Add. 1991),
ktory mal 371 stran. Uginnost nadobudol
vyhlagkami MZ CR a MZ SR 1. oktdbra
1991. CsL 4 a Doplnok k CsL 4 tvorilo
spolu 1 193 ¢lankov. Doplnok k CSL 4
zmenil v sulade s rozhodnutim liekopis-
nych komisii a platnymi pravidlami pisanie
skratiek aj v désledku aktualnej politickej
situdcie a pomi&kovej vojny skratky CsL a
PhBs na CSL a PhBS.

44-ro¢nU tradiciu vydavania ¢eskosloven-
skych liekopisov tvoria Styri vydania, ktoré
spolu s doplnkami predstavuju 6 200 stran
a 3 320 dlankov v jedenastich zvazkoch.
Na rozdiel od svetovych liekopisov, ¢esko-
slovenskeé liekopisy Clanky nielen pridavali,
ale z dévodu obsolentnosti aj vypustali.
Tato tradicia umelo skondila rozdelenim
Ceskej a Slovenskej Federativnej Republi-
ky na dva samostatné Staty a pokracuje
samostatne na narodnych urovniach, pre-
toze sa nepodarilo vypracovat spolocny
Cesky a slovensky regionalny liekopis.
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Matural Pharm Slovensky vyrobea prirodnvch vyzivo-
vych doplnkov! Cela ponuku vyzivovych doplnkov

najdete na www.koloid.sk

NajziadanejSie produkty u I'udi, ktori trpia:

ONKOLOGICKYMI OF
BOLESTAMI KLBOV

HOREMNIAMI

SNEPLODNOSTOU A ZENSKYMI PROBLEMAMI

LOZNYMI OCHORENIAMI

Tel. &.: 0905 423 259, 0905 631 280

OCHOREMIAMI FECENE

E-mail: trix@trix.sk

P O Z

sa odboru FL

XXXIX. slovenska konferencia
farmaceutickych laborantov a
technikov pre zdravotnicke pomocky

Téma: Vyziva — zakladny predpoklad kvality Zivota
vo vSetkych fazach

Nahradna mlieCna vyZiva v pediatrii, Z&sady vyzivy u dospe-
lého a geriatrického pacienta, Enteralna a parenteralna vyzi-
va, Peroralna nutricna vyziva — Sipping , Vyzivové sondy PEG,
Novinky na farmaceutickom trhu, Aktuality a zmeny tykajluce

AN K A

Miesto: Zilina, hotel Holiday Inn
Zaciatok konferencie: 7.10.2016 0 12:00 h
Koniec konferencie:

8.10.2016 0 12:00 h

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 25 | august 2016



Mam uctu k ludom i

E ;om jedna z vas...

oldm sa Jana Niklickova, pochadzam z Rimavskej Soboty a
moje pdvodné aj sucasné povolanie je farmaceuticky laborant.
Stidium na SZS v Banskej Bystrici som ukongila v roku 1979.
Vdaka stredoSkolskym pedagdgom som nielen ja, ale aj moje
spoluziacky, dostala do nasledujicich rokov vedomosti, patri¢nu
hrdost na vykon povolania, Uctu k ludom a Zivotu, za o som im
dodnes vdacna.
Moje prvé absolventské kroky viedli do lekarne v Hnusti, kde
veduci lekarnik RNDr. Karol Grznar bol délezitou osobnos-
tou, ktora mi v zaciatkoch pomohla. Vyzadoval od svojich zamest-
nancov presnost a zodpovednost.
par mesiacov neskor sa uvolnilo miesto pre FL v OUNZ - LS
v Pardubiciach, kde zil a pracoval m&j manzel. Nastupila som
do najvacsej vychodocCeskej lekarne s dvojzmennou prevadzkou
a 30-Clennym kolektivom, ktoru vsetci poznali ako ,centralka®“.
Dodnes si pamatam obrovské priestory lekarne a suterénu, kde
sa nachadzali sklady a Satne pre zamestnancov. Mali sme désled-
ne vypracovany denny harmonogram, podla ktorého sme presne
vedeli, kto je kedy na aky Usek zaradeny.
Daléie skusenosti som po materskej do-
volenke ziskavala v nemocnicnej lekar-
ni v Pardubiciach. Pracovala som na Useku
planovaného dovozu HVLP liekov a vydaja
na Ziadanky pre nemocnicné oddelenia
a ambulancie. Praca sa mi velmi péacila,
RNDr. Doselova bola mudra a laskava nad-
rigdena.
ivot je pohyb a pohyb je zmena... PriSla
moznost prijat’ pracovnu ponuku do malej lekarne v okrese
Ji¢in — veduci lekarnik a farmaceuticka laborantka — a stahovali
sme sa...
Velké kolektivy sme vymenili za komornu trojclennu zostavu, ktord
uzatvarala sanitarka. Lieky, ZM a suroviny sme dostavali dvakrat
do mesiaca, dojcensku vyZivu iba raz, ¢o si v dnesnej dobe uz ani
nevieme predstavit... © Naucila som sa administrativne spracova-
vat recepty a Ziadanky. Uzavierku a faktury som pisala na starom
pisacom stroji, neexistovala ziadna elektronika, ktora by pracu
ulahcila a urychlila. Tieto pracovné Casy dnes povazujem za pek-
né a pokojné.
o piatich rokoch nas opat Cakalo stahovanie — na Slovensko
do rodného mesta, kde Zijeme a pracujeme dodnes. Moje pra-
covné zaradenie bolo v nemocniénej lekarni OUNZ — LS v Rimav-

Som jedna z vas

Jana Niklickova

Farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
AESCULAP lekdreri

Mieru 246

980 02 Jesenské

Tel.: 047/56 98 391

| Zivotu

skej Sobote v sklade ZM. Prvé mesiace som sa musela vSetko od
zaciatku ucit, inventar bol réznorody, skladové karty s ru¢nou evi-
denciou prijmu a vydaja. Zasobovali sme vsetky nemocnicné od-
delenia a ambulancie, tiez vSetky ambulancie celého okresu, ktoré
na ziadanky dostavali potrebny Specificky zdravotnicky material.
Po druhej materskej dovolenke nastali ekonomicko-politické

zmeny, ktoré v nasej odbornosti znamenali ukon&enie ¢innosti
lekarenskej sluzby ako sucast OUNZ. Nastupila som do odstatne-
nej lekarne v Jesenskom, ktora je dodnes sucastou zdravotného
strediska, v ktorom maju lekari sukromné ordindcie. Moja napln
prace sa podoba tej vasej kazdodennej, je réznoroda a meni sa
podla aktudlnych poziadaviek prevadzky. Robim to, ¢o je v danej
chvili najpotrebnejSie. Za roky mojej praxe meniaca sa spolo¢nost
viditelne zmenila nielen pristup k pacientovi, ktory vyzaduje hlavne
komunikaciu, ale premenou presiel aj samotny pacient, ktory sa
stal aktivnym ucastnikom celého procesu.

odla mna je doéleZité, aby bol ¢lovek hrdy na pracu, ktord vy-

konava a aby ju mal rad. Je to asi alfa a omega kazdej [udskej
ginnosti. V lekarnach spolu s farmaceutmi tvorime profesijne silné
skupiny, kde vzdelavaci rozvoj nie je jednorazova zalezitost, ale
celozivotna.

Setky dobre viete z vlastnej skisenosti, ze realita pracovnych

dni nieco zo Skolskych lavic potvrdila a nie¢o vyvratila. Jedno
v8ak vzdy zostava. Chut kazdodenne pomahat ludom, odovzda-
vat im svoje skusenosti a vedomosti. Pracu neberiem ako povin-
nost, ale ako poslanie. Citim hrdost, Ze patrim k jedine¢nému sta-
vu farmaceutickych laborantiek.

' Prajem vam v8etkym vela zdravia, vela pracovnej trpezlivosti ©

a vdacnych pacientov. Nedat sa znechutit komercionalizmom,
f ktory je Coraz dotieravejsi a vzdy pou-
| Zit zdravy rozum. Prave tu je v sucas-
nosti priestor apelovat na stavovsku
hrdost a preniest ju do praxe za tarou.
Nestagnovat, hladat nové zdroje ve-
domosti a aktivne ich vyuzivat.
»Spolu to dokazeme,” povedala nam
PhDr. Anna Kmetova, vydavatelka a Séf-
redaktorka Casopisu Tedria a prax | FL,
amy jej dakujeme za prejavenu dbveru.

S pozdravom a Uctou 2
S

Jana Niklickova

Akl cherw 7&«,@/
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ochorenia a lieCba

MUDr.

Klinika dermatoveneroldgie
LF UPJS Kosice

Leto, Cas prazdnin, dovoleniek a lefo-
Senia. Neodmyslitelne k nemu patri
opalovanie sa. Slne¢né Ziarenie je do-
lezitym zdrojom vitaminu D. Jeho ne-
dostatok vyvolava pocit unavy, depre-
sie. Nadmerné vystavovanie sa slnec-
nému ziareniu vsak nie je prospesné.
Slne¢né ziarenie tvori viditelné, ultrafia-
lové a infraCervené ziarenie. Viditelné
Ziarenie predstavuje 50 % slnecCného
Ziarenia. InfraCervené ziarenie s tepel-
nymi uCinkami tvori 45 % slnec¢ného
ziarenia. Deli sa na IRA, IRB a IRC zia-
renie, pricom na zemsky povrch dopa-
da len IRA cast infracerveného spek-
tra. Ultrafialové ziarenie (UV) tvori len
5 % slnec¢ného ziarenia. Deli sa na UVA,
UVB a UVC ziarenie. Nadmerné pdso-
benie UV Ziarenia sa mbze prejavit
akutnym poskodenim pokozky (napr.
solarna dermatitida, alergia na sinko)
alebo chronickym poskodenim pokoz-
ky (predCasné starnutie pokozky, tvor-
ba koznych nadorov). Preto je namies-
te rozumné opalovanie sa.

Pokozka néas chrani pred vplyvom UV Zia-
renia nerovnostou kozného reliéfu, povr-
chovym ochrannym filmom a kompakt-
nostou rohovej vrstvy. Velmi délezity v ochra-
ne pred UV Ziarenim je kozny pigment
melanin. Absorbuje, odraza a rozptyluje
UV ziarenie. Podmienuje intenzitu sfarbe-
nia koze. Podla Fitzpatricka rozliSujeme 6
r6znych fototypov, ktoré sa liSia na zéklade
mnozstva melaninu v koZi, sfarbenia po-
kozky a jej citlivosti na UV Ziarenie.

Tvorbu melaninu okrem ziarenia ovplyviu-
ju faktory genetické, rasové, hormonalne
a metabolické. Zvih¢enie a napucanie po-
kozky pri kipani zvysuje citlivost pokozky
na UV ziarenie az 10-krat.

VysSie riziko vzniku koznych nadorov a po-
Skodenie pokozky vplyvom UV Ziarenia
vznika u [udi, ktori su fototyp I. a ll., u ludi
s osobnou ¢i rodinnou anamnézou kozné-
ho nadoru, u ludi s poCetnymi pigmento-

Janette Baloghova, PhD.

Fotoprotekcia,
rozumne opalovanie sa

vymi névami a u ¢astych navstevnikov so-
larii. U imunosuprimovanych pacientov sa
riziko vzniku nemelanémovej rakoviny koze
zvySuje az 250-krat (pacienti po transplan-
tacii, pacienti uzivajuci lieky s imunosupre-
sivnym ucinkom — napr. cyklosporin). Zvy-
Sena fotosenzitivitia mbéze byt indikovana
aj liekmi (retinoidy, antibiotikd). K rizikam
patri aj praca vonku (montéri, farmari, sta-
vebni robotnici, namornici) a Sport vonku
(golf, volejbal, tenis).

Deti tvoria samostatnu skupinu, pretoze
ich pokozka je tensia a citlivejSia, prijima
3-krat viac UV Ziarenia ako pokozka dos-
pelych a pocas prvych 15 rokov Zivota je
koza nechranend, ¢im sa zvySuie riziko vzni-
ku koznych nadorov. Az 80 % celozivotne;
expozicie UV Ziareniu Clovek absorbuje do
18 roku zivota. Preto by dojc¢ata do 6 me-
siacov nemali byt vobec vystaveni priame-
mu slnecnému ziareniu a detom do 3 ro-
kov sa cielené opalovanie tiez neodporu-
Ca.

Pravidelni navstevnici solérii patria tiez K ri-
zikovej skupine. V solariach je UVB Zziare-
nie obmedzené, preto sa dihsie trvajuci
efekt zhnednutia straca a netvori sa vita-
min D. UVA Ziarenie pdsobi s vys$Sou inten-
zitou, ¢im stupa riziko Skodlivého pdsobe-
nia ziarenia. Odporu¢a sa maximalne 10
navstev solarii rocne (bez dalSieho vysta-
vovania sa prirodzenému sineCnému Zia-
reniu).

Ochrana pred sinkom (fotoprotekcia) je pri-
marna, sekundarna a komplexna. Primar-
nou fotoprotekciou je vyhybat sa sine¢né-

mu ziareniu. Sekundarnou fotoprotekciou
je ochrana pred slne¢nym ziarenim. Kom-
plexnou fotoprotekciou rozumieme pouziva-
nie ochranného odevu, klobuka &i inej po-
kryvky hlavy, okuliarov a fotoprotektiv s vel-
mi vysokou ochranou.

VWhybat sa nadmernej sine¢nej expozicii je
délezité najma medzi 11:00 a 15:00 hod.
Mieru pbésobenia UV Ziarenia na pokozku
vystihuje UV index. Je to bezjednotkova
veliina, ktora je sucastou spravodajstva
0 pocasi. Zavisi od rocnej a dennej doby,
zemepisnej polohy, oblacnosti, nadmor-
skej vySky a celkového mnozstva ozdnu.
Vyjadruje intenzitu UV Ziarenia, ktora dosa-
huje maximalne hodnoty na poludnie v let-
nom obdobi. So stupajucou nadmorskou
vySkou stupa intenzita UV Ziarenia. Sneh
odraza do 80 % a piesok az do 25 % UV
Ziarenia. Lahké oblaky prepustaju az 90 %
UV Ziarenia. V polmetrovej hibke pod vod-
nou hladinou dosahuje UV Ziarenie eSte
40 % z hodnoty na povrchu hladiny. Netre-
ba zabudat ani na pobyt v tieni, kde na
kozu dopada este 50 % UV ziarenia.

Kvalitny ochranny odev obsahuje certifiko-
vany ultrafialovy ochranny faktor (UPF).
Viac chrani odev z latky tmavej farby, ktora
je husto tkana a sucha.
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Pod fotoprotektivami rozumieme ochranné
opalovacie krémy s SPF faktorom (ochran-
ny faktor pred slne¢nym ziarenim). SPF
faktor udava, o aky nasobok ¢asu je moz-
né po pouZiti ochranného krému predizit
pobyt na sinku. Ak déjde k spaleniu po-
kozky pri opalovani sa za 10 minut bez fo-
toprotekcie, pripravok s SPF 30 prediZi
tuto dobu 30-krat, t. j. 300 minut/5 hodin
(pri dodrzani aplikcie 2 mg/cm3).

Vo fotoprotektivach bolo celosvetovo schva-
lenych na pouzivanie asi 55 UV filtrov. Lo-
kalne fotoprotektiva mbézeme rozdelit na
organické (zname tiez ako chemické) a anor-
ganické (zname tiez ako fyzikalne/mineral-
ne).

Mechanizmus Ucinku organickych filtrov je
na baze absorpcie UV Ziarenia (UVB aj
UVA zlozky). Su to aromatické zluceniny,
ktoré obsahuju dve funkéné skupiny. Tieto
funkéné skupiny funguju ako ,uvolfiovace
elektronov” a ,priimade elektronov”, pricom
pri reakcii dochadza k uvolneniu tepla. Po
kozmetickej stranke su chemické filtre pri-
jatelnejSie ako fyzikalne filtre a su viac vo-
dostéle.

Oxid titaniCity (TiO,) a oxid zino¢naty (ZnO)
suU jediné dva schvélené anorganické UV
filtre. Zakladnym mechanizmom Ucinku
anorganickych filtrov je absorpcia, odraz a
rozptyl UV, ako aj viditelného Ziarenia. Na
koZi sa vytvori film z inertnych Castic (napr.
TiO,), ktory predstavuije pre UV ziarenie sil-
nu bariéru. Rozsah rozptylu a absorpcie je
Zavisly na vinovej dizke UV Ziarenia a vel-
kosti ¢astic. Oba anorganickeé filtre su Siro-
kospektralne, pdsobia v UVA aj UVB spek-
tre. Fyzikdlne filtre su bez chemickych prip-
ravkov, su vhodnejSie pre deti, nevyhodou
je tazka roztieratelnost a pretrvavanie bie-
lej farby po kréme na pokozke.

Odporuca sa pouzivat fotoprotektiva bez
tukov a emulgatorov, pretoze interakcia
UV Ziarenia s tukovymi zlozkami a emulga-
tormi v lokélne aplikovanych pripravkoch
mbze byt spustacom fotodermatdzy.

Drzme sa pravidla, Zze niekedy menej je
viac. Rozumnym opalovanim dosiahneme
vytuzeny opdleny vzhlad pokozky, nabije-
me sa slnec¢nou energiou aj dobrou nala-
dou. Poslednu dobu CastejSie vidané mo-
delky s bielou pokozkou na médnych mo-
lach tlagia do uUzadia kult tmavobronzove;
pokozky. Nie nadarmo sa hovori, ze v pri-
rodzenosti je skryta krasa. A na zaver, ne-
zabudajme, Ze v pripade nielen koznych
chordb, ale hlavne koznych nadorov pro-
vokovanych UV ziarenim je prevencia lep-
Sia ako liecba.

FYTOSOJA®

je uz 15 rokov na trhu a velmi pomaha
zenam zvladat uporné navaly horucav
pocas menopauzy.

Obsahuije izoflavony zo soje 25 mg
(Genistein, Daidzein).

FYTOSOJA®

obsahuje taktiez izoflavony zo sdje

25 mg (Daidzein a Genistein) a dalSie
komponenty pozitivne pdsobiace na
zmiernenie osteopordzy: vapnik, vitamin
D3 a vitamin Ko izolovany z fermentovanej
soje.

VSetky tieto latky vstupuju do metabolizmu
kosti a aj ked' nie su schopné nahradit
stratenu kostnu hmotu, prispievaju

K jej udrzaniu.
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Diagnostika a prevencia

ykdza
— Casty, ale neprijemny
spolocnik zeny

MUDr. Peter Brenisin

Gynekoldg

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie — BrenCare
Poprad

ZvycCajne ju sprevadza Uporné svrbenie a rada sa vracia — to su dva zakladné znaky mykozy.
Zacnime vsak pekne po poriadku.

Mikrosvet posvy

Prostredie v poSve je neustale vihké kvali
neustale sa tvoriacemu sekrétu, ktory ob-
sahuje cervikalny hlien (hlien z kicka ma-
ternice), odluCené bunky z neustéle sa ob-
novujuceho povrchu posvy a dalSie latky.
Proces neustélej obnovy a udrZiavania op-
timalneho posvového prostredia je kontro-
lovany predovsetkym estrogénmi tak, aby
sa tu udrziavalo kyslé prostredie s hodno-
tou pH okolo 4.

Kyslé prostredie je predpokladom nato, aby
tu dokazali prezit Doderleinove bacily (lak-
tobacily), ktoré ovplyviuju premenu cukrov
na kyselinu mlieCnu. Laktobacily su bakté-
rie, ktoré dobre rastu prave v kyslom
prostredi a samy vytvaraju kyselinu mliec-
nu. Vdaka tomu pri optimalnom pH poSvy
previadaju v jej osidleni laktobacily a ostat-
né mikroorganizmy sa vyskytuju len v ma-
lom pocte a nedokazu sa premnozit, ¢o je
dblezité hlavne u patogénov. Z toho teda
jasne vyplyva, Ze laktobacily su akousi ar-
madou, ktora chrani zdraveé poSvoveé prostre-
die a brani patogénom, aby sa premnozili,
a tak toto prostredie narusili.

Aj za normélnych okolnosti sa v posve tvo-
ri belava tekutina, Cize sekrét. Ide o nor-
malny vytok, ktory obsahuje odltic¢ené bun-
ky z posvového epitelu (povrchovej ,vy-
stelky” posvy) a laktobacily. Jeho pH mdze

kolisat medzi 3,8 az 4,5. Tento sekrét je
jemne zrnity a nezapacha. Zapach sa mdze
objavit az neskoér, ak sa jeho obsah na ge-
nitalidach alebo na nohavickach zacne vply-
vom pobsobenia dalSich baktérii rozkladat.
Ak sa kyslé prostredie v poSve narusi a zac-
ne stupat pH, zacinaju sa mnozit patogén-
ne baktérie a moZe vzniknut niektory z pos-
vovych zapalov.

Kolpitida a vulvitida

Kolpitida je vSeobecné oznacenie pre za-
palové ochorenie posvy (do tejto kategdrie
patri aj mykoza).

Z hladiska spravnej diagnostiky a lieCby sa
kolpitida ¢leni na primarnu a sekundarnu.
Primarna kolpitida vznika preniknutim pa-
togénnych mikroorganizmov do posvy, pri-
¢om sa posvove prostredie narusi do takej
miery, ze vznika zapal posvy. Sekundarna
kolpitida vznikd na opacnom principe —
najskér dbjde k naruSeniu posvového
prostredia (napr. pri lieCbe antibiotikami)
a nasledne k premnozeniu patogénov.
Rozlisenie medzi primarnou a sekundar-
nou kolpitidou je délezité kvoli uréeniu pri-
¢iny vzniku, aby sa v ramci lieCby odstrani-
la aj tato pricina a nedochadzalo tak k opa-
tovnému vzniku ochorenia.

Pojem vulvitida je podobny ako kolpitida,
ide vSak o zapalové ochorenie vulvy, Cize

vonkajsich genitdlii. Vulvitida Casto vznika
sekundarne po vzniku kolpitidy.

Mykdza je hubové zapalové ochorenia pos-
vy a vulvy (vonkajSieho genitalu), pretoze
jeho pévodcom su huby, &ize plesne. Naj-
CastejSim pbvodcom je Candida albicans,
ktora mdze za normalnych okolnosti ,bez
obtazovania“ zit v poSve alebo jej okoli.
Candida sa nemusi vyskytovat iba na po-
hlavnych organoch — prakticky polovica
populacie ju ma v Ustnej dutine alebo v tra-
viacom trakte.

Ku vzniku mykdzy v oblasti posvy a vulvy
dochadza az pri zmene, Cize naruseni pos-
vového prostredia. Dévody mbézu byt roz-
ne — lieCba antibiotikami, antikoncepcia,
sexudlne praktiky a dalSie. Napriklad
v Gase tehotenstva je zena nachylnejSia na
rbzne gynekologické zapaly, no jednou
z pricin mdze byt aj narusena imunita v su-
vislosti s inym ochorenim, napr. cukrov-
kou.

V lethom obdobi treba mysliet na vznik
mykdzy aj v suvislosti s kupaliskami &i iny-
mi vodnymi plochami, ktoré sa vyuzivaju
na kdpanie. Voda v bazéne &i na kupalisku
sice byva kontrolovana, no mnozeniu ples-
ni sa ¢asto neda Uplne zabranit.

18

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 05 | ¢islo 25 | august 2016



datum vydania 05/2016

10/2016 RO_INZ

ROSALGIN &  Siny ucinkom,

benzydaminiumchlorid nezn); k zendm

ROSALGIN prinasa rychlu ulavu
od gynekologickych tazkosti:

Odstrani neprijemné pdlenie a svrbenie.

®

Posobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zaroven chrani a podporuje laktobacily. !

Lieci vytok a zdpal Zenskych pohlavnych organov.
Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.

Po porode timi bolest a urychluje proces
hojenia porodnych ran.

-
-
-
-

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Junova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk
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1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok Zlozenie: Benzydaminiumchlorid 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml / roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na lie¢bu zapalovych prejavov zenskych pohlavnych organov (ako su vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek pévodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred
i po operaénom gynekologickom zakroku. Liek sa méze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davkovanie a spdsob podavania: 1-2 aplikacie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje
sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u Zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liedby je
maximalne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy sposobenej Gardnerella vaginalis si odporuéané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
latky. Neziaduce ucinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnat
aj neziadlce Ucinky ako sucho v Ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukdzané Gcinky poskodzujlce plod, ma sa liek pouzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba na
odporucenie lekara. Upozornenie: DiIhodobé pouzivanie lieku Rosalgin méze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml
Datum poslednej revizie SPC: 3. 2009/5.2016 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviiami.




Velkou chybou je zotrvavat po navrate
z bazéna v mokrych plavkach — povrch
pokozky na sinku sice uschne pomerne
rychlo, plavky vSak ostavaju mokré este
pomerne dihu dobu, obzvlast v oblasti ge-
nitalii, kde je vnutri plaviek vsita eSte dalSia
ochranna vrstva latky, ktora stazuje schnu-
tie plaviek, no v kombinacii s vihkostou
a telesnym teplom vytvara podmienky
priam optimalne pre rozvoj plesfiovych
mikroorganizmov — a tie rastu doslova ako
huby po dazdi.

Mykdza sa malokedy vyskytuje osamote-
ne — asto sa kombinuje s inym typom gy-
nekologického zapalu, ¢omu musi zodpo-
vedat gj lieCba ochorenia.

Priznaky mykozy

Na otazku, aké su priznaky mykdzy, doka-
ze odpovedat prakticky ktorakolvek zena,
lebo len Uplne zanedbatelny zlomok per-
centa Zien sa nikdy v zivote s mykdzou ne-
stretol. Na rozdiel od niektorych inych za-
palovych ochoreni poSvy su totiz priznaky
velmi zretelné: intenzivne svrbenie, palenie,

pomerne hojny vytok (zena si niekedy musf
zobrat intimku alebo viozku, aby si nepre-
macala nohavicky). Vytok byva zvyCajne
hrudkovity, biely az bielozlty (mdze pripo-
minat tvaroh), bez zapachu. Povrch slizni-
ce posvy je akoby napuchnuty, zaCervena-
ny, niekde akoby sa zacal dokonca olupo-
vat.

Svrbenie byva mimoriadne Uporné, najma
v obdobi tehotenstva. Je to sice velmi ne-
priiemny a maximalne obtazujuci priznak,
no k jeho plusom mdzeme pripocitat, ze
aspon prinuti pacientku navstivit lekara
a lieCit sa.

LieCba mykdzy

V ramci lieCby sa zvy&ajne aplikuju posvo-

vé tablety, Capiky a vaginalny vyplach roz-
tokom. Na vonkajSie genitalie sa na zmier-
nenie neprijemného svrbenia a na lieCbu
aplikuje mast alebo roztok na oplach s ob-
sahom Ucinnej latky.

V niektorych pripadoch je potrebna aj pe-
roralna lieCba, ktora pombze zlikvidovat
pdvodcu ochorenia v Ustnej dutine a tra-
viacom trakte, pricom sa zaroven podava-
ju preparaty na obnovenie Crevnej flory,
ktora vo velmi vyznamnej miere prispieva
k tvorbe imunity.

Pri lieCbe je potrebna absolutna disciplina
a spolupraca s lekarom. Mnoho zien totiz
po Ustupe prvych priznakov lieCbu prerusi
v domnienke, ze uz su vylieCené. Nepri-
jemnym prekvapenim je spravidla navrat
ochorenia v eSte UpornejSej podobe, pre-
toze mikroorganizmy si mézu vodi pévod-
ne podavanym liekom vypestovat odol-
nost, pripadne ochorenie mdze prejst do
chronickej formy.

V lahsich pripadoch, ak zena zisti ochore-
nie hned’ v pociatku alebo nemdze ihned
navstivit' lekara, mdze na lieCbu pouzit vhod-
ny volnopredajny preparat z lekarne. Po-
kial vSak ochorenie neustupuje, netreba
s navstevou gynekoldéga otalat — problém,
ktory sa zhorSuje, sa len sam od seba ne-
wyliedi.

Pokial' ma zena partnera, zvyCajne treba
preliecit aj jeho, aby nedoslo k spatnej in-
fekcii zeny po skonceni lieCby. Pocas lie¢-
by je pohlavny styk nevhodny - ale pre
zenu v podstate aj nemozny, pretoze na-
priek hojnému vytoku vnima zena sexualny
akt mimoriadne bolestivo.

Mykodza sa rada vracia

Zial, toto je pravda. Pricin ndvratu mykézy
mdze byt niekolko: nedostatocna alebo
nedostatoéne dlha lieCba, pretrvavanie
alebo navrat priciny vyvolavajlcej ochore-
nie (napr. prediZenie alebo opakovanie an-
tibiotickej lieCby), nedostatocna obnova
posvoveého prostredia a iné.

Obnova spravneho posvového prostredia
je dblezitym faktorom, ktory poméze lieC-
bu dotiahnut do Uspesného zaveru a zaro-
ven pdsobi ako prevencia pred navratom
ochorenia alebo pred novym ochorenim.
Stava sa, Ze pacientky si aj napriek odpo-
rucaniu lekara nekupia volnopredajné lieky
bez lekarskeho predpisu, ktoré sa v tomto
stadiu lieSby vyuZivaju. Zial, u niektorych
pacientok pretrvava predstava, ze ide iba
0 dohodnuty biznis medzi lekarom a lekar-
nikom.

Prave tieto preparaty vSak mdzu byt velmi
ucinnym prostriedkom na doliecenie a za-
roven sa daju vyuzivat aj v ramci prevencie
v situaciach, ked méze dojst k naruseniu
posvového prostredia. Samozrejme, tieto
pripravky nedokazu posvové prostredie

ochranit za kazdych okolnosti — niektoré
patogény su jednoducho prili§ silné (pripo-
menme si primarnu kolpitidu) a prirodzenu
ochranu posvy prelomia.
Nezanedbatelnym faktorom, ktory zeny pre-
svedCi ku kupe takéhoto preparatu, je sku-
toCnost, ze zaroven s obnovou prirodze-
ného posvového prostredia sa vrati aj po-
cit komfortu — stratia sa neprijemné pocity
suchosti, bolesti Ci palenia, ¢o je nezaned-
batelné napriklad aj pri sexualnom styku.

Hygiena kontra mykoéza

Najma v horucich letnych dnoch mame
potrebu osprchovat sa aj viackrat nez raz
denne. Netreba to vSak prehanat s rézny-
mi kozmetickymi pripravkami, ktoré naru-
Saju prirodzeny povrch koze — a v oblasti
genitalii to plati osobitne. Prave preto boli
vyvinuté Specidlne pripravky na intimnu
hygienu zien, jemnejSie, SetrnejSie a s niz-
Sim pH v porovnani s ostatnymi mydlami
a sprchovymi gélmi.

Pozornost vSak treba venovat i spodnej
bielizni, viozkdm a intimkam. Vlozky a in-
timky by mali byt neparfumované. Bielizen
by mala byt vzdusna, z prirodnych mate-
rialov.
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Opakované gynekologické mykdzy trapia
mnoho zien. Najma pocas leta je toto ocho-
renie zvlast neprijemnym spolo¢nikom.

Mikrobiota poSvy pozostava z viacerych
druhov mikroorganizmov, ktoré pdsobia
pozitivne (hlavne laktobacily), ale mézu vy-

volavat aj neziaduce ochorenia. Medzi
také patria okrem iného aj kvasinky druhu
Candida albicans, ktoré su pévodcami va-
ginalnych mykdéz alebo kandiddz. K vzniku
ochorenia dochadza vtedy, ak sa kvasinka
premnozi a z inak neSkodného mikrébu sa
stava zaskodnik.

K premnozeniu kvasinky dochadza vtedy,
ak je na to vytvorené vhodné prostredie:
dostatok zivin, teplo a vihko, narusenie pri-
rodzenej obranyschopnosti a rovnovahy
medzi pritomnymi mikroorganizmami. Pri-
rodzené prostredie mozno narusSit aj ne-
spravnou hygienou intimnych partii. Ne-
radno ju podcenit, ale ani prehanat. Dole-
Zité je tiez mat' na paméti, Ze antimikrobialne
mydla pbsobia nielen vocCi nezelanym kva-
sinkam, ale aj voCi prospesSnym baktériam.
K dalsim rizikovym faktorom patri aj pora-
nenie sliznice posvy, striedanie sexualnych
partnerov, nosenie nevhodnej (syntetickej)
bielizne, uzivanie Sirokospektralnych anti-
biotik, antikoncepcie, Casté kupanie v chld-
rovanej vode, stres a nespravna vyziva.

Aka je vhodna vyziva?
Spravna vyziva podporuje imunitny systém

a znizuje pravdepodobnost vzniku infek-
¢nych ochoreni. Mala by preto obsahovat

dostatok Cerstvého ovocia, zeleniny, viak-
niny, ryb a tekutin. Urcité potraviny naopak
podporujd mnozenie neziaducej mikroflo-
ry. Cukry a potraviny, ktoré ich bud obsa-
huju, alebo metabolizmom cukry vznikaju,
su najvaésimi zaskodnikmi. Preto sa treba
vyhybat cukru, sladkostiam, sladenym na-
pojom, ovociu s vysokym glykemickym in-
dexom (banany), chlebu, cestovinam, octu.
Tiez sa treba vyhnut potravinovym alergé-
nom (mlieCne potraviny, vajicka, kukurica,
s6ja, oriesky, potraviny obsahujuce glu-
tén). DocCasne z jedalni¢ka vyciarknite aj al-
kohol, kavu, syry, mastné jedla, nasytené
tuky, citrusy.

Na druhej strane pomocnu ruku podaju:
e Brusnice obsahuju proantokyanidiny,
ktoré menia bunkovi membranu kvasiniek,
a tak im znemoznuju prilndt na bunky sliz-
nice. Navyse okysluju prostredie, &im inhi-
buju rast neziaducich mikrobov. Vdaka
obsahu vitaminu C a K, draslika, antioxi-
dantov a vlakniny zvySuju brusnice Sinnost
obliciek. Okrem odpadovych latok sa
z tela rychlegjSie vyplavuju aj baktérie a kva-
sinky. Konzumacia brusnicovej Stavy tak
md&ze preventivne pdsobit’ pred vznikom va-
gindlnych mykdz, ale aj mocovych infekcii.
Avsak aj napojovy listok musi byt pestry!

e Cesnak je prirodnym antibiotikom,
ucinnym aj na kvasinky. Existuju vaginalne
Capiky s obsahom cesnaku, ale stadi g
jeho konzumacia, v dennej davke 2 — 3
stracCiky.

e Jednym z rizikovych faktorov vzniku
vaginalnej mykoézy je aj nizka hladina vita-
minu D v krvi. Pri predchadzani chronic-
kych infekcii by sme preto mali konzumo-
vat dostatok mlieka, ceredlii a ryb. Okrem
toho sa odporuca zvysit aj prijem vitami-
nov A, C a E, najlepSie konzumaciou ovo-

Ing. AlZbeta Medvedova, PhD.

o] Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

- Mykoza

cia. Lokdlna aplikacia vitaminu E zéroven
uvolfuje od svrbenia.
e Potraviny s obsahom probiotickych
baktérii. Probiotika su zivé baktérie, ktoré
maju priaznivy efekt na zdravie konzumen-
ta. Okrem inych preukazanych pozitivnych
ucinkov optimalizuju totiz zlozenie mikro-
flory traviaceho traktu a posvy, podporuju
imunitny systém a su ucinné pri lieCbe in-
fekcii. Ich zdrojom mdézu byt jogurty, kefir,
acidofilné mlieka. AvSak s ohladom na od-
porucania vyhybat sa cukru su vyhodnej-
Sie vyzivové doplnky.
e Pri lieCbe sa mdzeme spoliehat aj na
pomoc byliniek. Priaznivo pdsobi tinktura
alebo &aj z echinacey, Cierneho orechu,
kapucinky vacsej, hamamelu virginskeho
a tiez aj tee tree olegj, ktory ma antimikro-
bialne ucCinky a mbze zmiernit svrbenie.
Pouzitie byliniek by sa ale malo konzulto-
vat' s lekérom alebo lekarnikom, hlavne po-
Cas tehotenstva a dojcenia, aby sa predis-
lo ich nespravnemu pouzitiu, neziaducim
ucinkom alebo pripadnym alergickym reak-
ciam.
Kltcové slova
Candida albicans - kvasinka, ktord sa v ma-
lom mnozstve vyskytuje v posve dospelych
Zien. Vdaka schopnosti rychlo sa mnoZit
a klicit v tkanivach, tvorit proteazy, rychlo
menit povrchové Struktidry a disponovat
adhezinmi méze po premnozeni vyvolavat
infekcie.
Probiotické baktérie — skupina baktérii,
ktoré musia mat humanny pévod, pre ud-
sky organizmus musia byt neskodné, musia
prezit technologicky proces vyroby, musia
prekonat nepriaznivé prostredia gastroin-
testindlneho traktu a musia mat preukaza-
telny pozitivny Ucinok na organizmus hos-
titela.
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Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59,999 % Uspesnost rieSenia (0 kreditov)
60 % — 79,999 % Uspesnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Mykoza

— Casty, ale neprijemny
spolocnik zeny

V &ase tehotenstva je zena:

MUDr. Peter Brenisin 8. Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — diagnostika a lie¢ba

Posvové prostredie ma hodnotu
pH:

a) v priemere okolo 3,
b) v priemere okolo 4,

c) v priemere okolo 5. - riziko vzniku mykézy: c) mierne kyslé, okolo pH 4,5.
Kyselinu mlieénu v poSvovom a) zvysuje, 17 Rizikovym faktorom vzniku
prostredi produkuju: b) zniZuie " mykozy je:
a) Ddderleinove bacily, . a) dostatok vitaminu D, C
c) neovplyviuije. tekutin
b) Candida albicans, Kior 2 or - a tekutin,
' ) . 10 t0|_'y z prlzpakov sme v suvis- b) sacharidy,
c) Candida Doderleins. * losti s mykézou nespominali: ’
Normalny posvovy vytok: a) Uporné svrbenie, ©) ClosEiel [pralo il
a) je ruzovej farby a nezapacha, b) palenie, e (e S O A TR
b) je belavej farby a intenzivne c) zvySena telesna teplota. UG MO g
zapéacha po rybach, 11. Vytok pri mykéze byva: b) len sSkodlivé mikroorganizmy,
c) je belavej farby a nezapacha. a) biely a2 bielozlty, hrudkovity, bez c) len pozitivne mikroorganizmy.
Patogénne mikroorganizmy sa zapachu,
AR A BT TR b) biely, hrudkovity, s vyraznym
a) ak pH posvového prostredia rybim zépachom,
stupne, c) ZIty, bez zépachu a bez hrudiek.
Eﬁ;pH posSvoveho Kiesne na 12. Po liedbe mykézy je:
¢) bez ohfadu na hodnotu pH a) potrebne po Iv|ech’=, uzivat ||ek¥
- : na Upravu posvoveho prostredia,
posvového prostredia. o .
Kolpitida je oznagenie: b) me e poTrebne pov||eob’e uzivat
lieky na Upravu posvovéeho
a) pre zapal maternice, prostredia,
b) pre zapal posvy, c) takéto lieky nie su v lekarni
c) pre zapal vonkajSieho genitalu. dostupné.
Primarna kolpitida: 13. Je pre mykozu charakteristicky
o , ) ; zapach vytoku po rybacine?
a) vznika preniknutim patogénov .
do podvy, &im dochadza k naru- a) nie,
Seniu posvoveho prostredia a b) ano,
mnozeniu patogénoy, ¢) moze byt
b) vznika narusenim posvového ) ) R .
prostredia, kvoli Comu sa roz- P?t” mykoza ’medZ| najcastejsie
o ] . 14. zapaly zenskych pohlavnych Registradng
mnozia patogénne mikroorga- organov? Zdravotnicka eg'StVaC”e
nizmy, organizacia: 0'52'069‘61
c) ochorenie s takym oznacenim a) ano, SKMTP
neexistuje. b) mozno, Odpovede zasielajte
Mykoéza je zapalové ochorenie c) nie. do 10. septembra 2016 na e-mail:
posvy, ktorej povodcom je: T R 6 A T T farmaceutickylaborant@gmail.com
a) Albica candidans, e vat kupaliska? NAPISTE
b) Candida albicans, a) nie, registracné ¢islo AD testu
. .. . . meno a priezvisko
c) Candida Doderleins. b) ano, registratné &islo v SK MTP
C) mozno. ¢islo telefénu

a) absolutne chranena tehoten-
skymi horménmi pred vznikom
mykozy,

b) menej nachylna na vznik mykdzy,
c) viac nachylna na vznik mykozy.

Navsteva kupaliska zvyCajne

16.

Odborny garant — vyziva

Za normalne pH v posve sa
povazuje:

a) neutralne, okolo pH 7,
b) mierne zasadité, okolo pH 8,

adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved
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Pod terapeutickou davkou rozumieme také mnozstvo liediva,
ktoré vyvola u pacienta zelany alebo oCakavany ucinok. Terapeu-
ticka davka potrebna na 24 hodin lieCby sa nazyva denna terapeu-
ticka davka. Z hladiska nastupu oCakavaného alebo terapeutic-
kého ucinku ide v prevaznej vacsine pripadov o nadprahovu dav-
ku lie¢iva. V tejto sUvislosti je potrebné objasnit, Ze prahova
davka oznacuje najmenSie mnozstvo lieCiva, ktoré vyvola urditd
zmenu, pricom uvedeny uUcinok eSte nemusi byt na zelanej Urovni,
teda nemusi byt terapeuticky. Existuju vSak aj vynimky, napr. pri
tzv. desenzibilizacnej lieCbe sa ako terapeuticka davka pouziva
dokonca podprahova davka alergénu.! A naopak — pri niekto-
rych lieCivach, napr. pri antiarytmikach, sa ich potrebna hladina
v krvi dosahuje velmi pomaly a na urychlenie nastupu ucinku je
potrebné podat taku davku, ktora vyrazne prevysuje nadprahovu
davku lieCiva. Tato davka sa nazyva narazova davka a obycajne sa
podava na zaciatku lieCby, pricom v dalSej lieCbe sa pokracuije tzv.
udrziavacou davkou, ktora je vyrazne nizSia ako narazova davka
a sluzi na udrzanie koncentracie lieGiva v terapeutickej hladine.?

Je v8eobecne zname, ze UCinok kazdého lieCiva zavisi nielen od
jeho davky podanej pacientovi, ale aj od individualnych vlast-
nosti pacienta. OCakavany efekt davky lieCiva u konkrétneho pa-
cienta ovplyvriuje najma vek (rizikovou skupinou su hlavne deti),
telesna hmotnost pacienta (obyc¢ajne vysSia hmotnost = vysSia
davka), pohlavie (u Zien su spravidla potrebné nizsie davky) a
zdravotny stav pacienta.® Rovnaka déavka podana réznym pa-
cientom moéze vyvolat réznu intenzitu ucinku, tzn., ze terapeuticka
davka by mala mat individualny charakter.

Denna terapeutickd davka moéze byt rozdelena do viacerych
jednotlivych terapeutickych davok alebo sa jednotliva a denna
terapeuticka davka zhoduju. Tento pripad nastava vtedy, ak ma
lieCivo dIhsi biologicky polCas (t 72), minimalne 12 hodin. Mnoz-
stvo lieCiva pouzité pocas celgj lieCby pacienta sa nazyva kurativ-
na davka. O&akavany, teda terapeuticky ucinok, ma aj maximal-
na davka lieéiva.” Ide 0 maximalnu davku stanovenu liekopisom,
ktora na zaklade pozorovani nevyvola u pacienta toxicku reakciu.
Maximalna denna davka sa mbéze prekrocit a vydat v lekarni iba
v prisne oddvodnenych pripadoch — vtedy je na predpise oznacCe-
na vykricnikom. Liekopis osobitne definuje maximalnu dennu
davku (dosis maxima pro die) ako aj maximalnu jednotlivi dav-
ku (dosis maxima singula).

farmaceuticky laborant | poradenstvo
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Denna terapeuticka davka

Priznaky otravy lieCivom vyvolava toxicka davka. Ak davka vyvo-
la dokonca smrt, hovorime o letalnej davke. Oba typy davok sa
zamerne podavaju iba v experimentoch so zvieratami, pri stano-
veni terapeutického indexu, terapeutickej Sirky a terapeutic-
kého okna, teda parametrov, ktorymi sa hodnoti toxicita, resp.
bezpednost lieciva.!: 2

Priemerna denna terapeuticka davka, teda mnozstvo lie€iva, ktoré
priemerny pacient denne potrebuje na to, aby liek bol ucinny, sa
oznacuje aj ako Standardna davka lieCiva. Tento parameter ma
velky vyznam v procese kategorizacie lieCiv. Ministerstvo zdra-
votnictva SR v spolupréaci so zdravotnymi poistoviiami urCuje ma-
ximalnu vySku Uhrady zdravotnej poistovne za takuto Standardnu
davku prislugného lie¢iva-°

Z predchadzajluceho je zrejmé, ze problematika dennej terapeu-
tickej davky sa tyka latok, ktoré boli zaradené medzi lieciva, vra-
tane lieCiv dostupnych bez lekarskeho predpisu a niektorych fyto-
farmak. Terapeuticka davka substancii, ktoré boli zaradené medzi
potravinové doplnky, stanovena nie je. Osobitné postavenie v tejto
skupine zaujimaju vitaminy, mineraly a ostatné Ziviny. V ich pripade
sa urCuje pravidelne tzv. odporu¢ana denna davka, t. j. ich pot-
rebny denny prijem, ktory je dostatoény na to, aby pokryl potreby
vSetkych jedincov bez ohladu na vek, pohlavie a telesnd hmot-
nost.6 Toto mnoZstvo v&ak nesuvisi so spravnou vyzivou, ale méa
preventivny charakter — najCastejSie sa uvadzaju mnozstva, ktoré
sU potrebné na prevenciu vzniku degenerativnych ochoreni (atero-
sklerézy ¢i rakoviny). Odporu¢ana denna davka zivin je teda
niektorymi autormi povazovana tiez za dennu terapeuticku davku.
U niektorych z vitaminov sa vSak stanovila aj denna a jednotliva
terapeuticka davka v klasickom zmysle slova, napr. v pripade vita-
minu K, ktory sa povazuije za protijed pri predavkovani warfarinom
(peroralne antikoagulacné liecivo).

Literatura:
1 Lincova D.: Zékladni a aplikovana farmakologie. Vydavatelstvo: Galén 2007,
2. vydanie, ISBN: 9788072623730, 672 s.

Mirossay L., Mojzi§ J. a kol.: Zékladna farmakoldgia a farmakoterapia. Vydavatelstvo:
Equilibria 2009, 2. vydanie, ISBN: 9788089284436, 533 s.

3 Katzung GB.: Zakladni a klinické farmakologie Vydavatelstvo: H & H 20086,
8. vydanie, ISBN: 8073190567, 1106 s.

http://pharmeuropa.edgm.eu/home/menupage/English/Useful%20Information/Ph_Eur_Work _
Programme_E.pdf. 17.03.2016

Vyhlaska MZ SR ¢&. 435/2011 Z. z. o spdsobe ur€enia Standardnej davky lieciva a
maximalnej vyske Uhrady zdravotnej poistovne za Standardnu davku lieciva,
Zbierka zékonov, 2011.

Murphy MM, Spungen JH, Barraj LM, Bailey RL, Dwyer JT. Revising the Daily Values May
Affect Food Fortification and in Turn Nutrient Intake Adequacy. The éJournal of Nutrition
2013; 143(12):1999-2006.

2

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 05 | ¢islo 25 | august 2016

23



kozmetika v lekarni

Casto kladené otazky

4
Pracovna skupina ICCR

pre konzervaciu
kozmetickych vyrobkov

G .

2

Konzervacné |atk

Ako su kozmetické vyrobky
vystavené mikrébom?

Kozmetické vyrobky su vystavené mikro-
bom troma réznymi spdsobmi. Po prvé,
neziaduce mikroby médzu byt pritomné
v niektorych surovindch. Po druhé, ne-
ziaduce mikréby mdzu byt zanesené do
vyrobku pocas vyrobného procesu. Po
tretie, mikroby méze do kozmetickych vy-
robkov zaniest spotrebitel po¢as ich pou-
zivania. Preto pri navrhovani systému kon-
zervacie kozmetickych vyrobkov je délezi-
ta kontrola surovin, osvedCené vyrobné
postupy aj navrh balenia.

Mikroby sa nachadzaju vSade v zivotnom
prostredi, na ludskom tele a mézu byt za-
nesené do vyrobku v ktoromkolvek okami-
hu jeho zivotného cyklu. Mikroby spotre-
buju nedostatocne konzervovany vyrobok
na svoju vyzivu, ¢o v konecnom dbsledku
povedie k jeho znehodnoteniu, neziaduc-
nosti a nepouzitelnosti. Mnohé kozmetic-
ké vyrobky su vyrobené na bdaze vody,
skladuju sa spravidla pri izbovej teplote
a pouzivaju sa v mokrom a vihkom (napr.
v kupelni), tmavom, teplom prostredi ale-
bo za podmienok, pri ktorych sa do vyrob-
ku mdze lahko dostat voda. Mnohé koz-
metické vyrobky su okrem toho uréené na
viachasobné/opakované pouzitie a v ta-
kom pripade mézu byt mikroby priamo za-
nesené do vyrobku pocCas manipulacie
s nim alebo jeho pouzivania.

Moznosti mikrobialnej kontaminacie sa vy-
razne liSia v zavislosti od druhu kozmetic-
kého vyrobku, planovaného pouzitia a kon-
krétnej formy obalu. Pri posudzovani a vy-
bere typu konzervaénych prisad, ktoré
budd potrebné na to, aby sa primerane
zaistila bezpecnost akéhokolvek vyrobku,
sa zohladnuje niekolko faktorov.

Napriklad:

Riasenka: hoci je moznost mikrobialnej kon-
taminacie pomerne mala, tieto vyrobky sa
pouzivaju v okoli citlivych oblasti, ako su oci.
Vlasovy sampon a kondicionér: vyssie
riziko kontaminacie vzhladom na to, ze pri
pouzivani, teda otvdrani flase v sprche, sa
do vyrobku méze dostat voda. Riziko kon-
taminacie znizuju flase s pumpickami a iné
formy balenia, ktoré neumoznuju, aby sa
do flase dostala voda.

Pletovy krem v otvorenom tégliku: spot-
rebitel” si pri kazdom pouziti nabera vyro-
bok prstami. Pri tom sa do vyrobku pri kaz-
dom pouziti mézu zaniest mikroby.

Co sa stane, ak vyrobok nie je
dostato¢ne konzervovany?

Ak vyrobok nie je dostatoéne konzervova-
ny, méze dojst k zmene jeho vzhladu a vone
alebo sa jeho jednotlivé zlozky mézu od-
delit do viacerych vrstiev. Mikroby pritom-
né vo vyrobkoch vSak mdzu zostat nepo-
v8imnuté. Spotrebitel nemusi byt schopny
zistit, Ci je vyrobok primerane konzervova-
ny, alebo nie. Vyrobcovia pred uvedenim
vyrobku na trh overuju Ud¢innost systémov
konzervécie; ak vyrobok tymto testom ne-
prejde, nedostane sa na trh.

Ako sa konzervuju vyrobky
oznacené ako ,prirodné“ alebo
,0i0“?

Bez ohladu na vSetky marketingové tvrde-
nia alebo oznacenia, i na to, ze podla eti-
kety ide o ,prirodny* ¢i ,bio* vyrobok, vy-
robcovia musia uskutoCnit’ testy, aby za-
bezpecdili, ze vyrobok je nalezite chraneny
pred mikrobidlnou kontaminaciou.

Na ,prirodné” alebo ,bio“ suroviny sa vzta-
huju rovnaké poziadavky ako na syntetic-
ké materidly, aby sa zabezpedilo, Ze vyro-
bok bude pri pouzivani podla navodu bez-
pecny.

Vsetky kozmetické vyrobky bez ohladu na
tvrdenia, ktoré su na nich uvedené, alebo
na ich znacku, musia prejst rovnakou kon-
trolou a posudzovanim vyrobcami, aby sa
zabezpedilo, Ze su naleZite konzervované.

Co by sa stalo, keby kozmetické
vyrobky neobsahovali konzer-
vacné latky?

Bez konzervaCnych latok by kozmetické
vyrobky mali velmi obmedzeny Cas pouzi-
telnosti, rychlo by sa znehodnotili, alebo
by sa prinajmensom museli skladovat
v chladni¢kach, &i pripadne balit na jedno-
razové pouzitie. Umiestnenie chladniCiek
do kupelni a spfch by, pravdaze, nebolo
praktické a mnozstvo odpadu, ktoré by
vzniklo z obalov na jedno pouzitie by bolo
z hladiska udrzatelnosti Zivotného prostre-
dia obrovskeé. Pripadna mikrobidlna konta-
minacia kozmetického vyrobku by okrem
toho mohla viest ku koznym alebo ocnym
infekciam alebo podrazdeniu tychto orga-
nov.
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Obyvatelia Ciny si oblUbil
zelené a ovocné Caje, i ked’
Cina produkuje obrovské
mnozstvo Cierneho Caju.
Na pitie Caju pouzivaju
Cajovy servis, pozostavajuci z malej kan-
viCky a miniaturnych kaliSkov.

0000000000000 00000

Japonci davaju prednost
tradicnému zelenému Gaju,
hlavne rano a po jedle na
travenie. Mnohi z nich nav-
Stevuju Cajové skoly, kde
sa ucia ¢ajovy obrad. Existuju rozne sp6-
soby vedenia ritudlu, liSia sa podla jednotli-
vych 8kél a uditelov.

0000000000000 00000

Pre Tibetanov je Caj po-
svatna obet. Vareniu ¢aju
venuju kazdy den doklad-
nu starostlivost. Piju slany
Caj, ktory sa robf z nastru-
haného kuska lisovaného Caju, ktory sa
povarf vo vode. Precedeny nalev sa v dre-
venej nadobe dochuti maslom a solou,
naleje sa do kanvice nad ohniskom, aby
zostal dihsie teply.

0000000000000 00000

V Indii kratko povaria ¢a-
joveé listky vo vode s mlie-
kom a cukrom, pripadne
s korenim. Bezne na ulici
dostanete velmi silny ze-
leny ¢aj s mliekom. Vo vecne preplnenych
indickych viakoch sa aj rozlieva z obrov-
skych kanvic do nepalenych hlinenych Sa-
lok, ktoré sa po vypiti odhodia a recykluiju.

0000000000000 00000

Turci podavaju silny pre-
cedeny Cierny nalev do
poharov tvaru vazy a po-
déva sa po cely deri. Caju
sa priklada tak velky vy-
znam, ze matky sa pred svadbou svojho
syna presviedcaju, ¢i ho budica nevesta
dokaze spravne pripravit.

0000000000000 00000

V Irane a Afganistane sa
Gaj, ako narodny napoj, po-
pija z porcelanovych hrn-
Gekov ziarivych farieb.
Zeleny Caj sa pije na za-
hnanie smadu, zatial ¢o Sierny na zahria-
tie. Caje sa znaéne sladia.

0000000000000 00000

caj v kulturach

Zaujimavaosti

O Ca

V Rusku je znamy samo-
var, z ktorého sa ¢aj po-
dava. Popularny je tu ze-
leny i Cierny Caj, ktory sa
pije z poharikov zasade-
nych do kovovych stojancekov s uskom.
Pred napitim si vkladaju do Ust kocku cuk-
ru alebo lyzicku dzemu.

0000000000000 00000

Egyptania su vyznavac-
mi silného a sladkého
Caju. Serviruju ho v poha-
rikoch na podnose spolu
s poharom vody, cukrom,
lyzickou a niekedy aj s listkami Cerstvej
maty.

0000000000000 00000

Vo Velkej Britanii tradic-
ny ,€aj o piatej“ dodnes
zostal neoddelitelnou su-
Castou kazdodenného Zi-
vota Britov. Priemerny Brit
vypije priblizne 3,32 Salok Caju denne.

0000000000000 00000

el

Zdroj: http://zena.sme.sk/c/6587693/devat-zaujimavosti-o-piti-caju-vo-svete.html#ixzz4 CUMbHVRf
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ochorenie a lieCba

Prof. MUDr.

Kosice

problém?

Co spdsobuje pigmentové skvrny?

Pigmentové Skvrny spdsobuje zvySena
aktivita melanocytov, ktoré vytvaraju mela-
nin v bazalnej vrstve epidermis. Hlavnym
faktorom urcujucim farbu pleti nie je mnoz-
stvo, ale skdr miera aktivity melanocytov.
Vo vnutri melanocytov su pigmentované
zrnka, melanozémy, ktoré obsahuiju tyrozi-
nazu a syntetizovany melanin.

Melanin je tmavy ochranny pigment. Su
dva druhy melaninu: eumelanin alebo pra-
vy melanin — ma Ciernu alebo hnedu farbu
a objavuje sa u 0séb tmavej pleti. Eumela-
nin pohlcuje UV Ziarenie sinecnych Iicoy,
a tak predstavuje prirodzent ochranu
koze. Druhym je phaeomelanin alebo cer-
veny melanin, nachadza sa u 0séb svetlej
pleti alebo u ludi s rySavymi viasmi. Tento
melanin nechrani pred UV lidcmi.

Pomer pravého melaninu a Serveného me-
laninu urCuje prirodzenu farbu pleti.

Ak je pbsobenie sinka primerané, vysled-
kom je rovnomerné opalenie. Ak je pokoz-
ka vystavena prilis siinému sinku dihsi Cas,
zvySi sa aktivita melanocytov a vytvori sa
prili§ vela melaninu. Vysledkom méze byt
vyskyt tmavych fliaCikov — pigmentovych
Skvin.

Pigmentové Skvrny sposobuju
rézne faktory:
® Dedi¢nost - dedicné pehy su genetic-
kymi pigmentovymi Skvrnami a zac¢inaju sa
prejavovat okolo 20. roku zivota.
® Hormonalne zmeny - pigmentové
Skvrny vznikaju pri uzivani hormonalnej an-
tikoncepcie, po jej vysadeni vS8ak mbdzu
zmiznut. Vplyvom gravidity sa tiez vytvara-
ju pigmentové Skvrny, ktoré miznu za nie-
kolko mesiacov po ukonceni gravidity.
® DIhSi pobyt na sinku — ultrafialové zia-
renie stimuluje pigmentaciu buniek v koZi

Jagienka Jautova, PhD., MBA.

Prednosta Kliniky dermatoveneroldgie UPJS LF a UNLP
Klinika dermatoveneroldgie UPJS LF a UNLP Tr. SNP 1

a nadmerné sinenie spbsobuje nadmernu
tvorbu melaninu, a preto vznikaju malé
ovalne alebo okruhle pigmentové Skvrny.
® Starnutie — na miestach, kde koza u ludi
nad 40 r. bola vystavovana pravidelnému
slneCnému ziareniu ako tvar, dekolt a ruky,
sa vytvaraju starecké pigmentové skvrny.
® Zjazvenie — pri precitlivenosti na sinko
sa pigmentové Skvrny tvoria na zjazvenych
miestach (aj na jazvach po akné).

® Podrazdenie pokozky — pri precitlive-
nosti na sinko po aplikacii parfumov a
prudké Cistenie koze tiez podporuju vznik
pigmentovych Skvin.

Prevencia vzniku
pigmentovych Skvin:

® chranit sa pred sinkom, vyhybat sa
priamemu slneCnému ziareniu medzi
10:00 - 14:00 hod.,

® pouzivat opalovacie krémy s ochran-
nym faktorom (najvhodnejsie SPF 50),

® vyhybat sa solariu,

® nepouzivat parfumy na miestach,
ktoré su vystavené sineCnému ziareniu,

® Kkonzumovat stravu bohatu na vitamin
E, betakarotén a zinok,

® na miesta, ktoré su pravidelne vysta-
vovaneé slnecnému ziareniu, pouzivat
hydratacné krémy,

® vyvarovat sa fajCeniu.

Lie€ba pigmentovych Skvrn

Zakladom lieCby je identifikovanie a vylu-
Cenie priciny, ktora Skvrnu vyvolala. Cie-
lom lieCby je obmedzenie tvorby pigmentu
a jeho ukladanie v pokozke. LieCebné prip-
ravky by mali znizovat tvorbu melaninu,
potlacat rast buniek, ktoré tvoria pigment.
Hlavnou podmienkou uspesnej lieCby pig-
mentovych Skvfn je obmedzenie vystavo-
vania koze slneCnému ziareniu. Samozrej-
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mostou by mala byt ochrana pred ultrafia-
lovym Ziarenim.

Dermatoldégovia pouzivaju dva
hlavné spésoby:

® Odstranenie zafarbenia pokozky sp6-
sobené hyperpigmentaciou: patri sem
chemicky piling pomocou kyslého roztoku
kyseliny glykolovej (AHA), laserova terapia
alebo intenzivne pulzné svetlo.
® Regulacia pigmentovych Skvin: existu-
ju lekarske alebo kozmetické vyrobky na
miestnu aplikaciu, ktoré pigmentaciu regu-
luju. Cielom terapie je zosvetlenie tmavych
Skvin na pokozke tak, aby zodpovedali nor-
malnemu zafarbeniu pokozky alebo spo-
malovali tvorbu melaninu. Patri sem 2 %
hydrochindn (len na lekarsky predpis), ky-
selina kojova, kyselina glykolova, derivaty
vitaminu C, arbutin, retinoidy (derivaty vita-
minu A), butylresorcinol.
Na kozmetickom trhu existuju Specidlne
pletové krémy na regulaciu pigmentovych
Skvfn.

Co na zaver?

Ak pigmentova Skvrna meni velkost,

tvar, farbu alebo svrbi, Ci krvaca, je pot-

rebné sa hned obratit na dermatoldga,

ktory vyluci alebo potvrdi malignitu.
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nemocniéné lekarenstvo

PharmDr.

Eva Rybdrova

Vedtica nemocnicnej lekdme
UVN SNP Ruzomberok — FN

Nemocnic¢na lekaren
UVN SNP RuZzomberok — FN

Histdria Nemocni&nej lekérne Ustrednej
vojenskej nemocnici SNP Ruzomberok — FN
sa zacCala pisat od r. 1938, kedy sa byvala
lekaren v Komarne prestahovala do Vojen-
skej nemocnice v Ruzomberku.

Kolektiv nemocnicnej lekarne: sprava MUDr. Mgr. P. Stiak — povereny veduci OFZT, PharmDr. E. Rybarova — zodpovedny farmaceut, G. Ondrasik — farmaceuticky
laborant, J. KubiSova, I. Catlochova — veduca farmaceutica laborantka, Z. StaSova — upratovacka, M. Melova — farmaceuticka laborantka, J. Kubisova
predny rad sprava: farmaceutické laborantky: S. Fidesova, K. Panciova, L. Hibo¢anova, J. Miskova, PharmDr. A. StrisSkova, M. Fricova — farmaceuticka laborantka,
Mar. M. Masarykova, O. Kel¢ikova — sanitarka.

Struéna charakteristika lekarne

V r. 1943 v ramci priprav nemocnice na
prechod do SNP sa pripravovala na pre-
sun aj lekaren, ktora bola odsunuta do Ko-
rytnice a odtial zasobovala lieCivami a zdra-
votnickym materidlom uz formujuce sa
partizanske skupiny v okoli Ruzomberka.

Po oslobodeni v r. 1945 sa z Vojenskej ne-
mochnice vytvorila 2. Ceskoslovenska od-
sunova nemocnica. V tomto obdobi zaca-
la pracovat v pévodnych priestoroch aj le-
kdreri s persondlom Ceskoslovenského
armadneho zboru. Lekaren zasobovala
oddelenia okrem zakladnych lieCiv, zdra-
votnickeho materialu aj mineralnou vodou.
Odbor farmacie a zdravotnickej techniky
vznikol v r. 1963. V sucasnosti je OFZT Cle-
nené na Nemocni¢nu lekaren, ktorej su-
Castou je aj Oddelenie udrzby zdravotnej
techniky.

Nemocnic¢na lekaren tvori neoddelitelnu
stdast Ustrednej vojenskej nemocnice
SNP Ruzomberok — FN. Poskytuje leka-
rensku starostlivost na zaklade povolenia
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej re-
publiky. ZabezpeCuje komplexnud ustavnu
lekarensku starostlivost pre nemocnicu
v sUlade s poziadavkami na Spravnu leka-
rensku prax (Vyhlaska MZ SR &. 129/2012)
a Zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pom&ckach.

Oddelenia lekarne

Lekaren ma zriadené oddelenia — oddele-
nie klinickej farmacie, oddelenie pripravy
humannych liekov, oddelenie zdravotnic-
kych pomdcok, oddelenie kontroly liekov
a oddelenie manazmentu a ekonomiky le-
karne. Vykonava Cinnosti spojené s pripra-
vou, kontrolou, objednavanim, uchovava-
nim a vydajom liekov, zdravotnickych po-

mdcok, dietetickych potravin a diagnostik
pre jedpotlivé |6zkové oddelenia a ambu-
lancie UVN SNP Ruzomberok.

Personalne obsadenie lekarne

PocCas existencie lekarne v nej pdsobilo
mnoho vyznamnych osobnosti. V sucas-
nej dobe vykonavaju odborné pracovné
¢innosti nemocnicnej lekarne 3 farmaceu-
ti, 6 farmaceutickych laborantiek, 5 admi-
nistrativnych zamestnancov, 1 sanitarka a
1 upratovacka. Odborné pracovné cin-
nosti na oddeleni zdravotnickych pomo-
cok vykonavaju 1 technik pre zdravotnicke
pomdbcky, 1 farmaceuticky laborant, 3 za-
mestnanci vykonavajlci pomocné prace.
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PharmDr. Andrea Striskova, MBA, s farmaceutickou
laborantkou Janou Miskovou pri chystani liekov
podla Ziadaniek.

>
Zlava: PharmDr. Simona Spila

a farmaceuticka laborantka Katarina Panciova
pri vstupnej kontrole surovin.

Spolupraca s oddeleniami
a vzdelavanie

Nemocnic¢na lekareni zabezpeduje hro-
madne vyrabané humanne lieky, individu-
alne pripravované humanne lieky, central-
ne nakupené humanne lieky, infuzne rozto-
ky, diagnostika, dezinfek&né prostriedky,
dietetické potraviny, zdravotnicke pomoc-
ky pre vSetky Kliniky, oddelenia a ambulan-
cie UVN SNP Ruzomberok — FN. Dalej za-
bezpecuje kontrolnu ¢innost' v zmysle plat-

nych predpisov, konzultacnu a poradensku
¢innost pre oddelenia nemocnice v oblasti
liekov a zdravotnickych pomocok. Sucas-
tou nemocnice su detaSované pracoviska
UVN SNP Ruzomberok — FN, 3 vojenské

polikliniky a 18 posadkovych ambulancif

v8eobecnych lekarov pre dospelych, ktoré
su dislokované po celom teritdriu Sloven-
skej republiky a su v organizacnej Strukture
UVN.

Délezitou ulohou nemocnicnej lekarne je
zabezpedenie Ucelnej a efektivnej farma-
koterapie so snahou o dosiahnutie maxi-
malnej Urovne lieCby pri jej minimalnej na-
kladovosti a vSeobecnej dostupnosti. Pra-
videlne sa sleduje spotreba vybranych sku-
pin liekov, napr. viazanych antibiotik, kon-
trastnych latok a v neposlednom rade aj spo-
treba Specialneho zdravotného materialu.
Od roku 2016 ziskala Statut vyucbovej le-
karne na zabezpeCovanie odbornej praxe
Studentov farméacie v Studijnom odbore
farmacia a v Studijnom odbore zdravotnic-
ke a diagnostické pomaocky.

Nemocnicna lekaren na zaklade Ziadaniek
vytvorenych v nemocni¢nom lekarenskom
systéme zasobuje liekmi, zdravotnickymi
pomdckami podla poZiadaviek 525 16Zok,
20 16zkovych oddeleni, 101 ambulancii, 15
operacnych sél, dialyzatné pracovisko,
Kliniku radioldgie, Kliniku nuklearnej medi-
ciny, Ustav klinickej biochémie, imunoldgie
a alergiolégie, Ustav klinickej mikrobiold-
gie, Ustav klinickej hematoldgie a transfu-
zioldgie a Ustav patologickej anatémie.
Sucastou préace je aj narastajuce mnoz-
stvo prijmovych a vydajkovych dokladoy,
prilem, vydaj a evidencia centraline naku-
povanych liekov, aktualizécia liekového
formulara, kontrola liekov a zdravotnicke-
ho materialu na klinikach, oddeleniach a
ambulanciach, spolupraca s oddelenim
pre styk so zdravotnymi poistoviiami a na-
rastajuce mnozstvo inych odbornych &in-
nosti.

Odborné ¢innosti a vedomosti si pracovni-
ci celého Odboru farmécie a zdravotnickej
techniky prehlbuju Studiom odbornej lite-
ratury spolu s U¢astou na odbornych pred-
naskach sustavného vzdelavania zdravot-
nickych pracovnikov.

Zamestnanci nemocnicnej lekarne aj
celého Odboru farmacie a zdravotnickej
techniky, ako neoddelitelna sucast ce-
lého timu odbornych pracovnikov Ustred-

nej vojenskej nemocnice SNP Ruzombe-
rok — FN, sa podielaju na zabezpeceni
¢o najefektivnejSej, najucinnejsej a naj-
bezpecnejsej lieCbe pacienta.
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aktualna téma

MUDr.

MUDr.

Koncom decembra 2015 vznikla v Luan-
de, v hlavnom meste Angoly, epidémia zI-
tej zimnice. Prvy pripad ochorenia bol po-
tvrdeny 19. 1. 2016. Nasledne bol zazna-

menany vyrazny narast v pocte ochoreni

na zItu zimnicu. O 5 mesiacov (17. 6. 2016)
bolo v Angole zaznamenanych 3 294 po-
dozrivych pripadov, z toho 861 potvrde-

nych pripadov. Zaznamenalo sa 347 umrti

a z toho 115 Umrti sa vyskytlo u laboratér-
ne potvrdenych pripadov. V krajine sa rea-
lizuje masova oCkovacia kampan, ktora
v sticasnosti pokryva vacsinu postihnutych
Casti Angoly. Napriek rozsiahlemu vakci-
na¢nému Usiliu virus Zltej zimnice cirkuluje
nadalej.

K 20. 6. 2016 bolo v KDR hlasenych 1 106
podozrivych ochoreni na ZItd zimnicu. Zo
68 potvrdenych pripadov bolo 59 pripa-
dov importovanych z Angoly. Hlasenych
bolo 75 umrti. V KDR sa realizuje vakci-
nac¢na kampan, ktora je zamerana na po-
stihnuté oblasti.

2 krajiny hlasili importované pripady z An-
goly: Kefia (2 pripady) a Cina (11 pripa-
dov). 6 dalSich krajin su¢asne hlasi epidé-
mie Zltej zimnice alebo sporadické pripady,
ktoré nesuvisia s epidémiou v Angole: Bra-
zilia, Cad, Kolumbia, Ghana, Peru a Ugan-
da.

Jana Kerlik, PhD.

Maria Avdicova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

(hamay merspiion
aon preaent
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Predpokladané oblasti rozsirenia komarov Aedes aegypti ako prenasacov virusu zltej zimnice

Prebiehajuca epidemia Zltej zimnice
VO svete — ako je mozny prenos virusu
infekcie z Afriky do Ciny?

Po6vod a Sirenie ochorenia

ZIta zimnica je virusova infekcia, ktorti pre-
nasa Specificky druh komara Aedes ae-
gypti. Ochorenie sa tak vyskytuje najma
v tropickych oblastiach Afriky a strednej
Casti Juznej Ameriky, kde v minulosti sp6-
sobovala rozsiahle epidémie. Pdvodne sa
dalo ngjst, resp. dokazat len v Afrike. Po-
Cas kolonizacie sa virus zltej zimnice pre-
niesol obchodnymi lodami a lodami s otrok-
mi do Ameriky a viedol tam k velkym epi-
démiam.

Komar Aedes aegypti sa vSak vyskytuje aj
na inych kontinentoch, ako napr. v Azii.
Preto su na mieste obavy, ze pri dneSnom
medzinarodnom obchode a migracii je San-
ca na &irenie Zltej zimnice do Azie vy$$ia
ako kedykolvek predtym.

Len Co je Zlta zimnica usadena v tropic-
kych krajindch, je takmer nemozné ju vy-
korenit. Opice infikované virusom v dzungli
pbsobia ako rezervoar pre ochorenie. Lu-
dia, ktori cestuju do dzungle, tak mézu vi-
rus chytit a preniest ho do miest a obci,
kde sa komare rychlo mnozia. Aedes ae-
gypti kladie vajicka v stojatej vode, €o zna-
mena, Ze aj vyradené potraviny, ako napr.
plechovka s tekutinou by mohla byt zivnhou
pddou.

Na vzniku epidémii sa podielaju najma ne-
zaoCkované infikované osoby, ktoré cestuju

v roku 2015

Podlia Uradu verejného zdra-
votnictva SR WHO upozornu-
je na aktualne prebiehajucu
epidémiu zltej zimnice v An-
gole a v Konzskej demokra-
tickej republike (KDR). Pripa-
dy su hlasené aj z dalSich
krajin Afriky, Juznej Ameriky,
ale aj Ciny.

do krajin, kde sa komar Aedes aegypti vy-
skytuje. Komar sa infikuje od chorych oséb
a Siri ochorenie dalej. Infekcia sa mdze
medzinarodne Sirit aj pri transporte infiko-
vaného komara, napr. leteckou dopravou.

Priebeh ochorenia

Infekcia po postipani infikovanym koma-
rom prebieha vo vacsine pripadov bez Kili-
nickych priznakov. U klinicky manifestnych
pripadov sa po inkubacnom Sase 3 — 6 dni
objavi vysoka horucka, zacervenanie odi,
nasleduje faza zmiernenia priznakov, po nej
nastava opéatovny vzostup teploty spreva-
dzany vonkajSim &i vnutornym krvacanim
a priznakmi zlyhavania pecene a obliCiek.
U osbb s poskodenim pecene hrozi 50 %
riziko Umrtia. Specifickd liecba zatial nie je
dostupna.

Prevencia ochorenia

Cestujucim do spominanych endemickych
oblasti sa odporuca vysoko Ucinna vakci-
na, ktora poskytuje imunitu 95 % ockova-
nych oséb. Popritom je treba v rizikovych
oblastiach dodrzZiavat vSeobecné opatre-
nia na ochranu pred bodnutiami komarov
ako spreje proti hmyzu, sietky proti mosky-
tom a pod.
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pellaNi zubov

Bolest zubov je neprijemny vnem sprostredkovany
senzorickymi nervovymi viaknami v zubnej dreni.

Jej pri¢inou st odhalené dentinové kanali-
ky, ako nasledok stenc¢enia skloviny alebo
postupného Ustupu dasien. Zapalové ocho-
renie dasien, teda paradentdza, je infek-
¢ného pbvodu. Nedostatocnou hygienou
sa vytvara v Ustach prostredie pre bakté-
rie, ktoré produkciou toxinov spdsobuiju na
dasndch zdpaly. Dasnd su zadervenané,
opuchnuté, v dalsich Stadiach ochorenia
sa tvoria medzi zubom a dasnom hnisavé
vacky. V poslednom Stadiu je napadnuty aj
zavesny aparat zubov a dochadza k uvol-
neniu zubu. Sklovina je najtvrdsie tkanivo
vV organizme a je tvorena najma kryStalmi
hydroxyapatitu. Je vSak permeabilna, ¢o
sa vyuziva terapeuticky. Dentin je tkanivo
pod sklovinou tvorené mukopolysacharid-
mi, kolagénom a tiez krystalmi hydroxya-
patitu. Kedze bolest vznika ako nasledok
obnaZenia dentinu, terapia sa zameriava
na odstranenie tohto javu. Na to sa vyuzi-
vaju zubné pasty a gély umoznujuce remi-
neralizaciu zubnej skloviny. Obsahuju amin-
fluoridy, vapnik a fosfor.

TN je organicka zludenina fludru
pouzivana v profylaxii zubného kazu. Naj-
rozSirenejSimi su olaflur, dectaflur, na flu-
oridaciu sa tiez pouziva anorganicky flu-
orid sodny. Aminfluorid spevriuje zubnu
sklovinu tym, Ze sa zabuduje do jej Struktu-
ry. Ta je potom odolnejSia voci pdsobeniu

U zubara sa pouzivaju fluoridové gély
s vySSou koncentraciou. Kedze fluor pre-
chadza do materského mlieka, pocCas doj-
Cenia by sa mal pouzivat len s opatrnos-
tou. Denna davka fluoridu je 2 mg, jej pra-
videlné prekracovanie u deti do 8 rokov
modze viest k porucham mineralizacie zub-
nej skloviny, vznika zubna fluoréza. U do-
spelych a deti starSich ako 8 rokov sa tieto
poruchy nevyskytuju ani pri vysokych den-
nych davkach.

[T\ AE ol IERER (o5 (o] (0] vytvaraju po apli-

kacii zubnej pasty na sklovine ochrannu
vrstvu mineraloy, ktora prekryva citlivé mies-
ta na zuboch. To su moznosti prevencie
vzniku zubného kazu. Ked uz tieto moz-
nosti zlyhali a bolest vznika ako nasledok
existujuceho zubného kazu, prvou pomo-
cou v Ulave od bolesti su analgetika. Timia
bolest aj zapal. Ich pouzitie je vSak obme-
dzené v tehotenstve a pocas laktacie.

Okrem nich prirodnym analgetikom je Klin-
¢ek — Klinéekovec vonavy (Eugenia caryo-
phyllata/Syzygium aromaticum, Myrtaceage).
Pri bolestiach zubov sa pouZiva tinktura.
Na jej pripravu treba 10 g klinCekov a polo-
vicu Skoricovej tyCinky, vSetko sa nalozi do
0,5 litra liehu (60 % — Spiritus dilutus) a ne-
cha sa aspon 14 dni vyluhovat. Potom sa
vyluh precedi a uschova v tmavej uzavrete;

max.

paracetamol

nevhodny v 1. trimestri gravidity
nevhodné v 3. trimestri gravidity,

kyselina acetylsalicylova 500 - 1000 mg do3-4g naproxén tiez kontraindikovany po-
Cas laktacie a u pacientov s hmot-
. . _ _ nostou nizSou ako 50 kg, interakcie
letziizn LD TRy = i s antikoagulacne posobiacimi
naproxén 275 mg 825 mg latkami (warfarin) — riziko krvacanial
lieGivo nie je vhodné najma v 3. tri-
mestri gravidity, v 1. trimestri bola
diklofenak 25 mg 75 mg potvrdena embryotoxicita, nie vSak

agresivnych faktorov. Na fluoridaciu zubov
sU na trhu dostupné zubné pasty, uUstne
vody a gél. Ich pravidelnym pouzivanim sa
kazivost zubov znizuje 0 20 — 30 %. Zubné
pasty sa odporuca pouzivat 2 x denne, flu-
oridacny gél na doméace pouzitie obsahu-
juci vyssiu koncentraciu tejto ucinnej latky
1 x tyzdenne. Pouzitie gélu je ako pri zub-
nej paste, doba pdsobenia na zubnej sklo-
vine ma byt aspon 2 az 3 minuty.

teratogenita, nevhodné pocas
dojcenia a tiez u deti do 14 rokov

nadobe. Pouziva sa 2 x denne na vyplach
Ust alebo sa nou masiruju dasna a zuby.
Moznosti prevencie vzniku zubného kazu
opisané vySSie spolu s dbslednou discipli-
nou v oblasti hygieny Ustnej dutiny vytvara-
ju silnu bariéru pred poskodenim dasien i
zubov. Urc¢itd dlohu iste zohrdva aj geneti-
ka, dedi¢nost, no prvoradé je aktivhe vyu-
zivanie prostriedkov prevencie.

ochorenie a lieCba

_ PharmDr.
Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

Klacové slova

sklovina — dentin — aminfluoridy — analgetikda
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potraviny v lekarni

MUDr.
Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Pri oznacovani a reklame Coraz vacsieho
mnozstva potravin v Eurdpskej unii (dalej
EU) sa pouzivaju zdravotné tvrdenia. Po-
dla platnej legislativy EU je mozné v suvis-
losti s potravinami pouzivat len pravdive,
jednoznacné informacie na zaklade vse-
obecne uznavanych vedeckych podkladov.
Z uvedeného dévodu je mozné na zaklade
nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 v platnom
zneni pouzivat v EU len také pozitivne tvr-
denia o vplyve potraviny alebo jej zlozky na
zdravie, ktoré boli legislativne prijaté na za-
klade pozitivneho stanoviska EFSA (ve-
decky organ na trovni EU).

Zdravotné tvrdenie je zadefinované v na-
riadeni (ES) ¢. 1924/2006 ako kazdé tvr-
denie, ktoré udava, naznaduje alebo vyvo-
lava dojem, ze existuje suvislost medzi
kategodriou potravin, potravinou alebo
jednou z jej zloziek a zdravim. Tvrdenie
0 znizeni rizika ochorenia ako podkatego-
ria zdravotnych tvrdeni je kazdé zdravotné
tvrdenie, ktoré udava, naznaduje alebo vy-
volava dojem, ze konzumacia nejakej ka-
tegdrie potravin, potraviny alebo jednej z jgj
Zloziek vo vyznamnej miere znizuje rizikovy
faktor vyskytu ochorenia u [udi.

V pripade mnohych zdravotnych tvrdeni
EFSA na zaklade predloZzenych Udajov do-
spel k zaveru, ze bola zistena pricinna su-
vislost medzi kategoriou potravin, potravi-
nou alebo jednou z jej zloziek a tvrdenym
ucinkom. Zdravotné tvrdenia, ktorych sa
tyka uvedeny zaver a ktoré zodpovedaju
poziadavkam nariadenia (ES) ¢. 1924/20086,
sa postupne povoluju a nasledne zahrnu
do zoznamu povolenych zdravotnych tvr-
deni. Vzhladom na to, ze povolené zdra-
votné tvrdenia musia zahfnat vSetky nevy-
hnutné podmienky na ich pouzivanie (vra-
tane obmedzeni), zoznam povolenych
tvrdeni zahffia okrem znenia tvrdeni aj
Specifické podmienky pouzivania danych
tvrdeni a pripadne aj podmienky a obme-
dzenia pouzivania a/alebo dopliujice in-
formacie alebo varovanie, ktoré su v sula-
de s pravidlami ustanovenymi v nariadeni
(ES) ¢. 1924/2006 a zodpovedaju stano-
viskam EFSA.

Potraviny, ktoré su propagované prostred-
nictvom tvrdeni, mozu spotrebitelia vnimat’
ako potraviny s vyzivovymi, fyziologickymi
alebo inymi zdravotnymi vyhodami v po-
rovnani s podobnymi, alebo inymi vyrobka-
mi, do ktorych sa takéto ziviny a iné latky
nepridavaju. S cielom zabranit’ takémuto

Problematika zdravotn

ch tvrdeni

O potravinach z pohladu ich
Vyznamu pre vyzivu

moznému neziaducemu vplyvu boli zave-
dené urCité obmedzenia na vyrobky, na
ktorych sa uvadzaju tvrdenia. Napr. napoje
s obsahom alkoholu viac ako 1,2 % obje-
mu sa nesmu oznacovat Ziadnymi zdra-
votnymi tvrdeniami.

Pre informaciu uvadzam niektoré priklady
schvalenych zdravotnych tvrdeni, ktoré sa
mdzu pouzit v oznaceni, prezentacii a/ale-
bo reklame potravin za predpokladu spl-
nenia podmienok s nimi suvisiacich:
Kyselina linolova prispieva k udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu v krvi.
Tvrdenie sa mbze pouzivat len v pripade
potraviny, ktora obsahuje najmenej 1,5 g
kyseliny linolovej (LA) na 100 g a na 100 kcal.
Spotrebitel by mal byt informovany o tom,
Ze priaznivy Uc¢inok sa dosiahne pri den-
nom prijme 10 g LA.

Pektiny prispievaju k udrzaniu normal-
nej hladiny cholesterolu v krvi. Tvrdenie
sa moze pouzivat len v pripade potraviny,
ktora zaistuje denny prijem 6 g pektinov.
Aby mohlo byt uvedené toto tvrdenie,
spotrebitel musi byt informovany o tom,
Ze priaznivy uc¢inok sa dosiahne pri den-
nom prijme 6 g pektinov. Sucasne musi
byt uvedené upozornenie na nebezpeden-
stvo udusenia — pre [udi s problémami pri
prehitani a v pripade poZitia s nedostatos-
nym mnozstvom tekutiny — odporucanie
uzivat' s velkym mnozstvom vody, aby sa
latka dostala do zaludka.

Vapnik a vitamin D pomahaju zmierrio-
vat' stratu mineralnych latok v kostiach
zien po menopauze. Nizka mineralna
hustota kosti je rizikovym faktorom pre
zlomeniny suvisiace s osteoporézou.
Tvrdenie sa mbze pouzivat iba v pripade
vyzivovych doplnkov, ktoré poskytuju naj-
menej 400 mg vapnika a 15 pg vitaminu D
na dennu davku. Spotrebitelovi sa poskyt-
ne informacia o tom, ze tvrdenie je osobit-
ne urcené pre zeny vo veku 50 rokov a
starSie a priaznivy ucinok sa dosiahne
pri dennom prijme najmenej 1 200 mg
vapnika a 20 pg vitaminu D zo vSetkych
zdrojov. Pri vyzivovych doplnkoch s pri-
davkom vapnika a vitaminu D sa tvrdenie
mobze pouzivat len v pripade tych, ktoré su
uréené pre zeny vo veku 50 rokov a starsie.
Doplnkové uzivanie kyseliny listovej
zvysSuje uroven folatu u matiek. Nizka
uroven folatu je rizikovym faktorom pre
poruchy neuralnej trubice u vyvijajuce-
ho sa plodu. Tvrdenie sa mbze pouzivat
iba v pripade vyzivovych doplnkov, ktoré
poskytuju najmenej 400 pg kyseliny listove;

na dennu davku. Spotrebitelovi sa musia
poskytnut informacie, Ze cielovou popula-
ciou su zeny v reproduktivnom veku a priaz-
nivy U¢inok sa dosiahne pri doplnko-
vom dennom uzivani kyseliny listovej
v mnozstve 400 pg aspon jeden mesiac
pred poc¢atim a do 3 mesiacov po nom.
Zivé kultdry v jogurte alebo kyslomlieé-
nych vyrobkoch zlepsSuju travenie lak-
t6zy v pripade os6b, ktoré maju tazkos-
ti s travenim lakt6zy. Tvrdenie sa méze
pouzivat iba v pripade jogurtu alebo
kyslomlie€nych vyrobkov obsahujucich
najmenej 108 koliformnych jednotiek
(CFU) zivych zakvasovych mikroorga-
nizmov (Lactobacillus delbrueckii sub-
sp. bulgaricus a Streptococcus ther-
mophilus) na gram.

Enzym laktaza zlepSuje travenie laktozy
v pripade os6b, ktoré maju tazkosti s tra-
venim laktézy. Tvrdenie sa mdze pouzivat
len v pripade vyzivovych doplnkov s dav-
kou najmenej 4 500 FCC (Food Chemi-
cals Codex) jednotiek s navodom pre
cielovu populéciu, aby ich uzivali s kazdym
jedlom, ktoré obsahuje laktdzu.

Kyselina dokozahexaénova (DHA) pri-
spieva k udrzaniu spravnej funkcie moz-
gu. Tvrdenie sa m&ze pouzivat len v pripa-
de potraviny, ktora obsahuje najmenej 40
mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby
mohlo byt uvedené toto tvrdenie, spotrebi-
tel'musfi byt informovany o tom, ze priazni-
vy Ucinok sa dosiahne pri dennom prijme
250 mg DHA.

Kreatin zvySuje fyzicku vykonnost v prie-
behu kratkodobych, po sebe nasledu-
jucich davok velmi intenzivneho cvice-
nia. Tvrdenie sa méze pouzivat len v pri-
pade potraviny, ktora zabezpecCuje denny
prijem 3 g kreatinu. Aby mohlo byt uve-
dené toto tvrdenie, spotrebitel musi byt in-
formovany o tom, ze priaznivy Ucinok sa
dosiahne pri dennom prijme 3 g kreatinu.
Tvrdenie sa mbze pouzivat len v pripade
potravin uréenych pre dospelych, ktori
vykonavaju velmi intenzivne cvienie.
Rastlinné steroly/stanoly prispievaju
k udrzaniu normalnej hladiny choleste-
rolu v krvi. Aby mohlo byt uvedené toto
tvrdenie, spotrebitel musi byt informovany
o tom, ze priaznivy Ucinok sa dosiahne pri
dennom prijme najmenej 0,8 g rastlinnych
sterolov/stanolov.

Je v8ak potrebné si uvedomit, ze pestra a
vyvazena strava je predpokladom dobrého
zdravia a z hladiska celkového stravovania
maju jednotlivé vyrobky len relativny vyznam.
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institucie

Mgr. Diana Madaraszova

Referdt pre komunikaciu s médiami
Statny Ustav pre kontrolu lieciv

e
.

V prechadzajucom &lanku sme priniesli informacie o elektronickom formulari, prostrednictvom ktorého mézu
pacienti a zdravotnicki pracovnici hlasit Stathnemu Ustavu podozrenia na neziaduce Ucinky liekov. V tomto &lanku
sa pokusime Citatelom v stru¢nosti objasnit, ¢o sa rozumie pod pojmom klinické skusanie, ¢o je jeho cielom a

ako tento proces prebieha v praxi.

O Pod pojmom klinické skusanie sa rozumie akykolvek vyskum na O Do samotného Klinického skusania byvaju zvy&ajne zaradeni cho-

Cloveku, ktorym sa urCuju klinické ucinky, farmakologické ucinky
a farmakodynamické UCinky lieku, tzn. stanovuju sa indikacie,
kontraindikacie, davkovanie, sleduje sa absorpcia Ucinnej latky,
vyluCovanie a podobne. Primarnym cielom klinickych Studif je zis-
kanie poznatkov o lieku za ucelom jeho spravneho pouzivania tak,
aby bol liek ucinny a bezpecny v lieCbe daného ochorenia.

Klinické skuSanie sa mbze uskutolnit iba po spineni prisnych
podmienok. Predtym, ako sa liek zacne podavat ludom, musi
prejst farmaceutickym skusanim (zistuje sa kvalita produktu a jeho
zloZiek), ako aj predklinickym skusanim, napr. na zvieratach alebo

ri pacienti, v niektorych pripadoch aj zdravi dobrovolnici, ktori po
dékladnom pouceni o prinosoch a moznych rizikach prejavia su-
hlas s UCastou. Su podrobne informovani o cieli, vyzname, nasled-
koch, moznych rizikach, inych moznostiach lieCby, svojich pravach,
ako aj o moznosti kedykolvek od klinického skusania odstupit.

Ugastnici klinického skugania ako aj skugajlice zdravotnicke zaria-
denie musi byt poistené pre pripad mozného poskodenia zdravia
pri klinickom skusani.

testovacich systémoch bez pouzitia zvierat. Cielom Kiinickych O Zaddvatel klinického skugania je okrem iného povinny viest regis-

skusani je dostatocne potvrdit, ze skusany liek je Ucinny pre lieCbu
daného ochorenia a jeho bezpecnostny profil je prijatelny.
Zadavatel (najCastejSie farmaceuticka spoloCnost) musi poZiadat
o povolenie klinického skuSania, kde Statny Ustav, prislusné etické
komisie posudzuju, i su pripadné rizika pre pacienta akceptova-
telné. Povolenie na vykondvanie klinického skugania vydava Stat-
ny ustav pre kontrolu lieCiv a stanovisko k etike klinického skusa-
nia eticka komisia. Navrhované Klinické skuania musia spifiat na-
leZitosti stanovené zakonom, napr. pracovisko musi mat dostatocné
pristrojové vybavenie a vhodné priestory, klinické skuSanie musi
viest odborne spdsobily Specialista prislusného medicinskeho od-
boru a pri ich vykonavani sa musia dodrziavat prisne poziadavky
na kvalitu vyskumnej prace, ktoré su zname ako spravna klinicka
prax. RoCne Statny Ustav schvaluje okolo 140 Ziadosti o klinické
skusSanie. Za poslednych 5 rokov to bolo 704 ziadosti.

ter neziaducich ucinkov a zasielat ich Statnemu Ustavu, etickej ko-
misii a zdravotnej poistovni, v ktorej je pacient poisteny. Tieto hla-
senia sa nasledne posielaju aj do centralnej databanky Eurdpskej
liekovej agentury.
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Besn- [ 171 Dghoran
Watmrnin T
Viggerur D

Beta glucan 120+
30 kapsul, vyzivovy doplnok
120 mg beta glucan

‘\ '/ + kyselina listova a vitamin D
NATURES’

Beta glucan Viac info na: www.natures.sk

240 mg beta glucan

Beta glucan 240+

30 kapsul, vyzivovy doplnok

+ vitamin C a vitamin D

Beta glucan Gel
50 ml, neparfémovany
regeneracny gél s vysokym
obsahom beta glucanu

femiglucan
30 vaginalnych ¢apikov
vysoky obsah beta glucanu
+ kyselina hyalurénova

Ziadajte vo svojej lekarni!

Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005.
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ATC systém
Klasifikacia lieCiv

PharmDr.
Adela Corejova, PhD.

Nemocnicnd, a. s.
Nemocnica Malacky
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Antidiabetikd

S vynimkou inzu

iInov

Antidiabetika s vynimkou inzulinov su lieCiva patriace do anatomicko-terapeutickej skupiny (ATC) A10B. Su to lieciva s hypoglykemi-
zujucim ucinkom a v ATC skupine su rozdelené do ésmich farmakologicko-terapeutickych podskupin (tabulka 7). Pouzivaju sa na
lieCbu diabetes mellitus typu 2, pri ktorom je zachovana vlastna sekrécia inzulinu a ochorenie nebolo mozné zvladnut diétou a pohy-
bovym rezimom. Vydaj vSetkych lieCiv z tejto skupiny sa viaze na lekarsky predpis.

Tabulka 1: Antidiabetika s vynimkou inzulinov dostupné na Slovensku

Kéd
A10BA Biquanidy
A10BB Derivaty sulfonylmocoviny
A10BC Sulfénamidy heterocyklické
A10BD Biquanidy a sulfénamidy v kombinacii
A10BF Inhibitory alfaglukozidazy
A10BG Tiazolidindiény
Inhibitory dipeptidyl 4
AT0BH  ppp.4) peptidazy
A10BX Iné antidiabetika s vynimkou inzulinov

Na zaklade mechanizmu ucinku mozno anti-
diabetika s vynimkou inzulinov rozdelit na
lieCiva stimulujuce sekréciu inzulinu (deri-
vaty sulfonylmocoviny, inhibitory dipeptidyl
4 (DPP-4) peptidazy, lieciva skupiny A10BX),
lieCiva ovplyviujuce pbsobenie inzulinu
(bigquanidy, tiazolidindiény) a na skupinu lie-
Civ s kombinovanym alebo inym ucinkom.

Z0 skupiny AT0BA biquanidy sa v klinic-
kej praxi pouziva jediny zastupca metfor-
min, ktory je zaroven aj lieCivom prvej vol-
by pri lieCbe diabetes mellitus typu 2. Zni-
ZuUje glukoneogenézu v peceni, zvysuje vy-
chytavanie a utilizaciu glukdzy v kostrovom
svalstve a znizuje vstrebavanie glukdzy.
Jeho uzivanie nie je spojené s rizikom
hypoglykémie. Pretoze nezvySuje telesnu
hmotnost, je vhodny pre diabetikov so
zvySenou telesnou hmotnostou a obezi-
tou.

NeZiaduce ucinky metforminu su davkovo
zavislé a zasahuju najma gastrointestinalny
trakt. Vyskytnut' sa mbéze napriklad nau-

R (i el G Pl TE ] Lieciva registrované na Slovensku
podskupiny

metformin
glibenklamid, glipizid, gliquidon, gliklazid,
glimepirid

metformin + sulfénamidy, metformin + piogli-
tazon, glimepirid + pioglitazén, metformin

+ sitagliptin, metformin + vildagliptin, piogli-
tazoén + alogliptin, metformin + saxagliptin,
metformin + linagliptin, metformin + alogliptin,
metformin + dapaglifiozin, metformin + kana-
gliflozin, metformin + empagliflozin

pioglitazén

sitagliptin, vildagliptin, saxagliptin, alogliptin,
linagliptin ‘
repaglinid, nateglinid, exenatid, liraglutid, da-
paglifiozin, lixisenatid, kanagliflozin, empaglif-
lozin, albiglutid, dulaglutid

zea, bolest brucha, diarea, kovova chut
v Ustach, znizenie absorpcie vitaminu By,
a kyseliny listove;.

Derivaty sulfonylmocoviny skupiny A10BB
patria medzi lacné a ucinné lieciva. Pbso-
bia na drovni pankreasu, kde priamo sti-
muluju sekréciu inzulinu. Potencuju pdso-
benie inzulinu na periférii, a tym znizuju in-
zulinovu rezistenciu. Znizuju bazalnu (pran-
didlnu) i postprandialnu glykémiu a maju
napriklad aj antioxidacné UCinky. Nastup
ucinku je v porovnani s ostatnymi peroral-
nymi antidiabetikami pomerne rychly, ich
nevyhodou je vSak narast hmotnosti. V su-
Casnosti sa vzhladom na lepsi bezpec-
nostny profil pouzivaju len derivaty sulfonyl-
urey 2. generacie zaradené v skupine A10BB.

Zo skupiny A10BG tiazolidindiénov je
dostupny len pioglitazén. Pdsobi ako ucin-
ny inzulinovy senzitizér zvySujuci transport
glukodzy do tukovych a svalovych buniek.
Pozitivne ovplyvriuju gj lipidové spektrum a

krvny tlak, a tym znizuju kardiovaskularne
riziko. Uzivanie pioglitazénu je vsak limito-
vané relativne Castym vyskytom neziadu-
cich ucinkov, ako napriklad retencia teku-
tin, edémy, a tym narast hmotnosti.

Inhibitory dipeptidyl 4 (DPP-4) peptidazy
ATC skupiny A10BH su antidiabetika, kto-
ré potencuju sekréciu inzulinu a inhibuju
sekréciu glukagonu. Dobre sa vstrebavaju
z gastrointestinalneho traktu a podavaju
sa peroralne 1 az 2-krat denne. Vyhodou
uzivania inhibitorov dipeptidyl 4 (DPP-4)
peptidazy je nizke riziko vzniku hypoglyké-
mie, absencia vplyvu na telesnd hmotnost
a minimalny vyskyt neziaducich ucinkov.

Lieciva skupiny A10BX, ktoré zvySuju sek-
réciu inzulinu, maju rychly nastup ucinku,
ale kratky Cas pdsobenia. Ide najma o lie-
Civa podavané peroralne, ktoré sa pouzi-
vaju pri kontrole postprandialnej hypergly-
kémie. Podavaju sa do 10 minut pred jed-
lom. Pri tychto lieCivach je riziko vzniku
hypoglykémie, ale st vhodné aj pri rendlne;
insuficiencii.

Lieciva zo skupiny antidiabetik A10B su
dostupné v peroralngj a injekénej forme.
Z peroralnych liekovych foriem su dostup-
né tablety, tablety s predizenym uvolfova-
nim a tablety s riadenym uvoltovanim.

V injek¢nej forme su dostupné len niektoré
lieCiva zo skupiny A10BX. Aplikuju sa sub-
kutanne jedenkrat za den (liraglutid, lixise-
natid) alebo jedenkrat za tyzden (exenatid,
albiglutid, dulaglutid).

Kltucové slova

ATC klasifikacia, antidiabetika s vynimkou
inzulinov
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namet z terénu

NuUdzova antikoncepcia

Urgentna
antikoncepcia

je kontracepcna metoda,
ktora zabranuje vzniku
neziaducej tehotnosti

PO nechranenom
pohlavnom styku.

Je efektivna, bezpecna

a jednoducha.

Indikaciami k pouzitiu urgentnej antikoncepcie su: dobrovol-
ny pohlavny styk bez antikoncepcénej ochrany, znasilnenie, ex-
pozicia teratogénom v nedavnej minulosti a nespravne uzivanie
alebo zlyhanie pravidelnej antikoncepcnej metddy (prasknutie
prezervativu, expulzia IUD, zlyhanie prerusovanej suloze, zlyha-
nie prirodzenych metdd antikoncepcie).

Potencionalna Ziadatelka o umelé prerusenie tehotenstva, a teda
aj potencionalna uzivatelka nudzovej antikoncepcie, je kazda
zena v reprodukénom veku, ktora je v riziku neziaduceho teho-
tenstva. Tato skutocnost nezavisi od veku, parity, socioekono-
mickej Urovne, typu partnerského vztahu a ani vedomosti o kon-
tracepcénych metddach.

Riziko neziaduceho otehotnenia pri nechranenom pohlavnom
styku je asi 30 % a zavisi od fazy menstruacného cyklu vo vzta-
hu k ovulacii. Ak nechraneny pohlavny styk prebehne pocas
druhého a tretieho tyzdna pravidelného menstruacného cyklu,
otehotnie 8 zien zo 100.

Urgentna antikoncepcia je nudzova metdda, nie rutinna antikon-
cepcia a pouziva sa po nechranenom pohlavnom styku. Musi sa
uzit ¢o najskor po nechranenom pohlavnom styku. Dostupné su
dva preparaty, jeden s obsahom ulipristal acetatu je mozné uzit
az do 120 hodin a druhy s obsahom levonorgestrelu len do 72 ho-
din po nechranenom koite.

Urgentna antikoncepcia Ucinkuje uz pred zacCiatkom tehoten-
stva, nema abortivny efekt a zabranuje vzniku tehotnosti inhibi-
ciou, oddialenim ovulacie alebo ihhibiciou fertilizacie.

Podla WHQO je tehotenstvo definované ako implantacia oplodne-
ného vajicka do sliznice maternice, ktora prebieha 5 — 7 dni po
oplodneni.

V suc¢asnosti sU na nasom trhu k dispozicii dva druhy urgentnej
antikoncepcie, a to antikoncepcia s obsahom 30 mg ulipristal
acetatu a druhy s obsahom 1,5 mg levonorgestrelu. Oba prepa-

MUDr.
Radmila Sladi¢ekova,
MPH

RADMAGYNs.r.0,,
Gynekologickd ambulancia

—

-0
i

Zakladom mechanizmu uc¢inku ulipristal acetatu je modulacia
aktivity receptora pre progesteron. Hlavnym benefitom ulipristal
acetatu je jeho ucinnost. Ulipristal acetal reprezentuje evolucny
krok v urgentnej antikoncepcii a udinnost tejto antikoncepcnej
metddy je definovana ako miera gravidit 2,1 % pri uziti 48 az 120 ho-
din. Progesteron hra kltucovu uUlohu pri ovulacii a jedina davka
ulipristal acetatu (UPA) podana pocas folikularnej fazy cyklu za-
brafuje rastu folikulu. Pokial' je UPA podany pred ovulacnym pi-
kom, tak zaruci 100 % inhibiciu ovulacie. Ak je UPA podany az
v Case, ked ma dominantny folikul 18 mm, tak dokaze zastavit
ruptdru folikulu o 5 — 6 dni po uziti.

Uginnost tablety s obsahom levonorgestrelu je pravdepodobne
zavisla od Casu, ktory uplynie od nechraneného pohlavného sty-
ku. Uzitie do 24 hodin po nechranenom koite — U¢innost je 95 %,
uzitie medzi 24 — 48 hodinami po nechranenom koite 85 % a me-
dzi 48 — 72 hodinami po nechranenom koite 58 %. Levonorges-
trel dokaze inhibovat rupturu folikulu alebo obmedzit jeho rast
iba v pripade, ze je aplikovany predovulacne, teda pred zaciat-
kom ovulaéného piku luteinizacného hormaonu (LH). Ak je levon-
orgestrel pouzity 2 — 3 dni pred LH pikom, tak inhibuje produkciu
LH a pik oplostuje. Akonahle je levonorgestrel uzity iba def pred
LH pikom, tak nema Ziadny efekt.

Fertilné obdobie v jednom cykle Zeny pozostava zo Siestich dni
konciacich ovulaciou. Toto obdobie nazyvame ,fertiiné okno“.
Mb6zeme predpokladat, Zze normalna spermia preziva v zenskom
genitéalnom trakte 3 — 5 dni, oocyt je schopny oplodnenia 12 —
24 hodin po ovulécii. Kedze nevieme predpokladat obdobie fer-
tilného okna ani u Zien s pravidelnym menstruacnym cyklom, tak
je nemozné predpovedat ani nutnost uzitia urgentnej antikon-
cepcie po nechranenom koite.
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Statistiky hovoria, e na kazdych 100 Zivonarodenych deti na [

Slovensku je 19 interrupci.

Urgentna antikoncepcia predstavuje vhodnu metédu zébrany(,

neziaduceho otehotnenia v pripade, ze zena graviditu neplanuje

e

raty su vo forme jednej tablety, su volne dostupné bez lekarske-

a na pravidelné metddy planovaného rodicovstva ,pozabudia“. ( )]
ho predpisu vo viac ako 60-tich krajinach.

f
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galenicka farmacia
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PharmDr.
Desana Matusova, PhD.

Katedra galenickej farmdcie
Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta, Bratislava

Kvapalné liekoveé formy vSeobecne su sys-
témy jednozlozkoveé alebo viaczlozkové s rbz-
nou disperzitou a viskozitou, pri€om maju
newtonsky alebo nenewtonsky (pseudo-
plasticky, resp. nevyrazne plasticky) cha-
rakter toku. Okrem pravych roztokov, kva-
palnych koloidnych disperzii a kvapalnych
hrubych disperzii (emulzie a suspenzie)
sem mozno zaradit kozné laky (kolddid),
laky na nechty a kozné filmy, t. j. lieky, kto-
ré pri aplikacii maju charakter kvapaliny
a po odpareni Casti kvapalnej zlozky menia
svoju Strukturu a skupenstvo.

Collodium salicylicum

Rp.
Acidum lacticum

Acidum salicylicum aa4,0q
Aether
Collodium aa10,0q

M. f. sol
D. S. potierat bradavice

Pri peroralnom podani kvapalnych liekov
zvyCajne plati, ze z roztokov prichadza
k rychlejSej absorpcii lieCiv ako z hrubsich
disperzii.

V uvedenych receptoch (lekarskych pred-
pisoch), zozbieranych v lekarnach, som sa
snazila pouzivat aktudlne platné latinské
nazvy uvedené v Slovenskom farmaceu-
tickom kodexe 2015. Pri priprave IPL treba,
samozrejme, akceptovat predpis lekara.

Pravé roztoky

Pravé roztoky maju charakter molekulo-
vych disperzii. SU to homogénne jednofa-
zové systémy, pricom sa jednotlivé zlozky
(rozpustené latky) nedaju oddelit filtraciou.
V Eurépskom liekopise najdeme nesterilné
liekové formy s charakterom pravych roz-
tokov v nasledovnych kapitolach: liquida
peroralia, liquida ad usum dermicum,
inhalanda, nasalia, rectalia, auricularia,
extracta fluida, tincturae.\ odbornej lite-
rature (aj historicky podmienenej) sa vSak
stretavame s inymi nazvami:

e Liecivé roztoky — mbézu sa aplikovat
ako roztok jedného lieiva (Co je vhodnej-
Sie) alebo ako kompozitné pripravky s obsa-
hom viacerych lieCiv. Aplikujieme ich na kozu
— dermalne, t. j. topicky alebo externe (pre-
parationes liquidae ad usum dermicum),

Rp.

Septonexi plv. 0,01g
Ephedrinum hydrochloridum 0209
Foeniculi aetheroleum gtt. 1

Methyltthioninii chloridum 0,5% gtt. 1

Methylcellulosum (Tylose®) 0,40 g
Natrii chloridum 0,18 g
Aqua purificata. ad 200,00 ¢
M. f. sol.

D. S. Nosové kvapky

Peroralne kvapalné lieky (preparationes
liquidae peroraliae) m6zu mat aj charak-
ter kvapiek (guttae, instilacie).

Hoffmannské kvapky

Rp.
Aether
Ethanolum 85%
M. f. sol.

D.S. par kvapiek na kocku cukru
pri tazobe na Zaltdku

Peroralne sa podavaju vo forme roztokoy,
napriklad expektorancia, analgetika, kardio-
tonikéa a sympatolytika.

Charakter roztokov maju aj oralne apliko-
vané kloktadla, Ustne vody (vyplachy) a
gingivalne roztoky (praeparationes buc-
cales).

Gingivalna tinktura

Rp.
Benzocainum

Myrrhae tinctura 10,09
Ratanhiae tinctura 10,09
Gallarum tinctura 10,09
Glycerolum 85% 10,09

M. f. sol
D. S. vytierat dasnd

Externe sa ako liecivé roztoky (liquida ad
usum dermicum) aplikuju najma antimy-
kotikd, kortikoidy a antiseptika.

e Aromatické vody, aromatickeé liehy —
ziskavame ich destilaciou silicovej drogy
(Cerstvej alebo suSenej) alebo CastejSie
rozpustenim silic vo vode, resp. liehu, naj-
lepSie v Gase potreby. Pouzivaju sa najma
ako korigencia, karminativa, spazmolytika
a derivancia.
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Rp.

Aqua purif.
Glycerolum 85 %
Nystatinum
M.f. sol.

D. S. Solutio nystatini glycerol 1%

4459
05¢

e Sirupy — v uzSom zmysle su to vodné
roztoky sachardzy, najmenej 45 % (m/m),
zvy&ajne vSak 64 % (sirupus simplex), vtedy
sachardza vytvara hypertonické prostre-
die, ktoré sluzi ako ochrana pred mikrobial-
nou kontaminaciou a nie je potrebné pri-
davat konzervant. Kvoli riziku krystalizacie
zmenou podmienok pri uchovavani sa
v8ak nepripravuju nasytené roztoky (nasy-
teny roztok sachardzy pri 20 °C je 67 %).
Sladka chut sa mdze dosiahnut aj pouzi-
tim polyolov (viacsytnych alkoholov, napr.
sorbitolu) alebo inych sladidiel (sodna sol
sacharinu, aspartam, acesulfam K a iné),
vtedy sa upravuje aj viskozita a pridavaju
sa konzervanty (parabény, najCastejSie
metylparabén). Sirupy sa pouzivajl ako
chutové korigencia, ako antitusika, anal-
getika a podobne, najma v pediatrickej praxi.

Sirup proti kaslu

Rp:
Kalii iodidum

Sirupus simplex 130,09
Ethanolum 60% 50,09
Aquae purif ad 300,09

M.{. sol.
D.S.3x1lyZicu po jedle

e Liecivé mydla — najCastejSie su to sali
jednomocnych kovov, pri vy3$sej koncen-
tracii maju vSak uz charakter asociacnych
koloidov, vytvaraju micely.

e Kvapalné lieky pripravené extrakciou
- nalevy, odvary, zapary (z 5 az 10 dielov
drogy sa pripravi 100 dielov vodného vylu-
hu), tinktary (z 10 az 20 dielov drogy sa
pripravi 100 dielov liehového vyluhu) a ex-
trakty (z 1 dielu drogy sa pripravi 1 diel vy-
luhu). Priprava sa robi zodpovedajucou
extrakénou metddou (maceracia, perkola-
cia,...) alebo rozpustenim suchého extrak-
tu vo vhodnom vehikule. Kedysi sa pripra-
vovali z rastlinnych drog aj medicinalne vina
alebo medicinalne octy. Meceraciou sa
mdzu pripravit aj sirupy z rastlinnych drog.




IbiSovy sirup (sirupus althaeae) » ;;' |+

Rp.

Althaeae radix 2,509
Ethanolum 95% 2,009
Aqua purif. 40,00 g
Saccharum 64,009
Methylis parahydroxybenzoas 0,14 g
M. f.sir.

D.S.3x10 ml

Sterilné liekové formy s charakterom mole-
kulovych disperzil (roztoky) su ocné instila-
cie, o¢né vody (ophthalmica), injekcie, in-
fuzie (parenteralia), chirurgické vyplachy
(praeparationes ad irrigationem) a po-
dobne. V eurépskom liekopise su zviast
uvedené dermalne kvapalné lieky na vete-
rinarne pouzitie v ¢lanku Preparationes for
cutaneous application. Kvoli stabilite a
bezpecnosti sa v terapeutickej praxi vzdy
pouzivaju nenasytené roztoky.
Rozpustnost sa podla Eurépskeho lieko-
pisu vyjadruje ako priblizny objem rozpus-
tadla v mililitroch, potrebny na rozpustenie
1 gramu rozpustanej latky pri teplote 15 —
25 °C. Je to teda koncentracia nasytené-
ho roztoku urditej latky pri danej teplote.
Latky mbézu byt rozpustné velmi l'ahko,
l'ahko, dobre, mierne, tazko, velmi taz-
ko alebo prakticky nerozpustné.
Rozpustnost je prejavom tendencie latok
vzajomne sa miesat, o vyplyva z tepelné-
ho pohybu molekul. Pédsobenim medzimo-
lekulovych sil sa mbze rozpustnost zlep-
Sovat, ale aj zhorSovat.

ZvyCajne plati, ze polarne latky (nazyvané
hydrofilné) sa dobre rozpustaju v polar-
nych rozpustadlach a nepolarne latky (na-
zyvané hydrofobne, resp. lipofilné) zasa
v nepolarnych alebo slabo polarnych roz-
pustadlach. Polarnost kvapalnych rozpus-
tadiel sa hodnoti podla ich dielektricke;
permitivity pri Standardnej teplote 25 °C.
V pripade rozpustania kvapalnych zloZiek
je rozpustnost mierou ich vzajomnej mie-
Satelnosti. Rozpustadlom potom nazyva-
me tu kvapalinu, ktora je v prevahe.

Pri rozpustani tuhych latok je délezita aj
krystalinita tuhej latky. Molekuly, nachadza-
juce sa na vrcholoch a na hranach krysta-
lov, sU najviac v styku s rozpustadiom a
[ahsSie prechadzaju do roztoku, ¢o potom
nasledne spdsobuije, ze tuhé Castice sa pri
rozpustani zaokruhluju a proces rozpusta-

nia sa spomali kvoli mensej styénej ploche
tuhej latky a rozpustadia.

Z hladiska skupenskej premeny rozpus-
tanie tuhej krystalickej latky v kvapaline
prebieha v dvoch etapach:

e v prvej etape sa rozrusi krysStalicka
mriezka a tuha latka sa meni na kva-
palinu (endotermicky dej),

e v druhej etape sa tato kvapalina miesSa
s rozpustadiom.

Pomer rozpustenych latok (i) k celému
roztoku m6zeme vyjadrit nasledovne:

e hmotnostny zlomok mi/m
e hmotnostné percento m/m x 100*
e molovy zlomok ni/n
e molové percento ni/n x 100
e objemovy zlomok Vi/V
e objemové percento Vi/V x 100
e hmotnostne objemové percento
my/V x 100
e objemovo hmotnostné percento
Vi/m x 100
e molalita ny/m [mol/kg]

e latkova koncentracia (molarita)
ni/V [mol/dm3] [mol/L]
° hmotnostna koncentracia
mi/V [kg/dm3] [g/L]
e objemova koncentracia
Vi/V [dm3/dm3] [L/L]

(m = hmotnost, n — latkové mnozstvo, V —
objem, uvedené su jednotky Sl a jednotky
pouzité v Slovenskom farmaceutickom
kodexe 2015. Hrubo je vyznaené vyjad-
renie koncentracie uvedené v SFK 2015)

* Ak nie je udané inak, vzdy sa mysli hmotnostné per-
cento, ¢o sa tyka aj uvadzania koncentracie etanolu.

Roztoky maju v porovnani so samotnymi
rozpustadlami niektoré viastnosti zmene-
né. Je to napriklad zniZzenie tenzie par nad
kvapalinou, zvySenie bodu varu (ebuliosko-
pia), znizenie bodu topenia (kryoskopia) a
osmoticky tlak (snaha o vyrovnanie kon-
centracie pred a za semipermeabilnou
membranou). Tieto viastnosti nazyvame ko-
ligativne, pretoze vplyv jednotlivych Castic
(zloZiek) v roztoku sa tu sCitava. Zavisia vSak
od podtu molekdl, resp. idnov (pripadne
zhlukov &i asociatov) v roztoku, teda nie
od hmotnostnej koncentracie. Niektoré lie-

kové formy (o¢né, parenteralne) upravuje-
me tak, aby sa priblizovali fyziologickému
prostrediu organizmu (izotonické roztoky
maju bod tuhnutia znizeny na -0,52 °C,
osmoticky tlak 670 — 800 kPa pri 37 °C
a osmolalitu 280 — 310 mosm/kg).

Roztoky obsahujuce 1 mdl ktorejkolvek
latky (ak nie je disociovand) v 1 litri (v 1 dm?9)
roztoku maju rovnaku osmolalitu, kedze
obsahuju rovnaky pocet Castic (Avogadro-
vo Cislo 6,023 . 1023), t. j. maju osmoticky

tlak 2,573 kPa pri 37 °C.
- I ?"

1,09

Pletova voda proti akné

Rp.
Chloramphenicolum

Chamomillae tinctura. 10,0¢
Ethanolum 60% ad 100,0 g
M.f. sol.

D.S.naakné

Pomocné latky na pripravu roztokov:

Rozpustadla (vehikula) — vyberame ich

podla zamySlanej liekovej formy, podla

rozpustnosti lieCiva, jeho polarity a polarity
rozpustadla, toxicity rozpustadla a pod.,
pri¢om rozliSujeme:

e Polarne a semipolarne rozpustadia:
voda, etanol 95 %, propylénglykol,
butylénglykol, polyetylénglykoly (makro-
goly) (PEG 200 - 600), glycerol 85 %
ainé...

¢ Nepolarne rozpustadla:
uhlovodikové (tekuty parafin), rastlinné
oleje, etyloleét, oleyloledt, izopropylmy
ristat, triacylglyceroly vySSich mastnych
kyselin (Miglyol, aj na parenterdlne pou-
zitie).

Keratolytikum

Rp

Acidum salicylicum 15¢
Ricini oleum 509
Helianthi annui oleum ad 25,04
M.f. sol.

D.S. potriet stvrdnutd kozu

Do roztokov sa niekedy pridavaju aj

dalSie pomocné latky:

e konzervanty (do vodnych roztokov),

e antioxidanty (do olejovych roztokov,
zriedkavejSie do vodnych roztokov),

e chutové a Cuchové korigencia, farbiva,
tenzidy.

Priprava roztokov:

e rozpustanie — (gj extrakcia z rastlinnych
drog) — prebieha na zaklade diflzie
molekul, mdézeme ho urychlit mieSanim
a zohrievanim, Upravou tuhej latky na
menSie Castice, napr. mletim, pripravou
metastabilnej krystalickej modifikacie
alebo amorfnej formy,

e rozpustanie spojené s chemickou
reakciou.

.
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pacient | poradenstvo

‘ Repelentny roztok

Doc. PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

Alcohol isopropylicus 50,0g
Univerzita Komenského v Bratislave Dimethylphtalatum 30,0g
Farmaceutickd fakulta Dimethyl-m-toluamidum 20,09
Katedra farmakognézie a botaniky M. f. sol. ]
Ad vitr. gutt.

L D. S. repelentny roztok, zvonka

, Repelentny aerosol

Dimethylphtalatum 30,09
Diethylenglycolmonoethylaether 10,0 g
Indalon® 509
Spiritus concentratus 55,09
Corrigens odoris g.s.
M. 1. sol.
Ad vitr. aerosol.
1 D. S. repelentny aerosol, zvonka
‘ Repelentny krém
Dimethylphtalatum 18,0¢g
Indalon® 12,0g
Butoxypropylenglycolum 20g
Cera alba 15,29
Vaselinum album 10,0 g
Borax 0,8g
Aqua destillata 42,049
Corrigens odoris g. s.
M. f. crm.
Ad vitr. ampl.
‘ D. S. repelentny krém, zvonka
‘ Repelentny krém
Glycerinum monostearylicum 10,0 g
Zincum stearylicum 20,0g
Repelenty (lat. repellens) vo forme farma- ~ Medzi latky s repelentnym Udinkom patria Dimethylphtalatum 7009
ceutickych pripravkov su HVL alebo IPL napr. tieto, uvedené v nasledujucich bt f'.Crm'
s obsahom zloziek odpudzujicich obta- recepturach: gdsv i arr:pl. 4 lerés
ujlici hmyz (komére, muchy, klieste, a ¢ Dimethylphtalatum, B L e

pod.), ktoré sa najcastejSie aplikuju na
kozu alebo obleCenie. Ich uc¢innost vodi
jednotlivym druhom hmyzu zavisi popri
charaktere Ucinnej zloZzke a pouzitej
koncentracii aj od vehikula.

Pripravky by mali byt neSkodné pre &lo-
veka, bez neprijemného zapachu, nemali
by drazdit pokozku. Niekedy sa pridava-
ju aj korigencia vbne (corrigens odoris).

Repelenty sa dnes sice v lekarni pripra-
vuju skdr obmedzene, napr. pri nahlom
sezonnom nedostatku komerénych pri-
pravkov, o to cennejSie su vSak receptury
IPL a poznatky o ucinnych zlozkach.

dimethyl-orto-ftalat,

— pouziva sa 20 — 70-% olejovy alebo
etanolovy roztok,

— nesmie sa aplikovat okolo oci a na
spalenu pokozku,

Dimethyl-m-toluamidum,

dimetyl-meta-toluamid,

meta-Delphene, syn.

Diethyl-m-toluamidum (DEET),

dietyl-meta-toluamid

— ma zmakcujlce vlastnosti na plasty,
napr. na sine¢ne okuliare (upozor-
nenie),

Indalon®, Butopyronoxylum (BMQO),

a,a-dimetyl-dihydro-y-pyron-o-butyl-

karboxylat,

Butoxypropylenglycolum, butoxy-

propylénglykol.

Repelentny a ochranny krém

proti sinku

Glycerinum monostearylicum 5,0 g
Alcohol cetylicus 1,69
Isopropylum myristicum 20g
Tween 60 25¢g
Span 60 3,09
Giv Tan F® 309
meta-Delphene 4,09
Vaselinum album 20,09
Aqua destillata 59,0¢g
Corrigens odoris g. s.

M. f. crm.

Ad vitr. ampl. seu oll.

D. S. repelentny a ochranny krém proti
‘ sinku, zvonka

Pozn.: Giv Tan F® = 2-etoxyety|-p-metoxycinamét1

(ma fotoprotektivny ucinok)
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a spoluautor atlasov liecivych rastlin

farmakognc')zia-

Fytoterapeutické aktualizacie

MuDr. Karol Mika
Autor Lekdrskej fytoterapie

GALEOPSIS SEGETUM NECKER (LAMIACEAE) syn.: GALEOPSIS |
OCHROLEUCA LAMK., DALANUM SEGETUM (NECKER) DOSTAL

Jednoroéné bylina do 60 cm vysoka ma
paperistu Stvorhrannu stonku s protisto-
jacimi stopkatymi, vajcovito kopijovitymi,
hrubo zubkatymi listami. Na konci byle su
praslenovito usporiadané sumerné dvoj-
pyskovité, sirovozlté kvety. Druh je pdvod-
ny v zapadnej Eurdpe.

Drogu predstavuje viat — Galeopsidis
(ochroleucae seu dubiae) herba; syn.:
Galeopsidum herba. Synonymné latinské
oznadenie vyjadruje, ze na lieCebné Ucely
sU rovnocenné aj pribuzné druhy: konopni-
ca paperista (Galeopsis pubescens BESS.),
konopnica Uhladna (Galeopsis specio-
sa MILL.) a konopnica napuchnuta (Gale-
opsis tetrahit L).

konopnici sa nachadza 0,1 - 0,25 %
kyseliny kremicCitej, asi 0,2 % kremici-
tanov, 5 - 10 % trieslovin, saponiny, horky
glykozid, trochu silice a pektinové substan-
cie. Mineralne latky tvoria celkove asi 7 %.

Uéinné latky urychluju latkovd premenu
(metabolikum), obnovuju mineralne lat-
ky (remineralizans), vhodné su v starSom
veku (geriatrikum), zlepSuju vykasliavanie
(expektorans), zvySuju mocenie (diuretikum)
a pbsobia stahujuco (adstringens).
Rastliny patria medzi druhy s vysokym ob-
sahom kremika. Kyselina kremicita zlepSu-
je reparacné procesy, predovsetkym v spo-
jivovom tkanive. Napomaha k hojivym pro-
cesom V plucach, na slizniciach a v koZzi.
SuU aj zdrojom potrebnych mikroelemen-
tov.

Vhodne dopifiaji chybajice dominantné
mineralne latky. Vyuziva to predovSetkym
geriatricka prax. Ordinuje sa pri chronic-
kych plucnych a prieduskovych choro-
bach, artériosklerdze a pri mocovych ka-
menoch.

Zapar sa pripravuje z 1 kavovej lyzicky na
Salku vody; pije sa 2 — 3-krat denne. Ga-
leopsidis herbae infusum seu decoctum
(15—25 g na 2 pohare vody) sa pije v davke

1/2 pohara 3-krat denne. Na pripravu od-
varu sa pouziva jednotliva davka 2 g.
Zvy&ajne sa uziva v zmesi s inymi rastlina-
mi. Na zvyraznenie expektoracnych ucin-
kov sa pridava Plantaginis folium, Primulae
flos, Verbasci flos, Thymi herba, Serpylli
herba a pod. Na pripravu remineralizujice;
Cajoviny s metabolickym a diuretickym Ucin-
kom sa pridava Polygoni (avicularis) herba,
Equiseti herba, Urticae herba a dalSie.

Doteraz neboli zistené nijaké vedlajSie
Skodlivé ucinky.

Z odvodenych pripravkov su v popredi roz-
ne Cajové zmesi, ktorych je sucastou.

Skratky na lekarskych predpisoch @

S. 0. S. — si opus sit — ak je treba

® spec. — species, specificus — ¢ajova zmes, Specificky
* gpir. — spiritus, spirituosus — lieh (etylalkohol), liehovy

(obsahujuci etanol)

e gpirit. — spiritus, spirituosus — lieh (etylalkohol),

liehovy (obsahujtici etanol)

« v¢eli vosk

- kokosovy olej
« vitamin B3

« vitamin E

B!UE'AOQE'J)de eu

5 % Calcium pantothenicum

CALCIUM PANTOTHENICUM = MedPharma <
MAST 30g
CALCIUM PANTOTHENICUM I |

MAsT 10g

e gspir. vin. rect. — spiritus vini rectificatus — lieh rektifi-

kovany

spir. vin. ten. — spiritus vini tenuis — lieh zriedeny

spir. vin. vit. — spiritus vitis — vinovica

spiss. — spissus — husty

s. g. — sufficiente quantitate — v dostatocnom

mnozstve (dostatocnym mnozstvom)

® s.s.n. - signetur suo nomine — oznaceny svojim
menom

DEX-PANTHENOL
|| DEX-PANTHENOL =

s s bty e (BN
o el b ienky

-“"”.-_'ﬁ

309

- allantoin

+ kokosovy olej

« nechtik lekarsky

Viyrobca: MedPharma, spol. s r.o, Sivice 510, 664 07 Pozofice, CR - MedPharma SK, s.r.o., Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky
Zakaznicka linka: 0800 123 573 - www.medpharma.sk
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Pravnik radi

JUDr. Maria Mistrikova

Pravnicka
Slovenska lekdrska spolocnost’

1. otazka:
Méze zamestnavatel uzatvarat dohody o pracach vykonava-
nych mimo pracovného pomeru s fyzickymi osobami na ¢in-
nosti, ktoré su predmetom ochrany podla autorského zakona?

Odpoved:
Dohody o pracach vykonavanych mimo pracovného pomeru s fy-
zickymi osobami na ¢innosti, ktoré su predmetom ochrany podia
autorského zakona, nemozno uzatvarat. Na cinnosti, ktoré su
predmetom ochrany autorského zakona, sa uzatvaraju licenéné
zmluvy v zmysle autorského zakona ¢. 185/2015 Z. z. v zneni ne-
skorsich predpisov.

2. otazka:
Co je predmetom autorského prava?

Odpoved:
Predmetom autorského prava je dielo z oblasti literatdry, umenia
alebo vedy, ktoré je jedinecnym vysledkom tvorivej dusevnej ¢in-
nosti autora vnimanym zmyslami, bez ohladu na jeho podobu,
obsah, kvalitu, ucel, formu jeho vyjadrenia alebo mieru jeho do-
koncCenia. Predmetom autorského prava je aj Cast diela, nazov
diela a meno postavy, ak spifiaju podmienky uvedené v predcha-
dzajucej vete.

i

Je predmetom ochrany autorského prava odborna prednaska,
ktoru odprednasa autor na odbornom vedeckom vzdelava-

com podujati?

Autorsky zakon jasne upravuje, Co je dielo: literarne, slovesneé, di-
vadelné, hudobné, audiovizualne, vytvarného umenia, architekto-
nicke, uzitkového umenia, kartograficke, alebo iny druh umelec-
kého diela, alebo vedecké dielo, ak spifia podmienky autorského
zakona uvedeného v § 3, odseku 1. Ak odborna prednaska au-
tora spifia podmienky autorského zakona, je predmetom ochrany
autorského prava.

Co je predmetom licenénej zmluvy, o by mala obsahovat

a aku musi mat formu?

Licenénou zmluvou autor udeluje nadobudatelovi suhlas na
pouzitie diela.

Licen¢na zmluva obsahuje najma:

spbsob pouzitia diela podla § 19, ods. 4 autorského zakona,
rozsah licencie,

¢as, na ktory autor licenciu udeluje, alebo spbsob jeho urcenia,
odmenu alebo sp6sob jej uréenia (ak sa autor s nadobudate-
[om nedohodnu na bezodplatnom poskytnuti licencie).
Licenéna zmluva musi mat pisomnu formu, ak autor udeluje vy-
hradnu licenciu.

Co sa nepovazuje za predmet autorského prava?
Odpoved:

Za predmet autorského prava v zmysle § 5 autorského zakona sa

Autorské pravo
a licencna zmluva

nepovazuje:

a) myslienka, spdsob, systém, metdda, koncept, princip, objav
alebo informacia, ktora bola vyjadrena, opisana, vysvetlena,
znazornena alebo zahrnuta do diela,

b) text pravneho predpisu, Uradné rozhodnutie alebo sudne roz-
hodnutie, technicka norma, ako aj spolu s nim vytvorena pri-
pravna dokumentdcia a ich preklad bez ohladu na to, &i spifia
podmienky podla autorského zakona,

c) Uzemnoplédnovacia dokumentdcia, bez ohladu na to, & spifia
podmienky podla autorského zakona (§ 3, odsek 1),

d) Statny symbol, symbol obce, symbol samospravneho kraja
(neplati v tom pripade, ak ide o dielo, ktoré je podkladom na
vytvorenie symbolu),

e) prejav predneseny pri prerokovani veci verejnych, bez ohladu

na to, &i spifia podmienky podia § 3, odsek 1 autorského za-

kona,

denna sprava,

dielo tradi¢nej ludovej kultury,

vysledok vykonu ¢innosti znalca, timocnika alebo prekladatela

diela podla osobitného predpisu (zakona ¢. 382/2004 Z. z.

o znalcoch, timocénikoch a prekladateloch v zneni neskorsich

predpisoch).

ze=

Pacientske organizdcie

Slovenské hemofilické zdruzenie (SHZ)
Antolska 11
851 07 Bratislava

Tel: 02/6353 1453

Fax: 02/6353 1454, 053/446 5154
Mobil: 0905 241 353

E-mail: shz@shz.sk

Poslanie a ciele SHZ

Cielom a poslanim naSej organizéacie je hlavne obhajovat zauj-

my a potreby ob&anov s VKCH na Useku zdravotnom, socidl-

nom, spoloCenskom a pracovnom predovSetkym tym, ze:

e sprostredkovava prisun informacii o aktualnych problémoch
pacientov s VKCH,

e v spolupraci s odbornikmi zaistuje zdravotnicku osvetu,

e spolupracuje s organizaciami podobného zamerania v rdmci
Slovenskej republiky, a aj v zahrani¢i a podla potreby sa
zapaja do ich Struktdr,

e iniciuje zriadovanie chranenych pracovisk, chranenych dielni,
chraneného byvania, zariadeni podporovaného byvania,
dennych stacionarov, rehabilitacnych stredisk a podobnych
socialnych zariadeni a sluzieb pre ob&anov so zdravotnym
postihnutim. S tymto zameranim zriaduje aj viastné zariadenia,

e spolupracuje so Statnymi a samospravnymi organmi, institu-
ciami a inymi organizaciami v Slovenskej republike a v zahranici,

e vydava pre ¢lenov informacného spravodajcu pod nazvom
Hemofilicky spravodajca a Socialno-pravny informator,

e propaguje darcovstvo krvi.
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"' Trnavsky
o samospravny
kraj

www.szstt.edupage.org

NAS SEN SA STAVA SKUTOCNOSTOU - JE TU ERASMUS+!
V juni 2016 bolo zrealizované
priatelské stretnutie SZS Trna-
vaaVOSZ v Zd4ri nad Sazavou.
Tento program umozni 10 zia-
kom sStvorrocného Studia a 8 Zia-
kom VOS zo SZS Trnava mobili-
tu odbornej pripravy a praxe
v Ceskej republike. Oboznamili
sme sa so $kolskym vzdeldvacim programom CR, prehliadli sme
si ucebne Skoly i priestory Skolského internatu. Po ochutnavke
moravskych kolaCov sme pristupili k podpisovaniu vzajomnych
zmllv a potvrdili sme nasu bududcu spolupracu. Bude nam ctou
privitat taktieZ 10 Ziakov z CR v nagom zariadeni, vymenit si vza-
jomné poznatky a obohatit' sa novymi skisenostami. Uz sa teSime
na novy Skolsky rok 2016/2017, v ktorom budeme nase mobility
realizovat!

PhDr. Dorota Horvathova

KAMENNY CHODNICEK
V Skolskom interna- |
te pri SZS v Trnave si
ziaci spestruju a kra-
tia Cas navstevova-
nim divadeiného kriz-
ku, ktory vedie pani
vychovavatelka Ma-
ria Surmajova. Tento
rok pre Studentov a
pedagogov nacvicili veselohru od Ferka Urbanka Kamenny chod-
nic¢ek. Uvedeniu hry predchadzaju dihé hodiny driny. V buducich
farmaceutoch, laborantoch, zdravotnych sestrach ¢i maséroch sa
skryva nemala davka talentu. Predstavenie odohrali ako skuto¢ni
profesionalni herci. Za angazovanie ziakov v krizku a prevedenie
hry ocenila aj pani riaditelka, RNDr. Valburga Lobotkova, PhD.,
MPH, pretoze takyto zaujem mladych [udi je v dneSnej pretechnizo-
vanej dobe skér zriedkavostou.

Mgr. Lucia Branisova

DNI ZDRAVIA 2016

V dnoch 16.6.-17. 6. 2016 sa
konal 21. ro¢nik ,Dni zdravia |
2016“ v meste Trnava. Ziaci na-
Segj Skoly na podujati nemohli
chybat. Strednu zdravotnicku
Skolu ddstojne prezentovali po-
skytovanim klasickej masaze,
meranim krvného tlaku, ochutnavkou ¢ajov, ako aj ukazkami po-
skytovania predlekarskej prvej pomoci. O velkom zaujme vyssie
uvedenych aktivit zo strany verejnosti sveddia aj nasledovné Udaje:
pocet poskytovanych masazi 244, pocet merani krvného tlaku
1 772. Oceriujem velké pracovné nasadenie nasich Ziakov na-
priek vysokym teplotam, ktoré ich sprevadzali po oba dni. Neskla-
mali a dokazali, ze budu obetavymi zdravotnickymi pracovnikmi,
za Co im patri velké dakujem.

PhDr. Hrasnova Katarina, PhD.

Stredné zdravotnicke Skoly v SR

Moyzesova 17
Kosice

www.szske.sk

KULTURNO-HISTORICKA EXKURZIA KRAKOV, VIELICKA
A OSVIENCIM
Vdhoch 11.-12. ap-
rila 2016 sme sa zu-
Castnili so Ziakmi dru-
hého rocnika histo-
rickopoznavacej ex-
kurzie Krakov — Vie-
licka — Osvienc&im.
Navstivili sme staro-
bylé mesto Krakov,
kde sme obdivovali = 2
niektoré historické pamiatky, ako napriklad Wawel, Rynek Gtéwny
a pod. V poobednajsich hodinach sme navstivili mestecko Vieli¢-
ka, kde sme absolvovali prehliadku solnej bane, v ktorej sme stra-
vili aj noc. Nasledujuci den sme navstivili koncentraCny tabor
Osviendim, kde sme si spolu so ziakmi pripomenuli hrdzy II. sve-
tovej vojny. Domov sme sa vratili pini zaZitkov a dojmov.

STVORYLKA NA HLAVNEJ ULICI - 20. 5. 2016

Aj Ziaci naSej Skoly sa pokusili prekonat viastny rekord z roku
2012. Dna 20. maja 2016 sa 236 ziakov prvého a druhého ro¢nika
nasej $koly zapojilo do tancovania Stvorylky na Hlavnej ulici v Ko-
Siciach. Rekord sa sice prekonat nepodarilo, ale ucast sa ceni.

ROZLUCKA SO STVRTAKMI - 20. 5. 2016

Oceneniami a povzbudzujucimi slovami od pani riaditelky, PhDr.
Viery Rusinkovej, a triednych ucitelov sme sa 20. 5. 2016 rozIUcili
s nasimi Stvrtakmi.

DEN AFRIKY - 1. 6. 2016

Pri prilezitosti Dna Afriky sme
na nasej Skole privitali zastup-
cov PDCS Katarinu Bajzikovu,
PhD. a Katarinu Kordikovu, kto-
ré formou neformalnej diskusie
.Format zivej kniznice® nam po-
nukli novy pohlad na Afriku.
Svoj osobny pribeh nam vyroz-
praval Yves Ogou z Beninu, ktory pr|3|el na Slovensko ako Student
mediciny a momentalne sa venuje socidlnej praci s Rémami na
vychodnom Slovensku. Tato ,ziva kniha“ nam na chvilu dovolila
nahliadnut do svojej minulosti i su¢asnosti. Dozvedeli sme sa vela
zaujimavosti o Skolskom a zdravotnickom systéme v Benine,
o elastickom africkom Case, o korupcii a o ,dobrom telefone”, kto-
ry ma tie spravne kontakty na rieSenie mnohych problémov.

PRAJEME VSETKYM KRASNE PRAZDNINOVE LETO.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 25 | august 2016

41



Stredné zdravotnicke Skoly v SR

Zahradnicka 44
Bratislava

RNDr. Edita DIhanova, MPH

Veddica Studijného odboru farmaceuticky laborant

www.szsbaza.sk

1-1
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HRADEC KRALOVE, KUKS, LITOMYSL

Studentilll., II. a I. roénika odboru farmaceuticky laborant sa v drioch
25. az 26. maja zucastnili odbornej exkurzii, ktorej hlavnym cielom
bol Hradec Kralové.
Pocas cesty sme sa zastavili na juznej Morave, v Punkevni jaskyni.
Najskor sme si presli jaskyriu ,po svojich”, a neskdr sme nasadli
na lodicky a preplavali ju. Bol to nezabudnutelny zazitok. Po pre-
hliadke sme lanovkou vysli na vrch Macochy, aby sme si ju pozre-
li aj z vySky. Nechybal ani ndkup suvenirov. Po obhliadke jaskyne
a priekopy Macocha sme pokracovali v ceste a neskdr sme sa za-
stavili v Kukse. Kuks je znamy svojim historickym Hospitalom
a farmaceutickym muzeom. Ten patri teraz Univerzite Karlove;.
Najviac nas zaujalo farmaceutické muzeum. Dozvedeli sme sa
vela zaujimavych veci z historie vyroby liekov, liekovych foriem.
Na druhy den sme navstivili botanickd zahradu v Hradci Kralove,
ktora patri farmaceutickej fakulte. Po 2-hodinovej prehliadke sme
ju, zial, museli opustit a pokracovali sme v ceste do LitomysSlu,
kde nas Cakal zamok, ktory patri medzi svetové pamiatky UNES-
CO.

Gejdos Matus, Szalaiova Diana, II. FL

DEN EUROPY

Kazdy rok 9. médja sa kona pekna akcia — Den Eurdpy. Hlavné na-
mestie v Bratislave a okolité ulice oziju hudbou, stankami so suve-
nirmi, narodnym jedlom a dobrou zabavou, ktorou sa predstavuju
jednatlivé Staty Eurdpy. Nechybali sutaze, zaujimavé ceny. Aj touto
formou nasi ziaci mali moznost spoznavat eurépske krajiny a ich
kultdru. ; —

Mgr. Veronika Bejdova
Stredoskolskd pedagogicka

WWW.szsmi.eu.sk

Maj, mesiac lasky, ale pre ziakov Stvrtych rocnikov predovsetkym
mesiac v znameni maturitnych skusok. V tomto Skolskom roku
prvykrat zasadli pred maturitnd komisiu farmaceuticki laboranti.
Najprv svoje skusenosti predviedli na praktickej Casti maturitnej
skusky z predmetov farmaceuticka chémia a analyza lieCiv, farma-
kogndzia a fytoterapia, priprava liekov a prva pomoc. Nasledovne
si komisia preverila aj '
teoretické znalosti z od-
bornych predmetov.

Kym sa Stvrtaci potili pocas maturitnych skusok, ziaci I. FL absol-
vovali odborné exkurzie v Plavnici a v Botanickej zahrade v Kosi-
ciach, kde preukazali aj svoje vedomosti z botaniky a nedali sa
zahanbit pri poznavani lieCivych rastlin.

Den, na ktory vSetci Cakali 10 dihych mesiacov — 30. jun. Slavnost-
né ukoncenie Skolského roka sprevadzalo odovzdavanie kniznych
odmien, diplomov a inych cien pre najlepSich Ziakov, piesen Uni-
kat v podani ZiaCky Ill. FL, ale aj prihovor nasho pana riaditela,
RNDr. Dugana Zaludka. Po prevzati vysved&eni sa tak ziakom za-
Cali dva mesiace zasluzeného oddychu.
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Mgr. Laura Bereczova
Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Stredna zdravotnicka Skola v Nitre zorganizovala uz po Siestykrat
v reprezentacnych priestoroch nitrianskej synagégy dna 13. juna
2016 slavnostné odovzdavanie maturitnych vysvedceni koncia-
cim absolventom denného a externého vecerného Studia v Stu-
dijnom odbore zdravotnicky asistent. Slavnostny akt odovzda-
vania diplomov vy$Sieho odborného studia diplomovana vse-
obecna sestra sa uskutocnil 27. juna 2016. Po maturitnych
a absolventskych skuskach s vysokou mierou naroénosti si ziaci
pravom prevzali z rdk triednych ucitelov dékaz o zrealizovane;
skuske v podobe maturitnych vysvedceni a absolventskych diplo-
mov.

Ziaci piatich tried vstupovali do synagdgy za sprievodu ténov arie
z opery Nabucco, Va, pensiero, sull‘alidorate (Let, myslienka, na
Zlatych kridlach) Zboru hebrejskych otrokov od Giuseppe Verdiho,
nasledne si prevzali z ruk triednych ucitelov maturitné vysvedcenia
a diplomy. Ziaci, ktori sa zu&astnili v difoch 21. juna do 4. jula
2015 mobilitnej stéaze Erazmus Plus v Londyne, si prevzali Euro-
passy, ktoré boli pozitivnym ocenenim Ministerstva Skolstva vedy
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, vystavené prostrednic-
tvom Narodného strediska Europass.

Maturanti a absolventi vysSieho odborného Studia svoju vdaku ve-
deniu Skoly, triednym ucitelom, ako i ¢lenom profesorského zboru
vyjadrili formou kvetinovych darov. VSetkym prajeme vela Uspe-
chov, Uspesny Start do profesijného, Studijného aj osobného zivota.

Fit na pracovisku

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovyichovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

lzometricky most (,plank”)
s fitloptoulN

Izometricky most patri medzi jedno z najpopularnejsich a najefek-
tivnejsich cviCeni. Pre svoju jednoduchost a ucinnost je tzv. plank
oblubenym cvikom hlavne u Zenského pohlavia. Jeho pravidel-
nym cvi¢enim dochadza k spevneniu svalov celého tela, predo-
vSetkym trupu, k redukcii bolesti chrbta a zlepSeniu spravneho dr-
zania tela. |de o statické cviCenie, ktoré nevyzaduje ziaden pohyb,
kedze poloha tela je vo vydrzi nemenna. Avsak spravna horizon-
talna poloha s rovnomernym rozlozenim hmotnosti tela je pre po-
zadovany efekt determinujuca. V polohe izometrického mosta sa
nezadrziava dych, hlava je v predizeni chrbtice, v&etky svaly su
kontrahované. Tento cvik je mozné realizovat gj s fitloptou a s réz-
nou plochou opory (obr. 1 -6),
¢im sa ovplyviuje aktivacia
jednotlivych svalovych skupin
a intenzita izometrickej svalo-
vej kontrakcie.

\VWdrz v polohe

10s -2 min.

Pocet opakovani 3 - 5.
Prestavka medzi
opakovaniami 30 — 60 s.
Prestavka medzi
jednotlivymi polohami

1 -2 minuty.
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Psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

V minulom Cisle TaPFL som uviedol, ze po-
Cas vzajomnej komunikéacie s klientom sa
obdas dopustame chyb, ktoré klienta mdzu
odradit od dalSej navstevy vasej lekarne.
Komunikaciu rozdelujeme do dvoch hlav-
nych skupin: verbalnu a neverbalnu.

V predchadzajucom c¢lanku som sa zameral
na chyby vo verbalnej komunikacii, v tom-
to uvediem najCastejSie chyby v neverbal-
nej komunikacii. Opat v radach pod tymito
chybami naznacim mozné rieSenia (navrhy),
ako sa ich vyvarovat.

NajcastejSie chyby v neverbalnej

komunikacii:

> Nedostato¢ny ocny kontakt — Casto
pocas rozhovoru podvedome pozerame
na hodinky alebo do priestoru lekarne, pri-
padne sa nechame vyrusit telefonatom
alebo prichadzajucou spravou. Nezname-
na to uprene hladiet do oci bez prestavky,
pohlad je vSak potrebné vracat, aby ste
u klienta vzbudili pocit, Zze ste Uprimny(a)
a ni¢ neskryvate. Kolki z vas uprene poze-
rali na telefon, ked s vami niekto hovoril?
Alebo ste pisali na notebooku, pripadne
sledovali monitor? Aj keby ste pri tom ne-
prichytili sam seba, urCite ste sa ocitli na
druhej strane, ked' ste vy hovorili s niekym

v komunikacii

a on vam nevenoval velku pozornost. Aky
ste mali pocit, ked sa to stalo? Nie dobry,
vSak?

Rada: sustredte sa pocas rozhovoru vy-
luéne na klienta a nenechajte sa odlakat
rusivymi vplyvmi.

> Pozor na drzanie tela — zIé drzanie tela
vzbudzuje nedéveru. Ci uz budete sediet,
alebo stat, vase telo by malo byt uvolnhené
a ,otvorené”“. Pozor aj na krizovanie ruk ¢i
nbh. Aj ked nie su pre klienta viditelné, po-
stoj vasho tela to prezradi.

Rada: budte vzpriameny(a) a jemne sa na-
klorite smerom ku klientovi. Vyslete mu tak
signal, Ze je pre vas dolezity.

> Zataté péaste — niekedy podvedome zat-
neme paste (nesuhlas, zdéraznenie tvrde-
nia, uzavretost...), je to gesto, ktoré posobi
agresivnym dojmom.

Rada: po¢as komunikacie majte otvorené
dlane, je to gesto, ktoré vyjadruje otvore-
nost, odovzdanie, klient ho ,¢ita” ako ,nic
pred vami neskryvam®,

> ZmraStovanie obocdia — Casté gesto,
pouzivame ho nevedome najma pri Unave
alebo ked musime nie€o viackrat zopako-
vat. Tento vyraz vSak v klientovi méze vzbu-
dit pocit opovrhnutia a zméatku.

Rada: vasa tvar by mala byt ¢o najotvore-
nejSia, snazte sa preto skor otvarat oci, vzbu-
dzuje to pocit zaujmu a spolupatricnosti.

> Agresivne prikyvovanie — niekedy,
v strese, pripadne pri nervozite méze na-
stat fakt, ze pri suhlase prilis rychlo priky-
vujeme hlavou. V klientovi to méze vyvolat
dojem, ze sa ho chcete rychlo zbavit.
Rada: vasa rec tela nech je pomala a nech
nepripomina zachvat,

> Divoké gesta — suvisi to s predchadza-
jucim tvrdenim. Komunikovat s pouzitim
ruk a ramien je prirodzené, nemalo by sa
to vSak prehanat.

Rada: vyraznejsie gesta pouzivajte len na
zdbraznenie.

,OS8ivanie” sa — podupavanie, cvakanie
s perom, kreslenie si, hranie sa s prstami,
nechtami alebo s vliasmi, Skrabanie sa, po-
klepkavanie s prstami o stél a pod. — po-
sobia nesUstredene a davaju najavo neza-
ujem o klienta, ignorovanie.
Rada: zamerajte sa na klienta, sustredte
sa na to, ¢o hovori.,

> Kontrolujte svoje city — nekomunikuijte
v prilis emocionalnom stave. Hnev komu-
nikaciu zhorsuje.

Rada: pokial’ vas nieco rozladilo (sprava,
v8etecny Klient, kolega — kolegyna ...), rad-
Sej si doprajte malu pauzu na ,schladenie”.

Spravna komunikacia s klientom je zakla-
dom uspesného podnikania. Komunikéacia
dokéze zazraky. Kto vie dobre a spravne
komunikovat, akoby nasiel poklad!

Nezabudnite na usmev!

Prijlemna komunikacia a usmev jednodu-
cho patria k sebe. Usmev je dar. Nestoj
ni¢ a prinasa mnoho. Vasim cielom je pred-
sa spokojny klient a Usmev byva zarukou,
ze komunikacia je spojena s priiemnym
pocitom a uvolnenim. Usmievajte sa Cas-
tejSie!l Zvyknete si tak na Usmev vy, ale
i ostatni — na ktorych sa usmievate.
Nebudte sklamani, ked sa nie vzdy vasa
komunikéacia podari na 100 %. Ddlezité je
spravne podanie spatnej vazby — druhym,
ale aj sam sebe. Nezabudnite preto na tento
spbsob obohacovania sa. O spatnej vazbe
som podrobnejsie pisal v TaPFL ¢. 23.
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Vlysledkom takmer 100 ro¢nej ortopedickej tradicie spolo¢nosti PROTETIKA je vyvazeny

farmaceuticky laborant | poradenstvo

a komplexny rad ortopedickych vioZiek a pomdbcok pre pohodini chédzu: PROTETIKA®

BASIC, PREMIUM, COMFORT a SILICONE.

|

Ambasédormi kampane ,KRACAIME ZDRA-
VO* su ti najpovolanejsi — majster sveta
v Sportovej chddzi Matej Téth a Sportovy
ortopéd MUDr. Peter Klein. Obidvaja od-
porucaju chédzu ako najprirodzenegjsi po-
hyb pre zdravie, hlavne ak sa da vykona-
vat vonku. Ak ma mat chddza zdravotné
benfity, je ddlezité spravne drzanie tela aj
technika chddze. Odporuca sa prejst 10 000
krokov denne s energetickym vydajom
okolo 9 000 kJ za tyzden. Jednoduchsie
—denne to je asi 5 kilometrova vzdialenost,
alebo asi jedna hodina chddze, popripade
30 minut rezkej chodze.

PodrobnejSiu inStruktaz k spravnej a zdra-
vej chbdzi najdete na www.protetika.sk
v kratkom inStruktaznom filme.

vloZzkami PROTETIKA®
Nie kazdé chodidlo je idealne a nie kazdy
mobze vykonavat chddzu spravne. Existuju
objektivne moznosti diagnostitiky chddze

a chodidiel, ktoré problém odhalia. Skenery,
dezometrické platne alebo pristroje, ktoré

Novinkou PROTETIKA Orthopedic® v roku
2016 je Typ 116 — detska sanddlka s prekry-
tymi prstami a $pecialnou gumenou podos-
vou. ldedlna ako prezuvka do Skoly — aj ako
obuv do exteriéru.

@PROTETIKA

@PROTETIKA

Ing. Jana Knapkova

Manazérka stredisk
ortopedicko — protetickej pomoci
PROTETIKA

Slogan prazdninovej reklamnej kampane spoloc¢-

nosti PROTETIKA hovori jasne o filozofii spolo¢-
nosti. Kvalitna obuv a ortopedické vlozky sice po-
mahaju rieSit r6zne problémy s nohami, ale cielom
tohto projektu je upozornit Siroku verejenost na

nezamenitelnu ulohu pohybu pre zdravie chodidiel

deti aj dospelych.

,Kracajme zdravo”
a hlavne vela

snimaju komplexne pohyb celého tela. Ak
naprava nie je mozna len cvicenim alebo
Upravou pohybovych stereotypov, je vhod-
né pouzit korek&né pomdcky — ortopedic-
ké vlozky, korektory, podpatenky, popripa-
de individuélne $itu ortopedicku obuv. Cim
skor, tym lepSie — idedlne v detskom veku,
najneskdr do ukoncenia rastu. Je potreb-
né, aby si rodiCia vSimali ako chodia ich
deti, aky maju tvar chodidla, spbsob a ryt-
mus chbdze, ako je vychodena podrazka
na obuvi. Dospeli by nemali podcenovat
bolesti nohy, banalne otlaky, kurie oka, po-
¢inajuce deformity nechtov, palcov, rézne
poranenia a ich nasledky, aby spociatku
funkéné poruchy nepresli do anatomic-
kych zmien.

Zdravé kroky aj vo vnutri — s rehabili-
tacnymi sandalkami PROTETIKA
Orthopedic®

Priemerny Ziak urobi za der az 20 000 kro-
kov. Pre chodidlo dietata v interiéri je dble-
zité, aby mala prezuvka spravnu velkost,
pevny opatok, regulovatelné zapinanie,
bola vzdusna a priestranna. Potrebna je
ochrana prstov, ale aj priestor, aby sa prsty
v prezuvke nestlacali. Nemenej doblezita je
pre predSkolakov a Skolakov preventivha
podpora prieénej a pozdiznej klenby ana-
tomickou stielkou. Len prezuvka s tymito
parametrami mobze zabezpedit zdravu
a pohodind chédzu. Sandalky PROTETI-
KA Orthopedic® maju ti vyhodu, Ze ich re-
habilitacné ucinky mézu vyskusat rodicia
aj na sebe. Vyrabaju sa vo vsetkych vel-
kostiach a mnohych vzoroch a strihoch.
Pre mensie deti s pevnym zapinanim, pre
vacsie deti a dospelych klasicky model len
s dvomi prackami. Niet lepSej referencie
ako vlastna skusenost.
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Kvalifikované poradenstvo

Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved jemu zrozumitelnym spdsobom.

n Novinka! Telové mlieko Imunoglukan P4H® lotion s obsahom pri-

rodnych zvloiiek na suchu a atopicku pokozku.
Otazka: Co predstavuje hlavnu ucinnu zlozku telového mlieka
Imunoglukan P4H® lotion?“

www.imunoglukan.com

Rosalgin/Rosalgin Easy (benzydaminiumchlorid) od spolocnos-
ti Angelini rychlo odstrani neprijiemné palenie a svrbenie, lieCi vy-
tok a zapal zenskych pohlavnych organov, pdsobi proti Skodlivym
baktériam, urychluje proces hojenia popbrodnych ran.

Otazka: Lie¢i Rosalgin/Rosalgin Easy vaginalnu mykézu?

B ano M nie www.angelini.sk www.rosalgin.sk

Novinkou v sortimente spoloc¢nosti MedPharma je mast Calcium
Pantothenicum.

Otazka: Obsahuje 5 % dexpanthenolu, allantoin, véeli vosk,
kokosovy olej, zinok, nechtik lekarsky a vitamin E?

B ano M nie www.medpharma.sk
Syntrival® vyZivovy doplnok s komplexom udinnych latok z para-
dajok.

Otazka: Je vhodny pre kazdého, kto sa chce starat o zdravie
kardiovaskularneho systému?

B ano M nie www.syntrival.sk

Robicold® obsahuije ibuprofén, nesteroidové protizapalové lie¢ivo
(NSAID), ktory pdsobi na zmiernenie bolesti a znizenie vysokej tep-
loty a hortcky.

Otazka: Pouziva sa Robicold® na zmiernenie zdurenia noso-
vej sliznice a prinosovych dutin s bolestou hlavy alebo horié-
kou?

B ano M nie www.pfizier.sk

Hemoroidy a problémy s nimi spojené su povazované za typické
civilizacné ochorenie. Ak sa vyskytnd, je vhodné odborné vysetre-
nie lekarom Specialistom a podla vysledkov zacat' s prislusnou lie¢-
bou.

Otazka: FAKTU® &apiky a mast su uréené k lie¢eniu vonkaj-
Sich a vnutornych hemoroidov. Pomahaju pri zastaveni krva-
cania, brania vzniku zapalu, timia mokvanie, bolest a svrbe-
nie, podporuju regeneraciu postihnutého tkaniva?

B ano M nie www.takedaslovakia.sk

Milé farmaceutické laborantky a laboranti, na vase odpovede pockdme do 10. septembra 2016

na e-maile: farmaceutickylaborant@gmail.com. Nezabudnite uviest adresu lekarne. -red.-

Natural Pharm je slovensky vyrobca prirodnych vyzivovych doplnkov.

Otazka: Najdete celu ponuku prirodnych vyzivovych doplnkov
z portfélia Natural Pharm Slovakia na www.koloid.sk?

B ano MW nie

B Zlatobyl obycCajna, Kotviénik zemny, Cistus incenus, Yzop lekarsky,

Pupava a repik — novinky v sortimente spoloc¢nosti Herbex.
Otazka: Najdete ich v kazdej dobrej lekarni?

B ano M nie www.herbex.sk

FYPRYST® od spolo¢nosti Krka Slovensko riesi prevenciu a liec-
bu domacich milacikov — psov a madiek pri napadnuti blchami,
klieStami, Svolami a u psov sluzi na lieCbu a kontrolu alergickej re-
akcie po uhryznuti blchami. Ide o roztok na kvapkanie na kozu.
Otazka: Je na trhu uz aj v jednopipetovom baleni?

B 4ano M nie www.krka.sk

Krém BELOBAZA® od spoloénosti Belupo neobsahuje parabény,
synteticke farbiva, ani parfémy. Je ur¢eny na kazdodennu starost-
livost, ochranu a regeneraciu suchej, citlivej a podrazdenej pokoz-
ky, ktoru pri pravidelnom pouzivani hydratuje, ziemnuije, upokojuje
a chrani.

Otazka: Je vhodny aj pre starostlivost pokozky u deti?

B ano M nie www.belupo.sk

FYTOSOJA® FORTE vyzivovy doplnok so séjovym extraktom vy-
hladavany Zenami pri zvladani navalov horuc¢av pocas menopauzy
a FYTOSOJA® OSTEO vyzivovy doplnok so séjovym extraktom
so zameranim na kostnd hmotu.

Otazka: Su tieto vyzivové doplnky vhodné pre zeny, ktoré si
hormonalnu substitu¢nu terapiu nepraju alebo je u nich takato
lie€ba kontraindikovana?

B ano M nie

Spoloénost Natures ma Siroké portfolio pripravkov s obsahom
Beta glucanu. Uvedieme 4 tipy na leto a jesen. Su obohatené aj
o dalSie zlozky.

Otazka: Kyselinu listova a vitamin D obsahuje Beta glucan
120+, vitamin C a vitamin D Beta glucan 240+, Beta glucan gel
vysoky obsah beta glucanu na regeneraciu pokozky a femi-
glucan vysoky obsah beta glucanu a kyselinu hyalurénovu?

B ano MW nie www.nhatures.sk

e Biele tablety s deliacou ryhou
e Na bolest; teplotu a zapal IS

Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Vydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

IBUTABS

200 mg, 400 mg

¢ Cukor
¢ Glukézu

v’ Lepok

® Zmiernuje bolest svalov

® Na zapal
® Menstrua¢na bolest

Finngs
/70
fayee®

Dicuno

25 mg

a zubov

Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselna
sol' diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis.

Zastupenie pre SK: Vitabalans SKs. r. o, Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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Hyperaktivhe dieta

— porucha alebo
temperament?

Hyperaktivne dieta je pojem, ktory ¢asto poCujeme — pocCuju
ho ucitelia, pediatri, psychologovia, laici... od rodiCov alebo
vychovavatelov deti, ktori sa snazia tymto slovnym spojenim
vystihnut spravanie svojho dietata: nadmernu zivost, hravost,
temperament. Niekedy pod tymto pojmom rozumeju dieta Sikov-
nejSie v porovnani s ostatnymi detmi, na ktoré su mozno hrdi.

Ako je to teda v odbornej praxi?

Pojem hyperaktivita je v predstavach laic-
kej verejnosti vacsinou stotozneny s Crta-
mi dietata vySSie spomenutymi. V skutog-
nosti vSak v odbornej terminoldgii sa pou-
Ziva hyperaktivita ako symptém poruchy:
vystihuje ju ndzov ADHD - Attention defi-
cit/hyperactivity disorder — nazov z 80-tych
rokov, ktory zahfha subor symptomov: po-
ruchy pozornosti a aktivity; resp. hyperki-
neticka porucha - tento pojem sa pouzi-
va podla medzinarodnej klasifikacie chordb.
Ide o subor priznakov, ktoré ma dieta od
utleho veku — niekedy uz od veku dojcata
a pretrvavaju dihodobo, mozno az do do-
spelosti. Priznaky, ktoré poruchu spreva-
dzaju, svojou zavaznostou narusaju fungo-
vanie dietata nielen v rodine, ale aj v Skole,
Ciuz v Skblke. Rodicia dietata s hyperkine-
tickou poruchou su ¢asto unaveni, frustro-
vani, prezivaju pocit bezmnocnosti alebo az
rodiCovského zlyhavania. K tomuto mno-
hokrat prispievaju svojou mierou i poznam-
ky okolia: ,Ja by som mu dal par po zadku
a hned’ by vedel.”... ,Musite mu dohovo-
rit."... a podobne. Psychologické vySetre-
nie takéhoto dietata nie raz kondi tym, ze
je podstatne viac ¢asu venované rodicom,
nez dietatu samotnému.

Priznaky tejto poruchy mozno zhrnut
do troch oblasti:

* oblast hyperaktivity,

° poruch pozornosti,

° impulzivity.

Hyperaktivita sa prejavuje neustélou &in-
nostou dietata, ktoré nedokaze chvilku
posediet na mieste, je ureCnené, musi sa
stale hybat, podupkavat, ,pohupovat” ru-
kami a nohami, neposedi alebo nepostoji
na mieste, nedokaze napriklad ¢akat v rade,
neustdle rozprava. Jeho hra je hlu¢na az
Unavna pre okolie a nedokaze si samo vy-

plnit ¢as, aktivity mu musi neustale vymys-
[at okolie. Pri hre pritom mnohokrat vydrzi
len kratko a dozaduje sa hned' inej.

Poruchy pozornosti sa u dietata v utlom
veku prejavuju najma nizkou vydrzou pri
jednej Cinnosti: ich neutiSitelna aktivita je
v skutocnosti bezcielna, prechadzaju od
jednej hry k druhej, nie su ochotné obse-
diet pri aktivitach, v ktorych sa nieComu
naudia, napr. kreslenie, vymalovavanie, Ci-
tanie knizky; dozaduiju sa stéle dokola jed-
nej rozpravky, vydrzia len velmi vyberovo,
a to najma pri ,svojich” ¢innostiach, ktoré
ich zaujimaju. Nepocuvaju, o im dospely
hovori, neukoncia Ziadnu ¢innost. Stracaju
veci, su zabudlivé, lahko ich rozptyli Cokol-
vek v okoli. Nedokazu si okolo seba zorga-
nizovat veci, chodia ¢asto strapaté, neupra-
vené i napriek tomu, ze ich rodi¢ vypravil
do 8kdlky &i do Skoly Cisté a upraveng.

Impulzivita, ako tretia skupina priznakov
hyperkinetickej poruchy, sa prejavuje vo
forme spravania, ktorym dieta malo reagu-
je na socialne obmedzenia: skace do reci,
nepocCuva ostatnych, skdr kona, nez pre-
mysla, nevydrzi napriklad pockat, ked' je
to potrebné.

Na to, aby sme takéto prejavy dietata mohli
oznadit za poruchu, je potrebné kontinual-
ne sledovanie v odbornej ambulancii. Pri-
znaky poruchy su pritomné dihodobo, zvy-
¢ajne su pritomné odmalicka a nie su len
prechodnou zéleZitostou. Obvykle maju svoj
pbvod, Ci uz v problematickom pdérode,
s tazSou popdrodnou adaptaciou, alebo
nejakym vaznejsim ochorenim dietata v Ut-
lom veku. DediCnost tiez mbéze zohravat
svoju rolu. Deti s hyperkinetickou poru-
chou v Skolskom veku Casto trpia aj nie-
ktorou z poruch ucenia — mézu mat dysgra-
fiu, dyslexiu a i.

PhDr. Renata Melicherikova

Psycholdgia

i Klinicky psycholég
5. Krdlika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

—

Omylom zo strany rodi¢ov byva pripisova-
nie poruchy dietatu, ktoré je nedostatocne
vychovne zvladnuté. Svoje dieta oznacia
poruchou, ktord v skutocnosti vébec nema
a jeho spravanie je len ddsledkom prilis
malo dbéslednej vychovy. Niekedy sprava-
nie dietata mdze pbdsobit ako hyperkine-
tick&a porucha, ale v skutoCnosti je len ko-
pirovanim spravania dospelych zo svojho
okolia. Pokial rodicia nie su zvyknuti dodr-
ziavat socidlne konvencie, nebude to robit
ani dieta. Niekedy sa za hyperkineticku
poruchu povazuje reakcia dietata na za-
vazny stres: podobnymi prejavmi mdze
napriklad reagovat dieta na rozvod svojich
rodiCov alebo na zmenu prostredia po pre-
stahovani.

Hyperkineticka porucha teda nie je len roz-
marom dietata. VyZaduje si ddslednu dia-
gnostiku detskym psychiatrom, psycholo-
gom a Specidlnym pedagdégom. Pokial
dieta v skuto¢nosti tuto poruchu ma, vyza-
duje si individualny pristup v Skole, s res-
pektovanim toho, Zze ma mensiu vydrz, po-
trebuje CastejSiu kontrolu, povzbudzova-
nie, potrebuje pracovat v kratkych interva-
loch a pod. Pre rodiCov je takéto dieta velmi
vychovne narocné.

Porucha sa neda vyliecit, jedinou cestou je
teda to, Ze vSetci, ktori s dietatom pridu do
kontaktu, maju o poruche ¢o najviac vedo-
mosti. Takéto dieta potrebuje mimoriadnu
doéslednost vo vychove, ale pritom vela tr-
pezlivosti a lasky tak ako dieta, ktoré ziad-
nu poruchu nema, len niekolkonasobne viac.
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Vieme poskytnit prvi pomoc? &3

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

Hypoglykémia je najCastej-
Sou akutnou komplikaciou
cukrovky (diabetes mellitus),
a to predovsetkym 1. typu.
Hladina krvného cukru (glyke-
mia) klesne pod fyziologicku
hodnotu 3,4 mmol/l. Fyziolo-
gicka hodnota glykémie je

3,4 — 6,1 mmol/l. Pokles
hladiny cukru pod fyziologic-
ku hodnotu sprevadzaju cha-
rakteristické varovné priznaky.

Priznaky hypoglykémie:

intenzivny pocit hladu, postihnuty zje,
¢o vidi (obr. 1),

nervozita (obr. 2),

bleda koza,

busenie srdca,

potenie,

poruchy koncentracie,

zachvevy, tras, najma ruk,
rozmazané videnie,

zmatend, nezrozumitelna rec,
dezorientacia az strata vedomia,
niekedy je pritomna spavost alebo
agresivita, neprimerany plac¢ ¢i smiech,
zmatenost, porucha koordinacie
pripomina opitost,

strata vedomia (obr. 3),

niekedy suU pritomné kice.

Casto si nahodni okoloidlici alebo blizke
okolie myli stav hypoglykémie s opitostou
a postihnuty ostava bez pozornosti a po-
MOoCi.

NajcastejSie pric¢iny hypoglykémie:

B aplikacia vacsej davky inzulinu,

B po aplikacii inzulinu sa postihnuty
zabudne najest alebo skonzumuije
nedostatocné mnozstvo jedla,

B vyrazna telesna aktivita.

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

N
b '
y e

Prva Do

)

hypoglykémii

Prva pomoc:

B posudime stav postihnutého, ak je pri
vedomi, zistime, Ci sa lieCi na cukrovku,

B ak je pri vedomi, podame €o najskor
napr. dve kocky cukru alebo potravinu
s cukrom (Cokoladu, sladku tekutinu
a pod.),

B ak je postihnuty v bezvedomi, zistime
pritomnost dychania,

B ak dycha, ulozime ho do stabilizovanej
polohy (obr. 4),

B ak nedycha, zatneme s ozivovanim,

B vzdy privolame zachrannu zdravotnu
sluzbu (155, 112).

Nezabudnime!
Hypoglykémia je vzdy urgentny stav!!!

Musime rozlisit bezvedomie pri
hypoglykémii od inych druhov
bezvedomi!

Pri opitosti, hypoglykémii a pri krvacani do
mozgu sa postihnuty spontanne neprebe-
rie. Pri kolapse, epilepsii sa stav zlepSi spon-
tanne aj bez lieCby v priebehu 3 — 5 mindt.

Stav hypoglykémie nepostihuje len diabe-
tikov, niekedy aj zdravych ludi. Hypoglyké-
mia sa mdze dostavit asi hodinu az dve po
jedle ako dbsledok nespravnej zivotospravy.

NajlepSou prevenciou hypoglykémie je pra-
videlné stravovanie v mensich davkach
(min. 5-krat denne). Pravidelne si kontro-
lujme glykémiu (obr. 5).

=

|4
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Posadenie sa bez bolesti... ?

FAKTU ulavuje od obvyklych tazkosti =g
spojenych s hemoroidmi W ocoms |

= .
A TR . ~J
.

, . - . | - : A\
v Rychlo zastavuje krvacanie g Fek I‘ ==
v Zbavuje bolesti a svrbenia iR r,.__t——/ |
Ui i : Faktu® mas
v Zabranuje vzniku zapalu L AT

v TImi mokvanie
v Podporuje regeneraciu postihnutého tkaniva
v Pomaha pri lieCbe ran po proktologickych operaciach

Svrbi?

FAKT
ulavi!

Referencie: SPC Faktu

®
FA KT U Pri hemoroidoch Fakt ulavi www.takedaslovakia.sk

Skratena informacia o lieku

Nazov lieku: FAKTU mast 50 mg/g + 10 mg/g rektalna mast; FAKTU apiky 100 mg/2,5 mg. ZloZenie a liekova forma: Rektdlna mast: polykrezulén
50 mg, cinchokainiumchlorid 10 mg v 1 g masti; Capik: polykrezulén 100 mg, cinchokainiumchlorid 2,5 mg v 1 ¢apiku. Zoznam pomocnych létok vid
SPC. Indikacia: Hemoroidy spojené hlavne so zapalovymi symptdmami a krvacanim, analne fisdry, analne ragady, analny pruritus a ekzém pokial
vznika na zaklade anorektalnych afektov, lieCba ran po proktokolickych operaciach. Davkovanie a sposob podavania: Bezpecnost a ucinnost
FAKTU u deti a dospievajucich neboli doteraz stanovené. Dospeli: FAKTU mast: Aplikuje sa do konecnika po vyprazdneni. Pokial nie je predpisané
inak, 2 — 3 krat denne aplikovat na postihnuté miesto, podla moznosti votriet. Pri vniitornych hemoroidoch treba pouZit prilozeny aplikator na tubu.
FAKTU Capiky: Do vyprazdneného konecnika sa zavedie jeden ¢apik, 2 — 3 krat denne (rano a vecer, ak treba aj v priebehu dna), po zmierneni
priznakov sa moze pokraCovat davkou 1 ¢apik denne. Kontraindikacie: Precitlivenost na lieciva alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. FAKTU
¢apiky obsahuiju séjovy lecitin. Pri precitlivenosti na soju alebo araSidy sa FAKTU Capiky nesmu pouzivat. Osobitné upozornenia: Neboli vykonané
Ziadne klinické Sttdie pouzivania FAKTU u deti, preto sa jeho pouZitie u deti neodporuca. V pripade, Ze tazkosti pretrvavaiju dihSie ako 2 — 3 tyZdne,
je potrebné dokladné vySetrenie postihnutej oblasti. Liekové interakcie: NeuskutoCnili sa Ziadne interak¢né Studie. Gravidita a laktacia: Ako
preventivne opatrenie je vhodnejSie vyhnit sa pouZzivaniu FAKTU pocas gravidity. Neziaduce uéinky: Casté: diskomfort ako je palenie alebo
svrbenie, vo vacSine pripadov po kratkom Gase vymizne. Velmi zriedkaveé: alergicka kontaktna dermatitida prejavujica sa scervenanim koze
(erytém) s tvorbou pluzgierikov a dlhotrvajicim pruritom, anafylaktické reakcie vratane koznych reakcii (angioneuroticky edém, laryngealny edém,
zihlavka a iné) a generalizované reakcie az po anafylakticky Sok. Podmienky alebo obmedzenia tykajiice sa vydaja a pouzitia: Nie je viazany
na lekarsky predpis. Drzitel' rozhodnutia o registracii: Takeda GmbH, Byk-Gulden Strasse 2, 78467 Konstanz, Nemecko. Datum poslednej
aktualizacie SPC: April 2016. Datum vypracovania/poslednej aktualizacie reklamy: 1. 7. 2016. L.

Pred pouzitim lieku sa oboznamte s tiplnym znenim Suhrnu charakteristickych vlastnosti lieku uvedenom na stranke SUKLu, resp. EMA,
alebo dostupnom u lokalneho zastupcu: Takeda Pharmaceuticals Slovakia, s. r. 0., Plynarenska 7B Bratislava, 82109 Slovenska republika,
Tel: +421(0)2 2060 2600.

Takeda Pharmaceuticals Slovakia s. r. 0., Plynarenska 7B, 821 09 Bratislava

SK/PRN/1606/0002
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Liecenie v premenach casu

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach

et

e
A

Mandragoru lekarsku vyuzivali uz
v staroveku ako anestetikum.

V stredoveku bolo azda najviac podivuhodnych lieCiv v deji-
nach lieCenia. Ludia neustdle hladali ucinné lieky na svoje
neduhy a bolesti, a to v najrozli€nejSich kurioznych bylinach a prip-
ravkoch, akymi boli Sanguis Draconis — draCia krv, Asafoetida —
Certovo lajno, Mumio — Cierne zlato a pod. Medzi najobltbenejsSiu
magicku rastlinu stredoveku patrila mandragora (lat. Mandragora
officinarum, gr. Anthropomorphos alebo Mavdpayopas, Span.
Mandracola, arab. labora), ludovo nazyvana aj muzik, muzicek,
cicmuziCek, satanov koren, Carovny koren, diablova babika, psie
jablko, zlaté jablko lasky, Sibeni¢nik alebo mandragorka. Filozof
Pytagoras zo Samu (580 — 495 pred n. 1.) ju nazval Anthropomor-
phon, t. . Cloveku podobny, kedze podzemna Cast rastliny napad-
ne pripomina ludsku postavu. Tuto jedovatu rastlinu poznali uz
staroveki Egyptania, Rimania aj Gréci, ale jej Carovna moc a slava
vrcholila prave v obdobi stredoveku. Bola uznavana ako univerzalny
liek, ktorého zézracné hojivé Ucinky zaruCene zbavili pacienta bo-
lesti a trapenia, niekedy az naveky. Jej vytazky sa pouzivali pri kasli,
plucnych ochoreniach, lie€il sa nimi zIEnik, bolest hlavy Ci paduc-
nica. Uginna bola na horu&ky a vredy. Odporti¢ana bola na lie¢bu
7enskej neplodnosti. Stava z korefia v niz&ich davkach poméhala
na nespavost, vo vyssich davkach pdsobila ako sedativum a anal-
getikum na timenie bolesti. Z listov sa vyhotovovali obklady na
opuchy, spaleniny, pomliazdeniny a zapalové ochorenia koze.

andragora, o ktorej je zmienka uz v Starom zakone Gen.

30: 14-16 (hebr. dudaim), rastla v starovekej Palestine,

Egypte, juznom Taliansku, najma v Apdilii, Kalabrii, Sicili a v Gréc-
ku. Kto chcel ziskat mandragoru, musel v sebe ndjst velkd davku
odvahy. VSeobecne sa verilo, ze prava mandragora rastie pod Si-
benicou, na miestach kam dopadne mo¢ odsudeného, kedze
tam sa prevtelovala dusa neboztika do tajomnej rastliny. Spésob,
ako ziskat tuto mimoriadnu rastlinu, bol tiez zaujimavy. Odvazlivec
musel najprv opisat mecom tri kruhy, a potom vykopnut bylinu
tak, aby bol tvarou odvrateny na zapad, pricom nesmel fukat vie-
tor z pravej strany. Neskdr sa udomacnil este zlozitejsi spdsob do-
byvania tejto zazracnej rastliny. Mandragoru bolo mozné bezpecne
vytrhndt zo zeme iba o polnoci za mesacného svitu, v sprievode

=R
el

Mandragora bola odpradavna nazyvana magickou rastlinou, ktora
bola opradena poverami. Povery tvrdili, Ze jej koren prinaSa Stastie,
vracia mladost a odkryva poklady. Niektoré povery tvrdili pravy opak
a mandragoru spajali s diablom a jeho mocou.

Kuriozne

byviliny
a pripravky

Grécky lekar a farma-
kolég Pedianus Diosco-
rides (40-90n. 1.)
rozoznaval dvojaku
mandragoru, a to sam-
ca a samicu.

| Uz staroveki lieCitelia

| vyuzivali silny ucinok
mandragory pri ope-
raciach. Pacientom

y drzali na tvari Spongiu
namocenu v Stave

z mandragory alebo im
na zmiernenie bolesti
davali vypit odvar z ko-
refa mandragory.

| Pacient po jegj uziti mal
dobrt naladu az upadol
do hlbokého spanku,
v ktorom necitil bolest.
Wtazky z korena ziska-
vali tak, Ze olUpany koren
varili v octe alebo vine.

Korer mandragory sa
rozdeluje do dvoch vetiev,
¢im pripomina postavu
Cloveka.

Strasny vykrik pri vytahovani
Udajne vydaval démon
sidliaci v koreni rastliny.

modlitieb a za pomoci &ierneho psa.
Korene sa mali najprv uvolnit, jednym
koncom lana uviazat koren rastliny
a druhym chvost psa. Potom zberac
Svihol psa alebo mu hodit kus jedla, aby
zadal utekat, a zapchal si usi voskom,
pretoze rastlina pri vytahovani vydala
desivy vykrik, ktory mohol Cloveka pri-
pravit o Zivot. Stekot psa vak vedel
tento vykrik prehlusit. Po tom, ¢o pes
vytiahol koren, ho zbera¢ mohol zobrat
a zabalit do rubasa po neboztikovi. Psa utratil pri vychode sinka
a pochoval s tajnym ritualom.

T T —

Pre velmi vysoky obsah alkaloidov sa tato rastlina vyuzivala
ako hypnotikum a narkotikum. Boli jej pripisované tajomné a
nadprirodzené vlastnosti, preto ju spdjali s magiou a Carodejnic-
tvom. Casto bola vyuZivana ako talizman na ochranu proti ocho-
reniu a umrtiu. Niektori dokonca verili, zZe mandragora dokaze &lo-
veka ucinit neviditelnym.

50

teériaaprax farmaceuticky laborant | rocnik 05 | ¢islo 25 | august 2016

Pouzité zdroje: u autorky



Otazka na str. 16

Znacka AllgaSan® ma Siroku
Skalu pripravkov ur¢enych na
starostlivost o nohy.

Otazka:

Su uréené na metlickové
zilky, zrohovatelti pokozku,
potenie a zapach chodidiel
ainé?

Spravna odpoved:

Ano.

Darc¢ek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala:
Bc. Barbora Mydliarova
Lekareni vo Vojenskej
nemocnici

Generala M. Vesela 21
034 01 Ruzomberok.

, \
g 1anozet ™™

Typ ruskych
stihaciek

Rl R \e5el0 v lekarni

Autor: R ] Sportova

vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

@ Okuliare — taktické ocné zariadenie typu
vrchnak od kompdtu mate?
Nemam prilezitost to uvidiet.

@ Byvam a som sam, ale vynahradzuje mi to
intelekt, to on chce so mnou zdielat samotu,
lebo pochopil, ako som na svete sam.

@ LieCba ma aj vedlajsi ucinok — nade;.

@ Prepacte, dnes hovorim jazykom psychopata.

@ Mam taky problém, mdj um nedokazem od-
prezentovat svetu, a preto ma on vzdy odigno-
ruje.

@ Nepytaj sa ma kolko mam kg, rokov a zubov.

< \iac pohybu by to chcelo. Jadj, to nie, to by
som sa unavil.

@ Ja som preto taky akurat, lebo keby moja zena
zistila, Ze som od nej [ahsi, tak by si do mna
dovolovala a bila by ma.

@ Neviem sa v ¢akarni tak tlaCit, tak sa ani do
neba nedostanem.

@ Evka (2-ro¢na), kolko vazis§?

Teta, ked' si zvedava, pod’ sa pozriet.

@ Ma sa hovorit malo, ale povedat vela.

Pomacky:
alpet, EAK,
ili, Oca

Dookola

Umely
jazyk

Opica | Balkansky | Liecivd | Tenisovy | Mackovitd Natomto | Obecpri
(zried.) paldc rastlina Gder Selma mieste | Komérne

elo

pond

(3]

Prepravo-
vanie

Ad acta

Balkanska
objemova
miera

Gulaté
knedlicky
(kulin.)

Mig
()
0

Nacri
Umelé
vlakno

Darina Klemanova

Farmaceutickd laborantka

@ Ja som vela popisala, ale méalo sa da pouzit.

@ Bud maju slabé drziaky, alebo dostali do drzky.
Ktovie. Ale su to tvrdé natury, také neviem di
sa dnes rodia. Tvrda pecen a makkeé srdce.

@ Mylia si hematoldgiu s hepatoldgiou, nefrolo-
giu s neurologiou a urologicky ¢aj je potom
neurologicky a cestu makom posypaju, aby
sa neSmykalo.

@ Raz mi isty Rom ukradol kalkulacku a tvrdil, ze
ju nasiel pred lekarnou, aby som mu dala pero
ako nalezné. No nedate Cestnému nalezcovi?

@ Choroby sa boja ako Cert svatenej vody.
Oslovuju ma sestricka alebo panicka moja zla-
ta, lebo to makké srdce maju zo zlata alebo to
Zlato maju zo zlatej zily a zlatého stafylokoka.

Ja im viem pomdéct, mam totiz zlaty zub. (e

INOVUJEME TRADICIE

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI

IR

Titan

5]

Pokolenie

Odskeria sa

Predlozka

st
% ALCOHELP

Vojenska
jednotka
(zastar.)

Doméce
meno Anny

Velky
kamen

Spaniglska
rieka

Hlinik
Druh plésta,
kabla

Alebo po

rusky

4

Grécky boh
vetrov

Slovanské
bohyna
lasky a jari

Television
interference

Jeden/a z Vas ziska dar¢ek od spolocnosti IMUNA PHARM.
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 10. septembra 2016.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 24/2016: DeVIT dostatocna davka décka.

Darcek spoloc¢nosti S&D Pharma vyhrala: Veronika Iskrova, Nasa lekaren, Namestie L. Svobodu 1, 974 17 Banska Bystrica.
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syntrival®

Na zdravy prietok krvi*

ntrlval . = jedna tableta obsahuje
150 mg uéinnej latky WSTC Il
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30 tablet | =™ stz . preukazané amozno ho uzivat
I canouettS e il bez obmedzenia

a certifikované*
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“EFSA vedecky preukazany a certifikovany Géinok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentrat (WSTC) | a Il poméha
udrZiavat normalne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im prispieva k zdravému prietoku krvi.

viac na www.syntrival.sk

Syntrival” je vyZivovy doplnok a nepouZiva sa ako nahrada za lieky na riedenie krvi predpisané lekérom, ako je napriklad kyselina acetylsalicylova. Mechanizmus Uéinku Syntrivalu na krvny prietok sa neméze porovnavat
s mechanizmom Ucinku liekov na riedenie krvi. Syntrival® neobsahuje glutén, laktdzu, fruktdzu ani umelé farbivé. Syntrival® sa odporica uzivat denne ako doplnok k zmenam Zivotného Stylu. Syntrival® obsahuje jedinecny
komplex Ucinnych latok z résolu obklopujiceho paradajkové semienka. Upozornenie: Stanovend odporticana denné dévka sa nesmie presiahnut. Pripravok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy a zdravého
Zivotného stylu. Uchovavanie: Uchovavajte mimo dosahu deti na suchom mieste pri teplote do 26 °C a chrérite pred priamym slne¢nym Ziarenim. Dostupny len v lekarfiach.
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Pisomnainforméacia pre pouzivatela Syntrival®

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the modification of the authorisation of a health claim related to water-soluble tomato concentrate and helps to maintain 'OR w

a healthy blood flow and benefits circulation pursuant to Article 13(6) of Regulation (EC) No 1924/2006 following a request in accordance with Article 19 of the Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal S 40
2010;8(7):1689.[9 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2010.1689 ‘

EFSA: Eurdpsky trad pre bezpecénost potravin
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