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editorial

SZS v Banskej Bystrici odbor farmaceuticky laborant som ukongila maturitou
v roku 1978. Moje prvé zamestnanie som nasla v lekarni Trstena.

V tejto lekarni som aj praxovala poc¢as Skoly, takze som to tam poznala. Praco-
vala som v nej jeden rok. Po roku som dostala ponuku ist pracovat do lekar-
ne Nizna, kde som dodnes. Pracujem v nej uz 37 rokov. Zazila som pracu
v socializme aj po privatizacii lekarni. Na porovnanie — za socializmu sme viac
Studovali a viac pripravovali magistraliter pripravky. Dnes je toho ovela menej.

Az v roku 2001 som dokoncila pomaturitné Studium v odbore lekarenstvo.
Na toto Studium sa nebolo lahké dostat, lebo vzdy boli starSie kolegyne, ktoré
mali prednost.

Praca farmaceutického laboranta vo verejnej lekarni je velmi pestra. Okrem re-
alizacie IPL na lekarsky predpis v konkrétnom dni, pripravuije aj lie€ivé pripravky
do zasoby, vydava volnopredajné lieky a zdravotnicke pombcky, vedie pora-
denstvo pre pacientov. Musi zvladnut prijem liekov na faktury, spracovanie Rp ;
az po koneénu fakturaciu Rp na poistoviiu. Tak postupne ziska prehlad, ako W W_A{A“ﬂ

lekaren funguje od zaciatku az do konca.

v )
Swlasnost Maria Ballekova

Dnes je praca naroCnejSia ako v minulosti, aj ked su pocitaCe. Lekaren je sa- Farmaceuticks laborantka

mostatna jednotka. V ndplni jej pracovnikov je zabezpeCenie a vykon adminis- 50 3pecializaciou v odbore lekarenstvo
trativnych prac, ¢o v minulosti nebolo. lekdren Beata

Popri vykone svojej profesie a &innostiach, ktoré su ich stcastou, sa musim aj Niznd na Orave

sUstavne vzdeldvat. Beriem to ako samozrejmost. Citam odborné &asopisy, B‘gﬁégﬁﬁné

chodim na seminare, rieSim AD testy. Tel. &slo: 043/538 13 49

Pracu, ktoru robim, si vazim, lebo ma naucila starat sa o svoje zdravie a zaro-
ven mat radost z toho, ze mbdzem odovzdavat svoje vedomosti a skusenosti
[udom, ktori to potrebuju.

L ekaren B%f@ Nizna na Orave

CUTIEE fbi'_fg e T, Lekaren vedie PharmDr. Beata Medzova.

Wb &' NasSu zostavu tvoria dve magistry, tri labo-
rantky a jedna sanitarka.

Lekaren ma sidlo v zdravotnom stredisku.

Mame tu troch obvodnych lekarov, dve zub-

né ambulancie, jednu detsku lekarku a na

uvazok jednu gynekologicku a jednu zubnu

lekarku.

NaSa lekaren zabezpecuje vydaj liekov a

zdravotnickych pomdcok, pripravu IPL.

V ponuke mame Siroky vyber doplnkového

sortimentu a lieCebnej kozmetiky. V po-

slednej dobe sa sortiment lekarne rozsiril

aj 0 zdravotnicku obuv.

I

i > "' ' Sme dobry kolektiv. Snazime sa vzajomne
= . si pomahat.

Na fotografii ziava: Mgr. K. Sablattirovd, farmaceuticka laborantka, PharmDr. B. Medzov4, majitelka lekarne,
ja, R. Kelusiakova, farmaceuticka laborantka, Mgr. D. Jandurova, magistra, F. VilCinska, sanitarka

—
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-\Z Pripravila:

PhDr. Anna Kmetova

/odpoveda priprava )
farmaceutickych laborantov na SZ5
v SR aktualnym potrebam praxe?

L Stanoviska strednych zdravotnickych 3kél (SZS) so $tudijnym odborom
=5 farmaceuticky laborant

To, ¢o otakava pacient a navstevnik verejnej lekérne je, Ze na druhej strane oficiny je erudovany, kompetentny, empaticky zdravotnicky
pracovnik, ktory svoje vedomosti doplifia o aktudline informacie z oblasti, v ktorej posobi a preto mu obrazne povedané vklada svoje
zdravie do ruk s dbverou, ved je v zdravotnickom zariadeni.

Ked sa rozhodne pre samolieenie, ma moznost prist do kontaktu nielen s lekérnikom, ale aj s farmaceutickym laborantom so $pecia-
lizaciou v odbore lekarenstvo a jeho poradenstvom.

Vo vydajni zdravotnickych pomdcok je v bezprostrednom kontakte pacient s farmaceutickym laborantom pri vydaji zdravotnickych po-
mdcok na lekarsky poukaz alebo pri vydaji zdravotnickych pomécok v rdmci prevencie. Kvalita jeho vedomosti je kluc¢om v oblasti pre-
vencie k spravnej volbe zdravotnickej pombcky na urovni farmaceuticky laborant — pacient, ale aj kvalifikovanej komunikacie na urovni
lekar — farmaceuticky laborant.

V nemocnicnej lekarni nie je v kontakte s pacientom, ale so zdravotnickymi pracovnikmi z inych oddeleni a kvalita jeho vedomosti zo-
hrava tiez Ulohu v poradenstve na Urovni zdravotnicky pracovnik — zdravotnicky pracovnik.

Podmienkou pre vykon préce vo verejnej, nemocniénegj lekarni a vo vydajni zdravotnickych pomécok je absolvovanie Studijného odboru

farmaceuticky laborant na strednej zdravotnickej Skole v SR.
O kvalite budticeho absolventa rozhoduju prave stredné zdravotnicke Skoly.

Opytali sme sa kompetentnych zo SZS:

Zodpoveda pn’praya farmaceutickych
laborantov na SZS v SR aktualnym
potrebam praxe?

Ako reaguje vasa SZS na aktualne
potreby praxe v priprave farmaceutic-
kych laborantov?

Aky mate priestor na pripravu farma-
ceutickych laborantov podla aktual-
nych potrieb praxe a ako ho konkrétne
vyuzivate?

V ¢om je problém, podla vas, v tejto
problematike a ako by ste ho navrho-
vali riesit”?

PharmDr. Jana Szaboova

Veduca Studijného odboru FL
Stredna zdravotnicka Skola
Farska 23, 950 50 Nitra

I! Ano, zodpoveda v pripade, ak $kola
velmi Uzko spolupracuje s praxou. Preto
pre ziakov v kazdom ro¢niku pripravujeme
odborné exkurzie na prehibenie, upevne-
nie a rozsirenie poznatkov ziskanych v te-
oretickom vyuCovani. Zapdjame sa do
projektov, hodnotime rocnikové, projekto-
vé préce a prace SOC, navrhujeme nové
odborné témy, motivujeme k praci v kruz-
koch.

Praktické cviCenia vo verejnych a ne-
mocnicnych lekarnach poskytuju ziakom
moznost overit si vedomosti a zru¢nosti
ziskané v Skole v podmienkach redlneho

pracoviska. Ziaci sa stretdvaju s redlnymi
problémami a pracovnym Kkolektivom.
Skole tato spoluprdca pomaha spresnit
ciele vzdelavania, vychadzajuc z potrieb
praxe.

Potreby praxe sa neustéle vyvijaju
a vychadzaju z poziadaviek pacientov, resp.
klientov lekarne. Novy sortiment, nové
projekty. Niektoré lekarne na Slovensku sa
zapajaju do projektu Tyzden srdca. Spomi-
nany projekt zahfha osvetu v prevencii ate-
rosklerdzy, poskytovanie letakov a infor-
macnej Cinnosti v lekarni, v druhej Urovni
uz zahfha aj meranie parametrov uréuju-
cich riziko rozvoja aterosklerdzy ako krvné-
ho tlaku, triglyceridov, cholesterolu a glu-
kézy v krvi. Snazime sa spolupracovat
s lekarnami aj pri uskutocnovani preventiv-
nych projektov. Verime, Zze Uzka spolupra-
ca s praxou ulahdi vstup nasim bududcim
absolventom do pracovného zivota.

Praca v lekarni je velmi dynamicka,
stéle sa treba ucit nieCo nové a v tomto
duchu vedieme aj nasich ziakov, pretoze
maturitou sa ucenie nekondi, ale naopak
celozivotné vzdelavanie sa iba zacina a ab-
solventi na tento fakt musia byt pripravent.
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PharmDr. Monika Ondrejova

Odborny garant $tudijného odboru FL
Strednd zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, 821 08 Bratislava

“ Priprava farmaceutického laboranta
by mala reflektovat na aktualne potreby
praxe. Ale aké su problémy a potreby pra-
xe?

V dbsledku prilisnej liberalizacie zdravot-
nictva a narastu poctu sietovych lekarni sa
odbornici — farmaceuti obavaju, Ze sa znizi
kvalita poskytovanej lekarenskej starostli-
vosti. Laicki vlastnici lekarni hladaju v leka-
renskych ¢innostiach iba tie ziskové. Hlav-
ne Co sa tyka individudlnej pripravy liekov,
jej predpisovanie ma klesajuci trend.

Ale ako by mala Skola narn reagovat?
Znizit kvalitu vyu€ovania alebo znizit naro-
ky na ziaka?

VWucba farmaceutického laboranta
sa riadi Statnym vzdelavacim programom
v sulade s ktorym je vypracovany Skolsky
vzdelavaci program a novym zakonom
¢. 61/2015 o odbornom vzdelavani a pri-
prave, ktory upravuje odborné vzdelavanie
a pripravu Ziaka strednej odbornej Skoly
a naopak sprisnuje podmienky, za akych
sa ziaci pripravuju na odbornych pracovis-
kach. Naopak, ¢o stupa v lekarni, je sorti-
ment volnopredajnych liekov a doplnkov
vyzivy. Na naSej skole, ako jediny na Slo-
vensku, mame predmet Parafarméacia, na
ktorom reflektujeme na nové poznatky a
zmeny v sortimente a aktualne ich zaradu-
jeme do vyucby.

Nasa Skola ma vyhodu, ze ziaci lll.
rocnika vykonavaju farmaceutické cvi¢enia
i odbornu prax v nemocni¢nych lekarnach,
v ktorych robia aj kontrolu lieCiv a ziaci IV.
rocnika na farmaceutické cviCenia chodia
do verejnych lekarni. Zmluvu mame s 33
lekarnami a pracovnici lekarni st nasimi
externymi vyucujucimi.

Pre buducu profesiu Ziakov je dole-
zita kvalitna odborna prakticka priprava
pocas Skoly. Skoly by ju mali zabezpedit
tak, aby mali dostatok vyucbovych lekarni,
v ktorych sa da vykonavat kontrola kvality
a Uroven praxe.

RNDr. Valburga Lobotkova,
PhD., MPH

Riaditelka Skoly
Stredna zdravotnicka Skola
Daxnerova 6, 917 92 Trnava

“ Stredna zdravotnicka sSkola v Trna-
ve pripravuje farmaceutickych laborantov
na takej Urovni, aby ich vedomosti, zru¢-
nosti a navyky v plnej miere zodpovedali
potrebam praxe. Su plne spdsobili vyko-
navat zakladné odborné prace pri priprave
lieCivych pripravkov, pri kontrole lieCiv, pri
vydaji volnopredajnych liekov, doplnkové-
ho sortimentu a zdravotnickych pomdcok
i pri uchovavani a skladovani lieciv, lieGi-
vych pripravkov a liekov.

Skola velmi tzko spolupracuje so
vSetkymi lekarniami, v ktorych nasi ziaci vy-
konavaju odbornu prax. Aktuélne pozia-
davky a potreby lekarni vyucujuci riesia
v ramci predmetovej komisie a snazia sa
zapracovat ich do vyu€ovacieho procesu.
Vysledkom naSej prace je absolvent, ktory
kona cielavedome a rozvazne, ma Siroky
vS8eobecny rozhlad a rozsiahle odborné
vedomosti a spdsobilosti, ktoré aplikuje
V praxi.

O aktudlnych potrebach praxe nas
pravidelne informuju odbornici v lekar-
nach, ktori maju nasich Studentov na praxi
alebo sucasne vyucuju odborné farma-
ceutické predmety. O dalSom rozvoji tohto
Studijného odboru diskutujeme aj vzajom-
ne medzi Skolami, ktoré maju tento odbor
v ponuke $tudia. Skolsky vzdelavaci pro-
gram poskytuje priestor na inovaciu a mo-
dernizaciu vzdelavania a my ho aj vyuziva-
me.

Studentom by velmi prospelo viac
hodin odbornej praxe v lekarnach. Potre-
bovali by ziskat viac skusenosti v komuni-
kacii s pacientom za Ucelom poradenstva
a ziskat vacsi prehlad o volnopredajnych
liekoch a doplnkovom sortimente.

RieSenie vidim v opatovnom prerozdeleni
poctu hodin v odbornych predmetoch.

1

PharmDr. Marcel Jusko, PhD.

Veduci $tudijného odboru
Strednd zdravotnicka Skola
Masarykova 27, 071 01 Michalovce

“ Nie.

Ak by sme porovnali vyuCbu a po-
ziadavky kladené na Studentov v procese
vzdelavania na strane jednej s poZiadav-
kami, poznajuc kazdodennu prax, mozno
pozorovat dva momenty:

V Coraz vacsom pocte lekarni, (nie v ojedi-
nelych pripadoch) mézeme konStatovat
,nadvzdelanost®, nakolko odborny poten-
cial nadobudnuty Studiom nie je dostatoc-
ne vyuzivany zo strany manazovania lekar-
ni. Praca laboranta je degradovana na po-
mocnu silu. Priprava IPL tabu.

Na strane druhej ,nedostatok” urovne, na-
kolko farmaceuticki laboranti na Cierno su-
pluju pracovné Cinnosti farmaceuta, s jeho
tichym suhlasom... (neopravnené vydava-
nie liekov na LP, konzultacie s pacientom,
kde sa vyzaduje stupen vysokoskolského
vzdelania.

V sucCasnosti je Coraz vacsi problém
umiestnit Studenta na prax do lekarne,
v ktorej farmaceut by bol schopny poskyt-
nut dostato¢né odborné zazemie pre roz-
voj jeho schopnosti a zru¢nosti.

Je potrebné podakovat a vyslovit
Uctu v8etkym farmaceutom vo vzdelavani
a najma v praxi, ktori sa Studentom venuju
a rozvijaju v nich vztah k ich buducemu
povolaniu po odbornej ako aj ludskej stran-
ke. Studentom, adeptom odboru farma-
ceuticky laborant zelam, aby mali Stastie
na farmaceuta, kde nadobudnuté poznat-
ky a zru€nosti budu méct zveladovat'

E! RieSenia bez pozadovanej vizie
a schopnosti presadit ich v praxi su len vy-
krikom do tmy.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 23 | april 2016



PhDr. Eva Cervenanova, PhD.

Riaditefka skoly
Strednd zdravotnicka Skola
Velkomoravskd 14, 911 34 Trencin

PhDr. Viera Rusinkova

Riaditefka skoly
Strednd zdravotnicka Skola
Moyzesova 17, 040 01 Kosice

PaedDr. Michal Straka

Riaditel Skoly
Strednd zdravotnicka Skola
Tajovského 24, 974 01 Banskd Bystrica

“ NasSa Stredna zdravotnicka skola
v Trendine sa riadi SKVP (8kolsky vzdelava-
cf program), ktory bol vypracovany na za-
klade StVP (§tatny vzdeldvaci program).
Podla uvedenych vzdelavacich programov
okrem teoretickej a praktickej pripravy v Sko-
le, ziaci musia v plnom rozsahu absolvovat
predpisané odborné Kklinické cvicenia —
Farmaceutické cviCenia v 3. a 4. ro¢niku
po 4 vyuCovacich hodinach tyzdenne, a
sUvisli mesacnu prax v mesiaci jun na
konci 3. ro¢nika. Uvedenu praktickd vyuc-
bu Skola zabezpeduje v lekarhach a vydaj-
niach zdravotnickych pomdécok zmluvnou
spolupracou.

Inovacia SKVP je aktualizovana v ram-
ci uc¢iva odbornych predmetov, kde vyuzi-
vame moznost 30 % Upravy obsahu uci-
va. Je to priestor na zakomponovanie a
vyuzitie aktudlnych potrieb praxe.

Hodinova dotécia, ako aj inovacia
SkVP aj u ostatnych odbornych predme-
toch zabezpedluje primerany priestor, ktory
v ramci nasich moznosti adekvatnej vyuzi-
vame.

SkVP ndm umoziuje vyuzit disponibilné
hodiny, ktorymi mame moznost posilnit
odborné predmety. A tu tiez je ten priestor
v sUvislosti s aktualizaciou potrieb praxe.

E! V danej problematike by sme odpo-
rucili posilnit' hodiny praxe a vyuzit disponi-
bilné hodiny SkVP wyluéne na odborné
predmety. NavySenim hodin klinickej praxe
by absolventi lepsie dokazali prepajit ted-
riu s praxou.

“ Ano.

Aktualne prepojenie s praxou a jej aktual-
nymi potrebami sa realizuje priamo vo
vzdelavacom procese, kedze v Skole pb-
sobia aj vyucujuci, ktori s zamestnancami
lekarni alebo pracuju v distribu¢nych fir-
mach, vydajniach ZP. VSetci vyucujuci apli-
kuju nové poznatky a potreby praxe pria-
mo do vzdelavacieho procesu v sulade
s revidovanym SVP (§tatny vzdeldvaci pro-
gram). SVP bol revidovany v roku 2013 a

odraza aj aktudlne potreby praxe.
V ramci odbornej lekarenskej praxe
A (4 hod. tyzdenne) a suvislej odbor-
nej mesacnej praxe v lll. roéniku su Ziaci
v redlnych podmienkach pracovisk. Na za-
ver suvislej odbornej praxe ziaci sklisenos-
ti a vedomosti nadobudnuté pocas praxe
spracuju vo forme odbornych seminar-
nych prac. Najlepsie Studentské prace sa
prezentuju na rbéznych sutaziach ziakov
SOS ako napr. stredogkolska odborna &in-
nost (SOC), Labakadémia, olympiady a pod.

Skola poskytuje Siroky priestor aj na
neformalne vzdelavanie farmaceutickych
laborantov v ramci spoluprace s farma-
ceutickymi spolocnostami, distribu¢nymi
firmami, vydajfiami ZP a lekarfiami vo for-
me odbornych prednasok, exkurzii a work-
shopov.

4.8

“ Uvedomujeme si, ze aktualnost pri-
pravy farmaceutickych laborantov nie je
Uplne stopercentna v sulade s potrebami
praxe a prave preto sme sa rozhodli tuto
problematiku otvorit.

Samotna priprava farmaceutickych
laborantov pre potreby praxe sa v najvac-
Sej miere realizuje prostrednictvom prak-
tickych cviCeni v tretom a Stvrtom roCniku
v rozsahu jeden den za tyzden a prostred-
nictvom mesacnej suvislej odbornej praxe
v tretom roc¢niku realizovanej priamo v le-
karnach a pracoviskach praktického vyu-
Covania.

Co sa tyka pripravy a reflektovania
poziadaviek praxe, tuto problematiku sme
otvorili najméa vzhladom na fakt, ze Stu-
denti nemaju dostatocné vedomosti v ob-
lasti volnopredajnych liekov a vyzivovych
doplnkov.

Potrebné vedomosti by sme od bu-
duceho Skolského roka chceli zaradit do
jednotlivych predmetov s dostatonym
poctom hodin. Tato naSa snaha je v3ak
obmedzovana vykonovymi a obsahovymi
Standardami odboru farmaceuticky labo-
rant, ktoré pripravuje Ministerstvo zdravot-
nictva. MZ ako institucia, ktora pripravuje
Statny vzdelavaci program, by malo vyjst
s poziadavkou Upravy obsahov niektorych
odbornych predmetov vzhladom k tomu,
aby farmaceuticki laboranti boli hned” po
ukonceni Studia kompetentni pracovat aj
v oblasti volhopredajnych lieiv a vyzivo-
vych doplnkov. Myslime si, ze v suasnos-
ti velké percento lekarni uz nepripravuje
také mnozstvo farmaceutickych priprav-
kov, aby obsah niektorych odbornych pred-
metov nemohol byt zredukovany a na-
sledne doplneny o obsah vedomosti po-
trebnych pre oblast volnopredajnych lieciv
a vyzivovych doplnkov.

V suiCasnosti celkovu zodpovednost za od-
bornu pripravu farmaceutov v oblasti vol-
nopredajnych lieCiv a vyzivovych doplnkov
preberaju lekarne a pracoviska prakticke;
vyucby. Myslime si v3ak, ze toto je nutné
zmenit. Verime, Ze &i uz z naSej iniciativy
alebo z iniciativy Ministerstva zdravotnictva
SR pride k zmene a teoretické vedomosti
budu Studenti odboru farmaceuticky labo-
rant dostavat pocCas absolvovania teore-
tického vyucovania priamo v Skole.

Pokracovanie v dalSom Cisle casopisu.
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Otazky a odpovede na tému:

Sustavné vzdelavanie

zdravot

1. Preco musi byt farmaceuticky

laborant (FL) zaregistrovany v SK MTP
a zbierat kredity?

Zakon 578/2004 Z. z.

Je to povinnost pre vSetkych zdravotnic-
kych pracovnikov, ktori vykonavaju zdra-
votnicke povolanie — zakon 578/2005 Z.
z., § 80 pism. b), c), d):

§ 80

Povinnosti zdravotnickeho pracovnika

Zdravotnicky pracovnik je povinny (okrem

iného):

b) sustavne sa vzdelavat,

c) oznamit komore:

1. Udaje na zapis do registra, ozna-
movat zmenu Udajov a predklada
doklady 0 zmene Udajov (§ 63 ods. 2),

2. predlozit osvedcené kopie dokla-
dov podla § 63 ods. 8,

3. predlozit osvedcené kopie dokla-
dov podla § 72a,

d) do 31. januara prislusného kalendar-
neho roka zaplatit' poplatok za vedenie

registra (§ 63 ods. 5).

3. Kol'ko kreditov a za aké obdobie
musi FL nazbierat?

acovhnikov

. Odpoveda: |}

§ 82

(4) Komora prislusna na registraciu
zdravotnickych pracovnikov (§ 62 ods. 2
az 12) ulozi zdravotnickemu pracovnikovi
pokutu az do 663 eur, ak porusi niektoru
z povinnosti ustanovenych v § 80 ods. 1
pism. b) az d).

§83

(4) Pokuty ulozené ministerstvom zdravot-
nictva a komorou su prijmom Statneho
rozpocCtu. Pokuty ulozené samospravnym
krajom su prijmom samospravneho

kraja.

Hodnotenie sustavného vzdelavania je
5-ro¢né (zacina dnom registracie, potreb-
nych je 100 kreditov, z toho 50 kreditov za
prax — t. j., Ze hodnoteny tychto konkrét-
nych 5 rokov odpracoval v povolani v akom
sa registroval a 50 kreditov je za Ucast na
vzdelavacich akciach za uvedené obdo-
bie.

2. Co sa stane, ak FL kredity zbierat 4. Ako sa dozvie FL, ¢i nazbieral
nebude? potrebné mnozstvo kreditov?

Sustavné vzdelavanie patri medzi povin-
nosti ZP — ak nespini:

Pred hodnotenim sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov telefonicky

aktuality

Patricia Lukacova

Farmaceuticka laborantka
Lekdreri Pharmatop
Bratislava

Janka Strapkova st.

Veduca sekretaridtu SK MTP

Hasicskd, P 0. BOX 131,911071 Trencin
Tel.: 032/6494545

e-mail: info@sekmtp.sk

alebo e-mailom na SK MTP. Po hodnoteni
sUstavného vzdelavania zdravotnickych pra-
covnikov sa kazdému hodnotenému za-
siela poStou rozhodnutie o splneni/nespl-
neni podmienok.

5. Kazdy ¢len SK MTP ma svoje
registracné cCislo. Pre€o nema kazdy
¢len SK MTP svoj profil na stranke

SK MTP (na ktory by sa mohol prihlasit

iba on), aby si mohol pozriet kedy a
kde bol na kreditovanom skoleni, ktoré
testy a s akou Uspesnostou urobil

a kolko kreditov uz nazbieral?

Na uvedené rieSenie su potrebné financné
prostriedky na zmenu programu v databa-
ze tak, ako to ma napr. komora sestier,
ktora financné prostriedky na vzdelavanie
ziskala z EU fondov, Zial, SK MTP nemala
tolko financénych prostriedkov, aby mohla
dopredu vlozZit polovicu sumy z celkovej
dotécie, ktorej minimalna vyska bola do-
predu urc¢ena.

V sucasnosti mame snahu so spravcom
siete vytvorit portal k uvedenému.

Ked' sa to uskuto¢ni bude to uvedené na
web stranke SK MTP: www.sekmtp.sk

Beto-1,311 4-D-glucan
Vitamin D

4
NATURES® s
Beta glucan s

30 kapsul, vyzivovy doplnok

klinicky potvrdené Gcinky:

www.natures.sk

Beta glucan 500/ 500+

* najsilneSia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* normalizacia imunitného systému pri imunodeficite*
* zlep3enie kvality Zivota onkologickych pacientov**
* najvyssia cistota beta glucanu (min. 93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 ym pre zvy3enie G¢inosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

X
&

Vlyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. +Klinicka placebo-kontrolovana Stidia uskuto¢nend na 50 pacientoch s opakovanymi
infekciami hornych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/deri pocas 1 mesiaca. ++Klinicka placebo-kontrolovana sttidia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochore-
niami podstupuijdcimi chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/deri pocas 3 mesiacov. *0DD: odportc¢ana denna davka
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e-mail: info@sekmtp.sk

institucie

www.sukl.sk/

AKO SA ORIENTOVAT

NA WEBOVEJ STRANKE SUKL?

V snahe zjednodusit pristup verejnosti k zverejne-
nym informaciam na webovej stranke Statneho
ustavu pre kontrolu lieCiv (www.sukl.sk), prinaSame
jeho pouzivatelom strucny prehlad, ako sa v nej
orientovat.

Webova stranka Statneho Ustavu pre kontrolu lieiv ma jednodu-
chy dizajn. Bola navrhnuta tak, aby umoznila pouzivatelom rychle
a jednoduché vyhladavanie. Webova stranka SUKL je rozélenend
na 5 Casti.

1. &ast - lava strana webovej stranky

V lavej Gasti sa nachadza tzv. hlavné menu, ktoré umoZzniuje pou-
zivatelom rychlu orientaciu. Toto navigacné menu obsahuje 13
odkazov. V nich sa navstevnici mozu preklikat na jednotlivé praco-
viské SUKL (Registrécia humannych liekov, Laboratérna kontrola,
InSpekcia, Drogové prekurzory, Bezpecnost liekov, Klinické sku-
Sanie liekov, Liekopis, Reklama liekov, Zdravotnicke pomadcky),
kde ndjdu kompletné informacie o Cinnostiach tychto oddeleni.
Pomocou navigacného menu si mézu navstevnici v tejto Casti pre-
Citat aj informacie vSseobecného charakteru (napriklad faktografic-
ké Udaje o Statnom Ustave, vyrodné spravy a podobne).

2. ¢ast - horna horizontélna linka

Druha Cast stranky je umiestnena v hornej horizontalnej Iinii, kde
sa nachadza databaza liekov a zdravotnickych pomécok. Ta umoz-
nuje navstevnikom webovej stranky rychly pristup k informaciam
o liekoch a zdravotnickych poméckach registrovanych v Sloven-
skej republike.

Mgr. Diana Madaraszova

Referdt pre komunikaciu s médiami
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

SUKLO

SUKLO -mw

vtedy, ak SUKL stahuje nejaku zdravotnicku pomécku alebo liek
z trhu, pripadne pozastavuje jeho registraciu. V sekcii Aktuality sa
nachédzaju primarne informacie, na ktoré chce SUKL poukazat.
Medzi tieto informéacie patrf napriklad zoznam liekov, ktoré SUKL
zakazal vyviest, pripadne rézne iné dokumenty uréené zdravotnic-
kym pracovnikom (DHCP).

4. &ast - prava strana webovej stranky

Prava strana webovej stranky je roz¢lenena na viacero Sasti. Nav-
Stevnici maju moznost vyuzit v tejto Casti napriklad ikonku na vy-
hladavanie klti¢ovych slov, pomocou ktorej sa rychlejSie dostanu
k pozadovanym informéaciam. Pacienti ako aj zdravotnicki pracov-
nici zaroven najdu v tejto Casti aj elektronicky formular na hlasenie
podozreni na neziaduce Ucinky liekov.

3. dast - stredna Gast webovej stranky

SUKL sa snaf klast velky déraz na bezpe&nostné upozornenia
urcené laickej aj odbornej verejnosti v suvislosti s liekmi a zdravot-
nickymi pomd&ckami. Tie su na webovej stranke orientované
v strednej Casti pod nazvom Mimoriadne oznamy a Aktuality.

V Gasti Mimoriadne oznamy sa spravidla zverejiiuju informacie

5. gast - dolna &ast webovej stranky

Piata ¢ast, tzv. paticka, umoznuje anglicky hovoriacim navstevni-
kom presmerovanie slovenskej verzie na anglicku. V sucasnosti je
vSak tato verzia dostupna len s obmedzenym obsahom. Webova
stranka SUKL umozriuje okrem iného aj pristup pre [udi so zrako-
vym postihnutim (tzv. Blind Friendly Web).

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

Paracut

500 mg, 1000 mg

® Rychlo rozpustné tablety s deliacou ryhou 500 mg
® Jediny liek na teplotu a bolest's obsahom :
250 mg a 1 000 mg paracetamolu 0
® |iek na zmiernenie chripky |
a prechladnutia pre deti a dospelych i

Paracut je volnopredajny liek. Obsahuje paracetamol.
Vydaj lieku nie je viazany na lekérsky predpis.

mace,,
&

Ng=m |-

Since 198°

Dicuno

25 mg

¢ Ué¢inna pomoc pri akitnych
migrénovych bolestiach hlavy
® Bolest zubov, svalov
® Menstruacna bolest
“ Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselni
sol' diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis.

3
=
<

Zastupenie pre SK: Vitabalans SK s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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Magr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

DARSKO =

V Eurdpe dnes poskytuje lekarensku starostlivost viac ako 180 tisic lekarni. PoCet obyva-
telov na jednu lekaren sa v8ak medzi jednotlivymi krajinami vyrazne liSi — v roku 2013 sa
pohyboval od 1 028 obyvatelov na lekaren az po 17 709 obyvatelov na jednu lekarer.
V Madarsku pripada 4 027 obyvatelov na jednu lekaren (gyogyszertar).

|
‘|
.

A
h | mrguimiee |

si polovica krajin v Eurépe obmedzuje vznik novych lekarni geografickymi alebo de-

mografickymi podmienkami. Hlavnym dévodom tychto regulécii je zabezpecenie rov-
nomernej distribucie lekarni v regionoch, najma medzi mestami a vidieckymi oblastami.
Takéto pravidla zaroven zabranuju neobmedzenému mnozeniu sa lekarni v popularnych
lokalizaciach (napr. centrach miest), o by mohlo ohrozit' zivotaschopnost uz existujucich
individudlnych lekarni a negativne ovplyvnit kvalitu lekérenskych sluzieb vzhladom na
ekonomicky tlak. V Madarsku lekarne nespadaju pod geografické a demografické regu-
lacné kritéria.

lastnictvo lekarne v Madarsku je vyrieSené formou ZdruZenia lekarnikov. Za posledné

roky vzniklo v Madarsku 600 lekarni, 200 vSak zaniklo a ich pocet sa tak ustélil na Cis-
le 2 400. Velka vacsina lekarni vsak vznikla v centrach velkych miest. Od 1. januara 2011,
je zaloZenie novej verejnej lekarne v Madarsku mozné len na zaklade celostatneho kon-
kurzu za vyhovujucich demografickych a geografickych podmienok, pri zabezpeceni ne-
pretrzitého vacsinového vlastnictva lekarnikov.
Zakazuje sa zaloZenie novych sieti lekarni a dalSie rozSirovanie uz existujucich sieti. V le-
karfiach, ktorych vacsinovymi viastnikmi su aj v sucasnosti lekarnici, ma byt zabezpetené
nepretrzité vacsinové vlastnictvo lekarnikov a v ostatnych existujucich lekarnach treba
v urcitej lehote zabezpedit spolocné vassinové viastnictvo oséb s osobnym pravom a le-
karnikov pracujucich v lekarni.

Madarsku neexistuje Specializovana stredna zdravotnicka Skola pre farmaceutickych
laborantov. BudUci farmaceuticky laborant — asistent (gydgyszertari assistens) nado-

Studium a vykon prace

B Farmaceuticky laborant

buda vzdelanie studiom popri zamestnani
v lekarni. Jeho praca v prvom roku pozo-
stdva z pomocnych prac pri vybalovani
zasielok liekov, ukladani liekov a lie€ivych
pripravkov do skladov alebo ako pomocné
upratovacie prace v laboratdriu na pripravu
IPL. Samozrejmostou nastupu na pripravu
dalSieho vzdelavania je absolvovanie ma-
turitnej skusky. Az po jednom roku, ale pod
stalym dohladom lekarnika, mbze praco-
vat aj pri expedovani liekov, Ci lieCivych pri-
pravkov, lieCivej kozmetiky alebo zdravot-
nickeho materialu. Neskér mdze pokraco-
vat v odbornom Studiu v kurze, ktory trva
jeden rok a ktory navstevuje raz za tyzden.
Podmienkou prijatia na odborny kurz je
pracovny Uvazok v lekarni.
Po ukoncCeni ziska vzdelanie odborného
farmaceutického asistenta (gyogyszertari
assistens). Rovnako ako aj u nas sa zapa-
ja do 5-ro¢ného systému sustavného vzde-
lavania, ktoré sa na konci vyhodnocuie.
Aj tu plati, ze farmaceuticky asistent pra-
cuje pod dohladom lekarnika a je jeho pra-
vou rukou pri zabezpeCovani chodu lekar-
ne, pripravy IPL, ¢i expedovani.

re vSetky lekarne v Madarsku je povo-

lena donaskova sluzba od roku 2005.
Vykonava ju iba lekarnik alebo farmaceu-
ticky asistent, ktory je zaroven aj zamest-
nancom prislusnej lekarne. Kazda lekaren
si poplatok za donaskovu sluzbu Uctuje in-
dividudlne. V8ak pre imobilnych a tazko
zdravotne postihnutych pacientov je do-
naskova sluzba bezplatna. Pre lekarne je
povinnostou si viest Specialny register.
Lekarne su spravidla otvorené od 7:30 hod.
do 20:00 hod. Plat farmaceutického asis-
tenta sa pohybuje zhruba ako u nas, moz-
no o nieCo menej v zavislosti od regiénu a
konkrétnej lekarne.

Pouzité zdroje:
www.alleepatika.hu, www.moramuzeum.hu
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legislativa

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Riaditel odboru farmécie

L%
E Ministerstvo zdravotnictva SR

Bezpecnostne

prvky na
overovanie
pravosti

ieku

a neopravnenenho
manipulovania
s obalom lieku

M Prebranim smernice Eurdpskeho parla-
mentu a Rady &. 2011/62/EU z 8. juna
2011, ktorou sa menf a doplfia smernica
2001/83/ES, ktorou sa ustanovuje zakon-
nik SpoloCenstva o humannych liekoch,
pokial ide o predchadzanie vstupu falso-
vanych liekov do legalneho dodavatelské-
ho retazca (dalej len ,smernica ¢. 2011/62/
EU“) Slovenska republika zaviedla opatre-
nia na zabranenie vstupu liekov pochadza-
jucich z nelegélnej vyroby (napr. od vyrob-
cov, ktori nemaju povolenie na vyrobu lie-
kov) alebo liekov, ktoré nemaju platnu regis-
traciu v Slovenskej republike. Tieto opatre-

manne pouzitie. Tymto delegovanym na-
riadenim Komisie sa ustanovuje systém,
ktorym je zaruCena identifikacia a overova-
nie pravosti liekov prostrednictvom kontroly
vSetkych liekov vybavenych bezpecnost-
nymi prvkami. V praxi sa bude pravost
lieku a neporusenost obalu lieku overovat
v Case, ked' je liek dodavany verejnosti.

nia sa budu overovat velkodistributori lie-
kov tak, aby sa minimalizovalo riziko dihsie
nezisteného obehu falSovanych liekov.

nia boli prijaté zakonom &. 459/2012 Z. z. M Kazdy liek, na ktory sa vztahuje vybavenie

ktorym sa novelizoval zékon ¢. 362/2011
Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméc-
kach v zneni neskorsich predpisov.

bezpecnostnymi prvkami musi obsahovat
Specificky identifikator a nastroj proti neo-
pravnenému manipulovaniu s obalom.

B Podla &lanku 4 smernice &. 2011/62/EU a M Specificky identifikator je bezpednostny pr-

Clanku 54a ods. 2 smernice ¢. 2001/83/
ES bola Eurépska komisia opravnena vy-
dat delegovany pravny akt o charakteristi-
kach a technickych poZiadavkach na bez-
pecnostny prvok umiestneny na obale lieku.
Eurdpska komisia vydala dha 2. oktdbra
2015 delegované nariadenie Komisie (EU)
&. 2016/161/EU, ktorym sa dopifia smer-

vok, ktory umoznuije overit pravost a iden-
tifikovat jednotlivé balenia lieku.

M Nastroj proti neopravnenému manipulova-

niu s obalom je bezpecnostny prvok, ktory
umoznuije overit, ¢i sa s balenim lieku neo-
pravhene manipulovalo.

nica Eurdpskeho parlamentu a Rady B Overovanie pravosti $pecifického identifi-

2001/83/ES o ustanovenia tykajlce sa po-
drobnych pravidiel bezpecnostnych prv-
kov uvadzanych na obale liekov na hu-

katora sa bude vykonavat porovnanim da-
ného Specifického identifikatora s platnymi
Specifickymi identifikatormi, ktoré su ulo-

zené v registratnom systéme. V pripade,
7e liek bude dodavany verejnosti alebo
distribuovany mimo Eurdpskej unie, bude
sa Specificky identifikator v registratnom
systéme deaktivovat, aby vydané balenia
lieku oznacené tymto Specifickym identifi-
katorom nebolo mozné uspeSne overit,
inymi slovami nebude mozné ich znova
vratit do dodavatelského retazca.

B Cielom overovania pravosti $pecifického

identifikatora je zarucit, ze liek pochadza
od legalneho vyrobcu. Overenim nastroja
proti neopravnenému manipulovaniu s oba-
lom sa zisti, &i bol obal po tom, ako odiSiel
od vyrobcu, otvoreny alebo zmeneny, &im
sa zarudi pravost jeho obsahu.

B Licky vystavené zvydenému riziku faldova- M Princip systému kontroly spociva v sku-

toCnosti, ze k deaktivacii Specifického iden-
tifikatora v registracnom systéme docha-
dza na konci dodavatelského retazca, t. j.
vo chvili, ked' je liek vydavany pacientovi.
Deaktivacia Specifického identifikatora je
operacia, ktorou sa zmeni aktivny stav
Specifického identifikatora uloZzeného v re-
gistranom systéme na stav, ktory zabrani
kazdému dalSiemu UspeSnému overeniu
pravosti toho Specifického identifikatora.

B Ak ide o lieky, ktoré sa maju distribuovat

mimo Eurdpsku Uniu, o lieky uréené na
zneSkodnenie alebo stiahnuté lieky z trhu,
ktoré sa viac nesmu vratit do predajnych
zasob, ich Specificky identifikator sa bude
musiet’ deaktivovat.

M Pravost $pecifického identifikatora je hlav-

nym predpokladom pravej totoznosti lieku.
Lekarnici alebo farmaceuticki laboranti (ak
ide o volhopredajné lieky) budl overovat
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pravost Specifického identifikatora a deak-
tivovat ho vo chvili, ked budu liek vydavat
pacientovi. Overovanie pravosti Specific-
kého identifikatora lieku umozni informovat
a upozornit lekarnika alebo farmaceutické-
ho laboranta o tom, &i vydavany liek nema
uplynuty Cas exspiracie, liek nie je stiahnu-
ty z trhu alebo oznaceny za odcudzeny,
pretoze tieto lieky uz budu mat deaktivo-
vany Specificky identifikator.

M Ustanoveny systém kontroly si vyzaduje
zriadenie registracného systému, v ktorom
sa uchovavaju informacie o platnych Spe-
cifickych identifikatoroch lieku. Tento regis-
tracny systém zriadia a budu spravovat dr-
zitelia registracie lieku, pretoze su zodpo-
vedni za uvedenie lieku na trh a v sulade
s Clankom 54a ods. 2 pism. e) smernice
2001/83/ES budu znasat naklady suvisia-

ce so zriadenim a spravovanim registrac-
ného systému. Pravo zuCastnovat sa na
zriadeni a sprave registracného systému
budu mat aj velkodistributori, osoby oprav-
nené vydavat lieky pacientom, ak o to pre-
javia zaujem, pretoze ich kazdodenna pra-
ca bude zavisiet od spravneho fungovania
registracného systému. Pristup do regis-
tracného systému budu mat aj prislusné
vnutroStatne organy poverené dohladom.

V sulade s Clankom 54a ods. 1 smernice
2001/83/ES maju byt lieky, ktorych vydaj
je viazany na lekarsky predpis, vybavené
bezpecnostnymi prvikami, okrem liekov, kto-
ré st uvedené v prilohe | delegovaného na-
riadenia. Lieky, ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis, nemaju byt vybavené
bezpecnostnymi prvikami, okrem liekov, kto-
ré su uvedené v prilohe Il delegovaného
nariadenia.

M Delegované nariadenie Komisie sa zacne

uplatfiovat od 9. februara 2019.

Zavedenie bezpecnostnych prvkov na
obale liekov, ktorych vydaj je viazany na le-
karsky predpis je jednym z opatreni, ktoré
sa zaviedli smernicou &. 2011/62/EU na
zabranenie prieniku falSovanych liekov do

legalneho distribu¢ného retazca liekov.
Inymi uz platnymi opatreniami su napr. na
drovni vyroby liekov prisnejSia kontrola vy-
robcov Ucinnych latok ako vstupnych su-
rovin na vyrobu liekov, na Urovni velkodis-
tribdcie liekov prisnejSia kontrola velkodis-
tributorov liekov dodavajucich lieky a no-
tifikacia sprostredkovatelov a na Urovni
lekarenskej starostlivosti reguldcia interne-
tového predaja liekov.

Cielom tychto opatreni je zabezpedit kva-
litné lieky pre pacienta, o mozno dosiah-
nut’ len sustavnym a ddslednym dodrzia-
vanim platnych pravnych predpisov vset-
kych aktérov legdlineho vyrobného a distri-
bucného retazca liekov.

Stanoviska a reaksie

GENAS, Asociacia generic-
e ) KYCH VYrobcov na Sloven-

sku, sa plne stotoznuje so stanoviskom
EGA, ktory bol publikovany 9. februara
2016.

GENAS tiez Uzko spolupracuje s ostat-
nymi asociaciami na narodnej urovni,
akymi su AIFP, ADL, SARAP a zastup-
cami distribuénych spolo¢nosti ako aj
lekarni, za ucelom vytvorenia narodnej
organizacie pre overovanie liekov.

® Ekonomicky rentabilny.

@ 2014 GUAGEN, all rights resenved

(EEMD)

Eepe MED.

&2
SE

QuantiFERON"TE Gold Plus (QFT*-Plus)
je jediny TB test, ktory ponuka

® Vysoko specificky a senzitivny
na zistovanie infekcie tuberkulozy.

¥ Rychle reprodukovatel'né vysledky.

QuantiFERON™TB Gold Plus (QFT-Plus)
je s oznacenim CE pre pouZitie v Europe

Trademarks: GIAGEN®, GFT®, QuankiFEROM® [QIAGEN Group).

Najpresnejsi test pre TBC infekcie

Vyhradny zastupca pre Slovensko

QIAGEN"®

www.QuantiFERON.com
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ochorenia a lie¢ba

MUDr. Peter Marko, MPH

Ambulancia vseobecného lekéra pre dospelyich, Velké Lomnica
www.marko.medikarta.sk

Horucka nie je choroba, ale prejav ochorenia a ochrana organizmu pred virusovou,
bakterialnou alebo plesnovou infekciou.

Medzi ostatné priciny patria: parazity, na-
dorové a reumatické ochorenia, Urazy moz-
gu. Horucka sa nemusi vyskytndt u novo-
rodencov s nizkou pérodnou hmotnostou,
pri tazkej podvyzive organizmu, pri vycCer-
pani organizmu. Je prejavom obrannej re-
akcie tela, vyvolana imunitnymi a termore-
gulacnymi mechanizmami. Za zvys$enu tep-
lotu (tzv. subfebrilie) povazujeme hodnoty
37,0° C - 38,0° C. Pri horucke presahuje
telesna teplota merana v podpazusnej jam-
ke viac ako 38,0° C. ZvySenim telesnej
teploty sa snazi ludské telo zastavit' roz-
mnozovanie a rast Skodlivych mikroorga-
nizmov. Uvolfiovanim tzv. pyrogénov teles-
na teplota stupa, dochadza k aktivizacii
bielych krviniek a celého imunitného systé-
mu. Horucka nad 40° C mdze poskodit
mozog a krvny obeh, nad 43° C je zivo-
tu nebezpecnd. NajnizSia telesna teplota
byva okolo 4:00 hod. rano, najvysSia pod-
vecer medzi 17:00 — 18:00 hod. Pri horuc-
ke sa organizmus viac poti, po strate vel-
kého mnoZstva vody sa uzavrl potné Zla-
zy a zabrania strate vihkosti, o nasledne
stazuje znizovanie teploty tela. Telesnu te-
plotu meriame u dospelych v podpazusi.
U deti pri merani v Ustach alebo v konec-
niku odpocitavame z nameranej hodnoty
0,6° C. Z hladiska bezpec¢nosti je vhodné
u deti v podpazusi i v konecniku pouzivat
digitalne teplomery.

Pri horicke nad 38,5° C alebo pri jgj pretr-
vavani dlhsie ako 2 dni mézeme telo ochla-
dzovat sprchou, pricom voda by mala byt
iba 0 3° C chladnejsia ako aktualne name-
rana telesna teplota. Obklady s vodou tep-
lou 20-25° C prikladame na Celo, spanky,
krk a slabiny. Ak po troch zabaloch v trvani

priblizne 10 minut teplota neklesne pod
38,0° C, podavame lieky na znizenie teplo-
ty. Zabaly nedavame na kondcatiny, aby
sme nevyvolali periférny Sok. U deti je
mozné prikladat namocenu plachtu alebo
plienku. Chorého ulozime v neprehriate;
miestnosti a prikryvame dekou alebo inou
vzduSnou prikryvkou, aby nedochadzalo
k zbyto€nému prehrievaniu organizmu.

AKkuU starostlivost zabezpecit pacientovi

s horuckou?

e Dostatocny prijem tekutin podavame
¢asto v malych mnoZstvach.

e Vhodné tekutiny su: bylinny ¢aj, &aj
z Ciernej bazy, ovocna a zeleninova
Stava (cviklova, mrkvova), Cista voda,
dieta s plienkou by malo mat kazdé
3-4 hodiny pomocenu plienku, 6-12
mesacné dieta ma vypit 0,5-1,0 liter
tekutin/24 hodin, deti starsSie ako 1 rok
maju vypit 1-2 litre tekutin/24 hodin.

e Mensim detom tekutiny podavame po
lyzickach alebo slamkou.

e Miestnost nema byt prekurena, Casto
vetrame.

e Na prikrytie pouzivame vzdusnu
prikryvku.

e Teplotu do 38,0-38,5° C neznizujeme
antipyretikami.

e Na znizovanie teploty pouzivame
vlaznu sprchu a studené obklady
alebo zabaly.

e Nikdy sucasne nekombinujeme
viaceré lieky medzi sebou.

Intervaly medzi davkami toho istého
lieku dodrziavame v rozmedzi 6 -8
hodin.

Kedy znizujeme teplotu liekmi?

Podla schvatenosti pacienta pri
teplote 38,0-38,5° C.

Lieky proti horucke pdsobia stcasne

i protizapalovo (okrem paracetamolu).
Antibiotika priamo telesnu teplotu
neznizujU.

Uginnymi bezpe&nymi latkami pri ho-
rucke deti su paracetamol a ibuprofen,
ktoré su pre deti dostupné vo forme
rektalnych Capikov, sirupov, rozpust-
nych a ochutenych tabliet.

Dospelym a detom nad 12 rokov
mbzeme podavat kyselinu acetylsali-
cylovd, ktora tiez znizuje zrazanlivost
krvi. U mladsich deti do 12 rokov vznika
riziko vzniku Reyovho syndromu, spo-
jeného s poruchou vedomia a posko-
denim pedene deti.

Kedy je vhodné navstivit lekara?

Ak horucka vznikne u dietata do 4
mesiacov veku.

Dieta opakovane zvracia, odmieta pit,
nemodi, javi priznaky dehydratacie.
Dieta je spavé alebo drazdivé, pripad-
ne neutichajuco place.

Dieta ma stuhnutu Siju, poruchy dycha-
nia, bolesti ucha, zvracanie a hnacky.
Horucka nad 39° C mdze vyvolat feb-
riiné kice u deti mladsich ako 6 rokov.
Horucka je vysSia ako 40° C bez efektu
doméacich metdd na jej znizenie.
Horucka trvajuca dihsie ako 5 dni.
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Vieme poskytnit prvi pomoc? -‘

C H LAD E N I E (hypotermia)

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Odborny asistent katedry UZS
Fakulta zdravotnictva SZU
Banskd Bystrica

VSeobecna charakteristika:

podchladenie je stav, kedy centralna telesna teplota, to znamena
teplota vnutornych organov (srdce, mozog, pecen a pod.), klesla
pod 35 °C. Ak telesna teplota klesla pod 28 °C, tento stav je zivot
ohrozujuci (hrozi zastava obehu).

B telo postihnutého je vystavené nizkym teplotam (napr. pri lyzovacke, sankovacke, zim-
nej turistike a pod., obr. 1a, 1¢),

B postihnuty ma nedostato¢né a nevhodné oblecenie,

B pad do studenej vody (obr. 1b),

B nadmerné vyCerpanie,

B pouzivanie alkoholu, ale aj niektorych lieCiv.

Priznaky podchladenia:

B Pri lahkom podchladeni je koza studend, sucha a bleda na akralnych (koncovych)
Castiach tela (prsty na rukach a na nohach, na nose, usnych lalokoch), mdze byt sfar-
bena do modra (periférna cyandza obr. 2a, 2b).

B Pokial' podchladenie postupuje dalej, postihnuty pocituje svrbenie v postihnutej
oblasti, prejavuje sa u neho svalova stuhnutost, zhorSuje sa koordinacia a postihnuty
chce oddychovat. Postihnuty ma triaSku, jeho rec je nevyrazna, zajakava sa, ma pocit
Unavy. Typickym prejavom podchladenia je dezorientacia, kedy nespoznava rodinu,
priatelov, nevie, kde sa nachadza, ¢o sa stalo. Mdze sa u neho prejavit atypické nelo-
gické spravanie (euforia, vyzliekanie sa, snaha utiect' a pod.) Podchladenie je bolestive,
naraz pride Ulava, postihnuty sa citi prijemne, je mu teplo, definitivne straca vedomie
a zastavuje sa mu srdce.

Prva pomoc:

prvu pomoc poskytujeme uz pri pocite chladu a zacinajuceho svrbenia,

postihnutého maximalne Setrne a o najskér dame do bezpecného a teplého prostredia,

postihnutého zohrievame Umerne rychlosti jeho podchladeniu,

komunikujeme s nim, pokial je pri vedomi,

postihnutému vyzlecieme mokré alebo zmrznuté obleCenie a oblecieme mu suché odevy,

dekou, spacim vakom, termoizola¢nou foliou zabranime dalSej strate tepla (obr. 3a, 3b),

na trup mézeme postihnutému prikladat teplé obklady (patkrat zloZzena, napr. plachta,
ktoru polejeme teplou vodou a prikladame ju na hrudnik a brucho cez spodnu bielizen,
potom obleCieme sveter, bundu), zabal menime akonahle vychladne,

prisun tepla mdzeme zabezpecit zohrievanim sa navzajom,

ak je postihnuty pri vedomi, podavame mu dostatoéné mnozstvo teplych napojov

(teply Caj alebo polievka, obr. 3a),

B podavame vysokoenergetické potraviny, najma suSené alebo kandizované ovocie,
hroznovy cukor, ¢okoladu, v malom objeme ziska postihnuty dostatok kalorii, ktoré su
potrebné na tvorbu tepla,

B ak postihnuty nedycha, ozivujeme (resuscitujeme) ho,

B zavolame zachrannu zdravotnu sluzbu (155, 112).

nepodavajte alkohol,

podchladené miesta netrite a nemasirujte,

postihnutého nendtte vykonavat akékolvek ¢innosti,

najviac ohrozené skupiny obyvatelstva pocas zimy su deti a starsi ludia, bezdomovci,
nezabudajte na vhodné obleCenie celého tela (viac vrstiev oblecenia, ochrana noh, ridk
a hlavy obr. 4),

sledujte varovné signaly svojho telall!
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Veduca farmaceutickd laborantka
Nemocnicnd lekdren

Ndrodny onkologicky Ustav
Klenovd 1, 83101 Bratislava
Tel.: +421911 250 282

% Horra

Nemenila by

Nemocniéné lekarert NOU je neoddelitelnou sti¢astou Narodného onkologického Ustavu v Bratislave a zabezpecuje poskytovanie leka-
renskej starostlivosti pre pacientov jednotlivych ambulancii a oddeleni NOU. Nasu nemocnic¢nu lekaren tvori 5 Usekov: Usek klinickej far-
macie, Usek pripravy humannych liekov, Usek vydaja humannych liekov, Usek pripravy cytostatik a Usek zdravotnickych pomdcok.

d roku 2006 sa podielam na poskyto-

vani lekarenskej starostlivosti ako far-
maceuticka laborantka. Pocas méjho za-
mestnania som si presla jednotlivymi Usek-
mi NL NOU. Na Useku vydaja humannych
liekov som zabezpeCovala vydaj liekov,
kontrolovala stavy a exspiracie liekov ulo-
zenych prave v tomto oddeleni a zabezpe-
Covala spracovanie ziadaniek v lekaren-
skom informagnom systéme. Dalej na Gse-
ku pripravy humannych liekov som pripra-
vovala IPL podla poziadaviek oddeleni
a ambulancii do réznych galenickych lieko-
vych foriem (roztokov, masti, Cipkov, pras-
kov atd). Ako farmaceuticka laborantka som
na useku pripravy humannnych liekov
2-krat tyzdenne zabezpecCovala spolu so
sanitarom vydaj infuznych roztokov.

Na useku klinickej farmacie som pripra-
vovala HVLP podla poziadaviek odde-
leni a ambulancii. Pripravené lieky potom
po mne skontroloval/a farmaceut/ka, aby
nedoslo k zamene. Od roku 2010 som za-
bezpedovala objednavanie laboratérnych
diagnostik in vitro pre jednotlivé oddelenia,
a to hlavne oddelenie biochémie, genetiky,
hematoldgie-laboratérny Usek, patoldgie,
centralngj sterilizacie a dalSie iné oddelenia.

SUéast'ou mojej prace bol prijem Ziada-
niek, ich kontrola, vystavenie objednav-
ky, objednavanie laboratornych diagnostik,
kontrola doru¢eného tovaru a jeho spravne
uskladnovanie pri dodrzani teplotného retaz-
ca, spracovanie faktlr a odpisanie Ziada-
niek v lekarenskom informacnom systéme.

d maja roku 2015 som sa stala vedu-

cou farmaceutickou laborantkou Ne-
mocniénej lekdrne NOU. Tato pozicia si
niesla so sebou mnozstvo novych pracov-
nych organizacnych, dokumentacnych i per-
sonalnych povinnosti. V spolupraci s kole-
gami sme vypracovali nové Standardné
pracovné postupy a vediem potrebnu evi-
denciu v sulade s personalnym, material-
nym a priestorovym vybavenim NL NOU.
Vypracovali sme hygienické a sanitacné
poriadky pre NL NOU a mnoZstvo inych in-
ternych dokumentov (zaznam o priprave
aqua purificata, zaznam o teplote v miest-
nostiach, teplote v chladnickach, zaznam
0 pouzivani germicidnych ziariCov). Zaro-
ven vedieme evidenciu meradiel (vihkome-
rov, teplomerov, vah a chladniCiek), pricom
v spolupraci s oddelenim zdravotnickej tech-
niky zabezpeCujeme kontrolu, validaciu a
overenie tychto meradiel a pristrojov.

N emocniéna lekarert NOU je vwudbovou
zékladnou pre Studentov Farmaceu-
tickej fakulty Univerzity Komenského ako aj

pre Studentov Strednej zdravotnickej skoly
v Bratislave, odbor farmaceuticky laborant.

ko veduca farmaceuticka laborantka

abezpedujem vedenie farmaceutic-
kych cvigeni pre §tudentov SZS, ktori si
pocas odbornej praxe prejdu jednotlivymi
oddeleniami a oboznamia sa s praktickou
strankou nasej profesie a doplnia si svoje
ziskané teoretické vedomosti o praktické

skusenosti. Snazime sa im ukazat aj iné
oddelenia NOU, aby videli, Ze praca v ne-
mocnicnej lekarni je o vzajomnej spolupra-
ci jednotlivych oddeleni nemocnice.

om hrda, ze pracujem prave v tejto ne-

mocnicnej lekarni a nemenila by som
aj napriek obcasnym drobnym problémom,
s ktorymi sa spolu s mojimi kolegami pri
nasej praci stretavame.
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Maria Avdicova, PhD.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Zd

Virus bol objaveny prvykrat v lese Zika,
v Ugande pred 40 rokmi. Odvtedy sa za-
znamenali lokélne epidémie v Afrike a Azii.
V novembri minulého roku brazilske minis-
terstvo zdravotnictva vyhlasilo stav ohro-
zenia verejného zdravia vo vztahu k neob-
vyklému nérastu poctu narodenych deti
s mikrocefaliou v roku 2015 s podozrenim
na moznu suvislost s virusovou infekciou
Zika. V Brazilii sa v roku 2015 narodilo s mi-
kroceféaliou viac ako 2 700 deti, v roku 2014
bol zaznamenany podet 150. Od zaliatku
epidémie Brazilia zaznamenala priblizne
1,5 milién pripadov ochorenia. Infekcia
Zika virusom bola prvykrat na americkom
kontinente zaznamenana pred necelymi
dvoma rokmi a odvtedy sa rychlo rozsirila
po Strednej a Juznej Amerike.

K zaCiatku februara 2016 bolo nahlase-
nych 31 krajin Juznej a Strednej Ameriky,
kde sa vyskytol prenos Zika virusu v ramci
krajiny za posledné 2 mesiace.

Charakteristika ochorenia
Inkubacna doba ochorenia predstavuje
3-12 dni. Priznaky infekcie, ktoré trvaju pri-
blizne tyzden, byvaju mierneho charakteru
(zvy8end teplota, bolesti malych kibov na
rukach a nohach, vyrazka Siriaca sa z tvare
na telo, zapal spojoviek, chripke podobné
priznaky). AvSak infekcia Zika virusom
u 80 % ludi prebieha bez priznakov. Aj pre-
to je tazSie vykonavat epidemiologicky do-
hlad nad danym ochorenim v postihnu-
tych krajinach.

Prenos

Zika virus sa na Cloveka prenasa komarmi,
ktoré sa na Slovensku nevyskytuju. V janu-
ari 2016 bol z USA hlaseny pripad, kde iSlo
0 podozrenie sexualneho prenosu Zika vi-
rusu. Partnerka sa nakazila od muza, ktory
pricestoval z Juznej Ameriky, kde bol po-

Stipany komarom. ISlo o prvy pripad, kedy
bol dokazany virus Zika v krvi u ,necesto-
vatela“. Virus je v krvi pritomny priblizne
tyzden. Aktualne sa sleduje, ako je to s vi-
rusom Vv ejakulate. Je predpoklad, ze Zika
virus mdze byt pritomny v sperme niekol-
ko tyzdnov az 2 mesiace po vyzdraveni.

Diagnostika

Diagnostika Zika virusu sa na Slovensku
zatial' nevykonava. VySetrenie protilatok,
ako aj virusu Zika z krvi sa robi v Cechéch,
v Narodnom referenénom laboratdriu pre
arbovirusy v Ostrave. Po navrate z Juznej
a Strednej Ameriky je mozné dat sa vySet-
rit v danej institucii ako samoplatca (1 vy-
Setrenie stoji do 100 eur).

Rizikové osoby

VySetrenie na virus Zika po navrate z po-
stihnutych oblasti, ako aj opatrnost pri ces-
te do postihnutych oblasti, sa odporuca
najma tehotnym zenam. To isté plati aj pre
muzov, ktori maju tehotné partnerky, prip.
mesiacoch otehotniet. Po navrate z rizi-
kovych oblasti sa muzom odporuca pouzi-
vat' ochranu pri sexualnom kontakte do
terminu pdrodu, prip. 6 mesiacov.

idemia -
Zika virusu

Atlantikom

S e e &
Ejﬁ:—_—;___

d

Odporucania pri vycestovani
do postihnutych oblasti
Odporucania pre turistov cestujlcich do
postihnnutych oblasti sU zamerané na
ochranu proti komarom Aedes, ktoré vy-
kazuju celodennu aktivitu, najvySsiu pocas
dopoludnia a podvecer. Dolezité je celo-
denné a podla navodu presné pouzivanie
repelentov, nosenie dihého vhodného ode-
vu minimalizujuceho bodnutie komarom,
pouzivanie moskytiér a vyhybanie sa ob-
lastiam, ktoré su zamorené komarmi (za-
vodnené oblasti, kde je vihko). Tehotné
zeny, osoby s poruchami imunity, &i zavaz-
nymi chronickymi ochoreniami a osoby,
ktoré cestuju s malymi detmi, by sa mali
pred vycestovanim poradit s lekarom ale-
bo poziadat o poradenstvo na klinike ces-
tovnej mediciny s cielom ziskat odporuca-
nia o pouzivani repelentov a inych preven-
tivnych opatreni.

Vyskyt v Eurépe

V sucasnosti nie je evidovany prenos Zika
virusu v Eurépe a importované (zavleceneé)
pripady su zriedkavé. Riziko prenosu Zika
virusu je v stigasnej dobe v krajinach EU
velmi nizke, pretoze klimatické podmienky
nie su vhodné pre rozsirenie prenasacov.
Preto je riziko infekcie Zika virusom v zim-
nom obdobi extrémne nizke. Vektor pre-
nosu komar rodu Aedes albopictus sa
véak vyskytuje v mnohych &astiach EU,
najma v okoli Stredomoria. Riziko zavlece-
nia a Sirenia infekcie Zika virusom zahfha
Madeiru, pretoze tu prebieha intenzivny
obchod s Braziliou.

KedZe o viruse sa toho este vela nevie a
epidémia Zika virusu takych rozmerov, aka
je aktualne v Brazilii, eSte nebola, posilfiuje
SZ0, CDC Atlanta, ECDC ako aj cela od-
borna verejnost epidemiologicku bdelost.
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veterina v lekarni

MVDr. Edina Sesztakova, PhD. |

Pedagog vysokej Skoly/univerzity
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmdcie
v Kosiciach

Blcha %1 %

— medzihostitel

] - -

Blchy psov a maéielz‘nespésobuju iba ochore-
nia koze, ale zohravaju ddlezitu ulohu aj v pre-
nose inych patogénov. Jednym z nich je aj
pasomnica psia Dipylidium caninum.

B Pasomnica psia je jedna z najCastejSich pasomnic psov a ma-
Ciek a vyskytuje sa vSade tam, kde sa nachadzaju jej medzihosti-
telia, ktorymi su predovsetkym blcha psia a macacia (Ctenoce-
phalides canis et felis). Pasomnica Dipylidium caninum je dlha 15
— 45 cm a parazituje v tenkom Creve hlavne psov, maciek ale aj
inych masozravcov. Zrelé ¢lanky, ktoré maju tvar uhorkovych ja-
dierok, odchadzaju trusom do vonkajSieno prostredia, ale mézu
hostitela aj spontanne opustat, nakolko sa aktivhe pohybuju. Me-
dzihostitelia sa infikuju larvarnym stadiom parazita a v ich tele sa
vyvija cysticerkoid — mechurik obsahuijlci skolex. Definitivny hosti-
tel sa nakazi pozratim infikovanej bichy a v jeho tenkom Creve pa-
somnica dospieva.

B Dospelé jedince v tele hostitela mechanicky poskodzuju slizni-
cu tenkého Creva svojimi hacikmi a prisavkami, ktoré su umiestne-
né na skolexe parazita a nasledne méze dochadzat k sekundarne;
infekcii napr. baktériami. Dalej parazity odoberaju hostitelskému
organizmu ziviny, produkty ich metabolizmu pdsobia ako toxiny a
velké mnozstvo dospelych jedincov mdze spdsobit Siastocné ale-
bo Uplné upchatie Creva.

B Klinicky sa parazitdza prezentuje nekvalitnou srstou, chudnu-
tim, hnackami, zvratenymi chutami a vacési pocet exemplarov
v Creve mbze spbsobit kolikovité bolesti a kfce, ktoré su pozoro-
vané hlavne u mladat. Uvolnené &lanky pasomnice sa aktivne po-
hybuju z konec¢nika, ¢im spdsobuju tzv. sankovanie — zvierata si
otieraju konec¢nik o podlozku. Mladata sa mdzu nakazit parazitom
uz v prvych dnoch Zivota pozratim blchy pri sani mlieka.

B V pripade dipylididzy sa v truse nachadzaju ¢lanky pasomnice
v tvare uhorkového semena, prip. su nalepené na srst zvierata
v oblasti konec¢nika. Pri mikroskopickej diagnostike su viditelné
v zrelych &lankoch, tzv. kokdny, ktoré obsahuju vajicka pasomnic.
Na terapiu a prevenciu sa pouzivaju antihelmintika na baze pra-
ziquantelu, fenbendazolu a niklosamidu.

B Ochorenie je prenosné aj na Cloveka, pricom uvedenej parazi-
tdze sU najCastejSie vystavené malé deti. K infekcii dochadza pri
hladkani alebo manipulacii so zablsenym psom a zanedbanim na-
slednej osobnej hygieny (umytie ruk). Pasomnice svojou pritom-
nostou spbsobuju zalidocno — Crevné problémy, prip. toxické
produkty parazita aj mierne nervové priznaky.

Vychadzajuc zo skutoc¢nosti, ze prave blchy su ,transpor-
térmi“ pasomnice psej, je nevyhnutna okrem pravidelnej
dehelmintizacie zvierat aj désledna ochrana proti bicham
pouzitim r6znych antiektoparazitickych pripravkov, asana-

cia prostredia a dodrziavanie osobnej hygieny.

FYPRYST

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu

Dchrana na sprévnom
iemeproi % 2% @ [NIESLE!

Zlozenie: pipeta (0,67 m) obsahuje 67 mg fipronilu; pipeta (1,
fipronilu; pipeta (4,02 ml) obsahuje 402mg fipronilu; pipeta
padnutia blchami (Ct alides spp.) a kliestam
akontrola alergickej a uhryznutie blchami (F
U psov. Prevencia a lie¢ba napadnutia $volami (
dom na nedost daje sa liek nemé po
a macatam do veku 8 tyzdiov alebo s hmotnostou nizéou ako 1kg. Ne
tam alebo zvieratam v rekonvalescencil. Z dévodu moznych neziaduc ov a mortality nepodévat kralikom. Liek urceny pre
psov sa nesmie podavat mackam, pretoze aplikécia moze sposobit predavkovanie.

34ml) obsahuje 134mg fipronilu; pipeta (268 ml) obsahuje 268 Mg

Veterindrny liek.
Pred pouzitim si precitajte pisomnti informdciu pre pouZivatelov
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U diabetikov sa zmeny na kozi niekedy
prejavia na zaciatku ochorenia ako prejav
nedobre kompenzovanej cukrovky, inoke-
dy ako désledok postupného rozvoja kom-
plikacii, ktoré sa prejavia aj na kozi. Kozné
zmeny na dolnej koncatine veduce k roz-
voju diabetickej nohy sa vyvijaju bez boles-
ti. Postupne sa vyvija mozol, ktory sa
mobze zmenit na otlak s rizikom vzniku vre-
du v mieste tlaku a s naslednym vznikom
infekcie. Diabeticka noha je infekcia, vred
a/alebo poskodenie hlbokych tkaniv nizsie
od Clenka, teda chodidla. V dbésledkoch
postupnych zmien sa vyvijaju u diabetikov
kladivkové prsty na dolnej koncatine, ¢o

vedie k nadmernému tlaku na kozu. Mozol

vznika v doésledku opakovane dihodobo
pbsobiaceho tlaku na pokozku. Na no-
hach sa vytvara najma na chodidlach a prs-
toch. Mozol je ostro ohraniCené, Zltkasté
lozisko so zhrubnutou kozou. Po odstra-
neni tlaku sa vzhlad pokozky upravi. V lieC-
be sa pouzivaju pripravky s obsahom urey
alebo kyseliny mliecnej. Uplatfiuje sa aj
mechanické odstranenie zhrubnutej koze
po zmakcujucom kupeli. Otlak vznika dl-
hotrvajucim tlakom pokozky o kost, naj-
&astejsie nad kibmi deformovanych prstov
ndéh, v medziprstiach néh. NajGastejsie ide
0 dbsledok nosenia prilis tvrdej a tesnej

Diagnostika

JAL, s.1. 0., Diabetologickd ambulancia, Trava

PharmDr. Dominika Rubintova

Lekdren Marianum, Trnava

| b
[

Jednou z komplikacii diabetes mellitus
moze byt aj poskodena koza. Zmeny na
kozi su podmienené poskodenim ciev a
diabetickou neuropatiou. U pacientom
s diabetom sa poruchy koze prejavuju
zvySenym sklonom k infekciam a ich

Ny tazSiemu priebehu.

Starostlivost

obuvi. Neustéle drazdenie méze viest v ki-
bovom puzdre k degenerativnym az nekro-
tickym zmenam. Otlak sa spédja s boles-
tou. Pri lieCbe otlakov postihnuté miesta
natierame zmakcuijlcimi pripravkami s ob-
sahom urey. Tvorbe mozolov sa da predist
vhodnou obuvou, ortopedickymi viozkami
a pravidelnou kontrolou a starostlivostou o
nohy. Na nohach a predkoleniach sa mézu
tvorit pluzgiere. Cire pluzgiere sa tvoria
zvyCajne pocas noci, bez jasnej priciny, za
pocitu mierneho palenia. Obsah pluzgie-
rov je steriliny. Koza ostava nezmenena,
bez zapalu. Pluzgiere sa zhoja spontanne
v priebehu niekolkych tyzdnov, ale zaroven
mdzu vznikat noveé prejavy. Obsah velkych
pluzgierov je vhodné vypustit a loZisko
oSetrit’ antiseptickymi pripravkami na za-
branenie naslednej infekcie. Dalsim preja-
vom ochorenia koze u diabetikov su hlb-
Sie, do kruhu ulozené uzliky s priemerom
do 5 mm, ktoré byvaju najCastejSie Cerve-
nofialovej farby. Nebolia ani nesvrbia. Pre-
javy granuloma anulare mézu ustupit’ aj
spontanne. V lokalngj lieCbe sa pouzivaju
kortikosteroidy a kryoterapia tekutym dusi-
kom. Pri roztrisenej forme sa aplikuje
PUVA terapia, retinoidy, cyklosporin a anti-
malarika s réznym vyslednym efektom.

Necrobiosis lipoidica zadina typicky, ¢asto

. diabetika

symetricky, na predkoleni ako ploché tma-
vocervené, pomaly sa periférne Siriace, lo-
ziska, ktoré nadobudaju postupne Zltkasté
sfarbenie s ervenym lemom. V centre p6-
sobi koza atrofickym dojmom, je leskla a
hladka s viditelnymi cievkami. Nespaja sa
s bolestivostou. Ochorenie prebieha chro-
nicky a progresivne. LieCba nie je znama.
V terapii sa najviac osvedcili lokalne korti-
kosteroidné masti. Aj na mykoticku infek-
ciu su nachylnejsi pacienti s diabetom.
Prenos infekcie mdze byt priamy, z Slove-
ka na Cloveka prostrednictvom Supiniek
z koze a kuskami nechtov, alebo nepriamy,
prostrednictvom predmetov. NajCastejSie
sa zacinaju medzi prstami néh. Koza za-
Cervenie, oSupuje sa, tvoria sa bolestivé
praskliny a svrbi. Ostro ohraniCeny zapal
sa rozSiruje na spodnu Cast prstov a na
stupaje. Ochorenie po Case prechadza do
chronicity s minimalnym zapalom, s drob-
nym oSupovanim a vznikom drobnych trh-
liniek. Takto naruSena koza je ¢asto vstup-
nou branou pre infekcie, najma pre erysi-
pelas - ruzu. Infekcia postupne prechadza
z medziprstia na nechty. Vzhladom na po-
ruchy prekrvenia dolnych koncatin diabeti-
kov mb&ze vzniknudt' kvasinkova infekcia nech-
tového valu a nechtov. Postihuje zvacsa
v8etky medziprstia néh.
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Medziprstové plesrfiové ochorenie sa pre-
javuje zadervenalou kozou, belavymi po-
vlakmi, ktoré mézu mokvat. Mézu sa roz-
vinut' prasklinky a vriedky alebo len pluz-
gieriky. Plesnové ochorenie je vstupnou
branou infekcie. LieCba spociva v aplikacii
protiplesfiovych masti. Natieranie je viac-
krat denne. Masti je vhodné striedat” kvali
rozvoju rezistencie. V tazsich pripadoch sa
podavaju lieky a liecba je riadena koznym
lekarom. Zapal okolia nechtu (panaricium)
je hnisavy proces nechtového l6zka. Prici-
nou vzniku byva neoSetrené alebo nesprav-
ne oSetrené drobné poranenie. LieCbou je
konzervativne oSetrenie, dezinfekcia a pri
Sireni z&palu podanie antibiotik. Castokrat
je nevyhnutny drobny chirurgicky zakrok.
Mikroangiopatia a ateroskleréza vedu k vi-
ditelnym zmenam kvality koze. Koza na-
dobuda voskovy charakter, je stencena,
sucha a pre nedostato¢nu vyzivu sa redu-
kuje rast ochlpenia. ZIté sfarbenie pokozky
je spbsobené nahromadenim konecného
produktu metabolizmu kolagénu. Zlto sa
sfarbuju dlane a stupaje a tiez nechty, pre-
dovSetkym na palcoch néh.

Vredové ochorenie predkolenia (ulcus
cruris venosum). Na zacCiatku ochorenia je
nedostatoéna dinnost zil. Nezaraduje sa
do syndrému diabetickej nohy. Najcastej-
Sou komplikaciou je infekcia spodiny vredu
erysipel (ruza), ¢o je ochorenie vyvolané
baktériou. Niekedy je sprievodny znak za-
Cervenanie koncatiny, horucka, opuch.

LieCba spociva v Zlepseni cirkulacie v Zilach,
kompresivne pancuchy a najma starostli-
vosti 0 spodinu rany a potlaceni druhotnej
infekcie. U diabetikov sa mdze erysipel za-
menit na flegmonu. Vo vysSom veku je bez-
ny nalez suchej pokozky. V pripade pacien-
tov s diabetes mellitus 2. typu sa CastejSie
stretavame s presusenou kozou na nohach
a na predkoleniach. OSupovanie a tvorba
mikroskopickych aj makroskopickych pras-
klin nardSaju suvislost kozného povrchu
a tieto miesta sa stavaju vstupnou branou
pre vyvolavatelov réznych infekcii. Problém
zvySuje periférna neuropatia s naslednou
poruchou tvorby potu a mazu. Znizena
elasticita koze tiez vedie k lah3ej zranitel-
nosti kozného povrchu. Pacienti so su-
chou kozou sa musia vyhybat oSetrovaniu
pokozky pripravkami obsahujucimi alko-
hol. Na pravidelné zvihGovanie pokozky su
najvhodnejSie pripravky s obsahom kyseli-
ny mlieCnej do 10 % a s obsahom urey od
2 do 4 %. Premastovanie a previhGovanie
pokozky vSak neodstranuje zakladny prob-
lém, preto je v ramci prevencie nevyhnutna
pravidelna kontrola kozného povrchu. Po-
Skodeniu kozného krytu predchadza
zhrubnutie koze (hyperkeratdza, kalus).

Predchadza vzniku vredu na pl6Ske nohy.
Tmavé skvrny su znamkou hroziaceho kr-
vacania a otvorenia vredu. Zhrubnutt kozu
je treba odstranovat’ mechanicky brisenim
a naslednym oSetrenim mastami s obsa-
hom kyseliny acetylosalicylovej a mocoviny.

Diagnostika INEEE—

Koza byva zapaleng, vihka s belavym poviakom, svrbi a pali.

Kvasinkové infekcie, v pripade pacienta s cukrovkou, su velmi
Casto vo velkych koznych zahyboch — pod prsiami, v podbrusku...
Nazapalenej spodine sa vytvaraju mlieCne skalené pluzgieriky,
ktorych kryt sa rychlo rozrusi a vznikne lakovo-

cervené, ostro ohranic¢ené lozisko s go-
lierikom olupujucej sa pokozky. Vo vrchole
zéhybu byva belavy povlak a v okoli lo-
ziska mozu byt satelitné skalené pluz-
gieriky. Dékaz vyvolavatela ochorenia sa
robi mikroskopickym a kultivacnym vysSet-
renim. LieCba vSetkych hubovych ochorenf
patri do rdk kozného lekara. Liecbu je ne-

vyhnutné doplnit dezinfekciou odevu, obuvi,
bielizne, uterakov a aby sa zabranilo opako-
vanej infekcii. Velmi délezité a velmi jednodu-
ché su preventivne opatrenia. Nechodit naboso
v saunach, pri bazénoch, v sprchach, pouzivat len viast-
né uteraky a osusky, kozu vzdy poriadne vysusit, nosit
vzdusny odev a obuv. Prave kvasinkova infekcia mbze byt
vCasnym priznakom cukrovky. Postihnutie nechtov pleshami je
spdsobené hubami alebo kvasinkami. Ide o ZIté, belavé sfarbenie
zacinajuce od okraja nechta postupuijlce k 16zku. Necht je lama-
vy, neleskly, rozpada sa. OSetrenie spociva v mechanickom obru-
sovani a oSetrovani mastami s obsahom kyseliny acetylosalicylo-
vej, urey, mastami s liekmi proti plesniam a niekedy lieCba tableta-
mi. Tablety mdze predpisat iba kozny lekar.

Urea (mocovina) je prirodna latka, ktora
sa nachadza v zdravej rohovej vrstve koze
v koncentracii 1 %. Casto sa stava, 7e jej
obsah v koZi je znizeny. Pre svoje hydratu-
juce a zmakcuijuce vlastnosti sa pridava do
rozli¢nych pripravkov na oSetrenie koze.
Koza je makSia a vihkejSia, zmenSuje sa
pocit svrbenia. Do masti sa pouziva umelo
vyrobena mocovina. Na oSetrovanie sa
pouziva urea v rozlicnych koncentraciach.
Vysoko koncentrovana (40 %) sa pouziva
na lieCbu psoriazy, xerdzy, ekzémov, ony-
chomykdzy, keratdzy, keratodermii, kurich
6k a mozolov. Ak sa necht prekryje obva-
zom, vysoko koncentrovana urea sa moze
pouzit na odstranenie nechtu. Urea roz-
pusti medzibunkovid hmotu, ale neposkodi
zdraveé Casti nechtu. Na denné osSetrovanie
suchej, zhrubnutej a popraskanej koze sa
urea v mastiach pouziva v 10 % koncen-
tracii. Na jej pdsobenie su potrebné kon-
zervacneé latky. Pouzitie masti s obsahom
urey je Ucinné, bezpedné a overené.
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A Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. Vyiwa

Ustav biochémie, vyzivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Diabetes mellitus je metabolicka porucha charakterizovana réznorodymi multi-
systémovymi komplikaciami.V dosledku cievnych abnormalit a diabetickej neu-
ropatie maju diabeticki pacienti vyssiu tendenciu k infekciam, ich tazsiemu prie-
behu a rozmanitym koznym zmenam.

mmdlabetlka

Kozné prejavy mbzu predchadzat samot-
nému ochoreniu alebo mézu vzniknut na-
sledne.

Nasledkom zle kompenzovanej cukrovky
suU zmeny pokoZzky nielen na tele, ale pre-
dovSetkym na okrajovych Castiach tela,
ako su nos, usi, prsty na nohach, ktoré
vedu k zvySenému riziku vzniku tzv. syn-
drému diabetickej nohy. Mikroangiopatia a
aterosklerdza vedu k viditelnym zmenam
kvality koze. Koza je voskovita, jemnejSia,
tenka, sucha a s redukovanym ochlpenim.
Takto naruSena koza je Casto vstupnou
branou pre mykotické a kvasinkové infek-
cie, predovsetkym na nohach, kedy sa in-
fekcia moze rozsirit do nechtového 16zka,
postupne rozrusit cely necht a odIucit” ho.
Kvasinkova infekcia v pripade pacienta
s cukrovkou sa velmi Casto lokalizuje do
velkych koznych zahybov, kde sa vytvara-
ju pluzgieriky.

Najlepsou liecbou je prevencia

vzniku koznych problémov pri diabete.
Ta zahfia:

Diabetik by mal predovsetkym vylucit glu-
kdzu, med, sladkosti (Cokoladu, zakusky,
sladké ovocie, sladené napoje, kompadty),
biele pecivo. Vyberame si sacharidy s niz-
kym glykemickym indexom (strukoviny,
niektoré druhy ovocia a zeleniny a celozrn-
né obilniny). Naopak, vysoky glykemicky
index ma glukdza, mrkva, petrzlen, med,
maltdza, biele pecivo, biela ryza, nové ze-
miaky, bob.

Je vhodné pouzivat rastlinné oleje a vylu-
Cit tuky zivociSneho povodu, tucné méaso
(oravéové, jahnacie, kacka, hus), makkyse,
Udeniny, tuéné ryby (losos, Uhor...), tuéné
mlieCne vyrobky.

Bielkoviny su vhodnejSie rastlinného po-
vodu (strukoviny, zelenina) a mensi podiel
by mali tvorit zivoCiSne bielkoviny, volime
chudé méaso a mliecne vyrobky.
Obmedzime aj sol, fajcenie a alkohol (slad-
ké likéry, pivo, destilaty a sladké vina).
Ovocie treba konzumovat v kontrolova-
nom mnozstve, aj ked obsahuje fruktozu.
Odporuc¢anym ovocim, ktoré pomaha udr-
ziavat hladinu glykémie je grapefruit, cuco-
riedky, brusnice, avokado, banan, poma-
ranc, jablko, slivky. Zo zeleniny je vhodny
baklazan, uhorka, hlavkovy Salat, karfiol,
mangold, tekvica, cukina, cibula, cesnak,
surova Ci kysla kapusta. Velmi prospesny
je zeler, artiCoky (obsahuju glykokvin a cy-
narin, ktoré maju podobné ucinky ako in-
zulin) a Cakanka, kedZe obsahuje inulin
(polymér fruktozy).

Zvysit by sa mal prijiem vitaminov E, C, vi-
taminov skupiny B. Konzumaciou orechov
dosiahneme potrebny pestry prisun mine-
ralov a vitaminov B a E. Tiez sa odporuca
zvySeny priiem zinku (tekvicové, sezamo-
vé semena, huby, kuracie maso, Sosovica,
kakao), horcika (obilniny, fazula, klicky)
a chromu (brokolica, orechy, ustrice, huby,
celozrnné obilniny, drozdie), ktory zvysuje
ucinnost inzulinu.

Netreba zabudat ani na pitny rezim, as-
pon 2 litre denne, pricom najvhodnejSie
napoje pre diabetikov su voda, nesladeny
¢aj, mineralky s nizkym obsahom sodika.

Pravidelna starostlivost o kozu

Pouzivat neutralne mydla, ktoré pokozku
neposkodzuju a nevysusuju. Pouzivat zviac-
nujuce krémy. Kupanie vo vani by sa malo
nahradit’ sprchovanim. Kvoli podrazdeniu
pokozky sa neodportca pouzivat priprav-
ky s obsahom jodu, alkoholu, peroxidu.
Nepodcenovat drobné ranky, otlaky a iné
nalezy na nohach. Pouzivat vhodnu obuv
a ponozky. Nepretazovat nohy dlhodobym
statim a nevhodnym Sportom (vzpieranie,
kulturistika, bezecky a plavecky Sprint,
rychlokoréulovanie, spojené s vysSsim rizi-
kom Urazu — ladovy hokej, futbal).

Pri mykotickych infekciach je lieCbu nevy-
hnutné doplnit’ dezinfekciou odevu, obuvi,
bielizne, uterakov a pod., aby sa zabranilo
opakovanej reinfekcii. Velmi dolezité a vel-
mi jednoduché su preventivne opatrenia.
Nechodit naboso v saunach, bazénoch a
pod., pouzivat len vlastné uteraky, kozu
vzdy poriadne vysusit, nakrémovat, nosit
vzdusny odev a obuv.

Kltc¢ové slova
Chrom zohrava dolezitd ulohu v metabo-
lize cukrov. Pomaha inzulinu udrZiavat

rovnovahu glukézy v krvi, ktorej hladina sa
meni rovhomernejsie.

Glukoéza je monosacharid, ktory je aj
sicastou zlozitejsich cukrov. Nachadza sa
v rastlindch, Zivocisnych produktoch a krvi
a lymfe cicavcov. Je zakladnym zdrojom
energie pre [udské telo a pre mozog a pre
Cervené krvinky je Uplne nevyhnutna.
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Ohodnotenie testu
rieSitel'a autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % uspesSnost rieSenia (O kreditov)
60 % - 79, 999 % uspesnost rieSenia (1 kredit)

80 % - 100, 00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

MUDr. Jozef Lacka, PhD., MBA 5 Po odstraneni tlaku sa vzhlad 11. Obsah pluzgierov je:
PharmDr. Dominika Rubintova mozolom zmenenej pokozky: a) infekény s pritomnostou
Odborni garanti — diagnostika a) upravi Candida
U e b) neupravi b) infekCny s pritomnostou bak-
. iabeticka noha je:
. . J ; &) o inehiduelns térif Staphylococcus sp.
a) infekcia, vred a/alebo poskode- c) sterilny
nie hibokych tkaniv vy$sie od Dihotrvajucim tlakom pokozky .
Slenka 6. O kost, najéastejsie nad kibmi 12. Granuloma anulare su:
* deformovanych prstov néh, 5 A .
b) infekcia, vred a/alebo poskode- v medziprstiach néh, vznika: a) do kruhg ulé)zene L;fm(y s ,pn.e,
nie hlbokych tkaniv nizsie od merom co © mim, xtore byvald
Slenka. teda chodidla a) vred najCastejSie Cervenofialovej farby
¢) infekcia, vred a/alebo poskode- b) mozol b) do kruhu ulozené uzliky s prie-
nie hibokych tkaniv vy$sie od c) otlak merom do & mm, ktore byvaju
kol . o najCastejsie Zltej farby
olena 7. Otlak je spojeny: ol e e .
c) do kruhu ulozené uzliky s prie-
Kozné zmeny na dolnej kon&ati- a) s bolestou ) merom do 10 mm K’[OZé br;/vaju
2. ne vedce k rozvoju diabetickej -, . IO
nohy sa vyvijaj: b) s nebolestivym priebehom najCastejsie bielej farby
a) nickedy s bolestou c) s infekciou koze 13. Granuloma anulare su:
. , V terapii otlakov a mozolov sa a) nebolestivé, ale svrbia
bj vZdy s bolestou . pouzivaju pripravky s obsahom: b) nebolestivé bi
¢) bez bolesti . ) nebolestivé a nesvrbia
Bl c) bolestivé a nesvrbia
V désledku opakovane dlho- b) kyseliny boritej
3. dobo pésobiaceho tlaku na 14 V lie€be granuloma anulare sa
pokozku vznika: c) urey " pouzivaju:
a) mozol 9. Tvorba Cirych pluzgierov je a) kortikosteroidy a kryoterapia
s lpleffeizs tekutym dusikom
kel a) s nebolestivym priebehom b) lokélne dezinficiencia
Ostro ohraniené, zltkasté S BESIIE MEEED PEIETE ¢) zmakCujuce pripraviy s obsa-
4 |ozisko so zhrubnutou kozou je: ¢) s pocitom velkej bolesti ol T
a) vred 10 Cire pluzgiere sa zvy&ajne Na denné oSetrovanie suchej,
* tvoria: 15. zhrubnutej a popraskanej koze
b) mozol a) potas noi sa urea v mastiach pouziva:
c) infekcné lozisko b) pocas diia a) v koncentrécii 20 %
Yalll o)
c) tvorba nie je zavisla na Case 5)) lemeenitiEel] 10 %
c) v koncentracii 15 %
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.
Odborny garant — vyziva b) zinok, chrém, horcik Zdravotnicka organizacia: @;J
. . c¢) vitaminy s antioxidaCnym SK MTP o 4
16. Co je to glykemicky index? ke Odpovede zasielajte u"/
a) miera vstrebavania glukozy Pri starostlivosti o kozu diabe o e e ol i
18. - farmaceutickylaborant@gmail.com

z potraviny do krvného obehu

b) vyjadruje intenzitu sladkej chuti
potraviny

c) udava, kolko glukdzy dana
potravina obsahuje

Negativny vplyv na hladinu

17. P o5
glykémie maju:

a) alkoholické napoje

tika sa nevyzaduije:

a) upravit' jedalnicek, dbat na
dostatok tekutin a pohybu

b) pouzivat kozmetické vyrobky o

s obsahom alkoholu

c) dbat na dezinfekciu obuvi
a pouzivanie vlastnych uterakov

e gislo telefonu
e adresu lekarne
e Cislo otazky

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo
v SK MTP

Registracné Cislo:

02/2016

a odpoved’

22

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 23 | april 2016


farmaceutickylaborant@gmail.com

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

XXXIX.

slovenska konferencia farmaceutickych laborantov
a technikov pre zdravotnicke pomocky

sa uskutoCni v dnoch 7. a 8. 10. 2016
v Ziline v hoteli Holiday Inn

téma:
VYZIVA - ZAKLADNY PREDPOKLAD KVALITY ZIVOTA
VO VSETKYCH FAZACH

Nahradna mliecna vyziva v pediatrii, Zasady vyzivy u dospelého a geriatrického pacienta,
Enteralna a parenteralna vyziva, Perordlna nutri¢na vyziva — Sipping, Vyzivové sondy PEG,
Novinky na farmaceutickom trhu, Aktuality a zmeny tykajuce sa odboru FL

Informacie:
Zaciatok konferencie: 7.10.2016 0 12:00 h
Zaver: 8.10.2016 0 12:00 h
Zavazna prihlaska: do 30. jula 2016, prosime dodrzat termin prihlasenia.
Poplatok: 10 EUR pre Clenov SLS
14 EUR pre Clenov SK MTP
18 EUR pre neclenov
Pocet pridelenych kreditov: 12 kreditov (na zaklade vyhlasky MZ SR ¢. 366/2005 Z. z.)
Prednasky a vystavné stanky: hotel Holiday Inn Zilina, Sportova ¢. 2
Ubytovanie: hotel Holiday Inn Zilina, dvojlézkové a trojlozkove izby,
1 osoba/1 noc 25,- EUR + miestny poplatok 1,- EUR
Stravovanie: rafnajky 5,- EUR (formou bufetu), obedy 8,- EUR
(moznost platby stravnymi listkami)
Spolocdensky veder: 7.10. 2016 (veCera, program, tombola, vesela zabava)

Ubytovanie a stravu U¢astnici uhradia v recepcii hotela.

Konferencny poplatok treba uhradit postovou poukazkou alebo Uhradou na bankovy Ucet
na adresu: Slovenska lekarska spolocnost, Cukrova 3, 813 22 Bratislava.

Cislo uctu IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012, variabilny symbol: 16 /417/06003.
Zavazné prihlasky:

postou: Viera Jenikova, ul. JelaciCova ¢. 3, 821 08 Bratislava

e-mailom: viera.jenikova@gmail.com

Kontakt na organizatora: t. ¢.: 0905 310 614

Predpokladana vyska nepenazného plnenia bude 9,80 EUR.

Zavazna prihlaska k ucasti na
XXXIX. slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov s medzinarodnou ucastou
7.a8.10. 2016 v Ziline, hotel Holiday Inn
PriezviskO:  ..ooviviiiiiiiies. MBNOL Ul

= (o101 1S (@ PR SR SUPPPR
BYAISKO, AArESA (PSC): .ottt

UBaSt: PASIVNG .veveeveveeeeeeeeeeeeeeeeeereeceeners @KEVN ettt

Stravovanie: v pripade zaujmu zakruzkovat v pripade nezaujmu preciarknut!
7.10. 2016 obed (8 EUR — moznost platby stravnymi listkami) spoloéensky vecer (zdarma)

8. 10. 2016 ranajky (forma bufetu 5 EUR) obed (dvojchodové menu 8 EUR — moznost platby stravnymi listkami)
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viera.jenikova@gmail.com

Doc. RNDr.
SiIvianSzijcsové, CSc,,
mim. prof.

&

Mila a vzacna pani docentka Szlicsova,

pre Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky
laborant je ctou, ze ste prevzali zodpo-
vednost predsednicky Redakénej rady.
Ked som prisla za Vami s prosbou ,,za-
stresSit* Casopis, nezavahali ste ani na
okamih. A Vase ano mi dalo odvahu robit’
Casopis pre farmaceutickych laborantov
v praxi a $tudentov zo SZS so Studijnym
odborom farmaceuticky laborant spolu
s nadSencami zo Sekcie FL. SSLAZ, o. z.,
SLS a SK MTP.

Dnes tvorime velku rodinu a Vy ste pre
Gasopis jeho ,,dobrou vilou*.

Za nas vsetkych, ktori Vas mame radi,
zelam zdravie na vela rokov dopredu a
chut stat pri Casopise aj nadalej

S Uctou

PhDr. Anna Kmetova,

vydavatelka a Séfredaktorka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

7/ tychto dnoch, konkrétne 15. marca 2016, sa doziva okruhleho zivotného ju-
bilea vyznamna osobnost slovenského lekarenstva doc. RNDr. Silvia Szlicsova,
CSc., mim. prof. Absolventka Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave sa pocas celej
svojej profesionalnej kariéry venovala lekarenstvu. Po kratkom pésobeni v lekarni sa
naplno venovala kontrole liekov. Ziskala atestacie I. a Il. stupfia zo Specializacného
odboru farmaceuticka analytika a svoje vedomosti aktivne uplathovala v Laboratdriu
pre kontrolu lie¢iv KUNZ v Bratislave a na Katedre lekdrenstva Instititu pre dalsie
vzdelavanie lekarov a farmaceutov, ktory sa po viacerych organizacnych zmenach
pretransformoval na Slovensku zdravotnicku univerzitu. P6ésobenie na Slovenske;
zdravotnickej univerzite ju predurcilo na vykonavanie funkcie veducej Katedry leka-
renstva. Je vyznamnym odbornikom z lekarenstva, ktord prvi ponovembrovi ministri
zdravotnictva nominovali do pocetnych odbornych pracovnych skupin s cielom za-
bezpegit rozvoj lekarenstva na Slovensku v novych podmienkach.
de bola hiboko presvedcena, ze lekarenstvo maju v praxi vykonavat farma-

ceuti a farmaceuticki laboranti a Ze lekarenstvo ma byt ochranené od marketin-
govych aktivit. Svojou pracou na Katedre lekarenstva vstepovala mladym lekarni-
kom pocas Specializacnej pripravy z lekarenstva zasadu, aby mali hlooké odborné
vedomosti a aby ziskané odborné vedomosti odovzdavali pri kazdodennej praci
v lekarni pacientom a aby boli zaroven odbornymi partnermi lekarom. Jej idedlom je,
aby sa konkurenény boj medzi lekarnami odohraval vyluéne v rovine kvalitného po-
skytovania lekarenskej starostlivosti a nie formou vernostnych zliav.
éola dlhoro¢nou hlavnou odbornickou MZ SR pre lekarenstvo. Ako pracovnik

MZ SR zodpovedny za vypracovanie navrhu zakona o liekoch a zdravotnic-
kych pomdbckach a pocetnych vykonavacich predpisov k tomuto zakonu si rad spo-
minam na spolo¢né odborné diskusie pri ich tvorbe. Na jednej strane vzdy ochotne
vypracovala na velmi vysokej Urovni potrebné odborné podklady a zaroven bola ne-
kompromisnym kritikom, ak niektoré rozhodnutia MZ SR boli v rozpore s jej odbor-
nymi poznatkami a nézormi. Co si osobne cenim, bola moznost zudastriovat sa
priamo pocas vzdelavacich akcii na Katedre lekarenstva odbornych diskusii bud’
o schvalengj novele zakona o liekoch a zdravotnickych poméckach, alebo o schva-
lenej vykonavacej vyhlaske k tomuto zakonu, alebo diskutovat o pripravovanych no-
velach tychto pravnych predpisov. Ugastou na vzdeldvacom procese som mal vyni-
kajucu moznost konfrontovania nazorov odbornikov z praxe, ktorym boli pravne
predpisy uréené so zamermi a cielmi MZ SR. Na jednej strane takato diskusia umoz-
nila vysvetlit ciele a zamery MZ SR, korymi sa spravidla reagovalo na neduhy v leka-
renstve a na druhej strane diskusia s odbornikmi z praxe umoznila ziskat vacsie
spektrum nazorov na spbsob riesenia problému. Aktivny kontakt pani docentky s le-
karnikmi z praxe pocas postgradualneho vzdelavania jej umoznil ziskat neocenitelné
skusenosti, ktoré vyuzivala ako hlavna odbornicka MZ SR pre lekarenstvo.

voje odborné vedomosti plne uplatfiovala aj ako dihoro¢na zodpovedna redak-

torka Casopisu Farmaceuticky obzor, ktory povazovala za vyznamny zdroj aktu-
alnych odbornych informacii vo farmécii. Stale mala na zreteli, aby tento odborny
Casopis bol zdrojom potrebnych odbornych informacii pre kazdého lekarnika pri
kazdodennej praci v lekarni. Bola vdacna za kazdy prispevok lekarnika z praxe za-
slany z lekarne na zverejnenie vo Farmaceutickom obzore.
Ako veduca katedry lekarenstva SZU sa aktivne angazovala v postgradudlnom
vzdelavacom procese. Bola ¢lenkou Akreditacnej komisie MZ SR pre dalsie vzdela-
vanie zdravotnickych pracovnikov a predsedni¢kou pracovnej skupiny pre vzdelava-

nia fargnaceutov a farmaceutickych laborantov.
V’/’;oée’[ vSetkych aktivit pani docentky Szlicsovej je siahodlhy. S trochou nad-

sadzky konstatujem, ze od kontroly kvality liekov a lie€iv sa postupne rozsirova-
lo spektrum jej odbornych aktivit az na urover formovania vysoko kvalifikovaného
odbornika na lieky pracujiceho vo verejnej alebo nemocnicnej lekarni, formovania
kvalitného a erudovaného lekarnika a farmaceutického laboranta.
ri prilezitosti vyznamného Zzivotného jubilea zelam za vSetkych farmaceutov
a farmaceutickych laborantov pani docentke pevné zdravie, vela sil a mnoho
rokov aktivneho zivota, aby sme sa mohli pri poCetnych odbornych a pracovnych
podujatiach nadalej stretavat a vymienat si odborné poznatky z lekarenstva.

RNDr. Jozef Slany, CSc.

Riaditel' Odboru farmdcie
Ministerstvo zdravotnictva SR
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Na strankach Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant sme za 5 rokov
odpublikovali ndzory a stanoviska viacerych vyznamnych osobnosti z oblasti farmacie
a zdravotnictva k réznym témam z praxe farmaceutickych laborantov.

Niektoré z nich Vam dnes prisli zablahozelat...

Prof. PharmDr. Pavel Mucaiji, PhD.

Dekan
Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta

Blahozelam ku krasnemu zivotnému jubileu.
Pani dooentka Szlicsova je v oblasti lekarenstva legendovu, jej
Siroké odborné vedomosti st obdivuhodné, rovnako ako jej ne-
unavné edukacné aktivity a angazovanost. Ad multos annos!

PharmDr. Jan Mazag

Riaditel
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

K Vasim narodeninam Vam v mene vedenia
Ustavu, ale aj osobne prajem vela zdravia a $tastia. Zivot sa
podoba knihe. Mudry ¢lovek premysla pri tvoreni tejto knihy a
jej Citani, pretoze vie, ze ju mbdze Citat' iba raz. Vase krasne
okruhle jubileum je malym zastavenim sa pri jej &itani. Zeldme
si, aby sme Vasu knihu mohli aj my citat este dlho, lebo je pi-
sana s laskou, ziskanou zivotnou mudrostou a rozvahou.

Dr. h. c. prof. RNDr, Jozef Cizmarik, PhD.

Prezident Slovenskej farmaceutickej spolocnosti

Dovolte nam, aby sme sa i my pripojili k tym,
¢o Vam chcu po tieto dni srdecne potriast pravicou a zablaho-
zelat' Vam k Vasmu vyznamnému zivotnému jubileu. Vysoko po-
zitivne ocenujeme Vasu vychovno-vzdelavaciu, vedecko-vyskum-
nu a organizatorsku pracu, ktoru ste doteraz vykonala v pro-
spech nasej farmacie. Uprimne Vam za fiu dakujeme.

Alena Slezacek Bohunova

Predsednicka Sekcie FL SSLAZ, 0.z,
Slovenskej lekdrskej spolocnosti

) Je mi velkou ctou zablahozelat Vam aj touto
cestou k VaSmu vyznamnému zivotnému jubileu, ktoré oslavu-
jete v tychto diioch. Nielen v mene svojom, ale tieZ v mene vybo-
ru Sekcie farmaceutickych laborantov SSLAZ o. z., SLS Vam
z celého srdca zelam pevné zdravie, vitalitu a Zivotny optimiz-
mus, aby ste nam este diho odovzdavali svoje skisenosti a ve-
domosti v ramci odboru a obohacovali nase podujatia svojou
pritomnostou.

Srdecne gratulujem!

MUDr. Monika Lassanova, PhD.

GENAS, Asocidcia generickych vyrobcov na Slovensku

Pri prilezitosti vyznamného zivotného jubilea
zelame doc. RNDr. Silvii Sziicsovej, CSc., mim. prof., pevné
zdravie, vela tvorivého elanu a radosti z kazdodennych malic-
kosti. Do dalSich rokov prajeme mnoho pracovnych, tvorivych
sil a Uspechoy, ale aj radosti a Stastia v sikromnom Zivote.

PharmDr. Ondrej Sukel

Prezident Slovenskej lekdmickej komory

% V profesionalnom zivote asi kazdy pozname
par druhov vyraznych jednotlivcov, ktori vo svojom odbore za-
nechali nezmazatelnu stopu.

A pravom ich nazyvame legendami. Docentka Sziicsova takuto
stopu zanechala, stale zanechava a stala sa synonymom pojmu
atestacia.

Tisice lekarnikov mézu s hrdostou povedat, Ze atestovali u do-
centky Szlicsovej a som osobne rad, ze som bol jednym z nich.
V mene ¢lenov Slovenskej lekarnickej komory prajem pani do-
centke trvalé zdravie, vela spokojnosti a radosti a priazne jej
najblizsich.

MUDr. Marian Kollar

Prezident Slovenskej lekdrskej komory

Dovolte mi, pri prilezitosti Vasho vyznamného
zivotného jubilea, zazelat' Vam nielen v mojom mene, ale i v mene
Slovenskej lekarskej komory a vsetkych kolegov vela zdravia,
radosti, Stastia, pohody a lasky od Vasho okolia a vela Sikov-
nych [udi, ktori mézu Cerpat z VaSej studnice profesionalnych
skusenosti.

Prijmite prosim Zelanie, aby ste eSte dihé roky zbierali plody
svojej prace, obklopena laskou najblizsich.

MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH

Minister zdravotnictva SR v rokoch 2008 - 2010,

predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo v rokoch 2012-2016
a od marca 2016 predseda Mandétového a imunitného vyboru
NR SR

3 Dovolte, aby som sa pripojil ku gratulantom a
nasej vzacnej oslavenkyni, pani doc. RNDr. Silvii Szlicsovej, CSc.,
mim. prof., v prvom rade srdecne podakoval za jej dihoroénu
zasluznu pracu a mimoriadne bohatu vyskumnu a pedagogic-
ku Cinnost. Ku krasnemu zivotnému jubileu jej zo srdca prajem
vSetko najlepSie, najma pevné zdravie a este vela tvorivej energie.

PharmDr. Bc. Kornélia Radova

Vedtica oddelenia huménnej farmécie
Bratislavsky samospravny kraj

Ako obcasny prispievatel do ¢asopisu by som
rada pozdravila pani docentku Szicsovu pri prilezitosti tak
krasneho zivotného jubilea, ktorého sa dozila v pracovnom na-
sadeni, v neutichajicom zaujme o veci ,lekarenstva“, s ener-
giou a odhodlanim menit tieto veci k lepSiemu a to vsetko stih-
la ako priiemna, distingvovana dama s pokojnym vystupova-
nim a usmevom na tvari. Neviem si predstavit vysSsiu métu
v zivote ako mat pocit spokojnosti pri poohliadnuti sa spat na
hodnotne a zmysluplne prezity Zivot a ten, som presvedcena,
7e pani docentka dosiahla. Prajem jej vela zdravia do dalsich
rokov, elanu, optimizmu a radosti zo zivota.
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ochorenia a lieCba

V organizme bezne vznika velké mnozstvo
reaktivnych foriem kyslika a dusika, ktoré
maju fyziologicky, ale aj patologicky vyznam.
Je zname, Ze oxidované makromolekuly
a poskodené bunky su zodpovedné za roz-
voj rozli¢nych foriem, tzv. volnoradikalovych
ochoreni, ako je napr. aterosklerdza, hyper-
tenzia, niektoré druhy rakoviny, diabetes
mellitus, zapalové procesy, imunologicke,
gastrointestindlne a neurologické ochore-
nia, ako sU Parkinsonova a Alzheimerova
choroba, psoriaza a starnutie. Volné radi-
kaly mdzu velmi rychlo reagovat s biolo-
gicky vyznamnymi latkami, ako su lipidy,
proteiny a nukleové kyseliny a poskodzo-
vat'ich primarne. Pri tychto alebo ich vza-
jomnych reakciach sa tvoria dalSie meta-
bolity, ktoré mdézu byt Casto reaktivnejSie,
teda aj toxickejSie ako ich materské mole-
kuly. VoIné radikaly nie su vSak vzdy Skod-
livé. Medzi biologické mechanizmy, v kto-
rych volné radikaly hraju vyznamnu fyziolo-
gicku Ulohu, patri napr. proces fagocytozy
alebo reprodukcie. ZU¢astnuju sa na uvol-
novani a premene energie nevyhnutnej pre
zivotné procesy, su sucastou enzymovych
mechanizmov a niektoré su vyznamnymi
signdlovymi molekulami v bunkovom infor-
madnom systéme. Zivy organizmus je vel-
mi dobre a premyslene organizovany sys-
tém a volné radikaly v nom ucinkuju pod
prisnou kontrolou ochrannych mechaniz-
mov. Ak vSak niektory z nich zlyha, ich
ucinkovanie sa stava nekontrolovatelné
a dochadza k poskodeniu molekul, bu-
niek, organov a napokon az k smrti orga-
nizmu.

Narastajuci pocet poznatkov potvrdzuje
Uzky vztah medzi rizikovymi faktormi kardi-
ovaskularnych choréb a procesmi, ktoré
sU spéaté s tvorbou volnych radikalov a
aterosklerézou. Vyznamnu Ulohu v tomto

Katedra vyZivy [udf
SPU v Nitre

J&inné

Doc. Ing. Marta Habanova, PhD.

atky

paradajok v prevencii

chronickych

ochoreni

procese hraju oxidacne modifikované niz-
kodenzitné lipoproteiny (oxLDL), ktoré za-
sahuju do vyvoja aterosklerotickych ézii,
podielaju sa na premene makrofagov na
penové bunky, ktoré vypliuju vacsinu ate-
rosklerotického plaku a k dal$im patolo-
gickym zmenam endotelu. Okrem kumula-
cie v makrofagoch ma oxLDL aj prozapa-
lové Ucinky a stimuluje chemotaxiu mono-
cytov do postihnutej cievnej steny. Taktiez
bolo dokazané, ze oxLDL dokazu in vitro
stimulovat: NADPH-oxidazu a nasledné
uvolnenie superoxidového aniénu z endo-
telovych buniek, ¢im sa vytvara prostredie
na dalSiu oxidaciu LDL cholesterolu.

[ )
Latky, ktoré eliminuju negativne dosled-
ky nadmerngj tvorby volnych radikélov
sa volaju antioxidanty. Medzi potraviny
s vysokym obsahom antioxidantov pat-
ria aj paradajky.

)
Paradajky (Lycopersicum esculentum,

Mill.) pochadzaju z Udolia peruanskych
And, kde sa pestovali uz v 5 storo&i p. n. I.
Do Eurdpy boli privezené v 16. storodi,
pbvodne ako okrasné rastliny. V sucas-
nosti sa pestuju prakticky v kazdej za-
hrade a stali sa neodmyslitelnou suc¢as-
tou nasho jedalneho listka. Su konzu-
mované cCerstvé alebo mdzu byt spra-
cované do Sirokej Skaly vyrobkov.

V zrelych plodoch sa nachadzaju vy-
znamné biologicky ucinné latky, ako su
karoteniody, kyselina jabléna, kyselina
citrénova, vitamin C, kyselina listova a
flavonoidy, ktoré maju antioxidacné vlast-
nosti. Dominantny karotenoid, ktory tvori

asi 80 % vSetkych karotenoidov pritom-
nych v zrelych plodoch je lykopén. Jeho
antioxidacna aktivita spociva v schop-
nosti lapat (trappers) vysoko reaktivny
peroxidovy radikal a premienat ho na
radikal relativne stabilny, pripadne zha-
Sat' (quenchers) singletovy kyslik.

Na rozdiel od inej zeleniny, ktord sa od-
poruca konzumovat Cerstvu, u parada-
jok je to naopak. Pocas kratkej tepelne;
Upravy paradajok, ako je napr. dusenie
s pridavkom tuku (napr. olivovy olej) sa
uvolfuje viazany lykopén, ktory sa lep-
Sie vstrebava. Viaceré studie potvrdili,
ze prijem lykopénu Statisticky vyznamne
znizuje riziko rakoviny prostaty, pluc
a zaludka, pozitivne ucinky sa prejavuju
pri znizovani hladiny celkového cho-
lesterolu, LDL cholesterolu a triacylglyce-
rolov v krvnom sére. Pravdepodobne
vSak nejde len o vplyv lykopénu, ale aj
dalsich lipofilnych antioxidantov zo sku-
piny karotenoidy (alfa a beta karotenoi-
dy), ktoré sa vyznamnou mierou podie-
[aju na inhibicii oxidacie lipidov, ale o po-
sobenie celého komplexu bioaktivnych
latok nachéadzajucich sa v tychto plo-
doch.

Pravidelna konzumacia paradajkovych
jedal tak mbze vyznamnou mierou pri-
spievat’ k znizovaniu kardiovaskularne-
ho rizika a vyskytu niektorych typov ra-
koviny.

\
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syntrival®

Na zdravy prietok krvi*
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“EFSA vedecky preukazany a certifikovany téinok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentrat (WSTC) | a Il pomaha
udrZiavat normélne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im prispieva k zdravému prietoku krvi.

viac na www.syntrival.sk

Syntrival® je vyZivovy doplnok a nepouziva sa ako nahrada za lieky na riedenie krvi predpisané lekérom, ako je napriklad kyselina acetylsalicylova. Mechanizmus Ucinku Syntrivalu na krvny prietok sa nemoze
porovnavat s mechanizmom Uginku liekov na riedenie krvi. Syntrival® neobsahuje glutén, laktozu, fruktézu ani umelé farbiva Syntrival® sa odportica uZivat denne ako doplnok k zmenam Zivotného Stylu
Syntrival® obsahuje jedinecny komplex Ucinnych latok z résolu obklopujliceho paradajkové semienka. Upozornenie: Stanovens odporticana denna dévka sa nesmie presiahnut. Pripravok sa nesmie pouZivat ako
nahrada rozmanite] stravy a zdravého Zivotného Stylu. Uchovévanie: Uchovéavajte mimo dosahu deti na suchom mieste priteplote do 25 °C a chrénte pred priamym sinecnym Ziarenim. Dostupny len v lekarfiach.
Literatdra:

Pisomna informéacia pre pouzivatela Syntrival®

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the modification of the authorisation of a health claim related to water-soluble tomato concentrate and helps

/R W
to maintain a healthy blood flow and benefits circulation pursuant to Article 13(5) of Regulation (EC) No 1924/2006 following a request in accordance with Article 19 of the Regulation (EC) No go 4@
1924/2006. EFSA Journal 2010; 8(7):1689.[9 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2010.1689
EFSA: Eurdpsky trad pre bezpecnost potravin
Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA

SYNTRINZ0316

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 05 | &islo 23 | april 2016

27



ochorenie a lieCba

m £

Urologické oddelenie
Nemocnice na Bulovce, Praha
lenka.cipkalova@gmail.com

Infekcia mocovych ciest

Zapalové ochorenia mocovych ciest posti-
huju obe pohlavia s rbznou incidenciou,
v zavislosti na veku. NajCastejsi vyskyt je
u zien v reprodukénom veku, avsak s roz-
vojom infravezikalnej obStrukcie u muzov
sa tento rozdiel medzi pohlavim vyrovnava.
Recidivujuce infekcie mocCovych ciest su
velmi Castym klinickym problémom, ktory
si vyzaduje naroCnu a opakovanu antibio-
ticku lieCbu. Pri rozhodnuti o type lieceb-
ného rezimu zohladnujeme vek, pohlavie a
komorbidity pacienta. Naj¢astejSou diagno-
zou infekcii dolnych mocCovych ciest je cysti-
tida, ktora postihuje predovSetkym Zeny.
Vysvetluje to anatomické usporiadanie dol-
nych mocovych ciest, kolisanie hormonal-
nych hladin, sexualne spravanie, rézne for-
my koitalnych aktivit a pouzivanie urcitych
foriem antikoncepcie. Moznou komplika-
ciou cystitidy je rozSirenie infekcie do hor-
nych mocovych ciest.

LieGebny rezim zalezi na tom, Ci ide o pri-
mozachyt alebo recidivujucu infekciu. Po-
kial je pacientka inak zdrava, ide o prvu
ataku alebo ataku po dih§om obdobi bez
urologickej, alebo gynekologickej infekcie,
mdzeme ju lieit v kratkodobom 3 driovom
rezime baktericidnym antibiotikom. Tento
postup uplatfiujeme u mladych Zien s dob-
rou obranyschopnostou. Pri recidivujicich,
komplikovanych infekciach sa uplatfiuju
antibiotika v 7-10-14 dennej terapii.

Samozrejmostou u recidivujlcich infekcif je
mikrobiologicky skrining. Velmi dobry efekt
u prolonogovanych, chronickych zapaloch
s exacerbaciami ma dihodoba lieCba sub-
inhibicnymi profylaktickymi veCernymi dav-

MUDr. Milena Cipkalova

kami antibiotika. O¢akava sa dostatocny
pitny rezim a doplnkom lieCby mézu byt
spazmolytika, analgetika. Potravinové do-
pinky pre samotnu lieCbu infekcie nie su
vhodné, pretoze mézu oddalovat spuste-
nie Ucinnej farmakoterapie.

U zdravého cCloveka zavisi na zloZeni stra-
vy, dalej za patologickych okolnosti odraza
poruchy acidobazickej rovnovahy. Hlavnym
prinosom stanovenia pH mocu je v diagnos-
tike infekcie mocCovych ciest a urolitiazy.
Obvykle stanovujeme pH ranného modu
diagnostickym priizkom alebo pH metrom.
Fyziologické pH mocu je 5-6,5. Pri hodno-
tach pH ranného mocCu nad 7 je vzdy po-
dozrenie na infekciu moCovych ciest. Alka-
liurie (pH pod 6,5), okrem inych pricin, moze
byt spbsobena bakteridlnou infekciou mo-
Sovych ciest. Mnohé bakterie produkuiji
ureazu, ktora rozklada mocCovinu na amo-
niak, ktory sam alkalizuje mo¢. Je to hlav-
ne infekcia species Proteus (6).

Prvym potravinovym doplnkom, ktory pa-
cienti kupuju pri infekcii mo€ovych ciest je
extrakt zo Stavy z brusnic, ktory znizuje pH
moci.

Medvedica lekdrska ma antibakteridlne a
dezinfek¢éné ucinky hlavne v urogenitalnom
trakte. Medvedica ma aj mocopudny efekt
a najvyssi ucinok ma pokial je mo¢ zasadi-
ty. Medvedicu nie je mozné uzivat' s liekmi,
ktoré zvysuju kyslost mocu.

Caj z medvedice Uginkuje najlepsie pri
strave bohatej na mlieko, ovocie, zeleninu,
hlavne paradajky a zemiaky.

Moznosti profylaxie infekcii

mocovych ciest

Prevenciou IMC sU obecné opatrenia, ako
je pitny rezim, mikcia po coitu, pripravky
na zvysenie imunity, vhodny typ antikon-
cepcie, dlhodobéa antimikrobidlna a post-
koitalna profylaxia. Mozna je aplikacia au-
tovakciny v injekénej alebo peroralngj forme,
potravinové doplnky s obsahom suchého
extraktu listu medvedice lekarskej, s obsa-
hom brusnic k acidifikacii moCu a lokalna
instilacna terapia. K timeniu post infek-
¢nych stavov sa odporuca enzymoterapia.
Nedostato¢na aj nadmerna hygiena je ne-
vhodna a v rdmci obnovy fyziologickej mik-
rofléry podavame probiotika v kombinacii
S prebiotikami.

Doplnkom pri chronickych cystitidach mézu
byt Lactobacily per os alebo vaginaine k ob-
nove fyziologickej mikrofldry, preparaty
brusnicové, preparaty so suchym extrak-
tom listu medvedice lekarskej, imunopre-
paraty a u hormonalne deficientnych pa-
cientok estriol.

Pouzita literatura:

1. Grabe et. al. Guidelines on urological infections.
European association on Urology

2. Zamecnik L. et al.,Moderni farmakoterapie
v Urologii, 2012

3. Teplan V.et al. Infekcie ledvin a mocovych cest.
Praha Grada Publishing 2004,

4. Bartonickova K. Uroinfekce. Praha Galén 2000,
8.vol

5. Bébrova E. Bakteriologicka diagnostika infekce
mocovych cest, racionalni Ié¢ba antibiotiky a
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®/BELUPO.

UROSAL
lady

_

pomaha

(3
ZloZenie v 1 tablete:

400 mg suchého extraktu listu medvedice lekdrskej
(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu viiate zlatobyle oby¢ajnej (Solidago virgaurea)
10 mgq suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Déavkovanie: 1 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)
Aby sa dosiahol maximdlny dcinok UROSAL lady filmom obalenych tabliet,
vds mo¢ musi byt alkalicky. To moZno dosiahnut konzumdciou mliecnych
vyrobkov a zamedzenim vyrobkov z brusnic, citrusovych plodov

(citrén, pomaran¢ a pod.), paradajok a vitaminu C.

Stanovend odporicand dennd ddvka sa nesmie presiahnut.

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov
a pre tehotné a dojciace Zeny, pretoZe obsahuje
extrakt z listu medvedice lekarskej.

Kapite iba v lekarni.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk




farmakognozia

Fytoterapeutlcke aktualizacie _
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MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lieivych rastlin

Medvedica lekarska

Arctostaphyllos uva-ursi (L.) Spreng. (Ericaceae)

&er je do 90 cm vysoky s husto olisteny-
mi konarikmi. Obratené vajcovité ce-

listvookrajové kozovité listy su tuhé, strie-
davo nasadajuce. Pravidelné ruzové pat-
pocetné kvety maju volné Cervené tyCinky
s dihymi priveskami. Plod tvori tmavocer-
vena kostkovica s piatimi kdstkami.

revina sa vyskytuje v horskom a vyso-

kohorskom pasme, najméa na Iukach
medzi krovinami, asto v susedstve s bo-
rievkou. U nas je rastlina chranena. Droga
sa dovazala zo Spanielska, Talianska a zo
Skandinavie.

rogu predstavuje list — Uvae ursi folium

(syn. Arctostaphyli folium, Vaccinii ursi
folium, Garjubae folium).
Z obsahovych latok je podstatny fenolovy
glykozid arbutin. Je ho az 12 %. Z dalSich
latok je tu metylarbutin, ester arbutinu, hyd-
rochindon (0,3-1,5 %). Flavonoidov je do
1,5 %, s aglykédnmi kvercetinom a myrece-
tinom. Trieslovin je do 19 %. Pritomny je
triterpenoid — kyselina ursolova, ale aj dal-
Sie kyseliny ako galova, elagova, mravcia a
chinova.

ieCebne sa vyuziva na dezinfekciu mo-

covych ciest (urodezinficiens) a zvyse-
nu tvorbu a vylucovanie modcu (diuretikum),
najma vydatnejSie odstrariovanie soli (salu-
retikum). Uplatiuje sa aj stahujuci ucinok
(adstringens), protizapalové pdsobenie (an-
tiflogistikum). Treba vediet, ze na niektoré
bunky pbsobi jedovato (cytotoxikum).
Kyselina ursolova pdsobi protizapalovo a
cytotoxicky. Arbutin sa v oblickach hydro-
lyticky meni na hydrochindn, podobne ako

metylarbutin na metylhydrochindn. Obidve
latky pdsobia antibakteridlne pri zapalo-
vych chorobach mocovych ciest. Enzyma-
tické procesy prebiehaju len pri alkalickej
reakcii modu: pri zvySenej acidite treba
moc¢ najprv alkalizovat — napriklad uziva-
nim kyslého uhli¢itanu sodného (NaHCO5).
Antibakteridlne ucinky maju aj pyrogalové
triesloviny po diastocnom uvolneni pyro-
galolu, ktory prechadza do mocovych
ciest. Flavonoidné glykozidy maju salu-
reticky Ucinok. Nespbsobuju len zvySené
vyluCovanie tekutin, ale aj zvySeny odpad
sodikovych (v mensej miere i chldrovych)
ionov. Triesloviny Ucinkuju na sliznicu zazi-
vacich ciest stahujuco a protizapalovo.
Uvae ursi folii decoctum (20 g drogy treba
varit 15 min. v 250 ml vody) sa uziva po
1-1 1/2 lyzice kazdé 3 hodiny ako dezinfi-
ciens i saluretikum. Sfarbuje mo¢ do zele-
na. Pri lieCbe zapalovych choréb moco-
vych ciest a su¢asne pri mocovych kame-
noch (urolitiaze) sa musi udrziavat alkalicka
reakcia mocu. Jednotliva davka drogy na
pripravu odvaru je 1-2 g (pije sa viackrat
denne) alebo 1 kavova lyzicka na Salku
vody (pije sa 3—-4-krat denne). Na dosiah-
nutie nizSieho obsahu trieslovin vo vyluhu
volime pri priprave formu zaparu (pro dosi
2 g) alebo vyluhu za studena; uzivaju sa
niekolkokrat denne.

Pri hnackovych ochoreniach a pri kvasnej
alebo hnilobnej dyspepsii je vhodny odvar,
pretoze obsahuje pomerne vela trieslovin.

Pri infekciach mocCovych Ustrojov je lepsi

macerat, v ktorom je menej trieslovin, a pre-
to nepbsobi na zaludok a Creva stahujuco;

nevyhodou je vSak mensi obsah ucinnych
latok a teda aj slabsi lieCebny efekt ako pri
odvare.

Uvae ursi extractum fluidum ma jednotlivi
davku 2 g.

Paralelna rovnocenna droga je Vitis idacae
folium.

Pri vy$Sich davkach a dlhodobom uzivani
spbdsobuije arbutin glykozuriu. Uvolneny hyd-
rochindn méze poskodit pecenovy paren-
chym. Neodporuca sa gravidnym zenam.
Tvori suc¢ast urologickych Eajovin a vyZzivo-
vych doplnkov.
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Docent vysokej Skoly/univerzity
Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine

Denna definovand da

Podla Svetovej zdravotnickej organizéacie (WHO) sa pod pojmom
denna definovana davka (dalej DDD) lieCiva rozumie jeho prie-
merna udrziavacia denna davka na lieCbu hlavnej indikacie
u dospelého ¢loveka. Uvadza sa v hmotnostnych jednotkach
(ug, mg alebo g). Zjednodusene mozno povedat, ze DDD je Sta-
tisticka veli¢ina na sledovanie spotreby lieCiv, ktora nemusi odra-
zat odporuéanu alebo predpisanu dennu terapeuticki davku().
Napr. pre analgetikum paracetamol bola stanovenu DDD= 3 g, ¢o
znamena, ze kazdy pacient, ktory uzival liek vjeho hlavnej indika-
cii, t. j. na lieCbu bolesti, bral denne 3 g lie¢iva®. Jednotliva tera-
peuticka davka u dospelého pacienta je pritom 0,5-1 g a maxi-
malna denna terapeuticka davka paracetamolu predstavuje 4 g.

Terapeutické davky jednotlivych pacientov alebo skupin sa ¢asto
odlisuju od DDD lieCiva, pretoze pri stanoveni DDD sa nezohlad-
nuju individualne charakteristiky pacienta, ako su jeho vek alebo
hmotnost, ani farmakokinetické vlastnosti lieciva®. Ak sa teda
Vv jednom zo sledovanych regionov nachadza vyssi pocet pacien-
tov, napr. s renalnou insuficienciou, bude tu stanovena aj nizSia
DDD lieCiva, ktoré sa oblickami vylucuije.

DDD vo svojej relativnej podobe, ako pocet DDD na tisic obyvate-
lov a den (DDD/1000/d), dava moznost vzajomného porovnania
spotreby lieCiv medzi regidonmi alebo Statmi, ale aj organovymi
systémami. Prostrednictvom tohto pohladu mozno vyvodit prija-
telnost” alebo neprijatelnost rozlinych terapeutickych postupov,
ich hodnotenie a stanovenie benefitu®. DDD mdze byt uréena len
lieCivam, ktoré uz maju uréeny kéd anatomicko-terapeuticko-
chemickej (ATC) skupiny lieciv alebo zjednodusSene — su u nas
registrované ako lieky. DDD sa hodnoti u vSetkych lieCiv viazanych
na predpis a niektorych volnopredajnych lieCiv a fytofarmak. Ne-

Doc. MUDr. Martina Sutovska, PhD. /

a Martinské centrum pre biomedicinu (BioMed Martin)

farmaceuticky laborant | poradenstvo

stanovuje sa v pripade registrovanych vyzivovych doplnkov, ktoré
su zaradené medzi potraviny®).

Hoci vacsina peroralnych foriem lieiv ma spravidla jednu DDD,
existuju vynimky, u ktorych sa stanovuju odliSné DDD pre kazdu
indikaciu. Najlepsim prikladom je kyselina acetylsalicylova (Aspi-
rin, Anopyrin), u ktorej sa za hlavné lieGebné indikacie povazuje
bolest aj znizenie agregacie dostiCiek. Obe indikacie maju odlisny
ATC kdéd, odporucanu jednotlivid/dennu terapeutickt davku a DDD.
Ak je lieCivo ur¢ené na enteralne aj parenteralne podanie, DDD pre
jednotlivé cesty podania sa takisto liSia. Ak ma liek viac ako jednu
ucinnu latku, jeho DDD sa uvadza v inych jednotkach, napr. ako
pocet tabliet/kapsul®).

U novych lieciv zahrnutych do ATC klasifikacie sa DDD stanovi az
vtedy, ked' bol liek s ucinnou latkou schvaleny na pouzitie v mini-
malne jednej krajine. DDD sa neurc¢uje lieCivam, ktoré su schva-
lené na lieCbu zriedkavych chordb v individualnom davkovani.
Dalej sa DDD nestanovuje pre topické lieky, séra, vakeiny, cytosta-
tika, extrakty alergénov, anestetika (celkové aj lokalne) a kontrast-
né médiald).

Literatura:

1. WHO Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology: Guidelines for ATC
classification and DDD assignment. 2015. Oslo, 2015.

2. hitp://www.whocc.no/atc_ddd_index/ 10.3.2016
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4. Foltan V: Kardiovaskuldrne ochorenia a farmakoekonomika. Cardiol 2001;
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5. Renning M, Blix HS, Harb BT, Strem H: Different versions of the anatomical
therapeutic chemical classification system and the defined daily dose — are drug
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elektronické zdravotnictvo
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Elektronicka zdravotna knizka (EZK)

Co je to elektronicka zdravotna knizka?

Pojem elektronicka zdravotna knizka sme prvykrat uviedli
v Gisle 10/2014, ro¢nik 03, na str. 36, neskor v cisle 13/2014,
ro¢nik 03, na str. 15 a v najblizsich islach budeme v téme po-
kracovat.

Zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom informac-
nom systéme vymedzuje elektronickd zdravotnu knizku nasle-
dovne:

LElektronicka zdravotna knizka je subor udajov zo zdravotnej do-
kumentacie osoby vedenych v Narodnom registri elektronickych
zdravotnych kniziek v rozsahu ustanovenom tymto zakonom.

Cize elektronickd zdravotnd knizka vznika tak, Ze vybrané Udaje
zo zdravotnej dokumentacie osoby vedené u poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti su zhromazdované centralne v Narod-
nom zdravotnickom informacnom systéme.

Preco je pouzity pojem ,knizka“, nie ,karta“? Pojem ,,knizka“
je pouzity preto, lebo:

kazdy z vaSich oSetrujucich zdravotnickych pracovnikov
ma kartu s vasimi zdravotnymi zaznamami, resp. vse-
obecny lekar cely Sanon kariet,

a ak vezmeme vSetky tieto karty dokopy, dostaneme
nieCo viac ako je karta — zdravotnu knizku.

V zdravotnictve su uz pouzivané ,knizky“ — napr. tehotenska
knizka, liekova knizka.

(2]

Aky je zmysel elektronickej zdravotnej knizky?

Viziou elektronického zdravotnictva je poskytnut spravne informa-
cie v spravny Cas, v spravnej forme na spravnom mieste vo vset-
kych etapach a procesoch starostlivosti o zdravie obcanov.

Lekari sa pri zachrane nasho zdravia musia neustale rozhodovat,
niekedy je spravnost rozhodnutia otazkou Zivota a smrti... a to
vSetko v Casovom strese, s rizikom moznej aj fatalnej chyby.

Je zrejmé, ze ak ma vdaka eHealth, vdaka elektronickej zdravot-
nej knizke, lekar o vaSom zdravotnom stave spravne informacie,
VvV spravny ¢as, na spravnom mieste, vase Sance na vyliecenie su
omnoho vyssie, moznost pochybenia lekara menSia a usetria sa aj
finanéné zdroje (napr. odstranenim duplicitnych vysetreni).

EZK obsahuje najdélezitejSie informacie o vaSom zdravotnom sta-
ve a poskytnutej zdravotnej starostlivosti, ktoré potrebuju vasi
oSetrujuci zdravotnicki pracovnici pre Uspesnu diagnostiku aj tera-
piu.

Ako sa dostanem k zaznamom vo svojej elektronickej

zdravotnej knizke?

Osoba pristupuje k udajom v elektronickej zdravotnej knizke cez
Narodny portal zdravia zadanim bezpecnostného kddu po viozeni
preukazu poistenca s elektronickym Cipom alebo zadanim bez-
pecnostného osobného kodu po viozeni obcianskeho preukazu
s elektronickym Cipom a prislusnym certifikatom do technického
zariadenia sluziaceho na autentizaciu a autorizaciu osoby.
Pristup k Udajom z elektronickej zdravotnej knizky umoznuje oso-
be oSetrujuci lekar, ktory o vykonanie vySetrenia spolocnych vy-
Setrovacich a lieCebnych zloZiek poziadal.

Zdroj: NCZI

Gummies
“Vapnikyitamir D3
VWZIVOVY.DOPLNOK ¢ CUKRAMI A SLADIDLOM
(60]kezelatinovychitablictivanilkovalaromal

ik a vitamin D st potrebné na udrzanie zdravych kosti a zubov.
ispieva k spré fungovaniui ého systému
ine.vapnika v krvi.

Va

VYZIVOVY,DOPLNOK ¢ CUKRAMI A SLADIDLOM
60Jks}zelatinovychiablietYpomarancovalaromal

Pripravok je vyvazeny komplex 8 vitaminov, obohateny o omega 3 nenasytené mastné
kyseliny. Obsah zloziek: omega 3 - vitamin C - niacin  vitamin E - kyselina pantoté-
NoVa .« vitamin B6 - vitamin A - vitamin B12 - vitamin D3.

Viyrobca: MedPharma, spol. s r.o, Sivice 510, 664 07 Pozofice, CR - MedPharma SK, s..0., Duklianskych hrdinov 47/651, 901 27 Malacky

Zakaznicka linka: 0800 123 573 - www.medpharma.sk

p. — pars, post, pulveratus, pulvis — ¢ast, po, praskova-
ny, prasok

p. aeq. — partes aequales — rovnakeé Gasti (rovné diely)
part. aeq. — partes aequales — rovnaké Gasti (rovné diely)
part. vic. — partitis vicibus — v delenych davkach

parv. — parvus — maly

parvul. — parvulus — malicky

past. — pasta — pasta

pastil. — pastillus — pastilka

p.C. — per centum, pro centum — percento

pct. — per centum, pro centum — percento

pd. — ponderis — 0 hmotnosti (podla hmotnosti)

p. d. — pro dosi — pre jednu davku (v jednej davke)

p. die. — pro die — za den (denne, na den)

percut. — percutaneus — pdsobiaci cez kozu (perkutanny)
g. l. — quantum libet — ako si Zelate

g. p. — quantum placet — ako si zelate

Skratky na lekarskych predpisoch
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Ako médzem podporovat stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

MOj nazor

Maria Ciria Solavova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

Lekdrer Dr. Max 41

Galantska cesta 4749/7

92901 Dunajskd Streda

Tel. ¢: 0901961 082

Svoju pracovnu ¢innost som zacala pred dvadsiatimi rokmi v Uni-
verzitnej lekarni v Bratislave. Pre mna to bola vyucbova zakladna,
priprava na prax. Napln prace farmaceutického laboranta je r6z-
noroda. Priprava IPL na lekarsky predpis a do zasoby, priiem
a ulozenie HVLP, spracovanie receptov atd. No, hlavnou ¢innos-
tou je vydaj liekov bez lekarskeho predpisu a zdravotnickeho ma-
terialu.

Je mi [Uto dnednych pacientov, pretoze Castokrat mam pocit, ze
farmaceuticky priemysel stoji viac na biznise ako na starostlivosti
0 pacienta.

Je to mdj nazor, mozno aj niektorych mojich kolegyn, farmaceutic-
kych laborantiek. Ak ano, mézeme to zmenit nasim pristupom
k pacientom. Vedieme dialég s pacientom, Ci uz pri expedicne;
¢innosti alebo popri merani cholesterolu, glukézy v krvi, krvného
tlaku. Tieto Cinnosti a Cas, ktory im pri tychto ¢innostiach venuje-
me, nam vytvaraju priestor na poradenstvo, v ktorom sa zdokona-
[ujeme prostrednictvom sustavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, &i uz formou odbornych seminarov, ¢asopisov, dis-
tancnych kurzov.

Roky plynu a ja mézem hrdo povedat, ze som famaceuticka labo-
rantka. Vybrala som si spravne.

Monika Jurcova

Farmaceuticka laborantka so Specializaciou
v odbore technoldgia pripravy liekov

a v odbore lekdrenstvo

Lekdrer Veronika

Teplickd 8

921071 Piestany

Pracu farmaceutického laboranta som zacCala vykonavat v ne-
mocnicnej lekarni Narodného onkologického ustavu, kde som
pracovala 9 rokov. Popri tom som sa zucastnovala rdznych od-
bornych semindrov a sustavne sa vzdelavala.

Urobila som si Specializaciu z technoldgie pripravy liekov. Potom
som odisla pracovat do verejnej lekarne v TopolCanoch, kde som
pracovala 2 roky. Hned na to som dostala prilezitost pracovat
este blizsie k bydlisku vo verejnej lekarni v PieStanoch, kde pracu-
jem dodnes.

Urobila som si dalSiu Specializaciu v odbore lekarenstvo.

Som hrda, ze mézem vykonavat pracu farmaceutického laboranta.
Mojou odmenou je spokojny pacient, ktory sa vréti a povie: , Daku-
jem, dobre ste mi poradili.”

Rada pracujem pri priprave IPL Rp. Kazdy Rp je iny, osobitny.
Velmi ma ale mrzi, ked” mi pacient povie, ze obehol 7 lekarni a
nikde mu to nedokazali pripravit.

TeSim sa, Ze vychadza tento ¢asopis, neviem sa dockat nového
Cisla.

g. r. — quantum rectum — spravne mnozstvo
g. s. — quantum satis — kolko je treba

r. — radix — koren

rad. — radix — koren

raff. — raffinatus — rafinovany

rc. — recipe — vezmi

rcp. — recipe — vezmi

rec. — recens, recenter, recipe — Cerstvy, cerstvo,
vezmi

refriger. — refrigeratus — zmrazeny

reit. — reiteretur — opakovane

rep. — repete, repetat, repetatur — opakuj

resubl. — resublimatus — resublimovany

rp. — recipe — vezmi

rpt. — repetatur — opakovat

rub. — ruber — Cerveny

rubr. — ruber —Cerveny
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potraviny
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V minulych ¢lankoch sme sa zacali zaobe-
rat novinkami v legislative pre vSeobecné
oznacovanie potravin a dnes budeme po-
kraCovat dalSimi najpodstatnejSimi zme-
nami ustanovenymi nariadenim Eurép-
skeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/
2011 z 25. oktdbra 2011 o poskytovaniin-
formacii o potravinach spotrebitelom, kto-
rym sa menia a dopifiaju nariadenia Eu-
répskeho parlamentu a Rady (ES) &. 1924/
2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a ktorym sa zru-
Suje smernica Komisie 87/250/EHS, smer-
nica Rady 90/496/EHS, smernica Komisie
1999/10/ES, smernica Eurépskeho parla-
mentu a Rady 2000/13/ES, smernice Ko-
misie 2002/67/ES a 2008/5/ES a nariade-
nie Komisie (ES) ¢. 608/2004 v platnom
zneni (dalej nariadenie (EU) &. 1169/2011)
v porovnani so su¢asnymi legislativny-
mi poziadavkami na vSeobecné ozna-
¢ovanie potravin.

Ide o nasledovné zmeny:

@® datum spotreby a datum minimalnej
trvanlivosti: nariadenie (EU) &. 1169/
2011 vyzaduje oznaCenie datumu zmra-
zenia, resp. datumu prvého zmrazenia
pre mrazené maso, mrazené masove
pripravky a mrazené nespracované
produkty rybolovu, pricom datum musi
pozostavat zo dna, mesiaca a roku
v tomto poradi a nekédovanej forme.
Od 13. decembra 2014 neplati vynim-
ka z oznacovania datumu minimalnej
trvanlivosti pre jednotlivo balené porcie
zmrzliny a nealkoholické napoje, ovoc-
né dzusy, ovocné nektare a alkoholické
napoje v baleniach vacsich ako 5 litrov
a urcenych pre zasobovanie zariadeni
spolocného stravovania,

@ vyjadrenie vyzivovej hodnoty: Od 13.
decembra 2016 nariadenie (EU) &. 1169/
2011 vyzaduje povinné vyjadrenie vy-
zivovej hodnoty v pripade vaésiny
balenych potravin na 100 g alebo
100 ml. Vynimky z povinného vyjadre-
nia vyzivovej hodnoty su uvedené v pri-
lohe V nariadenia (EU) &. 1169/2011 a
zahfmaju nesprcované potraviny obsa-
hujuce jednu zlozku, bylinky, korenie,
sol, zuvacky, potraviny balené v obaloch

N\ L3,
T

MUDr. Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

' Novinky v legislative

_Novinky v legislative L

pre vseobecne oznacovanie

potravin

s najvacsou plochou mensou ako

25 cm?, tradi¢ne vyrabané potraviny
priamo dodavané vyrobcom malych
mnozstiev vyrobkov kone¢nému spo-
trebitelovi alebo miestnym maloobchod-
nym zariadeniam priamo dodavajucim
konecnému spotrebitelovi (podrobnosti
vid'v prilohe V nariadenia (EU) &. 1169/
2011). Pokial PPP pouZiie dobrovolne
v oznaceni vyjadrenie vyzivovej hodnoty
v obdobi medzi 13. decembrom 2014
a 18. decembrom 2016, toto vyjadre-
nie vyzivovej hodnoty musi byt uz v su-
lade s nariadenim (EU) &. 1169/2011.
VSetky sucasti vyjadrenia vyzivovej
hodnoty musia byt umiestnené v rov-
nakom zornom poli,

® format vyjadrenia vyzivovej hodnoty

sa podla nariadenia (EU) &. 1169/2011

zmenil nasledovne:

1) energeticka hodnota,

2) mnozstvo tuku, nasytenych mast-
nych kyselin, sacharidov, cukrov,
bielkovin a soli,

3) povinné oznacenie vyzivovej hod-
noty je mozné doplnit' dobrovolne
nasledovnymi informaciami:

— mononenasytené mastné kyseliny,

— polynenasytené mastné kyseliny,

— polyoly,

— Skrob,

— vlaknina,

— vSetky vitaminy alebo mineralne
latky uvedené v bode 1 Casti A
prilohy Xilll tohto nariadenia, ktoré
sU pritomné vo vyznamnych
mnozstvach definovanych v bode
2 CGasti A prilohy XIll nariadenia.

Toto poradie sa nesmie menit.

Pre tGéely nariadenia (EU) &. 1169/2011

su jednotlivé Ziviny zadefinované

nasledovne:

e tuky” su vSetky lipidy vratane fosfolipi-
dov,

e  nasytené mastné kyseliny” s mastné
kyseliny bez dvojitej vazby,

»fransmastné kyseliny“ su mastné ky-
seliny najmenej s jednou nekonjugova-
nou (t. j. prerusenou aspon jednou me-
tylénovou skupinou) dvojitou vazbou
uhlik-uhlik v transkonfiguracii,
»,mononenasytené mastné kyseliny” su
mastné kyseliny s jednou cis-dvojitou
vazbou,
,Polynenasytené mastné kyseliny“ su
mastné kyseliny s dvomi alebo viacery-
mi cis, cis-metylén preruSenymi dvojity-
mi vazbami,
,sacharidy“ su vSetky sacharidy, ktoré
sU ludskym organizmom metabolizo-
vané, vratane alkoholickych cukrov
(polyolov),
»CUKry“ su vSetky monosacharidy a di-
sacharidy pritomné v potravinach okrem
alkoholickych cukrov (polyolov),
»alkoholické cukry (polyoly)“ su alkoholy
obsahujuce viac ako dve hydroxylové
skupiny,
Lwbielkoviny* znamenaju obsah bielkovin
vypocitany pomocou vzorca: bielkoviny
= celkové mnozstvo dusika stanovené
Kjeldahlovou metddou x 6,25,
,S0I" Znamena obsah ekvivalentu soli vy-
pocitany pomocou vzorca: sol = sodik
x 2,5,
wlaknina“ sU polysacharidy s tromi ale-
bo viacerymi monomérnymi jednotka-
mi, ktoré sa v ludskom tenkom creve
ani netravia, ani nevstrebavaju a ktoré
patria do tychto kategorii:
jedlé polysacharidy, ktoré sa prirodzene
vyskytuju v konzumovanych potravinach,
jedlé polysacharidy, ktoré sa ziskavaju
z potravinovych surovin fyzikalnymi, en-
zymatickymi alebo chemickymi meto-
dami a ktoré maju priaznivy fyziologicky
ucinok dokazany vSeobecne akcepto-
vanymi vedeckymi dokazmi,
jedié syntetické polysacharidy, ktoré ma-
ju priaznivy fyziologicky ucinok dokaza-
ny vSeobecne akceptovanymi vedec-
kymi dékazmi.

|‘ “I =
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Vedica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Volnopredajné

inhibitory

protonovej pumpy

V sucasnosti sa za najucinnejSie lieky na
znizovanie zalidocCnej acidity povazuju in-
hibitory proténovej pumpy. Je to skupina
liecCiv, ktora ucinkuje priamo v bunkach za-
ludocnej steny prostrednictvom inhibicie
enzymu H*/K+ ATPazy. Tento enzym regu-
luje vo finalnej faze tvorbu kyseliny chloro-
vodikovej v parietalnych (krycich) bunkach
zaludocCnej sliznice. Blokadou protonovej
pumpy je mozné dosiahnut takmer Uplné
potlaCenie tvorby a sekrécie kyseliny chlo-
rovodikovej v zaludku vo vSetkych féazach
iej vyluCovania (bazélne, no¢né, stimulova-
né jedlom). Znizenie produkcie kyseliny
chlorovodikovej spbsobi zvysenie hodnoty
pH v zaludku. ZniZzenie celkovej acidity za-
ludka umoznuje potlacenie prejavov hy-
peracidity a rychlejSie hojenie erdzii zalu-
docnej sliznice. Medzi inhibitory proténo-
vej pumpy patria omeprazol, ezomeprazol,
pantoprazol, lansoprazol a rabeprazol.

Pouzivanie inhibitorov proténovej pumpy
sa Vv lieCbe zac¢alo Standardne vyuZivat za-
Ciatkom devatdesiatych rokov. Kedze iSlo
0 novu skupinu lieciv, o ktorej bezpecnom
uzivani a spektre moznych neziaducich ucin-
kov este nebol dostatok ddkazov, vSetky
inhibitory proténovej pumpy boli viazané na
lekarsky predpis. Viac ako dve desatrocia
skusenosti s ucinnostou a bezpeCnym uzi-
vanim tychto liekov priviedli Eurépsku lie-
kovu agenturu k rozhodnutiu zaregistrovat
v roku 2009 prvy volhopredajny liek s ob-
sahom pantoprazolu v davke 20 mg/table-
tu. Dobré skusenosti s jeho volhopredaj-
nostou viedli k dalSiemu rozSirovaniu spek-
tra inhibitorov proténovej pumpy, ktoré su
dostupné aj bez lekarskeho predpisu. Na
Slovensku su v sucasnosti volhopredajné
lieky s obsahom pantoprazolu a ezome-
prazolu v davke 20 mg/tabletu a v bale-
niach urcenych na kratkodobu spotrebu,
t. j. maximéalne s obsahom 14 tabliet v jed-
nom balen.

U vSetkych inhibitorov proténovej pumpy
sU neziaduce UCinky velmi podobné. Naj-
CastejSie sa vyskytuju poruchy travenia
(hnacka, vracanie, naduvanie, zapcha, su-
cho v Ustach). Najma na zaciatku lieCby je
mozny vyskyt ospalosti, zavratov, bolestf
hlavy, porich spanku. Rovnako menej Cas-
ty (menej ako jeden zo sto) je vyskyt koz-
nych reakcii, ako su exantém, vyrazka, zih-
lavka alebo angioedém a zvySenie hladin
niektorych pecenovych enzymov. Podla naj-
novsich poznatkov sa Uplne ojedinele mdze
vyskytnut’ subakutny kozny lupus erythe-
matosus, Co je zavazny neziaduci UCinok,
ktory sa zvyCajne objavuje na miestach vy-
stavenych slne¢nému Ziareniu.

V takomto pripade je nevyhnutné okamzite
prerusit uzivanie lieku a vyhladat lekara.

Inhibitory proténovej pumpy sa metaboli-
ZUju v peceni enzymovym systémom cy-
tochromu P450. Aj ked" Studie interakcii
s viacerymi znamymi lieCivami, ktoré su in-
hibitormi alebo substratmi cytochrému P450
(napr. karbamazepin, diklofenak, diazepam,
glibenklamid a pod.) nepreukazali klinicky
vyznamné interakcie, nie je mozné vylucit
pripadnu interakciu s inymi latkami, ktoré
sa metabolizuju tym istym enzymovym
systémom. V klinickej praxi bolo zazname-
nanych niekolko pripadov interakcie s war-
farinom ako aj s metotrexatom podava-
nym vo vysokych davkach.

Wrazné znizenie produkcie kyseliny chlo-
rovodikovej v zaludku ma za nasledok ne-
dostatocnu aktivaciu traviacich enzymov.
Niektoré z nich, napr. pepsin, ktory sa vy-
znamne podiela na traveni proteinov je
najaktivnejsi pri hodnotach pH okolo 2.
Standardna acidita Zalidka sa za fyziolo-
gickych podmienok pohybuje v tesnom
rozmedzi okolo hodnoty pH 2,2. Pri nedo-
statoCnej aktivite traviacich enzymov mdzu
nastat v réznej miere problémy s travenim.
Je doblezité uvedomit si, Ze znizenie kyslos-
ti zaludka spdsobuje zvySenie podtu bak-
térii. Ochranné pdsobenie kyslého Zzalu-
doc¢ného prostredia potlata nadmerny rast
baktérii, ktoré sa za fyziologickych pod-
mienok bezne vyskytuju v zaludku.

Preto existuje pri dlhodobom uzivani liekov
potlacdajucich Zalido¢nu aciditu mierne
zvySenie rizika gastrointetstindlnych infek-
cif, ktoré mézu spdsobovat Salmonelly,
Campylobacter alebo aj Clostridium difficile.

Inhibitory proténovej pumpy su v sucas-
nosti najucinnejsie lieky potlacajuce tvorbu
zaludocnej kyseliny. Ich volnopredajné for-
my suU urCené na kratkodobé uzivanie a
dobre sa uplatiuju pri erozivnych formach
gastroezofagedlneho refluxu, kedy je nevy-
hnutné potlacit produkciu kyseliny chloro-
vodikovej, o umozni vyhojenie zac¢inaju-
cich lézii zaludka alebo pazeraka. LieCenie
zavaznych gastrointestinalnych problémov
si vyzaduje v prvom rade stanovenie pres-
nej diagndzy, ¢o musi urobit lekar. Predlzo-
vanie samolieCenia mdze zhorsit' zdravot-
né problémy a oddialit Uspesnu lieCbu Casto-
krat iného zavazného ochorenia.
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Pri hodnoteni odobratych vzoriek sme vychadzali z poZiadaviek
Ph. Eur.: 5. 1. 4. Mikrobiologicka kvalita nesterilnych liekov a latok
na farmaceutické pouzitie. Skusky na mikrobiologické hodnotenie
nesterilnych liekov podla harmonizovanej metddy Cl. 2. 6. 12 a 2.
6. 13 Ph. Eur., podlia MP &. 126/2012 Mikrobiologické hodnotenie
nesterilnych liekov a latok na farmaceutické pouzitie aMP &. 106/2012
Skusanie vod na farmaceutické Ucely.

Lieky na pouzitie oralne, gingivalne, dermalne, nazalne a do
ucha pripravené v lekarnach:

Specifikacia

max. 2 x 102 KTJ/mL, g
max. 2 x 107 KTJ/mL, g

nepritomnost

Celkovy pocet aerdbnych mikroorganizmov
Celkovy pocet hub
Staphylococcus aureus

Pseudomonas aeruginosa nepritomnost’

Pozn.: KTJ - koldnietvorné jednotky

Vysledky:

I [T [

pocet vzoriek 40

percenta 100,00 % 0,00 % 100,00 %

Z vysledkov vyplyva, ze mikrobiologicka kvalita liekov pripra-
venych v lekarinach bola vyhovujuca.

Mgr. Viera AstaloSova

Vedica Kontrolného laboratdria 4 v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Vysledky

mikrobiologickej kontroly
liekov a Cistenej vody
pripravenej v lekarnach
za rok 2015

v Kontrolnom laboratoriu

4v Ziline

Cistena voda:

Specifikacia

max. 2 x 102 KTJ/mL

nepritomnost

Celkovy pocet aerdbnych mikroorganizmov
Gramnegativne ZI¢tolerujice mikroorganizmy

Pseudomonas aeruginosa nepritomnost

Vysledky:

Mi esto odber ork
W
97

destilacny pristroj

stojatky, zasobné flase 57 44 101
stojatky, vzorky odobrané 3 3 6
cez valec

Aqua pro injectione ur¢ena 10 1 11

na riedenie antibiotik

Aqua pro injectione uréena
na riedenie antibiotik, vzorky 3 0 3
odobrané cez valec

plastovy vak 10 L 19 3 22
plastovy vak 10 L, vzorky 3 1 4
odobrané cez valec

zasobna flasa 1 L plast 14 0 14
zasobna flasa 1 L plast, > 0 2

vzorky odobrané cez valec

percenta

Pre celkovy vysoky pocCet aerobnych mikroorganizmov nevyhovo-
valo 52 vzoriek.

Pre pritomnost gramnegativnych ZI¢tolerujucich baktérii nevyho-
vovali 4 vzorky.

Pre pritomnost inych mikroorganizmov nevyhovovalo 5 vzoriek.

Pri kontrole vzoriek Cistenej vody sme ziskali vysledky po-
rovnatelné s vysledkami ziskanymi v minulosti. Vzorky
odobraté z destilaénych pristrojov, 10 L vakoyv, 1 L original-

nych plastovych flia§ a Aqua pro injectione, boli prevazne
vyhovujuce. Mikrobiologicka kvalita vzoriek Cistenej vody
odobratych zo stojatiek a zasobnych flias je horsia — dlohu
tu zohrava nedostato¢ny hygienicky rezim.
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PhDr. Andrea Bukovska

HISTORTA TIEKORISU.

li1 cast"',__

Jeden z najvacsich rimskych filozofov, reénikov a Statnikov Marcus Tullius Cicero

telka Zivota, zvestovatelka davnych déb a zivot pamati. Podla historickych doku-
mentov ma medicina, farmacia a zdravotnictvo v mnohych oblastiach Slovenska
dlhoro¢nu tradiciu.

Pozornost si zasluzia lie€ivé termalne pramene poznané ako Aqua Calida a olej-
karstvo, ako forma hromadnej vyroby prirodnych lieCiv, olejov a masti rozSirova-
nych olejkarmi alebo Safranikmi. Zaujem vzbudzuje aj ludové liecitel'stvo, ktorého
korene treba hladat nielen v bohatosti karpatskej flory a fauny, ale aj v empirickom
vyuzivani ich lieCivych vlastnosti a klastorné liecitel'stvo charakterizované nielen vy-
robou prirodnych lieciv pomocou primitivnych destiladnych zariadeni, ale aj ciele-
nym pestovanim lieCivych rastlin a ich vydajom vo viastnych lekarfach. Historicky
zaujimaveé suU aj prvé pisané receptare Manuale. Manuale der Regie Apotheke
z roku 1934 s 245 receptami, Manuale Galenika z roku 1947 s 275 receptami alebo
Manuale Beran z roku 1954 s 209 receptami boli majstrovstvom laborantov a lekar-
nikov a vlastnictvom lekarni. Svojim obsahom dokazuiju nielen profesionalitu, ale aj
zaujem o noveé poznatky a ich aplikaciu do lekarenskej praxe.

Termin liekopis zaviedol redaktor Casopisu Seského lekarnictva PhMr. Karel
Glicksmann uz v roku 1907. Ako predlohu pouzil nazov chorvatskeho liekopisu
(Hrvatsko-slavonski ljekopis) z roku 1901. Do vydania prvého ¢eskoslovenského
liekopisu sa ako zavazna norma vo farmaceutickej praxi od 1. aprila 1938 pouziva-
li r6zne zbierky prazskych predpisov Praescriptiones. Vydané boli Zvazom ¢esko-
slovenského lekarnictva v Prahe ako dodatok k ,zelenej” Sazbé neoficindlnich leciv
pro strany soukromé a pro strany Ulev pouZivajici pro republiku Ceskoslovenskou.
Obsahovali 180 predpisov. Tieto predpisy sa neskér nazyvali Praescriptiones Pra-
genses.

V roku 1947 bol vydany Ceskoslovensky liekopis 1. vydanie - CsL 1 (Pharma-
copoea Bohemoslovenica Editio prima — PhBs 1). Uginnost nadobudol vy-
hlaskou Ministerstva zdravotnictva (MZ) Ceskoslovenskej republiky (CSR) 1. janué-
ra 1948. Na 610 stranach predstavoval ddlezitu unifikacnu a legislativnu normu,
ktora odstranila madarské (Pharmacopoea Hungarica Editio tertia - Ph. Hung. /I,
1909), nemeckeé (Deutsches Arzneibuch 6. Ausgabe - D. A. B. VI, 1926) a rakuske
(Pharmacopoeae Austriacae Editio octava - Ph. A. VIll, 1976) normy. Nadviazala
tym na doméace tradicie prerusené v roku 1774 vydanim Rakulskeho provinéného
liekopisu (Pharmacopoea Austriaco-provincialis). V roku 1952 bol vydany Doplnok
k CsL 1 (Addendum primum - PhBs 1 - Add. 1952), v&itane Oprav a doplnkov
(Corrigenda et addenda), ktory mal 185 stran. Uginnost nadobudol vyhlasenim MZ
CSR 1. marca 1953. CsL 1 a Doplnok k CsL 1 tvorilo spolu 675 &lankov. CsL 1 bol
ucinny najkratSie zo vSetkych Ceskoslovenskych liekopisov. A hoci jeho vydanie
bolo v zahraniéi ocenené, v CSR sa ozyvali vhrady. Spdsobila to skutoénost, Ze uz
pri vydani v roku 1947 bol zastaraly. Rukopis z roku 1937 bol totiz do tlaCe pripra-
veny prvou liekopisnou komisiou zostavenou v roku 1926 eSte pred 2. svetovou
vojnou (1939 - 1945) a po jej skonceni bol zo zachranenych korektur vydany len
s minimalnymi zmenami a Doplnok k CsL 1 len s najnutnejsimi tpravami. Poéntic
CsL 1 v8etky Geskoslovenské liekopisy vychadzali v ¢eskom jazyku, ndzvy lieciv
boli aj v latinskom a slovenskom jazyku. CsL 1 a Doplnok k CsL 1 st dostupné len
v Nérodnej kniznici Ceskej republiky (CR) v Prahe. Vydanim &eskoslovenského lie-
kopisu sa CSR zaradila k tridsiatimpiatim krajindm s viastnou liekopisnou tradiciou.

L na pok’aéovanie

(106 p. n. I. - 43 p. n. |.) povedal, Ze historia je svedectvo Casu, svetlo pravdy, uci-
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Institucie v zdravotnictve

m urad pre

m dohlad nad

m zdravotnou

m starostlivostou

Zellova 2

829 24 Bratislava 25

tel.: +421-2-208 56 111

fax: +421-2-208 56 501

Strankové hodiny Ustredia uradu,
podatelna:

pondelok az stvrtok: 8:00 - 15:00 hod.
piatok: 8:00 — 14:00 hod.

Strankové hodiny pobociek uradu:
pondelok, utorok, Stvrtok:

8.00 - 15.00 hod.

streda: 8:00 - 16:00 hod.

piatok: 8:00 — 14:00 hod.

Organizaéné utvary:

o Ustredie — Zellova 2, 829 24 Bratislava 25

e Pobocky: Bratislava, Trnava, Trencin,
Martin, Banska Bystrica, Nitra, Kosice,
PreSov,

e Sudnolekérske a patologicko-anatomické
pracoviska: Bratislava, Nitra, Zilina, Martin,
Banska Bystrica, PreSov, Poprad, Kosice.

Otazky a odpovede:

Otazky (aj podnety a staznosti) zasielané na
adresu web@udzs-sk.sk prijima kancelaria
predsedni¢ky Uradu a odstupuije ich na rie-
Senie prislusnej sekcii alebo pobocke Uradu.

Beurer MP 26

Beurer MP 41

Beurer IPL 9000
plus

Beurer FC 45

Beurer FB 35

Bovi Consultingss. r. .
M. Galandu 4753/22, Martin 03601
www.bovi.sk, +421903526527
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ochorenia a lieCba

PreSov

MUDr. Peter Klein, MBA

ORTOPED, spol. sr.0. —NZZ
Ortopedickd a Osteologickd ambulancia
Ambulancia Fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitdcie

Bolest svalov a kibov

zapaloveho a degene-
rativheho povodu

”

Bolest je neprijemny zmyslovy a pocitovy vnem, spojeny

s aktualnym alebo potencialnym poskodenim tkaniva.

Je to subjektivny pocit, ale signalizuje hrozbu poskodenia
organizmu alebo uz existujuce poskodenie — varuje jedinca,
a ma preto zakladny vyznam pre prezitie.

V tele mame mnoZstvo nervovych zakondeni, ktoré sa spéjaju s receptormi. V kiboch, kostiach, vo svaloch, vnutornych orgénoch a
v inych Castiach tela mame receptory tahu, tlaku, ale aj bolesti — nociceptory. Bolest je vnimana, ak ich podrazdime. Odozva byva rela-
tivne rychla, pretoze maju nizsi prah pre vznik nervovych impulzov ako iné receptory. Podnety su napr. termické (teplotné), chemické,
mechanickeé, elektrické... Ked sa tkanivo (spominanymi vplyvmi) poSkodi, bunky zacnu vylu€ovat produkty ako napr. histamin, serotonin,
iény kalia a iné. Tieto produkty stimulujii nociceptory, ktoré podrazdia nervové vidkna. Pri artréze, zépale kibu alebo svalov dochédza
k podrazdeniu alebo poSkodeniu tkaniva, uvolnia sa chemickeé latky ako prostaglandiny, ktoré vyvolavaju prenos ,sprav o bolesti“ do
mozgu, kde je spracovany v réznych centrach. Tento impulz je vnimany ako bolest az potom, ako déjde do talamu, Co je velka Cast
medzimozgu. Limbicky systém, oblast mozgu, ktora ako prva spracovava zmyslové vnemy, vyhodnoti bolest emociondlne. Mozgova
kéra identifikuje miesto bolesti a vyhodnoti jej intenzitu. Nasledne mdze uviest do ¢innosti inhibitory bolesti. Mozog potom odosiela im-

pulzy spat do miesta ich pévodu.

Preco je bolest potrebna?

Ak by sme necittili bolest, omnoho horsie
by sme zistovali, ze nasSe telo utrpelo ujmu.
Ide o varovny signal vysielany telom. Bo-
lest sa objavuje, ak dochadza k urcitému
poskodeniu tela. Toto poskodenie je po-
tom prave priCinou bolesti. Bolest nas nuti
zmenit svoje spravanie, aby sme telo
ochranili pred vacsim poskodenim. Tiez
nas vedie k tomu, aby sme uzivali lieky na
odstranenie priciny bolesti: poskodenie
alebo zapal. Bez varovného signéalu boles-
ti by sme na tom boli ovela horsie.
Podla miesta poSkodenia mozno
rozliSovat:
somaticka bolest — bolest spbsobe-
nu poskodenim svalov, kosti, Uponov
alebo vazov,
visceralna bolest — bolest vnutornych
organov,
neuropaticka bolest — bolest vyvola-
na poskodenim nervového systému
na periférii, v mieche alebo mozgu.

Bolest svalov

Svaly spolo¢ne s kostami su zakladom po-
hybového aparatu. PrieCne pruhovana sva-
lovina je volou oviadatelna. Pomocou Sliach
su svaly prichytené ku kostiam. Pri kon-
trakcii svalu je jeho skratenie prenesené
na kost' a tahom je rozhybana. Je tak umoz-
neny pohyb. Zékladnou funk&nou jednot-
kou svalu je svalové viakno. Svalové viak-

na su usporiadané do svalovych snopce-
kov a tie potom do svalovych snopcov.
Bolesti svalov vznikaju po nadmernej fyzic-
kej namahe, kedy sa stazujeme na staru
znamu ,svalovku“. V podstate ide o mikro-
traumy vo svaloch, ktoré vznikaju nadmer-
nou ndmahou, a tie potom bolia. Dalsia te-
oria ,svalovky” hovori o hromadeni kyseli-
ny mlie¢nej vo svaloch, z nedostatku kys-
lika pri zatazi. VSetko je to ale vratny dej,
a po par dnoch nastava ulava.

Ovela vacsia bolest (a vacsi problém) na-
stane, ked d6jde k natrhnutiu svalu. Vtedy
je potrebné postihnutu koncatinu nezata-
zovat, a nechat ju zregenerovat. Pomoc
prinasaju pripravky, napr. na prirodnej baze,
ale gj iné, v podobe gélov, masti, naplasti.
Obsiahnuté latky obvykle vyrazne a velmi
rychlo odstranuju bolest, uvolfuju svalové
napatie, urychluju hojenie zapalov a opu-
chov. Uginne zmierfiuj akutne priznaky.

Zapal Sliach a svalov vie tiez
pekne potrapit

Zapal svalov mdze byt spbdsobeny pora-
nenim — nahla zvySena aktivita svalov,

nedostatocné zahriatie a pretazenie svalov
pred zatazou (najmé pri dolnych koncati-
nach), dihodobé nadmerné pretazovanie
urcitej svalovej skupiny a Slachovych Upo-
nov (tzv. jednostranna zataz), infekciou ale-
bo na zaklade autoimunitného ochorenia.
Viac su postihnuté Zzeny ako muzi. Riziko-

vymi vekovymi skupinami je 5-15 rokov
a 30-60 rokov.
Skupina zapalov svalov spdsobena nasim
imunitnym systémom sa prejavuje svalo-
vou slabostou a u niektorych ochoreni
i koznymi prejavmi. Zapal svalu tu prebieha
vinovito, kedy sa strieda obdobie pokoja a
akutneho zapalu. LieCba zapalu svalu zavi-
s na pricine ochorenia.
Ide o myozitidu (polymyozitidu)

a dermatomyozitidu

Kibom a svalom $kodia

e zranenia, zlomeniny, vyvrtnutia, nadmer-
né dlhodobé zatazovanie...,
chybajlci pohyb a nadvaha,

Zle vykonavany pohyb, chybna poloha,

e infekéné choroby, napr. chripka, ktora
sa Gasto ohlasuje préave bolestami kibov
a svalov, dbsledne ich vylieCte, lebo zo
zépalu kibov sa méze utvorit degene-
rativhe ochorenie,

e nekvalitna strava, nedostatok bielkovin
a vitaminov, nadmerné solenie.

Ako pomdct kibom a svalom

e pohyb kazdodenny, prirodzeny, dosta-
tocny,

e strava bohata na vitaminy, antioxidanty,
horcik, potraviny s vysokym obsahom
kalcia,

Cerstvé ovocie a zelenina,
masti a gély na prirodnej baze, ale aj iné...
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Komplexnd kira pre Vas
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Milgamma® N & VAXICUM®
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Milgamma™N

Regeneruje  Relaxagnd mast s obsahom prirodnych

poskodené nervy  ZloZiek - géfor, rozmarin, JOACH
a pomdha liecif pricinu levandula a klinéek. ‘
bolesti chrbta.29 PHARMA

*Pri opakujicich sa bolestiach chrbta je Milgamma® N cps odporiand lekérmi do kombindcie s liekmi proti zépalu a bolesti. Milgamma® N cps je dostupnd v lekérni aj bez lekdrskeho predpisu.
Pred pouzitim lieku sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom a pozorne si preitajte pisomn( informdciu pre pouZivatelov, prosim! Liek na vnitorné pouZzitie.
1. Mibielli MA, Geller M, Cohen JC et al.: Diclofenac plus B vitamins versus diclofenac monotherapy in lumbago: the DOLOR study. Current Medical Research and Opinion, 2009 Nov; 25(11): 258999
2. Levin OS, Mosekin IA: Vitamin B complex (milgammay in the treatment of vertebrogenic lumbosacral radiculopathy. Zh Nevrol Psikhiatr Im S S Korsakova. 2009; 109: 30-35
3. Kuhlwein A, Meyer HJ, Koehler CO: Reduced diclofenac administration by B vitamins: results of a randomized double-blind study with reduced daily doses of diclofenac (75 mg diclofenac versus
75 mg diclofenac plus B vitamins) in acute lumbar vertebral syndromes. Klin Wochenschr 1990; 68: 107-115
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PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

Stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

29. 2. 2016

V zmysle internej smernice ako
kazdy rok aj tento Skolsky rok mali
Ziaci IV. FL triedy moznost odo-
vzdat svoje projektové prace na
posudenie odbornej komisii, aby
mohli uskutolnit prakticku cast
odbornej zlozky maturitnej skusky
formou obhajoby vlastného pro-
jektu.

Su to Adrian Adzima s pracou o [u-
bovniku bodkovanom, Denis Filin
o skoroceli kopijovitom a vacsom,
Kristina Faitova o kotvi¢niku zem-
nom a Marek Vydra o Prhlave dvoj-
dome;.

V DNOCH 7. 3.-12. 3. 2016

sa konal Lyziarsky a snowboardovy kurz pre prvé rocniky skoly.
Kurzu sa zUcastnilo 46 Ziakov z tried |. FL a I. MAS a vyucujuci,
ktori viedli druzstva:

1. druzstvo — Mgr. Juraj Liska

2. druzstvo — PaedDr. Bianka Rolnikova, PhD.

3. druzstvo — Mgr. Zuzana Trchalova

4. druzstvo — Mgr. Peter Balaz

Ziaci sa naucili alebo zdokonalili v lyZovani a snowboardovan.

Na zaver pobytu si ziaci pripravili masky a Stylovo ukondili pekné
dni v horskom prostredi penzionu Brest — v stredisku Jasenska
dolina, Bela — Dulice.

15.a16. 3. 2016

sa konali pisomné maturitné skusky zo slovenského jazyka a lite-
ratury a cudzieho jazyka (anglicky jazyk a nemecky jazyk), ktorych
sa zucastnili popri vSetkych ziakoch Stvrtych ro¢nikov Skoly aj
vSetci Stvrtaci odboru farmaceuticky laborant.

Mgr. Veronika Bejdova
Stredoskolskd pedagogicka

WWWw.szsmi.eu.sk

21. rocnik kampane Valentinskej kvapky krvi, ktord organizuje Slo-
vensky Cerveny kriZ, sa niesol v duchu motta ,Rozdajme sa pre
inych®. Od 8. februara do 11. marca 2016 mohli dobrovolnici z ce-
lého Slovenska darovat krv a tak pomoct tym, ktori to potrebuiju.
Kampan bola navySe zamerana na oslovenie a ziskanie mladych
[udfi, prvodarcov. Do tejto kampane sa zapajili aj nasi Ziaci, spifia-
juci vSeobecné zakladné kritéria, v celkovom podéte 50 v termine
od 1. 3. do 3. 3. 2016.

Akcia ,Caj pre zdravie“ bola organizovana pri prileZitosti Svetové-
ho dna chorych, ktory
pripada na 11. februa-
ra.

Vdhoch 9. 2.,10. 2. a
24. 2. 2016 sa v skol-
skej jedalni poCas obed-
najsej prestavky poda-
vali bylinkové Caje.
Caje z maty piepornej,
medovky lekéarskej a
Salvie lekarskej zozali
velky Uspech, najma tie osladené medom. Akcia bola navyse
spropagovana v skolskom rozhlase formou prednasky o ucinkoch
tychto liegivych bylin. Ziaci tak mali nielenze moZnost ochutnat
noveé Caje, ale aj sa nie€o nové naucit.

Ziaci |. FL sa v dioch 22.-26. februdra 2016 zG&astnili lyZiarskeho
kurzu v lokalite Sportovo-rekreacného strediska Jahodna.
Podmienky na
lyzovanie boali
prekvapivo
dobré a Ziaci si
vo volhom Ca-
se mohli zapla-
vat a relaxovat
v saune.
Wevik bol hod-
noteny ziakmi
velmi kladne a
splInil svoj ucel.
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FLORBALOVY TURNAJ CHLAPCOV

Na Strednej zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici sa uskutocnil
4. februara 2016 florbalovy turnaj chlapcov. Turnaja sa zucastnili
chlapci tychto tried: 1. MAS, 2. MAS, 3. MAS, 4. MAS, MIX. MIX
reprezentovali chlapci ostatnych odborov. Turnaj otvoril Mgr. Erik
Nechala. Po kratkom spresneni pravidiel zacalo zapolenie. Turnaj
mal dobru Uroven, neprislo k Ziadnemu zraneniu a ani k ziadnemu
poruseniu Skolského poriadku. Turnaj mal dramatické vyvrchole-
nie nakolko druzstva 2. MAS a MIX mali zhodu bodov a preto sa
rozhodovalo v samostatnych najazdoch. Uspesnejsie bolo druz-
stvo 2. MAS.

Konecné poradie : 1. miesto 2. MAS
2. miesto MIX
3. miesto 4. MAS

Mgr. Julius Dobry

EXKURZIA NA ODDELENiI CENTRALNEJ STERILIZACIE
FNSP F. D. ROOSEVELTA V BANSKEJ BYSTRICI

Nasi stvrtaci z odboru FL navstivili Oddelenie centralnej sterilizacie
FNsP F. D. Roosevelta v utorok 23. 2. 2016. Toto pracovisko za-
bezpecuje dekontaminaciu a sterilizaciu zdravotnickych pomdcok
pre ich dal$ie pouZitie. Ziaci mali moZnost sa oboznamit s rdzny-
mi zariadeniami, ktoré okrem uz znamych principov vyuzivaju naj-
novsie technolégie. Oddelenie vykonava okrem parovej aj etyléno-
xidovu a plazmovu sterilizaciu, ktoré su vhodné pre termolabilné
materidly a predstavuju spolahlivé a variabilné sterilizacné metddy.
Oddelenie centralnej sterilizacie zasobuje sterilnym materidlom
okrem FNsP FDR aj SUSCCH, DFNsP a dalsie §tatne aj nestatne
zdravotnicke zariadenia nielen v Banskej Bystrici, ale aj v celgj

spadovej oblasti okresu a kraja.
Mgr. Viera Mackova

RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

Moyzesova 17
Stredoskolské pedagogicky

Kosice

www.szske.sk

CHEMICKA OLYMPIADA
Celostatne kolo 52. ro¢nika
Chemickej olympiady sa
uskutocnilo v dfioch 3. az
6. marca 2016 v Banskej
Bystrici. Nasu Skolu repre-
zentoval ziak V. FLB triedy
Adam Palen&ar. Jeho sna-
ha a odhodlanie venovat sa
chemickym analyzam bola
podobne ako aj minuly rok korunovana 1. miestom v kategorii EF.
Adamovi k zlatu srde¢ne blahozelame!

Viac o sutazi sa dozviete na http://skolskyservis.teraz.sk/skol-
stvo/mladi-chemici-pocestuju-na-medzinarod/25764-cla-
nok.html.

MOZOG NAS KAZDODENNY
©  Tak ako kazdy rok v marci, aj
tento rok Slovensko oslavo-
valo ,Tyzdeft mozgu“. Part-
nerské organizacie nielen na
Slovensku, ale aj po celom
svete organizovali aktivity za-
merané na zvySenie povedo-
mia o najddlezitejSom ludskom
- organe — mozgu. Tuto akciu
podporili v stredu 16. marca 2016 aj Studenti nasej Skoly v poboc-
ke LitPark. V spolupraci s odborom Podpory zdravia z Regional-
neho Uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach boli
Studentom sprostredkované v ase od 8:00 do 11:00 hod. pred-
nasky zamerané na problematiku mentalneho zdravia, kognitivny
tréning mozgu a tvorivé aktivity urcené pre Studentov strednych Skol.

soC
Dna 3. 3. 2016 sa usku- B
toCnilo Skolské kolo su-
taznej prehliadky stredo-
Skolskej odbornej ¢innos-
ti. Do sutaze sa zapajilo 7
ZiaCok, ktoré vypracovali
5 sutaznych prac. VSetky
prezentované prace boli
na vysokej Urovni, N0 cenu
poroty si vysluzila dokladne spracovana praca ziacok lll. ZL triedy
Jany Soltysovej a Veroniky Kurilecovej pod nédzvom Laboratdrny
dbkaz nozokomidlnych nékaz.
Do obvodného kola dalej postupili:
Maria Kostova, lll. FL s pracou Skumanie fyzikalno-chemic-
kych vlastnosti propolisu pre tvorbu masti,
Zuzana Denicka, II. FLB s pracou Enzymatické bielenie zuboy,
Bibiana Malinakova, Il. FLA s pracou Zvladnite svoj zivot bez
dveru,
Lenka Horvathova a Monika Vasilova, Il. ¢ FLB s pracou Ako
sa spravne obliect na maturitnd skusku.
Vitazkam blahozelame a prajeme vela Stastia v obvodnom kole.
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Stredné zdravotnicke Skoly v SR

SIS &=

Zahradnicka 44

RNDr. Edita DIhanova, MPH

Veduca Studijného odboru farmaceuticky laborant

Bratislava

www.szsbaza.sk

PODAKOVANIE ZA UCAST V ZBIERKE HODINA DETOM
Kazdy z nas pozna aktivity Nadacie

pre deti Slovenska a jej verejnu hodina e deforn
zbierku Hodina detom. Do tej po- St
slednej sa aktivne zapojila aj nasa y
Skola. Za pomoc pri realizacii zbier- DAKOVNY LIST

ky sme dostali dakovny list. Sedne] xdravotnicke]

BOLI SME NA LYZIARSKOM VYCVIKOVOM KURZE

Po 15 rokoch sa na na-
Sej Skole opat organizo-
val lyziarsky vycvikovy
kurz. Zucastnili sa ho
ziaci z prvych a druhych
roénikov. U&astnici pre-
zili pekny tyzden v Ja-

senskej doline, Bela — Dulice.
Snehu sice bolo pomenej, ale
svah bol pripraveny velmi do-
bre, takze kurz splnil svoj ucel.

SKOLSKE KOLO STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI,
ZNAMEJ AKO SOC

Bolo 1. marca 2016. Prezentované prace boli réznorodé. Chemic-
kU sekciu prezentovali zaujimavé prace: LLubovnik bodkovany
a dbkaz obsahovych latok chemickymi metédami a Citrusoveé plo-
dy a dbkaz ich obsahovych latok ako i porovnanie obsahovych
latok v réznych druhoch plodov.

Bioldgiu prezentovali prace o nechtiku lekarskom a jeho vyuzitf
ako dermatika a praca o lubovniku bodkovanom ponata z bota-
nického hladiska.

Zdravotnictvo a farmaciu zastupovali prace o Ucinku antidepresiva
venlafaxinu na spravanie sa gravidnych potkanov a ich potom-
stva, praca o syndrome karpalneho tunela a praca o vplyve vyso-
kotukovej diéty na srdcovu ¢innost.

Nakolko niektoré prace boli robené v spolupraci s Katedrou far-
maceutickej botaniky a farmakogndzie UK v Bratislave a s Usta-
vom experimentalnej farmakoldgie a toxikoldgie SAV, na skolsku
prehliadku prac sa prisli pozriet aj hostia z oboch institticii: RNDr.
Magdaléna Majekova, PhD., z akadémie a prof. Ing. Milan Nagy,
CSc., z fakulty. Obom institUciam d'akujeme za spolupracu. Suta-
ziacim, ktori postupili do krajského kola, budeme drzat palce.

& o Trnavsky
Py SAMOSPravny
=== kraj

www.szstt.edupage.org

SPORTOVKYNA SZS$
] Medzi mnohymi Sportovymi poduja-
tiami v SZS ma uz niekolkoro&nu tra-
diciu aj akcia tykajuca sa nezného
pohlavia, ktoré u nas previada. Kaz-
dé z dievcat by sa rado chvalilo titu-
lom Sportovkyna skoly.
~Baby* zabojovali aj tento rok. 8. 2.
2016 sa v telocviéni uskutodnila sutaz Sportovkyiia SZS 2016 ty-
kajuca sa l. - lll. ro¢nika. Sutazilo 18 Studentiek v 4 disciplinach a
v jednej rozstrelovej. Titul obhajila minuloro¢na vitazka Ivana Kros-
lakova z Ill. B. NajuspesnejSim diev&atam zablahozelala pani riadi-
telka a odmenila ich vecnymi cenami a medailami.

Mgr. Olga Stefanovska

HODINA S ANGLICKYM LEKTOROM NA UNIVERZITE
SV. CYRILA A METODA V TRNAVE
10. 2. 2016 sme absolvovali pod ve-
denim pana profesora Chovanca (ANJ
— NEJ) exkurziu a besedu v anglic-
kom jazyku na Univerzite sv. Cyrila
a Metoda s anglickym lektorom, Mr.
Dawsonom. Ani nepriaznivé pocasie
cestou na univerzitu nam nepokazilo
skvell ndladu a nadSenie. Mr. Dawson nas srde¢ne privital a s mi-
lym Usmevom nas predstavil aj dalSim pedagdgom z Univerzity sv.
Cyrila a Metoda. VSetci boli mili a laskavi. Mr. Dawson nam poroz-
praval o Velkej Britanii a predstavil nam svoju rodnu krajinu tak,
ako ju vidi on svojimi oami. My sme ho neustéle zahifali otazka-
mi, na ktoré trpezlivo a ochotne odpovedal. Dalej sme mali za Ulo-
hu vymysliet pribeh po anglicky. Pribehy sme potom spajili a vznikla
z toho jedna velka zabavna telenovela. Na zaver sme sa Mr. Daw-
sonovi podakovali za skvelé zazitkové vyucovanie.

Iveta Rudincova, lll. C

PROJEKT ZDRAVE ZUBKY
Od minulého Skolského roka nasa Skola realizu-
je projekt ,Zdravé zubky“, ktorého sa opat ak-
tivne zucCastnili dna 10. 2. Studentky IV. A triedy
pod odbornym vedenim Mgr. Zuzany FUlépo-
vej. Cielom projektu je Sirenie povedomia o do-
/ lezitosti prevencie v oblasti Ustnej hygieny a in-
formovanost deti a ich rodiCov o spravnych po-
stupoch pri Ustnej hygiene a podpora oralneho
zdravia. Ma pomahat uz v skorom detskom veku viest Cloveka
k zodpovednosti za svoje zdravie. Deti postupne oboznamujeme
s krokmi, ktoré potrebuiju vediet, aby si zuby a dasna udrzali zdra-
vé a krasne. Do MS na Spartakovskej ulici v Trnave si nosime
dentalne pomdcky, model chrupu, obrazkové prezentacie a dalSie
edukacné materidly. Deti za ich spolupracu dostanu darCek, ale nie
sladkost, pretoze ta by naSu snahu pokazila. Dostanu vSak nao-
zajstnu odmenu pre ich zdbky — zubnu pastu. Deti si nasu ,zubko-
vU posadku® oblubili a nové informacie im pomdzu upevnit aj
piesne o nebezpecenstve Zubozrita a mudrej Zdbkovej vily.
Mgr. Zuzana Fiil6pova
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FARMACEUTICKE CVICENIA
Ziaci tretieho roénika odboru farmaceutlcky laborant sa pocCas
odbornej klinickej praxe po
prvykrat od tohto Skolského
roku udia spravne manipulo-
vat s liekmi, uchovavat a skla-
dovat lieCivé latky a lieky a
osvojuju si technoldgiu pri-
pravy jednotlivych liekovych
foriem podla individuélnej re-
ceptlry na receptoch a Zia-
dankach. Vj Jun| ich Caka tiez
absolvovanie suvis-
lej odbornej praxe.
Prax Zziakov prebie-
ha v jednotlivych ve-
rejnych lekarmach a
v nemocnicnej lekar-
ni v Nitre.

Ziaci sa na prax vel-
mi teSia a overuju si nadobudnuté teoretické
vedomosti z inych odbornych predmetov
Vv praxi.

SKOLSKE KOLO SUTAZE V STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ
CINNOSTI
Dna 19. 2. 2016 sa konalo Skolské kolo 38. ro¢nika celoslo-
venskej sutaze Stredoskolskej odbornej cinnosti.

- J ZUc&astnili sa ho ziaci
1 odboru farmaceutic-
ky laborant a odboru
zdravotnicky asistent.
Na prvych troch mies-
tach sa umiestnili Zia-
ci Lucia Tinakova, Ve-
ronika VICekova a Ka-
tarina Vadkertiova.
Obhajoba prac pre-
behla hladko v pracovnom duchu, s bohatou diskusiou k jednaotli-
vym témam.

ODBORNA EXKURZIA V BRATISLAVE
Pogas maturitnych sku-
Sok sa ziaci |. FL zozna-
mili s histdriou farmacie
v Bratislave priamo v ¢as-
ti priestorov byvalej le-
karne U Cerveného raka.
Pozreli si kameninove,
drevené, porcelanové a
sklenené nadoby na ucho-
vavanie lieCiv z obdobia
od druhej polovice 18. stor. do polovice 20. stor. Po zdolani sied-
mich poschodi na Michalskej vezi sa im naskytol nadherny pohlad
na historické centrum Bratislavy.

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovychovného lekarstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

?

S fitloptou vo dvojici

Vlastnosti fitlopty umozniuju vyuzitie tejto balanénej pomdcky aj pri
cviCeni vo dvojici. Pricom je mozné vytvarat rézne kombinacie
a varianty cviCenia, ktoré sa potom stava mimoriadne variabilné,
motivacné a hravé. Aj v pripade cviCenia s fitloptou vo dvojici ide
predovsetkym o tréning funkénosti a komplexnosti pohybu. Na-
sledovné cviky su prikladom rozohriatia so zameranim na zlepSe-
nie koordinacie a zaroven dékazom, ze fitloptu je mozné vyuzit aj
inak ako len v dynamickom sede.
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Psycholdgia predaja I

Ing. Peter Krajniak

Lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

.‘Fq

Spatna vazba i umenie i dar

.

Pred ¢asom som pocul pribeh znameho
slovenského vinara, ktorému raz vecer vo-
lal pivnicny s hr6zou v hlase, ze omylom
spustil proces, pri ktorom sa zmieSali dva
druhy vina, ktoré historicky a ani ziadnou
vinarskou logikou by nikto nikdy nemiesal.
Kym vinar priSiel do pivnice, v hlave spria-
dal plany, ako pivni¢ného za jeho hrubu
nedbalost prepusti z prace a v duchu riesil,
¢o bude robit' s obrovskou Skodou, ktora
mu vznikne znehodnotenim kvalitného vina.
Po prichode na pracovisko nasledovala
ostra vymena nazorov, na konci ktorej bolo
ochutnanie vina, ktoré vzniklo zmiesanim
dvoch odrdd. Na velké prekvapenie obaja
odbornici zistili, Ze vino ma vynimoc¢nu chut
— a takto vznikla nova znama znadka vina,
s ktorou dosiahli velké Uspechy nielen na
Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Ako suvisi
tento pribeh s psycholdgiou predaja?

Casto vas v &lankoch tejto rubriky vyzy-
vam k podaniu spatnej vazby. Je to vybor-
na forma motivacie nielen pre druht osobu
(ktorej spatnu vazbu podavame), ale aj pre
seba samého, ak si vieme tuto spatnu vaz-
bu poskytnut. V zivote sa nam skor stava,
7e nas druhi posudia, ba dokonca odsudia
za niektoré nase osobné zlyhania (vid" pri-
beh s vinom). Pricom zlyhanie eSte nemusi
byt na Skodu. Minimalne nam maéze sluzit
ako memento do buducnosti: ,tak takto
teda niel...”

Spravne podanie spatnej vazby je

velké umenie a slizi pre nas ako dar.

Spatna vazba je odpovedou na informéciu
(situéciu), ktoru ziskate tak z verbéalnej ako

R y

]

aj z neverbalnej komunikacie. Jej Ulohou je
motivovat, nie kritizovat. Motivuje vtedy, ak
ma pozitivny charakter, nepbsobi kriticky,
nie je povrchna a smeruje k osobnému
rozvoju.

Zasady podavania spéatnej vazby (SV):

%i zamerajte sa viac na opisovanie
(situacie, konkrétneho konania a pod.)
a menej na hodnotenie,

%i zamerajte sa viac na spravanie
(prijimatela SV) ako na jeho osobnost,

% zamerajte sa na aktudlne dianie
(necakajme prilis diho, vyslovme SV
po odohratej situacii), zasadne nepo-
davajme SV na davnu minulost,

% podavajte SV v pozitivnej atmosfére,

%i nehovorte vela, informécie, ktoré po-
skytnete, musia byt jasné, Specifické
a konkrétne,

%i nezahmlievajte, vyhnite sa nedokonce-
niu myslienok (aby sme druhu stranu
nendtili domysliet si, ¢o sme chceli
povedat),

%i vyhnite sa poucaniu, prikazovaniu,
vyhrazaniu, vnucovaniu rad, ironizova-
niu, sarkazmu, stazovaniu, skakaniu
do reci...,

% dodrzte diskrétnost — obratte sa pria-
mo na doty&nu osobu, oslovte ju me-
nom a dodrzujte o¢ny kontakt,

% pripustte, ze sa moZete i mylit

% pozerajte do budtcnosti, hladajte,
mozné rieSenia, zlepSenia, prilezitosti.

Naucte sa spéatnu vazbu nielen podavat,
ale i prijimat:
% berte ju ako uzitodnu informéciu

a pomoc,

i nereagujte hned — vypoduite si ju celd,
i uvedomte si, Ze je to nazor, s ktorym
mdzete, ale i nemusite suhlasit.

Podavajte si navzajom spatnu vazbu na
vzniknuté situacie v komunikacii s klien-
tom, obchodnym reprezentantom a pod.
Tak ako i ostatné ¢innosti, aj poskytovanie
spéatnej vazby je potrebné cvidit a prakti-
zovat. Aby vyznela prirodzene, treba pri
nej dbat na uprimnost a zaroven nepodce-
fovat ludi. Spravne poskytnutie spatne;
vazby mdze sluzit i na budovanie vztahu
medzi zamestnancami navzajom, nauci vas
vychadzat s [ludmi ovela lepsie.

Spominal som, Ze je vhodné poskytnut si
spatnu vazbu aj sam sebe. Napriklad krat-
kym zamyslenim sa nad situaciou, ktora
nastala a nebola Uplne zvladnuta. Klient
odchadzal nespokojny. Spravnym zhod-
notenim svojej snahy a aktivity a s prihliad-
nutim na zasady spravnej komunikacie
s klientom, mdze byt pre vas inSpiraciou
k prijatiu sebareflexie, Co bolo v komunika-
cii dobré a ¢o do buducnosti zmenim, uro-
bim lepSie... Verte, ze ak mate zaujem
motivovat seba, budete k tomu motivo-
vat aj svojich kolegov. Vzéjomna dohoda
o praktizovani poskytnutia spatnej vazby
mobze vo vasej lekarni vylepsit dobru nala-
du a zvysit tak pohodu pocas pracovného
dna. Odlahdi stres, ktorému sme Casto vy-
staveni, a ovplyvni tak i naSe neverbalne
reakcie. To su dolezité signaly pre klientov
a tu vasu pohodu budu chciet ,nasat” aj
oni. Preto nezabudnite:

Neuspech neexistuje — existuje len

spravne podana spatna vazba!
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Hypochonder je slovo, ktoré sa spaja v beznej
komunikacii s predstavou Cloveka, obtazujuceho
okolie svojimi chorobami. Je vyrazom, ktory je
Casto pouzivany ako hanlivy vyraz bez toho, aby
laicka verejnost rozumela jeho realnemu vyznamu.
Ide pri tom o poruchu, ktora je pre pacienta utr-
penim, ale nie neriesitelnym problémom.

Niekedy Clovek trpi tymto problémom celé roky,
navstevuje lekarov réznych odborov a Specializacii
a stale nedostava odpoved na to, o mu vlastne
je. Pritom ide o psychicku poruchu, ktora, ak je
vCas podchytena, je rieSitelna, musi sa vsak riesit
spolupracou s odbornikmi.

Priciny, pre ktoré hypochondricka porucha vznika, nie su celkom
jednoznacné. Uvazuje sa o tom, ze ju maju jedinci so znizenym
prahom bolesti a zvySenou citlivostou voci telesnym pocitom.
Uvazuje sa aj o vrodenych dispoziciach. Na vzniku tejto poruchy
sa velkou mierou zUCasthuje naucené spravanie: neprijiemny te-
lesny pocit je interpretovany a aj vnimany pacientom ako bolest,
spojeny s Uzkostou — obavami z nejakej choroby. Obavy samozrej-
me vyvolavaju uzkost a znasobuju neprijemné telesné pocity, kto-
ré su zase pacientom interpretované ako zhorSovanie telesného
zdravia. Lekar po somatickych vySetreniach nendjde uspokojivi
odpoved na pbévod bolesti a pacient je odosielany na dalSie a dal-
Sie vySetrenia, z ktorych kazdé samo o sebe predstavuje dalsi
stresujuci faktor. Prehlbuje sa stres a pacient sa zaroven uci, Somu
sa musi vyhybat, aby svoje potiaze nezhorsoval. To, ze lekari ne-
vedia ngjst’ pravu pri¢inu jeho potiazi, zvySuje jeho presvedcenie,
ze ide o vaznu diagndézu a zvyrazfiuje sa Uzkost. Niekedy az do
takej miery, Ze nie je schopny plnohodnotne vykonavat bezné ¢in-
nosti, potrebné pre kazdodenny zivot. Takto sa zacina vlastne ucit
tomu, ze sa musi Setrit... &im menej je aktivny, tym ma viac Casu
na premyslanie o moznych diagndzach. Svoje presvedcenie
o vaznom ochoreni si utvrdzuje ¢itanim odbornych ¢lankov na in-
ternete, hladanim réznych materialov v zdravotnickej laickej i od-
bornej literature. Je samozrejme, ze Clovek, ktory nema lekarske
vzdelanie, si bude interpretovat’ svoje priznaky laicky, teda nedo-
kaze zvazit vSetky symptémy v takych suvislostiach ako odbornik
— lekar. Vznikaju tak rdzne chybné interpretacie, ktoré ho utvrdzu-
ju v presved&eni véznej choroby. Bludny kruh je na svete. Uzkost
produkuje dalSie zhorSovanie telesnych symptémoyv, ktoré su myl-
ne interpretované ako ochorenie a kazdé dalSie negativ-
ne lekarske vySetrenie produkuje neis- totu, Uzkost
az bezradnost.

Z pocitu ohrozenia vznika stre-
sova reakcia. Tato ma odozvu
vo forme neprijemnych vege-
tativnych  prejavov:  zvySeny
pulz, tlak krvi, bdSenie srdca,
napéatie vo svaloch, tlak na
hrudniku... Pacient sa zameria
na svoje neprijemné telesné
pocity a sleduje ich viac.
Vnima tak aj také pocity, %
ktoré si predtym nevsimal:
odrazu zistuje, Zze ma napr.

=1

5 Klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

Hypochondricka

pOrucha

ryhované nechty alebo bodky pred o¢ami, bolesti brucha pred vy-
prazdnovanim a podobne. Veri, Ze ni¢ také predtym nemal a po-
tvrdzuije si presvedCenie o vaznej diagndze. Treba si uvedomit, ze
zvySené sledovanie vegetativnych prejavov niekedy mdze naozaj
viest k ich zvyrazneniu, napr. pacient s pocitmi hrce v krku si zac-
ne tieto pocity kontrolovat — zameria sa na ne, bude CastejSie pre-
gigat a jeho pocit hrée v krku sa zvyrazni. Vegetativny nervovy sys-
tém pri pocite stresu naozaj odpoveda — pisali sme si 0 tom uz
v minulych &islach. Pridava sa zvySené potenie, bolesti alebo ta-
zoba vo svaloch z neustéle napatého svalstva, Unava, niekedy trp-
nutie v rukach... pocit vaznej choroby sa prehlbuje. Postihnuty si
zacina viac kontrolovat svoje telesné funkcie, niekedy aj na pod-
net lekarov si napr. pravidelne meria tlak krvi, tep. Vysledky, kedze
sa celé toto deje v situacii stresu, nie su nijako uspokojivé a zna-
sobuju Uzkost. Pacient hlada odbornikov, pripadne lieCitelov, kto-
ri by odpovedali na jeho otazky a ¢aka vysvetlenie, ktorého sa mu
uspokojivo nedostava — niekedy sa zavery lekarov v podstate zho-
duju, ale lisia sa drobnostami. Niekedy i samotny lekar nie je spo-
kojny s tym, ze sa ,ni¢ nenaslo®, preveruje kazdu, i ked mozno
malo vyznamnu, odchylku vo vysledkoch, ¢o v konecnom doésled-
ku prehlbuje pocity ohrozenia u pacienta.

Vyhybanie sa aktivitam zhorSuje celkovy telesny stav, napr. ak pri
pocite Unavy pacient stale polihuje a ni¢ nerobi, ochabuje mu sval-
stvo a prehlbuje sa jeho pocit Unavy.

Moznosti liecby hypochondrickej poruchy zavisia od jej zavaznos-
ti. Inak sa bude liedit porucha trvajlca a nelieCena niekolko rokov,
inak ta, ktora je véas podchytena. LieCba poruchy patri jedno-
znacne do ruk psychiatra alebo psycholdga, pripadne sa da liec¢-
ba tychto dvoch odbornikov kombinovat, o je idedlne. Vyzaduje
si v prvom rade pochopenie a najmé prijatie diagnézy ako takej
s korekciou svojich postojov. Uspech lie&by predpoklada vybornu
spolupracu pacienta, ¢o do zapojenia viastnych zdrojov — zmena
postojov, zmena rezimu, zvyklosti, zapojenie sa do aktivit.
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Milé farmaceutické
laborantky a laboranti,
navase odpovede pockdme

B alifikované poradenstvo

do 10. méja 2016 na e-maile .
farmaceutickylaborant@gmail.com b‘

Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém, v pripade
otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat so znalostou

Nezabudnite uviest adresu lekdrne.
veci? Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu odpoved’ -1ed.-
jemu zrozumitelnym sp&sobom.

1. Vaxicum® relaxadna mast zahrieva, uvolfiuje a o$etruje na- 8.| Fypryst® od spolocnosti Krka Slovensko riesi prevenciu

mahané svalové partie. Idedlna pre relaxacnu, regeneracnu
a oSetrujucu masaz ako aj pre uvolnenie po tazkej telesnej
namahe.

Otazka:

Obsahuje mast gafor, rozmarin, klinéek a levandulu?

B dno M nie www.woerwagpharma.sk
Finska farmaceuticka spolo¢nost Vitabalans ma na trhu pri-
pravky proti bolesti Paracut a Dicuno.

Otazka:

Je Paracut dostupny na trhu v troch réznych silach 250,
500 a 1000 mg paracetamolu?

B ano M nie www.vitabalansk.sk
Gummies vapnik + vitamin D3 s vanilkovou aromou a Gum-
mies multivitaminy + omega 3 s pomarancovou prichutou
su vyzivové doplnky s cukrami a sladidlami od spolo¢nosti
MedPharma.

Otazka:

Su vhodné aj pre deti od 3 rokov?

B ano M nie www.medpharma.sk

Spolo¢nost Bovi Consulting priniesla na trh niekolko pri-
strojov znacky Breurer.

Otazka:

Ide o odstranova¢ zhrubnutej koze, sadu na manikuru/
pedikuru, depilaény pristroj, Cistiacu kefu na tvar a perlic¢-
kovy kupel na nohy?

B ano M nie www. bovi.sk

Ureagamma® mast pre starostlivost o nohy bez parfumov
a konzervacnych latok obsahuje 10 % urey.

Otazka:

Je vhodna na suchu, zhrubnuti a popraskanu pokozku
noh, aj pre pacientov s cukrovkou, neurodermatitidou
aichty6zou?

H ano M nie www.woerwagpharma.sk

Otic Solution od spolo¢nosti Phyteneo.

Otazka:

Odstranuje Otic Solution od spolo€nosti Phyteneo usny
maz, vodu a nedistoty z vonkajsSieho zvukovodu, zmier-
nuje bolestivé prejavy pri zapale?

B ano M nie www.phyteneo.cz
Biela politelna tableta MIG 400® s obsahom 400 mg ibu-
profénu od spolo¢nosti Berlin-Chemie AG je ur¢ena pre
deti od 6 rokov (nad 20 kg) a dospelych.

Otazka:

Pouziva sa na symptomaticku lie€bu slabej az stredne
silnej bolesti a horucku?

B ano M nie www.berlin-chemie.sk

a lieCbu domacich milacikov — psov a maciek pri napadnuti
blchami, klieStami... Ide o roztok na kvapkanie na kozu.
Otazka:

Je Fypryst® uz aj v jednopipetovom baleni?

B 2no M nie www.krka.sk
Zinzala upokojujuci gél po ustipnuti od znacky Natura-
House ma rychly ucinok, chladi a zabranuje opakovanému
postipaniu.

Otazka:

Obsahuje prirodné esencialne oleje?

B 2no M nie www.natura-house.sk
Allga San Mobil Fluid proaktiv a Mobil Gel intensiv chla-
divé, hrejivé a neutralne produkty pre radost z pohybu.
Otazka:

Obsahuju uc¢innu kosodrevinovu silicu?

B 2no M nie www.allgasan.sk
Beta glucan 500/500 od spolo¢nosti Natures:

— najsilnejSia davka glucanu z Hlivy ustricovej

— najvysSia Cistota beta glucanu (min. 93 %)

Otazka:

Normalizacia imunitného systému a zvySenie kvality
zivota onkologickych pacientov to su ucinky, ktoré boli
zistené v klinickych Studiach Beta Glucanu 500?

B 3ano M nie www.natures.sk

VyZivovy doplnok UROSAL lady® obsahuje 400 mg
suchého extraktu listu medvedice lekarskej, suchy extrakt
vhate zlatobyle oby&ajnej a suchy extrakt korena prhlavy
dvojdomej a malej.

Otazka:

Uziva sa pri problémoch s mo¢ovymi cestami?

B ano M nie wwww.belupo.sk
Quanti FERON®-TB Gold Plus (QFT®-Plus) je jediny test,
ktory ponuka rychle reprodukovatelné vysledky, je ekono-
micky rentabilny, vysoko Specificky a senzitivny na zistova-
nie infekcie tuberkuldzy.

Otazka:

Ide o najpresnejsi test pre TBC infekcie?

M ano M nie www.QuantiFERON.com
Volnopredajny liesk Milgamma® N od spolo¢nosti Wérwag
Pharma je unikatnou kombinaciou B vitaminov s regene-
racnymi a analgetickymi ucinkami, ktory sa indikuje v terapii
ochoreni nervov rézneho pévodu, polyneuropatii (diabetic-
ka, alkoholova a pod.), neuralgii.

Otazka:

Dal$ou indikéciou tohto lieku je aj postihnutie koreriov
periférnych nervov?

B ano M nie www.woerwagpharma.sk
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PharmDr. Ivana Supolova

Stredoskolskd pedagogicka
Stredna zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

Dispenzacné minimum

Milgamma®N

Volnopredajny liek Milgamma® N od spoloénosti Worwag Pharma je uni-
katnou kombinaciou B vitaminov s regeneraCnymi a analgetickymi ucin-
kami, ktory sa indikuje v terapii ochoreni nervov rézneho pévodu, polyneu-
ropatii (diabetickd, alkoholova a pod.), neuralgii. Dal$ou indikdciou tohto
lieku je bolestivé postihnutie korenov periférnych nervov.

UZiva sa tiez pri pasovom opare (herpes zoster), pri poskodeniach srdco-
vého svalu nasledkom nedostatku vitaminu B. Analgetické Ucinky sa vy-
uzivaju pri reumatickych tazkostiach, pri bolestiach svalov, pri priznakoch
nadmerného pretaZzenia a v rekonvalescencii.

O aku kombinéciu vitaminov ide? Liek Milgamma® N (cps.) obsahuje ben-
fotiamin 40 mg, kyanokobalamin 0,25 mg a pyridoxin 90 mg. Liekovou
formou je makka zelatinova kapsula s dvojfarebnym bielo-ruzovym obalom.

Benfotiamin je v tukoch rozpustna forma vitaminu By, ktory ma
oproti tiaminu viacero vyhod. Ide o nasledovné:

B resorpcia benfotiaminu oproti tiamindichloridu je 3-5-krat
lepSia, pricom vo vode rozpustnej formy vitaminu B4 sa po
p. 0. podani denne absorbuje maximalne 10 mg,

absorbcia benfotiaminu nevykazuje kinetiku nasytenia,
absorbcia benfotiaminu sa priamo Umerne zvysuje s mnoz-
stvom podanej davky,

pomer konverzie na metabolicky aktivnu kokarboxyldzu je po
uziti benfotiaminu 2-5-krat vySsi ako po uziti podobného
mnozstva vitaminu B4 rozpustného vo vode,

Na aktivnu formu koenzymu (kokarboxylaza) sa tiamin konvertuje
prostrednictvom tiaminkinazy.

Kokarboxylaza je okrem iného koenzymom pyruvatdehydrogenazy,
ktora zohrava kltic¢ovu dlohu v oxidativnom metabolizme glukdzy.
vySSia rezistencia benfotiaminu voci enzymu tiaminaza,

ani po vysokych davkach nevyvolava benfotiamin anafylaktic-
ku reakciu,

benfotiamin ma slaby stimulujuci U¢inok na hladké svalstvo,
zatial' o tiamin blokuje peristaltiku traviaceho traktu,
benfotiamin je bez chuti a bez zapachu, jeho uzivanie preto
nevyvolava neprijemny telesny zapach.

Pyridoxin — vitamin Bg sa zU¢astruje katabolickych reakcii bielko-
| vin, tukov a cukrov. KedZe vykazuje neurotropny Ucinok, pouziva
sa na timenie zapalovych prejavov na nervovych vldknach pocas
terapie s INH. P6sobi na mozgovy kmen a tak timi extrapyramido-
vé prejavy.

Kyanokobalamin — vitamin B4, — je dblezity vitamin pre krvotvor-
bu a spravnu funkciu nervového systému. P6sobi ako katalyzator
pri syntéze nukleovych kyselin. Jeho vysoké davky podporuju
prietok krvi a maju analgetické a antialergické ucinky.

V lahsich stavoch, v obdobi rekonvalescencie je davkovanie lieku
Milgamma® N 1-2 kapsuly denne, v dalsich vysSie spominanych
indikaciach sa davkuje 1 cps 3 az 4-krat denne po jedle, musia
sa uzit celé (nerozhryznuté) a zapijaju sa malym mnozstvom teku-
tiny.

Kontraindikaciou pre uZivanie lieku Milgamma® N je len precitli-
venost na lieCiva ¢i pomocné latky. Kyanokobalamin méze zhorsit
kozné priznaky u pacientov so psoriazou. Alergické reakcie sa
mdzu vyskytnut na pritomné farbiva.

| Z hradiska reprodukénej toxicity treba spomentit najma davkova-

nie pyridoxinu, jeho denné davky do 25 mg su pocas tehotenstva
a laktacie bezpecné, vysSie davky sa v tomto obdobi nemaju uzi-
vat. Poc¢as tehotenstva a doj¢enia sa odportica denny prijem tia-
minu 1,4 az 1,6 mg, kyanokobalaminu 4ug. VysSie davky treba
konzultovat s lekdrom. Denné davky vitaminu Bg vy$Sie ako 700 mg,
uzivané dihsie ako 6 mesiacov mdzu viest k vzniku senzorickych
neuropatil. Neurotoxické Ucinky vitaminu Bg nastavaju pri dennych
davkach vy&sich ako 7g. Pri vitaminoch By a By, nie st zname pri-
pady predavkovania alebo otravy. VysSie uvedené vitaminy nema-
ju vplyv na pozornost. Sucasné uzivanie alkoholu ma nepriaznivy
vplyv na vstrebavanie kyanokobalaminu. Su¢asné uzivanie vitami-
nu C a kyanokobalinu vedie k znizeniu sérovych hladin kyanoko-
balinu. Resorpciu kyanokobalinu znizuju aminoglykozidové antibi-
otika, antiepileptika, cholestyramin, metyldopa, inhibitory zaludod&-
nej kyseliny (napr. omeprazol) a peroralne antidiabetika biguani-
dového typu (metformin).

Ako som uz spominala vyssie, liek Milgamma® N je volnopredajny,
pomaha v obdobiach rekonvalescenie na doplnenie vitaminov
s regeneraCnymi a analgetickymi Uc¢inkami. No vzhladom na iné
indikacie je vhodné pri problémoch trvajucich dihsiu dobu navstivit
lekara a liek uzivat podla jeho odportcania.

Klucove slova:
Pyridoxin — vitamin Bg, Kyanokobalamin — vitamin By,

Benfotiamin — v tukoch rozpustna forma vitaminu By

Pouzita literatura:
https://www.adcc.sk/web/humanne-lieky/spc/milgamma-spc-16052.html
[2016-02-08]

http://www.woerwagpharma.sk/milgamma/co-je-milgamma.html [2016-02-08]
http://www.pilatesvtabletkach.sk/ [2016-02-08]
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galenicka farmacia ?
Osvedcené receptury

RECONVAL

(mast na prelezaniny)

B
Rp

Kanavit gtt 5ml
Urea 1,09
Aqua purif. 4049
Ambiderman ad 50,09
M. f. ung.

D. S. 3 x denne potierat

= 114 |

(tekuty obvéz)

Viride nitens 10g
Tanninum 5’0 g
. . ) _ ; . Ethanolum 96 9% 5'0 g
Maria Benova . Collodium  ag ’
100,0 g
M. f. sal
Farmaceutickd laborantka D. S. obvaz
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo E
FNsP J. A. Reimana _ ! >
Nemocnicnd lekdren Natrii chloridum 3569

Hollého 14 Kalii chloridum 1,59
087187 Preov Natrii hydrogencarbonas 2,59
Glucosum 20,09
Aqua purf. ad 100009

M. f. sol. ]
D. S. RehydrataCny roztok

pt

i an—— . 8 : SOL. ARGENTI NITRAS
Z\TA VATA (LAPIS 10 %)

(Mast na oSetrenie okolia ran)

Argenti nitras 1,09
— Aqua purif. ad 10,0 g
Farba ha oznacenie M. f. sol.
hovorodencov D. S. na bradavice

Acriflavinum 1,09
Cera lanae 41,09
Paraffinum liquidun 700,0 g
Aqua purif. 250,09
M. f. ung.

D. S. potierat

[£14] |

Argenti nitras 7,09
Methylrosanilinii chloridum 10g
Ethanolum 96 % 20,09
% | Ether 509

Aqua purif. ad 100,0g
M. f. sol.

[nn-_ = lsa.;;:-'n:qiLm.. |un.m— - D. S. farba pre novorodencov

114 |
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Historicky znama nemocnica na Probstnerovej ceste v Levoci spéja v sebe bohatu his-
toriu i moderné trendy v poskytovani zdravotnej starostlivosti obcanom v regidne Spi-
Sa i vzdialenych lokalit.
Nemocnicna lekaren bola zriadena v januari 1993. Od svojho vzniku presla niekolkymi
zmenami v prevadzke aj personalnom obsadeni. Lekaren tvori oddelenie klinickej far-
macie, oddelenie pripravy humannych liekov a oddelenie zdravotnickych pomdcok.
V tom istom Case bola zriadena aj lekaren s pravom verejnosti v priestoroch pod det-
skym oddelenim, pre ktoru bola vyc¢lenena cast personadlu nemocnicnej lekarne. Ta po
personalnom posilneni pokracovala vo svojom poslani zabezpecovat lieky a zdravot-
nicke pomodcky, uchovavat, vydavat, kontrolovat a poskytovat odborné informacie
o liekoch a zdravotnickych pomédckach oddeleniam a ambulanciam podla rezimu, aky
si vyzaduje spravna lekarenska prax.
V ramci velkej rekonStrukcie viacerych oddeleni nemocnice a konkrétne psychiatric-
kého pavilénu sa v priestore znizeného prizemia zriadili nové priestory pre nemocnicnu
lekaren, kde bola prestahovana v decembri 2012. Tymto sa znacne vylepsili podmien-
ky pre Ucelové rozliSenie a zariadenie priestorov lekarne tak, aby bola zabezpecena
pozadovana kvalita lekarenskej starostlivosti, ktord poskytujeme aj pre oddelenia
Nemocnice Krompachy spol. s r. 0. Celkovo lekaren zasobuje 398 16zok, 13 oddelen,
7 pracovisk SVal.Z a 39 ambulanci.
Jednym z najzévaznejSich momentov pre kvalitu prace v lekarni bolo zavedenie nové-
ho nemocni¢ného informacného systému v maji 2006. Systém priameho zadania ob-
jednavky s moznostou vidiet aktualny stav pozadovaného lieku bolo tym, ¢o ulahcilo
a zjednodusilo komunikaciu lekarer — oddelenie. V aprili 2014 sme spolu Uspesne ab-
solvovali dalSiu déleziti zmenu — prechod na novy nemocnicny informacny systém
a novy liekovy program. Spolupraca a komunikacia lekaren vs. oddelenia zostala na
vysokej odbornej i ludskej Urovni.
Personalne obsadenie lekarne Smerovanie
V personalnom obsadeni lekarne sa za dvad-
sattri rokov jej existencie odohralo viacero
zmien, ktoré su zivou sucastou jej odbor-

Nasim odbornym usilim do buducnosti je
rozvijat’ sluzby nemocni¢ného lekarenstva

nemocnicéné lekarenstvo

Véeobecna
nemocnica

s poliklinikou
@ cvoca

Chin shuping AGEL

Nemocnicna
lekaren

\/Seobecna
nemocnica
s poliklinikou

L evoca, a. s,
Clen skupiny AGEL

Mgr. Margita Bodnovicova

Vedica nemocnicnej lekdrne

v zmysle Klinickej farmacie. V spolupraci
s personalom na oddeleniach manazovat
pracu s liekom podla spravnej lekarenske;
praxe tak, aby bola zachovana maximalna
bezpecnost pre pacienta i persondl. Viest
zamestnancov k dodrzZiavaniu Smernice
0 bezpecnosti podavania liekov, na tvorbe
ktorej sme sa podielali. Spracovavat pod-
klady pre sledovanie lieCby antibiotikami,
cytostatikami, sledovat’ podavanie kontrast-
nych latok a spracovavat dalSie Udaje do-
stupné v informac¢nom systéme pre zhod-
nocovanie hygienického rezimu a dalSie po-
trebné farmakoekonomické ukazovatele.
S podporou mladych absolventov farma-
cie a ostatnych zamestnancov mame per-
spektivu rozvijat spomenuté oblasti pre
prospech nemocnice i pacienta.

ného a pracovného zivota. Preto si dovoli-
me spomenut jej zakladajuci kolektiv v zlo-
zeni PharmDr. Dvorakova — vedica ne-
mocniénej lekarne, Bukatova a Sefsikova
— farmaceutickeé laborantky, Jagacova, Krif-
Cikova, Novotna a Hroncekova — pomocny
personal.

Terajsi kolektiv nemocnicnej lekarne tvori 9
zamestnancov — Mgr. Margita Bodnovico-
v4, veduca nemocnicnej lekarne, Mgr. Lu-
cia Gondova, Mgr. Pavla Svecova — farma-
ceutky, Zuzana Seféikova, Beéta Brincko-
va — farmaceutické laborantky, Otilia Jaga-
¢ova, Jarmila Javorska, Mgr. Katarina Tu-
rakova — ekondmky — sanitarky a Eva Plu-
tinska — upratovacka.

(Zrava doprava v stoji) Eva Plutinska, Zuzana Sef¢ikova, Katarina Turdkova, Otflia Jaga&ova, Jarmila Javorska,
(zlava v sede) Beata Brinckova, Mgr. M. Bodnovi¢ova, Mgr. Pavla Svecova
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histdria mediciny a farmacie

Liecenie v premendch casu NN

Slovo ,theriaca“ prvykrat pouzil vo svojej hexametric-
kej basni s nazvom Theriaca grécky lekar a basnik
Nicander v 2. storoci pred n. |. Dielo pojednava o je-
dovatych zvieratach a ranach, ktoré spésobuiju.

Polotuhé liekové formy, tzv. lektvare, sa
s oblubou pouzivali uz od antiky. Pri-
pravovali sa roztieranim jemne praskova-
nych liekovych latok z rastlinnych drog so
sirupom, alebo medom. Pripravky tak mali
polotuhu formu, kaSovitu konzistenciu slad-
kej chuti. Najvyznamnejsim lektvarom stre-
doveku bol theriac. Slovo theriac pocha-
dza z gréctiny (thér znam. zmija, thérion,
zviera, thériaké — tykajuce sa zvierat). Na-
zov sa vyskytoval aj v réznych obmenach
ako Thiriac, Thiriaca, Tyriaca, Theriaca, The-
riacum, Teriak, alebo [udovo Dryak.

Theriac bol univerzalnym vseliekom vy-
tvorenym velkym poctom rozli¢nych in-
grediencii rastlinného, zivociSneho a mine-
ralneho pévodu. Pévodne bol pouzivany
ako antidotum, protijed proti ustipnutiu je-
dovatym hadom, pavikom alebo Skorpio-
nom, neskor ho pouzivali najma vysoko
postavené osoby ako ochranu proti otra-
veniu. V stredoveku bol theriac znamy ako
vSeliek, ktory lieCil takmer kazdu chorobu.
Patril sem: kasel, horucka, kolika, migré-
na, nespavost, impotencia, hluchota, ale
aj syfilis, cholera, mor, malomocenstvo.
Lekari stredoveku boli stale viac presved-
¢eni, ze znovuobijavili lieCivo staroveku, pre-
to povazovali theriac za starobyly liek so
zazraCnymi Ucinkami.

Podl’a legendy ho vynasiel pontsky kral
Mithridates VI. Eupator (132 pred n. |.
— 63 pred n. |.), ktory robil poCetné pokusy
s jedmi. ZIUcil vSetky ucinné protijedy do
jedného a nazval ho Mithridate.

Tetradrachma krala Mithridatesa VI. Pontského

Obsahoval 50 ingrediencii. Zahffal: hadie
maso, opium, myrhu, figy, orechy, rutu, Saf-
ran, med, zazvor, Skoricu, tymian, agat, fe-
nikel, aniz, kastoreum, klincek, arabsku
gumu, puskvorec, pakmin, lubovnik, viko-
vec, rebarboru, morsku cibulu, valerianu
lekarsku, hrdobarku cesnakovu, patprstni-
cu obycajnu, morsku cibulu atd.
Recepturu krala Mithridatesa neskor vy-
lepsil grécky lekar Andromachus starsi (bol
lekarom cisara Nera 54 - 68 n. |.), ktory po-
Cet zloziek zvysSil na 64. Jeho nazov bol
Theriac Andromachi. Zlozenie theriacu sa
v priebehu rokov menilo. Obvykle sa skla-
dalo z 50 az 100 zloziek. AvSak najddlezi-
tejSou zloZkou okrem opia stale zostavalo
hadie maso. Kedze had sa neustale omla-
dzuje zvliekanim koze, stal sa symbolom
vecného zivota. Preto lieky zhotovené z ha-
dieho masa boli pokladané za mimoriadne
ucinné.

Theriac sa vyrabal v Norimbergu, Am-
sterdame, Terste ale najvynosnejsi ob-
chod sa rozvinul v Benatkach. Vysadu na
jeho vyrobu a predaj ziskali BenatCania uz
v 16. storoCi. Bolo to aj tym, Ze jedovaté
zmije odchytavané v sopecnom pohori
Monti Euganei boli uznavané za hadov naj-
vySSej kvality. Padovski lekarnici zas uziva-
li privilegium na vyrobu pastiliek zo zmiji.
Pripravovali ich tak, Zze zmiji odsekli hlavu a
Spi¢ku chvostu, stiahli kozu, odobrali vnu-
tornosti a maso varili v slanej vode s kop-
rom. Potom maso vymiesili so suchym
chlebom. Zo vzniknutého cesta vyrobili malé
okruhle pastilky (Trochisci de vipera).

PhDr. PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach

A |ovec hadov na dobovej rytine. Benatky, 1555.
lba z Benatok dovezeny theriac bol povazovany za
najuslachtilejSi a najucinnejsi.

. --II -7

Lekaren ,U pstrosa“ na moste dei Baretteri v Benat-
kach si ziskala monopol na vyrobu pastiliek zo zmiji
od 17. storodia.

SuSené hadie maso (Pulvis viperarum) ro-
zosielali do lekarni po celej Eurdpe. The-
riac prenikol aj do oficidlnych liekopisov.
Bol obsiahnuty vo vsetkych stredovekych
dispenzatoriach a antidotariach a v obdobf
stredoveku sa stal skutocnym ,kralom lie-

“
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Otazka - str. 24

AQUAMED - lieCivy sprej

s lieGivou vodou s obsahom
soli z pramena Augusta

+ dexpantenol + hyaluronan
+ eukalyptova silica + soli
manganu, medi, horcika,
draslika, vapnika uvoltuje
nos.

Otazka:

Je bez konzervacnych
latok a vhodny aj pre
deti?

Spravna odpoved:
Ano.

Darcek spolo¢nosti
Naturprodukt vyhrala
Noémi Hurbanova
Sunpharma 3 (BENU)

Gudernova 3,
040 11 KosSice \
‘ame !

vyroky z kontaktu s pacientmi zozbierala

@ konistol (Canesten)

@ titanic (tic tac)

@ tulipan (Tulip)

@ pangasius (Panogastin)
@ palmarin (Paralen)

@ 2 krabiCky korenia na zuby (Corega tabs)
@& silibrum (Silybum marianum)
@ metaxa (Smecta)

@ proste-mal-uno (Prostamol)
@ tantum Lenon (Tantum lemon)
@ tam sulozim (Tamsulosin)

@ bio parok (Bioparox)

@ cirkusant, figurant (Figuran)
@ \Windows (Vibrocil)

Aby ste mali ¢o Citat, posielam par ,svojskych®

vyrokov niektorych pacientov z lekarne na dedine,
kde pulzuje zivot v kazduCkom kusku.

®®
o

Ja: ,Ako sa mate?*“
Pacient: ,Chvalit sa nemam ¢im a nadavat’
nemam na co. "

Kazdy ma svoje muchy, no nie?.. Ja nie, ja uz
mam moje ovady.

KRIZOVKA SPOLOCNOSTI

A , Elegantny e
Pomacky: | Druhd - 5 Oznacenie

Ivratné
zdmeno

Nemal Rodovy
bydlisko znak

Autor:
Aspecton ~LaN -

Prendsaj Obidve

Veselo v lekarni

Darina Klemanova

Farmaceuticka laborantka

Vnuk: ,Babka, daj si Voltaren a ozi v kozi.”
Plasty na kurie otlaky (naplast na kurie oka)

Ako bolo za socializmu? Vtedy nebolo vsetko zle
a teraz nie je vSetko dobre.

Magistra: ,A byvate daleko od cintorina?”
Tak ma dnes prehana, az ma to sere.
Kragam so spletenymi nohami.

Len pridte, branka je otvorena a pes pusteny.

Mam zastaveny mocotvor, muz ma zasa choré
vajecniky.

Hriby rastu a slimaci si uz dali vediet.

Su len 2 druhy ludi €o nepiju, chori a lakomi.

Dakujem v8etkym, ktorf su taki laskavi a starnu
Spolu so mnou.

Krewel Meuselbach

Bulharsky

Chvilami .
panovnicky
rod

lezalo

Obyvatel
Danska

.
| S

Padanie,
opaddvanie

Rebelant

Trieska
(hovorovo)

Vtdcia Starsi
Starozidov- potralva australsky
skykral | ——— tenista
Norske sidlo Existoval
Orientalny tana ozm. lod
kon . Poverila
alypaid ono
dabe
ove
dde
ed
Spdjal 2
zlucovanim 0
(odborne) afta
Turecky [ Vare ol
dostojnik : s
Rozobral,
robil
analyzu

’ , Starorimsky
O%y,‘@td Lepidlo e doméci
dlie (knizne) bozik
- Lovkyna Slovko ticty Zlato
Papagdj perlorodiek (po $panielsky)

Jeden/a z Vas ziska dar¢ek od spolo¢nosti Krewel Meuselbach.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 10. maja 2016. Nezabudnite uviest meno, priezvisko,

UpInu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 22/2016: Krasa bez pigmentovych Skvin.

White perfection krém na ruky od znacky Natura House vyhrala: Jana Poruboviéova, lekarefi Beld, Stefénikova 42, 05901 Spigska Bel.
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Allga
Sa%®

KED TO NAOZAJ BOLI

v’ uvolnite svaly pomocou prijemnej masaze
v’ s ucinnou kosodrevinovou silicou
v kvalita v sulade s prirodou

v jednoducho odstrante bolestivy

diskomfort zivota

Allga

Mobil Fluid

proaktiv

o Naturprodukt, spol. s r. 0.,
iuke Nadrazna 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji

Mobil Gel

intensiv

Wit Mobil Pllegeformel

EXKLUZIVNE V LEKARNACH!

UZIVAJTE SI RADOST Z POHYBU

www.allgasan.sk




