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Sont sa . qosts

/%
farmaceuticky laborant?

acSina deviatakov este nema tusenie, o z nich bude, ked' vyrastu. Tiez som
bola ten pripad. Najprv som chcela Studovat aranzérstvo, neskdr kozmetiku. Ale
nastastie mi mama nasadila chrobaka do hlavy, Ze tie odbory nie su pre mfa. A tak
s{pe sa spolu dopracovali k mdjmu dneSnému odboru farmaceuticky laborant.
tudium na SZS v Bratislave ma naozaj naplfialo. Najma ,labakové” predmety
ako priprava liekov alebo farmakogndzia. Hned po maturite v roku 2007 som sa
zamestnala v sukromnej verejnej lekarni v Novych Zamkoch. Tam ziskanu prax a
uzito¢né rady od skusenejSich kolegyn vyuzivam dodnes. Velmi mi pomohli k tomu,
aby som sa ¢o najrychlejSie dostala do kolobehu lekarne. V laboratériu sme pripra-
vovali IPL pripravky ako efedrinové nosové kvapky Ci Sapiky na hemoroidy.
o troch rokoch som zmenila p6sobisko — nastupila som do verejnej lekarne Do-
mov Zdravia v Komarne. Vtedy som sa rozhodla prehibit si vedomosti na Slo-
venskej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Odbor verejné zdravotnictvo som Stu- ~ {
dovala popri zamestnani. Patrocné studium som skoncila v maji tohto roku. Aj mgj 5 ) J r' ’ 1 )
novy odbor mi pomaha pri praci farmaceutického laboranta. Q:"Qx-/‘-‘t’wﬁ"’}“" / ﬁh ol
amozrejme, kazdy zdravotnicky pracovnik je povinny sa sustavne vzdelavat.
Som registrovana v SK MTP. Zuc¢astiujem sa odbornych konferencii aj semina-
rov, Studujem odborné materidly, Ci rieSim autodidaktické testy.

Usasny zamestnavatel nam zabezpeduje tieZ Skolenia na rozne témy. Ako pri- Mgr. Alexandra Parmova
klad mézem uviest komunikéaciu s pacientom alebo kurzy prvej pomoci. farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo
' ja pocitujem najvacsiu radost a spokojnost vtedy, ked sa pacienti ku mne vra- tggﬁgsﬂs r.0,, (Dr. Max 60)
caju s usmevom na tvari a podakuju mi za radu. Vzdy ma potesi, ak im pora- 94001 Nové Zimky
dim pripravok, ktory pomohol. Praca farmaceutického laboranta ma preto naozaj Tel- 0907961 620

napifia. Zatial si neviem predstavit, Ze by som robila nie¢o iné. Aj ked &lovek nikdy

nevie, kam ho Zivot posunie ©.
Lé&//e/i AZ/ S. 1.

(Dr. Max 620) Nové Zamky

Momentalne pracujem vo verejnej lekarni Dr. Max v Novych Zamkoch. Nachadza
sa na pesej zone v blizkosti centra mesta. Aj tu pripravujeme IPL pripravky. Nad
lekarnou sidli dermatolég, endokrinoldg, fyzioterapeut, vSeobecny lekar pre do-
spelych, oftalmoldg aj cievny chirurg, pre ktorého pripravujeme chininové prasky.
Tiez drzime kompresivne pancuchy, zdravotnicke pomdcky proti inkontinencii aj
stomické pombcky. Ostatné zdravotnicke pomdcky objednavame podla pozia-
daviek naSich pacientov. Mame velmi Siroky vyber kozmetiky a ochotne pomo-
zeme s vyberom toho spravneho produktu.

Som naozaj rada, ze som sa dostala do tohto kolektivu. Pomahame si navza-
jom, radime sa, vymiename si informacie. Komunikacia medzi nami funguje. Ko-
lektiv je nielen odborne zdatny, vzdy sme ochotné a pripravené pomaoct kazdé-
mu pacientovi, ¢i uz chorému alebo Klientovi, ktory si pride kupit doplnok vyZivy.
My ich vitame s Usmevom na tvari a oni odchadzaju spokojni. To je pre nas to
najddlezitejSie.

Kolektiv: zlava Mgr. Renata Kuchtova, farmaceut, Mgr. Lucia Kovacova, zodpovedny farmaceut,

Marta Horvathova, farmaceuticky laborant, Mgr. Alexandra Parmova , farmaceuticky laborant,
Karin Kovacova, farmaceuticky laborant
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

Pre€o sa téme
venujeme?

Dostala som niekolko listov s otaz-
kou, &i sa pripravuje aj vecerné/

Vecerné pomaturi
kvalifikacné studic
v Studijnom oc
farmaceuticky

ole

7/ °
externé pomaturitné &tddium v od- a n O a | e b O n | e 7 '
bore farmaceuticky laborant. Ide o .

0 zamestnancov lekarne, ktori vy-
konavaju pracu sanitara, pomoc-
nej sily a ich ambiciou je ziskat
kvalifikaciu a obsiahnut pracu far-
maceutického laboranta, pretoze
niektoré ginnosti, ktoré su v popi-
se prace farmaceutického labo-
ranta, aj bez vzdelania vykonavaju.
Uvedeny postup negeneralizuje-
me, iba konstatujeme, Ze v nie-
ktorych lekarfiach este stale pre-
trvava.

Pohlad spat

4]

RNDr. Edita DIhanova, MPH

veduca Studijného odboru FL
S75, Zéhradnicka 44,
Bratislava

Vecerné pomaturitné kvalifikacné studium
v Studijnom odbore farmaceuticky laborant
sa na strednych zdravotnickych skolach
realizovalo v sulade s poziadavkami trhu
prace, nakolko v 90. rokoch vznikali nové
lekarne, ktoré zamestnavali aj nekvalifiko-
vanych pracovnikov, ktori potrebovali zis-
kat kvalifikaciu. Bolo urCené pre absolven-
tov strednych 8kél s maturitnou skuskou,
ktorf v8ak v Case Studia museli byt v pra-
covnom pomere a vykonavat ¢innost, kto-
ra mala vztah k zvolenému studijnému od-
boru. Inymi slovami, iSlo o Studujucich,
ktori boli zamestnani v lekarnach, vo vy-
dajniach zdravotnickych pomdcok, distri-
bucnych farmaceutickych spolo¢nostiach...
Stidium bolo 2 roné a tyzdenny podet
vyucovacich hodin bol 16.

Okrem toho pocas Studia Studujuci museli povinne absolvovat' 300 hodin na vybranych
pracoviskach: chémia a analyza lieCiv — 150 hodin a priprava liekov — 150 hodin. Na kaz-
dom uvedenom pracovisku Studenti museli vykonat zapoc¢tovu teoreticko-praktickl skus-
ku, ktora bola podmienkou na pristupenie k maturitnej skuske.

Stuidium kongilo maturitnou skugkou, ktord mala teoreticku Sast a prakticku ast.
Nasledujuca tabulka porovnava zastupenie a rozsah odbornych predmetov v dennej
Stvorro¢nej forme Studia uréeného pre absolventov zakladnych $kél a uvedenej veCernej
forme Studia.

Predmet
Anatémia a fyziolégia 0,5 2

Prva pomoc 0,5 - cvicenia 1, z toho 0,5 - cviCenia

Preventivne lekarstvo 0,5 1

Patolégia a klinika chorob 0,5 2

Laboratérna technika 2 2 cvicenia

Farmaceuticka botanika 2, z toho 1 hodina cvi¢enia 4, z toho 2 hodiny cvi¢enia
Zdravotnicke potreby 0,5 2

4 cviCenia, s moznostou Upravy

TR IEA B e 18, z toho 9 hodin cvicenia

Chémia a analyza lie€iv

Farmakognozia a fytoterapia 1,5 11, z toho 5 hodin cvienia
Farmakolégia 4, z toho 2 hodiny cvienia 8

Priprava liekov 9, z toho 7 hodin cvicenia 19, z toho 13 hodin cvienia
Organizacia zdravotnictva a pravo 0,5 2

Aplikovana psycholégia 0,5 2, z toho 1 hodina cvic¢enia
Ekonomika a prevadzka lekarne 1 2 cvicenia

Farmaceutické cvi¢enia 2 cvicenia 10 cviceni

Predpisané pracoviska 300 0

Suvisla odborna prax 0 187

Praktioké vjucba pocas Stidiaspolu 831 w0

Vo vecernej forme Studia, ak k celkovému poctu praktickych cviceni priratame pocet 300
hodin, ktoré museli Studujlci absolvovat na prepisanych pracoviskach, celkovy pocet
praktickej vyucby pocas Studia bol 831 hodin.

V dennej StvorroCnej forme k celkovému poctu hodin cviceni priratame pocet hodin na
sUvislej mesacnej odbornej praxi (187 po prepoditani na vyucovacie hodiny), pocet hodin
praktickej vyucby pocas Studia bol 1 640 hodin.

Rozsah a obsah uciva v jednotlivych predmetoch sa riadil u¢ebnymi osnovami denného
Stvorrocného Studia.

Kvalita ziskanych vedomosti zavisela od samostudia Studujlcich a samozrejme od moz-
nosti nacvi¢ovat si praktické zru¢nosti na svojom pracovisku.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 21 | december 2015



Je dévod obnovit vecernu/externu formu studia v Studijnom odbore FL?

PharmDr. Jana Szabo6ova

vedica Studijného odboru FL
SZ5 Nitra

Farmaceuticky laborant je odbor velmi na-
rocny aj na denné Stvorroc¢né Studium. Po-
Cet volnopredajnych liekov nam neustéle
pribdda a tym sa aj zvySuje riziko vzniku
liekovych interakcii. Preto by mala narastat
aj vzdelanostna uroven farmaceutického
laboranta. Stredoskolské Studium by malo
poskytnut slusny zaklad vedomosti, ktoré
by mal absolvent rozvijat a dopifiat v $pe-
cializanom Studiu a v sustavnom vzdela-
vani. Som jednozna¢ne za Stvorrocné
denné studium, ak chceme absolventa pri-
pravit do praxe naozaj kvalitne.

Po kazdom reklamnom slogane pocujeme:
O uzivani lieku sa poradte so svojim leka-
rom alebo lekarnikom. Ale vacsinou nam
volnopredajné lieky vydava prave farma-
ceuticky laborant.

Majme teda svojho lekdra aj lekarnika, ale
urobme vsetko pre to, aby sme sa ani rady
od farmaceutického laboranta nemuseli
bat.

RNDr. Edita DIhanova, MPH

veduca Studijného odboru FL
S75, Zahradnicka 44,
Bratislava

Porovnat kvalitu vedomosti absolventa den-
ného a externého Studia sa jednoznacne
neda. Nakolko vo vecdernej forme Studia je
vyrazne nizsi poCet oducenych hodin v te-
oretickej i praktickej Casti vyucby, predpo-
klada sa individudlne Studium, samostu-
dium. Predpoklada sa, ze Studenti prak-
tické zru€nosti ziskaju na svojom praco-
visku, nakolko Skola im da len navod,
usmernenie, ako pracu urobit. Pokial Stu-
dujuci ma moznost na pracovisku pracu
laboranta precviCovat, ma predpoklady
ucivo zvladnut. Pokial tuto moznost nema,
jeho vedomosti a zru¢nosti nie su dosta-
Cujuce.

hie|

PharmDr. Marcel Jusko, PhD.

vedlici Studijného odboru FL
SZ5 Michalovee

Nie je lahké kategoricky zodpovedat na
tuto otazku, najma v suvislosti s tym, ze na
nasej Skole je to novy a svojim obsahom
Specificky odbor, ktory este len formujeme
a nadobudame skusenosti, ktoré sa neda-
ju nastudovat, ale zakonite vyplyvaju z pra-
xe. V kazdom pripade je vSak viac ako do-
lezité zabezpedit kvalitu vzdelania, a to bez
ohladu na formu dennu &i externu. Na dru-
hej strane povazujem vo vSeobecnosti
dennu formu Studia ako vhodnejSiu, najméa
z hladiska formovatelnosti Studenta, na-
kolko nejde len o nadobudanie vedomosti,
ale komplexny rozvoj osobnosti mladého
Cloveka a vytvarania jeho vztahu k budu-
cemu povolaniu.

Mgr. Juraj Takac

veddci Studijného odboru FL
SZ5Trmava

Ano, v pripade, Ze v Statnom vzdelava-
com programe pre tuto formu vzdelavania
v odbore farmaceuticky laborant bude ga-
rantovany rovnaky rozsah odbornej zlozky
vzdelavania ako v dennom Stvorronom
Studiu. Stredné zdravotnicke Skoly, ktoré
maju otvoreny tento odbor, by potom mohli
garantovat kvalitu vzdelavania rovnocennu
s dennou formou.

Mala by sa zodpovedat aj otazka, Civ dnes-
nych podmienkach na trhu prace je pozia-
davka na absolventov odboru farmaceu-
ticky laborant taka velkd, aby bolo treba
rozsirovat poCet absolventov tohto odbo-
ru. Dnes sa realizuje denna forma vzdela-
vania v §tvorroénom &tudiu na SZS v Bra-
tislave, Trnave, Trenc¢ine, Banskej Bystrici,
Kosiciach, Michalovciach a Nitre. Myslim
si, 7e nie je nutné dalSie zvySovanie podtu
absolventov, pretoze uz su oblasti, kde
vznika situacia, ze nasi absolventi maju
problém najst si pracu vo svojom odbore.

Mgr. Maria Majerova

veduca Studijného odboru FL
S75 Banska Bystrica

Z0 skusenosti, ktoré mame na nasej Skole,
ked sa tato forma Studia vyuCovala, by
som ju v buducnosti neodporucala.

Totiz, zvladnut' vSetky odborné predmety
v plnom rozsahu $tvorrocného Studia je
neskuto¢ne narocné aj pre Studentov, aj
pre vyucujucich. Ani hodinova dotacia den-
ného a externého Studia sa neda porovnat.

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 04 | ¢islo 21 | december 2015
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RNDr. Anna Marencikova

farmaceut samospravneho kraja
Odbor socidlnych vecfa zdravotnictva
Kogicky samospravny kraj

Kosice

Dokument, ktory definuje hlavné principy
a ciele politiky Statu v oblasti vzdelavania
na strednych zdravotnickych Skolach je
Statny vzdeldvaci program pre odborné
vzdelavanie na strednych zdravotnickych
Skolach, ktory schvdlilo Ministerstvo zdra-
votnictva SR pod &islo 20811-1/2008-0zZdV
s ucinnostou od 1. 9. 2008.

Vzdelavanie farmaceutickych laborantov
sa podla tohto dokumentu uskuto&niuje for-
mou denného Studia a denného pomaturit-
ného kvalifikacného Studia a nie inak.

Doc. PhDr.
Zuzana Slezadkova, PhD., MPH

riaditelka odboru zdravotnickeho vzdeldvania
Ministerstvo zdravotnictva SR

Externé Studium v Studijnom odbore far-
maceuticky laborant bolo naposledy podla
historického prehladu ucebnych planov,
ktoré evidujeme na MZ SR v Skolskom
roku 2000/2001.

Poslednych 15 rokov Studium nebolo akti-
vovaneé.

Dévod?

Zabezpedenie kvality odbornej pripravy v Stu-
dijnom odbore farmaceuticky laborant pre
lekarensku starostlivost.

Alena Bohunova

predsednicka
Sekcia farmaceutickych laborantov SSLAZ, 0. 7.,
Slovenskej lekdrskej spolocnosti

Vedomosti absolventa dialkového Studia,
¢i uz teoretické, ale aj praktické, nemozu
v Ziadnom pripade zodpovedat vedomos-
tiam absolventa denného Studia a to vzhla-
dom k rozsahu Studia.

Studium v odbore FL je nesmierne nérod-
né a prave z tohto dévodu je potrebny do-
statoCny pocet hodin nie len v ramci tedrie
odbornych predmetoy, ale aj v ramci od-
bornych cviceni, ktoré tvoria dblezitu a ne-
oddelitelnd sucast vyuCovacieho procesu
v tomto odbore.

Dialkové studium by bolo krokom spéat.

||-7

6

i PRI KASLI

T
k L] ¥ I
< - -1

HERBATA pox
TEAKEVEREE KU

~ ]

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 04 | ¢islo 21 | december 2015




slovenska
konferencia
farmaceutickych
laborantov a techni-
kov pre zdravotnicke
pomoécky s medzina-
rodnou ucastou
25. - 26. september
2015, Zilina

aktualna téma |

Konferenciu zorganizovala Slovenska lekarska spoloc-
nost, Slovenska spolo¢nost laborantov a asistentov

v zdravotnictve Sekcia farmaceutickych laborantov v spo-
lupraci so Slovenskou komorou medicinsko-technickych
pracovnikov Sekciou farmaceutickych laborantov.

lveta Sluchova
¢lenka Rady SK MTP

(vyber z vystupenia na konferencii)

Rada by som vas len v stru¢nosti informovala o aktivitich SK MTP v uplynulom obdobi.
-V podstate hlavnou ulohou, ktord som ako prvd na tomto mieste spominala uz pred
rokom, je navrh zakona o odmernovani pracovnikov v zdravotnictve.

Nekonecné sedenia na MZ SR su akoby vylety do slepych uliiek a opakované diskusie
nam nepridavaju na optimizme.

Zakon, ktory uz 3 roky nedal spavat nam vSetkym a ktory aj napriek naSmu nesuhlasu,
rozdeluje zdravotnickych pracovnikov na statnych a nestatnych, navrhuje smiesne
koeficienty pre vypodet zakladnej zlozky mzdy a nezohladiiuje dizku praxe pri vy-
kone povolania, s ¢im nemdzeme suhlasit.

26. 8. 2015 sme sa zucastnili stretnutia s predsedom viady. Premiér Doc. JUDr. Rébert
Fico, CSc. — v prvej poziadavke pripustil garantovanie mzdy vo vSetkych Ustavnych zdra-
votnickych zariadeniach, teda v Statnych aj v nestatnych, okrem sukromnych ambulancii.
V dalsich dvoch poziadavkach poveril ministra zdravotnictva MUDr. Viliama Cislaka,
MPH, MBA, aby dohodol podrobnosti.

S ministrom Cisldkom sme sa stretli na MZ SR diia 3. 9. 2015. Zial, rokovanie bolo bez od-
porucani, preto sme Ziadali ministra o konkrétne pisomné stanovisko k nasim poziadavkam.

Zakon bol predlozeny do viady v takom zneni, ako ho predlozilo ministerstvo, teda koefi-
cienty navySené neboli, pre kategdriu FL to znamena, Zze navrh je na 0,81-0,96 nasobok
priemernej mzdy v narodnom hospodarstve.

Vzhladom k uvedenym skuto&nostiam zvolili komory spolo¢ny postup:

Oslovujuci list pre Elenov — vysvetlime situaciu.

Oslovujuci list pre poslancov NR SR — vyzveme na podporu pre nesuhlas so zakonom.
Ziadost o stretnutie — predseda boru NR SR pre zdravotnictvo.

Organizacia protestného zhromazdenia v Bratislave.

August/September — Deklaracia — hrozba vypovedami.

A

Kazdy z nasich krokov medializovat, posuvat informacie prezidentom a ¢lenom do teré-
nu. Verili sme, ze k poslednému 5. kroku neddjde. Ak sa chceme posunut dalej, museli
sme hladat dalSie rieSenie. Na stretnuti predstavitelov jednotlivych komdr bola vypraco-
vana ,Deklaracia o pripravenosti k ukonceniu pracovného pomeru.” Ako predstavitelia
komor a organizacii sme uz urobili vSetko, ¢o sme mohli a ¢o bolo v nasich moznostiach
preto, aby sme zlepSili podmienky odmenovania: rokovali sme, hladali moznosti, argu-
mentovali, znova rokovali, pisali ziadosti, stretavali sa, informovali, Studovali zakony, kon-
zultovali s pravnikmi, absolvovali mnozstvo vyjednavani, protestov... Teraz je rad na ostat-
nych, na nas vsetkych, aby sme ukazali, ze uz nebudeme ticho a nebudeme trpezlivi
a obhajujuci nasich pacientov.

Z dalSich informadcii, ktoré sa vas priamo dotykaju:

1. Je to zvySenie rocného poplatku za aktualizaciu registra zo sucasnych 5,- na 15,-€,
ktoré je zo zakona povinny uhradit registrovany zdravotnicky pracovnik do konca januara
prislusného kalendarneho roka. V praxi to znamena, Ze neclenovia komory su povinni
uhradit tento poplatok uz v januari 2016. Poplatok suvisi s povinnym zasielanim informa-
cif z registra jednotlivych komor do NCZI, kde tieto je povinny zasielat’ aj zamestnavatel
a Udaje sa musia zhodovat. Vlada pristupila k tomuto kroku na zéklade zakona o elektro-
nickom zdravotnictve, kde bude mat zdravotnicky pracovnik svoju elektronicku kartu, na
ktorej budu zaznamenané vSetky Udaje o dosiahnutom vzdelani, registracii a sistavnom
vzdeldvani. Iba pracovnik ktory bude spifiat zakonom pozadované podmienky sa bude
moct v pracovnom procese prihlasit do systému.

2. Spbsob ziskania kreditov, ale aj ostatné informacie o komore mbzete ziskat na web
stranke komory: www.sekmtp.sk

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 21 | december 2015
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Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

V Rakusku mdze vzniknut nova lekaren len
v blizkosti ambulancie lekara a zaroven as-
porn 500 m od uz existujucej lekarne. Po-
pritom novovzniknuta lekarert musi mat
zaroven potencial obsluhovat’ minimalne
5 500 obyvatelov.

mazeutisch-technische Assistentin), tak ako
aj v inych &lenskych &tatoch EU, pracuje
pod dohladom farmaceuta, ma na starosti
odbornu pracu v laboratériu, administra-
tivne prace, vydaj liekov na volny predaj
a poradenstvo.

V Rakusku okrem 1 303 verejnych lekarni
vydava pacientom na recept viazané lieky
aj 940 dispenzujucich lekarov a 46 ne-
mocni¢nych lekarni. Az 93 % RakuSanov
ma lekaren dostupnu do desat minut.

V Rakusku internetové lekarne nie su po-
volené.

Farmaceuticky laborant (PTA — Pharmazeu-
tisch-technische Assistentin) pracujuci v ne-
mocnicnej lekarni nema priamy kontakt
s klientom lekarne, vyluéne pracuje pre
pacientov danej nemocnice. Nemocni¢né
lekarne su zodpovedné za dodavku liekov
pre pacientov v nemocnici.

Lekarne sa nesmu prevadzkovat v zdra-
votnickych zariadeniach, teda ziadna ve-
rejnd lekaren nesmie byt na pbde samot-
nej nemocnice. VSetky verejné lekarne su
mimo nemocnice.

Nepretrzité zasobovanie liekmi sa zabez-
pecCuje v Rakusku rozpisom noc¢nych slu-
Zieb na baze striedania no¢nych a nedel-
nych pohotovostnych sluzieb medzi jedno-
tlivymi lekarfiami. Lekaren, ktora ma prave
zatvorené, ma na dverach oznamenie o0 naj-
blizSej prevadzke s pohotovostnou sluz-
bou. Lekarne su otvorené v pohotovost-
nych sluzbach nepretrzite aj poCas sviat-
kov. V normalnom pracovnom ¢ase maju
otvorenu prevadzku zvyCajne od 8. — 19. h.

Niektoré krajiny v EUJ umoziuju predaj vy-
branych volnopredajnych liekov aj mimo
lekarni. Obmedzeny zoznam volhopredaj-
nych liekov je mozné zakupit mimo lekarne
aj v Rakusku.

Kazdy farmaceuticky laborant (PTA — Phar-

Studium PTA je dvojro¢né kolské vzdela-
vanie a Sestmesacna staz v lekarni pocas
Skoly. Prvé praktické zruénosti su tiez vyu-
Cované v Stvortyzdnovych stéazach v lekar-
ni. Hlavné teoretické tréningové bloky su
z oblasti farmakoldgie, farmaceutickej ché-
mie a farmaceutickej technologie. Hlavné
praktické cvicenia v Skole Cerpaju z che-
micko-farmaceutickej praxe ziskanej v le-
karni.

Skolskti dochadzku PTA moze ukongit
v sukromnych Skolskych instituciach alebo
farmaceutickych vysokych skolach. V suk-
romnych instituciach sa vo vSeobecnosti
plati Skolné.

Za tréning v lekarfach sa neplati. PoCas
Sestmesacnej staze v lekarni uz zac¢inajuci
PTA ziska finan¢nu odmenu, ktora je v su-
lade s kolektivhou zmluvou pre zamest-
nancov lekarni vo vyske 523 eur za mesiac
(od roku 2010).

Priemerny hruby nastupny plat sa pohybu-
je okolo 1 600 eur, zvySuje sa podla od-
pracovanych rokov v odbore, napriklad po
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20 rokoch odhadovany hruby plat PTA je
okolo 2 500 eur.

Pre farmaceutickych technikov existuju
r6zne moznosti pre dalSie vzdelavanie vo
forme viacdennych Skoleni alebo jedno-
dnovych seminarov a certifikovanych kur-
zov alebo e-learningov.

Obrazky zdroj: internet
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elektronické zdravotnictvo
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NCZ| a eHealth

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACII

Aka je rola Narodného centra zdravotnickych informacii v manazmente elektronickych preukazov

zdravotnickych pracovnikov?

Rola Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) v manaz-
mente elektronickych preukazov zdravotnickych pracovnikov (ePZP)
je vymedzena v zakone €. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravot-
nickom informa¢nom systéme:

§ 12, Narodné centrum:

B vydava a znefunkcnuje elektronické preukazy zdravotnickych
pracovnikov,

B urcéuje formu a nalezitosti elektronického preukazu zdravotnic-
keho pracovnika,

B Zzverejniuje na svojom webovom sidle v elektronickej podobe
vzor ziadosti o vydanie elektronického preukazu zdravotnickeho
pracovnika,

Konkrétnejsie je rola NCZI v manazmente ePZP vymedzena v § 7
uvedeného zakona - Elektronicky preukaz zdravotnickeho pra-
covnika:

(4) Ziadost o vydanie elektronického preukazu zdravotnickeho pra-
covnika podava zdravotnicky pracovnik osobne v listinnej podobe
na pracovisku narodného centra;, to neplati, ak je ziadost podpisa-
na zarucenym elektronickym podpisom.

(8) Narodné centrum zaSle do viastnych ruk zdravotnickemu pra-
covnikovi elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika najne-
skor do 30 dni od podania tUplnej ziadosti.

(9) Narodné centrum zasle zdravotnickemu pracovnikovi aktivac-
ny kod elektronického preukazu zdravotnickeho pracovnika do de-

siatich dni od odoslania elektronického preukazu zdravotnickeho
pracovnika.

(10) Ak narodné centrum zisti, Ze tdaje v Ziadosti o vydanie elek-
tronického preukazu zdravotnickeho pracovnika nie st zhodné
S Udajmi v registri zdravotnickych pracovnikov vedenom prislus-
nou stavovskou organizaciou, v ktorej je zdravotnicky pracovnik
zapisany, vyzve prislusnu stavovsku organizaciu na opravu alebo
aktualizaciu Udajov v registri a nasledne aj v § 8 tohto zakona:

(1) Narodné centrum vyhotovi a zaSle do viastnych rik zdravot-

nickemu pracovnikovi novy elektronicky preukaz zdravotnickeho

pracovnika najneskér do 15 dni:

a. pred uplynutim platnosti elektronického preukazu zdravotnic-

keho pracovnika,

po zisteni chyby zapricinenej vyrobcom elektronickeho preu-

kazu zdravotnickeho pracovnika alebo narodnym centrom,

od podania novej Ziadosti podla § 7 ods. 5 z dévodu straty,

odcudzenia, znicenia alebo poskodenia elektronickeho preu-

kazu zdravotnickeho pracovnika,

. od podania novej Ziadosti podla § 7 ods. 5 z dovodu zmeny
Udajov uvedenych v § 7 ods. 2 pism. a) az c).

b.

(2) Narodné centrum zasle zdravotnickemu pracovnikovi aktivac-
ny kod nového elektronického preukazu zdravotnickeho pracovni-
ka do desiatich dni od odoslania noveho elektronického preukazu
zdravotnickeho pracovnika.

(3) Elektronicky preukaz zdravotnickeho pracovnika straca plat-
nost’ znefunkcnenim certifikatu na elektronicky podpis zdravotnic-
keho pracovnika.

Zdroj: NCZI

Poskytovanie informacii v NCZI zabezpecduje
Komunikaény a informacny referat

L NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIT

.}
Prijima, eviduje a zabezpecCuje vybavenie vsetkych poziada-
viek na informacie a na Statistické Udaje, ktoré NCZ| spraco-
vava zo Statistickych zistovani vyplyvajicich z predmetu jeho
cinnosti.

Rozsah

B \/ybavovanie ziadosti o informacie podia zakona ¢. 211/
2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam v zneni
neskorsich predpisov.

Poskytovanie Standardne spracovanych informacii po-
skytuje NCZI na poziadanie bezplatne.

Poskytovanie nestandardne spracovanych informacii
na zaklade Specifickej poZiadavky Ziadatela a v rozsahu,
ktory umoznuije platna legislativa, poskytuje NCZI za uhra-
du podla platného Cennika poskytovania informacii a
sluzieb.

N

\Katalég produktov Ziadajte na GSM: 0907 906 906 . Infolinka tel.: 052/ 772 44 54)

AUSTRALIAN BODYCARE;

I ok ,Lekdrnicka vo flasticke”
doma i na cestdch

TIP na poutzitie:
- na dezinfekciu pokozky, mensich poraneni...
- na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere...
- pri nddche a bolestiach usi...
- na odstrdnenie kliestov a dezinfekciu

po uhryznuti, postipani, poprhleni..
-na hnisavé rany, vyrdzky, popdleniny...
-tlmi zdpaly a infekty v tstach, plesne na nohdch...
- na bolavé nechtové l6zka, panaricid, zddery...
-na bradavice virusového pévodu...
- na vyrdzky, stipance, poprhlenie medtzami, trdvami...
- najsilnejsie a najjemnejsie prirodné antiseptikum
- nevyhnutny doma, na vyletoch, pri Sporte...
- nestipe, rychlo zregeneruje poskodené tkanivo...

Origindlny najjemnejsi Tea Tree Oil l

Terapeuticky cisty prirodny produkt

AUSTRALIAN
BODYCARE

www.australian-bodycare.sk * www.australskycajovnik.sk
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| ochorenia a lie¢ba

MUDr. AlZzbeta Béderova, CSc

Urad verejného zdravotnictva, Bratislava

Bliziace sa vianoCné a novoroc-
né sviatky maju mnoho priviast-
kov — Cas radosti, Stastia, vese-
losti. V sucasnosti by vSak bolo
najvystiznejSie pomenovat ich ako
¢as hojnosti a nestriedmosti.

Vo vacsine domacnosti sa stoly
prehybaju pod tarchou réznych
Salatov, udenin, peCenych moria-
kov, kacic, ale aj zakuskov a al-
koholu. Akoby Clovek aj pocCas
sviatkov nemal ten isty zalidok
ako pocas vSednych dni, akoby
jeno energeticka potreba bola
cez sviatky vySSia. Opak je vSak
pravdou. Z dbévodu nizSej fyzic-
kej aktivity, kedze vacsinu Casu
travime doma s navstevou Ci pri
televizore, je aj energeticka po-
treba nizSia. Tento jav vSak nie je
charakteristicky len pre nasu spo-
locnost, je to, zial, typicky zivot-
ny Styl vo vSetkych civilizovanych,
konzumnych spolocenstvach.

Uz v pracach Hippokrata sa popisuije vztah
medzi vyZivou a dizkou Zivota, nadmernou
hmotnostou a pred€asnou smrtou. Cirkev
na jeho podnet dokonca zaradila prejeda-
nie medzi 7 tazkych hriechov. V nasej lite-
rature je Valaska Skola mravov stodola od
Hugolina Gavlovi¢a vyznamnou pamiat-
kou, s mnohymi ponauceniami o pestova-
ni charakteru a sebadiscipliny, o sebapre-
mahani v jedle a piti.

Jedlo je naSou existen¢nou potrebou, ale
modze sa stat aj nebezpecnym navykom,
ktorym nespravne odharame nudu alebo
rieSime Zivotné problémy. Mnohi sa pusta-
ju do jedla nie vtedy, ked pocitia skutocny
hlad, ale vtedy, ked zbadaju potraviny. Ne-
vedia odolat pokuseniu a gurmanske pudy
zvitazia. SvedCi o tom aj neprimerané na-
kupovanie v hypermarketoch.

Rovnakym problémom je mat spravnu mie-
ru a vCas skoncCit s jedenim. Pocit sytosti

sa totiz dostavi az po uréitom Sase, najskodr
0 20 minut. Pocas jedenia sa roztiahne za-
ludok, vnutorné nervoveé receptory vnimaju
objem jedla a tlak na steny zaludka. Tieto
receptory posielaju signaly do mozgu cez
bludivy nerv a navodia pocit pInosti, sytos-
ti. Preto musime jest pomaly, nie hitavo a
v najlepSom prestat. V opacnom pripade
hrozi, ze skonzumujeme viac ako nas or-
ganizmus redlne potrebuje a po Case sa
objavi pocit nevolnosti, diskomfort.

Pri takomto Castom hodovani hrozi aj
obezita so vSetkymi komplikaciami. Jed-
notlivé zlozky jedla a jeho teplota mézu
taktiez ovplyvnit to, ako rychlo sa dostavi
pocit sytosti, pretoze sytiaca sila je u po-
travin rézna.

Aké su priznaky akutneho
prejedenia sa?

Tolerancia na prijaté kvantum jedla je indi-
vidudlna a rézne su tiez prejavy prejedenia.
Milady, zdravy jedinec prileZitostné preje-
denie zvladne lahSie ako Clovek starsi. Do-
stavi sa pocit plnosti resp. tlaku v nadbrusi
— epigastriu, ki€e, pocit palenia, grganie,
reflux zaludoCnej Stavy, méze sa dostavit
tiez regurgitacia potravy, nauzea, Cize pocit
na vracanie az vracanie. Tieto priznaky su
sprevadzané celkovou nevolnostou a bo-
lenim hlavy. Nadmerné zatazenie traviace-
ho systému vedie nezriedka k dalsim kom-
plikaciam — prudky zalidocny katar, ZIEni-
kovy zachvat, komplikacie pri zalidocnom
¢i dvanastornikovom vrede a pod. Mbze
sa v8ak dostavit aj zavaznejSie zhorSenie
zdravotného stavu najméa u pacientov s roz-
nymi chronickymi ochoreniami, vratane
komplikacii zakladného ochorenia..

Co robit, ak sme jedlu neodolali a citime
nevolnost. Stari Rimania po¢as neprimera-
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nych niekolkodfiovych hodovani, podob-
ne ako Slachta v stredoveku to riesili tak,
ze sa vyvracali a hodovali dalej. Takyto po-
stup neodporidcame ako nielen nezdravy,
ale aj nemordlny. Pri mimoriadnych taz-
kostiach sa vracanie dostavi samo a po-
tom musi pacient podstupit liecbu a reali-
mentaciu.

Liecba a realimentacia

je individudlna podla zavaznosti ochorenia.
V uvodnej faze pri lieCbe zalidoCno-Crev-
nych tazkosti podavame lieky obsahujlce
aktivované, adsorb&né uhlie, ktoré je v su-
Gasnosti vyrabané zo surovin rastlinného
pdvodu — uhlia, dreva, kokosovych orechov.
P6vodny laicky nazov ,zivociSne uhlie” pre-
trvava z Cias, kedy bolo aktivované uhlie
vyrabané karbonizaciou zvieracich kosti.
Aktivne uhlie ma poérovitd Struktdru, mimo-
riadne aktivny povrch, ktory je schopny
adsorbovat Siroké spektrum mikro- a mak-
romolekul, Skodliviny, toxické latky a tym
znizit ich vstrebavanie v traviacom trakte.
Po kratkej hladovke je potrebné este drzat
niekolko dni diétu. Podavat len lahku teku-
tu stravu, €aj, piSkoty, suchare a postupne
pridavame ryzu, zemiaky, lahké zelenino-
vo-masove vyvary. Pozitivny vplyv na rege-
neraciu zalidocnej sliznice ma aj &aj zo zaz-
voru a skorocelu .

Najlepsim preventivnym krokom je vSak
kazdodenna striedmost a spravny vyber
potravin. Rok ma 365 dni, ak sa budeme
rozumne stravovat prevaznu Cast roka,
potom 5 sviatoCnych dni s tradicnymi,
mozno aj menej racionalnymi jedlami, nie
v8ak prejedanim, nepredstavuju také velké
zdravotné riziko, ako keby to bolo naopak
a zasady spravneho stravovania by sme
praktizovali len vynimocne.



NIE JE UHLIE AKO UHLIE

SPOIAHLIVA ULAVA PRI TRAVIACICH TAZKOSTIACH

CARBOSORB®

¢ T Illlﬂp e (cinny liek proti hnacke
- -ARBOS CARBOSOB_B im e nenici érevnd mikrofléru
" E

PROTIH

e vhodny pre deti od 3 rokov,
tehotné a kojace Zzeny

e vo forme tabliet alebo prasku
e okamzity ucinok

CARBOTOX®

¢ liek s miernym laxativnym tcinkom
a detoxikacnym ucinkom
(napr. pri otrave jedlom, hubami atd’)
e vhodné i pre deti od 3 rokov
a tehotné Zeny

CARBOCIT®

e Gcinny proti hnacke, plynatosti
a ¢revnym infekciam

e obsiahnuté latky maju lokalny
dezinfekény ucinok

K vnatornému uzitiu. Pozorne si precitajte poucenie o spravnom pouzivani lieku obsiahnutého v pisomnej informacii pre pou-
Zivatelov liekov, ktora je pribalena k lieku. O spravnom pouziti lieku a pripadnych neziaducich tcinkoch sa poradte so svojim
lekarom alebo lekarnikom.

CARBOSORB® - Gcinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg v jednej tablete

CARBOSORB® - 0cinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 25 g v jednom baleni

CARBOTOX® - Gcinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg a natrii thiosulfas 25 mg v jednej tablete
CARBOCIT® - Gcinna latka: aktivne uhlie/carbo activatus 320 mg, bismuthi subgallas 25 mg a acidum citricum

monohydricum 3 mg v jednej tablete
Liecivé pripravky dostanete bez predpisu v kazdej lekarni.

Nesmie chybat vo vasej
lekarnicke ani na cestach.

i m “ n a® DrZitel registrécie: , , i
, IMUNA PHARM, a.5., Jarkova 17, Vhodne pre celu rodinu.
INOVUJEME TRADICIE 082 22 Sarigské Michalany,

Slovenska republika, www.imuna.sk

003/CARBO/2015
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| ochorenia a lie¢ba

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Charakteristika a vyskyt
pévodcu

Pozname tri typy virusu chripky, ktoré infi-
kuju ludi: typ A, typ B a typ C. Zatial Co
typ B infikuje vyhradne ludi, typ A mbze
nakazit aj vtaky a hydinu, typ C oSipanu.

Prenos chripky

Virus sa prenasa kvapdckovou infekciou
pri kaslani a kychani. Virus infikuje bunky
sliznice dychacieho traktu, kde sa roz-
mnozuje. Z napadnutej bunky sa potom
uvolfiuje niekolko tisic virusovych Castic,
ktoré infikuju dalSie bunky a pri kaslani a
kychani sa dostavaju do ovzdusia.

Sezdnna a pandemicka
chripka

Chripkova sezona je kazdoroCne zvyseny

vyskyt chripky pocas chladnych mesiacov.

Na severnej pologuli byva od oktébra do

aprila, zatial' Co na juznej pologuli od aprila

do novembra. V krajinach okolo rovnika sa
vyskytuje chripka celoro¢ne.

Dévodom chripkovej sezdny je pravdepo-

dobne viacero faktorov:

e nizSie teploty, ktoré vysusuju sliznice
dychacieho systému,

* mengj sinecného Ziarenia, ktoré je
schopné nicit virusy a ktoré podporuje
tvorbu vitaminu D v organizme dole-
zitého pre imunitu,

e tendencia ludi byt viac v kolektive
a zdrziavat sa viac vnutri ako vonku,
¢o ulahCuije prenos infekcie (napr. deti
v Skolskom kolektive od septembra).

Pod sezdénnou chripkou rozumieme virusy,
s ktorymi sa uz populdcia stretla, preto
u zdravych dospelych prebieha zvyCajne
bez rizika zavaznych komplikacii.

Chripka je akutne virusové ochorenie respiracného
systému, ktoré moze viest, najma u malych deti,
starsich a oslabenych oséb, ku komplikaciam

az k smrti.

Pandemicka chripka je novy typ chripky,
ktory vznikéa kazdych 20-30 rokov v prie-
behu storolia. Kedze populacia nema
ziadnu odolnost vocCi novému typu virusu
chripky, dochadza k rychlemu rozsireniu
noveého virusu chripky. Zaroven je zvysené
riziko zavaznych komplikacii u zdravych
a mladych ludi. Naposledy spdsobil pan-
démiu novy typ virusu A H1N1 v roku
2009. Chripka bola znama aj pod nazvom
Lprasacia“, ¢o nie je spravny nazov, lebo
neboli popisané pripady ochoreni po kon-
takte s prasatami alebo inymi druhmi zvie-
rat. Nazov vznikol na zéklade toho, ze ten-
to typ virusu ma gény z chripkovych virusov,
ktoré bezne cirkuluju v prasatach spolu
s vtacimi a ludskymi génmi. Aktudlne sa
tento virus bezne vyskytuje v populacii, nej-
de uz teda o novy kmen virusu. Znamena
to, Ze sa z neho stal sezdnny virus chripky,
ktory je obsiahnuty aj v oCkovacej latke.

Od roku 1997 existuje hrozba pandémie
tzv. ,vtadej" chripky. Ide o vysoko pato-
génne virusy typu A H5N1 u vtakov najma
hydiny, ktoré v pripade interhumanneho
modzu spdsobit vazne ochorenia a Umrtia
u ludi po celom svete.

Klinicky obraz

Chripka je zavazné ochorenie celého orga-

nizmu, ktoré netreba podcenovat. Pokial

sa ochorenie ,neprechodi“ a poctivo vyle-
Zi, je mozné uzdravenie v priebehu tyzdna.
Prvé priznaky ochorenia nastupuju 1-3 dni
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od vstupu nakazy do organizmu. Nastup
chripky je nahly, z plného zdravia. Ochore-
nie postihuje cely organizmus, pritomna je
zimnica, triaSka a prudko stlpajuca teplo-
ta 39 — 40 °C. Chory ma bolesti hlavy, sva-
lov a kibov, suchy a drazdivy kasel, pocit
sucha a skriabania v hrdle. O par dni na-
stupuje nadcha. Pokial nevzniknud kompli-
kécie, priznaky po 3 - 5 dnoch odznejy,
Kk Uplnému uzdraveniu dochadza po 2 az 4
tyzdnoch.

Priebeh chripky vSak méze byt kompliko-
vany zapalom stredného ucha, prinoso-
vych dutin, ale aj pltuc a srdcového svalu.
V pripade nutnosti hospitalizacie a napoje-
nia na umeld pldcnu ventilaciu hovorime
o tazkom akutnom respiracnom ochoreni

(SARI- severe acute respiratory illness).
A\
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Diagnostika chripky

[udia si Casto mylia akutne respiracné o-
chorenia, akym je napr. prechladnutie s chrip-
kou. Prechladnutie zagina kychanim a nad-
chou, chory ma pocit bolesti hrdla.
Teplota je zvyCajne do 38 °C a objavuje sa
1-2 dni po zaciatku nadchy. Ochorenie je
obmedzené na horné dychacie cesty bez
celkovych priznakov. Priznaky bezného
prechladnutia trvaju kratSie a komplikacie
ako zapal pluc sa vyskytuju zriedka.

- i

K Uplnému uzdraveniu dochadza rychlejSie.
Nie vzdy je vSak lahké rozliSit chripku od
inych respiracnych infekcii len na zaklade
klinickych priznakov. Potvrdit virus chripky
umoznuju laboratérne testy z vyterov hrdla
alebo nosa. Laboratdrne testy sa vSak vy-
konavaju len u pacientov so SARI.

Prevencia a lieCba chripky

Podobne ako pri ostatnych virusovych o-
choreniach je pri chripke délezity pokoj na
16Zku, tekutiny a vitaminy. Z liekov sa pou-
zivaju pripravky na timenie bolesti a znize-
nie teploty. Antivirotika su uréené vyhradne
pre lieCbu tazkych pripadov v nemocni-
ciach. Uginok antivirotika spo&iva v tom,
ze znizi prejavy chripky a skrati dobu ocho-
renia. Antivirotika amantadin a rimantadin
su rovnako efektivne, ale amantadin méze
mat nepriaznivé neurologické a rimantadin
gastrointestindlne Ucinky. Inhibitory neura-
minidazy zabranuju rozmnozovaniu virusu
chripky v dychacich cestach.

Siroké, dlhodobé a nekontrolované poda-
vanie antivirotik vSak moze viest ku vzniku
rezistencie a rychlejSim antigénnym zme-
nam virusu chripky.

Najudinnejsi spdsob prevencie je oCkova-
nie proti chripke. Odporuca sa u ludi, u kto-
rych je najvysSia pravdepodobnost’ vzniku
komplikacii, resp. tych, ktori su najviac vy-
staveni riziku nakazy.

Ide o:

e osoby s chronickymi ochoreniami
dychacich ciest, srdcovo-cievneho
systému, metabolickymi, oblickovymi
a imunitnymi ochoreniami,

e zdravotnicki pracovnici ako aj osoby
Zijuce v kolektivnych zariadeniach, ako
su domovy dbéchodcoyv, socialne
Ustavy, geriatrické centra a pod.,

* tehotné Zeny, ktoré oCkovanim chrania
nielen seba, ale aj svoje dieta,

e deti od 6 mesiacov do troch rokov,
kedZze v tejto vekovej skupine mava
chripka tazky priebeh a byva spojena
s vysokym podielom komplikacii az
dmrti.

V roku 2014 bolo hlasenych 37 pripadov
SARI, z ¢oho 5 skoncilo umrtim. Najviac
SARI pripadov bolo hlasenych u ludi vo
veku 45-55 rokov. 17 pacientov trpelo aj
inym zavaznym ochorenim. V roku 2013
bolo hlasenych 259 SARI, z Eoho 36 kon-
Cilo Umrtim. Podobne ako v roku 2014 naj-
viac pripadov bolo hlasenych u ludi vo veku
45-55 rokov a 53 pripadov trpelo aj inym
zévaznym ochorenim.

Ochoreli 4 tehotné Zeny, z ¢oho 1 zomrela.
Ani jedno z ochoreni ako ani jeden pacient,
ktory zomrel, neboli ockovani na chripku.

r

&

Ockovanie je najvhodnejSie vykonat v prie-
behu oktdbra az novembra, aby sa vcas
stihli vytvorit ochranné protilatky, o byva
do 14 dni. Protektivna hladina protilatok
po ockovani proti chripke pretrvava 6 - 12
mesiacov. Preto sa odporuca ockovat
proti chripke kazdorocne, aj ked' je zloze-
nie chripkovych vakcin rovnaké ako pred-
chadzajuci rok. Nemozno stopercentne
povedat, Ze zaoCkovana osoba neochorie,
no, priebeh chripky je v pripade ockovania
podstatne lahsi. Ockovanie proti chripke
byva plne hradené vSetkymi zdravotnymi
poistovnhami.

Pre neustalu premenlivost virusu chripky,
Svetova zdravotnicka organizacia odporu-
C¢a kazdy rok také zloZenie chripkovych
vakein, aby ochrana bola dany rok ¢o naj-
efektivnejsia.

Na chripkovu sezénu 2015/2016 odpo-
rucili experti, aby o¢kovacie latky obsa-
hovali antigény tychto troch kmenov vi-
rusu chripky:

e A/California/7/2009
(H1N1)pdmO9-like virus

e an A/Switzerland/9715293/2013
(H3N2)-like virus

e B/Phuket/3073/2013-like virus

Exkluzivha
vianoc¢na ponukal

CEM-M

vyzivovy dopinok

pre celu rodinu

* Pre posilnenie imunity vd'aka vysokému
obsahu Betaglukanov a Echinacei

+ Obsiahnuté vitaminy a mikromineraly v 100 %
odporii¢anej dennej davky

+ Teraz limitovana viano¢éna edicia s kiirou na
mesiac zadarmo

K objednaniu u lekdrenskych distribdtorov
Phoenix, MED-ART a Unipharma.

www.salutempharma.sk

Revolucia
v kibovej vyzive!

* Prvy pripravok na trhu s kombinaciou
patentovanych enzymov a glukosaminu

* Rychly nastup tcinku - uZ po prvych
tyZdiioch uZivania

¢ \Vhodny darek k Vianociam pre rodicov
a starych rodicov

K objednaniu u lekarenskych distribdtorov.
Phoenix, MED-ART a Unipharma.

www.salutempharma.sk
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Vieme poskytnut spravne prvi pomoc?

14 |

Priciny otrav liekmi:

PhDr. Dana Sihelskd, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenska zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

nahodna intoxikacia deti, ktoré siahaju
po tabletkach, pretoze si myslia, ze su
to cukriky (obr. 1),

zla interpretacia odporucania lekara

u dospelych,

zadmerné pouzitie nadmerného mnoz-
stva liekov pri pokuse o samovrazdu.

Priznaky otrav:

nevolnost (obr. 2),

vracanie,

bolesti brucha, kice,

zavraty hlavy,

Culost alebo nadmerna ospalost,
nevyrazna rec,

plytké, nepravidelné dychanie az
zastava dychania,

sCervenanie alebo zblednutie pokozky
na tvari,

zmodranie,

rozSirené alebo zUzené zrenice,
nadmerné potenie,

svalova triaska,

kice,

bezvedomie.

Obr. 2

ilekmi
Otrava liekmi patri

k najpocetnejsej
skupine otrav.

Prva pomoc:

trav

posudte stav postihnutého (vedomie,
dychanie...),

ak je postihnuty pri vedomi, zistite aké
lieky pouzil a v akom mnozstve,
zabezpecCte balenie lieku, ktoré postih-
nuty pouzil, pomdze to pri lieCbe,
postihnutého mbzete posadit a prikryt
dekou, aby nestracal teplo,

vyvolajte vracanie (pozor len u postih-
nutého, ktory je orientovany a pri vedo-
mi, nikdy nie u postihnutého v bezve-
domi. Postihnuty sa musi dostatocne
predklonit, aby ste zabranili vdychnutiu
zvratkov),

zvratky uschovajte na neskorsiu
analyzu,

podajte vodu na vyplachnutie Ustne;
dutiny (vodu postihnuty neprehita),

ak je postihnuty v bezvedomi a dycha,
ulozte ho do stabilizovanej polohy
(obr. 3),

zavolajte zachranku (tel. ¢. 155, 112),
postihnutého nenechavajte samého,
jeho vedomie sa mbze zmenit,

ak je postihnuty v bezvedomi a nedy-
cha zacnite s ozZivovanim na tvrdej
podlozke (obr. 4).

Prevencia otrav liekmi ma nezastupitelné
miesto! Lieky nenechavajte volne lezat a
ani na miestach, na ktoré deti dociahnu.

Lieky v domacnosti nechajte v original-
nom baleni, minimalizujete riziko zameny.
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Obr. 1

Obr. 3
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J0-+rid
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1004t @ minitu.

Stiafenie hrudnika
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e s Sem

Zabezpelif djchacie cesty a vajehnut
2-krdt 2 081 do ust

1 E
i ychanis
opafoovatl do
prichodu sanitey

Obr. 4

llustracie zdroj: internet



BELOBAZA

Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku

hydratuje, zjemnuje, upokojuje a chrani.

Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavaf
prirodzenu kyslost a fyziologicku rovnovahu pokozky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbiva, ani parfémy.

Vhodnd gj pre starostlivost pokozky u deti.

ZloZenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL,
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL,
SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPO, s.r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331

BELOBAZA
Pk e sosemost ocoane ¢ 1V
R E_E i
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BELOBAZA

Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

02/2014



om rada, Ze ste si nasli trocha ¢asu a Citate tieto riadky. Volam sa Eva Bub-
lava. K préaci v lekarni ma priviedla moja mama, ktora mi pri rozhodovani,
kam po skonceni ZS, Sepla tuto myslienku Studia a prace.

roku 1994 som ukondila tidium na SZS Zahradnicka v Bratislave, odbor
farmaceuticky laborant. Bolo to narocné a zaroven zaujimave.

0 prace som nastupila v malickej lekarni na namesti v Novom Meste n/V.

Zo zaciatku to nebolo lahké. V lekarni sme pracovali traja zamestnanci
— farmaceut, farmaceuticka laborantka a sanitarka. V meste boli tri lekarne a
pohotovostnu sluzbu sme sluzili kazdy treti tyzdef. Bola to naro¢na praca bez
digitalnych vah, pocitaCov a hotovych etikiet na lieky. Mala v3ak svoj ciel. Viac
bolo magistraliter pripravy a podstatne menej liekov a dopinkového sortimentu.
Po par mesiacoch sme sa vSetci zamestnanci prestahovali do novej lekarne
v obchodnom dome. Pocas tychto rokov som absolvovala atestaciu v odbore
lekarenstvo.

N e 7 NASA
Eva Bublava - ) DRACA
MA
AVARIE

farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Hajovky, Tematinska 24
91501 Nové Mesto nad Vahom

Tel. 032/7716299

F)o dvanastich rokoch som zmenila pracovisko a nastupila som tiez do novo-
otvorenej lekarne na okraji mesta. Pracujem tu dodnes, uz devat rokov.
Som spokojnd a praca ma napifia. A to nielen za tarou, ale i v laboratdriu, &i pri
preberani tovaru a dopifiani liekov do oficiny.

apln prace farmaceutického laboranta je namahava a zodpovedna. Velmi

dblezité je pre nas Cerpanie novych vedomosti. Poskytuje nam to sustavné
vzdelavanie zdravotnych pracovnikov, odborné seminare a vdaka patri aj Caso-
pisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant. Rada si ho prec¢itam a naberiem
novSie poznatky. Vdaka nim rada poradim pacientom. S vdakou mnohokrat
povedia: ,Pomohli ste mi”. Nasa praca ma zmysel.

SUstredenost’ a trpezlivost je naSou prioritou. Profesionalny a zodpovedny
pristup k ludom a spravna rada pri ich problémoch su velmi délezité.
Nasou najvacsou odmenou je Usmev a spokojnost pacientov.

S pozdravom Eva Bublava, som jedna @fés... 4 iy

o

fa [’ - A M ara
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JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Pravnik radi

VII‘

cast

Pripravovana novelizacia zakona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomaéckach, ktora by mala nadobudnut

ucinnost

1. 1. 2016.

Otazka ¢. 4
Hrozia sankcie aj tretim osobam za nesplnenie oznamovacej
povinnosti?

Odpoved:

Ano, ak tretia osoba neoznami drzitelom alebo farmaceutic-
kej firme v lehote do 30 dni od poskytnutia pefiazného plnenia
alebo nepenazného plnenia zoznam zdravotnickych pracovni-
kov a poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ktorym bolo
penazné alebo nepenazné plnenie poskytnuté, alebo uvedie v zo-
zname zdravotnickych pracovnikov a poskytovatelov zdravotne;
starostlivosti nepresné, neupliné alebo nepravdivé udaje, do-
pusti sa iného spravneho deliktu. MZ SR za in€ spravne delikty
uklada pokuty vo vyske 10 000 (desattisic) eur. Pri opakova-
nom poruseni povinnosti ju mézZe zvysit az na trojnasobok.

Otazka ¢. 5
Aké udaje musi obsahovat sprava, ktoru musia drzitelia a far-
maceutické spolo¢nosti oznamovat?

Odpoved:

Sprava musi obsahovat tieto udaje:
* meno, priezvisko a zdravotnicke povolanie, ak ide o zdra-
votnickeho pracovnika, alebo obchodné meno a nazov, ak ide
o poskytovatela zdravotnej starostlivosti,

nazov a adresu zdravotnickeho zariadenia, v ktorom zdra-
votnicky pracovnik poskytuje zdravotnu starostlivost, ak
ide o zdravotnickeho pracovnika, alebo adresu sidla poskyto-
vatela zdravotnej starostlivosti, ak ide o poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti,

vysku a ucel peniazného a nepenazného plnenia poskyt-
nutého priamo alebo nepriamo zdravotnickemu pracovni-

*

kovi alebo poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, a ak sa

plnenie vztahuije na liek alebo liecivo, aj nazov lieku alebo nazov

terapeutickej skupiny lieku podla anatomicko-terapeuticko-
chemickej skupiny lieciv,

v Cleneni:

— klinické skusanie s uvedenim mena a priezviska a financného
ohodnotenia skusajticeho,

— neintervencna klinicka studlia s uvedenim mena a priezviska
a financného ohodnotenia odborného garanta,

— studiu o bezpecnosti humanneho lieku po registrdcii s uve-
denim mena a priezviska zdravotnickeho pracovnika, ktory
tuto studiu vykonava,

— prieskum trhu,

— odborné prednasky,

— odborné konzultdcie,

— ucastnicke a registracné poplatky za ucast na odbornych
podujatiach,

— dary,

— cestovné nadklady a naklady na ubytovanie a na stravo-
vanie,

— iny ucel.

Otazka ¢. 6

Je tato problematika, ktora je navrhovana v novelizacii zako-
na o liekoch a zdravotnickych poméckach, upravena v prave
Eurépskej unie?

Odpoved:

Nie, tato problematika, ktora je navrhovana v novelizacii zakona
o liekoch a zdravotnickych pomockach nie je upravena v prave
Eurdpskej Unie a nie je obsiahnuta ani v judikature Sudneho dvora
Eurdpskej unie.

30 kapsul, vyzivovy doplnok

ucinosti

Beta-l, 311, 6-D-glecan
Vitamin D

systému

www.natures.sk
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Beta glucan 500+

* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej
najvyssia Cistota beta glucanu (min. 93%)
* mikronizacia ¢astic na 5 pm pre zvy3enie

* s obsahom 200% ODD’ vitaminu D
e prispieva k spravnej funkcii imunitného

Vlyrobca: Natures s.r.o., A. Slédkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. *0DD: odpori¢and denna davka

Alcia v Phoenixe do
konca roka 2015

3+

Beta glucan
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PharmDr. Ivana Supolové

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

S bolestou hlavy sa naj-
Castejsie stretavaju far-
maceuticki laboranti,
ktori po prvotnej dia-
gnostike ponuknu vhod-
ny volnopredajny liek.
Lekara vyhladava len
mensia Cast pacientov.

Bolesti hlavy sa vSeobecne delia na pri-
marne a sekundarne. Pri primarnych je
hlavnym priznakom bolest hlavy a pri¢inou
je porucha neuroregulacnych funkcii.

Medzi primarne bolesti hlavy patri migré-
na, tenzna bolest hlavy, cluster headache
a iné (benigna namahova bolest hlavy).
Sekundarne bolesti hlavy vznikaju ako na-
sledok prvotnej priciny a méze tu ist o zivot
ohrozujuce ochorenie. Patria sem napr.
bolesti spbsobené traumou hlavy, Ci lieko-
va bolest’ hlavy (abuzus kombinovanych
analgetik). Liekova bolest hlavy je trvala,
prejavuje sa tupym tlakom alebo pichavou
bolestou v zahlavi. Varovnymi priznakmi pri
sekundarnych bolestiach hlavy su vek nad
50 rokov, Uraz hlavy alebo krénej chrbtice,

progresivne sa zhorSujuca bolest, bolest

vyvolavana namahou, kaslom, neurologic-
ké prejavy (zmatenost, zastreté vedomie,
slabost koncatin, epileptické zachvaty...).

Ak pri déslednom rozhovore zisti farma-
ceuticky laborant u pacienta niektory z vys-

Sie spominanych varovnych priznakov, musi

upozornit pacienta na nutnost lekarskeho
vySetrenia, pretoze v tomto pripade nie je
samolieCba vhodna.

KedZze bolest je spojena s vysokou hladi-
nou prostaglandinov, najucinnejsie su lieky
zo skupiny analgetik — antiflogistik, ktoré
potlacaju tvorbu eikozanoidov blokovanim
enzymu cyklooxygenazy (COX).

FARM

AKOTERAPIA

Maximalna
jednorazova
davka

Liec¢ivo

paracetamol 19

kyselina

acetylsalicylova 500-1000mg | do3-4g
ibuprofén 400 - 800 mg 1200 - 2400 mg
naproxén 275 mg 825 mg
diklofenak 25mg 75 mg

Maximalna
Kontraindikacie I

nevhodny v 1. trimestri gravidity, akutna hepatitida, alkoholiz-
mus, renélna a hepatalna insuficiencia, hemolyticka anémia

nevhodné v 3. trimestri gravidity, vredova choroba zaludka

a dvanastnika, bronchidlna astma a krvacavé stavy, naproxen
tiez kontraindikovany pocas laktacie a u pacientov s hmotnos-
tou nizSou ako 50 kg, interakcie s antikoagula¢ne pdsobiacimi
latkami (warfarin) — riziko krvacania!

lieCivo nie je vhodné najma v 3. trimestri gravidity, v 1. timestri
bola potvrdena embryotoxicita, nie vSak teratogenita, nevhodné
pocas dojc¢enia a tiez u deti do 14 rokov, aktivny Zalidocny
alebo intestindlny vred, zlyhanie obli¢iek, pecene, srdca, astma,
rinitida, urtikéria vyvolana niektorym NSAID

Z hladiska interakcif je délezité upozornit na sucasné uzivanie ibuprofénu a nizkych davok
kyseliny acetylsalicylovej (1 x 100 mg). Tato kombinacia podla klinickych vysledkov osla-
buje antiagregacny ucinok kyseliny acetylsalicylovej, ¢o negativne vplyva na ochranu kar-
diovaskularneho systému — preto je dolezita opatrnost pri vydaiji liekov s obsahom ibupro-
fénu najma starSim a polymorbidnym pacientom.

Uginky dalSieho éasto pouzivaného lie¢iva - kyseliny acetylsalicylovej v zavislosti

od davky:
L
acetylsalicylovej
Antiagregans 1x 100 mg
Antipyretikum 3 x 500 mg
Analgetikum do 3 -4 g/den
Antiflogistikum viac ako 6 g/den

Z vySSie uvedeného prehladu moznosti
samolieCby bolesti hlavy vyplyva, ze len
dékladnym dévernym rozhovorom s pa-
cientom moéze farmaceuticky laborant vhod-
ne odporudit’ niektoré analgetikum, avsak
len s prizvukovanim na maximainu dizku sa-
molieCby a s ohladom na varovné signaly,

Pri pouzivani kyseliny acetylsalicylovej tre-
ba mat na paméti, ze toto liecivo nie je
vhodné pre deti do 15 rokov. Je tu riziko
vzniku Reyovho syndromu.

Ucinok samotnych analgetik zvySuije v lie-
koch pomocné liecivo. Preto sa paraceta-
mol, Ci kyselina acetylsalicylova kombinuje
s kofeinom, ktory vykazuje tiez samostat-
né farmakologicke Ucinky — stimulacia CNS,
kardiostimulécia, relaxécia hladkého sval-
stva bronchov, zvysenie sekrécie zalldoc-
nej kyseliny, uvolfovanie katecholaminov.
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ktoré znemoznuju samoliecbu, ale su do-
vodom na navstevu lekara. Pretoze aj nad-
uzivanie pripadne nevhodné kombinacie
analgetik vedu k chronickym bolestiam hla-
vy a potom sa len tazko rusi bludny kruh.
Dostupnost volnopredajnych pripravkov je
Sirokd, no, su situacie, kedy ju nemozno
vyuzit,

Kltucové slova

primarna bolest hlavy — sekundarna

bolest hlavy — analgetikum — cyklooxyge-
naza m




NOVY Panadol® Extra Novum

(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich Cislach

Ucinné latky prinasaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety*!

Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Stddie ukazuju, ze kofein
vyznamne zvySuje analgeticky ucinok paracetamolu u pacientov s roéznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
vy, menstruanymi bolestami, popdrodnymi bolestami, bolestou v hrdle a bolestami po stomatologickom
chirurgickom zékroku.'> Podla metaanalyzy piatich Studii, ktoré u 2825 pacientov porovndvali relativnu
potenciu tablety paracetamolu v kombinacii s kofeinom oproti Standardnej paracetamolovej tablete, dosa-
huje relativna potencia kombinacie troven 1,37 potencie Standardného paracetamolu (P<0,05).!

Dokaze posobit uz za

MINUT &
Panadol® Extra Novum obsahuje Optizorb, technolégiu chranend vlastnickymi pravami, ktorej sucastou su

dve prirodzene sa vyskytujlce zlozky tablety — uhliitan vapenaty a kyselina alginova. Tieto latky spoloc-
nym pdsobenim urychluju rozpad a rozpustanie tablety, Co vedie k lepSej absorpcii a rychlejSiemu dosiah-
nutiu terapeutickej koncentracie paracetamolu v krvi (= 4 pg/ml), takze Panadol® Extra Advance dokaze
pdsobit uz za 10 minut.6

VHODNY pre

MILIONY s

Uginné latky v novom Panadole® Extra Novum sa mdzu bezpe&ne pouzivat na lie¢bu bolesti a horticky u $i-
rokého spektra pacientov, ak sa uziva podla pokynov.>®'* Nevyvold také podrazdenie Zalidka, aké moze
vyvolat ibuprofén, a riziko jeho interakcie s inymi liekmi je nizke.3'!

Silny, rychly, vhodny

*V porovnani so Standardnou 500 mg tabletou paracetamolu.

References: 1. Laska EM, Sunshine A, Zighelboim |, et al. Effect of caffeine on acetaminophen analgesia. Clin Pharmacol Ther. 1983;33(4):498-509. 2. Laska EM,
Sunshine A, Mueller F, Elvers WB, Siegel C, Rubin A. Caffeine as an analgesic adjuvant. JAMA. 1984;251(13):1711-1718. 3. Migliardi JR, Armellino JJ, Friedman M,
Gillings DB, Beaver WT. Caffeine as an analgesic adjuvant in tension headache. Clin Pharmacol Ther. 1994;56(5):576-586. 4. Palmer H, Graham G, Williams K, Day
R. A risk-benefit assessment of paracetamol (acetaminophen) combined with caffeine. Pain Med. 2010;11(6):951-965. 5. Ali Z, Burnett |, Eccles R, et al. Efficacy of
a paracetamol and caffeine combination in the treatment of the key symptoms of primary dysmenorrhoea. Curr Med Res Opin. 2007;23(4):841-851. 6. Data on file.
Bishop A. A6480791. 2009. 7. Data on file. Sharples S. A6480791, Addendum. 2009. 8. Electronic Medicines Compendium (eMC). Panadol Extra Tablets. http://www.
medicines.org.uk/emc/medicine/21519/SPC/panadol%20extra%z20tablets/. Accessed February 6,2011. 9. Chua SS, Benrimoj SI, Gordon RD, Williams G. Cardiovascu-
lar effects of a chlorpheniramine/paracetamol combination in hypertensive patients who were sensitive to the pressor effect of pseudoephedrine. Br J Clin Pharmacol.
1991;31(3):360-362. 10. Zhang WY. A benefit-risk assessment of caffeine as an analgesic adjuvant. Drug Saf. 2001;24(15):1127-1142. 11. Data on file. GSK state
group analyzing Migliardi stomach safety data. 12. Konturek SJ, Obtulowicz W, Kwiecien N, Oleksy J. Generation of prostaglandins in gastric mucosa of patients with
peptic ulcer disease: effect of nonsteroidal antiinflammatory compounds. Scand J Gastroenterol Suppl. 1984;101:75-77. 13. Cryer B, Feldman M. Comparison of ef-
fects of celecoxib, rofecoxib, naproxen and acetaminophen on gastric cost inhibition [abstract]. Am J Gastroenterol. 2002;97(9 suppl 1):S57. 14. Matzke GR. Nonrenal
toxicities of acetaminophen, aspirin, and nonsteroidal anti-inflammatory agents. Am J Kidney Dis. 1996;28(1 suppl 1):563-S70.

NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500 mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalend tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Lietba miernej a stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vratane
migrény, bolest zubov, neuralgie rzneho povodu, menstruacné bolesti, reumatické bolesti, najma pri osteoartrdze, bolest chrbta, bolest svalov, kibov a bolest v hrdle pri chripke a aktitnom zapale hornych ciest dychacich. Sti¢asne znizuje horticku.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Dospeli (vratane starsich osdb) a mladistvi od 15 rokov 1-2 tablety podIa potreby 1 az 4-krét denne s Gasovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodné pre osoby s telesnou hmotnostou 34 — 60kg,
2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. NajvySSia jednotlivd davka je 19 paracetamolu (2 tablety), maximalna dennd davka su 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin nemd prekrocit
2,50. Mladistvi 12-15 rokov tableta podla potreby 1 a 3-krat denne s ¢asovym odstupom najmenej 6 hodin. Liek nie je uréeny detom do 12 rokov. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na paracetamol, kofein alebo na ktortikolvek z pomocnych I4tok,
pri tazkej hepatalnej insuficiencii, aktitnej hepatitide, abtizuse alkoholu, pri tazkej hemolytickej anémii. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Rychlost absorpcie paracetamolu moze byt zvySend metoclopramidom alebo domperidénom, znizend cholestyr-
aminom. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinovych liekov mdze byt zvySeny spolu so zvySenym rizikom krvécania dlhodobym pravidelnym dennym uzivanim paracetamolu. Ob¢asné uzivanie nema signifikantny efekt. Hepatotoxické

latky mozu zvysit moznost kumulacie a predavkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmaticku hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviiuje vylucovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory
mikrozomélnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mézu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vy$Sieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformécii. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Liek sa neodportica uzivat pocas tehotenstva. Liek
sa neodporiiéa uzivat pocas dojéenia. FERTILITA: Nie sti dostupné zodpovedajtice tidaje.OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A OBSLUHOVAT STROJE: Liek nemd Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NEZIADUCE
UCINKY: Neziaduce tiginky paracetamolu sti pri dodrziavani terapeutickych dévok zriedkavé. Niekedy sa moze objavit precitlivenost prejavujtica sa koznou vyrazkou, ojedinele bornchospazmus. Len zriedkavo sa mozu vyskytniit poruchy krvotvorby
ako trombocytopénia, leukopénia a agranulocytéza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita nie je vZdy vo vztahu k paracetamolu. K najéastej§im neziaducim acinkom kofeinu patri nauzea sposobend drdzdenim gastrointestinalneho
traktu, nespavost a nepokoj v dosledku stimulécie centralneho nervového systému. DRZITEL. ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, 980 Great West Road, Brentford, TW8 9GS, Velké Britdnia. REGISTRACNE CiSLO:
07/0164/92-C/S. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 19.2.1992. DATUM POSLEDNEHO PREDLZENIA REGISTRACIE: 3.5.2004. DATUM REVIZIE TEXTU: Februar 2014. Liek je volno predajny a nie je hradeny z prostredkov verejneho zdravotnictva.
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Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

BOLE%T H

VY ZIVA

{ ‘t"'i# f\-',_. _;.’: :

LA\/Y

Bolest hlavy je jednym zo signalov, ako nam telo dava najavo, ze nieco nie je v po-
riadku. Bolest mdze zasahovat Celo, spanky, zatylok a iné, a zaroven méze vyzaro-
vat aj do inych casti tela (hlavne Sije a ramien). Az 25 % populdcie trpi chronickou

bolestou hlavy.

Preco boli hlava?

Jednou z najCastejsich pricin je nedosta-
tok tekutin. Casto moéZe sprevéadzat in-
fek&né ochorenia. U Zien sa Casto vyskytu-
je poCas menstruacie alebo v dbésledku
hormonélnej nerovnovahy. Dalsie priginy
modzu byt citlivost na svetlo, poveternost-
né vplyvy, hlad, nedostatok kyslika, nad-
merné pozivanie alkoholu, stres, emdcie,
Unava, psychické problémy. Tiez sa mbze
dostavovat pri pésobeni réznych chemic-
kych latok v prostredi (vypary, exhalaty, ci-
garetovy dym, ale aj vonné svieCky a osvie-
zovace vzduchu) a u citlivejSich ludi aj p6-
sobenie mobilov a wi-fi sieti.

Aj pri problémoch s travenim, krénou chrb-
ticou, pri pretazeni oci, alebo Eelustnych
svalov, m&Ze telo zareagovat bolestou hla-
vy. Netreba vSak zabudat, ze bolest hlavy
mobze byt aj signalom nadorov na mozgu,
ochoreni hornych dychacich ciest alebo
usi, Urazov.

Ako lieCit”?

Po rozpoznani pri€iny a typu bolesti (pri-
padna migréna) mdéze nasledovat samo-
lieCba alebo lieCbu musi urCit’ lekar. Ak sa
bolesti dostavuju CastejSie, je vhodné zazna-
menat’ si: ,kedy a ako bolest prichadza?“,
skedy dosahuje vrchol?”, ,ako dho trva?*
a ,ako odznieva?“. Tato evidencia nam
mdze prezradit’ pricinné suvislosti s istymi
zvyklostami - jedenie, telesné aktivity, pitny
rezim, alergicka reakcia na jedlo, latky
v prostredi, poruchy spanku, pretazovanie
organizmu a oci, zviadanie stresu a emo-
cif, alebo Ci ide o sprievodny znak poruch
a chordb inych organov.

Co jest, ked boli hlava?
Tak ako syntetické analgetika blokuju pro-
dukciu prostaglandinov, rovnako posobia
gj niektoré rastlinné polynenansytené mast-
né kyseliny v sgji, olivach, avokade a vo
vSetkych rastlinnych olejoch. Aj vitamin C
mdze zmiernit’ bolesti hlavy a to tym, ze
blokuje produkciu histaminov. Bolest hlavy
zmierfiuje aj strava bohata na horéik a dras-
lik (banany, Spenat, Salat, fazula, kel, celo-
zrnné vyrobky), zinok a vapnik (orechy,
mlieCne vyrobky, strukoviny, ananas, datle,
obilniny, Spenat, kukurica).

Ak je dévodom bolesti hlavy stres, odpo-
ruca sa zvysit prijlem vitaminov skupiny
B, predovsetkym riboflavinu B, (datle, mar-
hule, karfiol, proso, pSenica — vioCky, Klicky,
mandle, slnecnica, vajcia). Riboflavin prav-
depodobne zvySuje rezervy energie v moz-
govych bunkach a je sucastou mnohych
enzymov, ktoré sa zucCastiuju na tvorbe
a odburani bielkovin v bunkach. Bolesti
hlavy a migrénu Casto odstrani dihodobe;j-
Sia konzumacia ovsenych viociek, jogur-
tov. Aj pravidelna konzumacia cesnaku

a morskych ryb (losos, makrely) posobi

preventivne.

Ak trpite bolestami hlavy, snazte sa vyhy-
bat ZivoCisSnym tukom. MensSia spotreba
tuku v strave ovplyvriuje metabolizmus tka-
nivového hormoénu serotoninu, ktory sa
spolupodiela na vzniku bolesti. Pri chro-
nickej bolesti hlavy sa odporuca znizit' g
konzumaciu soli — sodika, ktory zvySuje
tlak krvi v lebecnej dutine. Ak mavate mig-
rénu, vyluCte zo svojho jedalniCka zreté
syry, konzervovanu zeleninu, cibulu, ude-
né maso, ¢inske jedld, Gervené vino, pivo,
Cerstvé pecivo, citrusové plody, paradajky.
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Rady na zaver

Z byliniek blahodarne pdsobia Caje z pa-
majoranu, méaty piepornej, rumanceka,
medovky. Poméct tiez mbéze aj masaz
Sije, teplo, alebo prechadzka na Cer-
stvom vzduchu. Osved¢enym prostried-
kom su aj obklady z citréonovej alebo ja-
blkovej Stavy, platkov citrona.

Spravne dychajte — hiboké dychanie
zvySuje zasobovanie mozgu kyslikom.

Pozor na lieky.

LieGba beznej bolesti hlavy analgetikami
¢asom porusuje prirodzenu schopnost
organizmu potlacat bolest a vznika ne-
bezpecenstvo navyku. Samozrejme, za-
visi to od typu bolesti a jej vyvolavajlcej
priciny.

Kazdy clovek je jedinec¢né individuum.
K dispozicii mame ale niekolko Setrnych
sposobov a casom overenych stratégi.

Klacové slova a fakty

Prostaglandiny su skupinou horménov
s lokalnym Gc¢inkom. Su derivatmi mast-
nych kyselin (kyseliny arachidénovej)

s kratkym biologickym pol¢asom. Maju
vazodilatacné, diuretické alebo uteroto-
nické ucinky. Su zépalovym medidtorom
a teda su zodpovedné za zapalovu bolest
tym, Ze senzitivizuju receptory bolesti.
Histamin je biologicky aktivny amin,
oznacovany aj ako lokalny hormon, ktory
je produkovany mastocytmi. Ovplyvriuje
mikrocirkulaciu, je mediatorom alergickej
reakcie, zapalu a ovplyviuje zalido¢nu
exkréciu. |



PharmDr. Ivana Supolova

Odborny garant — farmakoterapia

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Medzi varovné signaly pri
bolesti hlavy, pri ktorych treba
vyhladat lekéra, nepatri:

a) vek nad 30 rokov
b) Uraz hlavy

c) Uraz krénej chrbice
d) zastreté videnie

Paracetamol je kontraindiko-
vany:

a) v 2. trimestri gravidity
b) v 3. trimestri gravidity
c) pri akutnej hepatitide
d) pri krvacavych stavoch

Naproxén je kontraindikovany
u pacientov s hmotnostou
nizsou ako:

a) 50 kg
b) 70 kg
c) 60 kg
d) 80 kg
Diklofenak:

a) je embryotoxicky a suCasne
aj teratogénny

b) mbze sa uzivat poCas laktacie

Odborny garant — vyziva

13.

14.

Vyberte nespravne tvrdenie:

a) Mediatorom bolesti su vitaminy
skupiny B a analgetika.

b) Mediatorom bolesti su prosta-
glandiny, serotonin a histamin.

¢) Mediatorom bolesti su zivocisne
tuky a niektoré mineralne latky.

Produkciu prostaglandinov

inhibuju:

a) syntetické analgetika

b) polynenasytené mastné kyseliny

c) niektoré mastné kyseliny a
analgetika

15.

16.

17.

Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % Uspesnost riesenia (O kreditov)

60 % — 79, 999 % UspeSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

c) je nevhodny u deti do 14 rokov

d) aktivny Zaludocny vred nie je
jeho kontraindikaciou

Analgetické davky kyseliny
acetylsalicylovej su:

a) 1 x 100 mg

b) 3 x 200 mg

c) do 3-4 g /den

d) viac ako 6 g/den

Medzi primarne bolesti hlavy
nepatri:

a) migréna

b) tenzna bolest hlavy
c) liekova bolest hlavy
d) cluster headache

Ako sa prejavuje liekova bolest
hlavy?

a) bolest nie je trvala

b) tupym tlakom alebo pichavou
bolestou v zahlavi

c) bolest sa neprejavuje tupym
tlakom

d) bolest nie je lokalizovana
v zahlavi

Maximalna jednorazova davka
paracetamolu je:

a) 500 mg

Riboflavin:

a) sa spolupodiela na metabolicke;
premene zivin a ziskavani energie
pre bunku

b) ovpiywnuje energeticky metaboliz-
mus a 2viadanie stresovych situacir

c) je toxicky metabolit, ktory je
zodpovedny za stimulaciu recep-
torov bolesti

Pri¢inou bolesti hlavy je:

a) Unava, stres, nepriiemné emocio-
nalne a toxické chemické vnemy

b) Unava, stres, nepriiemné
emocionalne a chemické vnemy

c) Unava, stres, nepriiemné emocio-
nalne a senzorické vnemy

Liecba bolesti sa odvija od:
a) typu a lokalizacie bolesti

10.

11.

12.

b) 1 500 mg
c)4g
dig

Kyselina acetylsalicylova je
kontraindikovana v:

a) v 3. trimestri gravidity
b) v 2. trimestri gravidity
c) pri akutnej hepatitide
d) v 1. trimestri gravidity

Maximalna jednorazova davka
kyseliny acetylsalicylovej je:

a) 250 - 400 mg
b) 500 — 1000 mg
c)3-4g

d) 2-3g

Maximalna denna davka
ibuprofénu je:

a) 1200 - 2400 mg
b) 500 — 1000 mg
c) 200 — 400 mg
d) 600 — 800 mg

Kyselina acetylsalicylova nie je
vhodna pre deti do:

a) 6 rokov

b) 12 rokov
c) 10 rokov
d) 15 rokov

b) typu a priebehu bolesti

c) typu bolesti a vyvolavajlcich
pricin

Registracné Cislo: t
06/2015 S

Zdravotnicka organizacia:
SK MTP

Odpovede zasielajte

do 5. januara 2016 na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné &islo v SK MTP
Cislo telefénu
adresu lekarne
Cislo otazky a odpoved’
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Klasifikacia lieCiv
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Nemocnica Malacky

Antimigrenika patria do
anatomicko-terapeutickej
(ATC) skupiny lieCiv, ktoré sa
pouzivaju pri lieCbe migrény.

Ide o ochorenie, ktoré je charakterizované
zéchvatmi bolesti hlavy, najCastejSie typu
hemikrania (bolest polovice hlavy).
Zachvat migrény zvyCajne trva od 4 do 72
hodin, ma pulzujuci charakter, narastajucu
intenzitu a je sprevadzany aspon jednym
z priznakov, ako napriklad nauzea, zvraca-
nie, fotofdbia alebo fonofébia. Na naSom
trhu su dostupné z antimigrenik ATC sku-
piny NO2C selektivne agonisty serotoninu
(triptany) a pizotifén (tabulka 1).

Triptany sa indikuju iba pri jasnej diagnéze
migrény. Odporucaju sa najma pri stredne
tazkej a tazkej forme zachvatu migrény
s aurou alebo aj bez aury. Dokazu zachvat
migrény zastavit a obmedzit' aj neprijemné
sprievodné priznaky, ako su napriklad nau-
zea a zvracanie. Triptany sa nepouzivaju
na profylakticku lieCbu migrény.

Pizotifén, lieCivo s inhibicnym ucinkom na
biogénne aminy (ako su serotonin, hista-
min a tryptamin), je vhodny na profylaktic-
ku lieCbu recidivujucej vaskularnej bolesti
hlavy typickej alebo atypickej formy. Znizu-
je nama frekvenciu zachvatov migrény.
Nevyhodou uzivania lieCiva pizotifén je zvy-
Senie chuti do jedla a potencialny rozvoj
abstinencnych symptémov pri nahlom ukon-
Ceni lieCby.

Triptany zo skupiny antimigrenik sa vza-
jomne odliSuju rychlostou Ucinku. RozliSu-
ju sa rychle a pomalé triptany (selektivhe
agonisty serotoninu). Rychle triptany maju
kratky polCas (sumatriptan, zolmitriptan, ele-

Tabulka 1: Antimigrenika registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej

podskupiny

NO2CA Namelové alkaloidy

NO02CB Derivaty kortikosteroidov

NO02CC Selektivne agonisty serotoninu (5-HT1)
NO02CX Iné antimigrenika

antimigrenika

triptan, rizatriptan), to znamena, Ze Ucin-
kuju rychlo a razantne (U¢inok pri niekto-
rych nastupuje uz do 30 minut). Niekedy
sa v8ak pri rychlych triptanoch pre rychly
nastup Ucinku mézu vyskytnut aj vedlajSie
Ucinky. Pomalé triptany (frovatriptan) maju
naopak dihsi polCas, ich ucinok nastupuje
pomaly, ale trva dihsie. Pri uzivani poma-
lych triptanov sa vyskytuje minimaine mnoz-
stvo vedlajsich ucinkov.

Akutnu bolest je potrebné pri migréne lieCit
v¢as, aby nedoslo k rozvinutiu silného di-
hotrvajuceho zachvatu. Je potrebné uzit
nielen dostatocne ucinny medikament, ale
aj dostatocnu davku, aby bolest ustupila
a nevratila sa. Antimigrenika zo skupiny
triptanov je najlepsie uzit pred Uplnym roz-
vinutim zachvatu migrény. Ak po uziti trip-
tanu doéjde k rekurencii bolesti (to zname-
na, ze bolest po uziti ustupi, ale po niekol-
kych hodinach sa vrati a zachvat sa znovu
rozvinie), je vhodné uzit dalSiu davku trip-
tanu. V pripade, ze lieCivo nezaberie, alebo
sa uzije prili§ neskoro, neodporica sa uzi-
tie dalsej davky lieCiva. Z vedlajsich ucin-
kov sa pri uzivani antimigrenik mézu vy-
skytnut’ hrudné priznaky (,chest symptoms”)
ako napriklad pocit tepla, tlaku alebo pa-
restézie na prednej strane hrudnika, na
prednej strane krku alebo na tvari a na hla-
ve. V pripade rozvoja spominanych vedlaj-
Sich prejavov je potrebné prestat’ lieCivo
uzivat. Aj dihodobé pouzivanie antimigre-
nik méze bolesti hlavy zhorsit. Z triptanov

Lieciva registrované na Slovensku

sumatriptan, zolmitriptan, rizatriptan, eletriptan,
frovatriptan

pizotifen
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je najlepsie tolerovanym antimigrenikom
frovatriptan.

Na trhu su dostupné monokomponentné
pripravky (obsahuju lieCivo jednej farmako-
logickej skupiny) vo forme tabliet, rychle roz-
pustnych tabliet, orodispergovanych tab-
liet, lyofilizovanych tabliet, vo forme noso-
vej aerodisperzie a v injekénej forme (na
subkutanne podanie). Antimigrenika vo for-
me nosovej aerodisperzie alebo injekéne;
forme sa pouzivaju predovsetkym pri lieCbe
tazkého migrendzneho zachvatu. Nezavis-
le od davky a liekovej formy sa vSetky lieCi-
va z ATC skupiny NO2C viazu na lekarsky
predpis.

Lieciva zo skupiny antimigrenik su uréené
na lieCbu migrény najma u dospelych pa-
cientov starsich ako 18 rokov. V pripade
potreby mozno adolescentom a detom
starSim ako dva roky podat pizotifén.

U deti starSich ako 12 rokov mozno pri
lieCbe migrény pouzit aj sumatriptan a zol-
mitriptan vo forme nosového spreja a riza-
triptan vo forme tabliet. Antimigrenika sa
v8ak neodporucaju pacientom starSim ako
65 rokov a tehotnym zenam. Pri dojCeni je
vhodny sumatriptan, avsak dojCenie je po-
trebné na 8 az 24 hodin prerusit. Antimig-
renika z ATC skupiny NO2C nie su vhodné
ani pre pacientov s ischemickou chorobou
srdca, ischemickou chorobou dolnych kon-
Catin, po infarkte myokardu, po ischemic-
kej cievnej mozgovej prihode a pri tazkom
ochoreni peCene alebo obliCiek. Rovnako
nie su antimigrenika vhodné pre silnych
fajCiarov a zvySenu pozornost pri ich uzi-
vani je potrebné venovat u zien v postme-
nopauzalnom obdobi.

Klticové slova:

ATC Klasifikacia, antimigrenika m




Priﬁravila:

»VySetrenie hladiny glykovaného hemoglo-
binu je najefektivnejsia kontrola diabetu.

Cislo sedem znamené 7 percent glykova-
ného hemoglobinu u diabetického pacien-
ta. Ak pacient dosiahne takuto hodnotu,
Jjeho cukrovka je dobre kompenzovana, di-
abetes je spravne liec¢eny a ma nizsie riziko
komplikacii cukrovky nez pacienti s vySSim
hodnotami,” hovori

—_—

Doc. MUDr.

Emil Martinka,
prezident Slovenskej |
diabetologickej
spolo¢nosti.

Prestat jest sladkosti par dni pred plano-
vanym vySetrenim nepomoze:-)

Lekar totiz presne zisti, v akom stave
bola ich cukrovka v poslednych troch
mesiacoch pomocou vysSetrenia hladi-
ny glykovaného hemoglobinu! V tychto

dnoch prichadza do odbornych ambu-
lancii brozura uréena pacientom i leka-
rom s priliehavym nazvom - Pan doktor,
dostarnte ma pod sedem.

Je vasa hodnota nizSia ako 7?

Informuijte sa teraz u svojho diabetologa
a ziskate tiez brozdru s praktickymi infor-
maciami 0 cukrovke a glykovanom hemo-
globine.

, 168/ nds, Ze mame mozZnost podporit” a
zapojit sa do tohto vzdelavacieho projektu.
Aj v tomto pripade plati staré zname, Ze
prevencia je lacnejsia ako liecba a velky
vyznam Vv prevencii ma prave osveta a
vzdelavanie. Budeme velmi radi, ak sa or-
ganizatorom podari projekt zrealizovat™ aj
v dalsich rokoch a radi sa doriho opét za-
pojime, “ hovor{

Ing. Beata Kujanova,
komunikacna manazérka
spolo¢nosti Sanofi.

w pan doktor,
dostante ma

Je nazov vzdelavacieho projektu. Pre verejnost ho pripravila
Slovenska diabetologicka spoloCnost v spolupraci so Zvazom
diabetikov Slovenska a podporou spolo¢nosti Sanofi.

Cielom je informovat diabetikov o0 spravnej kompenzacii diabetu
a nutnosti kontroly ochorenia pomocou vysSetrenia glykovaneho

hemoglobinu.

Co je glykovany hemoglobin

Glykovany hemoglobin (HbA1c) ozna-
¢uje mnozstvo cukru naviazaného na krv-
né farbivo hemoglobin v Cervenych krvin-
kach.

Priebeh vysSetrenia

Test na glykovany hemoglobin sa vy-
Setruje z krvi beznym odberom. Mbze
sa vykonavat kedykolvek pocCas dna, aj po
jedle. Normalna hodnota je 6 percent,
zdravi ludia maju zvycéajne hodnotu
glykovaného hemoglobinu 4-6 percent.
Diabetici maju okolo 7 percent glykova-
ného hemoglobinu pri Uspesnej liecbe
a dobre kompenzovanom ochoreni.

Ak je hodnota glykovaného hemoglobi-
nu u diabetika viac ako 8 percent, treba
zmenit lie€bu, lebo ochorenie nie je do-
bre kontrolované.

Akékolvek znizenie glykovaného hemoglo-
binu zlepSuje Sance, ze pacient predide
vzniku komplikacii diabetu. Diabetici s hod-
notami glykovaného hemoglobinu oko-
lo 7 percent maju ovela vys$sSie Sance
predist vzniku komplikacii cukrovky,
ktoré mézu postihnut napriklad oci, obli¢-
ky, cievy Ci nervy oproti diabetikom s
hodnotami okolo 8 percent a viac.

Spolocny ciel lekara a pacienta teda je:

v lekarni

pre diabetikovaich
rodinnych prislusnikov

»,Dia dni v lekarni“ pre diabetikov

a ich rodinnych prislusnikov

Dalsi projekt Slovenskej diabetologicke;
spolo¢nosti a spolo¢nosti Sanofi, ktory za-
¢al v septembri a potrva do konca decem-
bra, ma nazov ,,Dia dni v lekarni.” Je ve-
novany diabetikom a ich rodinnym prislus-
nikom. V lekarmach na celom Slovensku
v tychto mesiacoch diabetikom meraju gly-
kovany hemoglobin a ostatnym navstevni-
kom glukdzu v krvi. V ramci oboch projek-
tov dostavaju vSetci pacienti aj ich blizki
edukacné materidly. VSetky terminy a kon-
krétne miesta merani v lekarfiach ndjdete
na stranke www.zivotbezcukrovky.sk.

Ako je na tom Slovensko?

Vyznam projektov na podporu diabetikov
stUpa aj preto, lebo pocet diabetikov ne-
ustale rastie. V sucasnosti trpi cukrovkou
vo svete 387 milidnov dospelych [udi, z toho
viac nez 90 percent ma diabetes II. typu,
ktory vznika kvoli zlému Zivotnému Stylu a
nevhodnému stravovaniu. Az 70 percen-
tam pripadov cukrovky II. typu by sa dalo
zabranit zdravym Zivotnym Stylom.

Posolstvo Svetového dna diabetu
zo 14. novembra 2015

,»T0, €0 zjeme dnes, sa zajtra prejavi na
nasom zdravi.” Podstatou je nahradit
priemyselné potraviny s pridanym cukrom
zdravSim ovocim a zeleninou a sladené
napoje Cistou vodou.

Medzinarodna federacia diabetu (IDF)
upozornuje, Ze pridavanie cukru do po-
travin spdsobuje narast obezity a pri-
padov cukrovky Il. typu. V poslednych
50 rokoch vzrastla svetova spotreba
cukru o 50 percent!

Podla odporic¢ani SZO by denna davka
cukru mala predstavovat 5 percent z cel-
kového prijmu energie.
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\Diabetes

mellitus

zdravotnicke pomocky

Mgr. MVDr. Branislav Jadud’

Odbor kategorizdcie, cenotvorby a liekovej politiky
Ministerstvo zdravotnictva SR

Diabetes sa stal ochorenim, ktoré sa tyka Coraz viac
ludi naprieC vSetkymi vekovymi skupinami, o com
svedcia aj uUdaje o pocte a klasifikacii pacientov

s touto diagndzou na Slovensku.

Podla udajov z NCZI za rok 2013 bolo na
Slovensku lieCenych na diabetes 340 445
pacientov, z toho bolo 97 990 pacientov
na inzuline ¢o predstavuje 28,78 % podiel
z celkového poctu diabetikov.

BIEleEIEEN M E T ENell] sa diagnostikuje

viac ako u 220 novych detskych pacientov
ro¢ne. Chronické komplikacie diabetu sa
prejavuju v neskorsich Stadiach ochorenia
a roCne je diagnostikovana hypertenzia u viac
ako 13 500 diabetikov, poruchy metaboliz-
mu lipidov u viac ako 14 000 diabetikov,
diabeticka neuropatia u viac ako 7 600 di-
abetikov, o¢né komplikacie u viac ako 6 200
diabetikov a oblickové komplikacie u viac
ako 4 600 diabetikov.

Proces kategorizacie umoznuje aktualizo-
vat podmienky Uhrad za zdravotnicke po-
modcky Stvrtrocne a to na zaklade Ziadosti
od vyrobcov na zmenu charakteristik pod-
skupiny zdravotnickych pomdcok alebo
prostrednictvom konani z podnetu MZ SR.

V sUvislosti s vyvojom diabetu v SR inicio-
valo MZ SR konania na zmenu charakte-
ristikk podskupin v skupine D na zaklade pod-
netov od odbornikov zastupenych Sloven-
skou diabetologickou spolo¢nostou.

S uginnostou od 1. 7. 2014 bol limit na
testovacie pruzky na stanovenie glukdzy
v krvi zvySeny pre deti do 10 rokov veku
z0 100 ks na 150 ks za mesiac.

S uc¢innostou od 1. 1. 2015 bol zmeneny
vekovy limit pre senzory na kontinualny
monitoring glykémie pre deti z 15 na 18
rokov.
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S uc¢innostou od 1. 10. 2015 boli zmene-
né podmienky pre preskripciu a vyda;
inzulinovych pump nasledovne:

Kritéria pre inzulinové pumpy (D 10. 1)
indikované a preskribované v dia
centrach:

e Nedostatocne kompenzovany DM
(diabetes mellitus) na IIT (intenzifikova-
nom inzulinovom rezime) v kombinacii
s bazalnym analdgom.

e FEdukacia pacienta.

e Adherencia pacienta, spolupracujici
pacient ,compliance*.

e Dokumentovany selfmonitoring
glykémii.

Nasledné poziadavky:

® min. 6 mesiacov sledovany v centre,

e potvrdené zlepSenie metabolickej
kompenzacie (v porovnani' s prvotnou
indikaciou).

Indikacné obmedzenia:

Inzulinové pumpy (D 10. 1) sa poskytuju
pre poistenca na intenzifikovanom inzuli-
novom rezime s DM pri:

1) Hypoglykémie

s najmenej tromi dokumentovanymi (den-
nik pacienta) hypoglykémiami < 2,8 mmo-
I/l za mesiac alebo viac ako jednou tazkou
hypoglykémiou v priebehu poslednych troch
mesiacov, alebo so syndrdomom neuvedo-
movania si hypoglykémie, alebo nespo-
znané, nedokumentované asymptomatic-
ké hypoglykémie odhalené pomocou
CGMS, resp. iPro.
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Situacie, ktoré akcentuju vhodnost indika-

cie IP su:

* noc¢né hypoglykémie,

® nespoznané, asymptomatické hypo-
glykémie,

e hypoglykémie, ktoré vedu k vyraznym
kontraregulacnym oscilaciam a labilite,

e syndrom neuvedomovania si hypogly-
kémi,

* hypoglykémie pri vysokej citlivosti
organizmu na zmeny davok inzulinu,
¢o vyznamne stazuje titraciu davok
inzulinu (pri vysoke;j citlivosti organizmu
na fyzicku aktivitu, pri chronickych
poruchach travenia),

e pri poruchach kontraregulacnych
mechanizmov (endokrinné poruchy).

2) Hyperglykémie s HbA1c > 8,0 %

(podla DCCT metodiky):

e napriek pouzitiu inzulinového analogu
po dobu minimalne 6 mesiacoyv,

e definované ako opakovany (minimalne
2 x v tyzdni), vyznamny vzostup glyké-
mie rano pred ranajkami alebo pred
vecerou alebo pocas noci >10 mmol/I
(dokumentované dennikom pacienta).
Efekt lieCby musi byt potvrdeny pomo-
cou predoslého odskusania servisnou
puMpPOU.



3) Variabilita glykémii:

* napriek pouZzitiu inzulinového analdgu
po dobu minimalne 6 mesiacoy,

e opakované (minimalne 1 x v tyzdni dva
tyzdne po sebe alebo 3 x za mesiac)
vyrazné vnutrodenné oscilacie glykémii
presahujuce rozmedzie 3,5 — 13,0
mmol/l alebo variabilita bazalnych
glykémii (medzidenné variacie glykémie
nalacno, alebo pred vecerou presahu-
juce rozmedzie 4 — 9 mmol/l).

4) Potreba dosiahnutia velmi tesnej
glykemickej kontroly bez rizika hypo-
glykémie a oscilacii glykémie.

Situéacie, ktoré akcentuju vhodnost indika

cie IP su:

e tehotenstvo, priprava na otehotnenie,
po transplantacii organov, pacienti so
zvySenym mortalitnym rizikom (pacienti,
ktori prekonali kardiovaskularnu pri-
hodu alebo cievnu mozgovu prihodu),
predCasny vyskyt diabetickej retinopatie,
alebo nefropatie, alebo tazkej neuro-
patie s klinickymi prejavmi (bolest),
alebo nasledkami (diabeticka noha) po
menej ako 5 rokoch trvania diabetes
mellitus, alebo rychlej progresie
komplikacii.

Centra pre detskych diabetikov

e Detské diabetologické centrum SR
pri |. detskej klinike DFNsP
Bratislava

e Klinika deti a dorastu, Regionalne
detské diabetologické centrum DFNsP
Kosice

e Kiinika deti a dorastu, Regiondlne
detské diabetologické centrum UN
Martin

e Narodny endokrinologicky a diabetolo-
gicky ustav — detské oddelenie
Lubochna

Centra pre dospelych diabetikov

e | all. interna klinika UN
Bratislava — Staré mesto

e V. interna klinika UN
Bratislava - Ruzinov

e |, interna klinika - UN Martin

e ||, interna klinika UNLP KoSice

e Narodny endokrinologicky a diabetolo-
gicky ustav — diabetologické oddelenie
Lubochna

Pocet pacientov na inzulinovych pumpach predstavuje iba 2,4 % z celkového podtu pa-
cientov na inzuline, avsSak vydaje z verejnych zdrojov za uhrady inzulinovych pump a pri-
sluSenstva k nim predstavuju az 37,4 % z celkovych uhrad za zdravotnicke pomdcky
v skupine D. Lie€ba chronickych komplikacii diabetu vsak tiez predstavuje nemalé nakla-
dy z verejnych zdrojov a preto predchadzanie ich vzniku a oddialenie ich nastupu zostava
nadalej jednou z priorit pri manazmente diabetického pacienta.

Podla poslednych udajov Narodného
centra zdravotnickych informacii celko-
vy pocet pacientov evidovanych v ne-
frologickych ambulanciach mierne po-
klesol. Vzrastol vSak pocet pacientov
s poskodenim obli¢iek spésobenym cu-
krovkou a hypertenziou. Rovnako je sta-
le viac ludi, ktori potrebuju pravidelnu
dialyza¢nu lieCbu.

Ku koncu uplynulého roka bolo v nefrolo-
gickych ambulanciach sledovanych 180 518
pacientov, z toho 135 151 0s6b vo vekovej
skupine 19 a viacroénych a 45 367 det-
skych pacientov. V porovnani s rokom
2013 je to pokles o 2 472 pacientov.

=2 1)

w

tov s pyelonefritidou klesol 0 1 173. Narast
detskych pacientov sme vSak zaznamena-
li s diagndzou poskodenie obliCiek spdso-
bené diabetes mellitus, a to z 332 v roku
2018 na 405 v roku 2014.

coraz viac

18 rokov veku podstupilo dialyzacnu liec-
bu 24 pacientov. NajCastejSimi diagndzami
pre liecbu v PDL bolo poskodenie obliciek
spbsobené diabetes mellitus a zapal obli-
Ciek.

Poskodenie obliCiek spbsobené diabetes
mellitus bolo zaroven aj najCastejSie dia-
gnostikovanym ochorenim vo vekovej sku-
pine 19 a viacrocnych o0s6b (celkovo
33 164 pripadov). Medziro¢ne vzrastol po-
Cet pacientov s tymto ochorenim az
02 198 0s6b a od roku 2010 0 8 187 osodb.
Rovnako sa kazdorocne zvySuje pocet pa-
cientov s poskodenim obliCiek hyperten-
ziou.

U deti sa najCastejSie vyskytoval zapal ob-
liciek (pyelonefritida). Nefrologické ambu-
lancie evidovali v uplynulom roku s tymto
ochorenim 9 628 detskych pacientov.
V porovnani s rokom 2013 pocet pacien-

Do pravidelnej dialyzacnej lieCby (PDL)
bolo zapojenych 4 302 pacientov, ¢o pred-
stavuje najvyssi pocet pacientov za po-
slednych 10 rokov. Najviac pacientov (34 %)
je evidovanych vo veku 70 a viac rokov. Do

Transplantacia obliciek bola vykonana 114
pacientom liecenym v PDL a 504 pacien-
tov v PDL bolo zaradenych na ¢akaciu lis-
tinu.

Nahle zlyhanie obliCiek sme zaznamenali
v pripade 1 529 pacientov lieCenych v sta-
cionaroch (z toho bolo 580 umrti). V po-
rovnani s rokom 2013 je to narast pripa-
dov nahleho zlyhania obli¢iek az o 295
0s6b a zaroven je to od roku 2005 najvySSi
pocet vobec. NajCastejSie doslo k nahle-
mu zlyhaniu obliCiek po chirurgickom vy-
kone alebo po zraneni, u 467 os6b.

Zdroj: NCZI
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| ako si zariadit kazdy den

Bez_BoIestiChrbta.sk

avie sa akutnej bolesti

M
Prvou pomocou pre trpiaci chrbét je poloha,
pri ktorej si [ahnete na chrbdt a vyloZite si nohy

napriklad na stoli¢ku. Chrbdt je tak zafaZzovany
len na 20% oproti polohe v stoji.

Relaxaénd masf s obsahom prirodnych
zloZiek zahreje, uvolni a o3etri svalové
partie chrbta. Idedlna pre uvolnenie po
fazkej telesnej némahe.

Analgetikd sice prindsaji okamzitd
Ulavu, no len na chvilu. Neriesia
totiz pricinu vzniku bolesti. Délezitd
je trvald zmena Zivotného 3tylu.

Posilnite nervy chrbta

Dlhodoby Gtlak nervov spésobeny prefazovanim
chrbta vedie k opakovanym bolestiam chrbta.
Poskodené nervy je preto potrebné dlhodobo
regenerovat a lieit tak samotnd pricinu bolesti
chrbta. Vyzivované nervové bunky sa lepsie hoja,
silnejo a st schopné dlhsie odolavat poskodeniu
a vzniku bolesti.

Volnopredajny liek Milgamma® N obsahuje
vysoké dévky vitaminov B, ,B, a B, ktoré maijd
priamy protibolestivy G&inok a zlep3uji vyZzivu
nervov a svaloy, &m regeneruji poskodené
nervy a riedia priéinu bolesti chrbta.

Poskodené nervy mézu byt jednou z pricin
opakovanych bolesti chrbta. Ich regenerdcii mézu
pomécf vitaminy skupiny B - B., B, a B, ..

AR W
(e}
NS

PHARMA Waérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava, tel.: 02/44 88 99 20, e-mail: info@woerwagpharma.sk
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Setrite si chrbét a dbajte na zdravy Zivotny styl

VSIMNITE SI, AKO DOSTAVA CHRBAT
ZABRAT V ROZNYCH POZiCIACH:

Dlhodobé zafaZovanie
chrbta, nedostatok pohybu,
dlhodoby stres & nadvéha
postupne vedu k poruche
opornej funkcie chrbta,
strnulosti svalov a Gtlaku
nervov chrbta.

To je ndsledne sprevéddzané
opakovanou bolesfou.

Aby ste predisli
opakovanym bolestiam
chrbta, je potrebné
robit aj tie najbeznejsie
cinnosti spravne
v kazdej situdcii.

20% 25%

Zelené tri¢ko - spravna pozicia
Cervené tricko - nesprévna pozicia

* Pri opakujicich sa bolestiach chrbta je milgamma® N cps (obsahuje vitaminy
B, B, aB,,) odporicand lekarmi do kombindcie s liekmi proti zdpalu a bolesti.

100%

Milgamma® N cps je dostupnd v lekarni aj bez lekarskeho predpisu. Pred pouzi-

tim lieku sa poradte so svojim lekdrom alebo lekérnikom a pozome si pregitajte
pisomn{ informdciu pre pouzivatelov dostupni na adrese www.sukl.sk, prosim!

270%
| [ Jednou z hlavnych pricin

bolesti chrbta je aj sedavy
spbsob Zivota. Hybte

sa a pravidelne cvicte.
Pokiste sa zniZif svoju
hmotnost, prestarite fajéif
a nestresujte sa.

Nauéte sa, ako
spravne zehlif, varif
alebo upratovat na

www.bezbolestichrbta.sk.

140% 150% 185% 220% 275%

ODBORN{ GARANTI:
MUDr. IVAN BURAN, PhD.; PharmDr. SILVIA FIALOVA PhD.

MILBROZ0315

milgamma® N cps
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RNDr. Tatiana Magalova

ved(ica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Je pochopitelng, ze ludia si potrebuju tisit
bolest alebo znizovat horucku. Otazka je,
Ci dostavaju dostatok informacii o lieku,
ktory sa rozhodli uzivat mnohokrat v myl-
nom presvedceni, Zze volnopredajné lieky
sU bezpecné a nembzu nijako ohrozit' ich
zdravie. Nikto v lekarni by sa nemal spo-
[ahnut, ze si pacienti precitaju ,pribalak”
alebo, ze snad uz vedia vSetko o o bez-
pecnom uzivani zvoleného lieku maju ve-
diet.

Lieky s obsahom ibuprofénu su dostupné
uz niekolko desiatok rokov. Ako kazdy
novy liek, po uvedeni do klinickej praxe bol
prvé roky viazany na lekarsky predpis. Po
nadobudnuti  dostatocnych skusenosti
a prehodnoteni poznatkov o jeho rizikach,
sa postupne niektoré liekové formy a niz-
Sie liekové sily mohli stat’ volnopredajnymi.
Ibuprofén ma pri davkach do 400 mg silny
analgeticky a antipyreticky Ucinok. Ako
OTC liek sa preto ibuprofén pouziva na
symptomaticku lieCbu miernej az stredne
silnegj akutnej bolesti rozlicného pbévodu —
bolesti hlavy (vratane tenznych a migre-
ndznych bolesti), bolesti zubov, pri bez-
nych poraneniach svalov a kibov (vyvrtnu-
tie, pomliazdenie) a menstruacnych bole-
stiach. Ibuprofén je vhodny aj na znizovanie
horucky pri nachladnuti a akutnych horuc-
kovitych stavoch.

Pri vy$Sich davkach ibuprofénu (600 — 800
mg, kedy je uz viazany na lekarsky pred-
pis) sa okrem jeho analgetického ucinku uz
v plnej miere prejavuju a vyuzivaju aj jeho
protizapalové vlastnosti. V takomto davko-

vani sa pouziva pri lieCbe degenerativnych
ochoreni pohybového aparatu, ako su reu-
matoidna artritida, ankylozujica spondyli-
tida, osteoartréza a iné nereumatoidné ar-
tropatie a jeho pouzitie predpisuje a kon-
troluje lekar.

Zakladnym mechanizmmom ucinku ibupro-
fénu je neselektivna inhibicia enzymu cyk-
looxygenazy. Tym, Ze blokuje tvorbu pros-
tanoidov spdsobuije ibuprofén nie len zmier-
nenie bolesti, znizenie teploty a potlacenie
zapalu, ale zaroven priamo z mechanizmu
jeho ucinku vyplyvaju viaceré vedliajSie, ne-
Ziaduce reakcie.

Pre analgetika, vratane ibuprofénu, su asi
najznamejsie tazkosti zazivacieho traktu,
najma jeho drazdivy ucinok na zaludocnu
sliznicu. Znizenie hladiny prostaglandinov
ucinkom ibuprofénu ma za nasledok osla-
benie hlienovej bariéry zalidocnej sliznice
a narusenie jej spravneho prekrvenia. Den-
né a dlhodobé uzivanie ibuprofénu aj v niz-
Sich davkach mb6ze spdsobit dyspeptické
tazkosti, bolesti zaludka a brucha, krvaca-
nie zo zazivacieho traktu a tvorbu zaludoc-
nych vredov. Inhibicia prostaglandinov na-
ruSuje prietok krvi nie len v zalido&ne;j sliz-
nici, ale aj v peceni a oblickach. Ovplyvnenie
tvorby prostaglandinov v oblickach dava
moznost vzniku kardiorenalnych neziadu-
cich uCinkov. Mbze sa to prejavit ako
edém, zhorSenie hypertenzie alebo do-
konca zhorSenie stupna zlyhavania srdca.
Preto pre volnopredajné lieky s obsahom
ibuprofénu plati, Ze u pacientov s hyper-
tenziou a u pacientov, u ktorych je vysoky
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krvny tlak spojeny so zlyhavanim srdca, je
potrebna opatrnost. Znamena to, ze je po-
trebna konzultacia pacienta s lekarom ale-
bo lekarnikom napriek tomu, Ze epidemio-
logické Studie nenaznaduju, ze nizke dav-
ky ibuprofénu (menej ako 1 200 mg/den)
uzivané iba obcas, sU spojené so zvySe-
nym rizikom infarktu myokardu.

Na druhej strane Udaje z klinickych a epi-
demiologickych Studii poukazuju na moz-
nost, Zze dihodoba lieCba vysokymi davka-
mi ibuprofénu (2 400 mg/den) mbze byt
spojena so zvySenym rizikom arteridlnej
trombotickej prihody, napr. infarkt myokar-
du, mozgova prihoda.

Pri volnopredajnom ibuproféne je velmi
dblezité upozornit pacienta na skutoCnost,
ze tento liek Ucinkuje proti bolesti len do
urCitej davky. Ibuprofén ma vyrazny stro-
povy analgeticky ucCinok, ktorého maxi-
mum sa dosiahne pri uzivani 400 mg tri-
krat denne. ZvySovanie davok uz nema sil-
nejsSi analgeticky efekt, zvyraznuju sa proti-
zapalové Ucinky a samozrejme zvySuje sa
frekvencia a intenzita vyskytu neziaducich
ucinkov.

Toto su hlavné dévody, preco je ibuprofén
v jednotlivej davke do 400 mg v celej EU
zaradeny do kategorie volnopredajnych
liekov.

Pokrac¢ovanie v nasledujucom cisle:

uZivanie v tehotenstve, ibuprofén a nizkodavkova
kyselina acetylsalicylova, bolest hlavy spdsobena
analgetikami, najvyznamnejSie interakcie.



Zverejnovanie Udajov

0 marketingovych
aktivitach

Na novembrovej schodzi Narodnej rady SR sa schvaloval
vladny navrh zékona, ktorym sa meni a doplna zakon
C. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach.

Cielom tohto navrhu zakona je zvySenie
transparentnosti vztahov medzi farmaceu-
tickym priemyslom a zdravotnickymi pra-
covnikmi.

Navrhom zakona sa ustanovuju nové po-
ziadavky pre vSetky hospodarske subjekty
zaobchadzajluce s humannymi liekmi.

Su nimi drzitelia povolenia na vyrobu hu-
mannych liekov, drzitelia povolenia na vel-
kodistribuciu humannych liekov, drzitelia
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, drzitelia registracie human-
neho lieku a farmaceutické spolocnosti.

Pre vSetkych zdravotnickych pracovnikov,
vratane zdravotnickych pracovnikov po-
skytujlcich lekarensku starostlivost sa zru-
Suje povinnost z ustanoveni zékona €. 578/
2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej sta-
rostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov oznamovat
vySku penaznych a nepenaznych prijmov
prijatych od drzitela povolenia na vyrobu
liekov, drzitela povolenia na velkodistribu-
ciu liekov, drzitela registracie humanneho
lieku alebo prijatych prostrednictvom trete;
osoby. Tato povinnost sa prenasa na vy-
menované hospodarske subjekty zaob-
chadzajuce s humannymi liekmi.

Navrh zakona vyluCuje bezné dodavatelsko-
odberatelské vztahy medzi hospodarsky-
mi subjektmi, ak su v sulade s Obchod-
nym zakonnikom alebo Obcianskym za-
konnikom.

Ustanovuje sa povinnost pre drzitela po-
volenia na vyrobu liekov, drzitela povolenia
na velkodistribuciu liekov, drZitela registra-
cie humanneho lieku alebo tretie osoby
oznamovat v elektronickej podobe Narod-
nému centru zdravotnickych informacii
dvakrat ro¢ne, najneskdr do 31. januara
a 31. jula kalendarneho roka spravu o vy-
davkoch na propagaciu, marketing a na
penazné a nepenazné plnenia za predcha-
dzajuci kalendarny polrok. Uruje sa aj
presny rozsah oznamovanych udajov.

Cielom je ziskat podrobnejSie informacie
o Strukture vydavkov na marketing hu-
mannych liekov, vratane reklamy. Vycha-
dza sa z predpokladu, Zze akékolvek sti-
mulovanie spotreby liekov bez ohladu na
to, &iide o lieky, ktorych vydaj je viazany na
lekarsky predpis alebo nie je viazany na le-
karsky predpis, ma v konecnom dbésledku
dopad na verejné financie.

legislativa |

RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel Odboru farmécie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Zaroven sa ustanovuje povinnost pre vy-
menované hospodarske subjekty oznamit
v rovnakych lehotach Narodnému centru
zdravotnickych informacii, ze nemali ziad-
ne vydavky na propagaciu, marketing a na
penazné a nepenazné plnenia za predcha-
dzajuci kalendarny polrok v pripade, Zze v da-
nom obdobi nemali ziadne vydavky na
marketing, propagaciu, ani neposkytli pria-
mo alebo nepriamo zdravotnickemu pra-
covnikovi, alebo poskytovatelovi zdravot-
nej starostlivosti ziadne penazné, alebo
nepenazné plnenie.

VsSetky oznameneé udaje Narodné centrum
zdravotnickych informacii bezodkladne po
doruceni v rovnakom rozsahu zverejni na
svojom webovom sidle. Ak zdravotnicky
pracovnik zisti, ze informacie o pefnaznych
alebo nepenaznych plneniach tykajluce sa
jeho osoby zverejnené Narodnym centrom
zdravotnickych informacii nie su pravdive,
mobze podat namietku Narodnému centru
zdravotnickych informacii.

Narodné centrum zdravotnickych informa-
cii rozhodne o podanych namietkach do 30
dni od podania namietky. V pripade opod-
statnenosti namietok zverejnené informa-
cie bezodkladne opravi alebo vymaze.

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

Paracut

500 mg, 1000 mg

® Rychlo rozpustné tablety s deliacou ryhou
® Jediny liek na teplotu a bolest's obsahom

250 mg a 1000 mg paracetamolu
® |iek na zmiernenie chripky
a prechladnutia pre deti a dospelych

Paracut je volnopredajny liek. Obsahuje paracetamol.
Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s. . 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com

§ paracat

500 mg

o

25 mg

ce
RS
%

5k,

F

Dicuno

¢ Uéinna pomoc pri akttnych
migrénovych bolestiach hlavy

® Bolest zubov, svalov

® Menstruacna bolest

Dicuno 25 mg je volnopredajny liek. Obsahuje draselnt

i
* ﬂ 2 = sol'diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis.
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| ochorenia a lie¢ba

Doc.
MUDr. Jana Plevkova, PhD.

veduca Simulacného centra
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine

KASEL AKO

————
farmaceutickylaborant@gmail.com

Kasel je najddlezitejSi obranny reflex dychacich

ciest, ktory z nich odstranuje nahromadeny
hlien, ale aj vdychnuté Skodliviny.

REFLEX A SYMPTOM

Pritomnost kasla je nevyhnutna pre opti-
malne odistovanie dychacich ciest (DC),
¢oho dbkazom je zvySené riziko aspiracie
a naslednej aspiratnej pneumonie u pa-
cientov s oslabenym alebo Uplne absentu-
jucim kaslom.

KaSel vznika vtedy, ako dochadza k po-
drazdeniu nervovych vidkien inervujucich
DC, ktoré su citlivé na chemické podnety
— napriklad zapalové mediatory, ale aj exo-
génne iritanty. Okrem toho, kaSel vznika aj
ako odpoved na mechanické drazdenie
nervov v DC, ktoré predstavuje napriklad
vdychnutie cudzich telies, ale aj nahroma-
denie hlienu na povrchu sliznice. Na druhej
strane, kasel je najCastejSim priznakom
ochoreni DC, pricom akutny kaSel spre-
vadza najCastejSie virusové a bakterialne
ochorenia. Zo zaCiatku ochorenia je su-
chy, drazdivy a neskoér, ked' sa zvySi pro-
dukcia hlienu, meni sa charakter kasla na
tzv. vlhky, produktivny kasel. Okrem kas-
la sa v zavislosti od postihnutia dychacie-
ho systému vyskytuji aj iné priznaky.
Ochorenia hornych DC sa prejavuju pale-
nim nosa, opuchom sliznice, zvySenim
sekrécie z nosovych prieduchov a kycha-
nim. Pri postihnuti hrtana je typické chripe-
nie, strata hlasu a ,Stekavy“ kaSel. Kasel
pri laryngitide, ale aj zapale priedusnice by-
va sprevadzany bolestou na hrudniku pri
kasli a zo zaciatku aj pocitom ,nedokona-
lého” odkaSlania — je to vtedy, ked' je pro-
dukcia hlienov este nizka, alebo sa tvori
hlien, ktory je viac viskdzny.

SYMPTOMATICKA LIECBA KASLA

Lokalne priznaky su pomerne lahko zvlad-
nutelné pouzitim tzv. symptomatickej lieC-
by. V pripade suchého — drazdivého kas-

KEDY K LEKAROVI?

K lekarovi je rozhodne potrebné sa vybrat
v pripade, ak kasel pretrvava viac ako 3
tyzdne, je spojeny s vykasliavanim zlto

I'a, ktory pacienta obtazuje, spdsobuije na-
priklad bolesti pri kaslani, alebo ho vyru-
Suje pocas spanku, volime podavanie latok,
ktoré kaSel timia — tzv. antitusik. Tieto lat-
ky Ucinkuju na periférnej Urovni, kde timia
aktivitu nervovych zakon&eni v DC, alebo
pbsobia centralne, kde timia ¢innost cen-
tier podielajucich sa na vzniku kasla.
Niektoré z nich su dostupné v lekarnach
bez predpisu, a ich pouzitie je bezpecné.
Tzv. narkotické antitusika su vzdy viazané
na predpis. V pripade zvySenej produkcie
hlienu a zmeny jeho fyzikalnych vlastnosti
je na mieste pouzitie preparatov, ktoré zvy-
Suju rozpustnost hlienu a tym ulahcuju
jeho vykasliavanie. Ide o expektorancia —
mukolytikd. Kym niektoré z nich hydratuju
hlien, iné rozrusuju chemické vazby Struk-
tury hlienu a takto ulahc¢uju jeho mobiliza-
ciu. Ich podavanie je vhodné kombinovat
s dostato¢nym pitnym rezimom, ktory sa
podiela na optimalizacii tvorby hlienu a e-
fektivity mukociliarneho transportu. Nesmu
sa podavat neskoro popoludni, pripadne
na noc, pretoze pocas spanku je kasel pri-
rodzene utlmeny. Nadmerna produkcia
hlienu by viedla k jeho akumulacii v DC
a nadmernému nutkaniu na kaSel pocas
noci. Paradoxne by sa pacient mohol do-
mnievat, ze dochadza k zhorSeniu jeho
stavu. K tomu méze dojst aj na druhy —
treti den lieCby, kedy sa produkcia hlienov
vplyvom medikacie prechodne zvysi, v lie¢-
be vSak treba pokradovat.

O tychto skutoCnostiach ma byt pacient
informovany.

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 04 | ¢islo 21 | december 2015

alebo zeleno zafarbenych hlienov — ¢o
poukazuje na pritomnost baktériovej infek-

cie a vyzaduije si antibioticku lieCbu. UrcCite
je potrebné riesit kaSel spojeny s vyka-
sliavanim krvi — hemoptyzou, a tieZ aj
v pripade ze pacient mal tzv. chronicky ka-
Sel, ale nahle doSlo k zmene jeho charak-
teru. Zmena kvality kasla méze zname-
nat zhorSenie pacientovho stavu alebo ob-
javenie sa komplikacie v teréne chronicky
chorych DC (napriklad vznik nadorového
ochorenia u dihodobych fajCiarov). Zapalo-
vé ochorenia dychacich ciest sprevadzané
kaslom a horuc¢kou sa u inak zdravych
[udi daju zvladnut aj bez navstevy lekara,
¢o vSak neplati pre seniorov, pacientov
s chronickymi chorobami DC, srdca a ciev,
diabetom, ochorenim pec¢ene a vSeobec-
ne 0sbb so znizenou funkciou imunitného
systému.

KASEL AKO PRIZNAK ZAVAZNYCH
OCHORENI

Hoci by sa zdalo, ze kasel je priznakom
»banalnych ochoreni dychacich ciest", Cas-
to aj akutny kaSel mbéze byt priznakom
vaznych, az zivot ohrozujlcich ochoreni.
Nahly vznik kasla, suchého a drazdivého
s pocitom dychavice, mbze byt priznakom
akutnej embdlie plucnice, kedy je potreb-
né pacientovi zabezpeclit bezodkladnu po-
moc lekara. Podobne, kasel objavujlci sa
nahle, v noci (Ci v lahu po&as dfa) spojeny
s dychavicou, mbdze byt priznakom zlyha-
vania Cerpacej funkcie lavej komory srdca.
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MUDr. Tatiana Novotna, PhD.

Klinika gastroeneteroldgie LF SZU a UNB Bratislava

V lieCbe sa velky dbraz kladol na diétne
a rezimové opatrenia a vo vseobecnosti
bol akceptovany nazor o genetickej predis-
pozicii urCitych jedincov pre toto ochore-
nie, ktory vychadzal z praktickej skidsenos-
ti s CastejSim vyskytom tohto ochorenia
u viacerych c&lenov jednej rodiny. Neskor
sa zakladom medikamentdznej lieCby stali
antacida, pacienti boli ¢asto aj viac tyz-
drov hospitalizovani a pravidelne absolvo-
vali naslednu kupelnu liecbu.

A Tul I Elelnglelyy] v lieCbe pacientov so

zaludoCnymi a dvanastnikovymi vredmi
bol v patdesiatych rokoch 20. storocia po-
znatok o vyzname produkcie kyseliny chlo-
rovodikovej (HCI) bunkami Zalidocne;j sliz-
nice v patogenéze vzniku vredov. Prvu
ucinnu lieCbu pacientov s gastroduodenal-
nymi vredmi prinieslo uvedenie antagonis-
tov histaminovych H2 receptorov (cimeti-
din, ranitidin, famotidin) do klinickej praxe,
ktoré predstavovali prvd ucinnud latku so
schopnostou efektivne blokovat tvorbu
HCI. Tieto preparaty predstavovali prevrat-
nd zmenu Vv lieCbe, kedze nepdsobili na
rozdiel od antacid lokalne, ale systémovo
a boli schopné vyznamne zredukovat' pro-
dukciu HCI. Okrajovo sa niektoré z nich
v lieCbe vredov gastroduodena pouZivaju
dodnes. Koniec 20. a zaciatok 21. storoCia
priniesli zasadné objavy, ktoré podstatne
zmenili progndzu pacientov s vredmi zZa-
ludka a dvanastnika. Objav Helicobactera
pylori (H. pylori) a vyvinutie novej skupiny
lieCiv — inhibitorov proténovej pumpy spb-
sobili, ze vo vacSine pripadov, pokial ne-
doéjde ku komplikaciam, sa vred dvanast-
nika a zaludka stal ,vdacnym®“ ochorenim
pre gastroenteroldga aj pacienta. V nema-
lej miere k tomu prispela Siroka dostup-
nost endoskopického vysSetrenia, ktoré
vdaka nezanedbatelnému technickému
pokroku umoznuje nielen presnu a vcasnu
diagnostiku vredov gastroduodena, ale aj
efektivnu lieGbu ich komplikacii (najma kr-
vacania). LieCba vacsiny pacientov s ne-
komplikovanymi vredmi gastroduodena sa
zmenila z niekolkotyzdhove] opakovanej

Vredova choroba

7

Udka a dvanastnika

Vredova choroba Zaludka a dvanastnika je velmi davno
zname ochorenie, ktoré bolo dlhodobo povazovane za ™=
chronické, s pravidelnymi, Casto sezénnymi (jar, jesen)

obdobiami rekurencie, najcastejSie dvanastnikovych vredov.

hospitalizacie na jednorazovd ambulantnu
lieCbu trvajucu v priemere 3 az 4 tyzdne,
bez potreby dodrziavanie prisnych diét-
nych obmedzeni, pricom subjektivne taz-
kosti pacienta ustupuju v priebehu niekol-
kych dni, a preto nie je zriedkavostou, ze
pacient odmieta aj kratkodobu prace-
neschopnost.

tykajL’Jce sa etiologie a
lieCby vredov Zaludka a dvandstnika ne-
spochybnili  zakladny postulat vysloveny
Schwartzom este v 1910 roku ,...nie je
vred bez kyseliny* a ani zakladnu tedriou,
ktora vysvetluje mechanizmus vzniku pep-
tického vredu ako nerovnovahu medzi ag-
resivnymi a ochrannymi faktormi pésobia-
cimi na sliznicu zaludka a dvanastnika. Ag-
resivne faktory produkuju samotné bunky
zaludocCnej sliznice: HCI, pepsin, ale patria
k nim gj faktory vonkajSieho prostredia: in-
fekcia H. pylori, uzivanie liekov — najma ne-
steroidnych antireumatik (NSA), kyseliny
acetylosalicylovej a faj¢enie. Ochranné fa-
ktory tvorf slizni€ny hlien, epitelova a sub-
epitelova bariéra, rastové faktory, pros-
taglandiny a fyziologicka slizni¢na mikrocir-
kuldcia krvi. Ak su agresivne faktory
v pre-vahe alebo ddjde k oslabeniu ochran-
nych faktorov (znizenie produkcie HCO3,
Strukturdlne oslabenie hlienovej vrstvy,
zmeny prietoku krvi sliznicou a dalSie okol-
nosti) riziko vzniku peptického vredu sa vy-
znamne zvysuje.

medzi najvyznamnejsie etio-
patogenetické vonkajSie agresivne faktory
patri infekcia H. pylori a uzivanie NSA.

Do roku 1979 odborna verejnost verila, ze
v kyslom prostredi zalidka neméze dlho-
dobo prezivat ziadna baktéria. Prevratom
bol mikroskopicky, kultivacny a nasledne
histologicky dbkaz Marshalla a Warena,
ktori dokazali opak. Identifikovana baktéria
bola v 1989 roku klasifikovana ako gram
negativna palickova baktéria so 4 az 6 bi-
Cikmi s nazvom Helicobacter pylori, ktora
preziva pri teplote 25 az 42 st. C, ma
schopnost vyvolat zapalovu reakciu slizni-
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ce a za urcitych okolnosti aj vznik vredovej
lézie. Podla sucasnych poznatkov cca 95 %
pacientov s vredom dvanastnika ma ziste-
nu infekciu H. pylori, u zaludo¢nych vredov
je to cca 60 az 80% pacientov. Infekcia
patri medzi najrozsirenejSie na svete, re-
zervoarom je Clovek, prenos je mozny sli-
nami, kontaminovanou vodou, pripadne
nedostatoCne dezinfikovanymi medicin-
skymi inStrumentami. V sucasnosti pozo-
ruieme pokles vyskytu infekcie vo vyspe-
lych krajinach (na Slovensku z 52 na 40,7 %
za 10 rokov), ¢o vyplyva z viacro¢nej apli-
kécie eradikacnej lieCby H. pylori a prav-
depodobne je aj dbsledkom zvySeného
hygienického Standardu. PreCo u niekto-
rych infikovanych jedincov vred vznikne a u i-
nych nie, zatial nie je jednoznacne zname.
Z uvedenych poznatkov vyplyva, ze u kaz-
dého pacienta so zistenym vredom Zalud-
ka alebo dvanastnika je potrebné diagnos-
tikovat” pritomnost infekcie H. pylori a to
bud’ priamo — odberom vzorky sliznice pri
endoskopickom vySetreni na histologiu
alebo rychlym ureazovym testom alebo
neinvazivne pomocou urCenia antigénu
v stolici, pripadne tzv. dychovym testom.
Presnost’ niektorych vySetreni je limitova-
na, pokial napr. pacient uziva antibiotika,
inhibitory proténovej pumpy alebo je su-
Casne pritomné krvacanie do hornej Casti
gastrointestinalneho traktu.

Standardna eradikacnd lieSba sa podava
sedem dni, najCastejSie je pouzivana kom-
binacia klaritromycinu s amoxycilinom ale-
bo metronidazolom a inhibitormi proténo-
vej pumpy. Stale aktualnejSim problémom
sa stava rezistencia na uvedené antibioti-
ka, ktora v niektorych oblastiach dosahuje
az 25 %.

Velmi vyznamnym rizikovym faktorom pre
vznik zaludocnych vredov je uzivanie ne-
steroidnych antireumatik, ktoré patria k naj-
CastejSie uzivanym liekom v popul&cii naj-
ma u starsich ludi, pricom s vysSim vekom
— nad 65 rokov sa riziko gastrointestinal-
nych komplikacii zvysuje. NSA sa v kyslom
prostredi zaludka spravaju ako slabé kyse-




liny, nie su ionizované a volne prenikaju
cez ochranné sliznicné bariéry, hromadia
sa v bunkach s naslednym poskodenim
sliznice — petechie, erdzie, vredy. Okrem
tohto lokalneho ucinku na zaludocnu sliz-
nicu UCinkuju aj systémovo cez inhibiciu
cyklooxigenazy s naslednym znizenim pro-
dukcie prostaglandinov, ktoré maju pro-
tektivny Gcinok na sliznicu zaltidka. Dalsim
neziaducim ucinkom je znizenie sekrécie
bikarbonatov sliznicou duodena a zhorSe-
nie mikrocirkulacie, ¢o predstavuje dalSie
oslabenie ochrannych faktorov. Zavaznou
skutocnostou je, ze lézie sliznice, ktoré
vznikli v suvislosti s uzivanim NSA pomer-
ne Casto krvacaju. Riziko krvacania mbze
zvySit uzivanie kortikoidov, sucasné poda-
vanie antikoagulacnej lieCby je potrebné
dbésledne prehodnotit. Krvacanie sa ne-
musi vzdy prejavit hematemézou (zvraca-
nie krvi) alebo melénou (Cierna kolomazo-
vita stolica). Pokial je mierne a preruSova-
né pacient postupne anemizuje a lekara
vyhlada s priznakmi, ktoré na prvy pohlad
nesuvisia s ochorenim gastrointestinalne-
ho traktu — bolesti na hrudniku (nestabilna
angina pectoris), zhorsenie fyzickej vykon-
nosti, pocit stazeného dychu najma pri na-
mahe. Matdcim faktorom je aj skutocnost,
ze tito pacienti zvyCajne nemaju bolesti
v oblasti zaludka. Riziko vzniku gastroin-
testinalnych komplikacii nie je u vSetkych
NSA rovnakeé, zavisi tiez od ich davky a pri-
druzenych ochoreni pacienta. U pacientov
S0 zvySenym rizikom krvacania (okrem iné-
ho, napr. s pozitivhou anamnézou vredu
gastroduodena) je potrebna pri uzivani NSA
sprievodna profylakticka lieCba inhibitormi
proténovej pumpy. Je vhodné, aby pa-
cienti s predpokladom dlhodobej3ej lieCby
NSA boli vySetreni na pritomnost infekcie
H. pylori a v pripade jgj pozitivity bola ordi-
novana eradikacna liecba.

Pokial sa pepticky vred nezhoji do 6 maxi-
malne 8 tyzdnov je potrebné predpokla-
dat, ze nejde o pepticky vred a v diferenci-
alnej diagnostike brat do Uvahy neoplas-
ticky proces, pripadne dalSie moznosti

(M. Crohn, TBC, gastrindm). Hojenie vredu
spomaluje nedostatocna lieCba (nediscipli-
novany pacient), abuzus analgetik, NSA,
fajCenie, pretrvavanie H. pylori pozitivity.
Z endoskopického pohladu nie je moz-
nost zameny peptického vredu zaludka
s karcindmom vylucena, preto je vzdy po-
trebné realizovat odber vzoriek z okraja
vredu na histoldgiu a tento odber pri endo-
skopickej kontrole zopakovat. Viaceré Stu-
die preukazali, Zze nezanedbatelna Cast
vredov zaludka, ktoré sa endoskopicky ja-
vili ako peptické boli karcindmy zaludka,
omyl ale mdze byt aj opacny — benigny
vred mbézeme povazovat za maligny pro-
ces.

Vdaka uvedenym poznatkom JEERVEVE

Casnosti lieCba vacsiny pacientov s pep-
tickymi vredmi efektivna a u nekompliko-
vanych vredov spravidla nevyzaduje hos-
pitalizaciu ani dihodobejsSiu praceneschop-
nost.

Je samozrejme dolezité, aby bola vas
stanovena spravna diagnéza a ordinovana
adekvatna lieCba, ktoru pacient dodrziava.
Len na zéklade anamnézy, fyzikalneho vy-
Setrenia a laboratérnych vysledkov nie je
mozné stanovit spravnu diagndzu a je po-
trebné doplnit’ endoskopické vySetrenie
hornej Casti tréviaceho traktu, ktoré pred-
stavuje v sucasnosti kratke, nekompliko-
vané a nebolestivé vySetrenie s vysokou
diagnostickou hodnotou. Na druhej stra-
ne, ked vzniknu komplikacie peptického
vredu: krvacanie, pylorostendza, penetra-
cia alebo perforacia vredu prognéza pa-
cienta je ovela zavaznejSia, hospitalizacia
je nevyhnutna a ,zial” ani v poslednych ro-

koch sa nepodarilo vyznamne znizit umrt-
nost, ¢o je zrejme ovplyvnené vyssim ve-
kovym priemerov pacientov s komplika-
ciami peptickych vredov a s tym suvisiacou
polymorbititou tychto pacientov.
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zaujimavosti

Masticha

V4|

zabl]
Helicobacter

L pylori

Slzy Chiosu

Masticha je zivica stromov Pistacia len-
tiscus, rastucich takmer vyluéne na ostro-
ve Chios v Grécku. Z Cirosti a tvaru Cer-
stvej zivice vznikol miestny nazov ,Slzy
Chiosu”. Sadovnici vytvoria v kére kme-
nov drobné zarezy, z nich kvapka masti-
cha, ktora sa po zaschnuti opatrne po-
zbiera. Po ru¢nom vycisteni Cire krystaly
putuju do malych zavodov, kde sa Cast
mastichy spracuiva na prasok.

Masticha v staroveku

Liecivé ucinky mastichy spomina uz gréc-
ky lekar Dioskorides, v prvom storoci.
Slavny Hippokrates mastichu povazuje
za dobrU prevenciu zazivacich problé-
mov a prechladnuti, kym Aelius Galenus
v nej vidi latku, zlepSujucu stav krvi.

Clanok autorov Huweza a spol. publiko-
vany vo vedeckom cCasopise ,The New
England Journal of Medicine“ nazvany
,Masticha zabija Helicobacter pylori“ uva-
dza, Ze masticha dokaze lieCit zaludocné
vredy pomerne rychlo, hoci mechaniz-
mus Ucinnych latok zostava predmetom
vyskumu. Pri pokusoch experimentovali
s referencnym kmenom Helicobacter py-
lori NCTC 11637. Za zmienku stoji aj vy-
skum in vivo, ktory preukazal baktericid-
ny ucinok mastichy. Vysledky uverejnili
na portali Science Direct autori Dabos,
Sfika, Vlatta a Giannikopoulos.
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| potraviny

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

\

ative
pre vseobecne oznacovanie potravin

Koncom roka 2014 doslo k vyznamne;
zmene, nakolko dovtedy platné legislativne
poziadavky pre vSeobecné oznaCovanie
potravin boli nahradené legislativnymi po-
Ziadavkami uvedenymi v nariadeni Eurép-
skeho parlamentu a Rady (EU) &. 1169/
2011 z 25. oktdbra 2011 o poskytovaniin-
formacii o potravinach spotrebitelom, kto-
rym sa menia a dopifiaji nariadenia Eu-
répskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/
2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a ktorym sa zru-
Suje smernica Komisie 87/250/EHS, smer-
nica Rady 90/496/EHS, smernica Komisie
1999/10/ES, smernica Eurdpskeho parla-
mentu a Rady 2000/13/ES, smernice Ko-
misie 2002/67/ES a 2008/5/ES a nariade-
nie Komisie (ES) ¢. 608/2004 v platnom
zneni (dalej nariadenie (EU) &. 1169/2011).
Nové nariadenie vstupilo do platnosti 13.
decembra 2011 a uplatiuje sa od 13.
decembra 2014, s vynimkou napr. povin-
nych Udajov v oznacéeni vyzivovej hod-
noty, pre ktoré sa bude uplatifiovat od
13. decembra 2016.

Niektoré z novych poZiadaviek tohto naria-
denia zahimiaju zavedenie minimalnej vel-
kosti pisma pre povinné informacie, ozna-
Covanie alergénov aj v pripade nebalenych
potravin, poZiadavky na oznaCovanie, po-
kial' ide o vyrobky predavané cez internet,
oznacenie krajiny pdvodu (napr. povinné
v pripade nespracovaného méasa z oSipa-
nych, kdz, oviec a hydiny) a taktiez zave-
denie povinného oznacenia vyzivovej hod-
noty v pripade mnohych druhov balenych
potravin.

Pokial ide o najpodstatnejSie prechodné

obdobia ustanovené v tomto nariadenti:

B Potraviny umiestnené na trh alebo ozna-
¢ené pred 13. decembrom 2014, ktoré
suU v sulade s vtedy platnymi legislativ-
nymi poziadavkami, ale ktoré nie su v su-
lade s poziadavkami nariadenia (EU)

¢. 1169/2011, mdzu byt umiesthované
na trh az do vypredania zasob potravin.

B Prevadzkovatelia potravinarskych pod-
nikov (dalej PPP) mbzu umiesthovat na
trh potraviny oznacené v sulade s po-
Ziadavkami nariadenia (EU) &. 1169/2011
do 13. decembra 2014, ak nie su tieto
poziadavky v rozpore s poziadavkami
na oznacovanie podla vtedy platnej le-
gislativy, ktoré sa uplatfiuju aj nadalej
do 13. decembra 2014. Napriklad v tom
Gase ,minimalna trvanlivost do” musela
byt v rovhakom zornom poli s nazvom
potraviny, mnozstvom potraviny a ob-
jemového obsahu alkoholu (v pripade
napojov obsahuijucich viac ako 1,2 %
objemu alkoholu), kym podla nariadenia
(EV) 8. 1169/2011 ,minimélna trvanli-
vost do” uz nemusi byt v rovnakom
zornom poli. Preto, ak by PPP pred
13. decembrom 2014 neoznadili ,mini-
malna trvanlivost do” v rovnakom zor-
nom poli, znamenalo by to poruSenie
legislativy.

B V Case od 13. decembra 2014 do 13.
decembra 2016, ked sa oznacenie vy-
zivovej hodnoty poskytuje dobrovolne,
musi byt toto oznaCenie v sulade s na-
riadenim (EU) &. 1169/2011.

Najpodstatnejsie zmeny ustanovené na-
riadenim (ES) ¢. 1169/2011 v porovnani

so sUcasnymi legislativnymi pozadav-
kami na vSeobecné oznacCovanie potra-
vin su:

B Nariadenie (EU) &. 1169/2011 pouziva
pojem ,informacie o potravinach —
su informécie o potravine spristupnené
konecnému spotrebitelovi prostrednic-
tvom etikety, iného sprievodného mate-
ridlu alebo akymikolvek inymi prostried-
kami vratane nastrojov modernej tech-
noldgie alebo verbalnej komunikacie.

B Rozsirenie popisu spésobov zavadza-
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nia spotrebitela: informacie o potravi-
nach nesmu uvadzat do omylu, najma
poukazovanim na to, ze potravina ma
osobitné viastnosti, aj ked' v skutocnosti
maju takéto vlastnosti vSetky podobné
potraviny, najma konkrétnym zdérazno-
vanim pritomnosti alebo nepritomnosti
urCitych zloziek a/alebo Zzivin; dalej po-
ukazovanim na pritomnost konkrétnej-
potraviny alebo zlozky na zaklade vzhla-
du, opisu alebo zobrazeni, hoci v sku-
toCnosti prirodzene pritomna zlozka-
alebo bezne pouzivana zlozka v tejto
potravine sa nahradila inou zloZkou.

B Upresnenie zodpovednosti PPP za
informacie o potravinach: Za informa-
cie o potravine je zodpovedny ten PPP,
pod ktorého menom alebo obchodnym
menom sa potravina umiestnuje na trh,
alebo ak tento prevadzkovatel nema
sidlo v EU, dovozca na trh EU. PPP zod-
povedny za informacie o potravine za-
bezpeli pritomnost a presnost informa-
cii 0 potravine v sulade s platnou legisla-
tivou. PPP ktori neovplyvnuju informacie
o potravinach, nedodavaju potraviny,
o ktorych vedia, alebo na zaklade infor-
macii, ktoré maju ako odbornici, pred-
pokladaju, Ze nie su v sulade s platnou
legislativou pre oznadovanie potravin.
PPP v ramci svojej podnikatel'skej ¢in-
nosti nesmu menit informacie prilozené
k potravine, ak by takato zmena uviedla
konecného spotrebitela do omylu alebo
inak znizila Uroven ochrany spotrebitela
a moznosti kone¢ného spotrebitela roz-
hodovat sa o vybere na zaklade infor-
macii. PPP sU zodpovedni za vSetky
zmeny informacii o potravine, ktoré po-
travinu sprevadzaju, ktoré vykonaju.

V nasledujucom ¢lanku sa zameriame na dalSie
zmeny Vv legislative pre vSeobecné oznacovanie
potravin.
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STATNY USTAV
PRE KONTROLU LIECIV

Stétny Ustav pre kontrolu liegiv (SUKL) je
organom Statnej spravy na Useku human-
nej farmacie a drogovych prekurzorov. Je
rozpoctovou organizaciou, ktora pdsobi pria-
mo pod Ministerstvom zdravotnictva SR.

Statny Ustav sidli v Bratislave, pri¢om vo
viacerych regionoch Slovenska — Topol€any;,
Zilina, Zvolen a Kosice — ma svoje detaso-
vané pracoviska (tzv. kontrolné laboratdrid).
Celkovo pracuje v SUKL 182 zamestnancov.

Posobnost SUKL je definovand v § 129
Zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomédckach a o zmene a dopl-
neni niektorych zékonov. Cinnosti, ktoré
SUKL vykondva, st velmi obsiahle a zasa-
huju do vsetkych oblasti liekového retaz-
ca. ZjednoduSene mozno povedat, ze Ulo-
hou Statneho Ustavu je odborné posudzo-
vanie kvalitativnych parametrov medicin-
skych produktov s cielom zabezpecit, aby
boli pre pacientov v SR dostupné kvalitné,

bezpecné a ucinné lieky a zdravotnicke
pomocky. Konkrétne ide o ¢innosti, ktoré
suvisia s registraciou liekov a registraciou/
evidenciou zdravotnickych pomocok, far-
makovigilanciou, laboratérnymi testami vzo-
riek liekov a inSpekEnou Cinnostou v retaz-
ci vyrobca — distributor — lekarnik.

Organizadna Struktira SUKL bola vytvore-
na vzhladom na ulohy, ktoré ma Statny
Ustav vo svojej pésobnosti. Odborné &in-
nosti zastreSuje 5 sekcii: sekcia vedec-
kych a regulaénych procesov registracie
liekov, sekcia klinického skuisania a far-
makovigilancie, sekcia inSpekcie, sek-
cia laboratérnej kontroly a sekcia zdra-
votnickych pomécok. V ramci tychto sek-
cii p6sobia dalSie oddelenia, ktoré sa Spe-
cializuju na plnenie konkrétnych odbornych
ginnosti. Ulohy SUKL dopifiajti podporné
oddelenia, napr. oddelenie manazérstva
kvality, odd. pravne alebo ekonomické.

inStitucie |

Mgr. Valéria PerniSova

Referdt pre komunikdciu s médiami
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

Vstupom SR do Eurdpskej Unie sa rozsirila
pbsobnost Statneho Ustavu z lokalnej U-
rovne na medzinarodnu. Potrebna harmo-
nizacia procesov v réznych oblastiach lie-
kovej regulacie viedla k vytvoreniu viacerych
pracovnych skupin za Ucelom zdielania in-
formacii a prijimania odporucacich stano-
visk pre v&etky $taty EU. Zamestnanci SUKL
tak aktivne pbdsobia v réznych vyboroch
a pracovnych skupinach Rady Eurépy, Eu-
ropskej liekovej agentury a siete liekovych
agentur, tzv. Heads of Medicines Agency.
SUKL v rdmci svojich &innosti na lokalnej
Urovni navyse aktivne spolupracuje so za-
stupcami SLeK, SLK, odbornikmi z Farma-
ceutickej fakulty UK, Lekarskej fakulty UK,
Slovenskej zdravotnickej univerzity a orga-
nizaciami pacientov.

ROZLADENE TRAVENIE?

K liecbe trdviacich tazkosti pri dlhodobych

ochoreniach pecene a ZI¢ovych ciest.

FEBICHOL JE CHOLERETIKUM

Kazdad kapsula Febicholu obsahuje100 mg liecivej
Idtky fenipentolu. Kapsuly Febicholu uZivaji dospeli

amladistvi od 15 rokov. Tobolky Febichol sti

indikované na terapiu dyspeptickych tazkosti pri
chronickych ochoreniach hepatobilidrneho traktu

EEB!C HOL

Pentolum

(funkénd cholecystopatia, chronickd cholecystitida,
chronickd cholelitidza, chronickd hepatopatia
sprevddzand bilidrnou dyspepsiou) a stavoch
po cholecystektomii alebo po hepatitide.

40 rokov
na trhu

Choleretikum

Liek na vntitorné pouitie. Starostlivo i precitajte pribalovd informdiu.

www. fe b’ Ch OI .CZ Volnopredajny liek. Vydaj lieku je moZny bez lekdrskeho predpisu.

www.noventis.cz : : o e :
Copyright© 2015, Noventis, s.r.o., Filmovd 174, 76179 Zlin, Ceskd republika, www.noventis.cz
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| kozmetika

Ing. Helena Kohutova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

CMR latky
v kozmetickych vyrobkoch

Zluceniny béru (boron compounds)

36 |

su regulované:

e v prilohe lll polozke 1a, 1b, 12, 24,61 a
v prilohe V polozke 17 nariadenia ES1223/
2009,

e v Casti 3 prilohy VI nariadenia ES 1272/
2008 ako CMR 1B (nariadenie ES 790/
2009, ucinné od 1. 12. 2010).

Kedze nariadenie 1223/2009 v uvedenych
polozkach reguluje nie jednu, ale celu sku-
pinu latok, prijala Eurépska komisia autori-
zaéné opatrenia, na zaklade ktorych po-
ziadala SCCP o stanovisko, ¢i sa zakaz
zlicenin bdéru podla nariadenia ES 790/
2009 vztahuje na vSetky zluCeniny regulo-
vané v nariadeni ES 1223/2009. SCCS
v stanovisku SCCS/1523/13 uvadza, Ze
vSetky boraty, tetraboraty, oktaboraty ako
aj soli a estery kyseliny boritej reaguju s vo-
dou, pricom vznika kyselina borita, a preto
pripusta, ze maju chemické, biologické a
toxikologické vlastnosti obdobné ako bo-
ric acid. Z uvedeného dbvodu sa zakaz
vztahuje na vSetky zlu&eniny boru.
Priloha lll, polozky 1a a 1b zahfha kyse-
linu boritd, boritany a tetraboritany (boric
acid, borates a tetraborates — trioctyldo-
decyl borate potassium borate, calcium
fructoborate, potassium fructoborate, so-
dium fructoborate, magnesium ascorbyl-
borate a potassium ascorbylborate).
Priloha 11l polozka 12 zahfha okrem pe-
roxidu vodika (hydrogene peroxide) a sku-
piny latok, z ktorych sa peroxid vodika
uvolnuje, aj kyselinu peroxoboritl a pero-
xoboritany (perboric acid a perborates).
Priloha Il polozka 24 zahtfa skupinu vo
vode rozpustnych soli zinka (zinc salts) a
zinc borate.

Priloha lll polozka 61 zahtha monoalkyla-
miny a monoalkanolaminy a ich soli (mono-
alkylamines, monoalkanolamines and their
salts), vratane MEA-borate a MIPA-borate.

Priloha V polozka 17 zahffia skupinu la-
tok fenylortuti, vratane boritanu (phenyl mer-
curic salts including borate).

V zmysle vySsie uvedeného budu do prilo-
hy Il (zakézané latky) zaradené:

e MEA borate, CAS 10377-81-8

e MIPA borate, CAS 68003-13-4

e Potassium borate, boric acic, potas-
sium salt, CAS 1332-77-0
Trioctyldodecyl borate
Fructoborates, vratane Ca, Na a K soli
Ascorbylborates, vratane Mg a K soli
Zinc borate, CAS 1332-07-6

Quaternium-15 (methenamin 3-chloro-

alylchlorid) je regulovany:

e v Casti 3 prilohy VI nariadenia ES 1272/
2008 ako CMR 2 (nariadenie ES 790/2009
—Ucinné od 1. 12. 2010),

e v prilohe V polozke 31 nariadenia ES
1223/2009.

SCCS v decembri 2011 vydal stanovisko

SCCS/1344/10, v ktorom uvadza, ze z db-

vodu chybajucich toxikologickych udajov

nevie posudit bezpecnost Quaternium-15,
preto uvedena latka je potencialne nebez-

pecna a je ju potrebné vylUcit z prilohy V.

Chloroacetamide (2-Chloroacetamide)

je regulovany:

e v Casti 3 prilohy VI nariadenia ES 1272/
2008 ako CMR 2 (nariadenie ES 790/2009
CLP - u¢inné od 1. 12. 2010),

e v prilohe V polozke 41 nariadenia ES
1223/2009.

SCCS v decembri 2011 vydal stanovisko

SCCS/1360/10, ze Chloracetamide za su-

Gasnych podmienok pouzitia nie je bez-

pecny, a preto ho je potrebné vylUdit z pri-

lohy V a zaradit do prilohy II.

Trimethylbenzoyl diphenylphosphine oxi-
de - TPO (Diphenyl (2,4,6-trimethylben-
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zoyl) phosphine oxide) je regulovany:

e v Casti 3 prilohy VI nariadenia ES 1272/
2008 ako CMR 2 (nariadenie ES 618/
2012 CLP —uginné 1. 12. 2013),

e v nariadeni ES 1223/2009 nie je regu-
lovany.

SCCS v marci 2014 vydal stanovisko

SCCS/1528/14, ze TPO je bezpecny do

vyrobkov na modelovanie nechtov v maxi-

malnej koncentracii 5,0 %. Z dévodu, ze

TPO nie je v suCasnosti regulovany v naria-

deni ES 1223/2009, bude potrebné prilo-

hu Ill doplnit o danu latku.

Formaldehyde a jeho ekvivalent Methy-

len glycol su regulované:

e v Casti 3 prilohy VI nariadenia ES 1272/
2008 ako CMR 1B (nariadenie ES 605/
2014 CLP - uCinné od 1. 1. 2016),

e v prilohe Il poloZzke 13 a prilohe V po-

lozke 5 nariadenia ES1223/2009.

Na zéklade ¢l. 15 ods. 2 poZziadal priemy-

sel o posudenie bezpelnosti formaldehy-

du do vyrobkov na spevnenie nechtov.

SCCSvosvojomstanoviskuSCCS/1538/14

uvadza, ze formaldehyd je bezpelny do

vyrobkov na spevnenie nechtov pri maxi-
malnej koncentracii 2,2 %. V zmysle vySSie
uvedeného bude potrebné vylucit formal-

dehyd z prilohy V a prilohu Il polozku 13

upravit v zmysle stanoviska SCCS.

Polyaminopropyl Biguanide - PHMB
(Poly(hexamethylene) biguanide hydro-
chloride) je regulovany:

e v Casti 3 prilohy VI nariadenia ES 1272/
2008 ako CMR 2 (nariadenie ES 944/
2013 CLP - uginné od 1. 1. 2016),

e v prilohe V polozke 28 nariadenia ES
1223/2009.

SCCS wvydal stanovisko SCCS/1535/14

PHMB, ze PHMB nie je bezpecny, ak je

pouzity ako konzervacna latka vo vySSe;

koncentracii ako 0,3 % do vyrobkov v spreji.



farmaceuticky laborant | sebareflexia |

Ako mozem podporovat stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

~ tudium farmaceuticky laborant som ukongila na SZS v Brati-
slave. Za vyber mdjho povolania mézem dakovat mojgj tried-
nej ucitelke na zakladnej skole. Ta ma postréila ,spravnym sme-
rom"“. Nebolo to lahké, ale teraz uz viem, ze to bolo spravne roz-
hodnutie. Dnes som jej za to velmi vdacna. Vo svojom odbore
pracujem uz ,peknych® 15 rokov.
e to pre mia praca ,jedind”, ktorti chcem vykonavat, napifia
ma a tesim sa z nej. V tomto povolani som sa nasla.
Praca farmaceutickej laborantky nie je jednoducha, nie je mono-
ténna, je zodpovedna a vyzaduje lasku.
Kaidy den je iny. Denne prichadzaju nielen ti stéli, ale aj novi pa-
cienti. Vacésina z nich hlada u nas odbornd pomoc. Ich o&aka-
vania su vSak rézne. Niektorym staci viudne slovo, inym Usmev
a niektori sa potrebuju len niekomu postazovat a vyrozpravat.
A preto ja a moje kolegyne sa snazime byt Ustretové, profesional-
ne a milé, aby od nas odchadzali pacienti spokojni a opatovne sa
k nam vracali so slovami: ,Vy mi vzdy dobre poradite!” Su to iba
slova, ale maju velku silu a posuvaju ma dalej s tuzbou svedomito
a na sto percent robit svoju pracu. Kontakt s pacientmi nie je moja
jedina napli prace v lekarni. Je tam toho v priebehu dfa ovela
viac. Napriklad praca v laboratdriu a realizacia lekarskych predpi-
sov na individualne pripravované lieky. Bohuzial, magistraliter sa
z mnohych lekarni vytraca, ale pre€o? Je to strata pre nasu profe-
siu aj pacientov. Tolko sme sa tomu venovali, ucili na Skolach, po-
kial sme masti, Capiky, tobolky a iné galenické formy nedokazali
pripravovat spravne.

Katarina Harmecka

farmaceutickd laborantka

50 Specializdciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren pri fontdne

Moyzesova 1866-2

02001 Pdchov

Tel.: 042/4711486

Som hrda |
na svoje povolanie

by sme mohli vykonavat nase povolanie s Uctou k pacientom,

musime mat v naSom vnutri iskru a ochotu pomoéct, pocuvat,
ucCit sa nové veci a odovzdat nielen to nové, ale aj skusenosti
a zrucnosti, ktoré sme nazbierali rokmi praxe.

eby som si mala v zZivote vybrat druhy raz, nemenila by som!

Vdaka tejto praci som sa v zivote vela nielen naucila, ale vela,
vela naucili aj mna moje starSie kolegyne — ddéchodkyne, ktorym
z0 srdca dakujem! Teraz je na mne zadat neziStne odovzdavat
mladsim kolegyniam to, ¢o ma naudili a ¢o som ziskala rokmi praxe.

Cemio KAMZIK® ako jediny v SR obsahuje kombinaciu
nativheho kolagénu NCI®, nativheho kolagénu
NCII® a vitaminu C, ktory napomaha k spravnej tvorbe
kolagénu v kiboch, vazoch, §lachach aj chrupavkach.

V piipravku Cemio KAMZIK® sui pouzité kolagény s ochrannou
znamkou NCI® a NCI®, ktoré zaistuju maximalnu Cistotu a pévod
latok a oznacuju Spickovy, tzv. nativny kolagén v jeho prirodzenej
podobe trojitej $pirdly. Tym sa Kamzik odliSuje od drvivej
vacsiny kolagénovych pripravkov na trhu!

Kolagén typu |
vo vazoch,

Kolagén typu Il
v kibovej
chrupavke

Cemio KAMZiK® obsahuje:
B Kolagén NCI® 16 mg
B Kolagén NCII® 20 g
B Vitamin C 20 mg . a
Iba 1 lahko prehitatelna 3 O Tine
kapsula denne! ez Kibové

A puzdro a
kost synovidina vrstva

Slachach
a kostiach

sval
chrupavka

Cemio KAMZIK® je vyrobeny vo Svajéiarsku.

Ziskanie nativneho kolagénu z prirodného zdroja vyzaduje zlozity
technologicky proces a tieZ Specialnu, vysoko Setrni metédu pri jeho
spracovani do konecnej formy kapsul. Pripravok Cemio KAMZIK® je
preto vyrabany v renomovanej Svajciarskej farmaceutickej tovarni,
ktora tuto metddu ovlada na Spickovej urovni

W
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Odporuéte aj Vy original zo Svajéiarska!

« _cemio

VIANOCNY S
ka m Z ik’
wRAPOST Z. kﬁ.zﬂé.ﬁ’o SkoklU/

Darujte SvajcCiarsky.
orlglnal pre kay

vaziva a Slachy!

m S AZO/

60 kapsgy,

. . Kirana 2 Mesiace
S KamZIkom vy,

KAZDy, "

Jediny v SR so zosilnenou davkou cistého
kolagénu NCI® a NCII® a vitaminom C

Vyzivovy doplnok

Podrobné pravidla sutaze najdete na

F : : Vitamin C je délezity pre spravnu tvorbu
www.cemiokamzik.sk/vianoce

kolagénu v kibovych chrupavkach.

137



38 |

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

Znamy strom s tmavozelenymi
aromatickymi listami a s oblU-
benymi plodmi — viaSskymi
orechmi. Druh nepatri k nasej
pbvodnej flore. Je teplomilny,
preto ho niekedy v doterajSich
podmienkach poskodzovali
mrazy najma, ak pritiahli v ne-
skorsej jari, ked drevina zaCala
kvitnut.

rech pochadza z oblasti od zapadnej

Ciny az po Mali Aziu. Za rozsirenie
tohto hodnotného stromu u nas vdacime
Karolovi Velkému.
[ Vo svete je znamych okolo 150 sort ore-
cha, z ktorych len dva druhy, u nas sa vy-
skytujuce, nie su vhodné pre zber listov. Je
to orech Cierny a popolavy. llahko sa odli-
Sia tym, Ze maju vyrazné alebo menej vy-
raznejSie ostro vrubkované okraje listov.

rogu predstavuje list — Juglandis (regiae)
folium, zelené oplodie — Juglandis pe-
ricarpium a plod — Juglandis nux.
[ Uginnymi ziozkami orecha su: derivét chi-
nénu juglon (5-hydroxy-1-4-naftochindn) s pri-
buznymi zluceninami, flavonoidy (glykozid
kempferolu a kvercetinu), triesloviny galo-

farmakogndzia

ORECH KRALOVSKY

taninového typu s kyselinou elagovou (do
15 %), mensie mnozstvo silice, mezoino-
zid (asi 3 %), karotenoidy, kyselina askor-
bova (do 1 %; viac v oplodi ako v listoch).
[ Uginné latky pdsobia stahujiico — adstrin-
gens, protizépalovo — antiflogistikum, nicia
niektoré choroboplodné baktérie — bakteri-
cidum, zastavuju krvacanie — hemostypti-
kum, zlepSuju latkovu premenu — metabo-
likum a davaju sa do prostriedkov na pes-
tovanie krasy — kozmetiky.

[ Pbsobenim trieslovin a kyseliny elagove;
ma droga protizapalové, antibakterialne
(napr. proti zlatému stafylokoku) a protikr-
vacavé Ucinky. Prispieva k tomu aj juglon
(ako naftochindn je podobny vitaminu K).
Kedze kyselina elagova ma tendenciu viazat
toxické zluceniny, orechové drogy sa od-
porucaju aj pri zapalovych chorobach tra-
viacich organov na eliminaciu toxickych me-
tabolitov a suCasne aj kvéli elimin&cii kapi-
larneho krvacania, ktoré sa pri infek&nych
zapaloch sliznice zvykne pridruzit. Vyuziva
sa tiez ako pomocny liek pri inoperabil-
nych nadoroch zaludka a Criev. Mozno po-
Citat’ aj s miernymi fungicidnymi ucinkami,
ktoré sa v drevine zistili.

[ Antiseptické vlastnosti preduruju ore-
chové vytazky na vyplachy a na kloktanie
pri zapalovych chorobach Ustnej dutiny (pri
stomatitidach, gingivitidach, glositidach) a
faryngitidach.

[ Filtrovany extrakt sa aplikuje zvyCajne
v kombinacii s potencujucimi drogami pri
ocnych zapaloch.

[ Na vonkajSie pouzitie sa odporuca pri
acne vulgaris (aj acne pustulosa), ale tiez
pri zapaloch koze a pruritoch, ktoré spre-
vadzaju dermatitidy.

[ LieCivé substancie sa osvedcili aj pri nad-
mernej potivosti ndh, axilarnych a inych
oblasti.

[ Na pripravu odvaru sa pouziva priemerna
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JUGLANS REGIA L. (JUGLANDACEAE)

jednotliva davka 1 g, alebo 1/2 kavovej lyZic-
ky drogy na Salku odvaru; pije sa 2 — 3-krat
denne. Odvar sa mbze pripravit aj z 3 lyzi-
Ciek drogy na 2 pohare vody; v takejto
koncentracii sa pije 1/2 pohéara 3 — 4-krat
denne. Vyssie davky ma Juglandis folii de-
coctum (15— 20 g drogy na 1 000 ml vody),
ktory sa uziva 1 — 3-krat denne po 1/3 - 1/2
pohara. Juglandis folii infusum (15 - 30 g
drogy na 1 000 ml vody) sa prijima 2 — 5-krat
denne po 1/2 pohara.

[ Juglandis folii extractum sa aplikuje v jed-
notlivej davke 0,3 g.

[ Na vonkajSie pouzitie sa pripravuje v pri-
blizne dvojnasobnej koncentracii (20 - 30 g
drogy na 500 ml vody). Na celkové kupele
sa aplikuje 500 — 1 000 g listov alebo oplo-
dia. Vedlajsi, ale niekedy aj cieleny, ziaduci
ucinok je zhnednutie pokozky. Pigment sa
viaze na histidin a tryptofan v keratine po-
kozky a pretrvava dihsi Cas.

[ PrilieCbe ocnych zapalov umocnuju ucin-
ky orechovych substancii drogy: Chamo-
millae flos, Cyani flos, Euphrasiae herba.

[ Juglandis nucis extractum je vhodny na
lokélne farbenie pokozky pri leukoderme a
vitiligu ako aj na farbenie viasov.

lasské orechy su plody s vysokou nut-

ricnou hodnotou. Maju hojnost esenci-
alnych mastnych kyselin, omega-3 mast-
nu kyselinu a vitamin E; z vitaminov skupi-
ny B obsahuju najmé pyridoxin. Stopové
prvky zastupuje aj zelezo a zinok. Pritom-
né su tiez dalSie uzitocné latky.
[ Pri dodrzani indikacii nie su zname nijaké
Skodlivé vedlajSie Ucinky.
[ Z odvodenych pripravkov je znamy vyta-
7ok listu — Juglandis folii extractum a vyta-
zok plodu - Juglandis nucis extractum;
drogy suU sucastou réznych farmaceutic-
kych a kozmetickych pripravkov.



Vdaka vysokému obsahu kyseliny
citronovej posobia ako silné antibakte-
rialne, deodoracne, bieliace a dezinfekéné

prostriedky.

Koniec zapachajucemu odpadu

| ked odpady pravidelne Cistite, nevyhnete
sa tomu, ze z nich citite nepriemny za-
pach. Mbzete do nich naliat ocot, ako to
robili naSe babicky, ale ten vas byt nepre-
vonia. Nastruhajte kéru z citréna alebo po-
lovicu menSieho citréna rozmixujte na
kasu, nasypte do odpadu a prelejte horu-
cou vodou. Potom
uz len pockajte na
priiemnu vonu.

Rozziari vodovodné batérie

Cista citrénova &tava preplava i do tazko
dostupnych miest a rozpusti usadené
a zaschnuté zvysky mydla a mastnoty. Je
vybornou poméckou pre zanesené batérie
zvnutra. Pre lesk a Cistotu batérii vytvorte
zmes vody a citronu, naneste ju a nechajte
5 minut pbsobit, potom uz len oplachnite.

Vydezinfikuje mikrovinnu rdru
Ci uz v mikrovinnej rure ohrievate, peciete

alebo varite, vSetky pachy sa v nej miesia
a prenikaji kamsi do jej utrob. Casom
Z nej ucitite stuchnuty zapach a to je prave
Cas pouzit citronovu dezinfekciu. Naplrite
misku alebo hrniec, ktory bezne pouZzivate
do mikrovinky horucou vodou a viozte do
nej na tenké platky nakrdgjany citron. Za-
pnite rdru na najvyssi vykon a jednu minu-
tu varte. Kyselina citronova zabija baktérie
a teplo zvih¢i vzduch a uvolni pachy
a mastnoty z jedla. Zostava uz len ruru
umyt a utriet dosucha.

Odstrani mydlové stopy

Snad’ nikde nie su tak vidiet ako na dve-
rach sprchovacieho kuta. Miesto toho, aby
ste ich drhli abrazivnymi chemickymi pros-
triedkami, vyskuSajte nas dalsi tip. Vyzmy-
kajte Stavu zo Siestich citronov a nalejte ju
do rozpraSovaca. Kyselina citronova tu
pbsobi ako zmakcovadlo a rozpusti nielen
mydlové Skvrny, ale aj zaschnuté kvapky
tvrdej vody. Vdaka jej antibakterialnym
a antiseptickym vlastnostiam bude cely
priestor i vydezinfikovany.

precCitali sme si

Citrony

ako ich
nepozname

Prevonia bielizen

Po Sporte alebo fyzickej praci citit zapach
potu. Praci prostriedok a avivaz to urcite
vyrieSia, ale skuste aj citron. Pridajte len
jednu Cajovu lyzicku citronovej Stavy do
pracieho prostriedku a bielizen beznym
spdsobom vyperte. Budete prekvapeni
ako bude vonat.

Vycisti tazko pristupné miesta

Urobte si kasiCku z citrénovej Stavy a bo-
raxu (tetraboritan sodny je biely prasok —
kupite v drogérii v 500 g baleni). Staci zo-
brat kefku na zuby, naniest kasicku a uvi-
dite, ze uz nebude problém vydistit napr.
Skary medzi dlazdica-
mi alebo miesta okolo
odpadu.

Zdroj: internet

f
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MATE P@QBLEM S MOLUSKAMI?
VYSKUSAJTE EMOLUX!

EMOLUX

{: Zdravotnicka pomocka )

4

Roztok uréeny k nanasaniu
na postihnuté miesta pokozky vyvolané

Molluscum contagiosum
inezhubné, koZné virusové ochorenie)

1 ml pripravku Emolux obsahuje
50 mg hydroxidu draselného.

inffelinkes 052 | 778181
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Vyhodné balenia;

5mlie
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| stredné zdravotnicke Skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

Na zacdiatku Skolského roka 2015/2016 na Strednej zdravotnicke;
Skole v TrenCine prebehla volba predsedu ziackej rady. Medzi kan-
didatmi bol aj ziak |. FL triedy Michal Bulejko, kto-
ry volby vyhral, a preto sme ho oslovili s nasledu-
jucimi otazkami:

Preco si sa rozhodol vykonavat funkciu
predsedu ziackej rady?

,VZdy som rad vsetko riadil a preto som sa roz-
hodol kandidovat na poziciu predsedu Ziackej
rady. Nasa Skola ma velmi dobrych Ziakov a bude
mi ctou pomahat im pri organizacii skolského
roka 2015/2016.”

Mal si skusenosti s touto funkciou uz predtym?

L,Ano. Tuto funkciu som vykondval na svojej zakladnej $kole po-
sledny rok velmi dspesne.”

A na koniec ¢o planujes robit' v tomto Skolskom roku?

,V tychto mesiacoch pripravujeme imatrikulacie a vianocnu aka-
démiu. V roku 2016 by som chcel zorganizovat mnozstvo dobro-
¢innych akcii, vyznamnych dni a riesit problematiky mladych. Tak-
tiez sa budem snazit’ vyhoviet' vsetkym studentom, aby sa citili

spokojne.”
a4

Dna 26. 10. 2015
sa ziaci |. FL triedy
zUcastnili ucelove-
ho cvienia ochra-
ny zivota a zdravia
v Tren¢ine na Bre-
zine.

pozrell miesto odpocinku vyznamnych
osobnosti slovenského kultdrneho, ve-
deckého a narodného zivota.

Aj v tomto Skolskom roku
ziaci I. FL triedy radi cho-
dia na zaujmovy krdzok
Prirodné lieciva — botani-
ka hrou.

‘-’ P

Mgr. Veronika Bejdova
stredoskolskd pedagogicka

“—--"-—-____—“

www.szsmi.eu.sk

Mesiace september a oktdber boli skutocne nabité a zaujimave.
Dna 24. 9. 2015 sa na michalovskom namesti uskutocnila akcia
s nédzvom Defl SZS MI. Ziaci z odboru farmaceuticky laborant uz
tradi¢ne ponukali zaujemcom teply bylinkovy Caj. Zdravotnicki
asistenti zrealizovali vySetrenia krvnej skupiny ¢i glykémie, merali
krvny tlak a percentualny podiel tuku v tele, maséri zas vykonali
viac ako 300 masazi a zabalov.

Ziaci 1. a 2. rodnika sa zadiatkom oktdbra zudastnili tidelového
cvicenia v primestskej oblasti Zemplinskej Siravy. PocCasie bolo
ako stvorené na pesiu turu a na jej konci Cakali na Ziakov ukazky
policajnej kynoldgie. Okrem toho si tiez mohli vyskuSat chédzu
v opileckych okuliaroch.

Tretiaci sa pre zmenu .
zU&astnili Kurzu na ochra- |
nu zivota a zdravia Clove-
ka. Po&as troch dni v Lit-
manovej pod vedenim
ucitelov telesnej a Spor-
tovej vychovy absolvovali
tury na Faklovku, Elia-
Sovku, horu Zvir a na sa-
las v Pol'sku.

Dna 20.10. sa na naSej Skole
konal aj Den otvorenych dveri.
Ziaci deviatych roénikov z 26
8kdl si mohli obzriet priestory
Skoly a odborné ucebne.

Studenti odboru FL im pred-
viedli pripravu eukalyptovej masti
a plnenie zelatinovych kapsuil.

Okrem toho sa pri prilezitosti Dna boja proti hladu, t. j. 16. 10.,
uskutocnila potravinovvél zbierka. Nazbierané potraviny sa rozdelili
medzi Azylovy dom SCK v Michalovciach a obcianske zdruzenie
Integra.
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LAB ACADEMIA 2015

Dnia 10. novembra 2015 sa v aule Strednej zdravotnickej Skoly
v Banskej Bystrici uskutocnil uz VIII. ro¢nik sutaznej prehliadky
prac Studentov odboru zdravotnicky a farmaceuticky laborant pod
nazvom LAB academia 2015. Tento rok sa LAB academie zucast-
nili z&stupcovia SZS v Bratislave, SZS v Trendine, SZS v Kosiciach
a SZS v Banskej Bystrici.

Podujatie otvoril a vSetkych pritomnych privital PaedDr. Michal
Straka, riaditel SZS v Banskej Bystrici.

Uvodné vystuipenie patrilo prednaske: Viyznam a &innost NRC pre
pneumokokové a hemofilové nakazy, ktoru predniesla byvala ab-
solventka nasej skoly v odbore zdravotnicky laborant RNDr. Edita
Bottkova z RUVZ v Banskej Bystrici.

Potom nasledovalo 16 sutaznych prac a 1 nesutazna praca pre-
zentovana aj v ramci SOC.

V odbore farmaceuticky |
laborant porota ocenila pr-
vym miestom pracu Petry
Lazor&akovej zo SZS Ko-
Sice na tému ,Menopauza"“.
Druhé miesto ziskal Adrian
Adzima zo SZS v Tren&ine
ajeho praca ,I'ubovnik bod-
kovany — porovnavanie ob-
sahovych latok za vege-
tacné obdobie 2014 za
rozneho pocasia”“.

Tretie miesto patrilo praci
s témou ,Psoriaza”“, ktoru
odprezentovala taktiez ziac-
ka zo SZS v Trendine Lucia
Malatka.

Pre Ucastnikov podujatia a vitazov boli pripravené vecné ceny,
ktoré do sutaze venoval Banskobystricky samospravny kraj a
Rada rodi¢ov nasej Skoly.

n?
Zﬁ‘

Moyzesova 17
e RNDr. Karin Potomova
KOSICE Magr. Lucia Slivkarova
stredoskolské pedagogicky
e~ www.szske.sk

ODBORNE PREDNASKY A PREHLIADKA FIREMNYCH
FARMACEUTICKYCH EXPOZICII

[ ali 3 Dna 15. oktébra 2015 sme
na pode nasej Skoly prvykrat
organizovali akciu s nazvom
Odborné prednasky a pre-
hliadka firemnych farmaceu-
tickych expozicii. Prednasky
boli uréené pre Ziakov 3. a 4.
rocnika odboru farmaceutlcky laborant. Cielom akcie bolo priblizit
ziakom pohlad nielen na lekaren a zdravotnicke potreby, ktorych
fungovanie poznaju z odbornej praxe, ktord absolvuju, ale aj chod
vo farmaceutickych spolo&nostiach, v ktorych sa maju moznost
po ukonceni Studia zamestnat. Prednasok a vystav sa zhostili za-
stupcovia siedmich farmaceutickych firiem a zastupcovia Spolku
koSickych Studentov farmacie.

SVOJ ZIVOT SI RIADIS TY
Dna 27. 10. 2015 bola na nasej
Skole realizovana pre ziakov pr-
vého ro¢nika preventivna akcia
S ndzvom ,Svoj zivot si riadis ty!*
Uz samotny nazov preventivnej
aktivity hovori, Ze ako si Studen-
ti zivot zariadia, tak taky ho
budd mat. Preto dufame, ze informacie, ktoré dostali od nasich
hostf (JUDr. Daniel Petricko, PhDr. Méaria Zuzova z CPPaP na Kar-
patskej ulici v KoSiciach, PhDr. Gregova z Regionalneho uradu ve-
rejného zdravotnictva v KosSiciach) si zoberu k srdcu a vyuziju ich
VO svVOj prospech a v pripade, ked' sa dostanu do situacie, ked' si
budu musiet vybrat, tak si vyberu tu spravnu cestu, pretoze kazdy
z nich si riadi svoj zivot sam.

CLOVEK A JEHO ZDRAVIE

V treti oktdbrovy tyzden sa na
nasej Skole konala preventivna
8kolské akcia s nézvom ,Clovek
a jeho zdravie". Tuto preventivnu
akciu sme pripravili pre Studen-
tov a ucitelov hlavne preto, aby
si kazdy z nas uvedomil, aky
vyznam ma pre nas zdravie (Ci uz telesné alebo dusevné) a aké
potrebné je ho ochranovat a takisto, aby sme si vSetci uvedomili,
ze kazdy z nas je schopny pomaoct ludom vo svojom okoli pri roz-
nych problémoch, len musi chciet.

PESTROFAREBNA IMATRIKULACIA - 27. 10. 2015
Tento rok nemali prvéaci iba tvare
namalované odkazmi typu ,| ¥ 3
ale od rana ozivovali chodby Skoly
svojim pestrofarebnym obleCenim. " i
Podmienkou Ucasti na imatrikulacii £
bolo prist obleCeni v minimalne 5 {’3 L
farbach. Popoludni pre nich pripravili zaujimavy a zabavny program
Ziaci 3. rodnikov v spolupréci so ZSR.
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RNDr. Edita Dlharnova, MPH
vedica Studijného odboru farmaceuticky laborant

Mgr. Hanka Botkova
Magr. Sylvia Mikulova

vyucujlice PKTSV

Zahradnicka 44
Bratislava

www.szsbaza.sk

ESte zostavaju v paméti zazitky z prazdnin a uz pomaly sa blizi
prvy Stvrtrok a prvé hodnotenie Ziackych Uspechov i nedspechov
a dochadzky. Ale stihli sme toho viac.

KURZ OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA -BOJOVY BUNKER

: Ziaci 3. roénika denného
Studia sa v ramci trojdro-
vého Kurzu ochrany zivo-
ta a zdravia zucastnili pre-
hliadky bojového bunkra
B-S-8 a vojenského cin-
torina.
Napriek nepriaznivemu po-
Gasiu prejavili zaujem o his-
toriu 1. svetovej vojny, dejiny statneJ hranice s Rakuskom v ére
socializmu. Zaujali ich autentické pribehy novinara pana Miroslava
Kosirera pri foteni v oblasti demarkacénej &iary, vojensky cintorin a
stanovistia pripravené v spolupraci s profesionalnymi vojakmi
ozbrojenych sil SR, ktorf ziakom organizovali zamestnanie a pred-
nasky z vojenskej histérie Ceskoslovenskej [udovej arméady.

NASA EUROPSKA SPORTOVA AKTIVITA
V magicky da-
tum 9. 9. 2015 sa
nasa Skola spoji-
la a v ramci eu-
répskeho tyzdha
Sportu sme spo-
lu na Skolskom
dvore ziaci, uci-
telia, nepedago-
gicki zamestnan-
ci a priatelia Sko-
ly, stravili uzasné, pohybom prekypuijlice dopoludnie. S cvicitelkou
Veronikou sme skakali, behali, tancovali... Atmosféra na nasom
dvore bola elektrizujuca, ¢o by vedeli potvrdit' aj ludia z okolitych
okien, ktori nds po cely Cas sledovali. NajkrajSie bolo, ako nas ak-
tivita spojila do magického jednoliateho pohybového telesa. Bolo
nas 446, z celkového poctu 502 Ziakov nasej Skoly.

OLYMPIJSKY DEN

22. 9. 2015 sa uskutocnil dru-
hy olympijsky den na nasej
Skole. Tentoraz ucastnikom po-
&asie prialo a v Sportovom are-
ali Pavla Gleska na Mladej Gar-
de prezili nadherny den v du-
chu fair-play a kalokagatie.
Na piatich stanovistiach sa
ziaci navzajom povzbudzovali a celkovo vytvorili vynikajucu atmo-
sféru. Ti, ktori prave nesutazili, hrali futbal, volejbal, ogo, frisbee
alebo sa opalovali. Nasadenie nasich mladych skolskych olympi-
onikov ocenili aj hostia z BSK a Uspesna slovenska olympionicka
v skoku do vysky PaedDr. Maria Mracnova, ktora vitazom odo-
vzdala medaily a ceny.

Trnava

www.szstt.edupage.org

VELTRH SENIOROV
Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starsim sa konal v dioch 14. - 15. 10.
2015 v Mestskej Sportovej hale v Trnave 7. ro¢nik Veltrhu seniorov.
Mestska samosprava pre seniorov pripravila pestrd ponuku akti-
vit, spolupodielala sa aj nasa &kola. Ziaci seniorom poskytovali
klasicku maséaz, merali vitalne funkcie ako aj hladinu glukézy, zaro-
ven mali moznost ochutnavky ¢ajov.
Odmenou bol pre nasich ziakov prijemny pocit uzitoénosti a vdac-
nosti od tych skdr narodenych, ktori vSak pdsobili velmi sviezo a
optimisticky.

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.

EXKURZIA OSVIENCIM VIELICKA - KRAKOV
Kazdé dva roky, uz tradiCne, spo-
znavaju ziaci nasej Skoly miesta
v susednom Polsku: mesto Kra-
kov, solné bane vo Vielicke a kon-
centracny tabor v Osvienéime.

H ! | |

Do Polska sme vyrazili
15. 10. 2015 v skvelgj
zostave 38 ,wyletnikov”.
Najprv sme presli smut-
nejSou Castou exkurzie,
prehliadkou koncen-
tracného tabora Auschwitz a vyhladzovacieho tabora Birkenau,
ktora na ziakov silno zapdsobila. Vo vecernych hodinach sme
navstivili unikatne solné bane vo Vielicke a obdivovali pracu bani-
kov, ktori vytvorili viastny podzemny solny svet. Na druhy den nas
eSte Cakala prehliadka Krakova. Hoci predpovede neboli priazni-
vé, pocCasie vyslo dokonale a v kralovskom meste sme stravili
nadherny sine¢ny den.

Mgr. Lucia BraniSova

EXKURZIA DO NASHO HLAVNEHO MESTA

S

Ziaci Il. C a Il. B. mali pévodne
v plane ist objavovat krasy Devi-
na. Pocasie vSak bolo 20. 10. zIé,
a tak sme zmenili program.

V Bratislave sa kazdoro¢ne orga-
nizuje biendle ilustracii z réznych
krajin sveta. llustracie boli rézne,
kazda odraza kultdru svojej kraji-
ny. Jedno ale mali spolo¢né, boli rozpravkové a vsetky krasne.
NaSe kroky dalej viedli do Mestského muzea Bratislavy, v ktorom
bolo vela zaujimavych veci — od obradného nacinia, cez rodokme-
ne vladnucich rodin a pérodné nastroje az po mestsky archiv. Pre-
Sli sme okolo typického, nepraktického bicykla a historickej po-
kladne aZ k vojenskym uniformam. ,Ceresni¢kou“ bola veza a
z nej pekny vyhlad na celé centrum ,krasavice na Dunaji“.
Naspat sme sa ale vratili spokojni, niektori, ze nemuseli sediet
v 8kole a ini zasa lebo videli kus nieCoho nového a pekného.

Mgr. Lucia Branisova, Ema Slesarova
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Kurz na ochranu Zivota a zdravia, ktorého sa zucastnili ziaci lll. A
ZA, lll. B ZA, lll. FL, sa konal dfia 16. 9. 2015. Cielom kurzu bolo
prehibit vedomosti a precvigit zrudnosti a navyky z uéiva Ochrana
Zivota a zdravia, formovat pozitivne charakterové viastnosti, vias-
tenecké povedomie, zvysit fyzicku zdatnost a psychicku odolnost
organizmu, osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, formovat kladny vztah k prirode a jej ochrane a presvedce-
nie o ozdravovacej a relaxacnej funkcii pobytu v nej.

6. novembra sa uskuto¢nil na nasej Skole Deri otvorenych dveri.
Pocas tohto dna mohli navstivit nasu Skolu ziaci zakladnych Skol
spolu so svojimi rodiémi a dozvediet sa nieco viac o Studiu na ne;j.
V jednotlivych u¢ebniach boli prezentované vyucovacie pred-
mety, ako su anatomia a fyzioldgia, oSetrovatel'ské techniky,
informatika, cudzie jazyky, prva pomoc, farmaceuticka ché-
mia, farmaceuticka botanika a priprava liekov. Dna otvorenych
dveri sa zdCastnilo cca 180 Ziakov zakladnych $kdl Nitrianskeho
kraja.

VSetci Ziaci naSej Skoly sa v ramci projektu s nazvom Zdravotnic-
ka Skola proti socialnej patoldégii zicastnili dhia 6. 11. 2015 tre-
tej aktivity projektu s ndzvom Sportovy de.

Cielom tejto aktivity bolo netradicnymi Sportovymi aktivitami uka-
zat mladym ludom — Ziakom nasej Skoly moznosti travenia volné-
ho Casu.

L TR
ELANITRICE A
A
Yakirs

- —

[ ———

fit na pracovisku |

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava

Vypady mozno bezpochyby zaradit medzi jeden z najucinnej-
Sich spdsobov posilnenia svalstva dolnych koncatin. Su uni-
verzalnym prostriedkom pre spevnenie Stvorhlavého svalu steh-
na, hamstringov, sedacich svalov. Tento cvik sa vykonava s viast-
nou vahou tela, ale aj napriklad s balanénymi pomdckami.
Pouzitim fitlopty je mozné eliminovat’ chyby, ku ktorym pri vy-
konavani vypadov najCastejSie dochadza, ako napr. predkion
trupu, nie plynulé vykonavanie vykroku alebo vychylovanie pan-
vy a trupu do stran. Pre dosiahnutie Zelaného efektu je dolezi-
té spravne technické prevedenie vypadu, Ci uz vpred alebo
vzad. Vychodiskovou poziciou je vzpriameny stoj s chodidlami
umiestnenymi paralelne na Sirku panvy. V pripade vypadu vpred
je dalSim dolezitym faktorom nasliapnutie cez patu a elimino-
vanie ostrého uhla v kolennom kibe.

Vypad vpred pravou s fitloptou vo vzpazeni (obr. 1a, 1b)
— pocet opakovani v 1 sérii 10 x, po&et sérii 3, prestavka medzi
sériami 1-2 min. (to isté plati aj pre vypad vpred lavou)

VWpad vzad pravou s fitloptou v predpazeni (obr. 2a, 2b)
— pocCet opakovani v 1 sérii 10 x, poCet sérii 3, prestavka medzi
sériami 1-2 min. (to isté plati aj pre vypad vzad lavou)
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Psycholdgia predaja

Eamnis o -
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V predchadzajucich dvoch vydaniach TaPFL som sa v tejto rubrike venoval merchandisin-
gu a jeho aplikacii na lekarenské prostredie. Je to Siroka oblast marketingu, ktora zahima
mnoho faktorov. U&elom tychto &lankov je indpirovat vas a vasu lekareri k niektorym zme-
nam praktik umiestiovania sortimentu tak, aby bol pre klienta lepsie viditelny a aby ste
mu tak pomahali pri rozhodovani o nakupe. V dneSnom ¢lanku ukon&im moje tvahy na
tuto tému. Pokial vSak budu z vasej strany akékolvek nezodpovedané otazky, poslite ich
na moju e-mailovu adresu uvedenu vo vizitke. Rad odpoviem vSetkym, podla mojich zna-

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

BB EIMerchandising

Pripominam, ze doblezitym faktorom pre
merchandising je spravanie sa klientov vo
vasej lekarni. Odpozorovanie ich spravania
(smer pohybu v lekarni, miesta, kde sa naj-
CastejSie zdrzuju, kam najCastejSie smeru-
ju pohlady klientov...) vam velmi pomézu
pri stratégii merchandisingu. Pom&zu véam
tiez zracionalizovat usporiadanie miesta
predaja a rozmiestnenia pripravkov.

Pre umiestnenie pripravkov je vhodné do-
drzat' i nasledovné zasady:

Spajanie do skupin

44 |

|de o dalsi spbsob ulahéenia orientacie
klienta v sortimente. Skupiny mdzeme
vytvarat podla r6znych Kritérir:

»» rovnaka znacka pripravku

— umiestnenie pripravkov do skupin od

jedného vyrobcu:

» vyhody: spravidla rovnaky dizajn,
velkost, farebna skala,

» nevyhody: rozdielne zameranie pri-
pravkoy, siiné a slabé pripravky ved-
la seba,

> pouzitie: uvedenie novej znacky vo
vasSej lekarni, spropagovanie vyrobcu.

»» rovnaké zameranie pripravku

— umiestnenie pripravkov do skupin po-

dla ich zamerania (chripka a nachladnu-

tie, srdce a cievy, imunita, Stihla linia, za-
lidok a Creva, stres...):

» vyhody: prirodzena orientacia pre
klienta, ma moznost vyberu, moz-
nost vyberu aj viacerych (kombina-
cie) pripravkov,

» nevyhody: pri va¢Som pocte pri-
pravkov mdze vzniknut vizudlna sle-
pota, pripravky su nerovnakého di-
zajnu, je tazSie ich umiestnit vedla
seba a dodrzat zasadu spajania pri-

losti.

pravkov rovnakej vysky, Sirky a farby
do skupin,

» pouzitie: vyuzivame sezénnost pri-
pravkov, stratégiu (zameranie) vasej
lekarne, ponukneme klientom kom-
binacie, ktoré su pre nich netradicné
avsak z pohladu Ucinkov prospesné.

»» sezénnost

— umiestnenie pripravkov do skupin po-

dla ro¢ného obdobia, pripadne aktual-

nej sezony (plesy, dovolenky, nakupy dar-

Cekov a pod.):

» vyhody: ponukneme klientovi za-
mysliet sa nad nakupom aj takych
pripravkov, o ktorych nerozmyslal,

» nevyhody: takéto pripravky spravi-
dla obsahuju rézne pribaly a je tazsie
ich spravne nakombinovat,

> pouzitie: kratkodobé pouzitie pocas
aktualnej sezony.

Dalsie tipy pre vyloZenie pripravkov v re-
galoch (vitrinach):

> rozliSenie jednotlivych sekcii musi byt
jednoduché,

» striedajte horizontélne a vertikalne ulo-
zenie pripravkov,

» pouzivajte vhodne svetlo, farby, regalo-
vé listy,

» mnozstvo pripravkov umiestnenych v re-
gali (vitrine) nech zodpoveda predaju
(lepSie predajné pripravky umiestnite
vo vacSom podte, menej predajné v men-
Som pocte).

Je dobré si tiez uvedomit ze:

> 68 % nakupnych rozhodnuti v mieste pre-
daja je impulzivnych (nie je planované),

» spravne umiestnenie pripravkov ovplyv-
nuje az 25 % ich predaja,
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zdvojenie podtu viditelnych pripravkov
danej znacky spbsobi 28 % narast San-
ce, ze sa klient na dany produkt pozrie
(Ze si ho vSimne),

maximalne 15 sekund stravi klient po-
zeranim sortimentu danej kategdrie,
klient venuje viac pozornosti tovaru,
ktory je vystaveny na pravej strane,
prvé 1 — 2 m po vstupe do lekarne
(podla velkosti lekarne) je tzv. mitva zéna
(zéna orientacie). Klient eSte nie je pri-
praveny nakupovat. Umiestnenie akych-
kolvek pripravkov alebo putacov v tej-
to zéne si klient jednoducho nevsimne,
najlepsie viditelné umiestnenie priprav-
kov je vo vySke o&i (165 — 175 cm od
Urovne podlahy).

Je zrejmé, ze umiestnenie pripravkov
v priestore lekarne vo vitrinach, &i rega-
loch ma obrovsky potencial pre ovplyv-
novanie nakupného chovania klientov.
Merchandising je nastroj, ako prezento-
vat pripravky najatraktivnejSim moznym
spbsobom, za ucelom dosiahnutia zvy-
Senia navstevnosti lekarne a ¢o najvac-
Sieho predaja pripravkov.

Cim prehladnejsie sa vam podarf pri-
pravky usporiadat, tym efektivnejsia bu-
de obsluha klienta, ktory si vhodny pri-
pravok (pripravky) sam vyberie.



A

Vyhorenie je slovo, ktoré samo osebe
predstavuje minutie — spotrebovanie neja-
kého paliva, zdroja energie. Stroj, ktory
potrebuje palivo, musi mat jeho pravidelny
prisun, aby dobre fungoval. Pokial tomu
tak nie je, blika kontrolka, ktora signalizuje,
ze stroj nefunguije spravne. A ak mechanik
blikanie takejto kontrolky odignoruje, stroj
sa pravdepodobne pokazi.

Clovek takisto potrebuje svoje zdroje. ,Pa-
livo“, ktoré nedopifia, bude organizmu niek-
de chybat. Zakladnym ,palivom* pre ¢lo-
veka je jedlo, ale nie je to také jednoduché
— potrebuje aj spanok, prijemné aktivity,
pocit sebarealizacie, priatelov — potreby
kazdého jedinca okrem zakladnych po-
trieb sa individualne odlisuju.

Vieme, Ze kazdou aktivitou, ktora je nam
prijemna, sa nam vytvaraju v organizme
endorfiny, ludovo povedané tzv. ,hormony
Stastia“. Tie mbzu za to, Ze sa citime dob-
re, spokojni, mame dobru naladu a doka-
zeme prezivat radost, aj pocity Stastia.
Endorfiny sa vytvaraju pri prijemnych akti-
vitach, napr. pri Sporte, pri posedeni s pria-
telmi, na kave, pri vykonavani zaujmovych
aktivit...

Nadmernym a dihodobym pracovnym za-
tazenim Clovek straca ¢as na svoje ,dobi-
jace energie* — ak prestane dopifiat svoje
L,palivo” a prestane robit Cinnosti, ktoré su
pre neho zdrojom endorfinov, zaéne telo
vysielat' varovné signdly. Prichadza pocit
vyCerpania, podrazdenosti, vnutorného na-
patia, problémy so sustredenim, az k poci-
tu bezradnosti. M6zu sa vyskytovat i ne-
prijlemné telesné pocity vo forme busenia
srdca, traviacich potiazi, bolesti hlavy, zvy-
Sené svalové napatie, nespavost a celko-
va unava.

Pokial' Clovek tieto priznaky ignoruje a pa-
sivne ich prekonava potlacenim, stava sa
niekedy i krutym a cynickym v zamestnani,
je proces veduci k vyhoreniu na ,najlepsej
ceste”.

Rozdiel medzi stresom a vyhorenim

Pri strese svojim spravanim nan odpove-
dame a tento mame pod kontrolou, uve-
domujeme si svoje neprijemné telesné po-
city, ktoré su typické pre stres a spravame
sa ako Clovek pod tlakom stresu: ponahla-
me sa, snazime sa ¢im skor problémy rie-
Sit' alebo ich odkladat, zvySujeme svoju ak-
tivitu aj napriek neprijemnému telesnému
diskomfortu.

Vyhorenie sa vyznacuje skor postupnym
prechodom do pasivity, dlhodobou, neu-
stale sa prehlbujucou depresiou s Utimom
spontaneity, tvorivosti, s pocitmi nezmy-
selnosti a pocitmi beznadeje. Vyhorenie je
stav telesného, emocného a duSevného
vycCerpania spdsobeného dihodobym osob-
nym zaangazovanim v pracovnych situaci-
ach vo vztahoch s [udmi — s klientmi, Ziak-
mi, pacientmi a pod... Je to jav, ktory zazi-
vaju ludia v profesiach orientovanych na
pomoc druhym ludom, napr. zdravotnici,
ucitelia, socialni pracovnici, pravnici, sud-
covia... Zazivajd ho najma typy ludi, ktori
su nastaveni za kazdych okolnosti poma-
hat inym. Priznaky vyhorenia sa pravdepo-
dobnegjsie vyskytnu u zle finanéne ohodno-
tenych [udi, u ludi, ktori nemaju vztahové
a rodinné zazemie, u ludi, ktori nevedia
povedat ,nie“. Pomahaju aj za cenu obe-
tovania vlastného sukromia a pocit, Ze boli
ndpomocni, ich v Zivote napifia. Pri vyho-
reni vS8ak ¢asom dochadza k pocitom te-
lesného vy&erpania, ktoré je charakterizo-
vané nedostatkom energie, Unavou az sla-
bostou. Clovek postupne strati schopnost

Psychohygiena

PhDr. Renata Melicherikova

5 klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

teSit sa, resp. pocitit spokojnost zo svojej
prace a premahaju ho nalady bezvycho-
diskovosti. Cim dalej, tym viac ide do pra-
ce s obavami az s odporom a straca zmy-
sel akéhokolvek dalSieno usilia vo svojej
praci. Osobny vztah a osobna zaangazo-
vanost sa postupne z prace straca. Clo-
vek ma tendenciu k negativnemu hodno-
teniu buducnosti a Casto aj klientov, s kto-
rymi prichadza do kontaktu. Md&ze voCi
nim pocitovat hnev, zlost a spravat sa
K nim cynicky.

K vyhoreniu dochadza u ludi, ktori dihodo-
bo ignoruju vlastné potreby na Ukor prace.
Nie nadarmo sa hovori, ze kazdy ma svoje
hranice alebo ,kazda gumka sa da nata-
hovat len do urcitej miery“. Mnohokrat az
s prvymi zdravotnymi problémami si lo-
vek uvedomi, Zze je potrebné prehodnotit
svoj zivotny Styl a pracovné tempo a zara-
dit do neho aj relaxacné aktivity, tzv. ,dobi-
jaCe energie”. Je tazké prehodnotit’ svoje
priority a zmenit nieCo na zabehnutom Zi-
votnom Style, ale Castokrat je to jedinym
vychodiskom. Niekomu staci zacat si vy-
berat dovolenky aspon raz do roka, niekto
sa s priznakmi vyhorenia dostane tak dale-
ko, ze je nuteny zmenit pracu. Pomaha
teda to, ¢o vébec nie je jednoduchou ces-
tou — pomaha zamyslenie sa nad svojim
zivotnym stylom a zmena postojov.
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Kvalifikované
poradenstvo

Carbosorb®, Carbotox®, Carbocit®
obsahuje ucinnu latku aktivne uhlie.
Otazka:

Je Carbosorb® u¢inny proti hnacke,
Carbotox® s mierne laxativnym a
detoxikacnym ucinkom napr. pri otrave
jedlom, hubami a Carbocit® proti
hnacCke, plynatosti a érevnym infekci-
am?

B ano

B nie

www.imuna.sk

Finska farmaceuticka spolo¢nost Vi-
tabalans ma na trhu pripravky proti bo-
lesti Paracut a Dicuno.

Otazka:

Je Paracut dostupny na trhu v troch
réznych silach 250, 500 a 1000 mg
paracetamolu?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

Pripravok CEM-M Imunita obsahuje
vitaminy a minerdly v 100 % odporicane;
dennej davke, naviac i betaglukany a echi-
naceu.

Otazka:

Ponuka spolo¢nost Salutem Pharma
jeho limitovanu viano€nu ediciu s ku-
rou na mesiac zadarmo?

B éano

B nie

www.salutempharma.sk

V pripravku Cemio KAMZIK® st po-
uzité kolagény s ochrannou znamkou NCI®
a NCII®, ktoré zaistuji maximainu distotu
a pbvod latok a oznaCuju tzv. nativny kola-
gén Vv jeho prirodnej podobe trojitej Spirdly.
Otazka:

Je Cemio KAMZIK® vyrobeny vo
Svajgiarsku?

B ano

B nie
www.cemiokamzik.sk/vianoce

V portfoliu spoloc¢nosti SkinMedical
je novinka — zdravotnicka pomécka
EMOLUX.

Otazka:

Ide o roztok uréeny k nanasaniu na
postihnuté miesta pokozky vyvolané
Molluscum contagiosum?

M ano

B nie

www.skinmedical.sk

Caj pri kasli, Priedugky, Rakytnik a echi-
nacea, Prieduskovy Caj, Zimny &aj s echina-
Ceoul.

Otazka:

Ide o produkty spolo¢nosti Herbex so
sloganom Herbexom proti chripke?
B ano

B nie

www.herbex.sk

Pure Tea Tree Oil od spolo¢nosti
Australian Bodycare je urceny na de-
zinfekciu pokoZzky, malych poraneni...
Otazka:

Odporuca sa aj na infekty v ustach
a plesne na nohach?

M ano

B nie
www.australian-bodycare.sk

Gelactiv Proteo-Enzyme Q je uva-
dzany na trh sloganom Revolticia v kibovej
WZive.

Otazka:

Spdsobila ju kombinaciou patentova-
nych enzymov a glukozaminu?

M ano

B nie

www.salutempharma.sk

Chioska masticha
Otazka:
Chioska masticha podla vedeckych
studii: a) eradikuje Helikobakter
pylori a liec¢i zalido¢né vredy, b) lieci
osteopordzu, c) zvysuje tvorbu
materského mlieka?
B a b ¢
www.mastichaterapia.sk
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Spolocnost Natures obohatila trh
0 Beta glucan 500 + k spravngj funkcii
imunitného systému.
Otazka:
Obsahuje pripravok 500 + Beta glu-
canu v 93 % dcistote s 5 um mikroniza-
ciou Castic a s obsahom 200 % ODD
vitaminu D?
B ano
B nie
www.natures.sk

Krém BELOBAZA® od spolo¢nosti
Belupo neobsahuje parabény, syntetic-
ké farbiva, ani parfémy. Je urceny na
kazdodennu starostlivost, ochranu a re-
generaciu suchej, citlivej a podrazdenej
pokozky, ktoru pri pravidelnom pouzivani
hydratuje, ziemnuije, upokojuje a chrani.
Otazka:

Je krém BELOBAZA® vhodny aj pre
starostlivost pokozky u deti?

M ano

B nie

www.belupo.sk

Novy Panadol® Extra Novum (para-
cetamol + kofein s Optizorbom) na lie¢-
bu horucky, bolest hlavy vratane migré-
ny, menstruacné bolesti, bolest zubov
od spolo¢nosti GlaxoSmithKline doka-
ze pbsobit uz za 10 minut.

Otazka:

Prinasaju ucinné latky az o 37 % silnej-
Siu ulavu od bolesti?

M ano

B nie

www.gsk.sk




A 4

Nedostatky zistené pri

priebeznych inspekciach \,,-’/~Iekérr”1:acjh '

NeUplna zriadovacia dokumentacia,

A 4

neplatné povolenia na zaobchadzanie
s omamnymi a psychotropnymi latka-
mi (napr. pri zmene odborného zastup-
cu),

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

zdravotnickych pomdcok) bez pred-
chadzajuceho schvalenia kompetent-
nymi organmi,

A 4

neplatné povolenia na zaobchadzanie
s drogovymi prekurzormi (napr. pri
zmene odborného zastupcu),

hlasenia o pohybe urenych latok
(drogovych prekurzorov) na MH SR
nenadvazuju na hlasenia za predosly
rok,

Mgr. Viera AstaloSova

) vedtca KL 4 v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

10. Cast

S

2,

teplomery a vihkomery nie su kalibro-
vane,

oznacenie lekarne/pobocky nezodpo-
veda ustanoveniam vyhlasky MZ SR
0 poziadavkach na spravnu lekaren-
sku prax,

nie je evidencia spotreby uréenych
latok (drogovych prekurzorov),

nedodrzanie predpisanych skladova-
cich podmienok liekov, najma v letnych
mesiacoch,

A 4

nie je zabezpeceny bezbariérovy
pristup pre pacientov,

nedodrzanie intervalu metrologického
overenia vah a zavaZi (poziadavka je
kazdé dva roky — presne ku driu datu-
mu predchadzajliceho overenia),

v chladnickach spolu s liekmi sa nacha-
dzaju potraviny,

A 4

nedostatok odborného personalu,

nezabezpecCenie kontroly Cistenej vody
v zmysle platnej vyhlasky,

na chladni¢kach uré¢enych na sklado-
vanie liekov nie je zoznam liekov s odpo-
ru¢enymi teplotami skladovania.

A 4

nie su k dispozicii doklady o vzdelani
odbornych pracovnikov,

nerieSenie problému zistenej nekvality
Cistenej vody — tato sa pouziva pri pri-
prave liekov aj nadalej,

pracovnici maju v naplni prace uvede-
né aj tie innosti, na ktoré nemaju po-
zadované vzdelanie (napr. vydaj liekov,
ktoré nie suU viazané na lekarsky pred-
pis farmaceutickymi laborantmi bez
pomaturitného Specializacného studia
v odbore lekarenstvo),

A\ 4

odstranenie nedostatkov z predcha-
dzajucej inSpekcie je len formalne,

nedostatocna vstupna kontrola lieCiv
a pomocnych latok (nedokazuje sa
kation aj anién, materidlne vybavenie
je nedostacuijuce, nezapisuju sa vyko-
nané skusky, resp. sa uvadzaju aj tie,
na ktoré lekaren nema potrebné chemi-
kalie a materidlne vybavenie),

Neuplna zaznamova dokumentacia,
napr. neeviduje sa:

priprava Cistenej vody,
susenie/sterilizacia obalového materialu,
pouzivanie germicidneho ziari¢a,
teplota a vihkost vo vSetkych priesto-
roch, kde sa uchovavaju lieky, lieciva,
pomocné latky a zdravotnicke pomadcky,
priprava liekov do zasoby (tzv. elabo-
racna kniha),

sanitacia (konkrétne vykonané ¢innosti,
pouzity dezinfekény prostriedok).

A\ 4

priestory v lekarni, pobodke alebo vy-
dajni zdravotnickych pomdcok sa ne-
vyuzivaju na tie ucely, na ktoré boli
schvaleng,

uchovavanie lie€iv a pomocnych latok
v prepravnych obaloch (napr. v papie-
rovych alebo v PVC vrecuskach),

Neaktualizované dokumenty, napr.
prevadzkovy poriadok, hygienicko-
sanitacny rezim,

v lekarni nie je obalovy material (liekov-
ky, mastovky, signatury),

A 4

svojvolnd zmena priestorového uspo-
riadania lekarne (pobocky, vydajne

teplomery s vihkomermi nie su vo vSet-
kych priestoroch, kde sa uskladnuju
lieky a zdravotnicke pomdcky,
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nepouzivanie identifikacnych kariet
u zdravotnickych pracovnikov,

nevykonavanie kontroly uloZenia liekov
na oddeleniach nemocnic pracovnikmi
nemocnicnej lekarne.
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Osvedcené
receptury

Acidi lactici 10 .
Glycerini 1010 o
Aquae purif, 10,0 S’
Syndermani ad 1000

M. f. ung. P9

D.S. na premastenie

Branislava Chvastulova Mo ,_TTL'E_"!E Recept_!
farmaceuticky laborant C l, ¢.3 |

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekdren Melissa
Hurbanova 2827

ﬂ‘-,

Wsnin
e
e
el

Lekarsky predpis |
Zefeaermad poitlovi poskiencd
I

Pletova voda
Rp.
Sulfuri praecip. 8,049
Zinci oxidi 409
Glycerini 10,09
Ethanoli 60 % ad 100,09
M. f. susp.

D. S. 2x denne lokélne

|

v
Sampin na lupiny

C.

905 01 Senica = O

1el.£034 6516131 Rp. = R
Camphorae 1509 .
Olivae ol. 25,09 Liq. carb. deter. 509
Zinci oxidi 1) Thymoli 05
Talci ad 7509 Spir. saponis kal.  ad 100,0 g
Syndermani ad 50009 M. 1. sol.
M. f. pasta D. S. $ampon
D. S. na okolie rany

Zinci oxidi
Talci
Synderman;
M. f. pasta

Zinci oxidi
Hefianthi Ol

M. f.pastd
D.S. potierat
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PharmDr. Peter Pecha¢, MPH

primar lekarenského oddelenia

Uvod
Poskytovanim odbornej lekarenskej staro-
stlivosti je nemocnicna lekaren (lekarenské
oddelenie) neoddelitelnou sucastou lieCeb-
no-preventivnej starostlivosti Nemocnice
Alexandra Wintera, n. o., v Pie§tanoch.

V roku 1992 bola delimitovana poliklinicka
lekaren z LS Trnava do NsP Piestany.
Nasledne sa k 1. 1. 1993 poliklinicka leka-
ref rozdelila na verejnu ¢ast' a nemocnicnu
Gast v zmysle vtedy platnych pravnych no-
riem. Verejna Cast poskytuje lekarensku
starostlivost pre pacientov v ambulantnej
starostlivosti a nemocnic¢na ¢ast poskytuje
lekarensku starostlivost pre pacientov hos-
pitalizovanych v nasSej nemocnici. V tom
Sase v lekarni pracovalo 7 VS farmaceu-
tov, 8 farmaceutickych laborantov a 2 sa-
nitarky.

Postupne sa pocet pracovnikov lekarne
znizoval, Ci uz odchodom do dbchodku
alebo do veregjnych lekarni az na sucasny
stav — 2 VS farmaceuti, 4 farmaceutické
laborantky a 1 sanitarka.

Sucasnost’

Nemocni¢na lekaref sa nachadza v po-
liklinickej Casti nemocnice. Lekaren zabez-
peCuje a zasobuje liekmi, individualne pri-
pravovanymi liekmi, dietetikami, diagnosti-
kami, zdravotnickymi pomdckami a Spe-
cialnym zdravotnickym materidlom.

9 16Zkovych oddeleni, 3 operacné saly, 5
oddeleni jednodniovej zdravotnickej sta-
rostlivosti, 6 oddeleni SValL.Z a 35 odbor-
nych ambulantnych zloziek.

Nemocni¢na lekarenn ma tri oddelenia:

e (Oddelenie klinickej farmacie

e (Oddelenie pripravy a kontroly human-
nych liekov

e (Oddelenie zdravotnickych pomdécok

Cinnost jednotlivych oddeleni:

Oddelenie klinickej farmacie zabezpecCu-
je nékup liekov a diagnostik, vydaj na od-
delenia, konzulta¢nu a informacnu ¢innost

nemocnié¢na lekaren |

f"‘-
NEMOCNICA @ A. WINTERA

Nemocnica

N

Alexandra Wintera, n. o., Piestany
Winterova C. 66, 921 63 PieStany
Lekarenské oddelenie

o liekoch oddeleniam. Podiela sa na opti-
malizacii farmakoterapie, racionalnom a eko-
nomickom podavani liekov.

Oddelenie pripravy a kontroly humannych
liekov zabezpecuje individudlnu a hromad-
nu pripravu liekov podla Slovenského lie-
kopisu, pripravu Sistenej vody, dezinfek&nych
roztokov, nakup surovin, pomocnych latok
a obaloy, ich uchovavanie, vydaj a vedie
ich evidenciu.

V oddeleni klinickej farméacie a v oddeleni
pripravy a kontroly liekov pracuiju:

PharmDr. Peter Pecha¢ MPH, Mgr. Peter
Zatko, Adriana Kowanzova, Erika Kabatova.

Oddelenie zdravotnickych pomécok za-
bezpecuje nakup, uchovavanie a vydaj zdra-
votnickeho materidlu. Vykonava konzul-
ta¢nu a informacnu Cinnost o zdravotnic-
kych pombckach, podiela sa i na racio-
nalnom predpisovani zdravotnickeho ma-
terialu.

Tuto pracu vykonavaju: Mgr. Katarina Du-
dové a Zuzana Sevéikova.

Hygienu a sanitaciu v nemocnic¢nej lekarni
vykonava pani Marta Lajchova.

Klinické pracoviska svoje poziadavky v ne-
mocnicnej lekarni uplathuju Standardnou
formou pisomnych objednavok. Podla svoj-
ho odborného zamerania oddelenia svoje

predpokladané potreby liekov dietetik a di-
agnostik predkladaju na zaciatku tyzdha
a nasledne su oddelenia plynule zasobova-
né liekmi a ZP podla svojich poziadaviek.

S rozvojom farmaceutickych vied a so sta-
le sa zvySujucim mnozstvom registrova-
nych lieCivych pripravkov sa zvySuje vyznam
medikamentdznej terapie, o si vyzaduje
hibSie poznatky o liekoch, ich ucinkoch,
davkovani, vedlajSich a neziaducich Ugin-
koch, Ci interakciach a kontraindikaciach.
Prave z tychto dévodov vykonavaju farma-
ceuti konzultanu Cinnost o jednotlivych
lieCivych pripravkoch zdravotnickym pra-
covnikom a svoje odborné znalosti si zvy-
Suju Ucastou na odbornych seminaroch
organizovanych prislusnymi komorami, ne-
mocnicou alebo v ramci lekarne.

Spolupraca nemocni¢nej lekarne s Klinic-
kymi pracoviskami nemocnice je na zela-
telnej drovni, v popredi je kolegialita, vza-
jomna Ustretovost a pocit spoluzodpoved-
nosti za kvalitu a Uroven poskytovanej zdra-
votnej starostlivosti. Aj na tomto zaklade
sa nédm darf napifiat nage hlavné poslanie
— zabezpeovanie komplexnej, Ucelnej a ra-
cionalnej farmakoterapie a v ostatnych ro-
koch aj ekonomicky efektivnej farmakote-
rapie s cielom optimalizacie jej naklado-
vosti.

Kolektiv
lekarenského
oddelenia
Nemocnice

A. Wintera, n. o.,
PieStany
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Liecenie v premenach casu

50|

PaedDr.
UrSula Ambrusova, PhD.
Vychodoslovenské mdzeum v Kosiciach

& Dachomins

krem slavnej lekarskej Skoly Schola

Medica Salernitana, ktora bola zalo-
zena na grécko-rimsko-arabskych tradici-
ach v meste Salerno v 9. storodi, sa z ob-
dobia jej tzv. zlatého veku zachovala bota-
nicka zahrada Giardino della Minerva, kto-
ra posobila pri Salernitane. Zalozena bola
v 12. storoci. V zahrade so zvlastnou mik-
roklimou sa pestovali rdzne druhy liecivych
bylin na lieCenie, ale aj vyskum. Z 12. — 13.
storoCia sa zachovala pozoruhodna po-
ucnéa verSovana zbierka basni o hygiene
a spravnej zivotosprave ,Salernské pra-
vidla zdravia“ (Regimen sanitatis saler-
nitanum). |de o jednu z najpopularnejsich
basni v dejinach mediciny a literatiry, ktora
bola napisana v hexametrickom daktyl-
skom versi. Pbvodna verzia mala 364 ver-
Sov. Podla tradicie boli verSe urCené pre
kriziakov, ktori boli oSetrovani v Salerne.
Po uzdraveni si zo Skoly odniesli navod
ako si zachovat dobré zdravie. Iné poda-
nie vravi, ze boli napisané pre anglického
kradla Roberta Curthose, syna Wiliama |.
Dobyvatela (1028 — 1087), ktory sa v Sa-
lerne zastavil po ceste domov z krizovej
vypravy, aby si tam lieCil fistulu. Lekari, ktorf
ho tam wylieCili, mu mali venovat rukopis
obsahujuci liek spolu s predpisom na diéty
a navodom na dobré zdravie. Skutocny
autor basni nie je znamy, ale jeden z moz-
nych autorov podia hypotéz mohol byt
Jan z Milana, ktory zil v 12. storoci a ktoré-
ho meno sa v rukopisoch viackrat spomi-
na. Regimen zdravia bol postupne prelo-
zeny do mnohych jazykov. V lékavej verso-
vanej forme sa tesil velkej oblube a dockal
sa viacerych vydani. Rozlicné verzie Regi-
menu, mnohé i s komentarmi sa rozsirili po
celej Eurdpe. V preklade do &estiny vysli
Salernskeé versSe od Daniela Adama z Vele-
slavina v roku 1587. Na Slovensku wysli v la-
tinCine v roku 1617, vydané v Levodi. V ro-
ku 1694 vysli v madarcine tiez v Levodi.

Salernske
pravidla
zdravia

(Regimen
sanitatis
salernitanum)

Azda najznamejsi citat zo zbierky znie: ,, Cur moriatur
Homo, cui salvia crescit v Horto?* ,Preco by mal
zomriet Clovek, ktorému v zahrade rastie Salvia?*”
Vacsina ludi aj dnes bezne pouziva vyrazy ako mat
,ZIU ndladu, “ ,zIu krv* bez toho, aby vedeli, Ze po-
chadzaju zo slavneho lieCebného rezimu zdravia.

Arnold z Villanovy
(1235 -1311)
katalansky lekar,
profesor a rektor
na univerzite

v Montpellier,
autor mnohych
lekarskych knih,
tiez prekladatel
arabskych lekar-
skych textov.

ARNALDYS — VILLARDWVANNWY =—

kazky verSovanych ponauceni o umeni
zdravej zivotospravy:

Denny poriadok. ,Rano, ako vstanes, tou
vodou si ochladzuj ruky a oci, sem a tam
mierne sa hyb, nech udy sa dokola tocCia.
Natahuj telo a viasy si s¢e$ a vydrhni zuby.
Dbaj o to, aby si na poludnie nespal, tak
uniknes smutnému Zrebu: hordcke, leni-
vosti, treStaniu v hlave a kvapkaniu z nosa. “
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REGIMEN SA:

VA CATHELLANO NOVI/
" TERIMPRESSYS,

Liecivé byliny a koreniny. ,Vlyzrety, prehnity zub si
davaj vytrhnut hned, spdsobi skazu a nakazi eSte
ten vedla. ZmieSaj potom s voskom rascu, to zas
pomobze, horuce, to v pare, z obehu obklad si priloz
a wlieCis zuby aj tvdr. Semeno feniklu zaZenie vetry.
Aniz ti posilni Zaltidok. “ \V zbierke ponauceni
najdeme mnozstvo dietetickych rad a hygienickych
predpisov ako aj odporucania k pustaniu Zilou.

Rozumna strava: Hygiena a zdravé jedla.
,Casto si umyvaj ruky, nech si zachovas
zdravie. Chlieb nech nie je velmi teply a tiez
zas zatvrdnuty casom, s dierkami v ceste a
peceny dobre a nakysnuty kvasom, soleny
S rozumom mierne, vybrany zo zdravych
plodin; ale zas kérky vela nejedz, lebo spa-
lenu choleru privodi. Soleny chlieb a kva-
seny, peceny starostlivo v peci, Cisty pro-
spieva zdraviu. Bravéové méaso je horSie
nez ovéie. Pri jedle popijat' vodu — to skod,
varuj sa toho. Fenikel, ruze, lastovicia byli-
na, ruta a Zeleznik, z tych je lieciva voda,
Z ktorych si ocné choroby zhojis. *

Mierne s vinom i pivom. ,Po pive moci sa
casto a brusko sa zadvihne a zméakci. Poru-
¢am skromne len a mierne. Pivecko vyzivi
Stavy dost husté a na silu padne, narastu
svaly af maso aj krvi ti pribudne riadne. Pivo
nech nepachne octom, bud’varené z dob-
rého sladu, tiez ma priehladne svietit' a diho
vylezat' v sklade: také sa da uz pit a v Za-
lddku nerobi vadu. *

Arnaldi de

Pouzita literatdra: u autorky.

Arnold



Vyroky z kontaktu s pacientami zozbierala V |
Pacient: Prosim si jeden Paralen. 4 .
Magister: Prosim si 0,85 €. ‘V IEkaml
Pacient: Tolko nemam, mam iba 1,00 €. —
Pacient: Prosim si jeden Vibrocil. '5 Jelena Tothova
Magister: Kvapky alebo sprej? farmaceutickd laborantka
PO . Lekdren AQUA VIVA
Pacient: Mast. NP 27
. - ] ] . ] 99001 Velky Krtis
. Pacient: Citim v rukach sédu bikarbdnu.

Otazka - str. 32: ey .
Méate nieco proti tomu? -

AllgaSan ma v portféliu Magister: 2?27?77 S

chladivé, hrejive a neutralne

g&g%f/@y me UElmEnls Magister: Platite 3,10 €. Desat centov mate? Pacient: Prosim si nieSo na kasel.

Uvedte 2 z nich. Pacient: Neviem. Magister: Kvapky, sirup alebo tablety?

Soravna odooved: Pacient: Hmm, dajte mi radSej nieCo od

AI%aSan MobiPFIuid proaktiv, Na veterinarnom Rp je napisany EQUORAL bolesti hrdla.

AllgaSan Mobil Gel intensiv. pre psika. Magister: Chcete tablety na cmulanie, sprej do
Magister: Viete, ze za tento liek sa plati plna hrdla alebo kloktadlo?

Balicek lo&nosti suma? Pacient: Hmm, radSej teda nieCo na prehna-

Nitloj(?pr%%%okg v?/ﬁrala Pacient: Ale preco? IJa som poisteny vo } tie. . »
VZP..., nech to uhradi onal g Magister: Kvapky, tablety alebo Cipky?

Tatiana Dlha < Pacient: Kto by si vedel z toho vSetkého

Lekaren Lubka Pacient: Prosim si nejaké ATB pre chor vybrat? J

Dr. Daniela Fischera 223 mamu. ... a odisiel bez toho, aby si nieo Kupil. "

060 01 Kezmarok. L o , . _ :
Magister: Ale tie su iba na lekarsky predpis. *) '

~ N2 1 Pacient: Aha! Tak preto mi ich ani doktor )
Bl ahozelame! nechcel dat!

Qautar
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Krizovka casopisu. Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
10013 3 nrav : A Pomacky: . Osiatie
: [ Mimogalak-|Velky bohdc, Ayt . Vodny P Hukot, A i
Iatee ns e | D tak |lues, laban,| Predlozk P dy, Mik
; magnat e hlodavec | "TV¥Muz 2 hrmot [s)gjb); vy
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Vzdialenost| BiP
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vysadbe 0 20 an0

(po nemecky)

Jedenému/jednej z vas budeme zasielat v roku 2016 Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant na sikromnu adresu
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. januara 2016. ‘

Nezabudnite uviest meno, priezvisko, uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 20/2015 Svaj€iarsky kolagén novej generacie.
Darcek spolo¢nosti Cemio Switzerland vyhrala Jarmila Drdolova, Lekareri Camilca, Sladkovi€ova, 963 01 Krupina.

~~
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Vazené farmaceutické laborantky, J .

nstvo
Nemocnléné
lekarer

1SSN 1338743

rocnik

1 9 gzgust

4/2015

cesta k pacientom a klientom lekarni, vy-
dajni zdravotnickych pomdcok vedie cez
vedomosti, ktoré im odovzdavate pri kaz-
dom kontakte.

Znalosti
Va$e znalosti im pomahaju zorientovat sa
v sortimente volnopredajnych liekov, vy-
zivovych a potravinovych doplnkov, ve-
terinarnych liekov, zdravotnickych poméo-
cok.
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| — 28| fl | poradenstvo
Vaginélny vyplach

oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu od- _ e IJ;"L?:ﬁ:‘ZT:iL - Al 520 fezncia

, o . s ~ x 363 1 e
poved’ jemu zrozumitelnym spdsobom. - A, o o Suchtoisa topia
Ato je jedna z Uloh Casopisu Tedria a prax - . _ i ‘ , - R e
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vasom odbornom raste. Galanta,a.5. :
TN i IR i
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Garanti
Tento zamer podporili aj jeho odborni ga-
ranti: Sekcia farmaceutickych laborantov stvo sa testujete, ako poznate pripravky,
SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej spo- ktoré v Casopise prezentujeme. A vdaka ,
locnosti, Slovenska komora medicinsko- takto ziskanym vedomostiam odborne 20 | skorer
technickych pracovnikov — Sekcia farma- rastiete. :
ceutickych laborantov.

1SSN 1338743

Casopisu déverujete uz 4 roky

Obsah Za vaSu doveru v Casopis Teoria a prax
Casopis prinasa informéacie o legislative | Farmaceuticky laboarnt d'akujem vam,
v spolupraci s Ministerstvom zdravotnic- autorom, farmaceutickym spolo¢nostiam, -
tva SR, ochoreniach v spolupréci s lekar- in&tituciam a odbornikom v oblasti zdra- k=
mi a odbornymi spolo¢nostami, farma- votnictva.
koterapii v spolupraci s farmaceutmi, vol- TeSim sa na nasu spolupracu aj v roku
nopredajnych liekoch, vyzivovych a potra- 2016. ‘Q
vinovych doplnkoch, veterinarnych lie- e Sorévny postup
koch, zdravotnickych poméckach v spo- S uctou . el
lupréci s odbornikmi v oblasti zdravotnic- ; v / : 2 oo,
tva a farmaceutickymi spolocnostami. /.Lqu - i
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