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editorial

Minulost

Ked nastal Cas vyberu strednej Skoly,
bola som pevne rozhodnuta Studovat

na gymnaziu. Netusila som, Ze existuje O O
Studijny odbor farmaceuticky laborant.

S kamaratkami sme Casto komunikova-

li o tom, pre ktoru Skolu sa rozhodnut. tO
SpoluZiacka prezradila, ze ona chce Stu-

dovat na Strednej zdravotnickej Skole y

v Kosiciach odbor farmaceuticky labo-

rant. Velmi ma to zaujalo, kedZe za- S ra\/ ﬂ e
mestnancov lekarni som vzdy obdivo-

vala. Pustila som sa do zistovania infor-

macii a nakoniec som sa rozhodla, ze aj =
ja sa prihlasim na tento odbor. Prijali ma rOZ O

i zaCala som Studovat. Zo zadiatku som
odlucenie od rodiCov a velké mnozstvo
uciva znasala tazko. S odstupom &asu

mbzem povedat, ze to bolo spravne
rozhodnutie.

Sucasnost

V lekarni pracujem uz Stvrty rok.

S vybranym povolanim som spokojna.
Rada a s Usmevom na tvari ¢elim rézno-
rodym otazkam od pacientov. Musim
podotknut, Ze v tejto praci som sa stret-
la s milymi a Ustretovymi kolegynami,
ktoré mi velmi pomahali a pomahaju
vzdy, ked' to potrebujem.

Miriama Hrobkova

farmaceutickd laborantka

5o Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekaren Zdravie Humenné, s.r. o.
Chemlonska 1551/1

066 01 Humenné
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Lekaren
Zdravie Humenné, s. r. 0., Chemlonska 1551/1, 066 01 Humenné
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Lekaren Zdravie Humenné, s. r. o., patri medzi
sukromneé lekarne, funguje od roku 2008. Tato
lekaren je sucCastou zdravotného strediska,
kde sa nachadza niekolko ambulancii odbor-
nych a vSeobecnych lekarov. Z uvedeného vy-
plyva, ze v lekarni je Siroky sortiment lickov na
recept a takisto volno predajnych liekov. V bliz-
kej minulosti sa na stredisku otvorila angiolo-
gicka ambulancia. Sortiment nasej lekarne sa
teda rozrastol o zdravotnicke pombcky a Spe-
cialne pomdcky z tejto oblasti. Praca v lekarni
je dynamicka a stéle sa treba ucit nieCo nove.
Ddélezita je vzajomna ohladuplnost a spolupra-
ca. V lekarni reSpektujeme individualitu pacien-
ta a klienta lekarne. Ku kazdému sa snazime
pristupovat osobitne a svedomito, aby odcha-
dzal z lekarne spokojny.

R0

Na spolo¢nej fotke zlava: PharmDr. Viera Mascenikova, ja Miriama Hrobkova a PharmDr. Terézia Vasilova
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

Prof.
RNDr. Viliam Fo

tan, CSc.

Katedra organizacie a riadenia farmdcie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

V zmysle zédsad STATNEHO VZDELAVA-
CIEHO PROGRAMU PRE ODBORNE VZDE-
LAVANIE NA STREDNYCH ZDRAVOTNIC-
KYCH SKOLACH STUDIJNY ODBOR:
5311 M FARMACEUTICKY LABORANT
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky pod &islom Z34709-2013-0ZdV
zo dna 30. 7. 2018 s ucinnostou od
1. septembra 2013 prijalo:

Studijny odbor farmaceuticky laborant
pripravuje zdravotnickych pracovnikov, kto-
ri su spdsobili vykonavat zakladné od-
borné prace spojené s vyskumom, vy-
robou, kontrolou, distribuciou a expe-
dovanim liekov a ostatného zdravot-
nickeho materialu. V spravani absolventa
dominuje tolerancia, empatia, asertivita
a prosocialne spravanie.

Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo
samostatne i v time, v praktickej i teore-
tickej ¢innosti, je komunikativny, zrucny
v nadvazovani a sprostredkovani kontak-
tov, ma kultivované vystupovanie a prejavy.
VyznaCuje sa vysokym stupriom sebare-
gulacie a sebakontroly, schopnostou spo-
luprace. Ma predpoklady na dalsi od-
borny, profesionalny i osobnostny roz-
VOj, inovaciu prace i prehlbovanie vedo-
mosti a zruénosti a je nakloneny a otvo-
reny novym trendom a metddam v danej
profesii.

Absolvent ma mat pre kvalifikovany vykon
tychto &innosti potrebné vSeobecné vzde-
lanie, znalost cudzich jazykov a Siroky od-
borny profil. Ma byt dostato¢ne adaptabil-
ny aj v pribuznych odboroch, schopny
aplikovat nadobudnuté vedomosti a zruc-
nosti pri samostatnom rieSeni pracovnych
problémov, schopny pracovat v time, ak-
tivne komunikovat a podielat sa na organi-
zacii a riadeni pracoviska, sustavne sa
vzdelavat, ovladat dblezité vykonové
zruénosti, konat v sulade s pravnymi
normami spolo¢nosti a zasadami etiky
a demokracie. Zaroven je schopny uplat-
novat moderné metddy, technoldgie a Styl
prace, logické myslenie, samostatnost,
zodpovednost a iniciativu. Absolvent je
pripravovany v suUlade s medzinarodnymi
Standardami (jazykové, pocitaCové). Ma
predpoklady na dalsi odborny, profesio-
nalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i
prehlbovanie vedomosti a zrucnosti. Je
nakloneny a otvoreny novym trendom a
metddam v danej profesii. Absolvent ma
predpoklady konat cielavedome, roz-
vazne a rozhodne v sulade s pravnymi
predpismi spoloénosti, zasadami vlaste-
nectva, humanizmu a demokracie. Pred-
poklada sa jeho schopnost samostatné-
ho dalSieho rozvoja a studia odboru na
zéklade ziskanych vedomosti vo vSeobec-
novzdelavacich i odbornych predmetoch.
Potom aj v Uvode polozena otazka ma aj
ked' SirSiu, ale zato jednoduchu odpoved.
Rozsah kompetencii vymedzeny Statnym
vzdelavacim programom a rozsah teore-
tickych a praktickych vedomosti davaju
predpoklad toho, ze farmaceuticki labo-
ranti maju po splneni zakonom vyme-
dzenych poziadaviek v oblasti Speciali-
zacie z lekarenstva, adekvatnu mieru a
schopnosti sprostredkovat vydaj lieku na
zéklade odborného a zaroven profesio-
nalne plnohodnotného postupu.
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Je farmaceuticky
aborant kompetentny
ore vydaj volnopredaj-
nych liekov?

VY HLA S K A Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky z 21. marca
2012 o poziadavkach na spravnu leka-
rensku prax, Zbierka zakonov €. 129/2012
Ciastka 31

NARIADENIE VLADY Slovenskej
republiky z 9. juna 2010 o odbornej sp6-
sobilosti na vykon zdravotnickeho po-
volania, spésobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave
Specializa¢nych odborov a sustave cer-
tifikovanych pracovnych ¢innosti, Zbier-
ka zakonov ¢. 296/2010 Ciastka 112

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SLO-
VENSKEJ REPUBLIKY, STATNY VZDE-
LAVACI PROGRAM PRE ODBORNE VZDE-
LAVANIE NA STREDNYCH ZDRAVOT-
NICKYCH SKOLACH, STUDIJNY ODBOR:
5311 M FARMACEUTICKY LABORANT
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej re-
publiky pod cislom Z34709-2013-0ZdV
70 dna 30. 7. 2013 s ucinnostou od 1. sep-
tembra 2013




Doc.
RNDr. Silvia Szlicsova, CSc.

Ustav farmécie Lekarskej fakulty
Slovenska zdravotnicka univerzita

Lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekar-
sky predpis, sU opravnené, podla zéakona

¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pomdckach, okrem farmaceutov vy-
davat aj fyzické osoby, ktoré ziskali stredo-
Skolské vzdelanie na strednej zdravotnic-
kej Skole v Studijnom odbore farmaceuticky
laborant a maju Specializaciu v Speciali-
zacnom odbore lekdrenstvo.

Osoba, ktora vydava liek, ktorého vydaj nie
je viazany na lekarsky predpis zodpoveda
za spravnost jeho vydaja a je povinna po-
dat' informacie a rady tak, aby sa zabezpe-
Cila ucinnost” a bezpednost lieCby a upo-
zornit na osobitné varovania pri pozivani
lieku.

PodrobnejSie som sa tejto problematike
venovala v prispevku uverejnenom v apri-
lovom C&isle Casopisu TaPFL, 2/2015, str. 6.

RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Podla § 25 ods. 2 zakona ¢. 362/2011 Z.
z. 0 liekoch a zdravotnickych pomdbckach,
vydavat humanne lieky je opravneny okrem
farmaceuta (fyzickej osoby, ktora ziskala
vysokoskolské vzdelanie druhého stupna
v Studijnom odbore farmécia) aj farmaceu-
ticky laborant (fyzicka osoba, ktora ziskala
stredoSkolské vzdelanie na strednej zdra-
votnickej Skole v Studijnom odbore farma-
ceuticky laborant a ma Specializaciu v Spe-
cializatnom odbore lekarenstvo). Farma-
ceuticky laborant je podla tohto ustano-
venia opravneny vydavat humanne lieky,
ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky
predpis (volnopredajné lieky).

Vzhladom na to, Ze v predchadzajucom
Cisle Gasopisu bol zverejneny nédzor prezi-
denta SLeK Ondreja Sukela, podla ktoré-
ho zakon &. 362/2011 Z. z. nerozliSuje pri
jednotlivych druhoch zaobchadzania s liek-
mi, &i ide o lieky, ktorych vydaj je viazany
na lekarsky predpis alebo nie, povazujem
za potrebné podat toto vysvetlenie.

Zakon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdra-
votnickych pomdckach v § 2 ods. 2 defi-
nuje pojem zaobchéadzanie s liekmi a so
zdravotnickymi pomdckami. Ide o ¢innosti,

ktoré sa mbézu vykonavat len na zaklade
povolenia. Ide o vyrobu liekov, pripravu
transfuznych liekov, pripravu liekov na ino-
vativnu liecbu, velkodistribUciu liekov a po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti. Zd6-
raznujem, tieto ¢innosti mozno vykonavat
len na zaklade povolenia. Fyzicka osoba,
ktord nespita poZiadavky na odbornt spo-
sobilost a pravnicka osoba si musia usta-
novit odborného zastupcu. Odbornym za-
stupcom vo verejnej lekarni, v pobocke ve-
rejnej lekarne a v nemocnicnej lekarni, méze
byt len farmaceut s pozadovanou odbor-
nou praxou alebo Specializaciou v Specia-
lizacnom odbore lekarenstvo.

Cinnost — poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti — mozno vykonavat vo veregjnej
lekarni, v pobocCke verejnej lekarne, v ne-
mocniénej lekarni, vo vydajni zdravotnic-
kych pomécok, vo vydajni ortopedicko-
protetickych pomdcok a vo vydajni audio-
protetickych zdravotnickych pomdcok.
Cinnost vo verejnej lekdrni, v pobodke ve-
rejnej lekarne a v nemocnicnej lekarni za-
hfia v sebe aj vydaj liekov. A tato Cinnost
je upravena § 25 ods. 2. Vydaj liekov si ne-
mozno zamienat s funkciou odborného
zastupcu drzitela povolenia na poskytova-
nie lekarenskej starostlivosti vo verejnej le-
karni, v pobocke verejnej lekarne a v ne-
mocni¢nej lekarni. Volnopredajné lieky pre-
to mbézu v sulade s § 25 ods. 2 zakona
o liekoch a zdravotnickych poméckach vy-
davat aj farmaceuticki laboranti, ktori zis-
kali stredoSkolské vzdelanie na stredne;
zdravotnickej Skole v Studijnom odbore
farmaceuticky laborant a maju Specializa-
ciu v 8pecializacnom odbore lekarenstvo.
V praxi ide vzdy o zamestnancov drzitela
povolenia na poskytovanie lekarenske;
starostlivosti vo verejnej lekarni, v pobocke
verejnej lekarne a v nemocnicnej lekarni,
na ktorych sa nevztahuiju poZiadavky usta-
novené pre odborného zastupcu. m

ki<
z 1., Il. alll. Casti
fora nazorov
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| aktualna téma

Svetovy

ZDRAVE SRDCE

Zlava: Ing. Beata Kujanova (komunikacny manazér
Sanofi a Zentiva), Prof. Jan Slezék (Cestny prezident
ligy Srdce srdcu), Prof. Iveta Simkova (prezidentka
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti), Doc. Katarina
Raslova (Narodné referenéné centrum pre familiarne
hyperlipoproteinémie na SZU v Bratislave), doc. Gab-
riel Kamensky (spravca Slovenskej nadacie srdca a
hlavny odbornik pri MZ SR pre kardioldgiu) a doc.
Jan Lietava (prezident ligy Srdce Srdcu)

Slovenska liga Srdce srdcu ako partner
Svetovej federacie srdca, spolu so svojimi
partnermi, uz 10 rokov vyzyva pod hlavic-
kou Svetového dna srdca vSetky rodiny a
komunity, aby sa pri prilezitosti tohtoroc-
ného Svetového dna srdca zapoijili do boja
proti kardiovaskularnym ochoreniam (KVO).
Cielom tohtoro¢nej edukacnej kampane je
upriamit’ pozornost na to, aké ddlezité je
vytvarat zdravé zivotné prostredie.

Tohtoro€ny Svetovy den srdca prebie-
hal na Slovensku pod zastitou
prezidenta Slovenskej republiky J. E.
pana Andreja Kisku.

Kardiovaskularne ochorenia su najcastej-
Sou pri¢inou umrti vo svete. Kazdorocne
su zodpovedné za 17,3 miliénov predéas-
nych Uumrti vo svete a predpoklada sa, ze
do roku 2030 sa tento pocet zvySi az na
23 milidnov.

Doc. MUDr. Jan Lietava, CSc., prezident
Slovenskej ligy Srdce Srdcu, uviedol: ,Na
Svetovy deri srdca vyzyvame veddcich pred-
Stavitelov, aby prijali rozhodnutia prospie-
vajuce srdcu.

,Mnohym predCasnym umrtiam je mozné
totiz predist’ dodrzanim odportcanej mini-
malnej hranice 30 minut beznej fyzickej ak-
tivity, napriklad sviznej chédze, najmenej
pétkrat za tyzden, “ skonstatoval prof. MUDr.
Jan Slezak, DrSc. — Cestny prezident Slo-
venskej ligy Srdce Srdcu.

LINapriek zlepsujucej sa kvalite liecby KV
choréb sme svedkami ich stupajuceho vy-
Skytu, lebo nasa populacia starne, Zivotny
Styl sa nezlepSuje a vo zvysenej miere sa

den srdca

Zaujem o tému prejavilo viac ako 30
novinarov, ktori sa zuc¢astnili tlacovej
konferencie.

uplatriuju  nepriaznivé faktory Zzivotného
prostredia,“ — pripomenula prof. MUDr.
Iveta Simkova, CSc., FESC, FACC - pre-
zidentka Slovenskej kardiologickej spoloc-
nosti.

MATE VYSOKY CHOLESTEROL?

Familiarna hypercholesterolémia (FH)
je dedicné ochorenie charakteristické pri-
tomnostou velmi vysokej hladiny choleste-
rolu v krvi. Pozmeneny gén brani peceni
spravne odstraniovat cholesterol. Velmi vy-
soka hladina LDL cholesterolu (LDL-C),
niekedy nazyvaného tzv. ,zly“ cholesterol,
mdze prispiet k upchatiu ciev a zvysit tak
riziko vzniku srdcovocievnych ochorenf
v pred¢asnom veku.

FH A SRDCOVOCIEVNE OCHORENIA

Pod pojmom srdcovocievne ochorenia
rozumieme ochorenia srdca a ciev sposo-
bené aterosklerézou, akymi su napr. srd-
covy infarkt a mozgova prihoda. U atero-
sklerdzy sa tuk (vratane cholesterolu) hro-
madi v cievach, ¢im dochadza k ich
zUZeniu a nasledne k znizeniu alebo zablo-
kovaniu prietoku krvi. Znizeny prietok krvi
do srdca mbze spbsobit anginu pektoris
alebo srdcovy infarkt. Znizeny prietok krvi
do mozgu mbéze spbdsobit mozgovu priho-
du. Vzhladom na velmi vysoku hladinu
cholesterolu maju nelieCeni pacienti s FH
asi 20-nasobne vyssie riziko vzniku pred-
¢asnych srdcovocievnych ochoreni v po-
rovnani s ludmi bez FH.

Projekt MEDPED (Make Early Diagnosis
Prevent Early Death) zalozil prof. Roger
Williams v roku 1989 v Utahu s cielom ak-
tivneho hladania pacientov s FH a nasled-
ne vySetrenim pribuznych.

,Organizacia MEDPED na Slovensku pred-
stavuje spoluprdacu lekarov primarneho
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Rozhodnite sa
pre zdrave srdce

= e
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Novinari mali pocas tlacovej konferencie moznost
dat si zmerat hladinu krvného tlaku a cholesterolu.

kontaktu s odbornymi ambulanciami —
centrami MEDPED, ktoré su v Bratislave,
Leviciach, Ziline, Kosiciach, Poprade, “

— konstatuje doc. MUDr. Katarina Raslova,
CSc. — veduca Koordinacného centra pre
familiarne hyperlipoproteinémie na SZU
v Bratislave.

Uz po deviatykrat Slovenska nadacia
srdca spolu so svojimi partnermi zorga-
nizovaka kampan MOST

(Mesiac O Srdcovych Témach).

Deviaty roc¢nik celoslovenskej kampane
MOST - Mesiac O Srdcovych Témach sa
kona kazdy rok v septembri a stal sa su-
Castou Narodného programu prevencie
ochoreni srdca a ciev ako jedna z jeho
hlavnych Uloh. Aktivity v tento mesiac vyvr-
chalili Svetovym drnom srdca.

,Vdaka nasim partnerom pocas Dna srd-
ca - 25. septembra 2015 v ¢ase od 10:00
do 17:00 hod. — bolo veregjnosti k dispozicii
viac ako 400 meracich miest v lekarriach,
obchodnych centrach, obchodnych retaz-
coch, verejnych prirestranstvach na viace-
rych miestach Slovenska,” — uviedol doc.
MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., FESC
— Spravca Slovenskej nadacie srdca a
hlavny odbornik pri MZ SR pre kardioldgiu.

Oficidlny partner Svetového dfa srdca na
Slovensku, spoloc¢nost Sanofi, je spoloc-
nostou, ktora ma vyznamny podiel v ob-
lasti kardiovaskularneho zdravia. Ugastou
na projekte Svetovy den srdca poukazuje
na vyznam prevencie
s cielom odvratit
hroziace zdravot-
né rizika.
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Farmaceuticky laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

HOLANDSKO

A

Lekarensku starostlivost dnes v Eurdpe poskytuje viac ako 180 000 lekarni.
Rozdiely medzi hustotou lekarni mézu byt v jednotlivych Statoch ovplyvne-
né kulturnymi a historickymi faktormi, ale aj rozdielnymi regulaciami lekarni.
Cielom krajin, ktoré nemaju regulacie pre vznik lekarni je zvySenie dostup-

nosti lekarenskej starostlivosti.

ﬁemograﬁcké a geografické kritéria za-
tial' nepouzivaju v 11 krajinach, medzi
tieto krajiny patri aj Holandsko. V Holand-
sku je priblizne viac ako 1 800 lekarni, po-
Cet obyvatelov na jednu lekaren je priblizne
8 300. Lepsiu dostupnost liekov umoznuju
aj iné miesta vydaja, medzi ktoré patria aj
ambulancie a lekarne samotnych lekarov.

2 ekonomické a administrativne vzdela-
vanie (MEAQ);

I polnohospodarske vzdelavanie (MAO);

£ technické vzdelavanie (MTO).

ﬁ)—(olandsku je povoleny internetovy vy-
daj nielen volnopredajnych liekov, ale aj

Rx liekov. Krajiny, ktorych legislativa povolu-
je online vydaj Rx liekov ma za-

ﬁ Holandsku je asi 500 dis-
penzujdcich lekarov, ktori

nahradzaju nedostatok lekarni
v urcCitych oblastiach.

@s‘[ém stredoskolského vzde-
lavania v Holandsku je orien-
tovany na rozvijanie Specifickych
schopnosti a zru¢nosti, ktoré ziak

e

P, %

vedenu e-preskripciu (Nemecko,
UK, Holandsko).

Predpisujuci lekar méze poslat
informaciu o predpise priamo do
lekarne nominovanej klientom.

‘LI-': Internetové lekarne maju Casto

k dispozicii aj viastného lekara
alebo su spojené s online klinikou.
Lekari poskytuju klientom kon-

¢i Student vykazuije, a na pripra-

vu na budtce povolanie. Rozvija sa predo-

vSetkym to, v Som Student exceluje. Takyto

,Na prax orientovany“ systém vzdelavania

pokraCuje dalej i poCas vysokoskolského

Studia.

Vyssie stredné odborné Skoly (MBO) po-

nukaju rad rozlicnych Studijnych kurzov,

ktoré su rozdelené do Styroch rozliénych

prudov:

1 vzdelavanie v oblasti sluzieb a zdravot-
nickej starostlivosti (MDGO);

zultacie online a v pripade po-
treby predpisuju lieky na menej zavazné
zdravotné problémy. V Holandsku OTC lieky
mozno kupit v certifikovanych ,drugstores”
(obchody), ktorych je v krajine skoro 4 000.
Zabezpeovanie IPL je v krajinach EU roz-
ne. V Holandsku ma laboratérium na pri-
pravu IPL len obmedzeny pocet lekarn.
Tieto lekarne dodavaju IPL do ostatnych
lekarni na objednavku podla potreby. Le-
karne takymto spbsobom medzi sebou pri
priprave IPL spolupracuiju.

ﬁrmaceuticky laborant je aj v holand-
skych lekarnach pravou rukou kazdého

lekarnika a pracuje pod jeho dohladom,
rovnako ako aj u nas. Otvaracie doby le-
karni sa pohybuju medzi 8-20 hod. Poho-
tovostna sluzba nie je v kazdej lekarni sa-
mozrejmostou. Minimadlna mzda je v Ho-
landsku stanovena na cca 1 500 eur, plat
farmaceutického laboranta sa pohybuje
okolo cca 1 900 eur, v zavislosti od poctu
rokov praxe v lekarni a SpecializaCnych
skusok to mbze byt aj viac. m
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Prévnik rad|' JUDr. Maria Mistrikova

pravnicka

Slovenska lekdrska spolo¢nost

Pripravovana novelizacia zakona ¢. 362/2011 Z. z.

o liekoch a zdravotnickych poméc
ucinnost 1

kach, ktora by mala nadobudnut
. 1. 2016.

Otazka €. 1
Aké zmeny prinasa novelizacia zédkona €. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych poméockach?

Odpoved:

NajdélezitejSie zmeny sa tykaju dalSich povinnosti pre:

e drzitelov povolenia na vyrobu liekov,

e drzitelov povolenia na velkodistribdciu liekov,

e drzitelov povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti,

e drzitelov registracie humanneho lieku, (dalej len ,drzitelia®)
farmaceutickej spolo¢nosti

a pre tretie osoby, prostrednictvom ktorych drzitelia a farmaceu-

tické firmy poskytli penazné a nepenazné plnenia zdravotnickym

pracovnikom alebo poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

V praxi sa to bude tykat vSetkych organizatorov odbornych vzde-

lavacich podujati, ktorym drzitelia a farmaceutické spolo¢nosti po-

skytli financné prostriedky alebo neperiazné plnenia a organizator

podujatia ich poskytol poskytovatelom zdravotnej starostlivosti

alebo zdravotnickym pracovnikom.

Otazka ¢. 2
Aké konkrétne dalSie povinnosti pribudli drzitelom afarma-
ceutickym firmam?

Odpoved:
Drzitelia a farmaceutické spolo¢nosti su povinné:

a) predkladat’ v elektronickej podobe NCZI polro¢ne spravu
o vydavkoch na propagéciu, marketing a na penazné a nepe-
nazné plnenia za predchadzajuci rok,

b) oznamit NCZI aj tu skutoénost, 7ze nemali Ziadne vydavky

na marketing, propagaciu, ze neposkytli priamo alebo ne-
priamo zdravotnickemu pracovnikovi alebo poskytovate-
lovi zdravotnej starostlivosti Ziadne perfiazné alebo nepe-
nazné plnenia a to v pripade, ze v predchadzajicom polroku
nemali ziadne vydavky na propagaciu, marketing a, ze nepo-
skytli priamo alebo nepriamo zdravotnickemu pracovnikovi
alebo poskytovatelov pefiazné a nepenazné plnenia.

c) v pripade, ze penazné a nepenazné plnenia poskytli zdravot-
nickemu pracovnikovi alebo poskytovatelovi zdravotnej sta-
rostlivosti nepriamo prostrednictvom tretej osoby su povinni
oznamit NCZI meno, priezvisko, adresu bydliska, ak ide o fy-
zicku osobu, alebo obchodné meno alebo nazov, adresu sidla
a ICO, ak ide o pravnicku osobu tretej osoby a tieZ aj vysku
poskytnutého plnenia.

Otazka ¢. 3
Aké konkrétne povinnosti sa ukladaju tretim osobam?

Odpoved:

Tretim osobam prostrednictvom ktorej drzitel alebo farma-
ceuticka spolo¢nost poskytla zdravotnickemu pracovnikovi
alebo poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti penazné ale-
bo nepenazné plnenie je povinna im v lehote 30 dni od poskyt-
nutia penazného alebo nepenazného plnenia oznamit v elektro-
nickej podobe zoznam zdravotnickych pracovnikov alebo posky-
tovatelov a to v takom rozsahu v akom su povinni oznamovat
drzitelia a farmaceuticke firmy pre NCZI vratane vysky a ucelu po-
uzitia v Cleneni uvedenom v zakone.

Pokrac¢ovanie v dalsom cisle.

HYALGEL LEC=aa\ N0

, . . " ) e N
SPECIALNY PRIPRVAVVOK PRE STARSIU GENERACIU HYALGEL ,.‘:
PRI VYSOKOM ZATAZENI KLBOV -

VHODNE AJ PRE 0SOBY PO URAZOCH
A 0SOBY TAZKO PRACUJUCE

GEL MA POUZITIE V PRIPADE BOLAVYCH KLBOV PRI ARTROZE,
PRINASA ULAVU PO NAMAHE A PRI REKONVALESCENCII
PO URAZOCH POHYBOVEHO APARATU

H Dovozca do SR: Otakar Horak - H - Kontipro s.r.0., Kragujevska 4,010 01 Zilina
KONTIPRO)  Te| /fax: 041-5166925, 041-5166270, h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk
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Oja cesta, aby som bola jedna z vas,
bola dihg, ale predsa UspesSna. Sa-

mozrejme zaCnem pekne poporiadku.

ko maléa som velmi Casto navstevovala

lekaren v Rajeckych Tepliciach. Moja
teta bola magistra v lekarni, teraz je uz na
déchodku. S mojou starou mamou sme ju
Casto navstevovali. Vzdy to bol pre mna
neopisatelny zazitok. Vnimala som typicku
vonu lekarne, fascinovalo ma to nespocet-
né mnozstvo Skatuliek roznej velkosti a
farby. Co ma najviac zaujimalo? Laboraté-
rium. Obzerala som si pomdcky na pripra-
vu liecCiv.

ko Cas plynul, rozhodovala som sa

spolu s rodicmi kam na strednu skolu,
kedZe som bola prvorodena a naviazana
na rodicov, nechcela som odist na Skolu
s internatom. Zacala som Studovat na Che-
mickej Skole, bola som spokojna, lebo su-
Castou praxe bolo laboratérium, aj ked
s inymi pracovnymi pomdckami, ako som
videla v lekarni.
Po strednej Skole priSlo obdobie ako

a Co dalej. KedZe som bola zamerana
na chémiu, zacala som Studovat Pedago-
gicku univerzitu s odborom akademickych
predmetov bioldgia — chémia.
Ked’ som skoncila druhy ro¢nik bakalar-

skeho Studia, vyskytla sa mi ponuka
pracovat v Lekarni Na Bulvari v Ziline. Bola
som nadsena, mala som pracu a mohla
som pokracovat v Studiu popri praci.

asa lekaren je jedna z najstarSich le-

kérni v Ziline, este stale sa v nej pripra-
vuje velké mnozstvo IPL. Ked som mala
chvilu Cas, pozorovala som nase laborant-
ky pri praci v laboratdriu, ako podla lekar-
skych predpisov pripravuju lieciva pre pa-
cientov. A ten pocit prisiel ZNOVA!
Zaéala ma prenasledovat myslienka, aby

som po ukonceni bakalarskeho Studia
bioldgia — chémia, mohla ist niekam Studo-
vat' odbor farmaceuticka laborantka. Po
dlhS§om hladani som zistila, ze na Sloven-
sku nebolo mozné v tom Case Studovat ex-
terne odbor farmaceuticky laborant. Skusila
som VOS Zdravotnu, Farmeko v Jihlave.
Ano, priSlo to. V roku 2011 som zacala

externe Studovat cez piatky a vikendy
v Jihlave. Som velmi vdacna PharmDr.
Daniele Polackovej, ze mi umoznila Studo-
vat externe tento odbor. Velakrat som po-
trgbovala viac volna, hlavne pred skuskami.

tudium bolo narocné, hlavne farmako-

|6gia, lekarenstvo, priprava lieciv, cyto-
l6gia, chémia a analyza lieCiv a medical
english. PriSla prax a ja som sa mohla pr-
vykrat realizovat v naSom farmaceutickom
laboratériu. Tymto chcem podakovat kole-
gynkéam z lekarne Na Bulvari, ze pri mne
stali a velmi mi pomohli, predsa tedria
a prax je nie¢o iné. Obdivujem PharmDr.
Danielu Polackovu, ktora mi vzdy ochotne
a odborne pomohla, poradila a zrozumi-
telne mi vSetko vysvetlila.

AT

diplomovany Specialista vo farmacii
Lekdrer Na Bulvari

Antona Bernoldka 54

01001 Zilina

Tel. ¢islo: 041/723 37 05

Dlha cesta,

LIRS 7 g

JLE

Zlava doprava: Zuzana Dobesova, PharmDr. Daniela
Polackova, Stanka Vricanova, Anna Zavodska, Mar-
gita Podmanicka.

Kolegyne dolu zlava doprava: Mgr. Renata Turska,
Bc. Barbora TuzinCinova, Dis., Anastazia Drimalova.

Ve

spesne som ukoncila zavere¢né abso-

lutérium z predmetov farmakologia, le-
karenstvo, priprava lie€iva medical english.
A taktiez obhdjila zaverecnu pracu s té-
mou: Obezita vo vztahu k celkovému zdra-
votnému stavu. Ukond&ila som Studium Dip-
lomovany Specialista vo farmacii.
Tak a teraz je rok, ¢o oficialne pracujem

ako farmaceuticka laborantka. Zboz-
nujem pracu v laboratoriu, kde sa vyzivam
v priprave masti, krémov, suspenzii, emul-
zii, roztokov, praskov... Rada sa zdrziavam
za tarou, pri expedovani volnopredajnych
lieCiv, ochotne poskytujem odborné infor-

macie pre pacientov, som spokojna, ked'

sa vratia do naSej lekarne a zaroven su
spokojni s nasimi sluzbami a odbornym
poradenstvom.

ale predsa
som jedna
Z Vas

udem musiet’ opustit moju Uzasnu le-

karen, svoj kolektiv a pacientov, lebo
mam moznost odist do Svajéiarska. Taka-
to prilezitost pride len raz za zivot, musim
ju prijat. V naSom odbore sa vzdelavame
kazdy den a ja teraz navySe musim ,pridat”
aj v nemcine. Ak sa mi podari zasvatit do
farmacie vo Svajgiarsku, rada napigem do
TEORIE A PRAXE ... ako funguje farmécia
vo Svajdiarsku. Samozrejme, raz sa na
Slovensko vratim a budem sa tesit na no-
vych pacientom, ktorym budem méct po-
radit.

ice vykonavam toto povolanie este len

kratky Cas, ale predsa sa mi splnil sen:

SOM JEDNA Z VAS A SOM NA TO PYSNA.
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| farmaceuticky laborant | poradenstvo

Mgr. Viera Astalosova

vedtca KL 4 v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Statny Gstav vykonava:

e Statny dozor na Useku humanne;
farmacie a drogovych prekurzorov,

e |aboratérnu kontrolu lie€iv, pomocnych
latok a humannych liekov,

e inSpekciu dodrziavania zasad spravnej
lekarenskej praxe a dodrziavania ustano-
veni Eurdpskeho liekopisu a Slovenského
farmaceutického kodexu pri priprave
hromadne pripravovanych liekov a indivi-
dualne pripravovanych liekov.

Drzitel povolenia na poskytovanie

lekarenskej starostlivosti je povinny:

e postupovat pri priprave, uchovavani
a kontrole hromadne pripravovanych
liekov a individualne pripravovanych liekov
podla poziadaviek spravnej lekarenske;
praxe a ustanoveni Slovenského farma-
ceutického kddexu,

e umoznit vykon Statneho dozoru
opravnenym osobam a umoznit im vstup
do priestorov, kde sa vykonava lekaren-
ska starostlivost; na ich poziadanie
zabezpedit predloZzenie pozadovanej
dokumentacie, poskytnut potrebné
vysvetlenie a predlozit vzorky liekov

v mnozstve potrebnom na kontrolu.

Lieky pripravované v lekarnach sa podia
vyhlasky MZ SR &. 129/2012 Z. z. o poZia-
davkach na spravnu lekarensku prax (vyhl.
0 SLekP) delia do dvoch kategdrir:

1. individualne pripravované lieky

10|

— musia kvalitativnym a kvantitativnym zlo-
zenim lieCiv zodpovedat' lekarskemu pred-
pisu alebo veterindarnemu lekarskemu pred-
pisu. Pri individudlnej priprave liekov moz-
no pouzit'len lieCiva uvedené na lekarskom

predpise, iné lieCiva sa mézu pouzit len so
suhlasom predpisujuceho lekara alebo ve-
terinarneho lekara. Pomocné latky mozno
zamenit aj bez suhlasu predpisujuceho le-
kara. VSetky zmeny musia byt vyznacené
na lekarskom predpise.

Pri kontrole odobranej vzorky individu-

alne pripravovaného lieku sa hodnoti:

e celkové mnozstvo lieku v g alebo ml,

e oznacenie obalu, pripadne jeho
vhodnost,

e viastnosti (popis, farba, pach,...),

e skusky totoznosti lieCiva/lieCiv a po-
mocnej latky/latok,

e skusky na Cistotu, ak su predpisané,

e stanovenie obsahu lieCiva/lieciv, prip.
pomocnych latok.

2. hromadne pripravované lieky

— podla Eurdpskeho liekopisu, Slovenské-
ho farmaceutického kddexu alebo podla
opakujlcich sa lekarskych predpisov ale-
bo veterinarnych lekarskych predpisov.

Hromadne pripravované lieky sa v lekar-
nach pripravuju ako:

e A. lieky pripravené ,do zasoby“ (vo
vacsom mnozstve). Pri odbere vzorky lieku
sa odleje, odvazi, pripadne odpodita (Capi-
ky, prasky a pod.) pozadované mnozstvo
do vhodného obalu.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 20 | oktéber 2015

Statny Ustav pre kontrolu
lieGiv(Statny ustav) je v zmysle

zakona €. 362/2011 Z. z.

0 liekoch a zdravotnickych
pomaockach a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov
v=zneni neskorsich predpisov
organom Statnej spravy na
Useku humannej farmécie
a'dregowy/ch-prekurzorov.

Pri kontrole odobranej vzorky lieku ,,do

zasoby“ sa hodnoti:

e vlastnosti (popis, farba, pach,...),

e skusky totoznosti lieCiva/lieCiv a
pomocnej latky/latok,

e skusky na Cistotu, ak su predpisané,

e stanovenie obsahu lieCiva/lieciv, prip.
pomocnych latok.

Pozn.: celkové mnozstvo lieku sa v tomto

pripade nehodnoti.

e B. lieky pripravené ,k expedicii“

— lieky zo zasoby naplnené do prislusnych
obalov a oznaCené v zmysle vyhlasky
0 SLekP.

Pri kontrole odobranej vzorky lieku

»K expedicii“ sa hodnoti:

e celkové mnozstvo lieku v g alebo ml,

e oznacenie obalu, pripadne jeho
vhodnost,

e vlastnosti (popis, farba, pach,...),

e skusky totoznosti lieCiva/lieCiv a
pomocnej latky/latok,

e skusky na Cistotu, ak su predpisané,

e stanovenie obsahu lieCiva/lieciv, prip.
pomocnych latok.

Vacsina vzoriek liekov odobranych v lekar-
fach sa hodnoti aj na mikrobiologicku Cis-
totu — nehodnotia sa napr. koncentrované
liehové roztoky, rozne dezinficiencia, velmi
sfarbené roztoky a pod.

NajcastejSie nedostatky zistené pri

analyze vzoriek odobranych v lekarnach:

® nevyhovujuce celkové mnozstvo lieku,
pouzitie nespravneho obalu,

LJ

® nespravne oznacenie (signatura),

e nezodpovedajuci obsah lie€iva, prip.
pomocnej latky,
nevyhovujuca mikrobiologicka Cistota.
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Clanok 7

dokoncenie
Rokovanie na zasadnutiach Snemu SK MTP

@® Diskusie sa m6ézu zucastnit vSetci delegati a Ucastnici Sne-
mu, hostia len so suhlasom predsedajiceho. Do diskusie sa
mozno prihlasit’ zdvihnutim ruky, prednost’ maju pisomné pri-
hlasky. Delegati a Ucastnici snemu maju pravo predniest faktic-
ku pripomienku v dizke max. 1 minuty.

@& Pracovné predsednictvo je opravnené, po uplynuti doby ur-
¢enej na trvanie prispevku, prispevok prerusit. Rovnako ho
mdze prerusit, ak sa svojim obsahom odchyluje od obsahu
prerokovavaného bodu programu.

® Musi sa umoznit, aby v diskusii vystupili vSetci, ktori sa do
nej prihlasili a trvaju na svojom vystdpeni. V pripade Casovej
tiesne sa mbze Snem uzniest na skrateni Casového limitu na
jeden diskusny prispevok.

@ Po skonceni diskusie k danému bodu programu udeli pred-
sedajuci zaverecné slovo hovorcovi, ktory bod programu zasa-
dania prezentoval, aby reagoval na vznesené pripomienky. Ten-
to sa m&ze svojho prava vzdat.

® Hlasovanie o diskutovanom bode sa kona podla ¢l. 8 tohto
poriadku na zaver celého hlasovania (tzn. po prerokovani celé-
ho programu zasadania so zapracovanymi pripomienkami).

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

Dolezité

dokumenty

Bc. Janka Strapkova
prezidentka SK MTP

Hlasovanie na Sneme SK MTP
© O prijati kazdého stanoviska a rozhodnutia Snemu SK MTP
sa rozhoduje hlasovanim. Pred hlasovanim predsedajuci upo-
zorni, ze sa prikroCi k hlasovaniu a ¢o je predmetom hlasovania.
® Hlasovanie, ktoré sa bezprostredne tyka fyzickej osoby, sa
vykonava tajne, hlasovacimi listkami. O ostatnych navrhoch sa
hlasuje v zésade aklamaciou (zdvihnutim ruky). Snem moze
nadpoloviénou vacésinou hlasov pritomnych delegatov rozhod-
nut, o ktorych dalSich navrhoch sa bude hlasovat tajnym sp6-
sobom.
® Prerokovavany navrh je prijaty suhlasom nadpolovicénej vac-
Siny pritomnych delegatov, pokial Statit SK MTP alebo Roko-
vaci poriadok SK MTP neurcuju inak.
® V pripade viacerych alternativnych navrhov sa hlasuje najprv
0 pbvodnom navrhu a potom o pozmeniujucich navrhoch v po-
radi, ako boli prednesené. Schvalenim jedného z navrhov sa
hlasovanie konci.
® Pri volbach fyzickych oséb sa postupuje podla Volebného
poriadku, ktory stanovuje, kolko kandidatov uvedenych na vo-
lebnej listine delegat zakruzkuje, pripadne, kolkych na kandi-
datnu listinu zapiSe.
® Pri aklama¢nom hlasovani vysledky hlasovania vyhlasuje
hlavny skrutator.

Podpora imunity

+ vitamin C, selén a zinok

+200% denej davky vitaminu D
zl'ava 20% v lekarriach Partner

www.nhatures.sk

BaCi'traﬁl 30 kapsul, vyZivovy doplnok

100 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej pre kazdodenné uzivanie
+ antioxidant resveratrol z ¢erveného hrozna “ -

plus pre spravnu funkciu imunitného systému, ochranu bunit:ﬁ
pred oxida¢nym stresom a zniZenie vycerpania a inavy
akcia 5+1 zadarmo v Phoenix, Unipharma, Med-Art

Beta g’ucan 5 00+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok

500 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej - najvyssia davka na trhu
plus pre spravnu funkciu imunitného systému

akcia 3+1 zadarmo v Unipharma a Med-Art
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Klasifikacia lieCiv

12|

PharmDr.
Adela Corejova, PhD.

Nemocnicn, a. s.
Nemocnica Malacky

Nosové lieCiva RO1 patria do anatomicko-
terapeutickej skupiny lieCiv ovplyviuju-
cich respira¢ny systém s dominantnym
uc¢inkom na horné dychacie cesty.

Maju lieCebné, preventivne, ale aj regene-
racné Ucinky. PouZivaju sa na symptoma-
ticku lieCbu akutnej, vazomotorickej alebo
alergickej rinitidy (nadchy), pripadne inych
ochoreni spojenych s opuchom sliznice
nosa a prinosovych dutin. Ulah&uju aj od-
tok sekrétov (hlienov) nielen pri rinitide, ale
aj pri katare Eustachovej trubice a pri za-
pale stredného ucha. V anatomicko-tera-
peutickej klasifikacii su nosové lieciva roz-
delené podla pouzitia na lokalne (tabulka 1)
a systémové (tabulka 2).

Uginok nosovych dekongestiv (sympato-
mimetik) je zalozeny na vazokonstrikénom
pbsobeni, ktoré zmiermuje opuch sliznice
nosa a zlepSuje priechodnost dychacich
ciest. Ak je nadcha alergického pévodu,
pouzivaju sa pripravky s obsahom antihis-
taminik (antialergik), ktoré inhibuju syntézu
a uvolhovanie mediatorov alergickej reak-
cie. Nosové pripravky s obsahom antisep-
tik (karbetopendecinium) sa pouzivaju pri
zapale nosovej sliznice infekéného pdvodu.
Pripravky s obsahom intranazalnych korti-
kosteroidov mozno pouzit’ pri ktoromkol-
vek type rinitidy a vyuzivaju sa najma pre
svoj protizapalovy ucinok. Vytazky liedi-
vych rastlin (eukalyptova silica, borovicova
silica, silica maty piepornej) a vitaminy (re-
tinol, vitamin E) sa v nosovych pripravkoch
pouzivaju pre svoje antiseptické, hypere-
mizujuce, granulacné a epitelizacné Ucinky.
Vhodné su napriklad pri zapaloch sliznice
nosa a nosohltana spojenych s jgj vysycha-
nim alebo po chirurgickom vykone v noso-
vej dutine.

Na trhu su dostupné monokomponentné
nosoveé pripravky (obsahuju liecivo jedne;
farmakologickej skupiny) alebo sa kombi-
nuju lieciva réznych farmakologickych sku-
pin. Do kombinacie so sympatomimetika-
mi sa pridavaju antihistaminika (antazolin,
dimetinden), anticholinergika (ipratropium),

ATC system

Tabulka 1: Nosové lie€iva na lokalne pouzitie registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej e <
m podskupiny Lieciva registrované na Slovensku

Sympatomimetika samotné

AU kortikosteroidov

RO1AC Antialergika s vynimkou kortikosteroidov
RO1AD Kortikosteroidy

RO1AX Iné nosové lieciva

Sympatomimetikd, kombinacie s vynimkou

oxymetazolin, xylometazolin, nafazolin, tramazolin

fenylefrin + dimetinden,

nafazolin + antazolin,

xylometazolin + dexpantenol, xylometazolin +
ipratropium

kyselina kromoglykova, levokabastin, azelastin

beklometazén, budezonid, flutikazén, mometazon,
triamcinoldn, azelastin + flutikazon

retinol + alfatokoferol, karbetopendecinium,
eukalyptova silica + borovicova silica + tymol +
tokoferol,

borovicova silica + silica méty piepornej +
eukalyptova silica + tymol + guajazulén + tokoferol

Tabulka 2: Nosové lie€iva na systémové pouzitie registrované na Slovensku

Nazov farmakologicko-terapeutickej
podskupiny

Sympatomimetika

RO1BA

Lieciva registrované na Slovensku

triprolidin + pseudoefedrin

pripadne dexpantenol. Intranazalne korti-
kosteroidy sa kombinuju s antihistaminika-
mi. Takéto kombinacie lieciv zlepsuju ucin-
nost nosovych pripravkov a znizuju vyskyt
neziaducich ucinkov.

Lokalne nosové pripravky s obsahom
sympatomimetik (podskupina RO1AA) a
kombinované pripravky sympatomimetik
okrem kombindcie s kortikosteroidmi (pod-
skupina RO1AB) su volne predajné. Do-
stupné su vo forme kvapiek, sprejov a
gélu. Volne predajné su aj nosoveé priprav-
ky s obsahom vytazkov z lieCivych rastlin
a vitaminov vo forme kvapiek, gélu, krému
alebo masti. Ostatné nosové pripravky na
zaklade antihistaminik, kortikosteroidov, ich
kombinacii a nosové pripravky na systé-
movU aplikaciu vo forme sirupu a tabliet,
sa viazu na lekarsky predpis.

VSetky lokélne dekongestiva s obsahom
sympatomimetik a antiseptik sa maju pou-
zivat' s opatrnostou. Su urCené na kratko-
dobu aplikaciu 5 az 7 dni, maximalne na
10 dni. Priich dlhodobom uzivani sa mézu
vyskytnut' lokalne alebo systémové ne-
ziaduce UCinky. Lokalne neziaduce U&inky
mozno vnimat ako zhorSené klinické preja-
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vy rinitidy. Méze ddjst napriklad k posko-
deniu sliznice, ktoré sa prejavuje ako pale-
nie, suchost, pripadne tvorba chrast na
sliznici nosa (rhinitis sicca). Pri dihodobom
pouzivani sa zvySuje aj pravdepodobnost
chronického opuchu nosovej sliznice s
rozvojom rhinitis medicamentosa (nadcha
vyvolana nadmernym uzivanim nosovych
dekongestiv), pripadne mobze dojst az
k atrofii sliznice nosa (0zéna). Zo systémo-
vych neziaducich Ucinkov sa pri dlhodo-
bom pouzivani alebo pri podavani vyssich
davok lokalnych dekongestiv mbze vy-
skytnut retencia moca alebo poruchy obe-
hového systému vo forme palpitacii, ta-
chykardie alebo zvyseného tlaku krvi.

Pre deti su urCené nosové pripravky s niz-
Sou koncentraciou lieCivej zlozky, pripadne
s obsahom rastlinnych vytazkov. V obdobi
gravidity a laktacie je potrebné uzivat no-
sové pripravky s opatrnostou, v odporu-
¢anych davkach a ¢o najkratsi ¢as. Prefe-
ruju sa pripravky s obsahom antiseptik, vy-
tazkov z liedivych rastlin a vitaminov.

Klucové slova:

ATC klasifikacia, nosoveé lieCiva m



WAIMARK®

Marfankovi
IMUNOFORTE

na akUtnu podporu imunity deti

Martinkovi

V rade Martankovia je k dispozicii novinka
Martankovia ImunoFORTE vyrobena na
prirodnej baze bez konzervaénych latok.

Sirup a tablety na cmulanie

Pre deti od 1 roka je urCeny sirup, pre deti
od 3 rokov tablety na cmulanie. Obe formy
produktu obsahuju nasledujuce aktivne lat-
ky: betaglukany izolované z kvasiniek Sac-
charomyces cerevisiae, ktoré maju vacsiu
biologicku aktivitu oproti betaglukanom izolo-
vanym z inych zdrojov'! v davke 60 mg/5 ml
sirupu alebo 60 mg/1tbl, extrakt z plodov
bazy Ciernej 7:1 v davke 952,0 mg/5 ml si-
rupu alebo 952 mg/1 tbl, extrakt z kvetov
bazy Cernej 10:1 v davke 250,0 mg/5 ml
sirupu alebo 250,0 mg/1 tbl, extrakt z plo-
dov Sipky 10:1 v davke 50,0 mg/5 ml sirupu
alebo 50,0 mg/1 tbl a vitamin C 40 mg/5 ml
sirupu alebo 40 mg/1 tol.

Betaglukany su nestravitelné polysacha-
ridy, ktoré aktivuju neSpecificku aj Specific-
kd imunitu?,

Baza Cierna (Sambucus nigra) ma antio-
xidacné ucinky a aktivuje prirodzenu obra-
nyschopnost organizmu.

nia akifnu podporu imunity

od 1 roka

ETTr

Martankovia
IMUNOFORTE

e
PRICHUT BAZY CIEANEJ

i

sinup

ImMunoFORTE

cmiifacic fablety

3 ke podpor ity

Plody Sipky (Rosa canina) podporuju
imunitu a zdravie dychacich ciest. Navyse
obsahuju vysoké mnozstvi vitaminov, napr.
vitaminu C, ktory prispieva k spravnej funk-
cii imunitniho systému a znizuje mieru Una-
vy a vycerpania.

Davkovanie

Martankovia ImunoFORTE sa uZivaju ako
na akutnu podporu imunity tak aj dlhodo-
bo. V obdobi zvySeného vyskytu prechlad-
nuti, v priebehu rekonvalescencie, Ci v pri-
pade dusevnej a fyzickej Unavy sa na akut-
nu podporu imunitného systému pocas
7 dni davkuje sirup pre deti od 1 do 3 ro-
kov 2x denne 5 ml, pre deti od 3 rokov
3x denne 5 ml. Sirup sa uziva rano a ve-
Cer najlepsie pred spanim. Dihodobo sa si-
rup davkuije rovnako pre vSetky deti 1x den-
ne 5 ml.

Pre deti od 3 rokov su urCené tablety na
cmulanie, ktoré sa na akutnu podporu
imunity pocas 7 dni davkuju 3x denne 1 tbl
najlepsie po jedle, na dhodobé uzivanie sa
davkuje 1 tbl denne.

Dispenzacné minimum

PharmDr. Ivana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

S koncom leta prichadzaju chladnejsie
dni a s nimi zac¢ina obdobie, v ktorom
sU najma deti vystavené vysSiemu rizi-
ku choréb z nachladnutia. Ide o opa-
kovaneé infekcie dychacich ciest, ktorych
prvy vrchol sa u deti vyskytuje okolo
6. az 12. mesiaca, ¢o suvisi s poklesom
materskych protilatok, pricom detsky
organizmus si ich eSte nie je schopny
vytvorit' v dostatonom mnozstve.

Druhy vrchol vyskytu u deti slvisi s ich
zaclenenim do detského kolektivu, ¢o
je druhy napor na detsku imunitu v tych-
to dnoch. Takze nielen klimatické zme-
ny, ale sucasne aj nastup do Skolky Ci
Skoly vytvaraju predpoklady na vySsi
vyskyt infekcii dychacich ciest. Aby
dieta tuto zataz zvliadlo Co najlepsie, je
vhodné podporovat jeho imunitny sys-
tém vhodnymi doplnkami stravy.

Martankovia ImunoFORTE
a ich benefity

Prvy benefit

sa tyka zlozenia. Ide o produkty vyrobené
na prirodnej baze bez konzervacnych latok
a bez lepku. Sirup neobsahuje Ziadne far-
biva ani umelé sladidla. Tablety su bez
cukru a laktdzy, takze su Setrné k detskym
zUbkom.

Druhy benefit

sa viaze k uzivaniu vyrobkov — mozno ich
davkovat na rychle nastartovanie imunity,
ale aj dlhodobo — zabezpeduje to dosta-
tocne vysoka davka betaglukanov, ktorych
ucinok podporuju prirodné extrakty z bazy
a zo Sipky spolu s vitaminom C.

Treti benefit

je spojeny s priiemnou chutou sirupu Ci
tabliet, ktort im dodavaju baza a Sipky. Si-
rup mozno pouzit na osladenie Caju &i na
pripravu lahodnej Stavy. m

Pouzita literatdra: 1. Vetvicka V: Beta Glucan: Nature’s
Secret. 2009. ISBN 9780984144501

2. Chovancova A, Sturdik E: Vplyv beta-glukanov na
imunitny systém ¢loveka. Nova Biotechnologica V-1 2005,
105-121
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Rizika volnopredajnych liekov

RNDr. Tatiana Magalova

ved(ica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

V odbornej zdravotnickej verejnosti sa opa-
kovane diskutuje otazka, ¢i je vhodné, aby
lieky s rovnakym liecivom, s rovnakou lie-
kovou formou a s rovnakou cestou poda-
nia mali rézny stav vydaja.

Aj volnopredajné lieky, tak ako vSetky ostat-
né, sa mozu vydavat iba v lekarni. Moze
ich vydavat farmaceut alebo farmaceutic-
ky laborant/laborantka a pocet vydanych
baleni nie je v zakone o lieku limitovany.

Velkost balenia lieku skutoCne nie je v mno-
hych pripadoch dblezita, a ako kritérium
pre zatriedenie lieku podla spdsobu vydaja
ju nie je potrebné aplikovat. Su vSak okol-
nosti, pri ktorych velkost balenia lieku ma
déleZitd tlohu a SUKL toto opatrenie apli-
kuje pri posudzovani volnopredajnosti
niektorych liekov. Toto kritérium bolo pou-
Zité pri paracetamole, u ktorého je potvr-
dené vysoke riziko hepatotoxicity pri nad-
mernom alebo dihodobom pouzivani.
Obmedzenie velkosti volnopredajnych ba-
leni bolo jednou z moznosti ako toto riziko
minimalizovat. Velké balenia s poctom ta-
bliet nad 100 ks su uréené na pouzivanie
v nemocni¢nych zariadeniach, a preto su
viazané na predpis lekara.

Pre riziko zneuzivania alebo nadmerného
pouzivania OTC liekov sa pouzilo toto
opatrenie aj u liekov s obsahom pseudoe-
fedrinu. Vydaj liekov s obsahom pseudoe-
fedrinu upravuje Odborné usmernenie MZ
SR ¢. OF/1511/2010 z 30. novembra 2010,
ktoré urCuje vydaj baleni na jeden lieCebny
cyklus. Prakticky to znamena jedno alebo
dve balenia OTC lieku s obsahom pseudo-
efedrinu v zavislosti od poctu tabliet v jed-
notlivom baleni, pricom celkovy obsah
pseudoefedrinu vo vydavanych baleniach
nesmie prekroCit 720 mg.

O nieCo neskdr boli prijaté opatrenia na
obmedzenie nadmerného pouzivania aj u le-
vonorgestrelu, ktory je uréeny na urgentnu
postkoitalnu antikoncepciu. Lekarnici boli
prostrednictvom Dispenzacného optima
usmerneni vydavat po predchadzajicom
poskytnuti vSetkych nevyhnutnych infor-
macii iba jedno balenie, ktoré obsahuje
jednu tabletu.

| farmaceuticky laborant | poradenstvo

V sucCasnosti je na Slovensku legalne mozné ziskat lieky iba

v lekarni (Ci uz kamennej alebo internetovej, ktora musi byt
sucastou kamennej lekarne). V principe su mozné dva statusy
lieku: bud' je viazany na vydaj na lekarsky predpis (Rx), alebo

je liek volnopredajny (OTC).

Velkost

balenia liekov
ako kriterium

Na ulavu pri spazmoch gastrointestinalne-
ho traktu, pri zIEnikovej kolike a pri spaz-
moch urogenitalneho traktu sa bezne pou-
ziva Buscopan (butylskopolamin), ktory je
v 10-tabletkovom baleni volnopredajny.
Toto balenie postacuje na zvliadnutie koli-
kovych stavov spbsobenych napr. ne-
vhodnou stravou alebo pri menstruacnych
bolestiach. Ak sa vSak priznaky napriek
uzivaniu tohto spazmolytika neupravia do
troch dni, zhorSia sa alebo sa pridruzia
dalSie priznaky, pacient musi vyhladat’ le-
kara. V uvedenych pripadoch uz méze ist
0 zavazné ochorenie, ktoré si vyzaduje
stanovenie spravnej diagndzy a cielenu
lieCbu. Jej oddialenie mbdze spbsobit vaz-
ne zdravotné komplikacie, a preto je vac-
Sie balenie Buscopanu uz viazané na le-
karsky predpis.

Pre moznost, aby liek mohli predpisovat aj
lekari a suCasne, aby sa pacienti mohli
v pripade akutnej potreby ¢o najrychlejSie
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“wolhopredajnosti

potrebnému lieku a neprerusovali
do najblizSej kontroly u lekara, su
u vacsiny antihistaminik malé balenia s ob-
sahom najnizSej davky daného lieCiva vol-
nopredajné (7 — maximalne 10 tabliet v jed-
nom baleni).

Tymto smerom ide aj posudzovanie vol-
nopredajného stavu u skupiny liekov, ktoré
reguluju vyluCovanie kyseliny chlorovodi-
kovej v zaludku. Do skupiny volnopredaj-
nych liekov boli preradené najmenSie bale-
nia (7-14 tabliet) s najnizSou davkou lieCi-
va, ktoré obsahuiju pantoprazol (20 mg).

V tomto pripade liek musi spifiat este dal-
Siu podmienku a to jedinu indikaciu, ktora
je u tohto lieku vhodna na samolieCbu —
kratkodoba lieCba priznakov refluxu u do-
spelych (palenie zahy, regurgitacia kyseliny).
Bezne sa teda stava, ze u liekov patriacich
do skupiny analgetik, antihistaminik alebo
inhibitorov protéonove] pumpy, su balenia
s menSim podtom tabliet volnopredajné,
a pri va¢som pocte tabliet uz viazané na
lekarsky predpis. Je to legitimny nastroj
liekovej politiky, ktory je v sulade s odporu-
Caniami Eurdpskej komisie.

Pri vSetkych liekoch, ktoré maju balenia na
OTC vydaj a zaroven vydaj vacésich baleni
obmedzeny na lekarsky predpis je Ulohou
lekarnika alebo farmaceutického laboranta
poskytnut pacientovi dostatok odbornych
informacii a zrozumitelnou formou vysvet-
lit, preCo si vacSie balenia nembozu kupit
a je nevyhnutné navstivit svojho lekara. m



Infekcie a zapaly dolnych mocCovych ciest
sU ochorenim, ktoré je velmi rozsirené v na-
Sej populacii. Postihuje mladsie i starSie
rocniky, pricom nachylnejSie su zeny kvali
anatomickym predpokladom — kratSej mo-
Sovej rure, ¢o ulahcuje vznik a rozsirenie
infekcie. Postihnuta méze byt mocova rdra,
mocovy mechur alebo mocovody. Ocho-
renie sa najCastejSie prejavuje Castym nut-
kanim na mocenie, bolestami brucha a pa-
lenim pri moceni. Hlavnym pdvodcom in-
fekcil byvaju r6zne kmene baktérii Escheri-
chia coli, ale aj niektoré dalSie patogény,
ktoré za normalnych okolnosti kolonizuju
sliznicu ¢revného traktu. Ochorenie mbze
mat pri akutnej forme prudky priebeh vy-
Zadujuci nasadenie antibiotik alebo che-
moterapeutik, ktoré tvoria zakladnu lieCbu
infekcie a zapalu. Akutna forma Casto pre-
chadza do chronickej, kedy sa zapalové
ochorenie opakovane vracia a svojimi ne-
prijemnymi prejavmi znaéne zhorsuje kvalitu
Zivota.

Ddlezitou pomocnou lieCbou pri
akutnych aj chronickych formach
je fytoterapia.

Okrem podavania subezne s che-
mickymi lieCivami sa lie€ivé rastliny
a vytazky z nich mézu uplatnit’ aj
samostatne pri lieCbe lahsich sta-
vov a v prevencii. Niekedy sa vyu-
Zivaju jednotlivé lieCivé rastliny (napr.
brusnice), ale optimalne je poda-
vanie zmesi viacerych rastlinnych
Zloziek bud’ vo forme Cajoviny ale-
bo upravené do prislusnej liekovej
formy.

Spomedzi lieCivych rastlin  ucin-
nych v lieCbe zapalov dolnych mo-
¢ovych ciest pravdepodobne naj-
vyznamnejsie miesto ma medvedi-
ca lekarska (Arctostaphylos uva
ursi) a z nej ziskana droga list me-
dvedice (Uvae ursi folium). Jej pouziva-
nie v tejto indikacii sa uvadza vo vedec-
kych monografiach, ako je ESCOP (Europe-
an Scientific Cooperative on Phytotherapy),
ktora rastlinu odporuca na lieCbu nekom-
plikovanej cystitidy (zapal mocového me-
chura), ktora si nevyzaduje antibiotika. Dro-
ga Uvae ursi folium je tiez sucastou eurdp-
skeho liekopisu. Hlavnou obsahovou latkou
listov medvedice je arbutin, ktory je pri-
tomny vo vysokej koncentracii, okolo 7 %,
pocitanych na vysuSenu drogu. Arbutin je
sprevadzany pribuznymi zlti¢eninami, a to
metylarbutinom a stopami volnych aglyko-
nov hydro-chindnu a metylhydrochinénu,
ktoré sa beZzne nachadzaju vo viazanej for-
me. Bola dokdzana bakteriostaticka ucin-
nost arbutinu a jeho metabolitov (zabranu-
ju rastu baktérii) proti rdznym druhom uro-
patogénnych mikroorganizmov, ako Esche-

Vyuzitie
lieCivych
rastiin

v liecbe
zapalov
mocovych
clest

richia coli, Pseudomonas aernosa, Proteus
mirabilis a dalsich. Uginnost je najvy&sia pri
alkalickom pH mocu, preto pri uzivani lie-
kov s obsahom medvedice sa neodporu-
Ca sucasne uzivat latky, ktoré zvysuju kys-
lost mocu, napr. vitamin C, alebo brusni-
cové $tava. Daldou vyznamnou skupinou
obsahovych latok medvedice su trieslovi-

poradenstvo |

ny, ktorych hladina vo vysusenej droge do-
sahuje az 20 %. Predstavuju zmes viace-
rych latok, ako kyselina galova, galoylar-
butin a dalSie a vyznacuju sa typickym
lokalnym adstringentnym (stahujucim) ucin-
kom, o je ziaduce pbsobenie pri lieCbe
zapalu, na druhej strane dihodobé uziva-
nie vysSich davok mbéze spbsobit iritaciu
sliznice traviaceho traktu. Pri priprave ex-
traktu sa z toho dévodu odporuca pouzit
studenu vodu (maceracia), ¢im sa dosiah-
ne znizené mnozstvo trieslovin v ziskanom
vytazku. Terapeutickému pdsobeniu drogy
prispievaju pravdepodobne aj dalSie kom-
ponenty, a to flavonoidy a triterpény (najma
kyselina ursolova a uvaol) svojim diuretic-
kym a protizapalovym ucinkom. K rizikam
pouZzivania medvedice lekarskej patri okrem
spominaného drazdenia traviaceho traktu
aj mozné nepriaznivé pbsobenie na pecen
a oblicky, preto nie je takato lieCba vhodna
pre pacientov s tazkym ochorenim tychto
organov. Pre obsah volného hyd-
rochinénu, aj ked vo velmi malych
mnozstvach a aj pre nedostatok
dostupnych udajov, sa nema pou-
zivat' v tehotenstve a pocCas dojce-
nia.

Medvedica lekarska sa mdze kom-
binovat s inymi rastlinami, ktoré
maju priaznivé pdsobenie na uro-
genitalny trakt. Su to napr. rastliny
s diuretickym ucinkom, medzi kto-
ré patria aj druhy rodu Solidago
(zlatobyl) a Urtica (prhlava).

V pripade zlatobyle sa pouziva ako
zdroj uCinnych latok nadzemna
Cast' — viat, v pripade prhlavy je to
podzemna a nadzemna Cast — ko-
ren a vnat. Viat zlatobyle (Solida-
ginis herba) sa tradi¢ne pouziva na
rozne ochorenia mocového Ustro-
jenstva. Droga sa uvadza aj v mo-
nografii HMPC (Commitee on Her-
bal Medicinal Products) a odporu-
Ca sa pouzivat pri miernych tazkostiach
v suvislosti s mocovymi cestami. Na Ucin-
ku sa podielaju viaceré skupiny obsaho-
vych latok, a to naj-ma triterpénové sapo-
niny nachadzajuce sa v mnozstve okolo 9 %
a flavonoidy. Okrem diuretického Ucinku
bol dokézany aj protizapalovy a mierny
analgeticky ucinok. Koren a vnat rastlin-
nych druhov rodu Urtica obsahuju Siroké
spektrum latok r6ézneho chemického zlo-
zenia. Su to napr. fenolové kyseliny a ich
derivaty, flavonoidy, mineraly, polysachari-
dy, lignany a fytosteroly. Prhlava bola pou-
zivana tradic¢ne v ludovom lieCitelstve na
cely rad ochoreni, pricom sa uplatfiovalo
jej celkové i lokalne pbsobenie. Pri lieCbe
tazkosti moCového Uustrojenstva hra vy-
znamnu ulohu najma jej protizapalovy a di-
ureticky Ucinok. m

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 20 | oktéber 2015

115



| aktualna téma

slovenska "
. ' Pri ila:
konferencia \/a PhDr. Anna Kmetova

farmaceutickych
laborantov a techni-
kov pre zdravotnicke
pomocky s medzina-
rodnou tcastou ol b i B
)5 — 2v6 Septem ber - poméoky a liedebné kozmetika

2015, Zilina E=

210 farmaceutickych laborantov z celého Slovenska

Téma:

-

Konferenciu otvoril RNDr. Roman Smiesko,
farmaceut Zilinského samospravneho kra-
ja, za Slovensku lekarsku spolo¢nost U¢ast-
nikov konferencie pozdravila v mene prezi-
denta profesora Kristufka a prezidia riadi-
telka sekretariatu PhDr. Zelmira Macova,
MPH, a Iveta Sluchova za Slovensku ko-
moru medicinsko-technickych pracovni-

kov (vystlpenie odpublikujeme v decembro-  FERTEESIERVERSPRVIEE |

vom Cisle ¢asopisu).

Novozvoleny vybor a dozorna rada
Sekcie farmaceutickych laborantov
SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej
spoloénosti na obdobie 2015 — 2019

Vybor Sekcie FL

Okruhle zivotné jubileum oslavila
Alena Hanusniakova

Za nahradného ¢lena do vyboru
Sekcie FL bola zvolena

Predsednicka Sekcie FL SSLAZ, o. z. SLS od roku

2011 Alena Slezacek Bohunova a RNDr. Roman
Smiesko

Dozorna rada Sekcie FL

Najlepsia prednaska za rok 2014
PhDr. Andrea Bukov-
ska, osobnost farma-
ceutickych laboran-
tov, prednaska pod
nazvom:

Edukacia a socidlne
poradenstvo v diabe-
tologii

PhDr. Andrea Bukovska

Bronzova medaila Slovenskej lekarskej :
spoloénosti za pracu v prospech far- el #F . -

maceutickych laborantov Vybor Sekcie FL zlava Maria Fischerova, Alena
£ x S, Slezacek Bohunova, Anna Vojakovicova
Alena Slezacek Bohunova — na foto chybaju Valéria Téthova a Viera Jenikova

&
¥ Dozorna rada Sekcie FL zlava Julia Steffkova, Alica
Fekete, Alena HanuSniakova
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Alena Sleza¢ek Bohunova podakovala
Valérii Ochotnickej a Danici KSenzighovej
(dIhorocnym ¢lenkam SLS), ktoré Cinnost
vo vybore ukonCili, podakovala Clenom
sekcie za ddveru na dalsSie funkéné obdo-
bie. Z jej vystUpenia vyberame:

,Verim a zaroveri slubujem, Ze vas neskla-
mem a budeme sa snaZit aj nadalej o zvy-
Sovanie drovne vzdelavania farmaceutic-
kych laborantov na Slovensku, Ci uz pro-
strednictvom tychto kazdoroCne pripra-
vovanych konferencii alebo ucastou v sku-
Sobnych komisidch pri PSS, prostrednic-
tvom publikovania v casopisoch, odbor-
nou garanciou v nasom casopise Teoria
a prax | Farmaceuticky laborant alebo pro-
strednictvom drobnych vzdelavacich po-
dujati, kde vykonavame odbornu garanciu.
Kazdému z vas prajem, aby dokazal pre-
konavat sam seba, aby si dokazal siahnut
na dno svojich sil, pretoze po prekonani
svojich mét, svojich cielov sa dostavi ten
casto opisovany, ale mnohymi nepoznany
pocit euforie, ktory vas dokdze posuvat
dalej a pombze vam prekonavat’ aj zdanli-
vO neprekonatelné a neriesitelné situacie.
Verte mi, viem o ¢om hovorim.”

Hostia konferencie zlava PharmDr. Lucia Cernuskova,
CSc., PharmDr. Margaréta Subova, PhD.,
z Ustavu farmacie, Lekarska fakulta SZU Bratislava

Nazory ucastnic¢ok konferencie

Preco sa zucastnujem konferencie?

Katarina Bridzikova
lekaren Dr. Max
Nové mesto nad Vahom

,Dbvodov je viac — pri-
jemné prostredie, stret-
nem kolegyne, dozviem
sa a prinesiem nieco nové, vzdjomne sa
obohacujeme. Prvykrat som bola na kon-
ferencii pred rokom — dodnes som v kon-
takte s ludmi, ktorych som tu spoznala.”

Alena Tarabova
lekdren Astra, Turcianske Teplice

LPracujem v malej le-
karni, mam problém so
spojmi aj so zastupe-
nim v lekarni ucastou
na réznych seminaroch v popoludnajsich
hodinach, sme maly kolektiv.”

Odrazaju zvolené témy konferencie
potreby praxe?

Lubica Krahulcova
lekren Salix, Brezno

,Urcite ano, predndsky
su vyCerpavajice a od-
prezentované zrozumi-
telnym spbsobom.

VSetky temy boli doteraz zaujimave.

Aku tému navrhujete zaradit na konfe-
renciu?”

Sona Ronc¢akova
Nemocnicnd lekdren HNsP Trstend

»INapr. kompresivna te-
rapia kfcovych Zil. Pre
mna st cenné nielen od-
borné témy, ale aj moz-
nost oboznamit sa s ¢innostou farmaceu-
tickych laborantiek vo verejnych lekarnach.”

Spolupraca farmaceuticky laborant
a farmaceut

Beata Tinkova
lekdren Mdria, Rajecké Teplice

LZaleZi to od majitela
a zamestnavatela.

Mam dobré skusenosti,
vychadzame si v Ustrety
— sme ,rodinna” lekdren a ,viadne” u nas
ludsky pristup.”

Zdroje novych informacii

Mgr. Daniela Mac¢akova
lekdrer Dr. Max, KeZzmarok

,Moznosti je dnes uz
dost, mame z ¢oho vy-
berat — seminare, skrip-
ta, casopisy.

Vedenie nas podporuje vo vzdelavani.”

Co vam komplikuje vykon prace?

Alena Buchtova
VZPTilia, Cadca

,Neustale zmeny v ka-
tegorizacii. Niektori le-
kari mnohokrat nezare-
aguju hned’ na zmeny,
na zdravotnicky poukaz uvedu nespravnu
diagnozu, nespravnu zdravotnicku pomaoc-
ku, nasledne zdravotna poistovria poukaz
vrati a my musime riesit problém s leka-
rom, aby sme pacienta nesikanovali a do
problému nezatahovali.”

Konferencia v skratke:

e vysoka Uroven prednasok

e putavy spbdsob prezentacie prednasok

e zaujem diskutovat

e zodpovedny pristup FL k Ucasti na
konferencii

e tohtoroc¢na patri k tym, o ktorej mézeme
hovorit len v superlativoch.
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Doc.
MUDr. Milos Jesenak, PhD., MBA,
Dott. Ric.

Klinika detf a dorastu JLF UK a UNM, Martin
Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie JLF UK a UNM, Martin

Spravny
pOStUpP

DIAGNOSTIKA

Rinitida patri medzi najCastejSie ochorenia
hornych dychacich ciest, a to vo vsetkych

kategoriach.

Moze mat réznu etioldgiu, pricom rozoznava-
me rézne formy rinitidy: alergicka a nealergic-
ka, infek¢na a neinfek¢na, akutna a chronicka,
s polypmi alebo bez, sezénna a perenidlna

(celoroc¢na).

Vzhladom na konstantne pritomné postihnutie
prinosovych dutin je presnejsie hovorit o rino-

sinusitide.

V prevencii

a liecbe
rinitidy

Pri nespravnej alebo nedostatocnej lieCbe
mdze mat rinosinusitida vyznamny vplyv
na kvalitu Zzivota postihnutého jedinca.
V liecbe sa univerzalne pouzivajl intrana-
zalne kortikosteroidy (INKS), ktoré moz-
no pouzit prakticky pre akykolvek typ rini-
tidy. Na druhej strane existuje celé spek-
trum volnopredajnych pripravkov, ktoré
dopifiaju lie¢ebné spektrum réznych dru-
hov rinitidy. Vzhladom na ¢astost vyskytu
roznych foriem rinitidy je potrebné dispo-
novat adekvatnymi liecebnymi, ale aj pre-
ventivnymi prostriedkami na ich manaz-
ment. Viaceré z doplnkovych pripravkov
disponuju aj vedeckym dbkazom podpo-
rujucim ich Kklinické pouZitie. Medzi najcas-
tejSie doplnkové pripravky pouzivané
v lieCbe ako aj prevencii priznakov rinitidy
patria solné roztoky. V pripade vyraznych
tazkosti a klinickych priznakov mozno po-
uzit pocas kratkeho obdobia aj topickeé
dekongestiva. Nemenej dblezita je aj pre-
vencia priznakov rinosinusitidy, ktora méze
znizit spotrebu inych foriem medikacie.

Solné roztoky

Medzi najvyznamnejSie pripravky, ktoré
mozno efektivne pouzit nielen v liecbe, ale
aj prevencii priznakov réznych foriem riniti-
dy patria sol'né roztoky. Dostupné su pri-
pravky na baze morskej alebo mineralne;
vody alebo Standardizovanych roztokov
mineralnych soli. Solné roztoky maju ve-
decky aj klinicky overené ucinky v lieCbe
roznych foriem rinitidy, pricom su vhodné
aj pre dhodobé (celorocné) pouzivanie.
Solné roztoky mozno pouzivat tak vo for-
me sprejov, ale aj kvapiek a nosovych la-
vazi pomocou rdznych pomdcok (napr.
nosova krhlicka), pricom Studie nepotvrdili
zasadné rozdiely v ucinnosti jednotlivych
foriem aplikacie. Ich aplikacia nema ziadne
interakcie so systémovou ako aj topickou
lieCbou. PouZivat mozno tak izotonické
ako aj hypertonické roztoky, pricom hy-
pertonické su urCené najma pri vyraznych
klinickych priznakoch a pre akutne stavy,
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kedZe maju vyraznejSi dekongestivny Uci-
nok. Pre dihodobé a preventivne pouzitie
sU urcené roztoky izotonické, ktoré moz-
no pouzivat' uz od narodenia a aj pocas te-
hotenstva a dojéenia. Studie potvrdili tak
ich lieCebny ucinok na potlacenie, zmier-
nenie a skratenie trvania priznakov rinitidy
ako aj isty preventivny potencial na vyskyt
recidiv rinitidy &i niektorych inych prizna-
kov z hornych ciest dychacich (napr. na-
zélna kongescia, bolest hrdla a i.). Zaroven
ich aplikacia viedla k zmen3eniu objemu
adenoidnych vegetacii, poklesu spotreby
inej symptomatickej ako aj antibiotickej
lieCby, zlepsSeniu Cuchu ako aj kvality zivota.
VWhodna je aj ich aplikacia po endoskopic-
kych a chirurgickych zékrokoch v nosove;
dutine a sinusoch, kde napomahaju hoje-
niu rany, zlepSuju priechodnost nosa a za-
roven podporuju odistu nosovej dutiny
prostrednictvom zlepSenia kinetiky cilii res-
piracného epitelu. Pouzivanie solnych roz-
tokov zlepsuje hygienu nosovej dutiny
a napomaha odstranovat hlien a rézne
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cudzorodé castice (alergény, baktérie, vi-
rusy, necistoty ovzdusia). Ich aplikéacia zni-
zuje komplikacie infekcii hornych ciest
dychacich. Studie zéroveii dokazali, ze
aplikacia solnych roztokov ma aj protiza-
palové a imunomodulaéné ucinky, pri-
¢om dochadza aj k uprave nazalneho
bakterialneho biofilmu so znizenim po-
dielu patogénnych baktérii. Na zaklade ve-
deckych meta-analyz ma pouZzitie solnych
roztokov najvySsi stupen dbékazu pre ich
pouzitie pre lieCbu akutnej rinosinusitidy
(stupen la, Uroven odporucania A). Solné
roztoky mozno teda aplikovat tak terapeu-
ticky ako aj profylakticky, Ci uz v lieCbe
akutnej alebo chronickej rinitidy/rinosinusi-
tidy (alergickej aj nealergickej, infekCnej aj
neinfekCnej), po chirurgickych endonazal-
nych vykonoch &i v ramci celoroénej hy-
gieny nosovej dutiny. Ich pravidelnym pou-
zivanim mozno zaroven znizit frekvenciu
infekcii hornych ciest dychacich. V lieCbe
chronickej rinosinusitidy su solné roztoky
menegj Ucinné v porovnani s intranazalnymi
kortikosteroidmi (INKS), avSak mozno ich
vhodne pouzivat vo vzajomnej kombin&cii.
Studie potvrdili, Ze pridanie solného rozto-
ku k INKS zlepsuje ucinnost INKS, znizuje
mnozstvo INKS potrebného na dosiahnu-
tie kontroly nad rinitidou a znizuje vyskyt
lokdlnych neziaducich ucinkov tejto antia-
lergickej lieCby.

Topické dekongestiva

V pripade vyraznych klinickych priznakov
a tazkosti pri jednotlivych formach rinitidy,
nama ked dominuje proflizna rinorea
a obturacia nosovej dutiny je mozné na
kratky Cas pouzit topické dekongestiva,

DIAGNOSTIKA

pre ktoré je typicky skory nastup ucinku
a rychle zmiernenie tazkosti. Topické de-
kongestiva mozno pouzit pri vyraznej ak-
centécii tazkosti, napr. v Uvode alergéno-
vej sezdny alebo pri infekEnej akutnej riniti-
de/rinosinusitide. Podobne bolo dokazané,
ze kratkodoba aplikacia kombinacie topic-
kého dekongestiva s intranazalnym korti-
kosteroidom vedie k vyraznejSiemu Ucinku
v porovnani s ich izolovanym pouzitim,
a to najméa z pohladu rychlejSieho nastupu
Ucinku. V pripade aplikacie lokalnych de-
kongestiv je mozné len ich kratkodobé po-
uzitie (5-7, max. 10 dni), vzhladom na to,
Ze ich chronické pouzivanie vedie k down-
regulacii a-receptorov a paradoxnému zhor-
Sovaniu priznakov rinitidy s rozvojom tzv.
rhinitis medicamentosa.

Uginnost solnych roztokov ako aj dekon-
gestiv mozno podporit réznymi pomocny-
mi latkami, ako napr. kyselinou hyaluré-
novou, mentolom alebo stopovymi prv-
kami (napr. j6d, mangan) alebo kombina-
ciou ucinnych latok a-sympatomimetikum
s dexpantenolom. Ich pridanie zvysuje
nielen Ucinnost’ dekongestiv, ale zaroven
aj rozSiruje spektrum ich Klinickych Ugin-
kov, zlepSuje ich toleranciu a znizuje vyskyt
neziaducich Ucinkov. Z tohto pohladu je
benefitna kombinacia dekongestiva s dex-
panthenolom (provitamin, ktory sa v bun-
kach oxiduje na kyselinu pantoténovu — vi-
tamin Bs). Samotny dexpanthenol podpo-
ruje tvorbu kolagénu a elastinu, ¢im
zefektiviuje reparacné procesy pri hojeni.
Zaroven ma protizapalové ucinky a chrani
respiracny epitel pri lokalnej aplikacii. Jeho
lokdlna aplikacia zlepSuje odcistovanie
nosa. Pridanie dexpanthenolu k lokalne-
mu dekongestivu zlepsuje ucinky dekon-
gestiva a znizuje vyskyt neziaducich u-

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 20 | oktéber 2015

¢inkov (napr. vyskyt rebound-fenoménu).
Tato kombindcia je efektivnejSia pri zlep-
Seni funkcie mukociliarneho transportu
a podpore ocistovania dychacich ciest.

Zaver

Rb&zne formy rinosinusitidy vyzaduju
efektivnu lieCbu a aktivny pristup
pacienta. Viaceré volnopredajné
pripravky disponuju adekvatnym
vedeckym dbékazom ucinku pre pouzi-
tie v lieCbe a prevencii réznych foriem
rinitidy. Medzi najvyznamnejSie patria
solné roztoky, ktorych dihodobé
pouzitie je bezpecné a ma lieCebné ako
aj preventivne Ucinky. V pripade vyraz-
nych tazkosti mozno kratkodobo
pouzit topické dekongestiva, pricom

z hladiska zlepSenia efektu a znizenia
neziaducich ucinkov topickych dekon-
gestiv sa javi byt vyhodna ich kombina-
cia s dexpanthenolom. m

Pouzita literatura: u autora.



VY ZIVA

Spravny postup
v prevencii a liecbe

Niektoré formy rinitidy mézu byt celorocné
alebo chronické, pricinou inych méze byt
aj chronicky zapal alebo anatomické ab-
normality. Potrebné je odstranit pricinu
nadchy, a ak to zatial nie je mozné, uzivat
symptomaticku lieCbu. V Case bliziacej sa
choroby je idedlne sa zamerat na vyzivu,
spanok, cviCenie a zvladanie stresu hned'
od momentu, ked Clovek zaznamena prvé
znamky choroby. Hovori sa, ze nadcha
trva sedem dni, ak sa nelieci, a tyzden, ak
sa lieci.

Na uvolnenie upchatého nosa a na celko-
vé posilnenia organizmu sa odporuca nie-
kolko potravin:

fermentované potraviny (kefir, nakladana
zelenina, kysla kapusta), zelenina a ovo-
cie (idedlne su Cerveng, zIté a zelené druhy
ako mrkva, paradajky, listova zelenina,
meldny, tekvica, marhule a broskyne, bo-
bulové ovocie), cesnak (idealne konzumo-
vany surovy a rozdrveny tesne pred zjede-
nim), cibula (aj vo forme sirupu), kurku-
min, oregano, Skorica, kokosové orechy
a kokosovy olej, huby, zerucha. V pripa-
de alergickej nadchy vSak opatrne konzu-
mujeme jablka a citrusové plody.

Taktiez slepacia polievka pomdze zmier-
nit' symptomy prechladnutia. Kuracie maso
obsahuje aminokyselinu cystein, ktora do-
kaze stencit povlak hlienu v plucach, uro-
bit ho menej lepkavym a tym umoznit jeho
jednoduchsie vykaslanie.

Tiez sa odportca do nej pridat trocha Cier-
neho korenia a tiplavej papriky. Stipla-
va chut totiz znizi prekrvenie sliznic a
okamzite spusti vyron slin a inych vodna-
tych tekutin v Ustach, hrdle a pltcach, ¢o
napomb&ze k zbaveniu sa hlienov usade-
nych v dychacich cestach.

Zinok taktiez vyrazne prispieva k zmierne-
niu zavaznosti symptémov a celkového
priebehu choroby. Ukazalo sa, ze ak sa
poda zinok (50 az 65 mg denne) do jedné-
ho dna od prvych priznakoch, dokaze
skratit priemernt dizku trvania choroby az
0 24 hodin. Dlhodobé podavanie vyssich
davok zinku vSak moze viest k nerovnova-
he medi.

V boji pomaha aj dostatok vitaminu D a A,
vitamin C (okrem iného zmiernuje nad-
mernu tvorbu histaminov, ktoré vyvolavaju
opuchy v stenach ciev a zapaly), oregano-
vy olej (Ucinnou antibakterialnou latkou je
carvacerol), propolis (Sirokospektralne an-
tibiotikum a zdroj kyseliny kavovej a apige-
ninu, ktoré napomahaju imunite).

Z byliniek sa odporuc¢a Echinacea purpu-
rea, Salvia lekarska, ¢aj z bazy, mysieho
chvostu, lipy, pepermintu a zazvoru (pod-
poruje potenie), extrakt z olivového listu
(podporuje imunitu).

Dalej je dolezité pit dostatok tekutin, pre-
vazne Cistej vody a Caju. Voda pomdze
s upchatym nosom a zbavovania sa sek-
rétov. Zeleny Caj obsahuje protivirusové
komponenty, ktoré su taktiez uzitocné pro-
ti infekcii.

Prvou vecou, ktord by sme mali urobit je aj
vyhybat sa cukru vo vSetkych jeho for-
mach.

Formy cukru zahfnhaju aj fruktdzovy cu-
kor z ovocnych Stiav a vSetky druhy obilnin.

Ina lieCba a rehabilitacia

zahfma inhaléciu vriaceho vodného rozto-
ku rumanceku alebo soli. Pomahaju aj tep-
|€é kipele néh.

Pri prevencii nadchy mézeme modifikovat

slovenskeé prislovie: V zdravom tele — zdra-

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Rinitidu (alebo nadchu)
mozno charakterizovat
ako zapal nosnej sliznice,
najCastejsie spOsobeny
virusmi, baktériami alebo
alergénmi.

vy nos. Pri snahe o predchadzanie ocho-
reni a hlavne pri snahe o o najskorSie zo-
tavenie sa, ak uz choroba prepukla, by
sme nemali zabudat ani na nasledujuce
doélezité c&innosti: dostatok kvalitného
spanku (Cim sme viac oddychnuti, tym
rychlejSie sa zotavime), pravidelné cvice-
nie (zvySenie odolnosti voci prechladnutiu
az 0 50%), zvladanie emocii a stresu.
Chranit svoj imunitny systém dostatkom
vitaminov, mineralnych latok. Vyhybat sa
styku s infekéne chorymi.

Nemenej dblezité je dodrziavat hygienic-
ké zasady pri prepuknuti ochorenia. Za-
bezpecCime dostatok vreckoviek a kycha-
nie v ziadnom pripade nepotlacame, aby
sa hlien nehromadil v dutinach. V letnych
mesiacoch je potrebné prispdsobit vykon
klimatizacie na velmi individualnu droven.

Klacéové slova a fakty

Imunita je odolnost organizmu voci
réznym ochoreniam. Je to schopnost
organizmu vytvarat zakladnu obrannu
Iiniu nielen proti vacsine choroboplod-
nych mikroorganizmov, ale napriklad aj

proti nadorovému bujneniu. Jej zdkladom
je rozlisit vlastné a cudzie bunky.
Apigenin je flavonoid nachadzajuci sa

v pajazmine, zeleri, tymidne, ktory okrem
iného inhibuje bunkovy rast a expresiu
%énov zodpovednych za vznik rakoviny.
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Ohodnotenie testu

rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)

60 % — 79, 999 % UspeSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % UspeSnost rieSenia (2 kredity)

Doc. MUDr. Milo$ Jesexiak, PhD, MBA DottRic.
Odborny garant — diagnostika

Pre akutne stavy rinitidy
sa pouzivaju:
a) hypertonické solné roztoky
b) izotonické solné roztoky
c) solné roztoky sa nepouzivaju
2 Na prevenciu rinitidy
*  sa pouzivaju:

a) hypertonické solné roztoky

b) izotonické solné roztoky

c) solné roztoky sa nepouzivaju
3. Oznac€ nespravne tvrdenie:

a) aplikacia solnych roztokov ma

protizapalové Udinky

b) aplikacia solnych roztokov
znizuje komplikacie infekcil
hornych ciest dychacich

c) solné roztoky nemozno pouzi-
vat vo vzajomnej kombin&cii
s intranazalnymi kortikosteroidmi

Kombinacia topického dekon-
4. gestiva s intranazalnym korti-
kosteroidom vedie k:

a) zniZeniu Ucinku topického
dekongestiva

b) zvyseniu Uc¢inku oboch lieCiv
v porovnani s ich izolovanym
pouzitim

c) nema klinicky vyznam

Rhinitis medicamentosa
je vyvolana pouzivanim:

a) dekongestiv po dobu viac
nez 10 dni

b) dekongestiv po dobu 3 dni

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — vyziva

17. Vyberte nespravne tvrdenie:

a) latkam obsiahnutym v cesnaku
alebo propolise nemozno pripi-
sovat antimikrobidlne ucinky

b) histamin je biologicky aktivny
amin, ktory je mediatorom aler-
gickej reakcie

c) dihodobé zvysené uzivanie zinku
moze viest k nerovnovahe medi
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10.

11.

18.

19.

c) intranazalnych kortikosteroidov

Samotny dexpanthenol:

a) vykazuje protizapalové ucinky

b) nema Ziadny ucinok

c) nevykazuije protizapalovy
Ucinok, ale len imunomodulacny

Pridanie dexpanthenolu
k lokalnemu dekongestivu:

a) zlepSuje ucinky dekongestiva a
znizuje vyskyt neziaducich Ucinkov

b) zlepsuje ucinky dekongestiva,
ale neznizuje vyskyt neziaducich
ucinkov

c) znizuje UcCinky dekongestiva a
znizuje vyskyt neziaducich
ucinkov

Tvorbu kolagénu a elastinu pri

hojeni podporuje:

a) kyselina hyalurénova

b) mangan

c) dexpanthenol

Medzi stopové prvky pridavané
do intranazalnych pripravkov
nepatri:

a) mangan

b) sodik

c) jod

Spomedzi réznych lokalnych
liekovych foriem su najucinnejsie:
a) intranazalne spreje

b) Studie nepotvrdili zdsadné
rozdiely v ucinnosti jednotlivych
foriem aplikacie

c) intranazalne instilacie

Imunitny systém vyznamne
podporuje konzumacia dosta-
to€ného mnozstva:

a) vitaminov, mineralnych latok a
sacharidov

b) vitaminov, minerainych latok
a zivocisnych tukov

c¢) vitaminov, mineralnych latok
a probiotik

Propolis je latka na baze Zivice,
ktord produkuju véely a:

a) je vo vSetkych Uloch rovnaky
b) ma priaznivy vplyv na ludskeé zdravie
c) je vhodny aj pre alergikov
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Spravny postu
V prevencii
a liecbe riniti

. 7

12. Pouzivanie solnych roztokov:
a) zlepsSuje hygienu nosovej dutiny
a sucasne znizuje komplikacie
infekcil hornych ciest dychacich
b) zlepSuje hygienu nosovej dutiny,
ale neznizuje komplikacie infekcit
hornych ciest dychacich
c) nema vplyv na vyskyt komplikacif
infekcil hornych ciest dychacich
13. Aplikacia solnych roztokov ma:
a) protizapalovy a imunomodulaény
ucinok
b) protizapalovy Ucinok, ale nie
imunomodulaény Ucinok
c) imunomodulacny ucinok, ale nie
antiflogisticky ucinok
V lie€be chronickej rinosinusitidy

X su solné roztoky:

a) rovnako Udinné ako intranazalne
kortikosteroidy

b) viac Uu¢inné v porovnani s intra-
nazalnymi kortikosteroidmi

¢) mengj U¢inné v porovnani s intra-
nazalnymi kortikosteroidmi

Pre topické dekongestiva
15, . PICK
je typickeé:
a) skory nastup ucinku
b) pomaly nastup ucinku
c) moznost dlhodobého pouzivania
16. Rebound-fenomeén je:

a) neziaduci Ucinok lokalnych
dekongestiv

b) neZiaduci ucinok intranazalnych
kortikosteroidov

c) neziaduci ucinok solnych
roztokov

Registracné Cislo: t

05/2015 S
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A
Muchotravka zelena (Amanita phalloides) A

Muchotravka koncista (Amanita virosa)

& Vieme poskytnit spravne prva pomoc?

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenské zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

Otrava hubami patri
medzi najnebezpeclnejsie
akutne intoxikacie.

NajcastejSie k nim dochadza:

B po nahodnom pourziti jedovatych hdb
(Cerstvé, susené),

B po konzumacii hdb, ktoré neboli sprav-
ne skladované (napr. ulozené v igelito-
vych taskach),

B neboli dostatoCne tepelne upravené
(vareng, smazené menej ako 20 min.).

Priznaky intoxikacie:

B nevolnost, bolesti brucha, pocit na
zvracanie, zvracanie, hnacky, kice,

B poruchy videnia, bolesti hlavy, malat-
nost, potenie, bezvedomie.

Pozor! Priznaky po zjedeni jedovatych

hub sa mdzu prejavit v priebehu od 30
minut az do 48 hodin!

Prva pomoc:

B okamzite zavolajte zachrannu zdravot-
nu sluzbu (t. €. 155, 112),

B u postihnutého, ktory je pri vedomi
mbzeme vyvolat zvracanie,

B ak su k dispozicii zvysky nezjedenych
hub, alebo zvratky dajte ich do vrecka
a vezmite ich so sebou, tento material
posluzi na identifikaciu huby a pre
spravnu lieCbu,

B do prichodu zachranarov osobu
kontrolujte!

Muchotravka tigrovana (Amanita pantherina)

Prevencia intoxikacie hubami:

B Zbierajte iba tie huby, ktoré dobre
poznate,

B huby zbierajte do kosika, surové huby
neochutnavajte,

B nedavajte huby, ktoré nepoznate do
kosika k ostatnym hubam,

M jedlé huby pri suSeni nakrajajte na
hribku 2-3mm, poukladajte ich na
natiahnutu sietku a dbajte, aby mali
pocas susenia dostatok svetla a vzdu-
chu,

B uskladnujte ich v suchych, &istych
sklenenych poharoch, v chladnicke by
mali byt uskladnené v papierovych
vreckach,

B nejedzte huby, ktoré ste nepripravovali
sami,

B huby nepodavajte detom do 6 rokov,

B ak sa chcete o hubach ¢o najviac
dozvediet, spolupracuijte s odbornikmi!

Pamatajte si, ze hranica medzi jedlymi,
nejedlymi a jedovatymi hubami je
neurdita. Jedovaté huby musi kazdy

hubar poznat a preto je nutné, aby si
svoje vedomosti hubari prehlbovali! m
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| svalova a kibovéa bolest

Prirodné lieciva

na adjuvantnd lokdlnu terapiu

pri reumatickych

chorobdch

V adjuvantnej lieCbe svalovej
a kibovej bolesti sa tradi¢ne
pouzivaju roézne lieCive
rastliny, bud vo forme
vodnych vyluhov ako celkovy
kupel alebo vo forme réznych
topickych pripravkov zvonka
ako mazadla Ci masazne
prostriedky.

Gafrovnik lekarsky

Mnoho zndmych mazadiel a liehovych
roztokov, ktoré sa pouzivaju zvonka
na zmiernenie bolestivych stavov po-
hybového aparatu, obsahuje gafor (Cam-
phora). Prirodny pravootacavy gafor
sa pdvodne izoloval destildciou s vo-

dou z dreva kmenov i korenov rastliny
Camphora officinarum Nees (syn. Cin-
namomum camphora (L.) Sieb. — gaf-

rovnik lekarsky, Lauraceae). Dnes sa viac
pouZiva synteticky racemicky gafor
(Camphora racemica).

1 Rp.
Spiritus camphorati 100,0
D. S. zvonka, niekolkokrat denne natierat
bolestivé miesto.
(Pozn. gafrovy lieh obsahuje 10 % gafru,
57 % koncentrovaného liehu a 33 %
vody)

L

Rozmarin lekarsky

Rosmarini folium - list rozmarinu, Ro-
smarini aetheroleum - rozmarinova sili-
ca (Rosmarinus officinalis L. — rozmarin

lekarsky, Lamiaceae) sa tradicne pou-
zivaju v adjuvantnej liecbe miernej
svalovej a kibovej bolesti a pri poru-
chach periférneho prekrvenia, najma
vo forme vodnych vyluhov ako celko-
vy kupel. Ludovo sa pri svalovych bo-
lestiach pouZivaju mazadla s obsa-
hom rozmarinovej silice. Terapia by
mala trvat max. 4 tyzdne. Celkovy ku-
pel sa neodporuca pri rozsiahlych koz-
nych poraneniach, pri otvorenych ra-
nach, akudtnych koznych ochoreniach,
vysokej teplote, rdéznych infekcidch
a cirkulacnych poruchéach, zlyhanf srd-
covej ¢innosti.

KI: Rosmarini folium/Rosmarini aethe-
roleum sa ako prisada do kupela ne-
odporuca detom do 12/18 rokov, po-
Cas gravidity a laktacie.

Pozn. U pacientov s hypertenziou by
sa mali teplé kupele pouZivat opatrne.
Pri s¢ervenani, hortcke, opuchoch ki-
bov treba kontaktovat lekara.

NUL: alergické reakcie (kontaktna der-
matitida, asthma bronchiale).

1 Rp.

Rosmarini folii

M. f. species

D. S. Prisada do kupela.
Celkovy kupel sa pripravi nasledovne:

50,0 g listov rozmarinu nasypeme do

vane s vodou; trvanie kupela: raz denne

10 az 20 mindt, podla stavu pacienta;
teplota vody: max. 35 az 38 °C. l

I
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50,0 !

Doc. PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra farmakogndzie a botaniky

Levandula uzkolista

Lavandulae flos — kvet levandule, La-
vandulae aetheroleum - levandulova
silica (Lavandula angustifolia Mill. - le-

vandula uzkolista, Lamiaceae) sa tra-
di¢ne pouzivaju vo forme caju alebo
celkového kupela pri symptémoch
stresu, vycerpania a na dobry spanok.
Pacienti s reumatickymi chorobami
Casto trpia aj celkovym vycerpanim,
psychickou nepohodou a nespavos-
tou. ludovo sa pri svalovych boles-
tiach pouziva aj masazny levandulovy
olej. Niektoré mazadld obsahuju su-
¢asne levandulovu a rozmarinovu silicu
a gafor (napr. Opodeldok).

Kl: neodporuca sa detom do 12 rokov,
pocas gravidity a laktacie

‘? Rp.
Lavandulae aetherolei Ok &
D. S. Prisada do kupela na dobry spanok.
Celkovy kupel sa pripraviz 1 az 3 g
levandulove; silice na variu; trvanie
klpela: raz denne 10 aZ 20 mindit, podla
stavu pacienta; teplota vody: max. 35 a l

L38 C.
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OBSAHUJE GAFOR
A ETERICKE OLEJE
Z ROZMARINU, LEVANDULE

A KLINCEKA UCINNE f
PRI BOLESTIACH
POHYBOVEHO APARATU.

ZLEPSUJE PREKRVENIE
V MIESTE BOLESTI.
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| poradenstvo

Prof.
MUDr. Neda Markovska, CSc.

1. stomatologicka klinika UN LP v Kosiciach.

Podla pbvodu a lokalizacie
bolest v orofacialnej oblasti
rozdelujeme na odontogénnu
a neodontogénnu bolest.

Neodontogénna bolest vychadza z inych
tkaniv Ustnej dutiny a tvare ako je zub a
podporné tkaniva parodontu. Mnohé z nich
sU pacientom popisované ako bolest zuba,
aj ked' tento je extrahovany. Bolest mimo
zubného pdvodu, predstavuje ochorenia
na ustnych slizniciach, okolocCelustné za-
paly, ochorenia temporomandibularneho
kibu, poranenia v orofacidlnom systéme,
nadory, ochorenia slinnych Zliaz, lymfatic-
kych uzlin, stomatodynie a glossodynie.

Ochorenia temporomandibularneho
kibu (TMK)

26 |

V sucasnosti predstavuju vyznamnu skupi-
nu bolestivych problémov populacie, ktora
trpi stresom a na druhej strane je malo od-
bornikov, ktori sa tejto problematike venuiju.
bolestivy dysfunkEny syndrom tempo-
romandibuldrneho kibu — bolest sa vy-
tvara v oblasti hlavicky TMK pri otvarani
a zatvarani ust, pri zuvacich pohyboch
a Siri sa do okolitych Struktdr najma
oblasti spankovej alebo uhla sanky.
Je spbsobena nadmernym tlakom na
zuby, stresom, pri ktorom nedochadza
k relaxacii zuvacich svalov, zatinanim
zubov alebo bruxizmom (noéné Skripa-
nie zubami).
Costenov syndrom — autorom popisany
dysfunk&ny syndréom pri chybani dol-
nych molarov obojstranne v ¢elusti a
sanke, pri ktorom bolest je vyvolana pa-
tologickym tlakom hlavice TMK na chor-
da tympani. Stav ma réznorodu symp-
tomatoldgiu neuralgiformnych bolesti
v okoli priebehu n trigeminus prejavuju-
cich sa ako bolest ucha, paranazalnych
dutin, pocit zalahnutia v uchu, poruchy
sluchu, palenie jazyka a krku, tinitus.
Tento stav je sucastou dysfunkcie tem-
poromandibuldrneho kibu. Podrobna
anamnéza s klinickym a rtg vySetrenim
su zakladom Uspesne;j lieCby.

v ustnej d
a tvarovej

akutna artritida sa vyskytuje CastejSie
samostatne po prekonani infekéného
ochorenia. Typickym priznakom je bo-
lest kibu, citlivost na tlak, popisovana
ako bolest preaurikularna alebo bolest
vonkajSieho zvukovodu. Pacient nemd-
ze otvarat usta a prijimat potravu.
Chronicka artritida je charakterizovana
poruchami pohyblivosti TMK a bolest’ sa
prejavi ako tlak v oblasti kibovej strbiny.
Rano je bolest mierna a otvaranie Ust je
pre bolest obmedzené.
Osteoartréza je degenerativne ochorenie,
ktoré vznika ako nasledok prekonaného
zapalu TMK alebo ako nasledok chronic-
kej artritidy pri nerieSenych artikulacnych
prekdzkach zubov. Typické je praskanie kibu
pocas pohybu sprevadzané bolestou nie
vzdy rovnakej intenzity, stuhnutost a bo-
lest zuvacich svaloch ako aj exacerbacia
chronickej artritidy.
Pricina bolesti ma pbévod v patologickom
procese Vv slinnej Zlaze, ktora je postihnuta
akutnym alebo chronickym zapalom, ale-
bo slinnou kolikou.
Zapal slinnej zlazy je Casto spdsobeny
virusmi ako epidemicka parotitis (mumps)
alebo bakterialnou infekciou pri poraneniach,
pri stomatitidach, pri celkovych ochore-
niach, v pooperacnhom obdobi alebo pre-
stupom infekcie z okolia. Castejsie je po-
stihnuta priusna slinna zlaza (gl. parotis).
Akutny zapal slinnej zl'azy je sprevadza-
ny tupou bolestou a vyraznym zvacsenim
postihnutej slinnej zlazy. Bolest sa zvyraz-
nuje pri hitani, maximalne otvaranie ust
mdze byt obmedzené. Diagndzu potvr-
dzuje zvySena telesna teplota, edém tvare,
vytok skalenej sliny pri zatlaCeni na slinnu
Zlazu.
Chronicky zapal slinnej zlazy ma mier-
nejSiu symptomatoldgiu, opakujlcu sa v nie-
kolkomesacnych intervaloch.
Slinna kolika vznika obstrukciou vyvodov
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shnnych Zliaz slinnym kamernom, CastejSie
je postihnuta submandibularna slinna zla-
za. Silna kolikova bolest sa objavuje tesne
pred a pri jedle v désledku hromadenia sli-
ny v Zlaze pre prekazku slinného kamena.
Zlaza medzi atakmi zachvatov je tuhd na
pohmat a bolestiva len na tlak.

Ochorenia lymfatickych uzlin

Bolest lymfatickych uzlin je typickym symp-
tomom akutneho zapalu v Ustnej dutine
alebo tvarovej oblasti. PriCinou je mikrobi-
alna infekcia pri apikalnej parodontitide,
akutnej stomatitide, cheilitide, okolocCelust-
nom zapale. Spodiatku ide o bolest uzliny
na postihnutej polovici tvare na tlak, ktora
je zvacsenad, dobre ohrani¢ena a pohybliva
proti okoliu. Postupom ochorenia sa uzlina
stava menej pohyblivou, v désledku pre-
stupu zapalu do okolia — vznika edém tkaniv
sprevadzany diféiznou bolestou. Pacient je
malatny, ma subfebrilitu.

Pri chronickej lymfadenitide sa bolest pre-
javuje pri vacsom tlaku na zvacsenu lymfa-
ticku uzlinu.

Abscedujuca lymfadenitida je v porovnani
s akutnym zapalom vyraznejSou bolestou,
ktora je spontanna a ma Sklbavy charak-
ter. Celkové priznaky su typické pre abs-
ces, nad ktorym koza sCervena a hmata-
me fluktuaciu hnisu.

Klucové slova a fakty

Bolest v Ustnej dutine ma ovela viac pricin
ako len samotny zubny kaz.

Patologické postavenie zubov v alveolar-
nej kosti a rovnako aj psychicky stres je
¢astou pricinou bolesti temporomandibu-
larneho kibu.

Zapaly slinnych Zliaz su pric¢inou bolesti

v tvarovej oblasti.




NOVY Panadol’ Extra Novum

(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich cislach

Ucinné latky prinasaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety*

Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Stddie ukazuju, Ze kofein
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PhDr. Jarmila Bramuskova, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita, Banskd Bystrica

— zavazna komplikacia u imobilnych pacientov

Faktory vyvolavajuce vznik
dekubitov

Miestne faktory:

Tlak — vyska tlaku je priamoumerna vzniku

poskodenia tkaniva (najCastejSie predi-

lekéné miesta vystavované tlaku: krizova

oblast, paty, lopatky, zahlavie, lakte a ob-

last trochanterov).

Strizna sila — jednotlivé vrstvy koze, pod-

koZia a svaloviny sa pohybuju proti sebe,

vznika natahovanie a zuzovanie ciev, coho

nasledkom byva Casta ischemizécia po-

stihnutej oblasti (najCastejSie pri posadzo-

vani a dvihani pacienta v posteli).

Celkové faktory:

e bezvedomie,

e dehydratacia pacienta,

¢ inkontinencia mocu a stolice u pacienta,

e nedostatocna, pripadne nespravna vy-
ziva pacienta.

Klasifikacia dekubitov

Existuje viacero posudzovacich skal, po-

dla ktorych sa hodnoti stupen dekubitu.

NajCastejSie sa na posudzovanie zavaz-

nosti dekubitov vyuziva NPUAP Skéla (Na-

tional Ulcer Advisory Panel). Podla tejto

Skaly su rozoznavané Styri stupne dekubi-

tov.

1. stupen - zacervenanie koze, ktoré
po zatlac¢eni nezbledne
— reverzibilné Stadium
(obr. 1).

2. stupen - vytvorenie pluz-
giera alebo vredu - rever-
zibilné stadium (obr. 2).

3. stupen - vred siaha do hlb-
Sich Struktur, az po fas-
ciu — komplikaciou byva
podminovanie  prilahlého
tkaniva (obr. 3).

4. stupen - nekréza tkaniva
— vytvoreny vred zasahuje
az do svalstva, mbze sia-
hat az po kost, niekedy az
do kibu, byva pritomné pod-
minovanie okolia (obr. 4). |

Liecba dekubitov

musi byt komplexna a neobmedzuje sa
iba na samotné dekubity, ale aj na rany,
ktoré sa hoja per secundam (vredy, otvore-
né chirurgické rany, fistuly a pod.). Lokalna
lieCba dekubitov je zamerana na odstrane-
nie nekrotického tkaniva, prevenciu a lieC-
bu infekcie, podporu hojenia tkaniva a jeho
ochranu pred moznym poskodenim. Od-
strafovanie nekrotického tkaniva je dolezi-
tym krokom, pretoZze samotné nekrotické
tkanivo predstavuje vyrazné riziko infekcie
pre pacienta. Pridruzenim sa infekcie u pa-
cienta sa zvySuje Casovy horizont jeho lie¢-
by, ako aj samotnej hospitalizacie pacien-
ta. Dolezitym krokom odstrafovania ne-
krotického tkaniva je dobkladné Cistenie
rany, ktoré sa vykonava vzdy pri kazdom
prevaze. Prevaz musi byt Setrny, pouzivaju
sa lieCebné roztoky, pripadne dezinfekéné
a antiseptické pripravky zvolené vzhladom
na rozsah a poskodenie tkaniva, pripadne
na pritomnost pridruzenej infekcie. V lieC-
be maju svoju nezastupitelnu Ulohu obva-
zové materidly, ktoré ranu Cistia, absorbuju
prebytoCne vytvoreny sekrét, pripadne su
napustené latkami, ktoré podporuju hojivy
proces v rane. Niektoré z nich podporuju
granuldciu a epitelizaciu tkaniva.

4
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Dekubity (prelezaniny) su
miestne poskodenia tkaniva
koze a hlbsich struktur, ktoré
najCastejSie vznikaju na
miestach, v ktorych blizkosti
sa nachadza vycnelok kosti.
Takéto miesta su oznacované
ako predilekCné miesta. Jed-
noducho by sme mohli pove-
dat, ze sa koza nachadza
medzi podlozkou (postelou)
a kostou, preto je utlacana

a nasledne sa poskodzuje
tkanivo koze a podkoznych
Struktdr.

Ostatné sposoby lokalnej lieCby:

V. A. C. terapia (lieCba podtlakom), ultra-
zvuk, fototerapia, ozonoterapia.
NajddlezitejSou zasadou oSetrovania de-
kubitov je dodrziavanie aseptickych za-
sad. Riziko kontamin&cie je potrebné mini-
malizovat, vhodné je pouzivanie jednora-
zovych pomdécok. Vyznamné je pouzivanie
pripravkov obsahujucich antimikrobidlne
latky (napr. s Ucinnou latkou povidénjodu
alebo striebra).

Prevencia vzniku dekubitov

1. Minimalizovat vplyv faktorov vyvolava-
jucich vznik dekubitov.

2. Pouzivanie antidekubitovych pomdbcok
(matrac, vankusSe, kolieska, venceky;,
valce...).

3. Pravidelné polohovanie pacienta
pocas dia a aj noci (a 2-3 hodiny).

4. DostatoCna a spravna hygienicka
starostlivost.

5. Dostatocna a spravna vyziva (pitny re-
zim, doplnky vyzivy, kvalitné bielkoviny).

Pouzita literatdra: u autorky.



- ® DEZINFEKCIA, KTORA
Betadlne | NESTIPE A NEBOLI

BEZPECNA OCHRANA
PRED INFEKCIOU

Obévate sa, aby sa v rane vasho
dietata nerozSirila infekcia?

Bezpeéna ochrana vasho
dietata aj vas pred infekciou.

Betadine

ti |cfenils

e

1] derinfokoa k
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= dezinfekcia pokozky a sliznic = celkova dezinfekcia pokozky = maly iritaeny ieinok na koZu
= aseptické oSetrenie ran a sliznic = nestipe a nevysusuje
= hakterialne alebo = Siroké spektrum Geinku

plesoové infekcie = nizke riziko vzniku alergif

BETINZ 52015 SK

Betadine roztok je liek na vonkajSie poutitie, ktory obsahuje povidonum iodatum. PouZitie sa neodpor(éa u predéasne narodenych deti, novorodencov a dojeiat.
U ostatnych vekovych skupin deti sa Betadine nemé podavat vo vetkom mnoZstve. Pred pouZitim si pozorne preéitajte pribalovy leték, hlavne upozornenie pre
podavanie u deti. Pri objaveni sa neZiaducich Geinkov sa poraTte so svojim lekarom alebo lekarnikom. Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0., Apollo BC-I, blok E, Prievozska 4/D, 821 09 Bratislava, tel.: +421 2 32409451
fax: +421 2 32144900, e-mail: sekretariat@egis.sk, web: www.egis.sk
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Usmernenie MZ
SR k sp6sobu fak-
turacie zdravotnic-
kych pomocok,
ktoré su od 1. 10.
2015 zaradené do
zoznamu kategori-

zovanych special-
nych zdravotnic-
kych materialov

nénu radioldgiu.

Mmis:ersn;&aqw |

Zoznam kategorizovanych Specialnych zdra-
votnickych materidlov na zaklade zékona
363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach
Uhrady liekov, zdravotnickych pomécok a
dietetickych potravin na zaklade verejné-
ho zdravotného poistenia podia § 44 ods.
4 zverejfiuje ministerstvo na svojom we-
bovom sidle vzdy k prvému dnu kalendar-
neho Stvrtroka.

Dodavatel Specialnych zdravotnickych
materidlov uvedie na fakture poskyto-
vatelovi zdravotnej starostlivosti kod
MZ SR, ktory bol prideleny zdravotnic-
kej pomécke v procese kategorizacie
na zaklade ziadosti o zaradenie zdra-
votnickej pomoécky do zoznamu kate-
gorizovanych Specialnych zdravotnic-
kych materidlov a uradné uréenie ceny
zdravotnickej pomécky, ktord podal mi-
nisterstvu vyrobca zdravotnickej po-
mocky podla § 45 zakona 363/2011 Z. z.

Kéd MZ SR zacina pismenom X a na-
sleduje péatcislie, napr. X02921. Povin-
nost uvadzat na fakture aj kod prideleny
Statnym Ustavom pre kontrolu liegiv zo-
stava zachovana. Ostatné ndlezitosti sa
uvadzaju na fakture doteraz obvyklym
sposobom.

Zdroj: MZ SR

| potraviny

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Problematika
zdravotnych tvrdeni
O potravinach z pohladu
ich vyznamu pre vyzivu

Pri oznacCovani a reklame Soraz vacsieno mnozstva
potravin v Eurdpskej unii (dalej EU) sa pouzivaju vyzivoveé a

zdravotné tvrdenia.

Podla platnej legislativy EU je mozné v su-
vislosti s potravinami pouzivat len pravdi-
vé, jednoznacné informacie na zaklade
v8eobecne uznavanych vedeckych pod-
kladov. Z uvedeného dévodu je mozné na
zéklade nariadenia (ES) 1924/2006 v plat-
nom zneni pouzivat v EU len také pozitivne
tvrdenia o zloZeni potraviny a/alebo jej vply-
ve na zdravie, ktoré boli legislativne prijaté
na zaklade pozitivneho stanoviska EFSA
(vedecky organ na trovni EU).

Potraviny, ktoré su propagované prostred-
nictvom tvrdeni, mdzu spotrebitelia vnimat
ako potraviny s vyzivovymi, fyziologickymi
alebo inymi zdravotnymi vyhodami v po-
rovnani s podobnymi alebo inymi vyrobka-
mi, do ktorych sa takéto ziviny a iné latky
nepridavaju. Spotrebitelov to mbze viest
k vyberu, ktory priamo ovplyvniich celkovy
priiem jednotlivych zivin alebo inych latok
spbsobom, ktory by odporoval vedeckym
odporuc¢aniam. S cielom zabranit takému-
to moznému neziaducemu vplyvu boli za-
vedené urcité obmedzenia na vyrobky, na
ktorych sa uvadzaju tvrdenia. Napr. napoje
s obsahom alkoholu viac ako 1,2 % obje-
mu sa nesmu oznacovat Ziadnymi zdra-
votnymi tvrdeniami a z vyzivovych tvrdeni
su povolené len vyzivové tvrdenia, ktoré
odkazuiju na nizky alebo znizeny obsah al-
koholu alebo na znizeny energeticky ob-
sah takychto napojov.

Pre spotrebitelov, ktori cielene vyhladavaju
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potraviny so znizenym/zvySenym obsa-
hom urcitych zloziek, su vyzivové tvrdenia
cennym voditkom.

Takymito tvrdeniami su napr. tvrdenie: s vy-
sokym obsahom viakniny“, ,s nizkym/vel-
mi nizkym obsahom sodika/soli, prip. bez
obsahu sodika/soli, ,bez cukru®, ,s niz-
kym obsahom nasytenych tukov*, ,so zni-
zenou energetickou hodnotou®, atd’.
Podobne povolené zdravotné tvrdenia,
ako napr.: ,Beta-glukany prispievaju k udr-
zaniu normalnej hladiny cholesterolu v krvi®,
,Draslik prispieva k udrzaniu norméalneho
krvného tlaku®, ,,Cholin prispieva k sprav-
nej latkovej premene lipidov®, ,Chrom pri-
spieva k udrzaniu normalnej hladiny gluké-
zy v krvi, ,EPA a DHA prispievaju k sprav-
nej funkcii srdca“, ,Rastlinné steroly/sta-
noly prispievaju k udrzaniu normalnej hladiny
cholesterolu v krvi“, ,\Vapnik je potrebny na
udrzanie zdravych zubov®, ,Vitamin Bz
prispieva k spravnej tvorbe ervenych krvi-
niek”, ,Vitamin C prispieva k normalne;j
tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii krv-
nych ciev®, ,Vitamin D prispieva k spravne-
mu vstrebavaniu/vyuzitiu vapnika a fosfo-
ru“, Zuvacka bez obsahu cukru prispieva
k udrZaniu mineralizacie zubov*, ,Zelezo
prispieva k spravnej tvorbe ervenych krvi-
niek a hemoglobinu®, atd"

Je vsak potrebné si uvedomit, Ze pestra a
vyvazena strava je predpokladom dobrého
zdravia a z hladiska celkového stravovania
maju jednotlivé vyrobky len relativny vyznam.
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novinka
na trhu

pomaha
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ZloZenie v 1 tablete:

400 mgq suchého extraktu listu medvedice lekdrskej
(Arctostaphylos uva-ursi) s 20 % arbutinom

15 mgq suchého extraktu vriate zlatobyle obyéajnej (Solidago virgaurea)
10 mgq suchého extraktu koreria Zihlavy (prhlavy)
dvojdomej (Urtica dioica) a malej (Urtica urens)

Dévkovanie: 7 tableta dvakrdt denne (rdno a vecer)
Aby sa dosiahol maximdlny dcinok UROSAL lady filmom obalenych tabliet,
vd$ mo¢ musi byt alkalicky. To moZno dosiahnut konzumdciou mliecnych
vyrobkov a zamedzenim vyrobkov z brusnic, citrusovych plodov

(citrén, pomaran¢ a pod.), paradajok a vitaminu C.

Stanovend odporicand dennd ddvka sa nesmie presiahnut.

UROSAL lady je nevhodny pre deti do 12 rokov
a pre tehotné a dojciace Zeny, pretoze obsahuje
extrakt z listu medvedice lekérskej.

Kapite iba v lekarni.

BELUPO, s. r. 0., Cukrovd 14, 811 08 Bratislava
www.belupo.sk
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ochorenia a lieCba

Reumatoidna artritida (RA) je zapa-
lova autoimunitna chronicka choro-
ba, ktora sa prejavuje zapalom kibov
a Casto aj postihnutim inych orga-
nov a systémov, predovsetkym pluc,
ciev, srdca, oci.

Mimokibové priznaky a komplikécie
choroby su pri¢inou toho, ze pri RA
je prezivanie pacientov s chorobou
skratené o 5 az 7 rokov. Zavaznou skutoc-
nostou je aj to, Ze postihuje fudi v mladom
veku.

Pricina ochorenia je v porusenom imunit-
nom systéme, pri jej vzniku zohrava dole-
zitu ulohu vrodena nachylnost’ pre vznik
choroby a niektoré faktory vonkajSieho
prostredia. Imunitny systém reaguje proti
tkanivam vlastného tela, poskodzuje ich
a vyvolava chronicky zapal, ktory je spre-
vadzany bolestou, obmedzovanim pohy-
bu kibov a moZnostou it bezny kazdo-
denny zivot v pohybe, ¢o vedie az ku inva-
lidizacii. Najéastejsie st postihnuté kiby na
prstoch ruk, ndh, zapastia a kolena.
Liec¢ba:

nefarmakologicka — poucenie pacienta,
rehabilitacia, protetika,

farmakologicka — nesteroidové antireu-
matika sa podavaju takmer vsetkym pa-
cientom s RA. Glukokortikoidy.

Chorobu modifikujuce antireumatika: me-
totrexat. sulfasalazin, cyklosporin, antima-
larika, leflunomid a tzv. ,biologicka“ liecba.
Chirurgicka — reumochirurgické zakroky.

Systémové autoimunitné choroby

Systémové choroby spojiva (SCHS) su
chronické celkové zapalové choroby nein-
fekéného pbvodu. Pri ich vzniku sa uplat-
Auje porucha imunity, nazyvana autoimuni-
ta, preto sa pre ne pouziva i pomenova-
nie systémové autoimunitné choroby:

e Systémovy lupus erytematézus
Systémova sklerdza
Dermatomyozitida a polymyozitida
Vaskulitidy

Psoriaticka artritida

Psoriaticka artritida (PsA) je chronické za-
palové reumatické ochorenie, ktoré sa po-
dla niektorych udajov vyskytuje skoro tak
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MUDr. Peter Klein

ORTOPED, spol. s . 0.
PreSov

ny bolesti klbov

cast

Casto ako cukrovka. Prejavuje sa bolestou
klbov a vo vacSine pripadov tiez pritom-
nostou kozného postihnutia psoriazou

Metabolické artropatie

— vyvolané krystalmi, sa spravidla manifes-

tuju ako akutna monoartritida. Ma ¢asovo

ohrani¢ené trvanie s nalezom mikrokrysta-
lov v kibovych &trukturach — artritida indu-
kovana krystalmi:

e dnava artritida (mikrokrystaly natriumu
ratmonohydratu) — vyvolana poruchou
latkovej premeny purinov, charakteri-
zovana zvysenou hladinou kyseliny
mocovej

e artikularna chondrokalcindza (mikro-
krystaly kalciumpyrofosfatdihydratu),

e apatitova choroba (mikrokrystaly
hydroxyapatitu),

e ochrondza (ochronoticky pigment)

e Kklinické syndromy vznikajlce pri vyskyte
inych krystalov (krystaly depotnych
glukokortikoidov pri intraartikularne;
lietbe, dastice kibovych implantatov
a cementu.

Degenerativne ochorenia

Osteoartréza (OA)

Patri medzi najcastejSie choroby pohybo-
vej sustavy, najCastejSie priciny pracene-
schopnosti a invalidity u nas i vo svete.
Castejsie postihuje zeny ako muzov. Posti-
huje az 12-15 % obyvatelstva. NajCastej-
Sia je u 0sbb stredného a vyssieho veku a
iej prevalencia rastie s vekom. V populacii
nad 65 rokov sa OA réntgenologicky (rtg)
diagnostikuje az u 50 % 0s6b, vo vekovej
skupine nad 75 rokov je az u 80 % vySet-
renych. Postihuje najviac vdhonosné kiby:
koleno, bedro, ale aj drobné kiby na ru-
kach a chrbticu. U starsich ludi je hlavnou
pri¢inou bolesti a funkénych poruch pohy-
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bového aparatu. Rozoznavaju sa dve za-
kladné formy choroby: primarna (idiopa-
tickd) a sekundarna, ktora je désledkom
iného ochorenia.

Liecba osteoartrézy

LieGba OA musi byt komplexna, dihodo-
ba, vyzaduje si spolupracu pacienta a zo
strany lekarov interdisciplinarny pristup.
Rozdeluje sa na nefarmakologicku, farma-
kologicku a chirurgickd.

Cielom liecby OA je spomalit progresiu
choroby, zmiernit' bolesti, potlacit zapal,
odstranit rizikové faktory, zachovat a zlep-
Sit kvalitu Zivota.

Nefarmakologicka liecba
e Poucenie pacienta
e Pohybova liecba
¢ Fyzikalna lieCba
¢ Proteticka liecba
Medikamentézna liecba osteoartrézy
e Lieky s rychlym nastupom u€inku
— timenie bolesti a zapalu: analgetika
nesteroidové protizapaloveé lieky, miest-
na lieCba (masti, gély, naplasti).
e Symptomaticky pomaly p6sobiace
lieky na osteoartrozu:
» Glukézaminsulfat
» Chondroitinsulfat
« Kyselina hyalurénova
« Diacerein je vytazok z rebarbory
» ASU (avocado/soya unsaponifiables)
Chirurgicka liecba

AllgaSan ma v portfoliu
chladivé, hrejivé i neutréine
produkty na uvolnenie svalov.
Otazka:
Uvedte 2 z nich.

Odpovede

sielajte do 30, oktobra 2015
apt%d'te \J/ hre o dar¢ek od spolo¢nosti
Naturprodukt. o

dte Uplnu korepondenc
Oggrgs?%llaérur;g ab SiVés darcek nasiel.

na e-mail:

farmaceuticky|aborant@gmai|.com
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UZIVAJTE SI RADOST Z POHYBU

(

KED TO NAOZAJ BOLI

v’ uvolnite svaly pomocou prijemnej masaze
v’ s ucinnou kosodrevinovou silicou
v kvalita v sulade s prirodou

v jednoducho odstrante bolestivy
diskomfort zivota

Allga

Mobil Fluid

proaktiv

Mobil Gel

intensiv

al £

g Naturprodukt, spol. s r. o,

Mfouuke Nédraznd 20, 900 28 Ivanka pri Dunaj EXKLUZIVNE V LEKARNACH! www.allgasan.sk
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| gynekoldgia

MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie-BrenCare,
Poprad

Priprava na porod zahfna
niekolko stranok. V prvom
rade je to psychoprofylak-
ticka priprava, ale aj rozho-
dovanie, Co a koho si so
sebou do pbérodnice zobrat.

Psychoprofylakticka priprava je velmi
dolezita, a to hlavne pre tie Zeny, ktoré este
nerodili a teda nemaju presnu predstavu,
¢o ich pri pérode Caka. ZvyCajne ma zena
na vyber, Ci chce kurz navStevovat sama
alebo s partnerom. Tieto kurzy zvyGajne
vedu skusené pbdrodné asistentky alebo
lekari, ktori zeny oboznamia s pripravou na
pbrod, ozrejmia priebeh pdrodu, na ¢o sa
pripravit, o si vziat do porodnice.

Velmi doélezitou strankou profylaktickej pri-
pravy je osvojenie si cvieni, ktoré ulahcia
pripravu na tlaCenie poCas poérodu, a to
vratane spravneho dychania. Okrem toho
je tu dostatok priestoru na otazky budu-
cich mamiciek ohladne pérodu a vSetké-
ho, ¢o s nim suvisi.

Pokial Zena nema moznost navstevovat
takyto kurz, mnohé veci jej mbze vysvetlit
aj lekar v poradni.

Niektoré Zeny sa po absolvovani takéhoto
kurzu rozhodnu pre vypracovanie svojho po-
rodného planu. Ide vlastne o akysi zoznam
poziadaviek a predstav o pdrode. Tento
plan vSak treba vopred prediskutovat so
svojim pérodnikom — bud's tym, ktorého si
zena vybrala alebo s tym, ktory bude prave
pritomny v pérodnej sale pocas porodu.
Prediskutovat v tomto pripade znamena
pripravit sa aj na moznost, ze lekar nemusi
odsuhlasit vsetky zenine poziadavky, a to
s ohladom na stav rodic¢ky a priebeh poro-
du. NavysSe situacia sa mdze pocas poro-
du zmenit a vyziadat si Uplne odliSné rieSe-
nie, nez aké si zena pdvodne naplanovala.
Lekar totiz musi brat ohlad predovsetkym
na zdravie a zivot rodicky a dietata.

Co a koho so sebou do pérodnice

Pokial ide o zoznam veci, ktoré si mate so
sebou zobrat do pérodnice, zvy&ajne ta-
kyto zoznam najdete na webovej stranke
nemocnice, v ktorej ste sa rozhodli rodit.

Tento zoznam obsahuije nielen to, ¢o po-
trebuje rodicka, ale aj veci, ktoré si treba
pripravit pre babatko na cestu domov.

Ak vSak ide o osobu, ktora ma Zzenu spre-
vadzat do pérodnice a pripadne pri nej zo-
trvat' po¢as pbrodu, tu to mdze byt o Cosi
komplikovanejsie. Vacsina zien si zeld mat
pri sebe partnera, no su aj také, ktoré jeho
pritomnost pri pbérode striktne odmietaju.
Tu mbzu predstavy partnerov na seba trochu
narazit. V niektorych pripadoch si zena rad-
Sej vyberie sestru, dobru priatelku alebo dulu.
O tychto moznostiach sa vsak treba tiez
vopred informovat v porodnici, kde budete
rodit. Niektoré pdrodnice to s ohladom na
usporiadanie porodnej saly neumozniuju —
zvyCajne tam, kde sa neda vytvorit dosta-
toCne intimne prostredie. Vacsina pbrod-
nic sa v8ak snazi v tomto smere vychadzat
rodiom v Ustrety.

Ak ma byt buduci otecko pritomny pri po-
rode, je dobré, ak absolvuje pripravu na
pbrod spoloéne so svojou partnerkou. Je
tak lepSie psychicky pripraveny aj na neCa-
kané (a niekedy aj na velmi vypaté) situa-
cie, ktoré sa mbzu pocas pdrodu vyskyt-
nut. Pokial' sa pbérod nevyvija tym najlep-
§im smerom, treba si vzdy uvedomit, Ze
postup pri rieSeni problémov uréuje od-
borny personal, takze treba pocuvat jeho
pokyny a riadit sa jeho radami.

Ako poznam, Ze uz je to tu?

Organizmus tehotnej zeny sa na pérod pri-
pravuje v podstate poCas celého tehoten-
stva, ale posledny mesiac je v tomto sme-
re o Cosi intenzivnejsi. Brusko trochu po-
klesne — vdaka tomu sa znacne eliminuju
problémy s dychanim, ktoré Zena pocito-
vala v priebehu 6smeho mesiaca.

Co v&ak ohlasuje pérod, to su tzv. pred-
zvestné stahy (,poslickovia®). Ide o slabsie
kontrakcie, ktoré sa zacinaju objavovat asi
dva tyzdne pred pbérodom (nie je to vSak
absolutne pravidlo). Nebyvaju silné, nie su
rovnako intenzivne — raz mézu byt silnej-
Sie, raz slabgie. Co je doleZité: nemajui pra-
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videlny charakter, intervaly medzi nimi sa
neskracuju a v pomerne kratkom ¢ase zmiz-
nu. Ide viastne len o akusi ,rozcvicku“ orga-
nizmu pred samotnym pdrodom.
Predzvestné stahy sa mézu objavit aj skor
nez dva tyzdne pred pérodom — zvyCajne
je to vSak iba v pripade nespravne odhad-
nutého terminu pbérodu. Ak sa predzvest-
né stahy po urditej dobe nestracaju, ale
naopak — naberaju na intenzite, intervaly
medzi nimi sa skracuju, obratte sa radsej
na lekara, pretoze moze ist o priznaky za-
¢inajuceho poérodu.

Za pbrod v termine sa povazuje pdrod
v rozmedzi dva tyzdne pred/po predpokla-
danom termine poérodu, ak sa pdrodna
¢innost zacne skar, ide o predasny pbrod.
Kontrakcie, ktoré signalizuju zaciatok po-
rodu, sa objavuju v pravidelnom, postupne
sa skracujucom intervale. S postupujucim
pdrodom naberaju na intenzite a postupne
alebo sucasne sa pridruzia aj dalSie znam-
ky zacinajuce pbrod. Patri k nim napriklad
odtok plodovej vody, odchod hlienov s pri-
mesou krvi (tzv. hlienova zatka). Vtedy naj-
neskér by mala zena odist do pérodnice,
po odteceni plodovej vody by uz ani ne-
mala chodit a ak d6jde k odtoku plodove;
vody doma, tak vtedy by mala byt tehotna
Zzena prevezena do porodnice sanitkou
v polohe v leze.

Dobra priprava méze porod ulahéit

Ak Zena vie, do ¢oho ide a ¢o ju ¢aka, do-
kdze lahSie zvladnut priebeh pbrodu.
U kazdej Zzeny je napriklad prirodzena urci-
ta obava z priebehu pbrodu, ale rodicka,
ktora absolvovala psychoprofylakticku pri-
pravu, eliminuje strach z neznameho a do-
kaze lepSie spolupracovat s pérodnikom
¢i pbrodnou asistentkou. Tym sa moze sa-
motny priebeh pbérodu vyrazne ,zefektiv-
nit“ — ak Zena spolupracuije a robi to, ¢o sa
od nej vyzaduje, mdze znaCne podrod
urychlit, odburat bolest a — ¢o je najdblezi-
tejSie — pomaha tak nielen sebe, ale aj
svojmu dietatku. m
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MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporucaju
zacat uzivat vtedy, ak sa
po poérode nezacne tvorit
dostatok mliecka alebo
ak klesne tvorba mliecka
z dévodu choroby, stresu,
unavy alebo inych pricin.
Rastlinny koncentrat
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
stimuluje mlie¢ne Zlazy. Kapsuly sa mézu zacat
uzivat kedykolvek po poérode. Ich uUc¢inok sa
zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.

SENOVKA GRECKA (semeno): BENEDIKT LEKARSKY (list):

Rastliny podporujtice tvorbu mlieka stimulovanim cinnosti mliecnych
Zliaz.

PRHLAVA DVOJDOMA (list):

A

FENIKEL (plod):

P -
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Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo pésobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.

Znacka Motherlove® je urcend najma tehotnym
Zendm a béabatkam. Pripravky z liecivych rastlin
svojim urcenim pokryvajui obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov:

+ Olej na rastuce brusko - Balzam na rastuice
brusko - Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hradze - Balzam na
zlata zilu - Balzam na bradavky « Balzam na
zapareniny

Objednavajte cez:
PHOENIX Z.z.,
Unipharma, a:s alebo

eHealth
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elektronické rdravotnictve

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACI{

Aké ulohy vykonava Narodné

centrum zdravotnickych informdcii

NCZI vykonava ulohy v oblasti:

B informatizéacie zdravotnictva,

B spravy narodného zdravotnickeho
informaéného systému,

B Standardizacie zdravotnickej informatiky,

B zdravotnickej Statistiky,

B poskytovania knizniéno-informacnych
sluzieb z oblasti lekarskych vied a zdra-
votnictva.

NCZI v ramci svojej ¢innosti spolupracuje
s in&titdciami ako su Statisticky Urad Slo-
venskej republiky, Urad pre dohlad nad zdra-
votnou starostlivostou, Urad verejného zdra-
votnictva, Statny Ustav pre kontrolu liediv,
Ustavy SAV, poskytovatelia zdravotnej sta-
rostlivosti, zdravotnicke profesijné a sta-
vovske organizacie, zdravotné poistovne a
lekarske fakulty.

Na medzinarodnej urovni NCZI
spolupracuje s WHO, OECD ¢i
EUROSTAT-om.

Akeé je postavenie Narodného
centra zdravotnickych informacii
v elektronickom zdravotnictve?

Miesto Narodného centra zdravotnickych
informé&cii v elektronickom zdravotnictve je
vymedzené v zakone €. 153/2013 Z. z. o
narodnom zdravotnickom informaénom
systéme: §12 — Narodné centrum:

(1) Narodné centrum je prispevkova orga-
nizacia ministerstva zdravotnictva so sid-
lom v Bratislave.

(2) Narodné centrum vykonava ulohy v ob-
lasti informatizacie zdravotnictva, spravy
narodného zdravotnickeho informacného
systému, Standardizécie zdravotnickej in-
formatiky, zdravotnickej Statistiky a posky-
tovania knizni¢no-informacnych sluzieb v ob-
lasti lekarskych vied a zdravotnictva.

(3) Narodné centrum

a. je spravcom a prevadzkovatelom
narodného zdravotnickeho informacného
systému; prevadzku narodného zdravotnic-
keho informacného systému zabezpeduje
narodné centrum v spolupraci s poskyto-
vatelmi zdravotnej starostlivosti a zdravot-
nymi poistoviiami,

b. vedie narodné zdravotnicke admi-
nistrativne registre podia § 3 ods. 1 pism. a),

C. spravuje narodné zdravotné registre
podla § 4,

d. vykonava zdravotnicku Statistiku,

e. zabezpecuje knizni¢no-informacné
sluzby z oblasti lekarskych vied a zdravot-
nictva,

f. vydava a znefunkénuje elektronické
preukazy zdravotnickych pracovnikov,

g. overuje zhodu,

h. urCuje spdsob identifikacie, autenti-
zacie a autorizacie pri vyuzivani elektronic-
kych sluzieb zdravotnictva a spdsob pou-
zivania technickych zariadeni na to urce-
nych,

i. pIni dlohy certifikacnej autority pre
pouzivanie elektronického podpisu v zdra-
votnictve,

j- poskytuje informacie z narodného
zdravotnickeho informaéného systému,

k. poskytuje spractvané udaje z na-
rodnych zdravotnickych administrativnych
registrov, narodnych zdravotnych regis-
trov, zistovani udalosti charakterizujucich
zdravotny stav populacie a Statistickych
vykazov v zdravotnictve,

I. pIni dlohy certifikacnej autority pre
preukaz poistenca s elektronickym Cipom
a zabezpecuje jeho vyhotovenie,

m. prevadzkuje autentizacné a autori-
zacné sluzby pre preukaz poistenca s elek-
tronickym &ipom pre potreby narodného
zdravotnickeho informaéného systému,

n. urcuje formu a nalezitosti preukazu
poistenca s elektronickym Cipom; nélezi-
tosti eurdpskeho preukazu tym nie su dot-
knute,

0. urCuje formu a nalezitosti elektronic-
kého preukazu zdravotnickeho pracovnika,

p- metodicky usmerfiuje poskytovate-
[ov zdravotnej starostlivosti a zdravotné
poistovne v oblasti komunikacie s narod-
nym zdravotnickym informacnym systé-
mom,

g. zverejhuje na svojom webovom sidle
v elektronickej podobe vzory

— hlaseni do narodnych zdravotnych
registroy,

— hlasenia do Narodného registra zdra-
votnickych pracovnikoy,

— hlaseni pri zistovani udalosti cha-
rakterizujucich zdravotny stav po-
pulacie,

— Statistickych vykazov v zdravotnictve,

— Ziadosti o vydanie elektronického
preukazu zdravotnickeho pracovnika
a Ziadosti o overenie zhody.

Zdroj: NZIS
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| kozmetika

Ing. Helena Kohutova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

V nariadeni ES 1272/2008 o klasifikacii,
oznacovani a baleni latok a zmesi (CLP)
»,C“ — karcinogénna latka je latka alebo
zmes latok, ktora vyvolava rakovinu alebo
zvySuje jej vyskyt.

»M“ — mutagénna latka je latka alebo
zmes latok, ktora spbsobuje zvySeny vy-
skyt mutécii v populaciach buniek alebo
organizmoch, pricom mutacia je trvala
zmena mnozstva a Struktury genetického
materidlu v bunke.

»R“ — latka poskodzuijuca reprodukciu je
ako latka alebo zmes latok, ktord ma ne-
priaznivé UCinky na pohlavné funkcie a
plodnost u dospelych muzov a Zien ako aj
vyvojovU toxicitu u potomstva.

Na ucely klasifikacie sa CMR latky podla
sily dékazov a dalsich hladisk zaraduju do:

KATEGORIE 1 - zname alebo pravde-

podobné ludské karcinogény:

e kategodria 1A - patria sem latky, o kto-
rych je zname, ze maju CMR potencial
pre ludi a klasifikacia vo velkej miere
vychadza z dékazov u ludi,

e kategoria 1B - patria sem latky, o kto-
rych sa predpoklada, ze maju CMR
potencial pre ludi a klasifikacia vo velke;
miere vychadza z dbkazov u zvierat.

KATEGORIE 2 - podozrivé ludské CMR.

CMR latky

v kozmetickych

V nariadeni ES 1223/2009 o kozmetic-
kych vyrobkoch ¢lanok 15 ustanovuje, ze
latky, ktoré su v zmysle nariadenia ES
1272/2008 CLP klasifikované ako CMR
latky:

e kategodrie 2 su do kozmetickych vyrob-
kov zakazané, pokial neboli vedeckym
vyborom pre bezpecnost spotrebitela
(SCCS) posudené za bezpecné na po-
uzitie v kozmetickych vyrobkoch,

e kategérie 1A a 1B su do kozmetickych
vyrobkov zakazané; | napriek tomu
mozu byt tieto latky vynimocne pouzité
v kozmetickych vyrobkoch na zaklade
Ziadosti v pripade, Ze su splnené vSetky
z nasledovnych podmienok:

- latky su v sulade s poZiadavkami
na bezpecnost potravin podla
nariadenia ES ¢. 178/2002,

— nie su dostupné ziadne vhodné
alternativy pre dané latky,

— je podana ziadost na konkrétne
pouzitie v kategodriach vyrobkov so
Znamou expoziciou,

— latky boli posudené SCCS za bez-
pecné pre pouzitie v kozmetickych
vyrobkoch.

vyrobkoch

Latky klasifikované v nariadeni 1272/2008
CLP ako CMR latky kategorie 1A, 1B a 2
sU od 1. 12. 2010 automaticky zakazané
aj do kozmetickych vyrobkov. Do prilohy |I
nariadenia 1223/2009 sa vsak tieto latky
automaticky nedoplifiaju, pretoze v zmysle
¢l. 15 nariadenia ES 1223/2009 maju CRM
latky kategorie 1A, 1B a 2 moznost po po-
sudeni bezpecnosti a splneni podmienok
ziskat vynimku. CMR latky kategorie 1A, 1B
a 2 regulované v nariadeni ES 1223/2009
do 1. 12. 2010 mali Statut vynimky, ale mu-
sia byt opakovane prehodnotené Vedec-
kym vyborom pre bezpecnost spotrebitela
(SCCS), ktory posudi ich bezpecnost v ko-
zmetickych vyrobkoch a nasledne Eurdp-
ska komisia v spolupraci s ¢lenskymi Stat-
mi EU legislativne upravi aj ich dal$ie pou-
zivanie — upravi podmienky ich pouzivania
alebo ich wyluCi zo zoznamu povolenych
regulovanych latok, respektive ich viozi do
zoznamu zakazanych latok. m
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farmakognozia

kvety.

KONOPNICA

GALEOPSIS SEGETUM NECKER (LAMIACEAE) syn.: GALEOPSIS OCHROLEUCA
LAMK., DALANUM SEGETUM (NECKER) DOSTAL

Jednoroc¢na bylina do 40 cm
vysoka ma paperistu Stvorhrannu
stonku s protistojnymi stopkatymi,
vajcovito kopijovitymi, hrubo
zUbkatymi listami. Na koncovej
byle su praslenovito usporiadané
sumerné dvojpyskovité, sirovozlté

Fytoterapeutické aktualizacie

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

w
g kY

ylina je pbvodna v zapadnej Eurdpe.

Na lieCebné ucely poskytuju rovno-
cennu drogu aj druhy: K. paperista - G. pu-
bescens Bess., K. Uhladna — G. specio-
sa Mill., K. napuchnuta — G. tetrahit L.

a lieCivu drogu sluzi viat — Galeopsidis

(ochroleucae seu dubiae) herba; syn.:
Galeopsidum herba.

obsahovych latok je zaznamenané

0,1 = 0,25 % kyseliny kremiCitej, asi
0,2 % kremicitanov, 5 — 10 % trieslovin; su
aj saponiny, horky glykozid, trochu silice a
pektinové substancie. Mineralne latky tvo-
ria celkovo asi 7 %.

¢inné latky zlepSuju latkovu premenu -

metabolikum, zvySuju mineralnu bilan-
ciu — remineralizans, zlepSuju Cinnost or-
ganov v starsom veku — geriatrikum, uvol-
AuUju sekréty z priedusiek — expektorans,
ZvySuju mocenie — diuretikum a Ucinkuju
stahujuco — adstringens.

astliny patria medzi druhy s vysokym

obsahom kremika. Kyselina kremicita
Zlepsuije reparacné procesy, predovsetkym
v spojivovom tkanive. Napomaha hojivé
procesy v pltucach, na slizniciach a v koZzi.
SuU aj zdrojom potrebnych mikroelemen-
tov. Vhodne dopifiajii chybajice domi-
nantné mineralne latky. VyuZiva to predo-
vSetkym geriatricka prax.
Ordinuje sa pri chronickych pltucnych a
prieduskovych chorobach, artérioskleroze
a pri mocovych kamenoch.
Zapar sa pripravuje z 1 kavovej lyzicky na
Salku vody; pije sa 2-3-krat denne.
Galopsidis herbae infusum seu decoctum
(15-25 g na 2 pohéare vody) sa pije v dav-
ke 1/2 pohara 3-krat denne. Na pripravu
odvaru sa pouziva jednotliva davka 2 g.
ZvyCajne sa uziva v zmesi s inymi rastlina-
mi. Na zvyraznenie expektoracnych ucin-
kov sa pridava Plantaginis folium, Primulae

&
flos, Verbasci flos, Thymi herba, Serpylli
herba a pod. Na pripravu remineralizujlcej
Cajoviny s metabolickym a diuretickym
ucinkom sa pridava Polygoni (avicularis)
herba, Equiseti herba, Urticae herba a dal-
Sie.

oteraz neboli zistené nijaké vedlaj-
Sie Skodlivé Ucinky.
Rovnocenné drogy lieCebne identickych
ucinkov konopnic tvoria sucast rbéznych
Cajovin. m

Rychle a spolahlivé riesenie proti bolesti

IBUTABS

200'mg, 400 mg

e Biele tablety s deliacou ryhou
e Tablety sui obalené

vodnym filmom
v Cukor
v Glukézu

v Lepok

Ibutabs je volnopredajny liek.
Obsahuje ibuprofén. Vydaj lieku
nie je viazany na lekarsky predpis.

Neobsahuje:

25 mg

Emw#
: -

predpis.

o Uéinna pomoc pri akitnych
migrénovych bolestiach hlavy
Bolest zubov, svalov
Menstruacna bolest

Dicuno N o

:  Dicuno25mgje volnopredajny liek. Obsahuje draselntu
g sol'diklofenaku. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky

Zastupenie pre SK: Vitabalans SKs. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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| ochorenia a lie¢ba

MUDr. Gabriela Uhliarova

Kozna ambulancia
SNP 26
972 51 Handlova

Kontaktna dermatitida vyvolana textiliami
nie je v sucasnej dobe prilis Casta, ¢o slvi-
si predovsSetkym so zdokononalovanim
technoldgie vyroby, tak ako Upravy tkanin,
tak aj ich farbenim. Moderné technologic-
ké postupy zohladnuju aj zname zdravot-
né rizika, vychadzaju tiez z dermatoalergo-
logickych skusenosti z predchadzajucich
rokov.

Vlastné textilné vlakna obvykle k senzibili-
zacii nevedu. Mbzu byt prirodnej povahy
na baze celuldzy — bavina, bielkoviny — hod-
vab a vina alebo syntetické — napr. polya-
midové (nylon), polyesterové (dakron) ale-
bo akrylatové (dralon).

Riziko je vo farbach

Nespracované prirodné a syntetické viak-
na nie su pricinou, ak vas po noseni Siat
svrbi celé telo, &i sa na nom vyhodila ne-
pekna vyrazka. PocCas priemyselného
spracovania sa vSak do nich pridavaju far-
biva &i ind chémia, ktora ma zlepsit ich
vlastnosti (niektoré chemické latky s cie-
[om ich zmékd&enia, lepSej fixacie farbiva
pri potlaci). Riziko alergie ¢iha aj na ode-
voch a obuvi, ktoré sa zafarbuju alebo ob-
sahuju formaldehyd.

NajcastejSou alergiou na odev je podraz-
denie najméa v miestach tesného kontaktu
s odevom. Ekzém nie je nakazlivé ani zivot
ohrozujuce ochorenie. Negativne vSak
ovplyviuje psychiku, rusi spanok, obme-
dzuje kazdodenné aktivity a pdsobi stresu-
juco. Castym spoluvinnikom byva aj me-
chanickeé trenie a potenie pazuch, slabin a
krku. Treba mysliet aj na netextilné sucasti
odevov a obuvi ako kovové gombiky Ci
guma, ktoré su Castejsim zdrojom alergie.

Rizikové cinitele:

38 |

* azobenzén je spolu s azidmi, antra-
chinénmi, indigom a trifenylmetanmi
najCastejSou pricinou kontaktného ek-
zému, moznost vyvoja skupinovej pre-
citlivenosti na tzv. paraaminozltceniny

Na farbenie textilnych viakien sa pouzivaju
farby patriace do réznych chemickych
skupin. Su uvedené v Color indexe (Cl),
pricom kazda farba ma svoje Cislo. M6zu
byt priCinou kontaktnej dermatitidy tak
u pracovnikov textilného priemyslu ako aj
u spotrebitelov textilného tovaru.

* Formaldehyd - kontaktny alergén,

* arylaminy — vznikaju redukénym Stie-
penim z tzv. azofarbiv a pri priamom a
dhodobom styku s pokozkou, napriklad
pri poteni, predstavuju nebezpecenstvo,
su karcinogénne,

o ftalaty — pouzivaju sa pri plastizolove;j
potlaci &i aplikaciach, su obsiahnuté
v ziviciach, ktoré plastické Casti ,lepia“
Kk textilu,

¢ pentachldrfenol, tetrachlérfenol — kar-
cinogény, ktoré sa pouzivaju na konzer-
vaciu jutovych vriec pri transporte baviny,

¢ dimetylfumarat — biocid na ni¢enie
plesni, nachadza sa v baleni novej obu-
vi vo forme silikdnovych gulécok,

* organocinicité latky — konzervacia
baviny, spbsobuju obezitu,

* toxické kovy — existuje cely subor taz-
kych kovov — nikel, chréom, brém, med,
cin, kadmium, ortut — viazu farbu na
vlakno.

Doékaz kontaktnej dermatitidy

VySetrenie pacienta s podozrenim na kon-
taktnd dermatitidu pochadzajucu z textilif
je zalozena na dbkladnej anamnéze, Klinic-
kom obraze, nasledne po odzneni exanté-
mu vo vykonani epikutannych testov.
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Vyskyt kontaktnej alergie ma
celkovo stupajucu tendenciu.
Zasadne sa da povedat, ze
stupen prevalencie urCuje
nielen Castost, trvanie a stu-
pen expozicie alergénu, ale
aj masovost' jeho pouzivania
a na neposlednom mieste

aj priamy kontakt alergéenu

s kozou exponovaného,
senzibilizacny potencial kon-
taktného alergénu a urcitu
dispoziciu exponovaného.

re dbkaz precitlivenosti pomocou epiku-
tannych testov sa odporica testovat aj
kusky textilii za predpokladu, ze ich eluat
nie je prilis koncentrovany, pretoze takto
hrozi moznost primarnej senzibilzacie pri
testovani.

Na zaver diagnostického postupu a pre-
ventivnych zdsahov sa musi viac angazo-
vat' aj postihnuty pacient, ktory musi byt
pouceny o zasadach prevencie a 0 moz-
nych pramefioch a existencii zisteného
alergénu v jeho zivotnom prostredi.

Zaver

Ak chcete nosit pekné, pohodiné a este aj
zdravé Saty, mali by ste sa obzriet po pri-
rodnych materialoch. K nim jednoznacne
patri bavina alebo lan. Su paropriepustné
a dobre saju pot. Hodia sa vsak len na
bezné nosenie. Odbornici odporucaju na
letné obdobia husto tkané textilie, ktoré
ochrania pokozku aj pred UV Ziarenim.
Kvalitné zimné Sportové odevy su zvacsa
polosyntetické. Na nosenie pocas zvyse-
nej telesnej namahy su vhodné iné materi-
aly: technické alebo vinené. Ani biele bavl-
nené tricko nemusi byt neskodné. V pri-
rodnych materidloch ako je vina ¢i bavina
sa mozu nachadzat pesticidy, ktoré sa po-
uzivaju pri pestovani baviny alebo na po-
striekanych lukach sa pasu ovce.

Univerzalna rada, ako sa branit vSade pri-
tomnej chémii, neexistuje. Kupujuci vol-
nym okom nespozoruje, Ci farbivo pridané
do latky je agresivne voci pokozke. Zistia
to len odbornici naroénymi analytickymi
skuskami v testovacich laboratériach. Po-
kial' vSak mokrou vreckovou potriete texti-
liu a zistite, Ze vyrobok pusta farbu, ide
o signal, Ze nie je kvalitny a nemusi byt ani
bezpecny. Odporuc¢ame kupovat kvalitnej-
Sie oblecenia, pripadne odev pred prvym
nosenim vyprat.




farmaceuticky laborant | sebareflexia |

Ako mézem podporovat stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky laborant?

profesii farmaceuticka laborantka som snivala uz odmalicka.

Ako mlada a cielavedoma Zena som vsak vSetku svoju snahu
sUstredila na to, aby som v ¢o najkratSom ¢ase vedela profesional-
ne a odborne poradit a tym pomaoct ,svojim pacientom®. Sen sa
mi naplnil vdaka spolo¢nosti Sunpharma. Umoznuje mi zuCastnit
sa mnohych odbornych seminarov a Skoleni, za o som velmi
vdacna. Zapajame sa tiez do réznych aktivit ako napriklad celoslo-
venskej akcie Den Srdca.

nasej lekarni si pacienti mézu pocas celého roka kontrolovat

hodnoty cukru, cholesterolu, triglyceridov a tiez diagnostikovat
celiakiu. K vysledkom od nas, samozrejme, dostanu odborné pora-
denstvo ako hodnoty zlepsit, popripade im odporucime navste-
vu lekara.

ak ako ostatni Uspesni doktori, lekarnici aj my farmaceuticki

laboranti si budujeme ddveru u pacientov. Sme si vedomi, Zze
nie je jednoduché postavit sa pred pacienta a poskytnut odborné
poradenstvo. Nasou ambiciou vSak je stat sa ¢o najlepSim a naj-
déveryhodnejsim pomocnikom a poradcom vo svete zdravia.
Dnes nam do lekarne Gasto vstupuju pacienti, ktori si ,vygo-

oglia“ vSetko mozné aj nemozné a tu je potom velmi dblezité
vypocut siich, spravne ich usmernit a poradit im. Prave komuni-

kacia s pacientmi, rieSenie ich problémov ma nuti neustale studo-
vat, sledovat odborné &asopisy a portaly.

Daniela Toranova

farmaceutickd laborantka
lekarer Sunpharma SK 24, s. . 0.
- Kaufland

Tovérenskd 4202

018 41 Dubnica nad Vahom

Najvacsou odmenou pre mna su vracajuci sa pacienti, ich slova
vdaky a usmevy. Vety: ,velmi ste mi pomohla, zastavil som sa len
kvéli vam, vy mi vzdy dobre poradite” mi ukazujl, Zze pacienti mi
déveruju a radi sa vracaju do nasej sinecnej lekarne.

Dévera a vernost naSich klientov je u mfiia na prvom mieste, preto je
velmi ddlezité, aby sa naSi pacienti denne stretavali s priatel-
skym a odborne zrelym persondlom, ktory pozna a hlada odpo-
ved na ich otazky.

0 je tajomstvo, kedy aj nas ludia prestanu brat ako tetu za po-
kladfhou podavajucu krabicky.

‘ Noventis

PRI TAZKOSTIACH
S TRAVENIM....

Pri poruchdch trdvenia skrobovin,
strukovin, ovocia a zeleniny.

www.noventis.cz

)

a

Lahko
prehltatélny

Pre dospelych
a deti od 3 rokov

ORENZYM?® JE DIGESTIVUM,

to znamend liek podporujtci trdvenie.
Je urceny pre dospelych a deti uz od 3 rokov.
Kazdd obalend tableta obsahuje liecivu Idtku
takadiastasum 200 m.j. (0,0366 g).

40 rokov
natrhu

Liek na vnuitorné pouZitie. Starostlivo Citajte pisomntl informdciu.
V pripade neZiaducich dcinkov konzultujte so svojim fekdrom alebo
lekdrmikom. Vydaj lieku je mozny bez lekdrskeho predpisu.

Copyright© 2015, Noventis, s.r.o., Filmovd 174, 761 79 Zlin, Ceskd republika, www.noventis.cz
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| stredné zdravotnicke Skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

Dna 10. 6. 2015 sa ziaci ll. FL triedy zucastnili odbornej exkur-
zie v Centre LéCivych rostlin
v Brne, kde mali moznost
rozsirit svoje praktické po-
znatky tykajuce sa lieCivych
rastlin.

zie v Zahrade lieci-
vych rastlin FaF UK
v Bratislave, kde
mali moznost' roz-
Sirit svoje praktic-
ké poznatky tyka-
juce sa lieCivych
rastlin.

ktori maju zaujem uskutocnit’ prak-
ticku Cast odbornej zlozky matu-
ritnej skusky formou obhajoby
vlastného projektu. Zucastnili sa
ho Styria ziaci lll. FL triedy a to:
Denis Filin, Marek Vydra, Adrian
Adzima a Kristina Faitova. Uvede-
nu skusku zlozili Uspesne!

Dna 30. 6. 2015 ako kazdorocne sa konalo slavnostné ukoncenie
Skolského roka 2014/2015, kde boli najlepsi Ziaci oceneni. Medzi
nimi boli aj ziaci odboru farmaceuticky laborant.

‘i qurﬁj il
i |

Dna 2. 9. 2015 sa ako kazdorocne uskutocCnilo na pdde nasej
skoly slavnostne otvorenle noveho skolskeho roka 2015/2016.
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Mgr. Veronika Bejdova
stredoskolskd pedagogicka

0

www.szsmi.eu.sk

V stredu, 2. septem-
bra, sa po dvoch me-
siacoch oddychu zisli
ziaci, vedenie Skoly
aj pedagdgovia v are-
ali Skoly. Na slavnost-
nom otvoreni Skolské-
ho roka pan riaditel
RNDr. Dugan Zaludko
privital prvakov, za-
tial' o Stvrtakov po-
vzbudil pred maturit-
nymi skuskami, ktoré ich v maji ¢akaju. Nechybalo ani predstave-
nie ucitel'ského zboru a na zaver par povzbudivych slov do nového
Skolského roka 2015/2016.

Do Skolskych lavic zasa-
dlo 29 prvakov, buducich
farmaceutickych laboran-
tov, z toho konkrétne 26
diev€at a 3 chlapci. Pe-
dagogicky zbor posilnili o-
krem inych aj 2 farmaceu-
ti, Mgr. Barbora Dundova
a Mgr. Jozef KoS¢, ktori
budu Ziakov vyucovat od-
borné predmety. Po prvykrat sa ,,v naSom* odbore bude aj matu-
rovat. Stvrtdkom drzime palce, aby historicky prvé maturitné
skusky zvladli uspesne.

Prvé tohtorocné Sportové podujatie, Beh zdravia, sa konalo uz
4. septembra. Desat Ziakov, chlapcov aj dievCat, spolo¢ne od-
behlo vzdialenost 1,5 km. Styria najlepsi beZci Uispesne reprezen-
tovali nadu 8kolu v Kosiciach 10. septembra. Dakujeme!
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DOBROVOLNICI ZO SZS NA MARATONE

Dna 5. a 6. septembra sa
uskutoc¢nil 4. roénik Ban-
skobystrického maraténu
—Marathon BB Tour 2015,
ktorého sa aj tento rok do-
brovolne zUcastnili  Ziaci
Strednej zdravotnickej Sko-
ly z Banskej Bystrice.
Ziaci z odboru zdravot-
nicky asistent sa aktivne

podielali na zdravotnickom zabezpe-
Covani tohto podujatia pod vedenim
svojich odbornych pedagdgov. V so-
botu, 5. septembra si svoje sily zme-
rali deti od 3 do 15 rokov, ktoré su-
tazil v 8 kategdriach podia veku a |
pohlavia. Po sobotnajsSich detskych *
behoch sa v nedelu rano banskobystrlcke namestie zaplnilo bez-
cami z 12 krajin, ktorych ¢akala narocna maratdnska trat' v zvine-
nom teréne mesta pod Urpinom. Zdravotnicki asistenti z nasej
Skoly patricne zurodili vSetky svoje vedomosti i praktické zru¢nos-
ti pri zabezpeCovani zdravotnickej pomoci u malych i dospelych
pretekarov. S trpezlivostou im vlastnou a pod odbornym vedenim
oSetrovali menSie i vacSie poranenia. Pri rozsiahlejSom poraneni,
Ci postihnuti pretekara zabezpecovali a vykonavali zakladné opat-
renia prvej pomoci do prichodu RZP. Verime, Ze dobré meno sko-
ly budu nasi ziaci Sirit nielen v dobrovolnickych akciach, ¢i podu-
jatiach, ale v budtcnosti i profesijne v odbornych kruhoch zdra-
votnickej verejnosti.
Mgr. Danka Messerschmidtova,
vyucujica odbornych predmetov ZA

ADAPTACNE DNI PRVAKOV

Na zaciatku Skolského roka prebehol v triedach prvého roénika
»=adaptacny den“. Spolu s triednym ucitelom a Skolskym psycho-
ldgom absolvovali ziaci zazitkové aktivity, ktorych cielom bolo
ulahdit' im prispdsobovanie sa novému prostrediu. Novi spoluziaci
sa vzajomne viac spoznali a vyjasnili si svoje ocakavania od tried-
neho kolektivu a strednej Skoly.

Mgr. Katarina Ruzi¢kova, skolska psychologicka

PREDNASKA NA TEMU: ALKOHOL A ZENY

Medzinarodny def povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome
sme si pripomenuli na nasej kole 9. septembra 2015. Ziaci dru-
hych ro¢nikov sa zucastnili prednasky na tému Alkohol a zeny.
V ramci tohto podujatia MUDr. Hana Vrbanova (telovychovna le-
karka) z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Banske;
Bystrici poskytla zu¢astnenym zaujimavé poznatky. Cielom tejto
vzdelavacej aktivity bolo viest mladych ludi k zodpovednému
spravaniu.

RNDr. Elena Ollerova, vyucujuca odbornych predmetov ZL
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FETALNY ALKOHOLOVY SYNDROM

V ramci Medzinarodného dna povedomia o fetadlnom alkoho-
lovom syndréme boli v diioch 9. 9. 2015 a 10. 9. 2015 zrealizo-
vané dve prednasky na vysSie uvedenu tému pre Studentov tretich
rocnikov. Obsahom prednasok boli informacie o vyskyte fetalneho
alkoholového syndromu, o hlavnych rizikovych faktoroch jeho
vzniku, o jeho prejavoch u novorodencov a starsich deti, moznos-
tiach lieCby a predovSetkym o prevencii jeho vzniku. Prednasky
boli realizované tak, aby Studentov oslovili jednak z hladiska ich
veku za ucCelom zvySenia zdravotného povedomia, ale taktiez
z hlladiska ich buduceho profesionalneho zamerania s cielom zvy-
Senia ich profesionalnej vnimavosti na dany problém. Spolupraca
so Studentmi pocas prednasok bola vyborna, studenti boli pozor-
ni, sustredeni, zapajali sa do diskusie.

DEN PRE ZDRAVIE

Rovnako ako minuly rok Urad KSK zorganizoval ,,Defi pre zdra-
vie“, ktorého sa zucastnili vybrani Studenti nasej Skoly. Ich ulohou
bolo prezentovat odbory Skoly a zaroven poskytnut odborné po-
radenstvo. Studenti v rdmci tohto diia odmerali Uéastnikom tejto
akcie hladinu cukru, vySetrili zrak ¢i namieSali vhodny Caj na trave-
nie, pokojny spanok alebo dobru ndladu.
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ZACAL SA NOVY SKOLSKY ROK

Prazdniny sa skoncili a 2. septembra sme privitali Ziakov opat
v Skole. Rozrastli sme sa. PocCet ziakov je 0 69 vysSSi ako minuly
Skolsky rok. Mame ich 537 v dennej i veCernej forme. Prvakov
mame 166, v Studijnych odboroch asistent vyZzivy, farmaceuticky
laborant, masér, zdravotnicky laborant, zubny asistent, o¢ny op-
tik, diplomovany fyzioterapeut.

Prvakov, farmaceutickych laborantov mame 31. Su z réznych ku-
tov Slovenska od Kremnice, cez severné, juzne, stredné Sloven-
sko az po okolie Bratislavy.

Preco si vybrali tento Studijny odbor? Uvadzam nazory niektorych:

Juliana: ,Velmi ma bavi chémia a zboZriujem
pomahat” [udom. Zo zacliatku som nevedela
kam na Skolu, potom mi do oka padol farma-
ceuticky laborant. Do Bratislavy som prisia, pre-
toze mi znami hovorili, Ze je to asi taka naj sSkola.“

Niki: ,U mna rozhodovali dva faktory: nieco, ¢o
by ma bavilo a déleZité bolo hlavne, aby som sa
S tym vedela uplatnit’ a uzivit. K bylinkam som
mala vzdy blizko a ked” som prisla na DOD, bolo
" rozhodnuté. "
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Patricia: ,Ja som si tuto skolu vybrala hlavne
asi kvoli dobrému menu a odporti¢aniam od by-
valej Ziacky. Velmi sa mi pacil aj DOD, kde ma
zaujal prave farmaceuticky laborant. Prvé dni
v Skole sa mi velmi pacili a pevne verim, Ze som
urobila spravne rozhodnutie, ktoré nebudem [u-
tovat.”

-= .

Ariela: ,Tuto Skolu som si vybrala, pretoze
mama Studovala chemickt skolu a ked” mi par
veci vysvetlila, zaCala som chémiu mat velmi
, rada. Na zaklade toho som si vybrala Skolu
a prave farmaceuticky laborant ma najviac
uchvatil. "

Erik: ,Odbor farmaceuticky laborant som si vy-
bral hlavne preto, Zze ma bavia vsetky prirodné
vedy, hlavne chémia. SZS v Bratislave som si
vybral preto, Ze sa viac prihliada na chémiu.
Prvé dojmy su zatial dobré. *

A Co ich triedna profesorka Hanka Botkova:
LPrajem si, aby boli nasi Ziaci na Skole Stastni,
aby sa nasli vo svojom odbore, aby si pre seba
zobrali ¢o najviac odbornych vedomosti, ktoré
y im nasSa Skola pontuka. No a v neposlednom
—— rade, aby z nich vyrastli [udskou dusou krasni
[udlia, vtedy budem stastna.”

¥
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Magr. Lucia BraniSova
stredoskolskd pedagogicka
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PREKVAPENIE OTVORENIA NOVEHO SKOLSKEHO ROKA
Novy &kolsky rok sme v SZS v Trnave otvorili ako vZdy sldvnostne,
no zaroven trosku netradicne, pretoze k nam zavitala vzacna nav-
Steva. Kroky do naSej Skoly
. doviedli predsedu NR SR Petra
Pellegriniho, ktorého sprevadzali
dalsi vyznamni hostia — poslanci
p. Hambélek a p. Nahlik a tak-
tiez za TTSK sa Studentom
prihovorila p. Gubricka.

Vidiet predsedu NR SR zblizka
bolo urcite pre mnohych zauiji-
mavé, mozno vzrusujuce, ale prijemnym zistenim bola najméa sku-
toCnost, ze Peter Pellegrini je prijemny Clovek, byvaly Ziak, ktory
na svoje Studentské roky nezabudol a ktory srsi nielen humorom,
ale citit z neho otvorenost a pristupnost. Pana predsedu aj vSetkych
pritomnych privitala peknymi slovami naSa pani riaditelka, ziakom
zazelala v novom Skolskom roku, aby sa im samozrejme darilo.

JE NAM DOBRE NA UCELOVOM CVICENI
Smolenicky zamok, vonava zelena
lUka, prechadzka priam rozpravko-
vym lesom, vora dreva praskajuce-
ho v ohni, SpekaCky na paliciach,
vrava a smiech. Slne¢né podasie,
teplucko, krasny volny den. Vsetci
si naplno uzivaju ucelové cviCenie
urcené pre tretiakov. Do Skoly sa
oplati chodit aj pre takéto zazitky :
— pre Cas straveny mimo budovy, kedy sa Studenti a profesorl na-
vzajom lepSie spoznavaju.

Telocvikari naSej Skoly si davaju kazdorocne zdlezat na tom, aby
sa Studenti poCas Ucelového cvicenia naozaj nie¢o naudili, v bu-
dove skoly ich vzdy Cakaju zaujimavé prednasky aj praktické ulo-
hy. Tento rok sa napriklad druhaci dozvedeli nielen to, ako hasit
poziar, ale aj aké huby zbierat a aké jedla z nich (ne)pripravovat.
Neprednasal nik iny ako na slovo vzaty odbornik p. Ottinger.
Vyvrcholenim Ucelovych cviCeni byva tretiacka vychadzka do
Smolenic a ich krasneho okolia. Bodaj by vzdy vyslo také nadher-
né pocasie ako tento rok.

HASICSKA SUTAZ

Dna 17. septembra 2015 sa dve ziacky
IV. C triedy zuCastnili hasiCskej sutaze
v Trnave. Superili medzi sebou hasicské
druzstva z celého Slovenska a dokonca
aj jedno druzstvo z Ciech. Ziadky nasej
Skoly sa zucastnuju kazdoro¢ne ako fi-
gurantky modelovych situacii, vyslobo-
dzovani z havarovanych aut po¢as nehdd na cestach. Z pocitov
nasich ziaCok bola sutaz tento rok velmi presvedCiva, ako keby
prezili redlnu nehodu. Mali délezitd ulohu, vSimat si kazdy jeden
krok hasiCov a ich postupy pri zachranach zivotov, aby mohli po-
tom zhodnotit lekarom ich profesionalne vykony.

Nikoleta Vacekova, IV. C




Mgr. Laura Bereczova
stredoskolskd pedagogicka
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Zaujima vas odbor radiologicky technik? — kontaktujte nas.

Absolventom  Stred-
nej zdravotnickej Sko-
ly (SZ8) sa na trhu
prace ponuka bohaté
mnozstvo pozici.
V Skole sa sedemde-
siat rokov vzdelavaju
a pripravuju zdravot-
{ nicki pracovnici pre po-
volanie s jedinym cielom poskytnut kvalitnu oSetrovatelsku staros-
tlivost. K doterajSim Studijnym odborom zdravotnicky asis-
tent, farmaceuticky laborant a diplomovana vSeobecna ses-
tra pribudne novy studijny odbor vyssSieho odborného vzde-
lavania DIPLOMOVANY RADIOLOGICKY ASISTENT od
Skolského roku 2016/2017.
Odbor je urceny pre absolventov strednych §kél s maturitou aj
nezdravotnickeho zamerania ¢i vysokoSkolakom, ktori sa roz-
hodli zmenit svoje kariérne smerovanie. Studijny odbor vznikol
ako odpoved na dopyt po kvalifikovanych radiologickych techni-
koch na Slovensku aj v zahraniéi, ktori maju vztah k pomahajice;
profesii a su zruéni v informacno-komunikacnych technolégiach.
Ide o jedinecnu profesiu, ktora je dynamicka a uréena pre mladych
[udi vyhybajucich sa rutinnej praci. Po absolvovani Stldia sa radi-
ologicky technik uplatni na trhu prace na Slovensku, v krajinach
EU, v $tatnych aj nestatnych, sukromnych zdravotnickych zaria-
deniach na pracoviskach radiodiagnostiky na usekoch RTG, podi-
taCovej tomografie, magnetickej rezonancie. Pracoviska radiote-
rapie a Kklinickej onkoldgie zaujmu absolventov Studia pracou na
linearnom urychlovaci, najmoder-
nejSom zariadeni, ktoré je vybave-
né &pickovou technoldgiou. Dal-
Sou moznostou uplatnit sa na
trhu prace su pracoviska nuklear-
nej mediciny zaoberajlce sa radi-
odiagnostikou a lieCbou pomo-
cou radiofarmak.

Profilovymi predmetmi na priji-
macie skusky su bioldgia a fyzi-
ka. Podmienkou na prijatie je aj
vyjadrenie lekara o zdravotnom
stave uchadzaca. VysSie od-
borné Studium prebieha troj-
ro¢nou dennou formou, bez-
platne. Ukoncuje sa absol-
ventskou skuskou. Absolvent ziska profesijny titul diplomovany
radiologicky asistent, dipl. r. a., ktory sa uvadza za menom.
Po ukonceni Studia absolventi maju moznost pokracovat v dal-
Som Studiu v Specializacnych Studijnych programoch nuklearna
medicina, radiacna onkoldgia, Specialna radioldgia, v certifikac-
nych Studijnych programoch — mamografia, magneticka rezonan-
cia, pocitacova tomografia.

fit na pracovisku |

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava

Aerdbne cviCenie s fitloptou je mozné realizovat aj v sede. Aj
ked' sa tato pozicia javi vo svojej podstate ako staticka a z hla-
diska energetického krytia nenarocna, je za istych podmienok
mozné vybranymi cvikmi dosiahnut hodnoty pulzovej frekven-
cie aerdbneho pasma. Na zvySenie motivacie sa ¢asto vyuziva
hudba, spravidla s tempom 110 — 135 BPM (doba za mindtu).
Kombindacia nasledovnych cvikov v trvani 15-30 minut je tak-
tieZz vybornym prostriedkom na rozvoj vSeobecnej vytrvalosti,
ak sa vykonava kontinualne bez prestavky.

Cvik 1

\lychodiskova poloha: dynamicky sed na fitlopte — upazenie (obr. 1a),
poskok do sedu roznozného pokrémo (obr. 1b) a spat do vychodis-
kovej polohy, opakovat 3-6 minut

L X

Cvik 2

Vlychodiskova poloha: sed roznozny pokrémo — upazenie, v dynamic-
kom sede preskakovanie striedavonozne z pravej DK (obr. 2a) na lavu
DK (obr. 2b), opakovat 3-6 minut

2a ! 2b !
Cvik 3
Vychodiskova poloha: dynamicky sed
na fitlopte, kolena na Sirku panvy —
upazenie, v dynamickom sede preska-
kovanie striedavonozne z pravej DK

(obr. 3a) na lavu DK (obr. 3b), opakovat
3-6 minut

3a

Cvik 4

Vychodiskova poloha: dynamicky
sed na fitlopte, kolena na Sirku
panvy — upazenie, v dynamickom
sede preskakovanie striedavonoz-
ne z vystretej pravej DK (obr. 4a)
na vystretud lava DK (obr. 4b), opa-
kovat 3-6 minut

4a

Cvik 5

Vlychodiskova poloha: dynamicky sed na fitlopte, 5
kolena na Sirku panvy, mierny predklon trupu — HK
pokréené pred trupom, dlane spojené, rychly nizky

poklus na mieste (obr. 5), opakovat 3-6 minut

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 04 | &islo 20 | oktober 2015
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Psycholdgia predaja

V minulom &isle som na tychto strankach ,otvoril“ tému merchandisingu a jeho uplatnenia
v lekarenskom prostredi. Uviedol som, aké oblasti slovo merchandising zahffia a ako
mdze ovplyvnit spravanie klienta v lekarni. Zacali sme s tzv. teplymi zénami a pravidlom
umiestiovania pripravkov do tychto zon. V dneSnom clanku by som rad upriamil pozor-
nost na vystavovanie produktov, jeho systém a pravidld. V praxi sa zvykne vystavovanie

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk

Je vSeobecne zname, ze informécie z pro-
stredia, v ktorom sa nachadzame, pricha-
dzaju do nasho mozgu najma cez nas zrak.
Zrak je zmyslovy organ, ktory sluzi k celko-
vému vnimaniu okolia a vyznamne sa po-
diela na naSej orientacii v priestore. Zra-
kom vnimame az 80 % (niekde sa uvadza
ze az 90 %) informacii z prostredia, v ktorom
sa pohybujeme. Urcite kazdy pozna heslo:
,LepSie je raz vidiet ako 100-krat pocut!”.
Pre nasu lepSiu orientaciu sme v beznom
svete obklopeni réznymi symbolmi a pikto-
gramami: dopravné znacky, oznaCenie vstu-
pov, podchodov... Je pre nas omnoho

rychlejsie pochopitelné a akceptovang, ked

informacie oznacime takouto formou. To,
¢o by sme museli pracne vypisovat slo-
vom (vetou), jednoducho oznacime sym-
bolom. Nazyvame to aj vizualizaciou.
Vizuélne vnimame paralelne, t. z. celé zor-
né pole naraz. Mozog spaja priznaky do
vzorov a vo vzoroch detekujeme symboly
a vyznamy (veci, ktoré k sebe patria).

Z uvedeného vyplyva, ze z dévodu lepsej
viditelnosti a uputania klientov na vystave-
ny tovar, je vhodné v regdloch spdjat rov-
naké pripravky, aby oko klienta zachytilo
celkovy obraz.

Pri spajani pripravkov v regaloch (vitrinach)
mdzeme pouzit 2 varianty: ulozenie hori-
zontalne alebo vertikalne.

pripravkov nazyvat aj vizualny merchandising.

Merchandising

VaSe rozhodnutie bude ovplyvhovat fakt,
ako je viditelny priestor, kde pripravky
umiestnite: pokial je viditelny priestor v re-
gali za chrbtom obsluhy (viditelny z pohla-
du klienta cca 3-4 police), odportic¢am po-
uzit' horizontalny variant umiestnenia pri-
pravkov (rovnaké pripravky umiestnené
vedla seba). Naopak, pokial' mate k dispo-
zicii vitrinu, odporuc¢am pripravky v nej
umiestnit vertikalnym spdsobom (rovnaké
pripravky umiestnené pod sebou). V pri-
pade, Zze miesta na umiestnenie produktov
vo vasej lekarni nie je vela, odporucam po-
uzit uvedené metddy tak, ze umiestnite
jednotlivé znacky pripravkov €o najuspor-
nejSie (pri dodrzani zasady spajania rovna-
kej vysky, Sirky a farby do skupin) a takto
umiestnené pripravky oznacite regalovou
liStou. S vyrobou regalove;j liSty sa obratte
na vasho dodavatela (dodavatelov), urCite
vam velmi ochotne vyjdu v Ustrety.

Priklad vertikdlneho usporiadania
pripravkov

Al

Pri vizualnom merchandisingu je
potrebné dodrzat nasledovné zasady:

B vyuzivanie farieb — usporiadanie pri-
pravkov by malo lahodit oku, pozor
vSak na prehnané mnozstvo farieb,

B pripravky musia byt na polici vyrov-
nané, cely regal (vitrina) musi posobit’
kompaktnym, upravenym a prehlad-
nym dojmom, aby v klientoch vzbu-
dila pozitivne emacie,

B vyvarujte sa pritomnosti prazdnych
miest — tovar musf byt ihned” dopirany,

B v polickach vo vySke oCi umiestnujte
produkty podia zasad umiestfiovania
v tzv. teplych zénach® (vid' predcha-
dzajuce Cislo TaPFL 19),

B nezabudnite na dobré osvetlenie.
Vhodnym osvetlenim mézete ozivit
a lepsie spropagovat’ vystaveny tovar.

Vyznam vizualneho merchandisingu
moézeme zhrnut aj do nasledovnych
bodov:

B 75 % a viac rozhodnuti o0 nakupe
pripravkov sa udeje na mieste pre-
daja (vyloZenia pripravkov),

B je to najefektivnejSia metdda, ako pre-
svedCit klienta, aby kupil,

B zjednoduSujeme a tym pomahame
klientovi v jeho rozhodnutiach,

B je to cesta k maximalnej dostupnosti
produktu klientovi.

Ziadny model predaja pripravkov v lekar-
nach nepokryje vSetky potreby vSetkych

klientov. Idedlne pokrytie potrieb klienta
vychadza z odliSnych foriem propagacie
tovaru v lekarfiach (vystavenie, oznacCe-
nie...), z dostupnosti pripravkov a urovne
servisu. |

Priklad usporného usporiadania
pripravkov oznacenych regalovou listou

Priklad horizontalneho usporiadania
pripravkov
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V minulom Cisle sme sa veno-
vali stresu — tomu, ¢o sa pocas
stresu deje a désledkom pdso-
benia stresu na organizmus.
Dnes by som nadviazala na

PhDr. Renata Melicherikova

5 Klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

a efektivne spbsoby
jeho zvladania i

tuto tému a pozreli by sme sa

blizSie na spdsoby zvladania stresu.

Prezivanie stresu mbze dostat Cloveka do
bludného kruhu: problémy sa hromadia,
stres sa odrazu stane kazdodennym spo-
loSnikom a straca sa schopnost systema-
ticky rieSit to, o by mozno za inej situacie
Clovek riesil zlahka. PoCas stresu reaguje
kazdy inak — mame svoje zauzivané a nau-
¢ené spdsoby spravania, ktoré su viac ale-
bo menej efektivne. Rovnako méze mat
kazdy poCas stresu aj naucené stratégie
spravania, ktoré brania efektivnemu pre-
konaniu stresu.

Ponahlanie sa, rozCulovanie, nadavanie,
frilanie na ostatnych, pocity krivdy, sebalu-
tost, pocity viny... alebo sa stava, ze okam-
zitym ,pomocnikom®, ako si ulavit v ta-
kejto situacii, su prostriedky, ktoré prinesu
pocit uvolnenia ihned: lieky, ktoré ,pozicia“
priatel, alkohol, ktory je dostupny kazdé-
mu, cigareta... Takéto ,ulavovanie si* po-
tom len prehlbuje zagarovany kruh: ¢love-
ku sa sice na chvilku ulavi od pocitu napa-
tia a neprijemnych sprievodnych telesnych
pocitov, ale v kone¢nom dbsledku stres
pretrvava. Pri fajCeni a pozivani alkoholu
alebo liekov nepredpisanych lekarom vzni-
ka riziko vzniku, Ci prehlbovania zavislosti
na tychto latkach. Podobne je to s preje-
danim, resp. zajedanim stresu: organiz-
mus reaguje stratou pocitu hladu a nasy-
tenia a dochadza k zvySovaniu spotreby
cukru, Ci celkovej spotreby jedla s pribera-
nim. Prehlbuje sa pocit viny a na druhy den
vSetky nerieSené problémy Cloveka Cakaju
v nezmenenej podobe. NavySe na ich rie-
Senie je odrazu stale menej Casu a pribu-
daju i pocity viny z nerieSenia: ,mal by
som*, ,znova som to nestihol... “

Dnesna doba prinasa rychle zivotné tempo, zodpovednost,
pracovnu vytazenost... Je toho vela, Co musi bezny Clovek
zvladnut v kazdodennom zivote. Su niektoré zivotné situacie,
kedy si Clovek zakonite kladie otazku, Ci sa vobec da toho

tolko zvladnut...

RozCulovanie, nadavanie, stazovanie si
a krik prinasaju odozvu organizmu vo for-
me nepriiemnych telesnych pocitov. Clo-
vek sa sice odventiluje, ale v konecnom
dosledku sa stéle zle citi. Stadi si spome-
nut, aké mdze byt neprijemné rozpravat
sa dookola o nejakom probléme a vysvet-
[ovat, resp. odpovedat na zvedavé otazky
okolia.

Pre niektorych ludi byva typickou reakciou
aj uzavretie sa, resp. zamknutie problémov
VO svojom vnutri, ktoré tiez neprinesie Ula-
vu. Nie je dobré, ak Clovek ostane so svo-
jim trapenim sam. Oddavna je zname pri-
slovie, podla ktorého bude balvan lahsi, ak
ho ponesu dvaja...

Cim si teda pomdct efektivnejsie?

V prvom rade pomdze mat blizke osoby,
s ktorymi mbézeme problém riesit. Poroz-
pravat sa s niekym a nedrzat problémy
v sebe, mdze byt prvym krokom. Priatel
alebo blizky Clovek dokaze poskytnut iny
pohlad, iny nazor a rieSenia su odrazu jas-
nejSie, problém znesitelnejsi. Najst' si opo-
ru v priatelovi, ale aj v konickoch alebo
akychkolvek prijemnych aktivitach pom6-
ze odputat mysel a zaroven pomaha vy-
tvorit endorfiny, ktoré su tak potrebné pre
dobru naladu.

Prestat’ sa problémom vyhybat je dalSou
fungujucou stratégiou: konfrontécia s pro-
blémom sice mbze byt neprijemna, ale
jeho vyrieSenie prinesie Ulavu a zaroven a;
dobry pocit: presvedcenie, ze sme schop-
ni problémy zdolavat a dobry pocit, ze nie-

¢o nepriiemné mame za sebou. Neprijem-
né veci je preto najlepsie urobit ako prvé.

Nie vSetky problémy su rovnako dolezité,
niektoré sa dokonca mozno ¢asom vyrie-
Sia aj sami, preto je dobré uvedomit si pri-
ority a nesnazit sa riesit vSetko naraz.

Ak ma &lovek dojem, Ze je jeho Zivot rutin-
ny (,Sedy") a jednostranny, mdze zacCat
premyslat o tom, kde zmenit zauzivané
kazdodenné ritualy: oddych mdZze priniest
aj neobvykla, doteraz nevyskusana aktivi-
ta.

Nikto nie je dokonaly, preto je dobré uve-
domit’ si svoje hranice a plnit len tie poZia-
davky, ktoré su v naSich moznostiach.
Majme na pamati, Zze nembzeme spinit
prianie kazdého a mame svoje limity. Stre-
su sa sice vyhnut nedad, ale svojimi postoj-
mi mbézeme jeho prezivanie a zvladanie
ovplyvnit tak, aby mal ¢o najmensi vplyv
na nase celkové zdravie.
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V rade Martankov spolo¢nosti Wal-
mark je k dispozicii novinka vyrobena na
prirodnej baze bez konzervaénych latok.
Pre deti od 1 roka je uréeny sirup a pre
deti od 3 rokov tablety na cmulanie.

Ide o novinku Martankova Imuno-
FORTE®?

B ano

H nie

www.walmark.cz

Finska farmaceuticka spolo¢nost Vi-
tabalans ma na trhu pripravky proti bo-
lesti Ibutabs a Dicuno.

Obsahuju uvedené pripravky ucinné
latky ibuprofén a draselnu sol diklofe-
naku?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

il

Mast Vaxicum® od spolocnosti WOR-
WAG PHARMA zahrieva, uvolfuje a oset-
ruje namahané svalové partie. Obsahuje
ucinné latky: Cinnamomum Camphora
(géafor), Rosmarinus officinalis (rozmarin),
Syzygium aromaticum (klincek), Lavan-
dula augustifolia (levandula).

Je mast’ Vaxicum® vhodna pre
relaxa¢nu, regeneracnu a oSetrujucu
masaz ako aj pre uvolnenie po tazkej
telesnej namahe?

B ano

B nie

www.woerwagpharma.sk

Spolo¢nost h-Kontipro ma vo svojom
sortimente pripravok v starostlivosti o kiby
pod nazvom Hyalgel v 4 alternativach:
Hyalgel Mazani na klouby, Hyalgel COL-
LAGEN, Hyalgel PLUS, Hyalgel FORTE.

Odporuca vyrobca pouzit pripravok
pri vysokom zataZeni kibov, v starost-
livosti o bol'avé kiby pri artréze a po
urazoch pohybového aparatu?

B ano

B nie

www.h-kontipro.sk

Novy Panadol® Extra Novum (pa-
racetamol + kofein s Optizorbom) od spo-
lo¢nosti GlaxoSmithKline je siny a rych-
ly. Uginné latky prindSaju az o 37 % sil-
nejSiu Ulavu bolesti.

Dokaze pbsobit uz za 10 minut?
B ano

B nie

www.gsk.sk

S

SeptaNazal® dekongestant s dexpan-
tenolom od spolocnosti Krka. Indikacie: —
na znizenie opuchu nosa poc¢as nadchy
a podporu hojenia poraneni sliznice, — na
Ulavu od vazomotorickej nadchy, — na liec-
bu stazeného dychania nosom po opera-
ciach nosa.

UvolTiuje a pomaha liecit upchaty
nos?

B ano

B nie

www.krka.sk

Spolo¢nost’ Belupo prichadza na trh
s novinkou V lieCbe zapalov mocovych ciest
UROSAL lady. ZloZenie v 1 tablete: 400 mg
suchého extraktu listu medvedice lekarske;
s 20 % arbutinom, 15 mg suchého extraktu
vhate Zlatobyle oby¢ajnej, 10 mg suchého
extraktu korena zihlavy dvojdomej a male;.
Davkovanie 1 tableta rano a vecer.

Ide o prirodny produkt?
B ano

B nie

www.belupo.sk

Loana a Lonaris je vyrobnou znac-
kou kompresivnych produktov s najdihSou

tradiciou na &eskom i slovenskom trhu.

Je v ich sortimente okrem kompresiv-
nych produktov aj ponozkovy sorti-
ment so Specialnou Upravou, hapr.
proti klieStom, s vénou, s bakterialnou
Upravou vratane striebra?

M ano

B nie

www.pobtex.cz

www.loana.eu
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Poznate nizSie uvedene pripravky a nemate probléem,
v pripade otazok klienta na konkrétny pripravok,
odpovedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete dat kvalifikovanu
odpoved’ jemu zrozumite

e L

Betadine® roztok a dezinfekéné mydlo
od spolo¢nosti Egis su antisepticke pros-
triedky so Sirokym spektrom antimikrobi-
alnej aktivity proti baktériam, plesniam a
prvokom.

Su uréené na dezinfekciu pokozky
pred injekciou, odberom krvnych
vzoriek, punkciou, biopsiou, transfu-
ziou alebo infuziou, predopera¢nu
dezinfekciu koze a sliznice, aseptické
osetrenie ran, lieCbu bakterialnych
alebo plesnovych infekcii, celkovu
alebo ¢Ciastoénu predoperacnu
dezinfekciu pacienta (dezinfek&ny
kupel):

M ano

B nie
www.egis.sk

s

Podpora imunity pre jesenné obdobie
so spolocnostou Natures s produktom
Baciltrafil + s obsahom 100 mg beta glu-
canu z hlivy ustricovej, antioxidantu resve-
ratrol z Cerveného hrozna, vitaminu C, selé-
nu a zinka a s produktom Beta glucan
500 + s beta glucanom z hlivy ustricove;
v najvysSej davke na slovenskom trhu 500
mg + 200 % dennej davky vitaminu D.

Prinasaju obidva produkty plus pre
spravnu funkciu imunitného systému?
M ano

B nie

www.natures.sk

Znacka Motherlove je urCena najma
tehotnym Zzenam a babatkam. MoreMilk-
pluskapsule sa odporuc¢aju uzivat vte-
dy, ak sa po pdrode nezadéne tvorit do-
statok mlieCka alebo ak klesne tvorba
mliecka.

Ide 0 100 % rastlinny pripravok?
B ano

B nie

www.motherlove.eu




@PROTETIKA

Spolocnost PROTETIKA
uvadza na trh novy dizajn
obalov ortopedickych vioziek.
Pre lepSiu orientaciu vepriblizne
30-tich druhoch produktov
pripravila nové produktovée
znacky ortopedickych vioziek
PROTETIKA®,

BASIC, PREMIUM, COMFORT
a SILICONE sa v dizajne
inSpirovali vo zvieracegj risi.

Ortopedické vlozky rady BASIC

— pri prvych priznakoch plochej nohy

Vytrvaly a verny pes graficky reprezentuje
najzakladnejsiu radu ortopedickych vioziek
z PROTETIKY pre podporu prieCnej a po-
zdiznej klenby. Tieto viozky spolahlivo po-
mahaju zmiernit' priznaky plochonozia a
eliminuju bolest v chadidlach. Medzi typic-
ké staznosti pri plochonozi patri rychla
Unava dolnych koncatin, stuhnuté Clenky a
nohy. Rada BASIC je vyrobena v dvoch
materialovych prevedeniach — koza a vy-
makceny multiform, ktory pdsobi aj ako tl-
miaca viozka pri narazoch pri chddzi. Det-
ska verzia ma kresleného psika, aby ma-
micky boli motivované starat sa o zdravé
nbzky deti uz od predskolského veku. Cel-
kovo tato rada ponuka 10 réznych produk-
tov.

Ortopedické viozky rady PREMIUM
- relax pri kazdom kroku

Pruzny a rychly gepard s ohybnou chrbti-
cou bol inSpiraciou pre rad ortopedickych
vloziek najvyssieno Standardu z makke;
ovciny. Tri typy vioZiek s plastovou pelotou
su relaxacnou a preventivnou pomdckou
podporujucou oslabenu klenbu nohy v po-
zdiznom aj prie¢nom profile. Vymakeeny
otvor v péatovej oblasti zmierfiuje bolesti
pri rdznych defektoch péaty. Penovy mate-
ridl medzistielky zabezpecuje odpruzenie a

Ortopedickeé viozky
a pombcky PROTETIKA®

v sebe spajaju 90-ro¢nu

ortopedicku tradiciu, odborné znalosti
a zru¢nosti zamestnancov, aj suc¢asné
poZiadavky zakaznikov na starostlivost
o nohy.

farmaceuticky laborant |

Ing. Magdaléna Kordo3Sova

Oddelenie technického rozvoja a technoldgif,
PROTETIKA, a.s.

Komplexny program
ortopedickych viloziek

@PROTETIKA

@PROTETIKA |
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absorpciu tlaku najviac zatazenych-oodov
chodidla. V ponuke tohto radu su aj tenké
celé vlozky vhodné do vychadzkovej dam-
skej obuvi a trojStvrtové viozky, ktoré ne-
zmensia objem topanky v oblasti prstov.
SuU vhodné do sandélovej a bezprstovej
obuvi.

Ortopedické pomoécky rady COMFORT
pre pohodinu chédzu a beh

Uplne novy produktovy rad ktorého repre-
zentantom je elegantna a ladna gazela, ma
vo svojom portféliu 5 vkladacich produk-
tov. Do damskej elegantnej obuvi su vhodné
metatarzalne a 3/4 vlozky, ktoré podopie-
raju prieCnu klenbu, timia narazy pri ch6dzi
po tvrdom povrchu a zabranuju pocitu pa-
lenia pri noseni vysokého podpétku. Pod-
patenky pbsobia ako ochrana proti nara-
zom na tvrdu podlozku pri chdédzi a dobre
odpruzia obuv aj pri behu. Pomdcky su
vyrobené z kvalitnej prirodnej usne a su za-
bezpecené proti Smykaniu sa v obuvi.

Ortopedické pomécky rady SILICONE®
- kvalitnejSie ako gél

Patronom tejto rady je drobcek plny ener-
gie — kolibrik, ktory vydrzi zbierat nektar
z kvetov a lietat nepretrzite 24 hodin. Orto-
pedické pombcky rady SILICONE su vyro-
bené zo silikonu vysokej kvality, ktory sa
vyznaduje pruznostou, makkostou a hlav-
ne dhou trvanlivostou. Material je hygie-
nicky, lahko sa udrzuje umyvanim obycaj-
nou vodou. Vo vSetkych parametroch ma
lepSie hodnoty ako podobné gélové pro-
dukty. Silikénoveé viozky a podpatenky od-
bremenuiju vaziva, svaly a Slachy. Zabez-
pecuju rovnomerné rozlozenie tlakov na
chodidle a tym zmierfiuju a odstranuju bo-
lesti. Separator a korektor su drobni orto-
pedicki pomocnici, ktorych vyznam je ne-
doceneny pri lieCbe vyboceného palca,
alebo medziprstovych treniach.
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galenicka farmacia

Osvedcené
receptury

- = o " | Recept
KAREN r a Potoénej o i o

== ==== | 'V\igfénov@ El’[;kg

RAp.

]
| |

Ergotamini tartrag 0,001 g
Coffeinum 0,19
Phenobarbitalum 0 (52 g
Diazepamum OJO5 g
Cacao oleum qg. s. ,

M. f. supp.

Katarina Kajbova ,
Farmaceuticky laborant

Lekdren na Potocnej /

Potocné 43 ;d"u.m

909 01 Skalica A alit iodiiciy, 100g

Tel.C. +421 034 6644409 / Qua purifi ad 1055,0 g
0 mi

Mast na V\Q/(IP%
|

Mentholum

Camphora aa 109 ‘;
Benzocainum 0,69 = -
Phenolum liquefactum 0,39 B

Zinci oxidi pasta ad 6,09
M. f. ung.

Acid. salicyl. 20g

léavandulae etheroleum gtt.,ll
ynderman ad 100

M.f. ung. 09

Natrii hydrogencarb. 6,72 g
Natrii sulfas 51 ‘26 g
l Kalii chloridum 2 49
Natrii chloridum 2680 3
li 300 :
o ad 4000ml |

= Aqua purific.
E[;-— M. f. sol.

Framykoin ung.

Fungicidin ung. :188 g
Dermazulen ung. 30,0 g
Heparoid ung. 20,0 g
Chamomillae extr. 12:5 g

Chlorophylum

: Bl Balsamum peruvianum
— 3 ’
o M. f. ung. OOg_
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zdravie

Feecctbté e

Zazvor proti nadche
Pri nadche a kasli pouzite vyluh z 1 az 2
Cerstvych platkov, ktoré sa vo vode na
miernom ohni varia priblizne 10 minut. Ho-
tovy vyluh mézete dochutit Skoricou a me-
dom. Najchutnegjsi je v ,,odlezanom* stave.
Ak skombinujete tento odvar s [ubovol-
nym aromatickym ¢ajom a nechate ho 2

hodiny stat, oCari vas skvela a mierne pi- |

kantna chut, ktora vam dopomoéze k lep-
Siemu dychaniu.

Zazvor pri chripke

Proti chripke alebo bolesti hrdla pripravu- |

jeme silngjsi ¢aj. Do litra vriacej vody dame

1 alebo 2 Cajové lyzicky (kolko znesiete) |

susSeného mletého zazvoru, kusok celgj
Skorice a 3 klinceky. Nechame 5 minut
prevarit a po vychladnuti do teplého Caju
pridame citronovu Stavu a 2 polievkove ly-
zice medu. Med zasadne nepatri do horu-

ceho Caju, pretoze tym straca svoje dezin- |

fekéné a liecivé ucinky!

Ina obmena, ale skuto¢ne overeny
domaci liek pri nachladnuti a chripke
je takyto:

Mensi kusok Cerstvého zazvoru oSupeme
a Co najjemnejSie nakrajame. Takto pripra-

veny zazvor dame do sklenenej nadobky |
a zalejeme medom. Nadobku (skleneny

pohar) dobre uzatvorime a uz do niekol-
kych hodin (z vlastnej pripravy a skuse-
nosti) sa zmes medu a zazvoru krasne

zmeni a med sa doslova rozpusti az na |

,medovo-zazvorovy roztok”.Takto pripra-

veny domaci liek si mdzeme po lyzickach |

vychutnavat a ,bojovat”
a nachladnutiu.

proti chripke

Denisa Havlikova, Nemocni¢na lekaren Myjava

;f'.\‘\n
v

precitali sme si |

Z domacej lekarnicky

Krvacanie z nosa - zastavi zriedena
citrénova stava

Zaha vas prestane palit, ked sa napijete
slanej vody.

Na rozpraskané pery — smotana.

Stikitku zastavite, ked' si date lyZicku
cukru.

Proti kaslu pom&ze cibulova Stava s me-
dom — pit po lyzickach niekolkokrat
denne.

Bolest zubov - vedla chorého zuba roz-
Zuvajte klincek.

Bolest v krku — asi 1,5 cm silnu vrstvu
tvarohu viozte medzi dva pohare a ako
obklad prilozte na krk.

Bolest hlavy — do espresa si dajte nie-
kolko kvapiek citronovej Stavy.

Chripka — denne zjedzte dva suroveé stru-
Ciky cesnaku.

Horucéka — vinené ponozky navihcite vo
vlaznej vode s octom a noste 1 hodinu.

Na menstruacné bolesti — zabera Sucha-
nie Clenkov.

Prechladnutie — uzivat 3 x denne 1 lyzicu
vlazného medu s 2 Cajovou lyziCkou
Skorice pocas 3 dni.

Korenie zabija baktérie

v/ cibula, cesnak, oregano 100 %
v tymian 92 %
v KlinCek 86 %
v/ bobkovy list 82 %
¢/ rozmarin, majoran, horica 75 %
v/ mata 63 %
v Salvia 58 %
v/ bazalka, petrzlen 50 %
v/ zazvor 36 %

W ae

Zdroj: internet

LOANA

.. since 1889 ...

Loana a Lonaris je vyrobnf znackou
kompresivnich produktu s nejdelsf
tradici na ceském a slovenském trhu.
Jsme také vyrobcem ponozkového
sortimentu se specidlni Upravou, na-
priklad proti klistatim nebo s vinf
vCetné antibakterialni Upravy se stfi-
brem. Obchodnf zastoupenf nam za-
jistuje firma Pobtex s. r. o.

Institucie v zdravotnictve

e Ministerstvo zdravotnictva SR

Ministerstvo zdravotnictva SR

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIT

Narodné centrum zdravotnickych
informacif

Statisticky Urad Slovenskej republiky
gl

Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou

)
b
b

Urad verejného zdravotnictva SR

SUKLO

Statny Ustav pre kontrolu lieciv
(@)
&)

Lekarenska kniznica
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Liecenie v premenach casu

50 |

PaedDr.
UrSula Ambrusova, PhD.
\chodoslovenské mizeum v Kosiciach

Akvadukt znamy aj pod nazvom Diablov most Archi
dei diavoli alebo Ponti del Diavolo datovany zo 7. — 9.
storocia bol postaveny, aby dodaval vodu do klasto-
ra sv. Benedikta. Podla mytu ho mal postavit Pietro
Barliario (1055 — 1148), lekar a alchymista a vdaka
zmluve s diablom mocny ¢arodejnik zo Salerna po-
¢as jednej noci v zUriacej burke za pomoci démo-
nov.

Salernska
lekarska
S kol a

Lekarska Skola Schola Salernitana Medica vznikla
z pévodného liecitel'ského utulku. Zalozena bola na
grécko-rimsko-arabskych tradiciach. V roku 1238
panovnik Fridrich Il. $tudium mediciny uzakonil na
péat rokov. A »

V dejinach lieGenia zohralo vyznamnu ulo-
hu mesto Salerno. Mesto, ktoré si dodnes
cti svoju sldvnu tradiciu v oblasti zdravot-
nickych $tudii, bolo zalozené v roku 197
pred Kr. Lezi v Salernskom zdlive na po-
brezi Tyrhenského mora na juhu Talianska.
Salerno spocivalo na krizovatke troch kul-
tur — helénskej, rimskej a arabskej. V meste
bola znama zdraviu prospesna
klima, ktord chori odpradavna
vyhladavali. Uz od 8. storoCia
sa vyskytuju zmienky o tom, ze
v meste pdsobi vacsi pocet le-
karov.

V 9. storodi z pévodného liecitel-
ského Utulku (nozokodmia) vznik-
la prva lekarska skola Schola
Medica Salernitana. Salerni-
tana, ako ju tiez nazyvali, bola
prvou, najstarSou a najznamej-
Sou lekarskou Skolou na svete,
preto je povazovana za pred-
chodkyriu vSetkych lekarskych
fakdlt a univerzit. V tom Case
bola salernska lekarska skola najvacsim a
najddlezitejSim zdrojom medicinskych po-
znatkov v Eurdpe v obdobi feudalizmu, resp.
raného stredoveku. Sustredovala chyr-
nych lekarov, ucitelov a poskytovala odbor-
né vzdelanie na vysokej Urovni. Studenti
sem prichadzali za lekarskymi poznatkami
z celej Eurdpy, Azie i Afriky.

a pod.

Skola Studentom poskytovala
aj praktické znalosti o lieceni
choréb v miestnych nemoc-
niciach. Medzi bezné chirur-
gické zakroky patrilo vypa-
[ovanie hemoroidov, odstra-
fnovanie nosovych polypov

VWnimo¢na a pozoruhodna bola liberal-
nost Skoly, kedZze v Salerne prijimali na
Studium aj zeny s rovnakymi pravami, ako
mali muzi. Zial, listina & dokument, ktory
by dokazal datovat podiatky Skoly sa ne-
zachoval. Zachovala sa vSak legenda, kto-
ra hovori, ze Skola sa zrodila nahodne,
kedy sa grécky putnik menom Pontus za-
stavil v meste Salerno. Na noc
si nasiel utoCisko pod oblukmi
akvaduktu. V noci sa rozpUtala
burka. Dalsf kto si nasiel Ukryt
na rovnakom mieste bol Riman
Salernus. Ked' Salernus videl,
ze Pontus je raneny, snazil sa
mu pomoct. Potom prisli dvaja
cestujuci: Zid Helinus a Arab
Abdela, ktorych takisto zauji-
malo Pontusovo zranenie. Ked'
zistili, ze vSetci Styria su lekari,
rozhodli sa, ze na tomto mies-
te zalozia Skolu, kde by mohli
svoje vedomosti zhromazdo-
vat'a dalej rozSirovat.

Ako uz bolo spomenuté, Salernitana uziva-
la obrovsku prestiz a Skola sa tesSila dobré-
mu menu. Buduci lekari tu Studovali spisy
najma Hippokrata a Galena, ale vyuka bola
otvorena aj vplyvom z arabského sveta
a Byzantskej ri8e. Studenti sa usili logike,
anatémii, chirurgii, pitvali zvierata, skumali
lieCivé rastliny, vykonavali prax pod vede-
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Virtuélne muzeum lekarskej
Skoly v Salerne bolo otvorené

v roku 2009. Navstevnikom
prezentuje historiu slavnej lekar-
skej Skoly prostrednictvom re-
produkcii, dokumentov, minia-
tur a fotografii cez interaktivnu
audiovizualnu technoldgiu.

Muzeum Scuola Medica
Salernitana Museo Virtuale sa
nachadza na Via Mercanti 74
v Salerne.

nim skusenych lekarov, navstevovali pa-
cientov na I6zkach. Od roku 1238, kedy
panovnik Fridrich II. povolil Skole vykona-
vat’ pitvy, Studenti kazdych pat rokov ab-
solvovali pitvu ludského tela. Oboznamo-
vali sa s diagnostickymi metédami ako
uroskopia, koproskopia, hematoskopia,
nezabudali ani na vyznam ludského potu.
Vzorky ochutnavali, prehliadali, ovoniavali,
varili a sledovali sedimenty. Prepracovana
bola aj tedria o ludskom pulze, ¢i metdda
prevencie.

V histérii lekarskej Skoly rozliSujeme tri
obdobia:
9. — 10. storocCie — vznik
11. — 13. storocCie — zlaty vek
14. - 19. storoCie — Upadok

Skola od 14. storocia zadala strécat na vy-
zname. Od 13. storodia ju zacala zatieno-
vat' najma lekarska univerzita v Montpellie-
ri a odborne vyspelgjSie lekarske fakulty
v Padove a Bologni. 29. novembra 1811
bola Salernitana cisarskym ediktom Napo-
leona . zruSena. m

Pouzita literatdra: u autorky.



Otazka - str. 34:

V kolekcii pripravkov
Pharmatheiss je aj kozme-
ticka rada Skin in Balance
Olivendl & Urea.

Su pripravky z tejto koz-
metickej rady urCené na
suchu a citlivd pokozku?

Spravna odpoved:
Ano.

Balicek spolocnosti
Naturprodukt vyhrala

Daniela Toranova
Lekarert SUNPHARMA
SK 24 - Kaufland, s. r. o.
Tovarenska 4202

018 41 Dubnica nad
VVahom

Blahozelame!

Vzdialenost /
sadenic pri
vysadbe

Pan profesor gymnazia priSiel do bytu svojho

priatela, lekara. Par zdvorilostnych fréaz, potom

chvilu posedeli pri priatelskom rozhovore a po-

hari vina. Ked' sa pan profesor zdvihal k odcho-

du, spytal sa ho lekar.

— A ¢o robi vasa manzelka, ako sa jej dari?

A dobre vychovany pan profesor:

— Vidite, prave preto som prisiel. Ona spadia zo

schodov a lezi' v hale v bezvedomi. @
2

— Tisickrat dakujem, pan profesor, zachranili ste
mi zivot. Zaplatit vam teraz, bohuzial, nemézem, ale
zato budem na vas pamatat vo svojej poslednej voli.
— 7o je v poriadku, pan Meloni. Skoro som zabu-
dol, pozicajte mi na chvilu eSte ten recept, ktory

som vam predpisal. p

<

Je to hrozné, s &im vSetkym dnes zatazuju udia
lekara. Kolegyna vcera odiSla k doktorovi a vrati-
la sa od neho s Cerstvou onduléciou. O
L[]
)

Pan Karafiat je uz desat rokov zenaty a manzel-
stvo je stale bezdetné. Da sa i s manzelkou pod-
robne vySetrit. Po skonceni vySetrenia im lekar
smutne oznamil:

Zenské
meno

jedovatd
rastlina

0Osobné
zdmeno

Pomacky: Ovinul Pojem duse
acil, god, ssom Opakdna | Opisanie u starych
Max, spiner p Egyptanov | Mohameda

Veselo

— Pan Karfiat, asi vas zar-
mutim, ale neda sa nic¢ robit.
Vy rodinu nikdy mat nebudete. . -
— Ja som to tusil, ja som to tusil. To bude u nas
dedicne. Moja mama tiez nemohla mat deti.

— Oco, ako som sa dostal na svet? :
— Priniesol ta, bocian, Jozko. :
— A ako maminka?

— Tu tiez priniesol bocian.

— A teba, ocko, tiez?

— Mna tiez.

— A Co dedko, ocko?

— Toho tiez priniesol bocian.
A maly Jozko si zapisal do domaceho zoSita so
Skolskou ulohou pod nadpisom Pévod mojej ro-
diny: — Uz tri pokolenia za sebou nebol v nasej
rodine normainy pérod. .
L]

Z

Pérodnica.

K 16Zzku mladej mamicky prichadza sestra s vel-
kou kyticou ruzi.

— Tak mamicka, prisiel ocko. M6zem ho vpustit?
— Prosim vas, nie, kazdu chvilu moéze prist manzel.

<
Krizovka znacky
o | 3| S

Hrana
(hovorovo)

Néplecnik
uniform

Skonanie,
smrt
(knizne)

Vytahyj dveso
_thrai” dstro
Systém
znakov

Predlozka

Open loop

Napichla

Obyvatel
starej Galie

Titdn

Decht
(hovorovo)

Stary chlap
(eska
televizia

Obyvatel
Indie

Tam Grécke
(hovorovo) pismeno

doktora

' Lq

Jeden/a z vas ziska dar€ek od spolo¢nosti Cemio Switzerland.
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. novembra 2015.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 19/2015 Antiodour odstrani intimny zapach.
Darcek spoloc¢nosti DermoXEN, vyhrala Ivana Bukovanova, Lekarer Dr. Max, 905 01 Senica.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | Gislo 20 | oktober 2015

aluDad
ovVorovo
i L
e | niday, | Chemidy
vrchndk radikal
osiovce
Papaga
|
ostrov CU
|51

A =




Postrehy z konferencie fotoobjektivom ¢asopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant



