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editorial |

farmaceutickd laborantka

50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
Lekaren Sabadilla

Ndm. mieru ¢. 1

03107 Liptovsky Mikulds

rada,

Katarina Majercikova

——

tu pracujem

Lekérers Sabadlilla, Nam. mieru 1, 031 01 Liptovsky Mikulas

NasSa lekaren vznikla v roku 1993 ako prva sukromna lekaren
v okrese. Pomenovana je po rastlinke SABADILLA OFICINALIS,
ktora rastie na Uzemi Strednej Ameriky a jej Ucinky sa vyuzivaju
v homeopatii pri viacerych diagndézach. Zaciatky lekarne boli taz-
ké. Chvilu trvalo kym sme sa dostali do povedomia pacientov.
Postupne sme si ich ziskali promptnostou a Ustretovostou. NaSa
oficina sa Soraz viac zapifiala a v obdobi chripok sme &asto lapali

™ g™ -

po dychu, aby sme zviadli ten napor. V roku 2004 presla lekaren aj
kompletnou rekonstrukciou. Az do dnesného drfia sme dokazali
prejst’ vSetkymi Uskaliami a nastrahami, ktoré pre nas kazdorocne

pripravuje Ministerstvo zdravotnictva SR svojou legislativou.
Fungujeme aj napriek silnejucej konkurencii zo strany retazcov,
za Co patri velka vdaka nasim vernym pacientom.

Zlava: majitel lekarne Mgr. Milan Hegedus, laborantka Anna HegedusSova,
farmaceuticka laborantka Mariana Pavlikova, farmaceut Mgr. Martin Betusiak.

Tak ako mnohé z vas som zacinala ako ne-
skusena laborantka a skusenosti som po-
stupne nadobudala praxou. V roku 1995,
hned po Skole, sa mi naskytla prilezitost
zamestnat sa v lekarni Sabadilla. Uz je to
20 rokov, ¢o v nej pracujem. A ked' si spo-
meniem na otazku, ktord mi v detstve Cas-
to kladli: ,Cim chce$ byt?“ Vtedy mi ani
nenapadlo, Zze raz budem farmaceuticka
laborantka. K tejto profesii ma nasmerova-
la moja mama, za Co jej z celého srdca da-
kujem. , To sa jednoducho pre teba hodi, “
— povedala. Dnes viem, ze mala pravdu.

Som hrda na svoje povolanie

Svoju pracu si velmi véZim, napifia ma ra-
dostou a spokojnostou. Snazim sa nasSim
pacientom poradit a pomoct najlepsie ako
viem. Nie je to vzdy jednoduché, no vela-

krét je pre mia odmenou mily Usmev a pek-
né slovo pacienta. Casto si od nich vypo-
Cujem vetu: ,Prisiel som k vam, vy mi tu
vZdy dobre poradite.”

Je to ako balzam na duSu a zaroven od-
mena nielen pre mna, ale pre nas vsetkych
v lekarni. Praca kazdého z nas je dolezita
a v kone¢nom désledku sa pod fiu podpi-
Se spokojnost pacientov, ktora je cielom
nasho snazenia.

Rozsah ¢innosti farmaceutického laboran-
ta v lekarni je pestry. Je to nielen praca za
tarou, ale aj priprava magistraliter priprav-
kov, ktora je v nasej lekarni velmi ,bohata.”
Kedze je lekaren v centre mesta, nasa
klientela je velmi réznoroda — su to mamic-
ky s detiCkami, turisti, mladsi, Ci starsi pa-
cienti, jednoducho stéli klienti lekarne a ti
nahodni.

Profesia farmaceutického laboranta

je ziva

Vyzaduje si nové vedomosti, pretoze sorti-
ment volnopredajnych liekov sa neustale
rozsiruje. Zdrojom aktualnych informacii su
nielen ¢lanky, pisomné informacie od vy-
robcoy, ale aj ucast na odbornych semina-
roch v ramci sustavného vzdelavania zdra-
votnickych pracovnikov. Vela informacii
a zaujimavosti mi poskytuje aj tento ¢aso-
pis, ktory si velmi rada precitam.

Aki sme?

Pracujem v malom, zohratom kolektive,
ktorému Séfuje pan Mgr. Milan Hegedus,
majitel’ lekarne. Je to vyborny odbornik,
dobry a Ustretovy Séf. A kedze som jeho
zamestnancom uz 20 rokov, chcem mu
touto cestou za vSetko podakovat a pove-
dat, ze praca v tejto lekarni pre mna zna-
mena ovela viac nez len zamestnanie. m
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

PharmDr. Andrea Zakova

farmaceutka samospravneho kraja
Nitriansky samosprdvny kraj

Volnopredajné lieky su v lekarnach do-
stupné pre pacientov predovsetkym za
ucelom samolieCby lahsich zdravotnych
problémov. Vydaj OTC lieku musi byt vzdy
doplneny odbornou informaciou lekarnika
alebo farmaceutického laboranta, aby sa
predislo vzniku neziaducich ucinkov, in-
terakcii s inymi liekmi alebo k prekrytiu va-
rovnych priznakov zavaznejSich ochoren,
ktoré vyzaduju navstevu lekara.

Je farmaceuticky

GII!Q

Magr. Viera MokriSova

farmaceutka (majitelka lekdrne)
Lekdreri Podbreziny, Liptovsky Mikulds

Otazka kompetencii farmaceutického la-
boranta pri zaobchadzani s liekmi a zdra-
votnickymi potrebami bude pravdepodob-
ne stale rezonovat. Sucasny zakon ¢. 362/
2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych po-
mdckach opraviuje na vydaj volnopredaj-
nych liekov farmaceutického laboranta so
Specializaciou v Specializacnom odbore le-
karenstvo. Moja dlhoroéna prax v lekaren-
stve a spolupraca s mnohymi farmaceutic-
kymi laborantkami ma presvedcili, ze nase
stredné zdravotnicke Skoly po stranke teo-
retickych vedomosti dostatoCne pripravia
budtce farmaceutické laborantky pre ich
pracu v lekarni. Podla méjho nazoru, troj-
rocna prax by dokazala doplnit teoretické
vedomosti tak, aby sa vedeli orientovat
v problematike samoliecenia, je to aj do-
statoCny Cas na ziskanie sklsenosti s Cas-
to naro€nou pracou s pacientom pri vyda-
ji volnopredajnych liekov. Verim, Ze tiez do-
kdzu zhodnotit, kedy expediciu zvladnu
sami a kedy je uz potrebné pre zavaznost
problému prizvat na konzultaciu lekarnika.
Samozrejme, Specializacia a kazdé dalSie
zvySovanie kvalifikacie je velkym prino-
som. SucCasny zakon je v tomto smere
prisnejsi. Na druhej strane, ten isty zakon
obsahuje ustanovenia o internetovom vy-
daji lieku, pri ktorom odborna lekarenska
starostlivost o pacienta absentuije.
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RNDr. Anna Florovicova

farmaceutka (majitelka lekdrne)
lekaren Flora, Ziar nad Hronom

Kazdy liek mbze spdsobit neziaduce ved-
[ajSie UCinky, t. j. kazda Skodliva a nechce-
na reakcia, ktora spbsobi pacientovi ujmu
na zdravi, ohrozi ho na Zivote, trvalo po-
Skodi organizmus alebo spbdsobi aj smrt.
Statny Ustav pre kontrolu liegiv pri registra-
cii liekov zatrieduje vydaj liekov podla rizi-
ka poskodenia zdravia na lieky viazané
na lekarsky predpis, pri ktorych podanie
je spojené s rizikom poskodenia zdravia,
a na lieky bez lekarskeho predpisu, tzv.
volnopredajné lieky, u ktorych riziko po-
Skodenia zdravia je minimalne.

Vydaj volnopredajnych liekov vykonavaju
desatrocia v slovenskych lekarmach far-
maceutické laborantky pod dohladom le-
karnika. Podla poziadaviek na lieky bez
predpisu mozno pacientov rozdelit do nie-
kolkych skupin. Pacienti, ktori prichadzaju
s poziadavkou na konkrétny liek na zakla-
de informacii ziskanych z reklamnej kam-
pane na liek, na odporucanie rad ,,Dr. Go-
ogla“ alebo dobrej susedky. Tato skupina
pacientov nie je ochotna pocuvat a res-
pektovat' dobre mienené rady farmaceu-
tickej laborantky alebo lekarnika, ide za
svojim cielom — vytypovanym liekom. Ale
pozor! Lieky nie sU cukriky a nadmerné
uzivanie mbze narobit viac Skody na zdravi
ako osohu.



VdacnejSia je skupina pacientov, ktori sa
chcu poradit. Spravnej lieCbe musi pred-
chadzat spravna diagnodza.

Mnohé diagndzy na zaklade popisu pri-
znakov vedia urcit farmaceutické laborant-
ky. Pri pochybnostiach pri urCeni diagndzy,
rizikovych pacientoch, napr. tehotné a doj-
Ciace zeny, polymorbidnych pacientoch,
chorych s poskodenim obliCiek alebo pe-
¢ene,... je nutné odovzdat pacienta do sta-
rostlivosti lekarnika, ktory pokracuje v sta-
novovani diagnozy, vyberie vhodné lieky
na ochorenie, informuje pacienta o ne-
Ziaducich ucinkoch, zlozeni lieku a lieko-
vych interakciach, respektive odporuci pa-
cientovi navstevu lekara. Pri kazdom roz-
hodovani je potrebné mat na pamati
Hippokratove ,Primum non nocere® — ne-
Skodit pacientovi.

Magr. Ivana Surinova

riaditelka odboru zdravotnictva a humdnnej farmacie
Trnavsky samospravny kraj

Zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa po-
skytuje lekérenské starostlivost, musf spi-
nat podmienky definované v zakone ¢. 362/
2011 o liekoch a takisto vyhlasku ¢. 129/
2012 o poziadavkach na spravnu lekaren-
sku prax.

Odborné a Specializované pracovné cin-
nosti v lekarnach a ich pobockach vykona-
vaju farmaceuti, technici pre zdravotnicke
pombcky a farmaceuticki laboranti v su-
lade s najnovSimi poznatkami vedy a tech-
niky.

Vydavat lieky na lekarsky predpis je
opravnena fyzicka osoba, ktora ziskala vy-
sokoskolské vzdelanie druhého stupna
v Studijnom odbore farmacia — farmaceut.
Vydavat lieky, ktoré nie su viazané na le-
karsky predpis, mdze fyzicka osoba, ktora
ziskala stredoskolské vzdelanie na stred-
nej zdravotnickej Skole v Studijnom odbo-
re farmaceuticky laborant a ma Speciali-
zaciu v Specializacnom odbore lekaren-
stvo.

]
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PharmDr. Ivica Blahutova

farmaceutka (majitelka lekdme) a clenka redakénej rady
Casopisu Tedria a prax | Farmaceuticky laborant
lekaren Tilia 3, Likavka

Myslim si, ze su€asna podoba znenia za-
kona je v poriadku. Vydavat volnopredajné
lieky mézu farmaceuticki laboranti so Spe-
cializacnou skuskou a teda je predpoklad,
Ze maju za sebou dostatok praxe k tejto
¢innosti. Je to ddlezité hlavne kvoli tomu,
ze sortiment volhopredajnych liekov a do-
plnkov vyzivy je nesmierne Siroky a profil
dnesnych pacientov je mnohokrat taky, ze
ide o polymorbidnych pacientov, kde treba
ovladat pripadné interakcie uzivanych lie-
kov s volhopredajnymi liekmi.

Celkovy trend vo svete sved¢i o potrebe
neustaleho vzdeldvania sa, ¢i uz farma-
ceutov, ale aj farmaceutickych laborantov
a preto si myslim, ze znizovanie tejto latky
nema opodstatnenie.

RNDr. Anna Marendikova

farmaceutka samospravneho kraja
Kosicky samosprdvny kraj

Farmaceuticky laborant je kvalifikovany
odborny pracovnik, ktory ziskal teoretické
a praktické vedomosti Stidiom na strednej
zdravotnickej Skole s maturitou v Studij-
nom odbore farmaceuticky laborant. Far-
maceuticky laborant, ktory je opravneny
vydavat lieky vydaj ktorych nie je viazany
na lekarsky predpis ma navyse aj Specia-
lizaciu v Specializatnom odbore lekaren-
stvo.

Ide o pracovnika, ktory ma vedomosti z far-
macie, ovlada zaklady anatdomie a fyziolo-

gie Cloveka, je schopny vyuzivat lieCivé a
pomocné latky pri priprave liekovych fo-
riem pre pacienta, ma poznatky z farma-
koldgie, farmakogndzie, z chémie lieGiv.

Z uvedeného vyplyva, ze farmaceuticky la-
borant ma pri poskytovani lekarenskej sta-
rostlivosti svoje opodstatnenie a je urcite
kompetentny realizovat vydaj liekov, ktoré
nie su viazané na lekarsky predpis.

MUDr. Julius Zbynovsky, MPH

vedici odboru zdravotnictva
PreSovsky samosprdvny kraj

Vo verejnej lekarni méze farmaceuticky la-

borant vykonavat tieto ¢innosti:

e prace pri prijme, priprave, kontrole a
uchovavani lieCiv podla pokynov far-
maceuta,

e vydavanie volnopredajnych liekov, zdra-
votnickych pomdcok a doplnkového
sortimentu lekarne,

e asistovanie farmaceutovi pri vydavani
liekov na lekarsky predpis a spracovani
dokladov pre zdravotné poistovne,

e poskytovanie poradenstva pacientom
v obmedzenom rozsahu,

e kontrolovanie cien liekov, zdravotnic-
kych pomécok a doplnkového sorti-
mentu v sulade s aktualnym cennikom
lekarne,

e preberanie kvantitativnych zasielok, kon-
trolovanie spravnosti ulozenia a usklad-
novanie liekov a zdravotnickeho mate-
ridlu,

e sledovanie exspiracie liekov a vyrado-
vanie preexspirovanych liekov z pouzitia.

Ako vidime, praca farmaceutického labo-
ranta je pestra. Pri zodpovednom plneni
povinnosti a dodrziavani zakona pod ve-
denim zodpovedného farmaceuta, je Gin-
nost farmaceutického laboranta prinosom
v kazdej lekarni.

Pokracovanie v dalSom cisle.
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HealthMap www.healthmap.org

Elektronicky systém HealthMap bol zalo-
zeny v roku 2006 timom vyskumnikov, epi-
demioldgov a vyvojarov softvéru v boston-
skej detskej nemocnici. Ide o systém, ktory
monitoruje a spracovava online informacie
z rbznych zdrojov a uvadza ich do vizualnej
podoby. Na mape sveta je tak mozné sle-
dovat aktudlny stav vznikajucich, &i prebie-
hajucich infek&nych ochoreni.

Je mozné vyselektovat druh a lokalitu
ochorenia, prip. iné parametre. HealthMap
sluzi nielen pre odbornu verejnost, ale aj
pre laikov, ktori napriklad planuju niekam
vycestovat a chcu poznat moznosti ohro-
zenia infek&nymi ochoreniami v danej loka-
lite.

Zdroje informdcii HealthMap-u
HealthMap spracovava online informacie
z mnohych zdrojov. Jednym z ddlezitych
zdrojov informacii, ktoré HealthMap spra-
covava je elektronicky systém ProMed a
Svetova zdravotnicka organizacia.

ProMed www.promedmail.org

ProMed je internetovy systém hlasenia,
ktory ma zabezpedit rychle celosvetoveé Si-
renie informacii o prepuknuti infek&nych
ochoreni ako aj o akutnej expozicii toxi-
nom, ktoré maju vplyv na ludské zdravie,

vratane tych, ktoré sa vyskytuju u zvierat Ci
rastlin pestovanych pre obzivu ludi.

Vznik ProMed-u

Elektronicky systém hlasenia epidémii bol
uvedeny na internet v roku 1994 s cielom
celosvetovo monitorovat  vznikajuce in-
fekCné ochorenia a epidémie. V tej dobe
par jedincov rozpoznalo rastici vyznam
rozvijajucich sa biologickej hrozby ako aj
potencial internetu pri odhalovani a komu-
nikacii podobnych hrozieb. Uvedomili si
uzito¢nost ,neformalnych” zdrojov infor-
macii, a to ako vo vnutri, tak aj mimo tra-
di¢nych zdravotnych systémov, a potrebu
transparentnosti v hlaseni epidémii.

Od oktobra 1999 ProMed pdsobi ako ofi-
cialny program Medzinarodnej spolo&nosti
pre infek&né choroby, ¢o je neziskova pro-
fesijna organizacia so 60 000 d&lenmi po
celom svete.

Ciele ProMed-u
Hlavnym ucelom ProMed-u je podporit
komunikéaciu v ramci komunity zaoberaju-
cej sa infekEnymi ochoreniami vratane
vedcov, lekarov, epidemioldgov, odborni-
kov z oblasti verejného zdravotnictva

5 ProMED
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

a dalsich odbornikov zaujimajicich sa o
infekéné choroby v globalnom meradle.
ProMed vyzyva uZivatelov zapojit sa do
diskusii 0 infekénych ochoreniach, reago-
vat na ziadosti o informacie a spolupraco-
vat v ramci vySetrovania epidémii ako
aj usilia o prevenciu.

Poskytnutim rychleho varovania o epidé-
miach je mozné prijat’ vCas verejno-zdra-
votnicke opatrenia na zabranenie Sirenia
epidémii a zachranit tak mnoho zivotov.
Elektronické komunikacie umoznuju Pro-
Med-u poskytovat aktudlne a spolahlivé
spravy o ohrozeniach zdravia ludi, zvierat
ako aj rastlin pestovanych pre obZzivu po
celom svete, sedem dni v tyzdni.

ProMed je otvoreny pre vSetky zdroje a je
bez politickych obmedzeni.

Zdroje informdcii ProMed-u

ProMed &asto Cerpa z neformalnych zdro-
jov informacii, akymi su napriklad spravy
z médii. Prispiet mbzu aj laici po zaregis-
trovani na webovej stranke ProMed-u. Tim
odbornikov z oblasti ochoreni Cloveka,
rastlin a zvierat, skiima, preveruje a vySet-
ruje obdrzané spravy pred uvergjnenim in-
formacii na sieti. Po overeni sU spravy
okamzite zverejnené na webovych stran-
kach ProMed-u a nasledne distribuované
prostrednictvom e-mailu priamo zaregis-
trovanym uzivatelom. V sucasnosti ma za-
ujem o najaktualnejsie informacie z Pro-
Med-u cez 70 000 zaregistrovanych uziva-
telov v najmenej 185 krajinach.

Ako obdrzat pravidelné aktudine
informdcie o infekénych ochore-
niachz ProMed-u
Pre obdrzanie najaktualnejsich informacif
o vyskyte infekénych ochoreni na celom
svete sa stali zaregistrovat na webovu
stranku a oznacit pozadovany druh a frek-
venciu doruc¢ovania sprav. |



www.healthmap.org
www.promedmail.org

studium a vykon préce |

'-"HﬂPﬂI.IHE] |

————=—_—n

1 ¥
-0 -

(1) Grécke slovo pharmakeia

(grécky — ¢nopuakera) pochadza z phar-
makon (¢mopuauarov), Co znamena ek,
(alebo ,jed").

Lekarne su oznacené Cervenym alebo ze-
lenym maltézskym krizom na bielom pod-
klade.

(I) Demografické kritéria su stanovené poc-
tom obyvatelov pre spadovu oblast.

V ramci geografickych kritérii sa definuje
vzdialenost novej lekarne od najblizSej pre-
vadzky aj v Grécku, ¢o vSak zavisi od po-
pulacie alebo oblasti. V Grécku musi byt
najmensia vzdialenost medzi lekarnami
sto metrov v lokalitach s menej ako 5 000
obyvatelmi, 180 metrov v oblastiach do
100 000 obyvatelov, dvesto metrov v mies-
tach do 200 000 obyvatelov.

(I) V Grécku je asi 11 000 nezavislych lekarni
v rukach lekarnikov. Celkovy pocet lekarni
je cca 978 a pocet obyvatelov na jednu le-
karen je cca 4 500.

Lekarne su vo v8etkych vacsich mestach.
Vo vsedné dni maju obvykle otvorené od
9.00 do 12.30 h a od 13.30 — 21.00 h,
niektoré su otvorené ako pohotovost od
21.00 h az do rana. Lekarne su dobre vy-
bavené aj zahraniCnymi liekmi a turisti si

mozu zabezpeCit vacsinu liekov aj bez re-
ceptu. Skala sortimentu liekov je priamo
zavisla na velkosti lekarne a jej polohe.

V Grécku sa mbézu stat farmaceutickymi
technikmi az po dovfSeni 18 rokov a po
ziskani maturitného vysvedcenia. VysSie
vzdelanie je v Grécku poskytované na uni-
verzitdch (AEl) a technologickych institu-
toch. Drzitelia titulu mézu ist na dokto-
randské Studium. Zakladna poziadavka na
prijatie na institut alebo vyssie vzdelanie, je
certifikat o ukonceni z lykeio (stredna Skola).
Rovnako, ako aj u nas, je nevyhnutna od-
borna priprava farmaceutickych technikov
a Skolenia.

Farmaceuticky laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

Odbornu pripravu poskytuju technické a
odborné lykeia (tri roky) a technické a od-
borné skoly (dva roky).

Vo vSetkych pripadoch absolventi $kél do-
stavaju oficialne vysved&enie — certifikat
potvrdeny gréckou legislativou. V ramci
Obcianskeho zakona 2009/1992 poskytu-
je ,Narodny systém odborného vzdelava-
nia a pripravy”, v ramci ktorého funguju
Statne aj sukromné institlcie odbornej pri-
pravy — Siroky okruh moZznosti odborne;
pripravy na Urovni strednych a vySSich
strednych 8kdél, avSak mimo terciarnej
drovne.

E i
T S| (I) Odbornu pripravu vSak poskytuju aj zdra-

votnicke Skoly. Farmaceuticki technici su
aj v Grécku pravou rukou lekarnikov, pri-
pravuju lieky podla receptu, kontroluju
skladové zasoby liekov, vydavaju lieky bez
lekarskeho predpisu, lieCivu kozmetiku a
bylinné pripravky. Platy sa pohybuju okolo
1200 eur. m
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Ako mozem
podporovat stavovsku hrdost
na profesiu

Anna Demetrova

farmaceutickd laborantka so $pecializaciou
Zdravmat Poprads. 1. o.

Banicka 803/28, 058 01 Poprad

tel: 052/772 20 26

Studium v odbore farmaceuticky laborant (lekdrensky laborant)
som ukondila na SZS Bratislava (vtedy jedina na Slovensku).
Pracovala som 15 rokov vo viacerych lekarfiach a to vo Svite, Starej
Lubovni a v Poprade.

Vtedajsi okresny lekarnik mi ponukol funkciu veducej zdravotnicke-
ho skladu v OUNZ v Poprade. Podmienkou bola $pecializacia v da-
nom odbore t. j. zdravotnicke pomocky. Pomaturitné Specializatné
Studium v odbore zdravotnicke pomdcky som uUspesne ukoncila
v roku 1982.

Od tohto obdobia som pracovala ako zodpovedna veduca v ne-
mocniénom sklade zdravotnickych pomécok a od roku 1992
mam svoju vydajiiu so zdravotnickymi pomdckami, v ktorej som
zaroven aj konatelkou.

Praca farmaceutického laboranta prinasa so sebou velku zodpo-
vednost, ale i velké uspokojenie, ked' sa pacienti na vas obracaju
s velkou déverou, akaju pomoc, radu, pekné slovo, Usmeyv, zod-
povedny a profesionalny pristup. Snazim sa, ako aj cely kolektiv,
aby pacienti z nasej vydajne odisli spokojni. Pri praci farmaceutic-

farmaceuticky laborant?

kého laboranta treba byt Ustretovy a neustdle si rozSirovat vedo-
mosti v ramci sustavného vzdelavania, Citat odbornu literaturu,
navstevovat odborné semindre, zapdjat sa do autodidaktickych
testov.

Stavovsku hrdost v povolani farmaceutického laboranta mézeme
podporovat tym, ze svoju profesiu budeme vykonavat zodpoved-
ne, svedomito a s laskou. Najvac¢Sou odmenou je spokojny pa-
cient, ktory sa k vdm opatovne vracia so slovami — velmi dobre ste
mi poradili. V zékone €. 362/2011 Z. z. sa okrem iného piSe, ze sa
,Zakazuje predpisujucemu lekarovi uréovat pacientovi, v ktorej vy-
dajni si ma zdravotnicku pomdcku vybrat’“

V niektorych ambulanciach, vydajniach a oddeleniach nemocnic
sa stava, ze zdravotnicke pomdcky vydavaju pracovnici bez pri-
slusnej kvalifikacie. V tychto pripadoch by mohli konat kontrolné
organy pruznejsie.

Mojim Zelanim je, aby dobré meno tejto profesie neposkodzovali
nekvalifikovani pracovnici.

Infolinle: 052 / 778181 WAV

8|

keratolytické, antimikrobialne,
sébum-requlujuce a hydratacné latky.

Riesenie Vasich problémov
vna tvari a tele (zacervenanie,

v na hlave (svrbenie a palenie)
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Hydrogélové sérum
bohaté na protizapalové

palenie, svrbenie)
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farmaceutickd laborantka
Lekaren Camilca
Slédkovicova 9

963 01 Krupina

Nas kolektiv: zlava — Eva Repikova, farmaceuticka laborantka, PharmDr.
Zsold Gyerpal, maijitel lekarne, a ja.

Praca v lekdrni nie je len

Vyrastala som v obci Hontianske Moravce,
v uCitelskej rodine. Koncila som zakladnu
Skolu a veru mi nebolo jasné, akou cestou
by som sa dalej chcela uberat.

AZ raz moja mama prisla s napadom, Ci by
sa mi nepacila praca v lekarni. Je tam pri-
jemné prostredie, pokoj a biele plaste, kto-
ré v [ludoch vzbudzuju reSpekt a Uctu.

A tak sa stalo. Zacala som Studovat na
SZS v Banskej Bystrici, odbor farmaceu-
ticky laborant. Tam mi druhou mamou bola
triedna profesorka Maria IStokova, s kto-
rou sa este aj teraz rada stretdvam na na-
Sich pomaturitnych stretnutiach.

Po skonceni Skoly som nastupila pracovat
do Krupiny, v tom Case este jedingj lekarne
v meste. Nas velky kolektiv tvorilo sedem
magistier, Styri laborantky a dve sanitarky.
Zasobovali sme Siroku verejnost a tiez ne-
mochnicu s poliklinikou. Pripravovalo sa vela
magistraliter pripravkov od masti, rozto-
kov, az po Capiky, globule a prasky. Praca
bola naro¢na, vyzadovala si presnost a su-
stredenost.

V sucasnosti mame v meste uz tri lekarne.
Ja stdle pracujem v tej prvej — pdvodnej,
avSak s novym nazvom — Camilca, spolu
S mojou najlepsou dlhoro¢nou kolegyriou
Evkou Repikovou. Nad nami pevnu ruku
drzi nas ,3éf, ako ho vola moja dvojro¢na
vnucka, PharmDr. Zsold Gyerpal.

Pod ruskom bieleho plasta, hoci sme ich
uz dnes vymenili za vesty a mikiny, sa skry-
va naroc¢na praca. Tyka sa to predaja vol-
nopredajnych liekov, kozmetiky, prebera-
nia a ukladania liekov. Ja osobne mam naj-
radSej pracu v ,Jabaku, aj ked je MS pri-
pravy menej. Snazime sa pripravovat vietko,
neodmietnut’ ani jeden recept a tym pri-
spiet k spokojnosti pacientov. Praca si vy-
zaduje celého Cloveka, neustale sledova-
nie novych pripravkov a informacii.

Velmi rada by som sa touto cestou poda-
kovala tvorcom Casopisu Tedria a prax FL
za moznost vzdy si precitat’ kvalitné od-
borné &lanky.

Som rodinne zalozena, doma rada varim
a vo volnom Case neodmietnem krizovku
a posedenie pri Salke dobrej kavy Ci Caju.
V Krupine som si zaloZila aj rodinu a praci,
mestu aj rodine som ostala verna az dote-
raz.

Na zaver by som sebe aj vSetkym Citate-
[om tohto ¢asopisu popriala vela zdravia,
pretoze ked ho budeme mat my, dokaze-
me sa postarat’ o svojich blizkych a pa-
cientov.
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Slovenska lekdrska spolo¢nost

JUDr. Maria Mistrikova
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Zakon ¢. 333/2014 Z. z.

(ktorym sa menf a doplfia zakon &. 595/2003 Z. z. o dani z prijimov v znenf
neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zékony)
Platnost od: 29. 11. 2014, ucinnost od: 1. 12. 2014

— pokraCovanie —

Otazka ¢. 8

Ak sa ako zdravotnicki pracovnici za¢astnime na odbornom
vzdelavacom podujati, ktoré sa povazuje za sustavné vzdela-
vanie zdravotnickych pracovnikov a poskytne nam organiza-
tor tohto podujatia bezplatne obcerstvenie, stravovanie, uby-
tovanie, aké nam z toho vznikaju povinnosti a aké povinnos-
ti ma organizator podujatia?

Odpoved:

Ak sa ako zdravotnicki pracovnici, napr. farmaceuticki laboranti,
zUCastnite na odbornom vzdelavacom podujati, ktoré sa povazu-
je za sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
v zmysle § 42 Zakona ¢. 578/2004 Z. z. a na tomto podujati vam
poskytne organizator odborného podujatia bezplatne, napr. stra-
vovanie, obcCerstvenie, ubytovanie alebo dopravu, vznikaju pre
vas ako ucastnikov podujatia, ale tiez aj pre organizatora
podujatia oznamovacie a darfiové povinnosti, ak tieto nepe-
nazné plnenia boli financované od drzitel'ov (drzitel registracie lie-
ku, drzitel' povolenia na velkodistribuciu liekov, drZitel’ povolenia na
vyrobu liekov, farmaceuticka spolocnost, vyrobca zdravotnickej
techniky, vyrobca dietetickej potraviny, tretia osoba prostrednic-
tvom ktorej uvedeni drzitelia poskytuju periazné a neperiazné plne-
nie).

a) Organizator odborného podujatia ma tieto povinnosti:

e vopred oznamit UCastnikom podujatia vySku nepenazného
plnenia za stravovanie/obc&erstvenie, ubytovanie a dopravu, a to
napr. v programe podujatia a pod.,

e vydat ucastnikom podujatia potvrdenie (oznamenie) o vyske
nepenazného plnenia, ale najneskédr do 15. dia po uplynuti kalen-
darneho Stvrtroka, v ktorom nepenazné plnenie bolo poskytnuté
(najvhodnejsie priamo na odbornom podujati, napr. pri registracii),
e oznamit spravcovi dane vySku nepenazného pinenia, da-
tum jeho poskytnutia a identifikacné udaje u¢astnikovi podu-
jatia, ako prijimatelovi neperiazneho plnenia, a to do 15. diia po
uplynuti kalendarneho Stvrtroka, v ktorom nepefiazné plnenie
poskytol, na tlacive, ktorého vzor urCilo FR SR.

Tlacivo — (OZN43Bv15 (§ 43, ods. 17, pism. b) zakona ¢. 595/2003
Z. z. 0 dani z prijmov v zneni neskorSich predpisov).

b) Ugastnik odborného podujatia ma tieto povinnosti:

e vopred oznamit organizatorovi podujatia, ¢i bude dan z ne-
penazného prijmu platit' ako fyzicka osoba alebo pravnicka osoba
(vhodné je to uviest v zavaznej prihlaske),

e odviest prisluSnému danovému uradu dan a to do konca ka-
lendarneho mesiaca po uplynuti kalendarneho Stvrtroka,
v ktorom nepenazné plnenie prijal,

e predlozit prisluSnému danovému uradu Oznamenie o zraze-
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ni a odvedeni dane a to na tlacive, ktorého vzor urcCilo FR SR
do konca kalendarneho mesiaca po uplynuti kalendarneho
Stvrtroka, v ktorom nepenazné plnenie prijal.

(Oznamenie platitela dane podia § 43 ods. 17, pism. a) zakona
¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov
o zrazeni a odvedeni dane vyberanegj zrazkou z nepenazného pl-
nenia) TlaCivo — OZN43Av15)

e oznamit prisluSnému darovému Uradu zacatie poberania ne-
penazného plnenia a to do konca kalendarneho mesiaca, v kto-
rom nepenazné plnenie prijal, ak eSte nema pridelené Cislo Uctu
danového uradu vedeného prenho ako danovnika,

e v pripade, Ze mu dariovy Urad (DU) do lehoty na podanie
oznamenia o zrazeni a odvedeni dane (t. j. do konca kalendarneho
mesiaca po uplynuti kalendarneho Stvrtroka, v ktorom neperiazné
plnenie prijal) neoznamil islo Uc¢tu, je povinny odviest dan vybe-
ranu zrazkou v lehote do 6smich dni od dorucenia tohto ozna-
menia o prideleni &isla Gétu DU a to v pripade, ak mu toto ozné-
menie bolo dorucené po lehote na podanie oznamenia o zrazeni
a odvedeni dane. V tej istej lehote je povinny Ucastnik podujatia,
ako platitel’ dane prediozit DU aj ozndmenie o zrazeni a odvedeni
dane.

Otazka ¢. 9

Kedy zdravotnicky pracovnik, poskytovatel zdravotnej sta-
rostlivosti, zamestnanec, poskytovatela zdravotnej starostli-
vosti ako platitel dane neodvadza zrazkovu dan?

Odpoved:

Zdravotnicky pracovnik, poskytovatel zdravotnej starostlivosti, za-
mestnanec poskytovatela zdravotnej starostlivosti ako platitel
dane, neodvadza zrazkovu dan v pripade nepenaznych prij-
mov, ak ich uhrnna suma za kalendarny stvrtrok od vSetkych
drzitelov nepresiahne sumu 10 eur. Zdravotnicky pracovnik Si
musi starostlivo viest evidenciu prijatych vSetkych neperiaznych
prijmov za kalendarny Stvrtrok, aby zistil, Ci je povinny odviest zraz-
kovu dari alebo nie.

Otazka ¢. 10

Ak drzitel poskytne zdravotnickemu pracovnikovi alebo po-
skytovatelovi zdravotnej starostlivosti, jeho zamestnancovi,
penazné plnenie, kto je povinny odviest zrazkovu dan?

Odpoved:

Pri penaznom plneni dan zrazi a odvedie vzdy drzitel, ktory
vyplatil pefiazné plnenie a to bez ohladu, ¢i ho vyplatil zdra-
votnickemu pracovnikovi, zamestnancovi poskytovatela zdra-
votnej starostlivosti alebo poskytovatelovi zdravotnej sta-
rostlivosti (t. j. pravnickej alebo fyzickej osobe). Drzitel ako pla-
titel' dane ju musi odviest prislusnému DU v lehote najneskor
do 15. diha kazdého mesiaca.



Na sviatok deti sa v priestoroch Detského kardiocentra
(DKC), pracoviska Narodného ustavu srdcovych a ciev-
nych choréb, a. s., (NUSCH) na Kramaroch v Bratislave
stretlo po roku znovu vela ludi s velkym srdcom
a Uprimnym odhodlanim poméct a sprijemnit pobyt
chorym detickam na nemocni¢nom l6zku. Den deti
medzi srdieCkami sa uskuto¢nuje uz po deviaty-
krat pod zastitou hercov Zuzky Kronerovej a

Janka Kronera.

Tak ako po minulé roky pripravili Nadacia Detského
Kardiocentra a Narodny Ustav srdcovych a ciev-
nych choréb, a. s., v spolupraci so spolo¢nostou
Sanofi pre malych pacientov popoludnie piné prekva-
peni a zabavy. Komunikacna manazérka spolocnosti
Sanofi Ing. Beata Kujanova odovzdala PhDr.
Marii KadleCikovej, spravkyni Nadacie Det-

ského kardiocentra, namestnikovi gene-
ralneho riaditela NUSCH pre DKC MUDr.
Marianovi Hrebikovi, MPH, a MUDr. Petrovi
Tittelovi z oddelenia funkéného vysetrova-

nia symbolicky Sek vo vyske 5 000 eur urce-
nych na zakupenie Specidlneho 12-kanalového
EKG pristroja na vySetrovanie deti pre Detske kardio-

centrum v Bratislave.

»Deri deti vela znamena predovsetkym
pre nasich malych pacientov, ktori si ho
nema&zu uzit'v kruhu svojej rodiny ci ka-
mardtov. Preto je pre nds délezite uro-
bit' im radost’ v priestoroch DKC a pri-
niest’ im trochu potesenia prostrednic-
tvom programu, darcekov aj pohladenia
od znamych osobnosti. K tomu patri aj
nenahraditelna pravidelna financna pod-
pora spolocnosti Sanofi, ktora opat ne-
vahala poskytnut financné prostriedky
na velmi potrebny specialny 12-kanalo-
vy EKG pristroj pre deti a adolescentoy,
za ¢o sme opdt nesmierne vdacni®,
uviedla PhDr. Maria KadleCikova.

»Je pre nds ctou, Ze méZeme aj takym-

to spésobom pravidelne podporovat

cinnost” Detského kardiocentra a pri-
spievat’ tak ku skvalitneniu zdravotnej
starostlivosti. Osobitne by som chcela
vyzdvihnut  lekarov, zdravotné sestry
a cely personal Detského kardiocentra
a podakovat’ im za ich obetavu a za-
sluznu pracu. Rada by som v mene
spolocnosti Sanofi podakovala organi-
zatorom za moznost’ spolupodielat’ sa
na tomto podujati. Malym pacientom
Zelam skoré uzdravenie a usmev na ich
tvarickadch, “ uviedla Ing. Beata Kujanova.

»Specidlny 12-kanélovy EKG pristroj pre
deti a adolescentov je ddélezZitou sucas-
tou diagnostickych aj kontrolnych vy-
Setreni pacientov, preto sme velmi uvi-
tali jeho zakupenie z darovanych pro-
striedkov od spolocnosti Sanoffi,“ uviedol
Prof. MUDr. Jozef MaSura za Detské kardio-
centrum v Bratislave.

oy

»20 srdca chcem podakovat za niekol-
korocnu podporu nasho Detského kar-
diocentra od spolocnosti Sanofi. Ne-
smierne si vazim to, Ze aj v tomto pre
zdravotnictvo komplikovanom obdobi
sa ndjdu ludia, ktori pomahaju a maju
z tejto pomoci uprimnu radost. Vsetkym
malym pacientom Zelam skoré uzdra-
venie a dakujem vsetkym lekdarom, zdra-
votnym sestram a vsetkym pracovni-
kom Detského kardiocentra za ich obe-
tavy pristup,“ uviedol Ing. Mongi Msoally,
generdlny riaditel NUSCH, a. s., a DKC,
pracoviska NUSCH, a. s.

so srdcom na dlani |

Medz1 déta | %
s chorymi
srdieCkami ¢

Medzi malych pacientov aj tento rok za-
vitali mili a vzacni hostia: operny spevak
Martin Babjak, Katka Hasprova, Monika
Hilmerova, Jaro Bekr, Janka Lieskovska a
Anka Sigkova. Na deti dakalo prekvapenie
v podobe hraciek, veselého divadielka,
klauna DARA s neuveritelnymi baldnikmi,
sladkosti a milého slova.

—red. -
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Mgr. Viera Astalosova

vedtca KL 4 v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Vstupna kontrola lieCiv
a pomocnych latok

v lekarnach

12|

Drzitel povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti je povinny o. i. pouzivat
pri priprave hromadne pripravovanych lie-
kov a individudlne pripravovanych liekov
lieCiva a pomocné latky (PL), ku ktorym bol
vydany analyticky certifikat Statnym usta-
vom alebo nim schvalenym kontrolnym la-
boratdriom alebo Statnym kontrolnym la-
boratériom iného cClenského Statu alebo
nim schvalenym kontrolnym laboratdriom
—§ 23 0ds. 1 pism. ai) zakona €. 362/2011
Z. z. 0 liekoch a zdravotnickych pomoc-
kach a o zmene a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskorsSich prepisov.

V lekarnach sa vykonavaju kontrolné
skusky (vyhl. o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax):

e na totoznost lieciva pomocnych latok
podla Slovenského farmaceutického
koédexu (SFK), ak ma prislusna Sarza
potvrdenie Statneho Ustavu (vid' vysSie)
o vykonani kontroly kvality a analyticky
certifikat,

e ak analyticky certifikat chyba, lekaren
zabezpedi kontrolu kvality podla
Eurdpskeho liekopisu alebo Sloven-
ského farmaceutického kodexu
(na vlastné naklady),

e skuska na totoznost lieCiv a pomoc-
nych latok sa nevykona, ak lie¢ivo
alebo pomocna latka je v original-
nom baleni od vyrobcu,

Pozn.:
musi byt nespochybnitelné, Ze sa jedna o ori-

gindlne balenie — vyrobca musi mat povolenie
na vyrobu, na poZiadanie ho musi predloZit.
Povolenie na vyrobu sa vyZaduje aj vtedy, ak
vykondva len cast vyrobného procesu — po-
slednu fazu vyroby (vdZenie, balenie do vhod-
nych, resp. schvalenych obalov, oznacovanie
schvalenymi signaturami, vystupna kontrola).

e kvality Cistenej vody
1. fyzikélnymi a chemickymi metddami
raz polro¢ne a po kazdom zasahu do
pristroja,
2. mikrobiologickymi metddami najme-
nej raz polrocne a po kazdom zasahu
do pristroja,

Pozn.:

ak v lekarni potrebuju malé mnoZstva cistenej
vody, m6Zu si ju nakupovat’'s analytickym cer-
tifikatom priamo od vyrobcu. Vtedy nemusia
mat~ zabezpecenu kontrolu kvality viastnej
cistenej vody. Lekdreri ale musi byt vybavena
funkcnym destilacnym pristrojom!

Ako pomdcka na vykonavanie vstupne;
kontroly bol pre lekarne v roku 2006 vyda-
ny Slovensky farmaceuticky kédex — vy-
nos MZ SR zo dna 3. méja 20086, cislo
7251/2006-SL, prvé vydanie. V Specidlne;
Casti je uvedena metodika na druhotné
skusky totoznosti lieCiv, liekov a pomoc-
nych latok pouzivanych v lekarfiach.

V jednotlivych &lankoch su uvedené také
skusky totoznosti, ktoré je mozné vykonat
v podmienkach lekarne (nie je potrebné
zlozZité pristrojové vybavenie). Taktiez su
uvedené upozornenia, ktoré skusky je po-
trebné bezpodmienecne vykonat, aby ne-
doSlo k zamene. Vo vacsine Clankov su
uvedené aj podmienky uchovavania.
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sky liekopis, prvé vydanie - ktoré bolo do-
slovnym prekladom vtedy platného eurdp-
skeho liekopisu. Liekopisna komisia tento
fakt eviduje a pripravuje sa revizia celého
SFK podla platného eurépskeho liekopisu
(Ph. Eur.). | napriek tomu su skusky uvede-
né v kddexe spravne a platné, jeho pouzi-
vanie v lekarnach akceptujeme a vrelo od-
porucame.

V SFK st o.i. ajodkazy na CsL 2 (Cesko-
slovensky liekopis), CsL 4, CL 2002 - Ces-
ky liekopis — je to preto, ze niektoré lieciva,
lieky a pomocné latky nie sU uvedené v Ph.
Eur. ale v naSej lekarenskej praxi sa vysky-
tuju, lekari ich predpisuju a maju u nas tra-
diciu.

V lekarni musi byt k dispozicii materialne
vybavenie na vstupnu kontrolu tych lieciv
a PL, ktoré sa tam nachadzaju (skumavky,
kahan, platinovy drétik, porcelanova mis-
ka, prislusné chemikdlie...). V opacnom
pripade sa tato skuto¢nost uvadza v zapi-
se z inSpekcie a podla zavaznosti mdze
byt aj sankcionovana.

NajcastejSie nedostatky vyskytujuce
sa pri kontrole totoznosti lieiv, liekov
a pomocnych latok v lekarnach:

e nedostatocné materialne vybavenie,
nevykonanie skusky totoznosti,
len organoleptické vyhodnotenie
lieCiva a PL (v ojedinelych pripadoch
sa da akceptovat, nie vSak v pripade
napr. bielych krystalickych latok),

e chybajuce chemikalie na dékaz totoz-
nosti — pricom na karte je uvedené, ze
skusané lieCivo alebo PL vyhovuiju
skuske na totoznost,

e nevykonanie vSetkych skusok potreb-
nych na jednoznacny dékaz (nedoka-
Zuje sa anion aj kation, nedodrzanie
ustanoveni SFK 20086...),

e preexspirovang, rozlozené a nedcinné
roztoky v reagenénom aparate,

e staré chemikalie (zvihnuté, so zmene-
nou konzistenciou...),

e nezaevidovanie konkrétne vykonanych
skusok v zéznamoch o skusani,
uvedie sa len ,vyhovuje®,

e nepredlozenie analytického certifikatu
u lieCiva a PL od vyrobcu. m
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nlnl:trunlfl:e zdravotnictvo

Aké projekty v ramci eHealth sa realizuju?

V sucasnosti prebieha klu¢ovy projekt elektronického zdravotnictva - projekt
Elektronické sluzby zdravotnictva, ktory:

uvedie do prevadzky Narodny portal zdravia,

vytvori systém pre nasadenie Elektronickej zdravotnej knizky, ePreskripcie/eMedikacie,
eAlokacii do praxe,

vytvor( systém pre integraciu informacnych systémov poskytovatelov zdravotne;
starostlivosti s narodnym eHealth rieSenim,

v skuSobnej prevadzke preukaze integraciu informacnych systémov poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti s jednotlivymi eHealth aplikaciami,

odovzda Narodnému centru zdravotnickych informacii do rutinnej prevadzky a
roll-outu jednotlivé aplikacie.

Dal&im v sti¢asnosti realizovanym projektom je projekt Elektronické sluzby zdravotnictva
— rozSirenie funkcionality a rozsahu sluzieb (ESZ — RFaRS).

Zakladnymi cielmi projektu ESZ — RFaRS su:

konsolidacia udajov liekovej a znalostnej databazy,

umoznenie spravy a aktualizacie Uudajov liekovej a znalostnej databazy,

rozsirenie bezpecnostnych mechanizmov pre ochranu osobnych Udajov osobitnej
kategorie rozsirenej funkcionality a rozsahu elektronickych sluzieb zdravotnictva,
noveé funkcionality elektronickych sluzieb zdravotnictva.

Aké su klticové terminy v ramci Programu implementacie eHealth?

Za kltucové terminy Programu implementacie eHealth mozno oznadit:

1. Schvalenie zakona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informa¢nom
systéme v maji 2013.

2. Povinné pouzivanie Narodného zdravotnickeho informacného systému poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti od 1. 1. 2017.

Akeé je organizacné zabezpecenie Programu implementacie eHealth?

Projekty a aktivity realizované v ramci Programu implementacie eHealth koordinuje na
programovej urovni Ministerstvo zdravotnictva SR, ktoré pre tento Ucel zriadilo Programo-
vU kancelariu pre elektronické zdravotnictvo. Pre rozhodovanie o strategickych a kon-
cepcnych otdzkach elektronického zdravotnictva bola na ministerstve zdravotnictva zria-
dena ,Rada pre informatizaciu a elektronické zdravotnictvo®, v ktorej su zastupcovia
vSetkych relevantnych subjektov v zdravotnictve.

Vykonnym organom pre realizaciu konkrétnych projektov v ramci Programu je Narodné
centrum zdravotnickych informaci.

Klucovy projekt ,Elektronické sluzby zdravotnictva“ je realizovany v ramci Operacného
programu informatizacie spolocnosti (OPIS). Preto aj jeho riadenie je v sulade s riadenim
tohto programu.

Riadiacim organom pre Operacny program Informatizacia spolo¢nosti je v zmysle uzne-
senia viady &. 832/2006 Urad viady Slovenskej republiky. V zmysle uznesenia viady
¢. 1004/2006 sprostredkovatelskym organom pod riadiacim organom pre Operacny
program informatizacia spoloc¢nosti je Ministerstvo financii Slovenskej republiky. Oba or-
gany maju pre OPIS vytvorenu organizacnu Strukturu. Informacie o OPIS a jeho organi-
zacnom zabezpeceni je na http://www.opis.gov.sk/.

Zdroj: NCZI

LACTO

SEVEN

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« podas a po antibiotickej lieche
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackdch

Zlozenie:

« 7 kmeiov dvojito obalenych baktérii
mliecneho kvasenia
(laktobacily sti chrdnené pred posobenim
7alddocnej kyseliny)

+ inulinova vlaknina

- laktoferin (len Chew)

Lacto Seven neobsahuije laktézu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew neobsahuje
cukor, laktézu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinova prichut.

Skladovanie pri izbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada pestrej stravy.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SK s.r. 0.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com
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Rizika volnopredajnych liekov

RNDr. Tatiana Magalova

ved(ica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

a OIC liek

14 |

Warfarin sa v peroralnej antikoagulacnej
lieCbe pouziva viac ako 50 rokov. Pbvodné
indikacie warfarinu boli terapia hlbokej zilo-
vej trombdzy a plicnej embdlie. Nové po-
znatky a vyskumy poukazuju na prospes-
nost antikoagulacnej lieCby aj u pacientov
s dalSimi ochoreniami, preto sa pouzivanie
warfarinu postupne rozsirilo aj na sekun-
darnu prevenciu infarktu myokardu a pre-
venciu trombembolickych komplikacii po
infarkte myokardu, ako su cievna mozgova
prihoda a systémova embolizacia, preven-
ciu trombembolickych komplikacii v doé-
sledku fibrilacie predsieni, pri ochoreniach
srdcovych chlopni alebo pri umelych na-
hradach srdcovych chlopni. Warfarin méze
byt indikovany aj na lieCbu a prevenciu
tranzitérnych ischemickych prihod (TIA) a
mozgovych prihod.

Rozsirujuce sa moznosti terapeutického vy-
uzitia, predizujuca sa dihodoba profylaxia
a skutocnost, ze naSa populacia postupne
starne, su hlavné dévody postupného zvy-
Sovania poctu pacientov uzivajlcich war-
farin v poslednom desatroci. Vyznamnym
faktorom je aj skutoCnost, ze sa zvySuje
pocet [udi aj v mladSom veku, ktori trpia cho-
robami vyzadujucimi antikoagulacnu liecbu.
Warfarin je po chemickej stranke derivat
dikumarolu. Mechanizmus jeho Ucinku je
dost zlozity. Antikoagulacna lieCba kumari-
novymi lieCivami je zalozena na ovplyvneni
aktivity vitaminu K v koagulacnej kaskade.
Vitamin K, ako jeden z najddlezitejSich fak-
torov riadiacich proces zrazanlivosti krvi,
sa zUCastnuje ako kofaktor pri karboxylacii
prokoagulacnych faktorov Il, VII, X a X.

V zlozitom procese riadiacom hemokoa-
gulaciu kumariny spdsobuju nedostatok
vitaminu K ireverzibilnou blokadou dvoch
délezitych enzymov (epoxidreduktaza a chi-
nonreduktaza). Faktory protrombinového
komplexu (F IILVILIX,X) preto nem&zu byt
dostatocne obnovované, ¢o vedie k spo-
maleniu koagulécie krvi.

ZloZity nie je len mechanizmus ucinku war-
farinu, ale aj procesy jeho biotransformacie,

do ktorych su zapojené rbzne enzymatické
systémy. Warfarin ma dve izomerické for-
my S a R, ktoré maju odlisny metaboliz-
mus a u ich nositelov je potrebné urobit aj
genetické testy, aby bolo mozné nastavit
pacienta na spravne davkovanie.
Warfarin ma Uzke terapeutické rozmedzie.
Pre Uspesnost lieCby je preto velmi dblezi-
té, aby jeho hladiny v organizme boli ¢o
najkonstantnejSie. NajvyznamnejSimi fak-
tormi ovplyvnujucimi Uspesnost antikoa-
gulacnej lieCby kumarinovymi derivatmi
su liekoveé interakcie, kolisanie obsahu vi-
taminu K v strave, uzivanie réznych potra-
vinovych doplnkov, ale aj geneticka interin-
dividudlna variabilita (mutacia cytochréomu
P450 CYP 2C9) a celkovy zdravotny stav
pacienta.

Liekové interakcie warfarinu su vo svo-
jich prejavoch dvojaké: ucinok warfarinu
mozu zvySovat aj znizovat.

ZvysSenie uCinku warfarinu spdsobuju
najma NSAIDs, amiodardn, fibraty, niektoré
antibiotika — doxycyklin, sulfametoxazol-
trimetoprim, amoxicilin, makrolidové anti-
biotika (klaritromycin, azitromycin, roxitro-
mycin), cefalosporiny (cefamandol, cefuro-
xim, cefalexin, cefperazon), fluorochinoldny
(ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin) anti-
mykotika, antidepresiva, statiny, cytostati-
ka (fluorouracyl, tamoxifén), interferony,
izoniazid, anabolické a androgénne stero-
idné hormaony, vitamin A, vitamin E.
Znizenie UC€inku spdsobuju hlavne aza-
thioprim, karbamazepin, chlordiazepoxid,
kortikoidy, diuretika, cyklosporin, spirono-
lakton, vitamin C, koenyzm Q10.

Zatial €o suCasné uzivanie warfarinu a lie-
kov viazanych na lekarsky predpis by mal
prioritne manazovat a kontrolovat lekar,
suc¢asné uzivanie volnopredajnych liekov
a potravinovych dopinkov je doménou
pracovnikov lekarne.

Ako modze farmaceut alebo farmaceu-
ticky laborant prispiet k Uspesnej a bez-
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pecnej antikoagula¢nej lieCbe warfari-
nom? Zakladnym predpokladom su dobré
vedomosti o tomto lieku a ich adekvatna
komunikacia s pacientom. Za dostatocnu
informaciu pre pacienta sa urcite neda po-
kladat napr. tychto par slov: ,NeuZivajte
s warfarinom Anopyrin, nejedzte kapustu
a precitajte si letacik, co je v krabicke.”

Ak pacient zacina lieCbu warfarinom je ne-
vyhnutné upozornit ho na najCastejSie in-
terakcie s bezne dostupnymi liekmi a po-
travinovymi doplnkami. Okrem kyseliny
acetylsalicylovej je nevhodné uzivat vacsi-
nu beznych liekov na lieCbu bolesti (ibupro-
fén, indometacin), z vitaminov sa treba vy-
varovat suCasnému uzivaniu warfarinu
s vitaminmi A, E a C, nevhodné su aj lieky
a doplnky s obsahom ginka, cesnaku,
zensenu a lubovnika, a to aj vo forme Caju.
A rovnako je nevhodné sucasné uzivanie
potravinovych doplnkov s obsahom koen-
zymu Q10, ktoré sa v poslednom Case
dost rozsirilo. Ak pacient takéto lieky uz
uziva, je potrebné upozornit ho na ukon-
Cenie ich uzivania este pred zacatim liecby
warfarinom. Vo vynimocnych pripadoch,
kedy to nie je mozné, musi pacient konzul-
tovat Upravu davkovania warfarinu so svo-
jim lekarom. Podcenenie tychto skutocC-
nosti méze viest bud’ k znizeniu Ucinnosti
warfarinu s moznym rizikom dalsich trom-
bembolickych prihod, alebo ku zvySeniu
jeho ucinku s naslednym rizikom krvaca-
nia, o mdze rovnako spbdsobit zivot ohro-
zujuce prihody.

Okrem liekovych interakcii patria k naj-
vyznamnejSim faktorom zvysujtcim ucinok
warfarinu hordcka, hnacka, alkohol a na-
hle znizenie prijmu potravy, a to z akého-
kolvek dbvodu. V takychto pripadoch sa
odporuéa konzultovat vzniknutl situaciu
s oSetrujucim lekarom, pretoze mdze byt
potrebné upravit davkovanie warfarinu.
Osobitnu kapitolu predstavuju diétne opat-
renia nevyhnutné pre uspesnu lieCbu war-
farinom.

NajdélezitejSou zasadou je snaha dodr-
ziavat ¢o najstabilnejSi prijem stravy
s ¢o najmensimi vykyvmi v prijme vita-
minu K. m



| veterina v lekarni
¥

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterinrskeho lekdrstva a farmdcie
v Kosiciach

.
Blchy predstavuju jednu z najrozsirenejSich ektoparazi-
tov psov a madiek. Silna invazia blchami mdze u zvierat
sposobit vazne poSkodenie zdravia (dermatitidy, - =
alergické reakcie a pod.), kde je nevyhnutny aj
odborny zasah veterinarneho lekara.

Pévodcom je najGastejsie blcha psia Ctenocephalides ™
canis a blcha macacia Ctenocephalides felis. |de o he-
matofagny parazit, dospelé jedince sa Zivia krvou a larvy hlav-

ne exkrementmi dospelych bich, ktoré su bohaté na krv, ale aj
koznym dendritom, exudatom a podobne. Wvojovy cyklus bich
zahrnujuci vajicko, larvu, kuklu az dospelého parazita za vhod-
nych podmienok trva 11 — 18 dni, v pripade nepriaznivych fakto-
rov sa mdze doba wyvoja prediit.

V pripade invazie psov a maciek bilchami je nutné si uvedomit
nasledovné:

Ektoparazitéza uz v sucasnosti predstavuje celorocny prob-
lém, nie iba sezénny.

P Bichy (iba dospelé jedince) sa zdrZiavajli na tele svojho hostite-
la iba vtedy, ak cicaju krv, €o je priblizne 20 minut az 4 hodiny.
Z toho dévodu velakrat na zvierati je mozné ngjst iba blSi trus vo
forme drobnych, hnedociernych ,bodiek”. SamiCky po nacicani
sa krvi kladu vajicka v mnozstve 25 — 40 kusov denne, z ktorych

® sa vyvijaju larvy.
Bl Vacsiu ast svojho zivota travia blchy a ich vyvojové Stadia
v prostredi, v ktorom pes a macka Zij, resp. sa pohybuiju, napr.
pelechy, koterce, psie budy, koberce, deky, pivnice a iné. Tuto

%

FYP

skutocnost je dblezité zohladnit v boji proti uvedenym parazitom.
To znamena, ze nestadi oSetrit iba zviera antiparazitarnym priprav-
kom (Sampodn, sprej, spot on a iné), ale je ddlezita aj asanacia
prostredia, v ktorom sa zablsené jedince zdrZiavaju. Len v takom
pripade bude lieCba a prevencia zablSenosti ucinna.

OChrana na Sprévnom El Pritomnost bich je sprevadzana intenzivnym svrbenim, olizo-

) I vanim a hryzenim sa, v désledku ¢oho dochadza k vypadavaniu
Ucinny proti @ @ @ mleSte srsti — alopécii na predilekénych miestach (oblast korena chvosta,
bedrovo—krizova oblast, vnutorna strana stehien), kozZa je na postih-
nutych miestach zhrubnuta a pokryta chrastami. V tazkych pripa-
doch méze dojst k vzniku zapalu koze — dermatitide, resp. pyotrau-
matickej dermatitide, ktora je spbsobena bakteridlnymi patogénmi.

fipronil
Roztok na kvapkanie na kozu

Vynikajuca u¢innost

Praktické balenie Bl Bichy svojimi wlugkami moZu u precitiivenych jedincov tiez spo-
s ; . sobit kozné alergické ochorenie, tzv. alergiu na bléje uhryznutie (hy-
Lahké pouzitie persenzitivna reakcia |. a V. typu), ktorej lie¢ba je zdlhava a zahfia uz

aj systémovl terapiu (napr. aplikacia kortikoidov, antibiotik a pod.).
[l Vzhradom na skutocnost, Ze bicha prenasa vajicka pasomnice
psej — Diphilidium caninum, je nezanedbatelnou sucastou lieCby,
ale aj prevencie zablsenosti, oSetrenie zvierat aj proti vnutornym
parazitom vhodnymi antihelmintikami.

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk

(T4 KRKN

Zakladnym krokom v boji proti blcham je prevencia zahthajuca
pravidelné oSetrovanie zvierat antiektoparazitarnymi pripravkami

v roznych formach (spray, obojok, Sampodn, spot on a pod.) ako
aj dokladnu, v pravidelnych intervaloch sa opakujicu asanaciu
prostredia — mechanickd, prip. chemickd.
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Boli objavené a popisané pred viac
ako sto rokmi. Dospeli sme za ten
¢as k dostatoénému pochopeniu ich
miesta vo vyzive ¢loveka, alebo sa
esSte budu prepisovat ich odporiéané
denné davky a tabulky s ich idealnymi

zdrojmi?

Ked'v roku 1911 Kazimir Funk urobil jeden
z najdblezitejSich biomedicinskych obja-
vov minulého storocia a objavil latku, kto-
rou bolo mozné lieCit chorobu beriberi — vi-
tamin B4, nikto netusil, ze stojime na prahu
novej etapy v chapani nasej vyzivy. Latku
nazval ,vitamine” — ,amin nutny pre zivot"
a v nasledujucich desiatkach rokov sa po-
pisali dalSie vitaminy — esencidlne latky,
ktoré si ludsky organizmus nevie vytvorit
v dostatoC¢nej miere alebo vobec, a nas
zdravotny stav je preto od ich prijmu (hlav-
ne) potravou Uplne zavisly. Pri ich nedo-
statku dochadza k prejavom z nedosta-
toCnosti, ktoré su dobre zname a dnes sa
u zdravych jedincov s normalnym stravo-
vanim vacsinou ani nepozoruju. Najbez-
nejSou deficienciou vSak zostava takmer
celoro¢ny nedostatok vitaminu D u vacsi-
ny populécie, napriklad aj obmedzeny pri-
jem vitaminu C v zime, ¢i chronicka defi-
ciencia vitaminu By, u vegetarianov.

Po svojom objave sa vitaminy za par de-
siatok rokov stali hlavnou témou vo vyzive,
nasledkom ¢oho sa v USA uz v roku 1933
zacalo s fortifikovanim mlieka vitaminom D
kvoli prevencii rachitidy, a od roku 1941 sa
niekolko mineralov a vitaminov zacalo pri-
davat aj do muky. O vitaminy sa velmi
rychlo zacala zaujimat” aj bezna verejnost
a ich pravidelny prijem zostal trvalym zvy-
kom najma v americkej populdcii, kde este
stale viac ako polovica [udi pravidelne uzi-
va nejaké vitaminy. Prvé vitaminy vo forme
vyzivovych doplnkov sa na americkom trhu
objavili uz v 30. rokoch a o desat rokov na
to boli do predaja zavedené (este stale)
oblubené multivitaminy. Vitaminy (najma
multivitaminy) sU aj najCastejSie uzivanym
doplnkom Sportovcoy, vratane tych $pic-
kovych, pricom az u 60 % olympionikov sa
podavaju z preventivnych dévodov ako aj
kvoli lepSej regeneracii. Deje sa tak napriek
tomu, Ze existuje len minimum Studii o ich
uzitocnosti. Vyznam podavania vitaminu E
a C (az 1 000 mg denne) sa potvrdil u vytr-
valostnych Sportovcov a kyselina listova
chybala najméa atlétkam.

nohom

'1zostavaJu stale nezname?

Zdravotnicke organizacie opakovane zdo-
raznuju, ze vacsina z nas je schopna ziskat
dostatocné davky vitaminov vdaka pestrej
a rozmanitej strave. Je prekvapuijlce s akou
istotou sa tato informacia Siri, pretoze
dnes po vySe sto rokoch od objavu vitami-
nov vieme o nich prekvapujuco malo. To,
7e nejaka potravina (maso, ovocie, zeleni-
na) obsahuje v surovom stave isté hladiny
vitaminov alebo provitaminov, eSte nezna-
mena, ze ich z danej suroviny aj prijmeme
v dostatoénom mnozstve. Dodnes nevie-
me dat presvedCivy navod, ako si udrzat
primerany prijem vitaminov, pretoze stale
nepozname Co su ich najlepSie prirodzené
zdroje, ako sa meni ich obsah pocas skla-
dovania potravin, réznymi spdsobmi vare-
nia alebo pocas travenia.
|
Staré hodnoty obsahov vitaminov v jed-
notlivych potravinach su jednak poznace-
né chybami merani a starymi metodikami
a jednak nezohladnuju konkrétne suroviny
na konkrétnom trhu. Obsah ,cécka” v an-
glickej odrode mrkvy dopestovanej na se-
vere Skétska mdze byt az radovo iny ako
jeho obsah v nasej mrkve z Podunajske;
niziny. Tendencnostou a chybami su po-
znaCené aj staré, dnes uz prekonané,
schematické zaradovania potravin podla
ich bohatosti na jednotlivé vitaminy. Napri-
klad, Ze Spenat je bohaty na Zelezo a ky-
selinu listovd, pritom tolko zeleza ma i jar-
na cibulka a kyseliny listovej ma viac kel,
Spargla ¢i zeler. Pritom pri Spenate je ddle-
zitejSi priaznivy obsah luteinu a negativ-
nym parametrom je mnozstvo kyseliny
Stavelovej. Traduje sa, ze zdravé sU mast-
né ryby, lebo o. i. su bohaté na vitamin D.
Analyza ryb na susednom polskom trhu
ukazala, ze ,tuény” losos z umelych nor-
skych chovov ma az 4-krat menej ,,décka”
ako divy balticky losos, ktorému sa vSak
obsahom vitaminu D vyrovna aj bezny
chovny pstruh, hoci patri do kategorie
,chudych” ryb. Tieto ,myty” sa opisuju a
predavaju z knihy do knihy a z generacie
na generaciu.
|
Obsah vitaminov, ktoré su k dispozicii pre
[udsky organizmus ovplyviiuje aj spbsob
varenia a jednotlivé zlozky, s ktorymi sa
dana potravina vari. Kym pecenie ¢erstvého
lososa nespdsobuje takmer ziadny ubytok
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vitaminu D, praZenie alebo vyprazanie znizi
jeho obsah az na polovicu. Je zname, ze
Gast vitaminu C sa varom postupne stra-
ca, ale deje sa tak nielen v zavislosti od ob-
sahu kyslika, ale aj od dalsich zloziek pri-
davanych do jedla pocas varenia. K dal-
§im zlozitym interakciam mdze dochadzat
v traviacom trakte pri zmene pH, ale aj
z dbvodu uvolhovania dalsich aktivnych
latok z jedla. KedZe tieto procesy su stale
predmetom intenzivneho Studia a vébec
nie sU Uplne objasnené, je az zarazajluce,
kde sa berie istota, s ktorou sa zostavuju
vyzivové odporucania, tabulky s konkrét-
nymi surovinami a ich mnozstvom bez
ohladu na ich pbévod, chov/rast a spdsob
dpravy.
|
Okrem tychto dévodov sa Cast populacie
vyhyba istym druhom zeleniny a ovocia kvoli
alergiam a z obav z obsahu pesticidov Ci
dusi¢nanov. Ovociu a zelenine nezvykne-
me holdovat ani na dovolenkach v cudzi-
ne, kde su primarnym zdrojom infekcie.
Samozrejme je malo pravdepodobné, Ze
tieto kratkodobé obmedzenia spdsobia
vaznejSie deficiencie, avSak mdzu sa po-
dielat na doCasnom oslabeni organizmu,
ktory mdze byt nachylnejsi podlahnut tla-
ku miestnej bakteridlngj flory Ci virusom.
Dihodobé uzivanie vitaminov ma opodstat-
nenie pri niektorych ochoreniach (Crohno-
va choroba) &i dedi¢nych metabolickych
poruchach. Podobne je na tom podavanie
»=décka“, ktorého mame skoro vsetci a sko-
ro cely rok malo. Dnes sa vSak do popre-
dia dostava skér kratkodobé, Casovo ob-
medzené podavanie podla potreby orga-
nizmu, napr. pri existujucej chorobe alebo
PO nej, po tazSom Sportovom vykone, kedy
dochéadza k zhor§enému prijmu a vstreba-
vaniu vitaminov. Bolo tiez dokazané, ze
sucasné uzivanie dostatocného mnozstva
baktérii mliecneho kvasenia — probiotik do-
kaze zlepsit vstrebavanie a dostatocné vy-
uzitie vitaminov. Niektoré probiotické kme-
ne sa dokonca podielaju na ich syntéze
(najma vitaminu K). Prave nové formy vyzi-
vovych doplnkov, ktoré su dostupné uz aj
na slovenskom trhu su prislubom nielen
lepSej kvality, ale aj dokonalejSej dostup-
nosti Ucinnych latok, pricom zjednodusuju
aj samotné davkovanie. m




Uzivajte vitaminy len vtedy, ked ich potrebujete

!L‘g ! o= m'
ArkoBIOTICS"‘M Wit

100%-ny prljem wtammov

a 10 miliard bakterii mliecneho kvasenia v dennej davke

ArkoBIOTICS" Multivitamin prispieva:
@ K znizeniu vyCerpania a unavy
O kochrane buniek pred oxidacnym stresom
@ k spravnej latkovej premene
@ k spravnemu fungovaniu
imunitného systému (=l ]

efektivne vstrebavanie a dostupnost ucinnych zloziek bez rizika predavkovania EI
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Adriana llavskda, PhD, MBA, MPH

Diabetologickd a metabolickd ambulancia, Bratislava

Nervovy systém Cloveka je
velmi citlivy na nerovnovahu
akychkolvek metabolickych
parametrov, hladiny cukru
nevynimajuc.

Prave vySSia glykémia je priCinou posko-
denia nervovych viakien u diabetikov. Dia-
beticka polyneuropatia predstavuje naj-
CastejSiu chronicku komplikaciu cukrov-
Ky. Vyskytuje sa u tretiny az polovice vset-
kych diabetikov. Castokrat sa dokonca
zisti diabetes alebo pre-diabetes tak, ze
najprv sa pacient stazuje na bolesti hlavne
koncatin a v laboratérnom vySetreni sa po-
tvrdi vysSia hladina krvného cukru.
Niektori diabetici ale 0 nej nevedia, nespd-
sobuje tazkosti a zisti sa nahodne, vyset-
reniami. Castej$ia je u diabetikov 2. typu.
Vznik takzvanej diabetickej nohy je ne-
skorym nasledkom diabetickej polyneuro-
patie, oby&ajne v kombinacii s porusenim
cievneho zasobenia dolnych konc&atin.

Pri podozreni na diabeticku polyneuropa-
tiu lekar na ambulancii vySetruje dolné
koncatimy zrakom a sleduje sfarbenie —
svetla koncatina alebo Cervena, zmeny
kozného krytu, kozné defekty.

Dotykom - chladna alebo tepld, pulzacie
nad cievami, bolestivost.

Pomocnymi pristrojmi — vySetrenie ladic-
kou (obr. 1), monofilamentom, vySetrenie
vodivosti (obrazok 2), USG cievnym dople-
rom (obr. 3). Na zaklade tychto vySetreni
mozno stanovit pravdepodobnu diagndzu
diabetickej polyneuropatie, definitivne vy-
Setrenia sa najcastejSie robia v spolupraci
s neurolégom. Aj ked' vySetrenia mézu byt
rozne, od najjednoduchsich az po sofisti-
kovang, v praxi (doma aj na ambulancii) sa
velmi spolahlivo méze uplatnit aj tzv. ruka-
vickovy test (obr. 4) — sleduje sa zarose-
nie gumenej rukavice natiahnutej na po-
stihnutu koncatinu. Ak sa neorosi, moze to
signalizovat’ poruchu potivosti, ktora spre-
vadza diabeticku polyneuropatiu. Test je jed-
noduchy na vySetrenie a aj odéitanie vysledku.

DIAGNOSTIKA

labeticka
lyneuropatia

- ako

1)

Diabeticka polyneuropatia sa rozvija oby-
Cajne pomaly a pozvolne tak, ako pbsobfi
vySSia hladina cukru na metabolizmus
v nervovych vliaknach. Preto jej vznik a roz-
voj zavisi od trvania diabetu, ale hlavne
od stavu a Urovne metabolickej kompen-
zacie. Takze hladina krvného cukru, aktu-
alna kompenzacia, ale hlavne dlhodoba
metabolicka kompenzacia je rozhodujluca
pre predchadzanie vzniku a rozvoja diabe-
tickej kompenzacie. Aj tu plati, ze zazraky
sa nedeju. Pri zisteni polyneuropatie je ne-
skoro zacat rozhodovat sa, Ci diabetik
bude alebo nebude lepsie spolupracovat
pri lieCbe, dodrziavat odporucené rady.
Vzniku neuropatie uz nezabrani. Pravdou
ale je aj to, Ze v kazdom okamihu je iba pri-
nosom lepsia spolupraca pri lieCbe ocho-
renia, v pripade diabetickej polyneuropatie
potom dochadza k spomaleniu alebo za-
staveniu rozvoja tejto komplikacie. V¢asna
prevencia znizuje rizikovost neuropatie
0 50-80 %.

Glykémia, koncentracia cukru v krvi, za-
chytava rychlo sa meniacu metabolicku
situaciu. Glykémia nalacéno ma byt do
6 mmol/l, podla novsSich noriem do 5,6
mmol/l a po jedle do 7,5 mmol/l. Glyko-
vany hemoglobin (HbA1c) poskytuje realny
obraz toho, ¢o sa deje v krvi po dobu 6-8
tyzdnov.

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 04 | ¢islo 19 | august 2015

sajejnﬁt’

Cielom liecby je HbA1c do 6,5 %, kedy
riziko vzniku a rozvoja polyneuropatie je
nizSie o0 60-70 %. Hornou hranicou HbA1c
je hodnota 7,5 %, pri jej prekroceni je do-
lezita zmena lieCby za predpokladu, ze di-
abetik dodrZiava lieCebné opatrenia.

Ak nie, je to prave rozhodujuca doba, aby
zacal. LieCba musi byt ale komplexna — tyka
sa aj hodnbt krvného tlaku a lipidov — hla-
diny cholestrolu nielen celkového, ale aj
tzv. dobrého (HDL) a zIého (LDL) a triglyce-
ridov.

DoleZita je Uprava hmotnosti, samozrej-
mostou je nefajcit a obmedzit prijem alko-
holu. Vyberat si treba vhodnu obuy, v ktore;
prsty maju moznost volného pohybu. Sa-
mozrejmostou je kazdodenné vymienanie
bavinenych ponoziek a denna samokon-
trola néh. Predchadzat vzniku diabeticke;
nohy pomaha aj pravidelné Specialne cvi-
&enie dolnymi kondatinami. Specidine pre
diabetika je vhodné denne rozcviCovat aj
prsty a plosky dolnych koncatin.

Velmi vhodné je aj striedanie teploty vody
— pravidelne niekolkokrat striedat teplu
a studenu vodu dopadajucu na nohy pri
sprchovani.

Pri diabetickej polyneuropatii urcite plati,
ze vSetky Cinnosti k predideniu ochorenia su
pre diabetika ovela prijiemnejsie, ako rieSe-
nie samotnej komplikacie a jej nasledkov.

Foto: archiv autorky
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Diabeticka polyneuropatia

je velmi Casta komplikacia
ochorenia diabetes mellitus
a ide pritom o poruchy funk-
cie periférnych nervov, preja-
vujuce sa ako bolesti konca-
tin, poruchy citlivosti, znizené
vnimanie bolesti, znizenie
vibracnej citlivosti, svalova
atrofia a iné.

Epidemiologické Udaje o vyskyte diabetic-
kej polyneuropatie su medzi 5-60 % podla
klinickych symptdmoyv, ak sa vSak bert do
uvahy vysledky zistené meranim, tak je to
100 %, €o znamena, ze takmer u kazdého
diabetika sa vyvinie ista forma neuropatie.
Rizikovymi faktormi polyneuropatie je hy-
perglykémia (mechanizmus vysvetlujem
nizSie), vysoky krvny tlak, fajcenie, nedo-
statok pohybu. Na potlaCenie bolesti moz-
no pouzit tricyklické antidepresiva, antiepi-
leptika, nesteroidné antiflogistika — analge-
tika, opiaty. Poruchy citlivosti pri diabetickej
polyneuropatii sa lieCia kyselinou tioktovou
(kyselinou alfa-lipoovou). Tato latka, po-
dobna vitaminom, posobi ako antioxidant
proti volnym kyslikovym radikalom v nerve
diabetika a zmierfiuje palenie, parestézie,
tfpnutie a bolest. Na zmiernenie priznakov
diabetickej polyneuropatie sa Uspesne po-
uzivaju pripravky s obsahom neurotrop-
nych vitaminov B-komplexu — Bg, Bis a
benfotiamin (v tukoch rozpustna forma vi-
taminu By — tiaminu). Placebom kontrolo-
vané, dvojito zaslepené Studie dokazali
ucinnost prave tejto kombinacie vitaminov.
Nastalo pritom signifikantné zlepSenie bo-
lestivych podnetov a poruch citlivosti (Le-
derman a Wiedey — 1989), zlepSenie vodi-
vosti nervovych vidken (Stracke a kol. —
1996). Tieto vitaminy maju pri vysokom
davkovani analgetické, antineuralgické a
regeneracné Ucinky.

Benfotiamin — v tukoch rozpustna forma

vitaminu B1 ma oproti tiaminu viacero vyhod.

Patria medzi ne nasledujuce:

® 3-5-krat lepSia resorpcia benfotiaminu
oproti tiamindichloridu, pricom vo vode
rozpustnej formy vitaminu B4 sa po p. o.
podani denne absorbuje maximalne
10 mg, absorbcia benfotiaminu nevy-
kazuje kinetiku nasytenia, absorbcia
benfotiaminu sa priamo Umerne zvySuje
s mnozstvom podanej davky,

® 2-5-krat viac sa U¢inkom tiaminkinazy
konvertuje na metabolicky aktivnu for-
mu koenzymu — kokarboxyldzu oproti
vo vode rozpustnej forme vitaminu By

Kokarboxylaza je koenzymom pyruvatdehydro-
genazy, ktora zohrava ulohu v oxidativhom me-
tabolizme glukdzy, ktorym nervove bunky ziska-
vaju energiu. Pri zvySenych hladindch glukdzy
(cukrovka) nastava preto zvysena potreba tia-
minu. Pri znizenych hladinach tiaminu sa znizuje
hladina kokarboxyldzy a v krvi a v tkanivach sa
zvy8uje hladina rozpadovych produktov meta-
bolizmu glukdzy ako pyruvat, laktat a ketogluta-
rat, na ktoré citlivo reaguje svalstvo, myokard
a CNS, toxické produkty nardsaju myelin — biel-
kovinu nervovych viaken. Benfotiamin tak za-
medzuje kumuldcii tychto toxickych metaboli-
tov a ucinkuje pritom eSte analgeticky. Denne
sa v tele odbura asi 1 mg tiaminu, nadbytok sa
vyluci mocom.

® vySSia rezistencia benfotiaminu vodi
enzymu tiaminaza,

® ani po vysokych davkach nevyvolava
benfotiamin anafylakticku reakciu,

® benfotiamin ma slaby stimulujuci Ucinok
na hladné svalstvo, zatial’ ¢o tiamin
blokuje peristaltiku traviaceho traktu,

® penfotiamin je bez chuti a bez zapa-
chu, jeho uzivanie preto nevyvolava
neprijemny telesny zapach.

Pyridoxin — vitamin Bg sa zuCastriuje kata-
bolickych reakcii bielkovin, tukov a cukrov.
KedZe vykazuje neurotropny Ucinok, pou-
ziva sa na timenie zapalovych prejavov na
nervovych vlaknach podas terapie s INH.
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Posobi na mozgovy kmen a tak timi extra-
pyramidoveé prejavy.

Kyanokobalamin - vitamin B4, — je dble-
zity vitamin pre krvotvorbu a spravnu funk-
ciu nervového systému. Pdsobi ako kata-
lyzator pri syntéze nukleovych Kkyselin.
Jeho vysoké davky podporuju prietok krvi
a maju analgetické a antialergické ucinky.
Z hladiska reprodukénej toxicity treba spo-
menut najma davkovanie pyridoxinu, jeho
denné davky do 25 mg su pocas tehoten-
stva a laktacie bezpecné, vysSie davky sa
v tomto obdobi nemaju uzivat. Podas te-
hotenstva a dojcenia sa odporuca denny
priiem tiaminu 1,4 az 1,6 mg, kyanokoba-
laminu 4 g. VySSie davky treba konzultovat
s lekarom. Denné davky vitaminu Bg vySsie
ako 100 mg, uzivané dihsie ako 6 mesia-
cov, mdzu viest k vzniku senzorickych neuro-
patii. Neurotoxické ucinky vitaminu Bg na-
stavaju pri dennych davkach vyssich ako 1 g.
Pri vitaminoch B4 a By, nie su zname pri-
pady predavkovania alebo otravy. VySSie
uvedené vitaminy nemaju vplyv na pozor-
nost. SuCasné uzivanie alkoholu ma ne-
priaznivy vplyv na vstrebavanie kyanoko-
balaminu.

LieCbu diabetickej polyneuropatie urcuje
neuroldg Ci diabetoldg. Z hladiska preven-
cie netreba podcenovat preventivne pre-
hliadky u vSeobecného lekara, ktoré mézu
vCas odhalit prvé znamky diabetu a vhod-
nou a vcasnou terapiou spolu s Upravou
zivotného Stylu mozno predchadzat takym
komplikaciam, ako su rézne neuropatie.

Kltucové slova

Diabeticka polyneuropatia — ochorenie
periférnych nervov s typickymi bolestivymi
prejavmi.

Hyperglykémia - rizikovy faktor polyneu-

ropatie.

Vitaminy skupiny B (tiamin, kyanoko-
balamin, pyridoxin) — vitaminy délezité
v terapii diabetickej polyneuropatie s anal-
getickymi a regeneracnymi Ucinkami.

Pouzita literatura: u autora.



VY ZIVA

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Diabeticka polyneuropatia

Vo vSeobecnosti mozno polyneuropatie charakterizovat’ ako
ochorenia, ktoré postihuju periférny nervovy system a ktoré
sa prejavuju senzibilnymi, motorickymi symptomami.

Ich najcastejSou pricinou je pokrocila cukrovka, alkoholizmus
a tazka porucha funkcie obliCiek. ZriedkavejSie je neuropatia
vrodena alebo podmienena infekciami, nedostatkom vitaminov

alebo jedmi z prostredia.

V pripade diabetickej polyneuropatie sa
ochorenie vyvija ako priamy nasledok cuk-
rovky. Postihnutie nervov néh a ruk sa vac-
Sinou zadina od konc¢ekov prstov na no-
hach a rukach. Vo svojich zaciatkoch mbze
prebiehat’ prakticky bez priznakov a po-
stupne sa méze zhorSovat.

Nedostatocne a neefektivne lieCena cuk-
rovka s nevyhovujucimi hodnotami krvné-
ho cukru a s dlhodobo zvySenymi hladina-
mi cukru je zakladnym faktorom, ktory ma
za nasledok vznik a rozvoj tohto ochorenia.
Preto je primarnym cielom pri lieCbe ocho-
renia prevencia, a teda udrziavanie hodno-
ty hladiny cukru v predpisanych hodno-
tach. Znamena to spravne nastavena lieC-
ba a rovnako tak dodrziavanie Zivotospravy,
presné uzivanie predpisanej lieCby, udrzia-
vanie spravnej telesnej hmotnosti, zvySena
fyzicka aktivita. Stop fajceniu.

Zakladom lie€by je inzulinova lie€ba, Spe-
cidlna diéta, selfmonitoring a edukacia.
Napriek tomu, Ze existuju dva typy cukrov-
ky, obidva typy spdja nutny obmedzeny
prilem sacharidov a pravidelny rezim den-
nych jedal s cielom udrzat vyrovnanu hladi-
nu glykémie, zabranit zvyseniu postprandi-
alnej glykémie.

Co vylugit a o pridat?
Z0 stravy by sa mala vylucit glukdza, med,
sladkosti (Cokoladu, zakusky, sladké ovo-

cie, sladené napoje, kompoty), biele pecivo
a potraviny s vysokym glykemickym inde-
xom (mrkva, petrzlen, biela ryza, nové ze-
miaky, bob).

Naopak, treba zaradit potraviny s nizkym
glykemickym indexom (sdja, strukoviny,
niektoré druhy ovocia a zeleniny a celozrn-
né obilniny, psenicné Klicky).
Odporuc¢anym ovocim, ktoré pomaha udr-
Ziavat hladinu glykémie, je grapefruit, Cu-
Coriedky, brusnice, avokado, banan, po-
maranc, jablko, slivky.

Baklazan, uhorka, hlavkovy Salat, karfiol,
mangold, tekvica, cukina, cibula, cesnak,
zerucha, surova Ci kysla kapusta su vhod-
né pri cukrovke. Velmi prospesny je ze-
ler, ktory obsahuje glykokvin — latku s po-
dobnym ucinkom ako inzulin. ArtiGoky ob-
sahuju dalSiu uzitoénu latku — cynarin,
ktora taktiez pomaha redukovat hladinu
glukdzy v krvi. Velmi vhodna je i ¢akanka,
kedZe obsahuije inulin.

Prijem tukov by sa mal vyrazne obmedzit,
ich podiel by mal byt do 30 %. Je vhodné
pouzivat rastlinné oleje a vylUdit tuky zivo-
¢iSneho pbvodu, tucné maso (bravcove,
jahnacie, kacka, hus), makkyse, udeniny,
tucné ryby (losos, uhor), tuéné mliecne vy-
robky.

Bielkoviny su vhodnejSie rastlinného pd-
vodu (strukoviny, zelenina) a mensi podiel
by mali tvorit Zivocisne bielkoviny, voli-
me chudé maso a mlie¢ne vyrobky. Bielko-
viny by mali tvorit 20 % prijatej energie.

Obmedzime aj sol a alkohol (sladké likéry,
pivo, destilaty a sladké vina).

Zvysit by sa mal prijlem antioxida¢nych vi-
taminov (E, C, B-karotén), zinku (tekvico-
vé, sezamové semena, huby, kuracie
maso, SoSovica, kakao), horcika (obilniny,
fazula, klicky) a chrému (brokolica, orechy,
ustrice, huby, celozrnné obilniny, drozdie),
ktoré zvysuje Ucinnost inzulinu. Konzuma-
ciou orechov dosiahneme potrebny pestry
prisun minerdlov a vitaminov B a E, ale
denne skonzumovat najviac 1 hrst, lebo
maju vela tuku. Zistilo sa, ze konzumaciou
hub sa znizuje potreba inzulinu na regula-
ciu krvnej glukdzy.

Netreba zabudat ani na pitny rezim, as-
pon 2 | denne, pricom najvhodnejSie napo-
je pre diabetikov sU voda, nesladeny &aj,
mineralky s nizkym obsahom sodika.

Pri priprave jedal by mali pacienti pouzi-
vat' kari, indicki zmes korenia, kurkumu,
Skoricu, klinceky, bobkovy list, zeruchu,
ktoré tiez stimuluju €innost inzulinu.
Nezabudajte na pohyb. Znizenie telesne;
hmotnosti je nevyhnutny krok pri liecbe
cukrovky a zaroven sa znizuje riziko kom-
plikacii pri cukrovke.

Klacéové slova a fakty

Diabetes mellitus je chronicka porucha
latkovej premeny, ktord je charakteristicka
zvysenou hladinou glukézy v krvi.

Inzulin je hormon produkovany pankrea-
som, ktory posobi na inzulinové receptory
buniek a je zodpovedny za to, aby bunky
mohli prijat a vyuzit glukézu z krvi.
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Ohodnotenie testu
rieSitel'a autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % UspeSnost rieSenia (0 kreditov)
60 % — 79, 999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)

80 % — 100, 00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

MUDr. Adriana llavska, PhD, MBA, MPH
Odborny garant — diagnostika

c) rukaviCkovy test sa v diagnostike 5. Glykémia nalacno ma byt:
_ o _ diabetickej polyneuropatie nerobi a) do 5,0 mmol/
Diabeticka polyneuropatia sa

Gastejsie vyskytuje u: 3. Priebeh ochorenia diabeticka

polyneuropatia je obycajne: 5] @9 6o s

c) do 6,5 mmol/l

Cielom liecby je HbA, .
(glykovany hemoglobin) do:

a) diabetes 1. typu
b) diabetes 2. typu
c) u oboch typov rovnako

a) pomaly a pozvolny
b) rychly 6.
c) nezavisly od zvysenej glykémie

[0)
2 SGR s B el VE€asna prevencia znizuje G05%
. . o
2 DT i rizikovost neuropatie o: /6%
. 7 T [0)
a) ak sa pgstlhnuta koncatina , 2) 5-10 % c)55%
v rukaviCkovom teste neorosi
_ o)
b) ak sa postihnuta koncatina b) 80-90 %
v rukavickovom teste orosi c) 50-80 %
PharmDr. Ivana Supolova 10. Co neplati o benfotiamine: Podas tehotenstva a laktacie
Odborny garant — farmakoterapia a) je rozpustny v tukoch 14. 3gzﬁlzj[.)ecne denné davky pyri-
Vyskyt diabetickej polyneuro- =) revyiERUP et nesisne a) do 5 mg
7. Elz'aatlc?i Sjﬁ ; epidemiologického c) denne sa absorbuje max. 10 mg b) aj viac ako100 mg
’ 11. Denne sa v tele odbura asi: do 25
a) 1% . ©) do 25 mg
a) 1 mg tiaminu s . s
b) 5-60 % - 15, Senzorické neuropatie mozu
b) 5 mg tiaminu vznikat pri uzivani pyridoxinu:
C) 4-5% C) 12 mg tiaminu a) v davkach viac ako 100 mg
8. Benfotiamin je: Uginkom tiaminkindzy sa pocas 6 mesiacov
a) vitamin Bg 12. benfotiamin konvertuje na b) v davkach viac ako 100 mg
b) Vit kokarboxylazu: pocas 2 mesiacov
¢) vitamin B, a) 2-5x menej ako tiamin c) v davkach viac ako 10 mg

V 7 b) 2-5x viac ako tiamin pocas 6 mesiacov
0. 0 vode rozpustna forma

Sy - , Sucasné uzivanie alkoholu
benfotiaminu je: c) nekonvertuje sa 16. a kyanokobalaminu vedie k:
a) tiamin 13. Benfotiamin je: a) zniZenému vstrebavaniu
b) kyanokobalamin a) bez chuti a zapachu kyanokobalaminu
c) pyridoxin b) ma vyraznu chut b) zvySenému vstrebavaniu

¢) ma vyrazny zépach kyanokobalaminu

c) nie je to interakcia

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. a) potraviny s vysokym glykemic- Registradné &islo: t
Odborny garant — vyziva kym indexom a alkohol S
; b) dostatok tekutin, pri¢om najvhod- 04/ 2 01 5 —
17. Co je to glykemicky index? nejSie su sladeny ¢aj a dzusy =
. o ; .. ) , Zdravotnicka organizacia: i
a) miera vstrebavania glukozy ¢) hor¢ik, chrom a zinok SK MTP /

Z potraviny do krvného obehu

Odpovede zasielajte
do 5. septembra 2015 na e-mafl:
farmaceutickylaborant@gmail.com

19. Polyneuropatia vznika v désledku:
b) vyjadruje intenzitu sladkej chuti

potraviny

a) diabetes mellitus 1. typu
b) cukrovky, genetickych poruch,
ochoreni obli¢iek a alkoholizmu

c) nedostatku vitaminov, otravy
jedmi a prekonani infekcil

c) udava, kolko glukdzy dana
potravina obsahuje

NAPISTE
registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné Cislo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

18 Vyrovnanu hladinu glykémie
* pomahaju udrziavat:
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Periférne vazodilatancia patria do
anatomicko-terapeutickej (ATC)
skupiny lieCiv zameranych na lieCbu
kardiovaskularného systému (C).

U nas su dostupné len tri lieCiva

z dvoch anatomicko-terapeutickych

podskupin ATC C04
(tabulka 1).

M

Indikuju sa pri poruchach periférneho a
centralneho krvného zasobovania a pri po-
Skodeniach ischemického pévodu hor-
nych a dolnych koncatin. Z periférnych po-
ruch méze ist napriklad o chronicku ische-
micku chorobu srdca, obstrukéné broncho-
pulmonalne choroby, chronické astmoidné
alebo obstrukéné bronchitidy. Pricina tych-
to pordch méze byt artériosklerotického,
diabetického alebo zapalového pdvodu.
Rovnako su periférne vazodilatancia vhod-
né pri diabetickej angiopatii, pri trofickych
koZnych zmenach sprevadzanych bledos-
tou alebo cyandzou, pri dekubitoch a po-
ruchach hojenia ran, pri chladnych konca-
tinach alebo pri poruche krvného zasobo-
vania ucha a od¢i. Z poruch centralneho
prekrvenia su tieto lieCiva vhodné napri-
klad pri terapii demencie, pri cerebrovas-
kularnych poruchach napriklad na podkla-
de mozgovej aterosklerdzy sprevadzanej
poruchami spanku, zavratmi, bolestami
hlavy, hu¢anim v usiach, znizenou schop-
nostou koncentracie, zabudlivostou, pri-
padne zméatenostou.

vyvolava relaxaciu hladkych svalov. Zvysu-
je koronarny prietok priamym vazodila-
taCnym uc€inkom, ale aj nepriamym zvy-
Senim perfuzneho objemu. Priamym vazo-
dilatacnym ucinkom etofylinu na pulmonaine
cievy dochédza k zvyseniu prietoku z pluc
a zvyseniu performancie lavej komory srd-
ca. V cerebralnom riedisku sa podiela na
redistribUcii mozgovej cirkulacie zo zdra-
vych oblasti na miesta postihnuté isché-
miou. Stimulacné ucinky etofylinu na dy-
chacie centrum, spojené so zvySenim dy-
chového objemu, sa tiez zucastiuju na
mechanizme jeho Ucinku v lieCbe mozgo-
vych cirkulacnych poruch.

ATC systém |

i

—

i

i T

Klasifikacia lieCiv

_ PharmDr.
Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
& \i N

Nemocnica Malacky

eriférne vazodilatancia

Tabulka 1: Periférne vazodilatancia registrované na Slovensku

'l;lgégmgli'rrrlyakologicko-terapeutickej Lieciva registrované na Slovensku

C04AD
C04AX

Derivaty purinu
Iné periférne vazodilatancia

etofylin, pentoxifylin
naftidrofuryl

Naftidrofuryl

pbsobi vazodilataéne, nootropne a spaz-
molyticky na hladké svaly tepien. Vyu-
ziva sa najma v prevencii vyskytu kardio-
vaskularnych ochoreni. Velmi dobre vSak
prenika aj do centralnej nervovej sustavy,
kde zlepsuje aerobny metabolizmus v is-
chemickych tkanivach a zmierfiuje ische-
mické bolesti. Naftidrofuryl stimuluje ener-
geticky metabolizmus neurdnu a znizuje
produkciu algogénnych latok (napriklad ky-
seliny mlieCnej), ¢im zvySuje ponuku kysli-
ka tkanivam, zlepSuje utilizaciu glukdzy a
zvySuje tak tvorbu kyseliny adenozintrifos-
foreCnej.

Pentoxifylin

zvySuje krvny prietok dolnych konc&atin
a ponuku kyslika vo svaloch ischemizova-
nej koncatiny. Pouziva sa pri lieCbe cen-
tralneho a periferného prekrvenia zlepse-
nim reologickych vlastnosti krvi, pokle-
som viskozity krvi a plazmy a relaxaciou
hladkého svalstva artériol. Znizenim vis-
kozity krvi najma v oblasti mikrocirkulacie
sa zvySuje zasobovanie ischemickych tkaniv
kyslikom a zivinami a tym sa zlepSuje krv-
ny prietok a nasytenie tkaniv kyslikom.
Pentoxifylin zvySuje aj deformabilitu erytro-
cytov a leukocytov, znizuje koncentraciu
plazmatického fibrinogénu, agregabilitu trom-
bocytov a leukocytov a znizuje aktivaciu
neutrofilov.

VWhodou pentoxifylinu je, ze odstranuje
poruchy prekrvenia aj tam, kde su uz cievy
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sklerotizované, a kde sa v dosledku tejto
poruchy nemoéze uplatnif vazodilatadny
efekt inych vazodilatancii. Tym, ze pentoxi-
fylin priaznivo ovplyvinuje prekrvenie oblas-
ti, ktoré su zadsobované chorymi cievami,
vyrazne zlepsSuje latkovd vymenu v postih-
nutych miestach.

VSetky pripravky s obsahom periférnych
vazodilatancii su ur€ené na dihodobu liec¢-
bu, ktora by mala trvat minimalne tri me-
siace. Indikuju sa dospelym a dospievaju-
cim, avSak ich uzivanie sa pocCas tehoten-
stva a v obdobi doj¢enia neodporuca.
Pripravky s obsahom periférnych vazodila-
tancii su urené predovsetkym na peroral-
nu aplikaciu. Dostupné su vo forme tabliet,
tabliet s predizenym uvolfiovanim a vo for-
me obalovanych tabliet. Periférne vazodi-
latancia vS8ak mozno podavat aj formou in-
jekcil intramuskularne (etofylin), intrave-
ndzne (etofylin, pentoxifylin) a dostupny je
aj infuzny koncentrat (pentoxifylin).

Vo vSeobecnosti su periférne vazodilatan-
cia velmi dobre znaSané. Z neZiaducich
ucinkov sa iba zriedkavo mdzu vyskytnut
gastrointestindlne problémy, nespavost,
vynimo¢ne kozna vyrazka, pripadne nava-
ly tepla, zavrate a bolest hlavy.

Klicové slova:

ATC klasifikacia, periférne vazodilatancia
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NajcCastejSie otazky
tehotnych Zien
v poradni

Meska mi menstruacia. Som te

V pripade meskania menstruacie (ak ma Zena pravidelny mesacny cyklus) mozu
nastat v zasade dve situacie — bud'ide o tehotenstvo alebo o hormonalnu poruchu.
Na potvrdenie Ci vylucenie tehotenstva je potrebné urobit tehotensky test z mocu
(mdzete si ho volne kupit v lekarni) alebo u lekara z krvi. ViySetrenie krvi je velmi pres-
né, pretoze sa sleduje hladina tzv. tehotenského horménu — HCG. VySetrenie HCG
ma este jeden rozmer — okrem toho, ze na zaklade jeho hladiny je mozné urcit, &i ide
o tehotenstvo alebo nie, mdze signalizovat aj niektoré poruchy tehotnosti.

Ak som tehotna, moéze ist o mimomate

Na potvrdenie ¢i vylicenie mimomaternicoveho tehotenstva je potrebné ul-
trazvukoveé vysSetrenie, vaginalne vysetrenie, ale signalizovat ho moze aj
,nespravna“ hladina HCG.
Mimomaternicové tehotenstvo sa uchytilo a vyvija mimo optimal-
neho prostredia vnutra maternice, velmi ¢asto vo vajickovode.
Tam rastlce plodové vajce nema dostatok priestoru, takze
po Case mobze vajickovod prasknut. Prave preto je potreb-
né mimomaternicové (extrauterinné) tehotenstvo odhalit
¢o najskor, aby sa tejto situacii predislo, pretoze s ohla-
dom na vysoké prekrvenie hrozi po prasknuti vajic-
kovodu zene masivne krvacanie do brusnej dutiny,
¢o vedie k ohrozeniu jej zdravia a pri neposkytnu-
ti rychlej pomoci aj k ohrozeniu zivota.
Tehotna zena by preto mala byt poucena, ze
¥ v pripade kfGovitych bolesti alebo Spinenia
treba o najskor navstivit' lekara.

V ktorom tyzdni je pc
navstevovat prenat

Prenatalna poradna je poradna pre
tehotné zeny. Mozete ju navstivit
ihned” po vymeskani ocakavanej
menstruacie — tento postup je

vhodny u zien, ktoré mali v minu-
losti nejaké problémy s tehoten-
stvom. Ale ani pre ostatné zeny
nema zmysel navstevu poradne
odkladat — prvykrat by ju mali nav-

Stivit medzi 6smym az desiatym tyz-

driom gravidity.

Co tehotnt Zenu v porad

¥ I
V prvom rade sa lekar zameria na potvrdenie Ci vylucenie
gravidity. Ak je zena tehotna, lekar je vystavi preukaz tehot-
nej, do ktorého sa budu pocas celého tehotenstva zapiso-
vat Udaje z anamnézy rodicky, vysledky vySetreni a priebeh
. celej gravidity.
% - V poradni sa sleduje hmotnost pacientky, vySetri sa krvny
tlak, mo¢, urobia sa predpisané krvné vysetrenia. Jednotlivé
d : . navstevy poradne sa mézu trochu liSit. Napriklad v 10., 20.
a 30. tyzdni sa urobi aj ultrazvukoveé vySetrenie, krv sa odobe-
ra na rbzne vySetrenia v zavislosti od stadia tehotenstva a po-
dobne.
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MUDr. Peter Brenisin

Gynekologickd ambulancia a ambulancia
gynekologickej urogynekoldgie-BrenCare,
Poprad

V pripade zhorSenia zdravotného stavu te-
hotnej zeny alebo pri podozreni na vyskyt
vrodenych vyvojovych chyb plodu sa mo6-
Zu urobit aj dalSie, menej Standardné vy-
Setrenia (napriklad odber plodovej vody Ci
Specialne vysSetrenie 3D/4D ultrazvukom
na Specializovanom pracovisku).

Ako €asto je nutn
prenatalnu porad

Zena mé zo zdravotného poistenia hrade-
nu preventivnu prehliadku v prenatalne
poradni jedenkrat mesacne — samozrejme,
ak ide o normalne prebiehajucu graviditu.
Od 36. tyzdna gravidity sa mdze interval
vyrazne skratit. Samozrejme, ak sa pocas
gravidity vyskytnu urcité tazkosti, moze
byt frekvencia preventivnych prehliadok
omnoho vySSia.

Da sa zistit pohlavie

V sucasnosti sa mnoho parov v prenatal-
nej poradni pyta na pohlavie dietatka. Da
sa urcit pri ultrazvukovom vySetreni, ak sa
dietatko spravne otoci.

v jednotlivych stadiz

Zistovanie hmotnosti plodu ma pocas te-
hotenstva orientacny vyznam — sleduje sa
a porovnava so vzdialenostou hornej Casti
maternice od lonovej kosti (lekar tuto vzdia-
lenost odmeria na bruchu tehotnej zeny
obycCajnym krajCirskym centimetrom).
UrCenie hmotnosti ma vyznam jednak pre
sledovanie vyvoja plodu pocCas gravidity
a v zavere gravidity aj pre urcenie spbsobu
vedenia pérodu, ¢i mdze byt pdrod vede-
ny prirodzenym spésobom alebo operac-
ne (cisarskym rezom). Osobitne je dolezité
zistit hmotnost plodu, ak je plod otoCeny
zadockom nadol.

Pri zistovani hmotnosti plodu sa berd do
uvahy aj ,velkostné parametre” oboch ro-
diCov — je jasné, ze rodicia nizsieho vzrastu
budd mat pravdepodobne mensie dietat-
ko nez urasteny basketbalista s basketba-
listkou. m



Fﬁ Motherlove
Laktacnd kriza?

MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporucaju
zacat uzivat vtedy, ak sa
po pdérode nezacne tvorit
dostatok mliecka alebo
ak klesne tvorba mliecka
z dévodu choroby, stresu,
unavy alebo inych pricin.
Rastlinny koncentrat
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
stimuluje mlie¢ne Zlazy. Kapsuly sa mozu zacat
uzivat kedykolvek po poérode. Ich Ucinok sa
zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.

Kapsuly z rastlinnej vlakniny obsahujtce tekuty
koncentrat zo 4 liecivych bylin:

SENOVKA GRECKA (semeno):
Fi

\ 24 —
& TH
iy

Rastliny podporujtice tvorbu mlieka stimulovanim c¢innosti mlie¢nych
Zliaz.

BENEDIKT LEKARSKY (list):

PRHLAVA DVOJDOMA (list):

A

FENIKEL (plod):

F-

1

Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo pésobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.

Znacka Motherlove® je urcend najma tehotnym
zendm a babatkdm. Pripravky z lie¢ivych rastlin
svojim urcenim pokryvaju obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov:

+ Olej na rastuce brusko - Balzam na rastuce
brusko - Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hradze - Balzam na
zlatu zZilu - Balzam na bradavky . Balzam na
zapareniny

Objednavajte cez:
PHOENIX Z.z.,
Unipharma, a:s alebo

‘Miesto,
pre
’lﬂfﬂﬁ'ﬂs

haust. — haustus —dusok

herb. — herba — vnat

hum. — humanus - [udsky

hyd., hydr. — hydrosus — vodny (s vodou)

i. c. —inter cibos, intra cutim — medzi
jedlom, do koze

i. d. —in die, intra derma, intradermalis —
kazdy den, pod kozu (do koze), podkozny
i. m. — intra musculum, intramuscularis —
do svalu, vnutrosvalovy

in d. — in die — za den (denne)

in fasc. — in fascibus — vo zvazkoch

in fol. — in foliis — v listoch

in fragm. — in fragmentis — v Ulomkoch,
(po fragmentoch)

in globul. — in globulis — v globuliach

in gran. — in granis — v zrnach

inj. — injectio — injekcie (injekcne)

inject. — injectio — injekcie (injekéne)

in p. aeq. — in partes aequales —

na rovnaké cGasti (rovnym dielom)

in scat. — in scatula — v krabiCke

(v Skatulke)

insip. — insipidus — bez chuti

isoton. — isotonicus — izotonicky

int. — internus — vnutorny

in tabulett. — in tabulettis — v tabletach

in vas.claus. — in vase clauso -

v uzavretej nadobe

in vit. — in vitro — v skle

irrig. — irrigatio — vyplachovanie (vyplach)
i. p. — intra peritoneum — do brusne;
dutiny

irrig. — irrigatio — vyplachovanie (vyplach)
it. — iteretur — opakovane

iter. — iteretur — opakovane

i. v. — intra venam, intravenosus — do Zzily,
vnutroZilovy

l. a. — lege artis — podla pravidiel umenia
lag. — lagena, lagoena — flaa

leg. art. — lege artis — podla pravidiel
umenia

lago. — lagoena — flasa

lagoenul. — lagoenula — flasticka

lamel. — lamella — Supinka, dosticka,
listocek, viocka

lamell. — lamellatus — v Supinkach

lan. —lana - vina

lat. — latus, latitudo — bok (Siroky), Sirka
len. — lenis — mierny

lenit. — leniter — mierne

lev. — levis — [ahky

leviss. — levissimus — najlahsi (velmi lahky)
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lin. = linimentum - liniment, mazanie
ling. — linguetta — tableta vkladana pod
jazyk

[inim. = linimentum - liniment, mazanie
lint. = linteum — platno

lig. — liquefac, liquefactus, liquidum,
liquidus, liquor — rozpusti, tekuty,
tekutina

liguef. — liquefactus — skvapalneny
(tekuty)

longit. — longitudinis — dlhou, dialky
lut. — luteus - Zlty

m. — mixtura, misce, misceatur —
mixtdra, zmiesaj

mass. — massa — hmota (masa)

med. — medicamentum, medicus, medius —
lieCivo (liek), lekar, stredny (prostredny)
medic. — medicinalis — lieCivy

m. et s. — misce et signa — zmieSa;

a oznad

m. f. — misce fiat — zmieSaj a priprav

m. f. l. a. — misce fiat lege artis — zmieSa;
a priprav podla pravidiel umenia

m .f. m. — misce fiat massa, misce fiat
mixtura — zmieSaj a priprav hmotu,
zmiesaj a priprav zmes

m.f.p. — misce fiat pilulae, misce fiat
pulvis — zmieSaj a priprav prasok

m. f. sol. — misce fiat solutio — zmiesaj

a priprav roztok

m. f. ung. — misce fiat unguentum -
zmieSaj a priprav mast

misc. — miscendus — na zmieSanie

mixt. — mixtura — zmes

mod.dict. — modo dicto — podla navodu
mod. pr. — modo praescripto — podla
predpisu

mod. praesc. — modo praescripto —
podla predpisu

moll. — mollis — méakky

m.p. — manipulus - hrst

m. g. du. — mitte quantitatem duplicem —

8

vydaj dvojnasobok 3
. . o

muc. — mucilago - sliz -§
mucil. — mucilago - sliz =
3

N
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PhDr. Jarmila Bramuskova, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenska zdravotnicka univerzita, Banskd Bystrica

Mikroorganizmy su sucastou
prostredia Cloveka, rovnako
je tomu aj v nemocnic¢nom
prostredi, kde je predpokla-
dany vyskyt mikroorganizmov
ovela vacsi. Niektoré mikroor-
ganizmy za normalnych okol-
nosti osidluju ludsky organiz-
mus. Za urditych okolnosti
(znizena obranyschopnost)
mozu tieto mikroorganizmy
vyvolat vazne ochorenie.

K jednym zo zakladnych znakov nemoc-
nicného prostredia patri aj cirkulacia roz-
nych kmenov baktérii. Vyrazny nedostatok
v hygienickom rezime, ako aj aplikacia an-
tibiotik, podporuju Sirenie multirezistent-
nych kmenov, ktoré mézu na jednotlivom
oddeleni v nemocni¢nom zariadeni dlho-
dobo prezivat.

AN EIRE je subor opatreni, pomocou
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ktorych znesSkodnujeme mikroorganizmy
na zaklade vyuzitia fyzikalnych, chemic-
kych alebo kombinovanych postupov.
Cielom dezinfekcie je prerusit cestu naka-
zy od zdroja ku vnimavému jedincovi.

V zdravotnickom zariadeni je potrebné
dezinfikovat a Cistit' vSetky plochy a pred-
mety, s ktorymi prichadzaju do styku pa-
cienti a personal. Vykonava ju stredny, niz-
§i a pomocny personal. Dezinfekcia musi
byt cielena a jej frekvencia je zavisla od
typu oddelenia a poskytovanej starostli-
vosti. V suvislosti s prevenciou nozokomi-
alnych nakaz je potrebné sucasné vyuziva-
nie bariérovej oSetrovatelskej starostlivosti
a spravneho umyvania ruk. V nemocnic-
nych oddeleniach sa v su¢asnej dobe vyu-
ziva dezinfekény plan, ktory je vypraco-
vany pre skvalitnenie a ulahCenie celého
vykonu dezinfekcie. Kazdy dezinfekeny plan
ma Cast pre dezinfekciu pléch, nastrojov,
rik a pokozky. Uspechom dezinfekéného
planu je jeho jednoduchost a prehladnost.

vV nemocnicnom

prostredi

Zakladné kritéria pre vykonavanie dezin-

fekcie:

e (Cinny postup a spektrum pouzitého
dezinfekéného postupu,

e dizka expozicie (Sas potrebny pre dezin-
fekény Ucinok prostriedku),

e prostredie (moznost vplyvu faktorov
prostredia na dezinfekény proces),

e vplyv dezinfekéného postupu na dezin-
fikovany materidl (z pohladu jeho pos-
kodenia),

e spbsob pouzitia dezinfekéného pros-
triedku (ponorenie, poutieranie, postrek),

e doporucena koncentracia dezinfek-
¢ného prostriedku,

e financné naroky na prevedenie dezin-
fekcie.

Sposoby vykonavania dezinfekcie v ne-
mocni¢nom zariadeni:

ponorenim: predmety sa celé ponoria do
dezinfek&ného roztoku, bez vzduchovych
bublin na stanoveny ¢as,

poutieranim: predmety, plochy... sa pou-
tieraju utierkou, mopom alebo tampdnom
dostato¢ne namocCenymi v dezinfekénom
roztoku, pri dodrzani Casu pésobenia, pri-
padne do zaschnutia,

postrekom: vyuzivaju sa dezinfekéné roz-
toky v kvapalnom stave, ktorymi sa dezin-
fikuju povrchy, pripadne pokozka pacienta
(vyuzitie tohto spdsobu len na malé plochy).
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B najviac vynechavane miesta
B vynechavané miesta
[0 umyté miesta

Pri umyvani rdk venujeme zviast pozornost oblastiam,
ktoré su najviac vynechavané.

Fyzikalne metddy dezinfekcie su ekolo-
gicky vyhodné, vyuzivaju suché alebo vih-
ké teplo, pripadne UV Ziarenie.

Chemické metddy dezinfekcie previada-
ju nad fyzikalnymi, vyuzivaju sa chemické
dezinfekéné prostriedky stanovenej kon-
centracie a expozicie.

Kontrola dezinfekcie v nemocniénom za-
riadeni slUzi na overenie ucinnosti a kvality
pouzivanych dezinfekénych postupov. Jej
vysledky slUzia ako podklad pre zvySova-
nie kvality vykonavanej dezinfekcie a Upra-
vu dezinfekéného planu, aby bola dezin-
fekcia ucinnym krokom v prevencii Sirenia
nozokomialnych nakaz.

NajCastejSie sa kontrola vykonava chemic-
kymi stermi (ster plochy namocenym va-
tovym tampdnom a vyuzitia reagensu),
mikrobiologickou kontrolou kontamina-
cie (stermi, odtlackami, ponorom), ktorou
je mozné zistit kvalitu vykonanej dezinfek-
cie, ale je mozné ju vyuzit aj na hodnotenie
dodrziavania bariérového oSetrovatelské-
ho rezimu.

Vyznamna je aj kontrola Ucinnosti dezin-
fekcie ruk a pokozky, ktora sa vykonava
sterovou alebo odtlackovou metddou. m



- ® DEZINFEKCIA, KTORA
Betadlne | NESTIPE A NEBOLI

BEZPECNA OCHRANA
PRED INFEKCIOU

Obévate sa, aby sa v rane vasho
dietata nerozSirila infekcia?

Bezpeéna ochrana vasho
dietata aj vas pred infekciou.

Betadine

ti |cfenils

e

1] derinfokoa k

a7/

= dezinfekcia pokozky a sliznic = celkova dezinfekcia pokozky = maly iritaeny ieinok na koZu
= aseptické oSetrenie ran a sliznic = nestipe a nevysusuje
= hakterialne alebo = Siroké spektrum Geinku

plesoové infekcie = nizke riziko vzniku alergif

BETINZ 52015 SK

Betadine roztok je liek na vonkajSie poutitie, ktory obsahuje povidonum iodatum. PouZitie sa neodpor(éa u predéasne narodenych deti, novorodencov a dojeiat.
U ostatnych vekovych skupin deti sa Betadine nemé podavat vo vetkom mnoZstve. Pred pouZitim si pozore preéitajte pribalovy leték, hlavne upozornenie pre
podavanie u deti. Pri objaveni sa neZiaducich Geinkov sa poraTte so svojim lekarom alebo lekarnikom. Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0., Apollo BC-I, blok E, Prievozska 4/D, 821 09 Bratislava, tel.: +421 2 32409451
fax: +421 2 32144900, e-mail: sekretariat@egis.sk, web: www.egis.sk

EGIS
<
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| ochorenia a lie¢ba

MUDr.
Jana Lazarova Chabadova

Zenass. r. 0, NZZ — Gynekologickd ambulancia Rusovce
Balkdnska 51,851 10 Bratislava — Rusovce
WWw.gyn-zena.sk

Vyplachy poSvy rozmanitymi
bylinnymi, chemickymi roztok-
mi zeny pouzivali za réznymi
ucelmi uz v minulosti, vyuziva-
juc pri tom mnohokrat az
bizarné aplikatory.

Sluzili im na ocistu pri men-
Struacii, po pohlavnom styku,
na lieCbu palenia, svrbenia,
opuchu posvy, vyuzivali ich aj
ako antikoncepciu, aj ako
metodu prerusenia nezelane;
tehotnosti.

vyplach

V sucasnosti pri pomerne Castej samolied-
be gynekologickych zapalov pacientkami
je vyuzivanie vaginalnych vyplachov hojne
rozsirené. Vaginalny vyplach, pripadne se-
daci kupel mozno vyuzit' Ci uz pri samo-
statnej lieCbe zapalov posvy a ohanbia ale-
bo v kombinacii s cielenou vaginalnou lie¢-
bou vaginalnymi Capikmi, krémami ako aj
pri prevencii vzniku gynekologickych zapa-
lov (napr. po navsteve bazéna, pri lieCbe
antibiotikami, po pohlavnom styku).

Niektoré z tychto preparatov sa mézu vyu-
zit aj na prevenciu a lieCbu pred a poope-
racnych infekcii, poCas Sestonedelia na lo-
kalne osetrenie pérodnickych poraneni.
ZloZenie tychto preparatov je velmi rézno-
rodé, odporucané davkovanie ako aj vyu-
zivané aplikatory sa tiez réznia. Vacsina vy-
robcov deklaruje pri svojich preparatoch
obnovu, resp. ochranu prirodzenej vagi-
nalnej flory. Aby vyuzitie vyplachov posvy
na lieCbu zapalov posvy a vytokov bolo
efektivne a bezpecné, mal by byt pouzity
roztok latky, ktory ucinne a rychle odstra-
Auje subjektivne tazkosti (palenie, svrbe-
nie, opuch, bolest) ma dokazany antimik-
robialny ucinok (optimalne antimykoticky aj
protibakteridlny sucasne pre pomerne
Casty vyskyt zmieSanej infekcie), ma silny
protizapalovy Ucinok, ale su¢asne zacho-
vava, resp. podporuje priaznivd posvovu
laktobacilarnu fléru, je dobre tolerovany
a v neposlednom rade bezpecny s jedno-
duchou aplikaciou.

Nie vSetky dostupné preparaty tieto krité-
rid spifaju. Wplachy nevhodnym roztokom
(a to nielen v minulosti) Zenam namiesto
pozadovaného efektu mnohokrat spdso-
buju zhorSenie subjektivnych tazkosti. Ni-
Cia si prirodzené posvové prostredie likvi-
daciou ,dobrych” posvovych baktérif (lak-
tobacilov), pripadne az poskodzuju sliznicu,
vytvaraju si ,chemicky“ zapal, pripadne si
az poleptavaju sliznicu posvy.

Pouzivanie vSetkych pripravkov na lokalne
pouzitie, najma v pripade dlhodobej apli-
kacie, mdze spdsobit precitlivenost, preto
odporti¢ana dizka lieSby by nemala pre-
siahnut 14 dni.

Ja osobne nie som zastancom pouzivania
ktoréhokolvek vaginalneho vyplachu na
beznd intimnu hygienu.
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Najlepsia hygiena na intimne partie je Cista
voda. Schopnost poSvy udrzat posvovy
ekosystém v rovnovahe je velmi vysoka,
ale ak uz déjde k naruseniu tejto rovnova-
hy, a tym ku vzniku gynekologického zapa-
lu, tak v pripadoch sporadickych vulvova-
gindlnych zapalov je vaginalny vyplach moz-
nostou volby samolieCby, pripadne vySSie
spominanej kombinovanej liecby (vyplach+
vaginalne Capiky, prip. krém). Pokial vSak
neddjde k Ustupu alebo zmierneniu sub-
jektivnych tazkosti do 7-10 dni, pripadne
sa stav eSte zhorsi alebo sa objavia nezia-
duce Ucinky, alebo nezvy&ajné reakcie, je
potrebné liecbu prerusit' a vyhladat lekara.
Ak sa zapaly opakuju (t. j. 4 a viac opako-
vani pocas jedného roka, alebo 2 a viac-
krat po¢as 6 mesiacov), tak je vhodné do-
diagnostikovanie pacientky, jej komplexné
vySetrenie.

V pripade recidivujucich vulvovaginitid je
potrebné sa okrem prevencie (vaginalny
vyplach, probiotika, systémova enzymote-
rapia, rezimové opatrenia, napr. odey, stra-
va, pracie prasky, mydla, sexualne prakti-
ky...) zamerat hlavne na odstranenie vyvo-
lavajucich pricin, ktoré mbzeme zjedno-
duSene rozdelit na neimunologické a imu-
nologické.

Medzi neimunologickeé pri¢iny zaradujeme
napr. cukrovku, ochorenie S$titnej zlazy,
chudokrvnost, dlhodobé, pripadne opako-
vané uzivanie niektorych liekov, nespravna
zivotosprava, hygiena a imunologické ako
napr. porucha slizni¢nej, bunkovej imunity,
maligne ochorenia, autoimunne ochore-
nia, imunosupresivna lie¢ba a pod.

O wyuzivani samolieCby gynekologickych
zapalov, hlavne opakovanej ¢i uz vaginal-
nymi vyplachmi, alebo lokalnymi antimyko-
tikami, ktoré su v sucCasnosti volne do-
stupné v lekarnach, by mala zena informo-
vat svojho gynekoldga.

Neindikované, prilis Casté pouzivanie vagi-
nalnych vyplachov méze totiz viest ku
vzniku priznakov vulvovaginalneho dys-
komfortu (palenie, svrbenie, bolest, vytok,
opuch, zaCervenanie). m
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ROSALGIN#

b benzydamin hydrochlorid
%

s Ve

Silny ucinkom,
nezny k Zzenam

ROSALGIN prinasa rychlu ulavu
od gynekologickych tazkosti:

Odstrani neprijemné paélenie a svrbenie.

Pbsobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zdroven chrdni a podporuje laktobacily. V -

LiecCi vytok a zapal Zenskych pohlavnych organov.

Pocas tehotenstva po konzultacii s lekarom.

2868 &4

Po pérode timi bolest a urychluje proces
hojenia pérodnych ran.

Junova 33, 831 01 Bratislava 3
tel.: 02/5920 7320

. fax: 02/5920 7384
www.csc-pharma.sk www.rosalgin.sk CSC  ANGELINI e-mail: office@csc-pharma.sk

1. Molinari, G, Bactericidal and fungicidal activity in vitro of benzydamine hydrochloride, Microbiologica Medica, 1993

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nazov lieku: ROSALGIN / ROSALGIN EASY Liekova forma: granulat na vaginalny roztok / vaginalny roztok Zlozenie: Benzydamini hydrochloridum 500 mg v 1 vrecku/ 0,1 g v 100ml roztoku Indikacie: Liek je indikovany
na liecbu zapalovych prejavov Zzenskych pohlavnych organov (ako st vulvovaginitida a cervikovaginitida) akéhokolvek pévodu vratane tych, ktoré vznikaju sekundarne po chemoterapii alebo radioterapii. Profylakticky pred
i po operacnom gynekologickom zakroku. Liek sa moze pouzivat pri beznej zenskej hygiene. Davkovanie a spdsob podavania: 1-2 aplikécie denne, pri beznej hygiene nepravidelne podla potreby. Rosalgin: aplikuje
sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liecby je
maximalne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri lie¢be vaginitidy spésobenej Gardnerella vaginalis st odporuc¢ané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
latky. Neziaduce ucinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy na sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnit
aj neziaduce ucinky ako sucho v Ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked' neboli preukazané ucinky poskodzujuce plod, mal by sa liek uzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba po
odporuceni lekara. Upozornenie: DIhodobé pouzivanie lieku Rosalgin moze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml Datum
poslednej revizie SPC: 3. 2009/10.2009 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviami.
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MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

nas je najCastejsia v juznejsich oblas-

tiach. Miestami sa pestuje v zahrad-
kach. Kultivovala sa ako krmovina, ktora
mala zvySovat dojivost krav. Ako liediva
rastlina bola znama uz v staroveku, ale pri-
pisovali sa jej aj vlastnosti, ktoré nema,
napr. chceli hou zastavit morovu epidémiu,
podavali ju pri ustipnuti jedovatym hadom
atd.

Lieéivu drogu predstavuje vnat — Gale-
gae herba a semeno — Galegae semen.
Vo vnati je flavonovy glukozid galuteolin
(obsahuije luteolin a glukdzu), aminokyseli-
ny arginin a guanidin, saponin, sacharidy

JASTRABINA
LEKARSKA

GALEGA OFFICINALIS L. (FABACEAE)

Trvaca bylina ma do 100 cm vysoku priamu stonku s neparne
perovito zlozenymi elipsovitymi az kopijovitymi listami. Strapce
bielych kvetov s modrofialovymi alebo zltobielymi strieSkami su
na dlhej stopke. Plody su tenké, kostrbaté, mnohosemenné
struky. Druh oblubuije vihké Iuky, lesy, lokality pri vodnych to-

koch a pramienkoch.

(stachidza), horCiny a malé mnozstvo tries-
lovin. Semena maju predovSetkym izoa-
mylénguanidin galegin (0,25 %) a alkaloid
peganin.

Rastlina sa vyuziva ako pomocny liek
pri cukrovke (antidiabetikum) a pros-
triedok na zvysSenie tvorby mlieka (laktago-
gum).

alegin, ktory znizuje glykémiu sa zara-

duje medzi glukokininy. Pri su¢asnom
podavani galeginu s peroralnymi antidia-
betikami postacuju mensSie davky syntetic-
kych antidiabetik.

minulosti sa droga ordinovala ako lak-

tagogum. Pri experimente sa dojivost
krav zvysila az 0 30 %. Niektori autori vSak
hypotézu o zvySenej tvorbe mlieka u Zien
spochybnuju.

astlina sa tradiCne uziva na zvy3enie
diurézy a diaforézy.
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riemerna davka jastrabiny je 2 g pro

dosi. Zapar sa obyCajne pripravuje z 1-2
kavovych lyziciek na Salku vody; pije sa
2-3-krét denne. Iny predpis ma Galegae
herbae infusum (4 lyzi¢ky na 2 pohare vria-
cej vody; necha sa zovriet a potom sa od-
stavi na 30 min). Uziva sa v davke 1/3-1/2
pohara 3-krat denne.

a pripravu adjuvantného antidiabetic-

kého &aju sa osveddilo miesat’ jastra-
binu s niektorymi potencujucimi rastlinny-
mi drogami, ako su napriklad: Myrtilli fo-
lium, Phaseoli fructus sine semine, Taraxaci
radix, Salviae folium, Urticae folium, Abro-
tani herba, Bardanae radix.

Rastlina nema nijaké vedlajSie Skodlivé
ucinky. Nebezpecna vSak mbdze byt
zamena s pribuznymi jedovatymi druhmi.

Rastlina je sucastou hromadne pripra-
vovanych Cajovin a dalSich farmaceu-
tickych pripravkov. m

Obrazky zdroj: internet



Pre imunitny systém

Morcacie prsia: obsahuju Zelezo, zinok
a vitamin B. Toto trio zabranuije infekciam.
Redkovka: kalcium, vitamin C, kalium a
magnézium sa staraju o dobré prekrvenie
sliznic.

Jablko: obsahuje velké mnozstvo rastlin-
ného farbiva (quericitin) — ,,zabijaca“ virusov.
Brokolica: az do okrajov plna zeleného
farbiva, ktoré ochrarnuje steny telovych bu-
niek pred poSkodenim.

Haring: vyborny pramen Omega-3 mast-
nych kyselin.

Caj: obsahuije tein, ktory v spojent s travia-
cimi Stavami posilfiuje imunitny systém a
znizuje riziko infarktu.

Sipky: pri kazdodennom pitf Sipkového Saju
sa imunitny systém posilhuje. Zarukou je vy-
soky obsah vitaminu C.

Pre krasu

Predpoklady pre hladkl pokozku a lesklé
vlasy.
Marhule, broskyne: vitamin A stimuluje
regeneraciu pokozky. Susené plody obsa-
huju péatnasobne viac ucinnych vitalnych
latok ako Cerstvé.
Ananas: obsahuje ucinnu latku pre hladku
plet — bromelin — ktory sucasne urychluje
spalovanie tukov v bunkach.
Melon (zIty): obsahuije retinol — Beauty Vi-
tamin — regenerujuci bunky pokozky.
Cucoriedky: maju antioxidané viastnosti,
ochranuju pokozku pred vplyvom volnych
radikdlov, najma u fajCiarov, a zabranuju
tvorbe vrasok.
Vajcia: obsahom biotinu (vitamin H) p&so-
bia blahodarne na lesk vlasov a pokozky.
Jahody: obsahuju dvakrat viac asparagi-
novej kyseliny nez Spargle, podporuju mo-
Cenie, odvodnenie, latkovd vymenu a vylu-
Covanie nestravitelnych Skodlivin z tela.
Snecnicove jadra: obsahuju vysoké mnoz-
stvo vitaminu E, &o zlep-
. Suje prekrvenie a heb-

precitali sme si

Pre viac energie

Na odstranenie Unavy a vyCerpania.
Orechy: su bohaté na alfa-linolovu kyseli-
nu, mineralne latky a bielkoviny: posilfuju
mozgove bunky a zlepSuju koncentraciu.
Biela fazula: obsahuje magnézium a to
prispieva k lepSiemu prenosu myslienok a
chrani pred svalovymi ki¢mi.

Ovsene vliocky: vitaminu B zosilfuje kon-
centraciu a magnézium zvysuje vykonnost
organizmu. Vhodné na ranajky.

Papaja: vysoky obsah vitaminu C a mag-
nézia je vyborna kombinacia proti Unave a
na zlepsenie travenia.

Pistacie: obsahom kaélia pomahaju udrzat
si jasnu mysel, pretoze kalium podporuje
transport kyslika Servenymi krvinkami.
Cervena paprika: svojim vysokym obsa-
hom vitaminu C pomaha vyznamnému pre-
krveniu mozgu.

Jogurt: je zdrojom kalcia a aminokyseliny
isoleucinu. Co i len jeden téglik denne zvy-
Si vaSu vykonnost.

obsahuje atropin, pésobiaci na
uvolnenie svalov.
obsahuje med, potrebny stopovy
prvok pre vyzivu mozgovych buniek a na-
sledné uvolnenie napatia organizmu.
pbsobi upokojujuco na mozog,
je zdrojom vitaminu B;.
obsahuje fosfor, uz 100 gramov
hrachu nahradi celu ,uspavanku.”
vysoky obsah kalia a fosforu za-
rucuje dobry a pokojny spanok.

\ﬂ kost pokozky. obsahuju nervy upokojujice mag- §
= ) > nézium. §
o tu sa nachadza aj aminokyselina 3
g & tryptofan, ktoré riesi prenos krvného cukru g
do mozgovych buniek, nasledne sa preme- £
ni na serotonin, ten na melatonin — spustac &
hibokého spanku a peknych snov. N

7!:1.-_:"_3?—5"’5'—‘ o ==
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Doc. MUDr. Zelmira Fetisovova, PhD.

Dermatovenerologickd klinika, Univerzita Komenského v Bratislave, JLFUK v Martine a UNM

Prof. MUDr. Katarina Adamicova, PhD.

Ustav patologickej anatémie, Univerzita Komenského v Bratislave, JLFUK v Martine a UNM

PhDr. Simona Kelc¢ikova, PhD.

Ustav porodnej asistencie, Univerzita Komenského v Bratislave, JLFUK v Martine

Sucha koza

a atopicka dermatitida

V medicine sa na oznacenie suchej koze
pouziva termin xerosis cutis. Nazov po-
chéadza z gréckeho slova ,xero” 1. j. suchy;
,0Sis" znamena, Ze ide o medicinsky ter-
min.

Suché koza je Castym priznakom mno-
hych chronickych koznych ochoreni (na-
priklad atopicka dermatitida, psoriéza, chro-
nicka iritacna dermatitida), velmi ¢asto je
doésledkom vplyvov vonkajsieho prostredia
(napriklad znizena vihkost prostredia Ci
vonkajSej teploty, Casta osobna hygiena).
Okrem environmentalnych vplyvov a uve-
denych koznych ochoreni, byva xeréza koze
désledkom vnutornych pricin  (napriklad
renalne ochorenia, dehydratacia, chyba-
nie vitaminu A, zinku, mastnych kyselin,
Sjogrenov syndrém, neurologické ochore-
nia so znizenym potenim) a v starobe ako
nasledok znizenej Cinnosti potnych a ma-
zovych Zliaz. Uvadza sa, ze trapi vacsinu
[udi starsich ako 75 rokov.

Prvym prejavom xerosis cutis je ruzovy na-
dych pokozky, neskdr vznikaju trhlinky naj-
vrchnejSej vrstvy (epidermy), ich prehlbo-
vanim vznikaju fisury, ktoré ak zasahuju
hibSie do dermy, vedu ku krvacaniu. Po-
kozka je na pohmat drsna, olupuije sa, svr-
bi. Uz malé trhlinky, a potom samozrejme
fisUry, umoznuju vnikanie mikroorganizmov
do koze a tym vznik infekaii.

Etiopatogeneticky mozno oznadit tri hlav-

né pri¢iny vzniku suchej koze:

1. poruSenie epidermalnej diferenciacie
keratinocytov,

2. porucha intercelularnej lipidovej
dvojvrstvy stratum corneum a

3. znizeny obsah vody v pokozke.

Pokozka (epidermis) je pevna vonkajSia
vrstva koze, ktora chrani pod fou leziace
tkaniva a zabezpeduje telu vodotesnost.
Primarnou funkciou epidermy je produkcia

Zila  Tepna

ochrannej, semi-permeabilngj vrstvy, umoz-
Aujucej vlastne pozemsky Zivot Cloveka.
Nazyvame ju bariérova funkcia epider-
my.

Epidermis tvori mnohovrstvovy, na povr-
chu rohovatejuci, epitel (nazov jednotlivych
buniek — keratinocyty). V jeho najspodnej-
Sej vrstve (stratum basale) dochadza k de-
leniu buniek, ktoré su potom vytlacané
dal§imi novymi bunkami ku koznému po-
vrchu, kde sa ocitnu cca za 28 dni.

1EPIDERMA

DERMA

“IHYPODERMA

Potna
Haza

Struktra koze
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Olivovy olej & urea
Dermatologicka starostlivost
so silou prirody

Pomaoze najst suche;
a citlivej pokozke
stratenu rovnovahu
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Healthy Skin
Alsrgenic &
non-allergenic Bacletia
wlim iU & Virus

Zdrava

Pocas tohto putovania sa bunky vyznam-
ne menia, nadobudaju trnity tvar (stratum
spinosum), s mnozstvom spojeni pomo-
cou dezmozdénov. V dalSej vrstve stracaju
bunky postupne jadra (stratum granulo-
sum), nachadza sa v nich velké mnozstvo
keratohyalinovych granul (obsahuju pre-
kurzory keratinu, tiez prekurzor filagrinu)
a lameldznych teliesok obsahujucich lipidy,
z ktorych je tvorena intercelularna lipidova
dvojvrstva v rohovej vrstve. Bunky sa vypi-
Nnaju keratinom, stavaju sa korneocytmi,
plochymi bunkami rohovej vrstvy (stratum
corneum). Proces vyvoja buniek od bazal-
nej vrstvy po povrchovd rohovd vrstvu sa
nazyva epidermalna diferenciacia kera-
tinocytov.

Intercelularna lipidova dojvrstva stratum
corneum je tvorena ceramidmi, volnymi
sterolmi, volnymi nasytenymi a nenasyte-
nymi mastnymi kyselinami a cholestero-
lom. Pri poruche jgj zlozenia ¢i mnozstva
dochadza k naruseniu elasticity a flexibility
pokozky.

Za fyziologickych podmienok je obsah
vody v rohovej vrstve medzi 15-20 %. Pri
znizeni pod 10 % sa prejavi vyrazna su-
chost pokozky. Aby k tomu nedochadza-
lo, obsahuiju bunky rohovej vrstvy niekolko
vodu viazucich latok, z nich je najddlezitej-
§i NMF (natural moisturizing factor). Ten sa
sklada z volnych aminokyselin, ich deriva-
tov a soli. Tvoria sa z proteinu filagrinu a
maju schopnost viazat vodu tak z vonkaj-
Sieho prostredia ako zvnutra koze.

Allgigenic 5
nan-alefgenic
nlirpulus

Baclenia
WVirus

L P B

En W

a sucha koza

V stratum corneum sa nachadzaju aj dal-
Sie hydratatné substancie, napriklad gly-
cerol a kyselina hyalurénova.

Atopicka dermatitida (starSi nazov ato-
picky ekzém) je chronické zapalové kozné
ochorenie vznikajuce na podklade gene-
tickych a imunologickych abnormalit, pro-
vokované réznymi faktormi z vonkajSieho
prostredia. V etiopatogenéze ochorenia
zohrava velmi délezitu Ulohu porucha epi-
dermalnej bariéry a z toho vyplyvajlca su-
chéa pokozka. K dysfunkcii epidermalnej
bariéry prispieva mutacia génu pre protein
filagrin, zvySena koncentracia endogén-
nych protedz, zmena v zlozeni ceramidov
v intercelularnych lipidoch a vplyv exogén-
nych proteaz, mydiel a detergentov.

Praca v zdravotnictve predstavuje pre po-
kozku zdravotnickeho pracovnika pomerne
velku zataz v dbsledku nutnosti Castého
umyvania rdk, a tym spdsobeného naru-
Senia a odplavovania sfingolipidov v stra-
tum corneum pokozky a naslednej transe-
pitelarnej strate vody. Tym dochadza k po-
ruseniu celistvosti, k vysuSovaniu a stenco-
vaniu pokozky, postupnému praskaniu
a otvoreniu pre prienik chemickych latok a
mikroorganizmov.

Klucové slova
Sucha koza — epidermalna diferenciacia

—interceluldrna lipidova dvojvrstva — znizeny
obsah vody — atopickd dermatitida.
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Skin, thin H&AE

Vrstvy epidermy

Schéma keratinizacie

V kolekcii pripravkov Pharmatheiss je aj
kozmeticka rada Skin in Balance Olivendl
& Urea.

Su pripravky z tejto I§oz-
metickej rady urcene na
suchu a citliva pokozku?

iclaj ta 2015
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a budie ¥ Naturprodukt.

te UpInd 3 encnu
rem mena uvedte Uplnu koreSponder
Ogdresu lekarne, aby si Vas darcek nasiel.

farmaceutickylaborant@gmail.com




MUDir.
Blazena Brozmanovs,
CSc.

ortopéd

Ako sa da znizit riziko
plochonozia u deti ?

U deti je najprirodzenejSim vyjadrenim radosti zo zivota spontanny
pohyb. K tomu je vSak potrebny pruzny pohybovy aparat odolny
vodi zatazi.

Jeho zaklad tvoria nohy, ktoré nesu zataz v troch oblastiach — pod
palcovym kibom, pod mali&kovym kibom a v oblasti paty.
Zdravie detskej nohy zdvisi od spravneho tvarovania pozdiznej
a prieCnej klenby, ktorej dlohou je chranit svaly, cievy a nervy nohy
a zabezpecCit pruznd chbdzu.

NajcastejSie deformity néh deti v predSkolskom a Skolskom veku
su plocha noha — pokles pozdiznej klenby, Sasto spojeny s vyraz-
nym vybocenim pat. Ma viaceré formy, podla toho v akom veku
dietata plochonozie vzniklo.

Vrodena plocha noha - tuha je zapriCinena nespravnym tvarom,
zrastom alebo postavenim kosti a nie je mozné ju pasivnym, ani

aktivnym svalovym Usilim dostat’ do spravneho tvaru. Liedit ju musi

len ortopéd.

Vrodenu plochu nohu - flexibilnd je mozné vhodnou obuvou
a vytrvalym cvicenim do velkej miery pozitivne ovplyvnit' az vylieCit.
Ziskana plocha noha sa vytvara vtedy, ak noha nie je schopna
zvladat zataz pri stoji a chddzi.

Na vzniku plochej nohy sa okrem dedi¢nych predpokladov, ako je
ochablost vazivového aparatu, nervové poskodenia, stavy po za-
paloch a po tazsich Urazoch, podpisuju aj ovplyvnitelné faktory.
Su to obezita, dihodobé pretazovanie nohy, nespravne pohybové
navyky, nedodrziavanie lekarskych odporucani alebo nenosenie
predpisanych ortopedickych vioZiek a ortopedickej obuvi.
Vhodnou prevenciou je kvalitna obuv primeranej a kontrolovane;j
velkosti a vykonavanie pravidelnej pohybovej aktivity. m

zdravotnicke pomocky |

Ing. Jana Knapkova

Technoldg vyroby detskej obuvi
PROTETIKA, a. s.

Detské nohy
rastu rychlo

Z ddvodu zodpovedného pristupu k vyrobe detskej obuvi spoloc-
nost PROTETIKA zrealizovala v tomto Skolskom roku prieskum
medzi 8-9 roénymi Skolakmi, ktorym sa noha este vyvija.
Zaujimalo nas, ako sa zmeni pocas Skolského roka velkost ndh
a aky je ich zdravotny stav.

Vysledky nam potvrdili, ze deti maju vacsie nbzky ako ich rodicia a
wyvoj dizajnu detskej obuvi budeme preto smerovat k vacsim Cislam.
Z0 zdravotného hladiska boli na tom horSie chlapci ako dievéata.
5 % chlapcov ma nelie¢enu plochd nohu a az Stvrtina z nich nabeh
na toto ochorenie. Napriek tomu, ze deti v prezuvkach stravia aj
8 hodin denne, velka Cast deti mala v Skole nevyhovujlicu obuv —
opotrebovanu, malu alebo zdravotne nevyhovujucu. Pritom kvalitna
obuv a jej spravna velkost su najddlezitejSie faktory, ktoré ovplyv-
nuju zdravotny stav ndh. Sustredujeme sa na to, aby sme pre malé
deti ponukali pevnu obuy, hlavne s vy§Sou sarou pre upevnenie
paty. Skoldkom odporti¢ame anatomicky tvarovanu stielku, ktora
mdze nahradit’ ortopedicku viozku pri menSom plochonozi — od-
l[ahCuje nohu pri zatazi a posobi preventivne a relaxacne. Tinedzeri
uz mézu mat sandale bez fixovanej paty, ale s pevnou tvarovanou
stielkou, ktora sa nosenim nedeformuje a nestraca svoj profylak-
ticky Ucinok.

Dolezité je, aby mali vSetci spravnu velkost obuvi a aby zdravotné
prvky pdsobili na tom mieste, kde maju — v oblasti pozdiznej
a priecnej klenby. Z nasho prieskumu vyplynulo, ze detom pocas
Skolského roka narastla noha o jedno az dve velkostné &isla. Sna-
zime sa preto edukovat v tomto smere rodicov deti, aby velkost
prezuviek kontrolovali aj pocas Skolského roku, nie len na jeho za-
Ciatku. m

P| ez uvky
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@PROTETIKA
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_ @ anatomicka stielka

l e spravna velkost

www.protetika.sk
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Prof.
MUDr. Neda Markovska, CSc.

|. stomatologickd klinika LF UPJS a UNLP v Kosiciach

Patologické stavy v ustnej duti-
ne sa casto prejavuju bolestou
rbznej intenzity, trvania a Sirenia.
Maju rézny pbévod podla druhu
tkaniva alebo organov v ustnej
dutine. Bolest zubného pdvodu
predstavuje pocCetny a Casty
problém pacientov v zubne;
ambulancii.

Okrem odontogénnej bolesti (bolest” vy-
chadzajuca z patoldgie tvrdych alebo mak-
kych tkaniv zuba a tkaniv parodontu) v Ust-
nej dutine sa vyskytuje pocetna skupina
roznych druhov bolesti postihujucich paro-
dont a ustne sliznice.

Ochorenia parodontu vacsinou prebiehaju
ako chronické zapalové procesy, bez bo-
lestivej symptomatoldgie. Vyraznou boles-
tou sa prejavuije gingivitis acuta ulcerosa
alebo ulceronecrotisans, ktora sa preja-
vuje tvorbou malych podetnych vredov na
gingive. Ochorenie je bakteridlnej etioldgie,
vznika patologickym pomnozenim sapro-
fytov v Ustnej dutine pri lokdalnom alebo
celkovom znizeni imunity.

%I = SGt ; N

v ustnej dutine
a tvarovej

Dalsim stavom prejavujticim sa lokalizova-
nou bolestou je parodontalny absces,
vznikajuci u pokrodilej parodontitidy s ver-
tikalnou resorpciou aleveoldrnej kosti. VAc-
Sinou ide o solitarny vyskyt v okoli jedného
alebo 2 zubov. Pacient dokaze bolest lo-
kalizovat, vznikd na mechanicky podnet,
zub je vitélny a je lokalizovany v strede diz-
ky korena, velkost nepresiahne 10 mm.

Zriedkavo sa vyskytujl mnohocetné abs-
cesy u dekompenzovaného diabetes mel-
litus alebo ako nasledok celkovo podava-
ného penicilinu v liecbe inych ochoreni.

NajCastejSou bolestivou léziou Ustnych
sliznic je stomatitis aphtosa, prejavujica
sa najCastejSie solitarnou éziou, u niekto-
rych pacientov pravidelne a ¢asto sa opa-
kujucou. Presna priCina nie je objasnena,
predpoklada sa autoimunny podklad.
Casto sa nespravne zamiefia, ale aj dia-
gnostikuje nespravne s intraoralinou for-
mou herpes virus hominis. Postihuje naj-
ma mladé Zeny celkovo zdravé.

V Ustnej dutine sa prejavuju prakticky vSet-
ky virusové ochorenia, ktoré postihuju
[udsky organizmus. Typickou zmenou je
pocCetny vyskyt drobnych vezikul, ktorych
tenky kryt vo vihkom prostredi Ustnej duti-
ny rychlo praska a vznikaju erdzie alebo
ulceracie lokalizované na bukalnej sliznici,
na sliznici pery, jazyka, na sliznici tvrdého
alebo mékkého podnebia (zavisi od typu
virusového ochorenia). Zmeny sa vyskytu-
ju pri infekcii herpesvirusom hominis (gin-
givostomatitis herpetica, herpes simplex
labialis alebo oralis), herpes zoster, viru-
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som infek&nej mononukledzy, virusmi sku-
piny Coxackie (herpangina, hand-foot and
mouth disease), HIV.

Inou skupinou ochoreni prejavujucou sa
tvorbou bolestivym vyskytom bolestivych
vredov suU toxicko - alergické reakcie
ako Stevens-Johnsonov syndrém, erythe-
ma exudativum multiforme, lichenoidné re-
akcie na dentdlne materidly alebo lieky.

Inym, Ustne sliznice postihujucich ochore-
nim, je infekcia Candidou albicans preja-
vujuce sa palenim, brnenim a bolestou
rbznej intenzity a trvania. PriCinou je diabe-
tes mellitus, predchadzajuca lieCba Siro-
kospektralnymi antibiotikami, imunokom-
promitovani pacienti, pacienti s HIV infek-
ciou, malignémy ustnej dutiny, pacienti
s nedostato¢nou hygienou alebo bez Ust-
nej hygieny.

Diagnostika vyssie uvedenych ochoreni vy-
zaduje poznat dokonale anamnézu a promp-
tny lieCebny plan, aby obdobie bolesti bolo
redukované na mozné minimum.

Klucové slova a fakty

Okrem bolesti zuba je mnoho dalsich
pricin bolesti v Ustnej dutine.

Ochorenia Ustnych sliznic su ¢asto postih-
nuté roznymi infekénymi ochoreniami,
ktoré sa prejavuju tvorbou erdzif a vredov.

Je nevyhnutné poznat liekové interakcie
u polymorbidnych pacientov.




NOVY Panadol® Extra Novum

(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich Cislac

U¢&inné latky prinaSaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety™'

Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Stddie ukazuju, ze kofein
vyznamne zvySuje analgeticky Ucinok paracetamolu u pacientov s roznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
vy, menstruaCnymi bolestami, popdrodnymi bolestami, bolestou v hrdle a bolestami po stomatologickom
chirurgickom zékroku.'> Podla metaanalyzy piatich Studii, ktoré u 2825 pacientov porovnavali relativnu
potenciu tablety paracetamolu v kombinacii s kofeinom oproti Standardnej paracetamolovej tablete, dosa-
huje relativna potencia kombinacie troven 1,37 potencie Standardného paracetamolu (P<0,05).!

Dokaze posobit uz za

MINUT &
Panadol® Extra Novum obsahuje Optizorb, technoldgiu chranen( viastnickymi pravami, ktorej sti¢astou st

dve prirodzene sa vyskytujlce zlozky tablety — uhliitan vapenaty a kyselina alginova. Tieto latky spoloc-
nym pdsobenim urychluju rozpad a rozpustanie tablety, Co vedie k lepSej absorpcii a rychlejSiemu dosiah-
nutiu terapeutickej koncentracie paracetamolu v krvi (= 4 pg/ml), takze Panadol® Extra Advance dokaze
pdsobit uz za 10 minut.®

VHODNY pre

MILIONY -so

Uginné latky v novom Panadole® Extra Novum sa moZzu bezpecne pouzivat na lieébu bolesti a hordéky u $i-
rokého spekira pacientov, ak sa uziva podla pokynov.®'* Nevyvold také podrazdenie Zalidka, aké moze
vyvolat ibuprofén, a riziko jeho interakcie s inymi liekmi je nizke.38

Silny, rychly, vhodny

*V porovnani so Standardnou 500 mg tabletou paracetamolu.
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NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500 mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalend tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Liecba miernej az stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vratane
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2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. NajvysSia jednotlivd davka je 19 paracetamolu (2 tablety), maximalna dennd davka su 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin nemd prekrocit
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Uloha vapnika

a vitaminu D
v prevencil
aliecbe
osteoporozy

Vapnik a vitamin D

Vapnik a vitamin D su zakladom liecby os-
teopordzy, o dokumentuje rad prospek-
tivnych, randomizovanych a placebom kon-
trolovanych Studii.

Davkovanie vapnika musi byt individualne
v suvislosti s prijmom vapnika v potrave.
Podla odporucani Institute of Medicine of
the National Academies z r. 2010, denny
prijem vapnika pre muza vo veku 50 — 70
rokov je 1 000 — 1 200 mg a pre postmeno-
pauzalne zeny 1 200 mg. Bezna strava bez
mlieCnych vyrobkov obsahuje priblizne
400 - 500 mg vapnika za den.

Prijem vapnika z potravy (mlieCne vyrobky)
je vhodné preferovat, spésobuije nizSie rizi-
ko vzniku urolitiazy, avSak v mnohych pri-
padoch nestadi. Nedostatocny priiem
vapnika je Casty najma u starSich oséb,
ktorf Casto maju aj nedostatok vitaminu D.
Vo vy$Som veku klesa endogénna produk-
cia kalcitriolu (aktivna forma vitaminu D),
ktory je zodpovedny za vstrebavanie vap-
nika a fosfatov z Creva, a tym zabezpeduje

Nizky prijem vapnika, vitaminu D, nedostatok pohybu a fyzic-
kej aktivity, su zakladné rizikove faktory vzniku osteoporozy —
progredujuceho systemového metabolického ochorenia ske-
letu, prejavujuceho sa poruchou mechanickej odolnosti kosti
SO zvysSenym rizikom zlomenin. Zlomeniny su zavaznou zdra-
votnou komplikaciou najma u starsich ludi, spdsobuju znizenie
kvality zivota a zvySenu mortalitu. Celozivotné riziko osteopo-
rotickej zlomeniny sa odhaduje na 40 %, Co je porovnatelné

s rizikom kardiovaskularnych ochoreni. Vapnik spolu s vita-
minom D hra ddlezitu Ulohu v primarnej prevencii osteoporozy
a sekundarnej prevencii zlomenin. Suplementacia samotnym
vapnikom alebo samotnym vitaminom D nie je dostatoCna

v prevencii Ubytku kostnej hmoty ani v prevencii zlomenin.

potrebnu koneentraciu vapnika v organiz-
me |pre optimalny metabolizmus tvrdych
tkaniv."Okrem toho posilfhuje imunitny sys-
tém a ma kltcovy vplyv na nase zdravie.
Kalcitriol vznika z prekurzorov prijimanych
potravou v niekolkych krokoch. V potrave
prijimame vitamin D (ergokalciferol) a vita-
min D5 (cholekalciferol). Vitamin D, sa
v kozi vplyvom UV ziarenia meni na Dg. Ten
sa postupne meni na Ucinnu formu vitami-
nu D — v prvom kroku v peceni (na 25-0H
vitamin D) a v druhom kroku v obli¢kach
(na 1,25-hydroxy-vitamin D = kalcitriol).
Starsi ludia Casto trpia aj dalSimi ochore-
niami (laktdzova intolerancia, malabsorpény
syndrom), pripadne dlhodobo uzivaju liedi-
va zo skupiny glukokortikoidov, klucko-
vych diuretik, ktoré maju vplyv na deficit
vapnika.

V prevencii osteopordzy treba zaistit’ do-
statoCny priiem vapnika spolu s vitaminom
D, av8ak na lieCbu osteopordzy s vysokym
rizikom zlomenin treba zahdjit aj osteolo-
gicku lieCbu podla etioldgie kostného pro-
cesu.

ZvySovanie davky vapnika (nad 1 400 —2 000
mg/den) sa neodporuca, mdze viest k pre-
davkovaniu vapnikom, k hyperkalciémii a
hyperkalcidrii, k zvySeniu kardiovaskular-
neho rizika, najma u osbb s dostatoCnym
priimom vapnika z potravy. Denna davka
vitaminu D u mladych oséb je 600 Ul/24 h,
u postmenopauzalnych zien a seniorov je
minimalne 800 1U/24 h, vySSie davky su in-
dikované v pripade malabsorpcie alebo pri
uzivani antiepileptik (fenytoin, fenobarbi-
tal), antituberkulotika- rifampicinu.
Hlavnym zdrojom vitaminu D je dostatoc-
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na expozicia slne¢ného svitu a konzuma-
cia potravy s obsahom vitaminu D (sardin-
ky, losos, trescia pederi, vajeny Zitok,
huby, mlieCne vyrobky...). Potrava je vSak
schopna zabezpedit len malé mnozstvo vi-
taminu D (5 =10 %). Deficitom vitaminu D
v suGasnosti trpi viac ako 60 % populacie
vSetkych vekovych skupin. Hlavnou prici-
nou je nedostatocny pobyt na sinku, ¢o je
urCite podmienené argumentami dermato-
lbgov proti nadmernému opalovaniu so
zvySenym strachom z rizika vzniku malig-
nych melandmoyv, pouzivanim opalovacich
pripravkov s vysokym faktorom. Treba si
uvedomit, ze kratkodoba expozicia sinec-
ného Ziarenia (10 — 15 min) je potrebna a
bezpedna. V priebehu starnutia sa vsak
znizuje pocet receptorov pre vitamin D,
znizuje sa ich citlivost, a preto ani zvySena
expozicia slneCnému Ziareniu nemusi viest
k zvySenej syntéze vitaminu D.

Podavanie vapnika a vitaminu D je za-
sadnym lieCebnym aj preventivnym opat-
renim a je povazované za neoddelite/nu
sUcast vSetkych terapeutickych postu-
pov lieCby osteopordzy. K suplemen-
tacii vapnika a vitaminu D je na trhu Siro-
ka paleta liekov, vyzivovych doplnkov,
viaczlozkovych pripravkov, bioprepara-

tov, pripadne v kombinacii s mineralmi
v roznych galenickych formach (tablety,
Zuvacie tablety, Sumivé tablety, peroral-
ne prasky...). Mnohé z nich obsahuju vap-
nik v nizkej davke, vhodné su na preven-
tivhe podavanie. V pripade osteopordzy
urci vhodny liek lekar.




Osteo Aktiy®

GESUNDHAUS

tabliet
S Citrusovoy
prichutoy

Vyzivovy doplnok s vapnikom,
horéikom, vitaminom D,

a vitaminom K, ktoré prispievaju
k udrZaniu zdravych kosti.
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Odporacana denna davka: Raz denne rozpustte jednu Sumiva tabletu v pohari s vodou a vypite ju. < o
Upozornenie: Obsahuje zdroj fenylalaninu. Neodporica sa uzivat Osteo Aktiv® pocas tehotenstva a doj¢enia. Musi sa uchovavat mimo dosahu malych deti.
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Fornaklehyd

Vv nasej kozmetike
a v domacnostiach

.
J T

Denisa Havlikova

farmaceutickd laborantka
50 Specializéciou v odbore lekdrenstvo
Nemocnicnd lekdren NsP Myjava

Kontrolné organy v Nemecku
upozornili na nepovoleny
zvySeny obsah formaldehy-
du v koncentraciach okolo
1,8 % v prostriedkoch na
vyrovnavanie vlasov (povo-
lené je 0,05-1 %).

Produkty pochadzajuce z USA
I Brazilie bolo mozné kupit na
internete a boli lahko dostupné
v kozmetickych salénoch,
ktoré si dovazaju svoje zasoby
70 zahranicCia.

Nie vSetky zeny su nadSené svojimi kuce-
rami. Narovnat vlasy je tak jednoduché:
nastriekat na vlasy prostriedok na vyrov-
navanie vlasov, nechat nejaky ¢as posobit
a potom 200 stupriov horucej zehliCky a
vlasy su krasne hladké. Niektoré proteiny,
napr. keratin sa takto vo vlasoch znicia.
Wyrobcovia kozmetiky maju recept — Struk-
turu bielkovin znova vybuduje primieSany
formaldehyd. Nebezpecné je to, ze teplo
uvolni toxické vypary formaldehydu, ktoré
drazdia oci, sliznicu a spbsobuju alergie az
rakovinu.

Co nepoznédme ndm moze ubliZit, preto je
uzitoéné naucit’ sa rozoznavat niektoré
nebezpecné latky okolo nas. [ahsie sa
im potom vyhneme.

V beznom Zivote mdzeme formaldehyd
zaregistrovat v novych domoch (lepidla na
tapety, dym zo spalovania) alebo napr.
pach laku na nechty.

Co je teda formaldehyd ?

FORMALDEHYD je bezfarebny, Stiplavo
pachnuci jedovaty plyn. Lahko podlieha
polymerizéacii. Vo vode je dobre rozpustny,
v nepolarnych rozpustadlach sa rozpusta
Zle), jeho rozpustanim vznika 35-50 % roz-
tok, v tejto koncentracii je dostupny na
trhu. Ten sa nazyva formalin, polymeriza-
ciou sa meni na bielu pevnu latku nazyva-
nu paraformaldehyd. Obchodne dostup-
né vodné roztoky sa pre ochranu pred po-
lymerizaciou stabilizuju prisadou metha-
nolu.

Formaldehyd mbze vstupovat do tela in-
halacne alebo kontaktom s kozou ¢i oc¢a-
mi. Ordlna expozicia je mozna pri styku
s vodnym roztokom formaldehydu alebo
kontaminovanou stravou. V pllcach sa
formaldehyd lahko vstrebava. Pol¢as roz-
padu v krvi je asi 90 sekund a metaboli-
tom je kyselina mravcia (e vyluCovana
mocom) a oxid uhliCity (je vydychovany).

Ako chemicka ltka je uzndvana v EU iv USA
ako ludsky karcinogén. Ludia, ktori su vy-
staveni vy$Sej expozicii formaldehydu mdzu
trpiet na rakovinu nosohltana a leukémiu.
Je to kontaktny alergén, ktory spbsobuje
podrazdenie pokozky, oCi a sliznice.

O
1
H/Cx

H

Formaldehyd v kozmetike

Na eurépskom trhu je predaj prostried-
kov na vyrovnavanie vlasov s obsahom
formaldehydu zakazany smernicou 76/
768/EHS, napriek tomu sa dostavaju
k zakaznikom prostrednictvom interne-
tu alebo ,Spekulativnych“ kadernickych
salénov, ktoré dovazaju svoje vyrobky
z tretich krajin.

Nielen v Eurdpe, ale i v irsku boli vyrobky
s obsahom formaldehydu na drovni 1,7 az
2,0 % z trhu stiahnuté a irsko vydalo pros-
trednictvom systému RAPEX (rychly vy-
strazny systém pre nepotravinarske vyrob-
ky) varovanie pre vSetky eurdpske krajiny.

Povolenie pouzitia formaldehydu v koz-
metickych produktoch a produktoch o-
sobnej hygieny je velmi problematické.
Pouziva sa predovSetkym ako konzer-
vacna latka a objem jeho pouzitia je re-
gulovany smernicou 76/768/EHS!

e Produkty zubnej hygieny a aerosolové
rozprasovace maju povoleny obsah
formaldehydu maximalne 0,1 %;

e pre vSetky kozmetické vyrobky, ktoré
obsahuju formaldehyd v mnozstve
vacsom ako 0,05 % je vhodné ozna-
Sovanie ,,obsahuje formaldehyd”;

e produkty neprekracujice tento
obsah oznacenie nemusia mat.
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Skutognost, e EU uznava formaldehyd
ako karcinogén a smernice reguluju jeho
pouzitie neznamena, ze ho eurdpski vy-
robcovia v kozmetike nepouzivaju. Preto je
doleZité byt vo vlastnom zaujme opatrny.

Ako sa vyhnut formaldehydu v kozme-
tike?

Ak ste sa dali na synteticku kozmetiku a
chcete sa vyhnut formaldehydu nezo-
stava vam nic¢ iné, iba pozriet si zloze-
nie svojho kozmetického vyrobku.

Ak sa tomu chcete vyhnut, mdzete pouzi-
vat i certifikovanu prirodnu kozmetiku, kto-
ra formaldehyd nepouziva; produkt je cer-
tifikovany preto, lebo jeho zlozenie bolo skon-
trolované certifikaCnym orgdnom za vas.

Niekolko zakladnych pravidiel, ako sa
vyhnut formaldehydu v kozmetike:

1. Nepouzivajte prostriedky na vyrovna-
vanie vlasov zo zahrani€ia, hlavne zdaleka
sa vyhnite internetovym strankam a salo-
nom ponukajucim technoldgiu brazilskeho
vyrovnavania vliasov, keratinovu liecbu, ke-
ratinovu rekonstrukciu vlasov (,zarucene
bez formaldehydu”).

2. Nepouzivajte lak na nechty, na ktorom
nie je vyslovene vypisané, ze je bez formal-
dehydu.

3. VWrobkom obsahujucim DMDM-Hydan-
toin. Treba si precitat zoznam zloziek na
zadnej strane Sampdnu.Tento konzervac-
ny prostriedok totiz uvolfiuje formaldehyd.
4. \Wrobkom obsahujucim quaternium-15.
Dalsl konzervacny prostriedok, ktory uvol-
nuje formaldehyd.

5. Vyrobkom obsahujucim diazolidinyl urea
(alebo Germall 115). Dal$ia ¢asta mikrobi-
alna latka uvolfujuca formaldehyd. Opat,
nezostava ni¢ iné iba precitat’ si zoznam
zloziek.

6. Vyrobkom obsahujucim butylated hyd-
roxytoluene (BHT). Pouziva sa v mnohych
produktoch make-upu uréeného pre ob-
last oci, v o&nych ceruzkach, mnohych vy-
robkoch starostlivosti o plet, véhach a par-
fémoch.

Chemikalii uvolfiujucich formaldehyd je
viac (vid' smernica 76/768/EHS, kde su
uvedené vSetky ostatné latky, ktoré ne-
smu byt v kozmetike).

Uvadzam niektoré z nich:

* para-formaldehyde

« hexamethylene tetramine

DMDM hydantoin

e polynoxyline

e dimethylolurea

e preventol D1

e preventol D2

e preventol D3

e qQuaternium 15

e bakzid

bakzid P

e parmetol k50

grotan BK

imidazolidinyl urea

diazolidinyl urea

e 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol
KM 1083

biocide DS 5249 (Proxel T)

tris hydroxymethyl nitromethane (Tris nitro)
< hydroxymethylglycinate (Suttocide A)

A na zaver upozornenie na formal-
dehyd v beznom zivote ...

Budte opatrni pri vybere textilii. Pretoze
formaldehyd je tzv. ,super pomocnik”
na vyrobu nekréivej latky (namocgit viak-
no do formaldehydu a textilia je nekrci-
va). VWhnite sa akejkolvek nekrcivej latke,
nakolko formaldehyd a latky uvolfiujuce
formaldehyd su najCastejSou pricinou kon-
taktnej dermatitidy.

Aj 100 % bavina méze byt vinnikom. Hovo-
ri sa, ze pri pestovani baviny sa spotrebu-
je viac pesticidov ako pri pestovani oho-
kolvek iného.

Vhodné je bambusové oblecenie, organic-
ka bavina, organicky bambus a certifiko-

vané oSatenie. /—a
-

St

NajdostupnejSie oSatenie je
certifikované zna¢kou Oeko- Tex Stan-
dard 100, je Siroko dostupné v mno-
hych obchodnych retazcoch. 17 neza-
vislych institucii/laboratérii v Eurdpe
ma pravo vydavat tento certifikat a za-
rucéuje, zZe textil neobsahuje urcité che-
mické latky, pripadne ich obsahuje iba
v limitovanom mnozstve. m

f Erted 20, b D-plucas
0 Kyealine Bstiesi

'!| Fitamin B
I =
il HATURES
W i | it

Beta glucan 120+
30 kapsul, 120 mg beta glucan

+ kyselina listova a vitamin D
N,
NATURES"

pre kazdodené uzivanie
Beta glucan

Beta glucan 240+
30 kapsul, 240 mg beta glucan
+ vitamin C a vitamin D pre
silnejSiu podporu organizmu

Viac info na: www.natures.sk
Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005.

Beta glucan Gel

50 ml, neparfémovany gél

s vysokym obsahom beta
glucanu pre intenzivnu
regeneraciu pokozky

i . "
1! femiglucan

femiglucan
30 vaginalnych ¢apikov
s vysokym obsahom beta
glucanu
+ kyselina hyalurénova

i ——
gt e
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| stredné zdravotnicke Skoly v SR

Moyzesova 17

Kosice

RNDr. Karin Potomova
Mgr. Lucia Slivkarova

stredoskolské pedagogicky

www.szske.sk

TANCOVANIE NA HLAVNEJ ULICI V KOSICIACH

Pred tym ako sa zacal maturit-
ny a koncoro¢ny zhon, sme sa
S0 Ziakmi zapojili do zaujima-
vych taneCnych aktivit.

Dna 22. 5. 2015 sa 246 ziakov na-
Sej Skoly zucastnilo medzinarod-

ného projektu European Quadrille
Dance Festival. ISlo o prekona-
nie rekordu z roku 2012.
Rekord sa nam prekonat nepo-
darilo, ale zapoijili sme sa a pat-
rili sme k Skolam s najvacsim
poctom ziakov.

Koncom juna 22 ziakov zastupovalo nasu Skolu na slovenskom
rekorde s najvacsim poctom ludi, ktori sa naraz objali v ludovom
tanci — Karic¢ka — s poctom tancuijlcich a objimajtcich 584. Z tan-
cujuicich bolo 50 % nefolkloristov a medzi nich patrili aj Ziaci SZS.
Sme radi, ze k takému rekordu sme mohli prispiet aj my.

USPESNY STUDENT

Jednym z najuspesnejSich Studentov naSej Skoly je ziak tretieho
rocnika Erik Schmotzer.

K najvaésim z jeho dosiahnutych uspechov patri:

2. miesto na celostatnom kole chemickej olympiady v kategorii EF
1. miesto na interaktivnej sutazi Labak.net

1. miesto na celoStatnom kole biologickej olympiady — projektova
Cast

Vitazna praca celoStatneho kola Asociacie pre mladez, vedu a
techniku AMAVET, za ktoru zaroven ziskal cenu dekana Prirodo-
vedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a bol komi-
siou vybrany ako reprezentant Statu na prestiznej celosvetovej su-
tazi INTEL ISEF, Pittsburgh, Pensylvania USA.

Za reprezentaciu Statu mu na osobnom stret-
: nuti udelil dakovny list
minister Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slo-
venskej republiky pan
Juraj Draxler.
Erik mal tiez tu Cest,
ze dna 4. 6. 2015 bol
pozvany na osobnu audienciu k prezidentovi
Slovenskej republiky Andrejovi Kiskovi, kde
prezident vyjadril osobnu podporu mladym vedeckym talentom.

Dovidenia v $kolskom rok'“'.20 15/2016
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Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szsnitra.sk

V ramci odbor-
nej vyucby pred-
metu Farmaceu-
ticka botanika
ziaci l. FL navsti-
vilidna4.6.2015
Botanicku zahra-
du SPU v Nitre.
Pozreli sme si bo-
hatu zbierku tro-
pickych a subtro-

i . . - =¥ pickych druhoy,
rastllny m|erneho pasma, domacej flory, okrasnej zelene a lieci-
vych rastlin. Navstivili sme aj vivarium, v ktorom sme videli profesi-
onalny chov a odchov naro¢nych druhov plazov. Hadi jed zmier-
nuje bolest, pouziva sa pri problémoch a ochoreniach pohybové-
ho aparatu. Dufame, ze exkurzia ndm poméze na hodinach
Farmakognoézie a fytoterapie v 2. ro¢niku.

ZacCiatkom juna sa
Ziaci 2. ro¢nika zu-
Castnili turistického
kurzu vo Vysokych
Tatrach.

Pocasie vyslo na
100 %, cely tyzden
bol slne¢ny a nam
sa Tatry ukazali v pl-
nej krase. Hlavnym
cielom kurzu bolo na-
dobudndt dctu vodi
prirode, nadchnut sa poznavanim svojej krajiny a odniest si vela
nezabudnutelnych zazitkov.

Koncom $kolské-
ho roka sa Ziaci
nasej Skoly pravi-
delne zucCastnuju
Ucelového cvicenia
v prirode.

Tak tomu bolo aj
tento rok. Posled-
ny den Skolského
roka bol spojeny
s vystupom na Py-
ramidu vrchu Zobor
a opekackou. Poriadne sme sa zapotili, ale vyhlad na Nitru a ope-
kanie stali za to...

-

A mdme tu koniec skolského roka. Prajem vsetkym pekné
prazdniny...


www.szske.sk
www.szsnitra.sk

fit na pracovisku |
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PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava

Fitlopta je cviCebnou pomdckou vyuzivanou predovsetkym
v rehabilitacii na lie€Cbu poruch pohybového aparatu. V trénin-

www.szstt.edupage.org govej praxi nachadza uplatnenie najma pri zlepSovani rovnova-
hovych schopnosti a svalovej sily. AvSak je mozné ju vyuzit’ g
.7 DNi ZDRAVIA* V MESTE TRNAVA na pozitivne ovplyvnenie funkcie kardiovaskularneho a respi-

V mesiaci jun sa konal 11. roénik .7 dni racného systému, a to aerébnym cvi¢enim. Nevyhnutnostou

. 7 pre dosiahnutie efektu aerdébneho cvicenia je dodrziavanie za-
zdravia® v meste Trnava. N sad tykajlcich sa frekvencie, intenzity a trvania. Niz&ie uvedeny
Dna 11. 6. 2015 sa na tomto tradicnom | subor cvikov je potrebné vykondvat minimélne 3x tyzdenne
krasnom podujati spolupodiefala aj nasa | v aerdbnom péasme (pre budovanie véeobecnej vytrvalosti sa
Skola. Pocas jedného dfa 44 ziakov re- | odportca intenzita 50-75 % maximainej pulzovej frekvencie)
alizovalo pre Siroku verejnost v meste | av trvani 15-30 minut.

ukazky v poskytovani predlekarskej pr- | \ychodiskovou poziciou pre nasledovné cviky je podrep, fitlopta
vej pomoci, merali kivny tlak, pripravo- | je polozend na stehnéch a pridrziavané zhora vystretymi HK (obr. 7).
vali chutné Caje a v zakladnej umeleckej | Aerdbne cvidenie s fitloptou je realizované kombinéciou uvede-
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Skole poskytovali klasicku masaz. nych cvikov kontinualne bez prestavky v trvani 15-30 minut.
Dovedna poskytli 237 masazi a 863 )
merani krvného tlaku na 5 stanovistiach Cvik 1

v meste Trnava. Na vSetko dohliadali vyuc€ujuce Skoly — PaedDr.
Hanakova, PhDr. Rychelova, Mgr. Golanova, Mgr. Kohutova.

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.

\lychodiskova poloha (obr. 7). V miernom podrepe
chbdza na mieste s fitloptou polozenou na stehnach.
Opakovat 3-6 minut.

ROCNIKOVE PRACE ZIAKOV Il. C V ODBORE FARMACEU-
TICKY LABORANT
V drioch 15. 6., 16.
6. a 17. 6. 2015 sa
uskutocnila obhajoba
dvadsiatich deviatich
rocnikovych prac zia-
kov druhého ro¢nika
odboru farmaceutic-
ky laborant. Ziak mal
zozbierat informéacie

Cvik 2

bE

Z vychodiskovej polohy (obr. 1)
striedavé zdvihanie kolien do vysky
bedrového kibu s fitloptou polozenou
na stehnach (obr. 2a, 2b).

Opakovat 3-6 minut.

z literarnych zdrojov publikovanych k danej téme a spracovat tieto Cvik 3

informacie do literarneho prehladu. Vychodiskovy poloha (obr. 7). V miernom podrepe preskakovanie na
Z roCnikovych prac boli vyhodnotené tri najlepsie: mieste striedavonozne z pravej DK na lavti DK s fitloptou poloZenou
1. Erika Koperova — Emulzie a ich vyuzitie vo farmacii, na stehnach. Opakovat 3-6 mindt.

2. Michaela Novotna — Mocovina a jej vyuzitie vo farmacii,

3. Veronika Kontrikova — Capikové zaklady a ich vyuZitie vo far- Cvik 4

Macii.

Mar. Juraj Takac

Z vychodiskovej polohy (obr. 1)
striedavé prednoZovanie pravej a
lavej DK s p&tou opretou o podiozku
a s fitloptou polozenou na stehnach
(obr. 3a, 3b). Opakovat 3-6 minut.

INTERNATOVI DIVADELNICI

Predstavenla ktoré zinscenuiju ziaci ubytovani v Skolskom interna-

§ te, su vzdy skvelé. Pani vychova-

vatelka Majka Surmajova je uz

sama o sebe zarukou kvality. Pra-

cuje so ziakmi, intenzivne sa im Cvik 5

venuje, otvara im nové dvere

-1 \ a prebudza talenty.
ihaae K ' Tak ¢o sa hralo tento rok? Neuve-
B rite, rovno dve hry: veselohra Kubo
N bola predstavena Sikovnymi tohto-
rocnymi prvakmi a moderna komédia Nevesta pre milionara ziac-

kami druhého a tretieho rocnika. Jedalfou sa ozyval najprv
smiech, potom potlesk, nakoniec ziva vrava. Javisko ozilo.

Bodaj by takto aj nadalej ozivalo kazdy rok, lebo prave pre tieto Prenaganie fitlopty z podrepu s Uklonom vpravo (obr. 4a) cez
chvile sa oplati byt v skole. . . vzpazenie a vzpriameny stoj (obr. 4b) do podrepu s Uklonom vliavo
Mgr. Lucia Branisova (obr. 4c) a naopak. Opakovat 3-6 mindt.
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| psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel
peter.krajniak@orangemail.sk
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Co merchandising znamena?

Myslim si, ze presny preklad tohto slova
v slovencine ani neexistuje. Vyznam slova
zahfma spravny tovar na spravnom mieste,
v tom najspravnejSom Case a mnozstve
a za spravnu cenu. A hned by sme mohli
polemizovat nad slovkom ,spravny®, lebo
je velmi subjektivne a tiez sa neda pausal-
ne vysvetlit. Z uvedeného vyplyva, ze mer-
chandising je pojem velmi Siroky a velmi
Specificky, pri ktorom treba brat do Uvahy
mnoho faktorov.

Spravne pochopenie a aplikovanie mer-
chandisingu na podmienky vasej lekar-
ne zabezpecuje to, ¢o na tychto stran-
kach ¢asto komunikujem: klient sa v pro-
stredi lekarne orientuje a rozhoduje hlav-

ne pod emocionalnym vplyvom. Priestor
a celkovy dojem z lekarne ovplyvnuje
rozhodovanie klienta o eventualnom na-
kupe aj iného pripravku ako toho, pre
ktory do lekarne vstupil.

Pre merchandising je najvacsim limitom
priestor. Medzi tie spravne plochy predaj-
ného miesta patria tie, kde sa zdrzuje vela
[udi. Nazyvaju sa tiez ,teplé zény“. To, ako
sa klienti pohybuju vo vasej lekarni, sa da
jednoducho odpozorovat z ich spravania.
Dolezité preto je poznat nakupné sprava-
nie vasho typického klienta. Vyzaduje to
dékladnu analyzu. Odporucam, aby ste si
za tymto Ucelom zaviedli viastnu Statistiku:
pozorujte klientov vo vasej lekarni. Kde sa
najviac zdrziavaju, kam najCastejSie sme-
ruje ich pohlad, nevahajte sa pytat klien-
tov, Gi si vSimli vami vystavené produkty
(informacie). Dozviete sa vela veci, ktoré
budete moct aplikovat v merchandisingu
aj do buducnosti. Pohyb klientov vSak mo-

- —

Slovo merchandising (mercCendajzing) pochadza z anglictiny.

Je pomerne komplikované na pisanie i na Citanie ale v dneSnom
obchode sa velmi Casto pouziva. Dovolim si tvrdit, ze nie kazdy,
kto tento vyraz pouziva, aj rozumie, Co vlastne znamena.

Rad by som preto v tomto a nasledujucich clankoch priblizil
jeho vyznam a uplatnenie v lekarenskom prostredi.
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zeme do urcitej miery aj sami ovplyvnit,
napriklad vhodnym umiestnenim stojanoy,
putacov, Ci vizualizaciou smeru pohybu kili-
enta v lekarni (informac¢na Sipka, naznace-
né stopy na podlahe a pod.). Miesta, ktoré
su dobre viditelné, maju ,cenu zlata“ a pri-
pravky vystavované prave v tychto miestach
prinasaju pre lekaren zisk a obrat.

Produkty, ktoré umiestnujeme v tychto

priestoroch by sme mohli rozdelit do

troch skupin:

1. silné pripravky a medialne podporo-
vané znacky:

Informaciu o tom, ktoré znacky budd me-

didlne podporované, by ste mali dostat

od dodavatela v dostatocnom predstihu.

Klient je reklamou uz poinformovany o za-

kladnych vlastnostiach produktu. Ak je

s produktom stotozneny, jeho vhodnou vi-

zualizaciou klientovi pomahame k jeho na-

kupu.

Pri pojme silny pripravok znova naraza-

me na subjektivny pohlad. VWber vhod-

nych silnych pripravkov pre vasu lekaren
bude zavisiet od réznych aspektov:

B umiestnenie lekarne (pesia zdéna,
obchodné centrum, poliklinika, nemoc-
nica, sidlisko a pod.),

B cielova skupina klientov (pacienti, vek,
socialna skupina, pohlavie a pod.),

B orientacia lekarne (zameranie vasej
lekarne, napr. na kozmetiku...),

B vaSa Statistika pozorovania klientov.

N

pripravky, ktoré su pre lekaren
z nejakého dévodu zaujimavé:
pripravky s vy§Sou marzou,
pripravky s vysokou obratovostou,
sezdnne pripravky.
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Emdcie nielenZe formuju nase

podvedome reakcie na reklamu, ale

tiez prindsaju, formuju a riadia nase
vedomé premyslame o znacke,
pripra vkoch a sluzbach.

3. pripravky, ktorych sa chceme zbavit:
B Kklasicky vypredaj,

B ukonc&enie sezony,

B konciaca sa exspiracna doba.

Podmienkou v tomto pripade je dobra vidi-
telnost produktov, z tohto dévodu musia byt
umiestiované vo vyske od&i. Predpoklada-
me, ze klient produkty poznd, vie v .com
mu mozu byt 0sozné a spravnym umiest-
nenim zjednodusujeme jeho rozhodovanie
0 nakupe.

Pozor! Zlozité rozmiestnenie pripravkov
maoze viest k vizualnej slepote, to zname-
na, ze klient pripravok jednoducho ne-
spozoruje.

Je vhodné dodrziavat tiez tieto zasady:
B mat dostatoCnu zasobu pripravkov,
ktoré su umiestnované do ,teplych zén*,
B pohodinost obsluhy nie je prvorada
(nie je podmienkou, Ze pripravky umiest-
nované do ,teplej zony*, musia byt
i pohodine dostupné pre obsluhu),
pripravky pravidelne obmiefiame
(peridda 2 — 3 tyzdne),
vyber nesmie byt velmi Siroky,
usporiadanie musi byt prehladné,
celkovy dojem musi byt prijemny.


peter.krajniak@orangemail.sk

Slovg stres sa automati
spaja s predstavou niecoho
neprijemného, s predstavou
neprijemnej situacie, skusky,
zataze. Kazdy Clovek si uve-
domuie, Ze ide o0 nieCo Vacsi-
Nou Neprijemné, a niekedy aj
skodlive.

Co je vlastne stres?

Je to odpoved organizmu na zéataz, je to
reakcia, ktora pripravuje telo na zvladnutie
niecoho, na ¢o budeme potrebovat viac
energie, ako je obvyklé. Velmi jednoducho
sa to da porovnat so situaciou nasho
pra-pra-pra predka, ktory bol vystaveny
nejakému nebezpecenstvu pri zabez-
pecovani potravy a love: okamzite sa
musel rozhodnut, ¢i bude bojovat, alebo
zvoli unik. Reakcie museli prebehnut rych-
lo, automaticky a bez dlhého premyslania.
Telo reagovalo automaticky zrychlenim
pulzu, dychania, napétim svalov, znize-
nim prekrvenia na periférii: muselo byt
okamyzite pripravené na reakciu, Unik alebo
boj. Toto je pévodom stresu, ktory pre-
zivame v dnesnej podobe: evollcia nas
vybavila nie¢im, ¢o sa nam zda obtazujuce
az Skodlivé, ale pbvodne islo o reakciu za-
bezpedujlcu prezitie.

Stres nemusi byt vzdy spojeny len s nepri-
jemnymi zazitkami. Pozname aj tzv. pozi-
tivny stres, ktory vznika napr. pri velkej ra-
dosti, je spojeny s busenim srdca a prijem-
nymi emaociami. Takyto typ stresu mbze
byt skdr prospesny nez sSkodlivy.

Mierna alebo docCasne zvy3ena uroven
stresu nam modze pomabct podat lepsSie vy-
kony, alebo lepSie sa sustredit' v dblezitych
situaciach, takze stres aj v dnesSnej dobe
mdze byt do urcitej miery uzitoénym ,po-
mocnikom.*

Co sa deje pri strese?

Telo nahle presunie svoje energetické
zdroje na boj a sympaticky nervovy systém
signalizuje nadoblickam uvolnenie adrena-
linu a kortizolu. Tieto hormodny prikazuju
srdcu bit rychlegjSie a zvySovat krvny tlak.
Tento proces zvySuje aj hladinu glukdzy
v krvi. Stres napina aj svaly. PeCen vypro-
dukuje viac glukdzy, hladina cukru v krvi je
vySSia a dodava energiu telu v pripade
nudze. Zallidok méze reagovat takzvany-
mi motylmi v bruchu alebo dokonca ne-
volnostou, Ci bolestou az zvracanim — ak
je stres prilis velky. Stres m6ze mat vplyv aj
na travenie zivin, ktoré Creva vstrebu — na
to, ako rychlo sa pohybuje strava Srevami.
Preto mbze byt sprevadzany aj hnackou
alebo zapchou.

Takéto UcCinky stresu zvykneme pocitovat
okamzite — t. j. v zatazovej situacii, ktorou
mobze byt napr. skuska, zistenie nejakej
neprijemnej skutocnosti, rieSenie problé-
mu v Casovej tiesni a podobne. Ide teda
o kratkodobg, rychlo vzniknuté prejavy stre-
su, ktoré po ukludneni odzneju. Problé-
mom vSak stres zacne byt vtedy, ked sa
organizmus dostava do stresovych situacit
Casto alebo je vystaveny pdsobeniu stresu
dlhodobo. Vtedy zacina stres pomaly osla-
bovat organizmus a po ¢ase sa mdzu pre-
javit' jeho negativne UcCinky na celkovej zdra-
votnej kondicii. Savisi to s tym, aka funk-
ciu ma v organizme imunitny systém:
tento je vlastne vnutorny systém, ktory je
navrhnuty tak, ze nas chrani od vsetkych
externych ,Skodcov” (virusy alebo bakté-
rie) — organizmus takato ochrana stoji vela
energie. V strese vsak telo potrebuje ener-
giu na boj alebo na utek! Pretoze energia
organizmu sa sUstredi na zvladanie stresu,
pozmeni sa chémia na potlaCenie imunit-
ného systému a toto je potom ddvod, pre-
¢o sme zvy&ajne chori pred alebo po tom,
¢o sme vystaveni skuske alebo velkym vy-
zZvam Vv praci.

psychohygiena |

PhDr. Renata Melicherikova

5 klinicky psycholdg
S. Krélika 26, 07101 Prievidza
melicherikova@gmail.com

obenie

L
Dlhotrvajuci stres zvykne

obit' rézne
zdravotné problémy, od vysSej chorobnos-
ti, cez migrény, ochorenia chrbtice, travia-
ceho traktu, obehového systému, reuma-
ticku artritidu, kozné ochorenia, ale aj nado-
rové arakovinové ochorenia, Cineplodnost.
Désledkom mozu byt aj rozne psychic-
ké poruchy: panicka porucha, depresie,
Uzkostné alebo uzkostno-depresivne po-
ruchy, ktoré su niekedy az tak silngj inten-
zity, Zze Clovek nedokaze pokracovat vo
svojom obvyklom spbsobe zivota. Stres
mbze byt prave jednym z dévodov, preco
sa napr. nestabilné hladiny glukézy v krvi
u diabetika alebo nestabilné hodnoty tlaku
u hypertonikov, Ci zhorSenie bronchidlne;
astmy, koznych ochoreni, ochoreni travia-
ceho traktu a pod., tazko nastavuju leka-
rovi na lieCbu. V strese totiz organizmus
na lieCbu moéze odpovedat menej, resp.
inak, nez by bolo oCakavatelné.

V dnesnej dobe Casto u lekara pocujeme
odporucanie, ze stresu sa treba vyhybat.
Je na mieste otazka, &i je takéto odporu-
Cenie aj realne dodrzat. Stres je skratka
sUc¢astou zivota a nie je mozné sa mu cel-
kom vyhnut. Da sa vSak naucit' zru¢nos-
tiam a spbsobom, ktoré nam ho pomdzu
prekonavat a zvladnut. Podstatné je uve-
domit’ si a poznat na sebe, Ze ide o pbso-
benie stresu. Ked' uz Clovek citi zdravotné
alebo psychické dbsledky stresu tak, ze
ho obtazuju v beznom Zivote, je prospes-
né najst spdsob, ako si pomdct: &i uz nav-
Stevou odbornika alebo zmenou zivotného
Stylu, zmyslania...

Prostriedkov na zmiernenie stresu je Siroka
Skdla a ich vyuzitie je vysoko individualne.
Najmenej prospeSnym rieSenim je spolie-
hanie sa na to, Ze to vSetko ,nejako prejde”
a zatvaranie o¢i pred problémom.
Usilujme sa preto ndjst a vyuzit svoje kaz-
dodenné ,dobijace energie”, zamerat sa
na to, ¢o nam dodava radost zo zivota
a budovat si tak svoju psychicku a zdra-
votnu rovnovahu. m
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Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate
problém, v pripade otazok klienta na konkrétny

pripravok, odpovedat so znalostou veci? ‘
Pacient oceni, ked mu viete dat” kvalifikovanu
odpoved jemu zrozumitelnym spésobom. \

Kvalifikované

poradenstvo

BELOBAZA® krém na kazdodennu
starostlivost, ochranu a regeneraciu su-
chej, citlivej a podrézdenej pokozky bez
parabénov, syntetickych farbiv, parfe-
mov pre deti i dospelych.

Je vhodna BELOBAZA® krém na
kazdodenné pouzivanie kvoli zlozeniu
aj pre pacientov s atopickou dermati-
tidou?

B ano

B nie

www.belupo.sk

Novy Panadol® Extra Novum (pa-
racetamol + kofein s Optizorbom) od
spolo¢nosti GlaxoSmithKline je silny
a rychly.

Dokaze p6sobit uz do 10 minuat?
B ano

B nie

www.gsk.sk

Lacto seven od finskej spolo¢nosti
Vitabalans je vhodny pocas a po anti-

biotickej lieCbe, poruchach travenia
a cestovatelskych hnackach.

Neobsahuje laktézu, mlie¢ne bielko-
viny, lepok ani kvasnice?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

Betadine® roztok a dezinfekéné myd-
lo od spolo¢nosti Egis su antiseptické
prostriedky so Sirokym spektrom antimik-
robialnej aktivity proti baktériam, plesniam
a prvokom.

Su uréené na dezinfekciu pokozky
pred injekciou, odberom krvnych
vzoriek, punkciou, biopsiou, transfu-
ziou alebo infuziou, predoperacnu
dezinfekciu koze a sliznice, aseptic-
ké oSetrenie ran, liecbu bakterial-
nych alebo plesnovych infekcii, cel-
kovu alebo ¢iasto¢nu predoperacnu
dezinfekciu pacienta (dezinfekény
kapel)?

B ano

B nie

www.egis.sk
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Osteo Aktiv® k udrzaniu zdra-
wch kosti od spoloénosti WOORWAG
PHARMA obsahuje 20 Sumivych tabliet
s citrusovou prichutou.

Obsahuje Osteo Aktiv® vapnik,
hor¢ik, vitamin D3 a vitamin K?
M ano

H nie
www.woerwagpharma.sk l

&

SebX hydrogélové sérum bohaté na
protizapalové, keratolytické, antimikro-
bialne, sébum-regulujuce a hydratacné
latky.

Riesi SebX zacervenanie, palenie,
svrbenie na tvari a tele a svrbenie a
palenie na hlave?

B ano

B nie

www.skinmedical.sk

Znacka Motherlove je ur¢ena nama
tehotnym zenam a babatkam. MoreMilk-
pluskapsule sa odporucaju uzivat vtedy,
ak sa po pbrode nezacne tvorit dostatok
mlieCka alebo ak klesne tvorba mliecka.

Ide 0 100 % rastlinny pripravok?
B ano

B nie

www.motherlove.eu

&

ROSALGIN/ROSALGIN EASY ben-
zydaminhydrochloridod  spoloConsoti
csc—pharmaceuticals odstrani nepri-
jemné palenie a svrbenie, pbsobi proti
Skodlivym baktériam, lieCi vytok a zapal
zenskych pohlavnych organov, urychluje
proces popdrodnych ran.

Lie¢i ROSALGIN/ROSALGIN EASY
vaginalnu mykézu?

M ano

B nie

www.csc-pharma.sk
www.rosalgin.sk
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Fypryst od spolo¢nosti Krka Slo-
vensko riesi prevenciu a lieCbu doma-
cich milacikov — psov a maciek pri na-
padnuti blchami, klieStami. Ide o roztok
na kvapkanie na kozu.

Je Fypryst uz aj v jednopipetovom
baleni?

B ano

B nie

www.krka.sk

il

Rybi olej od spolocnosti Galvex
z treSCej pecene je novinkou na trhu.
Ide o Cisty prirodny zdroj omega 3-mast-
nych kyselin a vitaminov A a D.

Obsahuije rybi olej pridavné latky
a konzervanty?

B ano

B nie

www.galvex.sk

Ureagamma® mast pre starostlivost
0 nohy bez parfumov a konzervacnych
latok obsahuje 10 % urey.

Je vhodna na suchu, zhrubnutu a
popraskanu pokozku noh, aj pre
pacientov s cukrovkou, neuroder-
matidou a ichtyézou?

B ano

B nie
www.woerwagpharma.sk

Beta glucan

Tipy pre leto a jesen — poznate ich?
Vymenujte aspon 4 z nich.

B ano

B nie

www.natures.sk
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prva pomoc

Priznaky ustipnutia:

B dva vpichy v mieste ustipnutia, ktoré
su vzdialené asi 0,5-1 cm,

B prudka bolest v mieste ustipnutia,

v mieste vpichu vznika zaCervenanie,

opuch (obr. 2),

nevolnost, pocit na zvracanie, zvraca-

nie, moze byt aj hnacka,

nadmerné potenie,

zrychleny pulz, bledost,

smad,

stazené dychanie,

Sok, kf€e, bezvedomie.

Pouzita literatura:

Dluhorucky, S., Kralinsky, K., Raffaj, D., et al., 2000: Uhryznutie zmijou
u deti — niektoré kontroverzné otazky a viastné skusenosti. In Cesko-
slovenska Pediatria, 56 (8): s. 438 — 442.

Valenta, J., 2008: Jedovati hadi - intoxikace, terapie. Galén, Praha,
2008. 402 s

Vazne riziko predstavuju alergicki

jedinci, malé deti, stari a chori ludia!

Prva pomoc:

B zavolame rychlu zdravotnicku pomoc
(tel. €. 112 alebo 155),

B zabezpelime vlastnu bezpecnost
(kontrola miesta),

B posudime stav postinnutého a upoko-
jime ho,

B obmedzime telesny pohyb postihnuté-

ho (tym spomalime vstrebavanie jedu),

ak rana krvaca, krv nechame volne
vytiect,

ranu poumyvame vodou, mézeme

pouzit mydlo,

ranu dezinfikujeme,

ak je postihnuta horna konc&atina,

Zlozime Sperky skor, nez zacne

koncatina opuchat,

postihnutd kon¢atinu mézeme imobili-

zovat, naloZzime miernu bandaz

(to znamena, ze medzi obvaz a konca-

tinu sa nam daju vsunut dva prsty), ale

nezdvihame ju,

ranu nevysavame ustami!

ranu nenarezeme, aby jed vytiekol!

neprikladame tlakovu imobilizacnu

bandaz, nie je vhodna pri uhryznuti
zmijou, pretoze jed sa koncentruje na
jednom mieste a koncatinu mézeme
véazne poskodit, amputacia,

B nepouzivame Skrtidlo — obmedzime
prietok krvi, poskodime tkaniva
koncatiny,

B nikdy nevieme, ako po uhryznuti
hadom [udskeé telo zareaguje, preto
odporuc¢ame vzdy vyhladat odbornu
pomoc.

Prevencia:

B ked idete do lesa, obuijte si vhodnu
obuv (uzatvorena by mala siahat nad
Clenky),

B dajte si vzdy dihé nohavice,

B sledujte, kam stUpate a kam si sadate,

B pri stretnuti s vretenicou zachovajte

pokoj, pomaly ustlupte od hada,

vretenicu nedrazdite,

neberte Ziadneho hada do ruk,

rodiCia, deti si nebezpetenstva

a nastrahy lesa neuvedomuiju, preto

ich majte v lese pod kontrolou!

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

Ustipnutie
hadom

Na Slovensku je volne Zijuci jedovaty had
zmija — vretenica severna, obycajna (obr. 7).
Ustipnutie zmijou nie je vo vacsine pripa-
dov nebezpecné (zmija ma malé mnoz-
stvo jedu).

Zmija:

je plachy had, ktory pred ¢lovekom unika,
usStipne v situaciach, ked' Clovek na zmiju
stUpi alebo ju chce chytit’ do ruky.
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Vieme poskytnit spravne prva pomoc?

N Obrazky zdroj: internet
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galenicka farmacia

Osvedcené
receptury

Argenti nitrag

Ung. acidi borici 10 9
M. 1, ung

Rp.

Dexamethasoni acetas
Sol. tylosae 3 %
Aqua purificata ad

0,0059
6,09
20,09

Rp.

Balsamum peruvianum
Bactroban ung.

: 1509
alcii pantothenas 15,09
Synderman ad 50’0 g

M. f. ung.

Dexamethasonum

Carbonis detergens
tinctura

Aetheri petrolei
Acidum salicylicum
Resorcinolum aa
Spiritus saponis kalini ad 10

f. sh
EM p.

Barbora Petrovska

farmaceutickd laborantka
Lekdreri Arnica Montana
Dolny Sianec 10

91101 Trencin
tel.C+42132 6524993

509
10,09

209
0,049

gL

[

Rp.

0,009
Chloramphenicolum 1 58

=1 Propylenglycolum 404 o 209

v Fungicidin ung. 30,0 5 Acidi. Sa\!oyhcum 809
- 509 Aquasorbum 50,0 g Caps'\Cl‘ finctura 10009
inct 509 M. f. ung. Acetonium \ 0,59
Tanninum 100.0 : Pilocarpini hydrochl. =
Ethanolum 70 % ?d 09 Coffeinum natr. benz. O, 59
D. 8. 1xdenne (1 2o Chinini sulfur. q 200”0 g

B Ethanolum 60 7 N T
» M. f. sol.

Lekarsky predpis
mmmhfnT Rece .’

Slm r\o\ -lw\vuue,

po. ]Q/ =
Acid. hydrochlor. dil. 80g
Pepsinum 509
Sirupus aurantii 50,0g ||
Aqua purificata ad 200,0g
M. f. sol. 3x1
—w
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Na fotografii su zlava: Sofia Roncakova, Mgr. Marta Homolova, Mgr. Daniela
Ferencikova, Alena Chovancakova.

Neoddelitelnou sucastou nemocnice je aj
nemocni¢na lekaren. Vznikla 1. 4. 1996.
Do roku 1996 oddelenia aj ambulancie
Vv nemocnici zasobovala liekmi a zdravot-
nickymi pom&ckami Lekaren u Murina.
Nemocnicna lekaren bola najskér v prie-
storoch na 2. poschodi bez vytahu.

V roku 2000 sa lekaren prestahovala do
novych priestorov, ktoré vyhovuju pozia-
davkam spravnej lekarenskej praxe.

Povinnostou lekarne je zabezpecovat od-
delenia i ambulancie pozadovanym sorti-
mentom liekov, diagnostik a zdravotnic-
kym materidlom, dodrziavat zasady sprav-
nej lekarenskej praxe, spravnejlaboratérne;

praxe, spravnej vyrobnej praxe a viest

predpisany dokumentaciu.

Nemocni¢na lekarert ma tri oddelenia:
¢ oddelenie klinickej farmacie

e oddelenie pripravy liekov

¢ oddelenie zdravotnickych pomocok

Cinnost jednotlivych oddeleni:

e oddelenie klinickej farmacie: zabezpe-
Suje nakup liekov, vydaj na oddelenia, kon-
zultaénu a informacnu Cinnost o liekoch
oddeleniam, podiela sa na optimalizacii
farmakoterapie, racionalnom a ekonomic-
kom podavani liekov, kontrolné skusky na
totoznost,

e oddelenie pripravy liekov: zabezpe-
Cuje individudlnu a hromadnu pripravu liekov

Nemocnicnd
lekdren

Hornooravska nemocnica
s poliklinikou
Trstend

nemoomcne Iekarenstvo |

ﬂ_""":_-

Mgr. Marta Homolova

vedica nemocnicnej lekdrne

podla Slovenského liekopisu, pripravu Cis-
tenej vody, dezinfek&nych roztokov, nakup
surovin, pomocnych latok a obalov, ich
uchovavanie, vydaj a vedie ich evidenciu.

V oddeleni Klinickej farmacie a v oddeleni

pripravy liekov pracuju: Mgr. Daniela Feren-
¢ikova, Mgr. Marta Homolova, Darina Re-
gulyova,

e oddelenie zdravotnickych pomécok:
zabezpedluje nakup, uchovavanie a vydaj
zdravotnickeho materialu. Vykonava kon-
zultaénu a informacnu ¢innost o zdravot-
nickych poméckach, podiela sa i na racio-
nalnom predpisovani zdrav. materialu.
Tuto pracu vykonava pani Sona Ronéakova.

V suc€asnosti v nemocniénej lekarni
pracuju:

2 farmaceuti (farmaceut s atestaciou
v odbore lekdrenstvo, subSpecializacia Kli-
nicka farmacia), farmaceut v predatestac-
nej priprave,

2 farmaceutické laborantky (farmaceu-
ticky laborant s atestaciou v odbore leka-
renstvo, farmaceuticky laborant s atesta-
ciou v odbore zdravotnicke pomécky),

1 sanitar.

Veduca lekarne zabezpecuje organizaciu a
chod lekarne, administrativne prace, Sta-
tistické Udaje, legislativne predpisy, doku-
mentaciu o ¢innosti lekarne, podiela sa na
spracovavani farmako-ekonomickych Uda-
jov, dba na dodrziavanie hygienického a
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sanitacného programu.
O hygienu a sanitaciu v nemocnicnej lekar-
ni sa stara pani Alena Chovancakova.

23. 12. 2004 bol celej nemocnici udeleny
certifikat systému manazmentu
kvality STN EN ISO 9001 : 2001.
Tento certifikat kvality musime
obhajovat kazdy rok kontrolny-
mi auditmi.

- ;J[:f"n{‘)' -

- o !:-k

Od 26. 6. 2007 prebiehalo vybudovanie
komplexného nemocnic¢ného informacné-
ho systému pre poskytovatela zdravotne;
starostlivosti HNsP Trstena.

Sucastou tohto informacného systému je
aj nemocnicna lekaren. Objednavky liekov
z oddeleni prebiehaju elektronickou formou.

NaSa praca je sucastou procesu poskyto-
vania starostlivosti pacientom v nasej ne-
mocnici. Je to ,skrytd“, ale velmi pekna
a zodpovedna praca. Vdaka pomdckam
a liekom, ktoré zabezpecime, mbzu lekari
a sestry zachranovat zivoty. Zaroven sa
snazime brat do Uvahy aj to, aby boli pre
nemocnicu lieky ziskané ekonomicky ¢o
najvyhodnejSie a poskytovat oddeleniam
vSetky potrebné informacie o nich.

Dufame len, Ze nemocnicné lekarenstvo
sa bude rozvijat’ a ostane neoddelitelnou
sUcastou nemocnic, ktoré poskytuju zdra-
votnu starostlivost. m
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Liecenie v premenach casu
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PaedDr.
UrSula Ambrusova, PhD.
\chodoslovenské mizeum v Kosiciach

V obdobi klastorného lieCitel-
stva reholnici poskytovali po-
moc vSetkym pacientom bez
rozdielu, ale do oblasti ana-
tomie Ci chirurgie nepriniesli
ni¢ nové. Epocha stagnacie
vystriedala obdobie spajané

s velkymi socialnymi zmena-
mi, ale aj so vznikom epidémii
moru a malomocenstva, kedy
prisla o zivot takmer polovi-
ca populacie. Svetlo do dejin
lieCenia prinieslo 12.-14. storo-
Cie, kedy vznika novy pohlad
na svet a snaha najst sprav-
ny pomer medzi rozumom a
vierou. V dejinach tuto etapu
vyvoja mediciny nazyvame
scholastikou (z lat. schola -
skola).

Univerzity boli najvyznamnejSim prinosom stredove-
ku aj z toho dévodu, Ze vyrazne napomohli k Sireniu
lekarskych znalosti.

Univerzity

Toto nové myslienkové hnutie sa zrodilo na
pbde Skdl a univerzit. Latinsky nazov uni-
versitas, pdvodne oznacoval len spolo-
¢enstvo majstrov (ucitelov) a Studentov. Az
postupne sa zacali nazyvat univerzitami,
kedze poskytovali univerzalne, teda Uplné
vzdelanie. Na prvé univerzity mala znacny
vplyv cirkev. Pévodne bez papezovho odo-
brenia univerzita nemohla vzniknut. Preto
zakladatelom bol sam papez, cisar alebo
kral. Univerzity sa od ostatnych druhov
8kél odliSovali tym, Zze mali svoju samo-
statny spravnu a pravnu autonémiu. Ob-
vykle ich tvorili Styri fakulty: artisticka (slo-
bodné umenia, neskdr nazyvana filozofic-
ka), pravnicka, lekarska a teologicka.
VyuCovacim jazykom sa stala latin€ina.
Svojim Uspesnym Studentom udelovali tri
stupne vzdelania, tzv. grady: bakalar, ma-
gister a doktor. Tie boli platné na vSetkych
univerzitach po celej Eurdpe.

K najstarSim a dodnes najznamejsim uni-
verzitdm vrcholného stredoveku patrili:
Univerzita v Bologni — zalozena v roku
1088, Statut ziskala od cisara Fridricha |.
Barbarossu v roku 1158, jej kralovskou
disciplinou bola vyuka svetského a kano-
nického prava, prva lekarska fakulta pdso-
bila od roku 1119, vyznamnou sa stala aj
pre vyuCbu chirurgie, Studium mediciny tr-
valo 10 rokov a spocivalo hlavne v &itani
a memorovani spisov — cirkvi uznavanych
autorov (Galenos, Avicenna, Rhazes, Hip-
pokrates), medicinu ako vedu predstavo-
valo iba vnutorné lekéarstvo, od 13. storo-
Cia tu bolo mozné Studovat slobodné
umenia a od roku 1364 aj teoldgiu.
Univerzita v Parizi — zalozena v polovici
12. storocia, v roku 1215 jej papezsky le-
gat udelil Statut a privilégia, Studovat tu
bolo mozné slobodné umenia, lekarstvo,
kanonické pravo a teoldgiu, znama sa sta-
la aj tym, ze od roku 1257 boli na univerzi-
te zriadené prvé ubytovne pre chudob-
nych Studentov.
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V 12. storo¢i zaznamenavame skutocnu ,Skolsku re-
voluciu.” Skolsky systém sa od zakladov zacal menit.
Vplyv na to mali v podstate priaznivé podmienky ako
bol rast miest, rozvoj hospodarstva, obchodu, refor-
ma cirkvi atd.

Univerzita v Bologni ziskala
Statdt v roku 1158 od rimsko-
nemeckeho cisara Fridricha
|. Barbarossu (1122-1190).

Francuzsky kral Hen-
rich II. (1519-1559),
ktory na zaklade za-
kazu sa zasluzil o roz-
mach univerzity v Ox-
forde.

Prestizna univerzita v Parizi, zalozena v 12. storodi.

Univerzita v Oxforde — zalozena v roku
1167, aj ked vzdelanci z celej Eurdpy tu
zaCali prednasat uz od roku 1096, radikal-
na zmena nastala, ked francuzsky kral
Henrich Il. vydal zakaz anglickym Studen-
tom navstevovat univerzitu v Parizi, v tom
Case sa velké mnozstvo Studentov vratilo
a Studium zacali v Oxforde.

Univerzita v Cambridge — zalozena v roku
1209, predpoklada sa, ze vznikla v Case,
kedy nespokojni Studenti odisli z Oxfordu,
respektive kedy akademici, ktori utiekli z Ox-
fordu po nezhodach s mestanmi, sa roz-
hodli zalozit si vlastnu univerzitu.

Univerzity vyznamnym spdsobom napo-
mohli vyvoju a rozvoju lekarstva. Lekari zis-
kali univerzitnym vzdelanim dplne nové po-
stavenie v spolo¢nosti. Stali sa lekarmi
Slachticov, bohatych patricijov, ¢i panovni-
kov. m

llustracie zdroj: internet
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E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. septembra 2015.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky z &isla 18/2015 Elegancia prichadza so Saranou.

DarCek spolo¢nosti Sarana Pharm, vyhrala Maria Hudakova, Lekareri SUNPHARMA 7, Masarykova 11, 080 01 PreSov.
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Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

BELOBAZA

Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku
hydratuje, zjemnuje, upokojuje a chrani.
Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavaf
prirodzenu kyslost a fyziologicku rovnovahu pokozky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbiva, ani parfémy. :
Vhodnd aj pre starostlivost pokozky u deti. BELOBAZA -
e s stwracifocl, orfirng o
@ regenerdoiu prkoshy | 400 g 1_.__ ll.'%'li O
S ) o R R
Zlozenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL, & %@, =1
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL, = 0

SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPO, s.r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331
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