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Rada c¢itam pribehy mojich kolegyn z réznych kutov Slovenska.
Nikdy som si nepomyslela, ze raz aj o mne budu Citat' ini.

V roku 1995 som ukondila $tudium na SZS v Banskej Bystrici od-
bor farmaceuticky laborant. Hned po skoncéeni Skoly som sa za-
mestnala v stikromnej lekérni IRIS v Ziari nad Hronom. Pracovala
som tam ako laborantka vySe roka. Po skonceni materskej dovo-
lenky som sa tam uz nevratila. Dostala som kontakt na vydajniu
zdravotnickych pomocok. Vébec som netusila, ¢o taka vydajna
vlastne je, ale s majitelkou sme sa rychlo dohodli. Podmienkou
bola Specializacia. V roku 2001 som ukoncila v Bratislave Specia-
lizacné Studium v odbore zasobovanie zdravotnickymi potrebami.

Vydajna zdravotnickych
DOMOCOK

MARTA

ul. A. DubcCeka 28,
965 01 Ziar nad Hronom

MARTA je naSa vydajna a zaroven aj meno majitelky —
Marty Adamikovej, ktora ju otvorila v roku 1996. Zacinala
sama, po troch rokoch som nastupila ja. Dnes sme vo vy-
dajni dve laborantky a maijitelka, ktora ¢asto cestuje do
Banskej Stiavnice, kde mame od roku 2004 pobodku.

Aj ked sa vydajha nachadza dalej od vSetkych lekarni
a zdravotnickych zariadeni, klienti si nas najdu aj z inych
miest. Aj vdaka tejto polohe sme nuteni mat Siroky sorti-
ment. Mame pomdocky pre stomikov, diabetikov, inkonti-
nencné, kompresivne, rehabilitacné a ortopedicke, detsku,
zdravotnu a pracovnu obuy, rbzne bandaze a ortézy, ob-
vazovy material, laboratérne sklo, tlakomery, teplomery...
Tiez pomocky na objednavku pre konkrétneho pacienta/ku
ako su parochne, zdravotné podprsenky, invalidné voziky
a rozne Specialne pomocky na ulahcenie a skvalitnenie zi-
vota pacienta. Okrem toho mame mnozstvo doplnkového
sortimentu, ¢ajov, vyzivovych doplnkov, kozmetiku, detsky
sortiment a dojcensku vyzivu...

Mame ,z kazdého rozku troSku“ a klienti nam ¢asto spo-
kojne hovoria: ,Ved vy tu mate vSetko!*

editorial |

5

Andrea Mocova

farmaceutickd laborantka
50 Specializdciou zdsobovanie zdravotnickymi potreba

V sucasnosti pracujem vo vydajni ako odborny zastupca.
Naplhou mojej prace je objednavanie a priiem zdravotnickeho
a doplnkového sortimentu, nahravanie faktur, kontrola expiracii,
vydaj na lekarske poukazy aj na hotovost, retaxovanie poukazov,
vybavovanie reklamacii, sanitarne prace a vsetky ulohy, ktorymi
ma poveri veduca. Podla objedndvok dopifiame lekérnicky pre
okolité firmy, ktorym vystavujem faktury, tieZ lekarom, ktorf si dopl-
Naju zdravotnicky materiél pre svoje ambulancie.

ZacCiatky boli tazké. Musela som sa zoznamit' s novymi vecami,
ktoré v lekarni neboli a ako mladej laborantke mi klienti velmi ne-
déverovali. Po rokoch praxe sa to zmenilo, ziskala som viac sku-
senosti aj sebavedomia. Teraz sa na mna obracaju, ked potrebuiju
poradit' s nejakym problémom alebo vybrat vhodné pomdcky pre
seba, alebo svojho blizkeho. Niekedy treba vela hladat, telefono-
vat, aby sme zabezpecili presne to, ¢o pacient potrebuje a zaro-
ven, aby to bolo ¢o najrychlejSie. Viedy je to dost narocné a stre-
sujuce, ale dobry pocit z toho, ze pacient odchadza spokojny
a vrati sa zas, stoji za to.

Svoju pracu mam velmi rada a nevymenila by som ju ani za pracu
v lekarni.

V Casopise je vlozena prihlaska na konferenciu
farmaceutickych laborantov v Ziline

Sekcia farmaceutickych laborantov SSLAZ SLS

spolu so SK MTP vas pozyva

25. a 26. 9. 2015 do Ziliny na XXXVIII. slovensku konferenciu
farmaceutickych laborantov a Specialistov pre zdravotnicke
pomoécky s medzinarodnou ucastou.

Téma — Chronické rany ako multidisciplinarny problém,
lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke pomdc-
ky a lieCebna kozmetika v praxi farmaceutickeho laboranta.

Vyplhite prihlasku a stante sa sucastou najvacsieho vzdelava-

cieho podujatia farmaceutickych laborantov na Slovensku.
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.

Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Systémy zdravotnej starostlivosti v su-
Casnosti prechadzaju vyznamnymi zme-
nami. Nové technoldgie, vySSia Standar-
dizacia, nové formy organizacie, zamera-
nie na vysledky — to vSetko charakterizuje
novu éru pristupu k zdravotnej starost-
livosti.

Naro¢nost zdravotnickeho povolania si vy-
zaduje Siroky vSeobecny rozhlad, roz-
siahle odborné vedomosti a spdsobilosti a
kladie vysoké naroky na osobnostny roz-
voj. Absolvent je schopny aplikovat nado-
budnuté vedomosti a zruénosti v praxi,
zorganizovat, zrealizovat aktivity, vyhod-
notit’ pracu svoju i svojich kolegov.

’ i
. )
.

Uvod do témy

den, patria najzranitelnejSie skupiny a [u-
dia s najmensimi prostriedkami.

Je farmaceuticky
aborant kompetentny
ore vydaj volnopredaj-
nych liekov?

moct pacientovi maximalizovat prinosy lie-
kovej terapie.

V EU je v stiéasnosti povolenych viac
ako 263 444 liekov. V Eurépe sa rocne
preda viac ako 9,5 miliardy baleni liekov
na lekarsky predpis®, rozpocet na lieky
predstavuje 17 % z celkového rozpoctu
na zdravotnictvo?, 75 % liekov sa pred-
piSe v ramci primarnej starostlivosti, Cize
tieto lieky sa vydaju vo verejnej lekarni.
Eurdpski obCania mézu vo verejnych le-
karnach dostat nielen lieky na lekarsky
predpis, ale aj cely rad volne predajnych
liekov. Farmaceuti a farmaceuticki labo-
ranti su po rokoch odbornej pripravy vy-
baveni vedomostami a skusenostami
potrebnymi na maximalizovanie prino-
sov a minimalizovanie $kod plynucich
z pouzivania tychto vyrobkov.

Niektoré viady tatov EU uz uznali potrebu
umoznit' v mimoriadnych pripadoch po
konzultécii s lekarnikom vydaj liekov ob-
vykle viazanych na lekarsky predpis, aby
sa pre pacientov zabezpedil v&asny pri-
stup k liekom.

V niektorych krajinach sa uplatriuju opako-
vané predpisy, aby kompenzovani pacienti
mohli po urcitu dobu dostavat od svojho
lekarnika svoj liek bez toho, aby museli
navstivit predpisujuceho lekara.

V EU existuje 154 000 verejnych lekar-
ni', dize lekarne su najrozSirenejSie zdra-
votnicke zariadenie v Eurdpe. Podla ne-
davneho prieskumu skupiny PGEU ma
98 % ob&anov EU najbliziu verejny leka-
ren v 30-mindtovom dosahu, pricom 58 %
respondentov uviedlo, Ze najblizSiu verejnu
lekaren ma v 5-minttovom dosahu zo svo-
jej prace alebo domova.

Verejné lekarne su pristupné pre viac ako
500 miliénov ob&anov EU. K 46 miliénom
[udi, ktori navstevuiju verejnu lekaren kazdy

V neposlednom rade je dblezité pocho-
pit rozdiel medzi obyc¢ajnym ukonom
»,dodania“ lieku pacientovi a ,,vydajom*
lieku ako odbornej cinnosti. Pri vydaiji
lieku lekarnik/farmaceuticky laborant do-
pIni dodanie lieku informaciami o lieku —
aké ma vedlajSie Ucinky, ako farmakolo-
gicky ucinkuje, poskytne pokyny o spo-
sobe uzivania lieku - a zaroven na
zaklade dostupnych informacii skon-
troluje interakcie medzi jednotlivymi liek-
mi alebo liekmi a pacientom, takze vie po-
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Lieky su najCastejSie pouzivanou inter-
venciou v modernom systéme zdravot-
nej starostlivosti a ich vyznam bude len
rast, ako bude obyvatelstvo starnut a ako
bude napredovat pokrok farmaceutickych
inovacii. Dnes su k dispozicii velmi ucinné
lieky a pokial ich pacient spravne uZziva,
md&zu priniest vyrazné zlepsenie jeho stavu
alebo viest k vylieCeniu. Maximalizacia
odbornych znalosti a skusenosti je pre-
to — po stanoveni diagndzy — logicka a za-
sadng, a to nama s ohladom na Casty
kontakt lekarnika/farmaceutického la-
boranta s pacientom, jeho lahku dostup-
nost a jedine¢né odborné znalosti v oblas-
ti lieciv.

Nespravne davkovanie a nedodrziava-
nie predpisanej medikacie spoésobuje
v EU 194 500 Gmrti roéne. Odhaduje sa,
ze nedostato¢na adherencia stoji Eu-
ropsku Uniu 125 miliard eur roéne. Viac
ako 35 % konzultacii v pohotovostnych
sluzbach a az 7 % hospitalizacii suvisi
s negativnymi désledkami liekovej tera-
pie.

Odborna spoésobilost na vykon pracov-
nych ¢innosti v zdravotnickom povolani
farmaceuticky laborant sa ziskava nado-
budnutim Gplného stredného odborného
vzdelania na strednej zdravotnickej Sko-
le. Odborna spobsobilost na vykon Spe-
cializovanych pracovnych €innosti sa
ziskava Specializa¢nym studiom v Spe-
cializaénych odboroch uvedenych v pri-
lohe &. 3 Casti N pism. a) Nariadenia viady
SR 296/2010.

Vykon pracovnych ¢innosti farmaceuticke-
ho laboranta, ktory ziskal odbornd spdso-



bilost na vykon odbornych pracovnych
¢innosti, samostatne vykonava odborné
pracovné cinnosti pri priprave a kontrole
liekov, pri vydaji zdravotnickych pomoé-
cok a dietetickych potravin a pri ucho-
vavani a skladovani lieciv, liekov, zdra-
votnickych pomdécok a dietetickych potra-
vin, ktoré zodpovedaju rozsahu a obsahu
ziskaného vzdelania. Farmaceuticky la-
borant, ktory ziskal odbornt sp6sobi-
lost na vykon Specializovanych pracov-
nych ¢innosti, samostatne vykonava Spe-
cializované pracovné c¢innosti  spojené
s pripravou, kontrolou a distribuciou zdra-
votnickych pomoécok a s poskytovanim
lekarenskej starostlivosti podlia akredito-
vaného Specializacného Studijného pro-
gramu prislusného Specializacného od-
boru (lekarenstvo). Farmaceuticky labo-
rant, ktory ziskal odbornu spbsobilost na
vykon certifikovanych pracovnych ¢in-
nosti, samostatne vykonava certifikované
pracovné cinnosti podla akreditovaného
certifikacného Studijného programu prislus-
nej certifikovanej pracovnej ¢innosti.

1 Udaj 154 000 predstavuje podet verejnych lekami v krajindch EU-27 a

kandidatskej krajine Chorvatsko. Zdroj: databaza skupiny PGEU pre rok 2011.

2 Udaje Eurdpskej liekovej agenttiry pre 21 Slenskych statov EU, 2012.

3 Udaje IMS za rok 2010.
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OECD DATA 2009.

Bc. Alena Sindelarova

predsednicka
Sekce farmaceutickyich asistentd
(eskd asociace sester

Ve vétSing zemi EU patfi vydej 16Civ bez 1é-
karského predpisu mezi zakladni kompe-
tence farmaceutického labornta/asistenta/
technika. Pokud jsou spinény pozadavky
zékona €.362/2011 § 25 je toto opravnéni
pfiznané také farmaceutickému laboranto-
vi ve Slovenské republice.

Vydej |éCiv, ktera nejsou vazana na lé-
karsky predpis, je bezesporu velmi naro¢-
na disciplina. Vyzaduje nejen perfektni far-
makologické znalosti, ale také komunikac-
ni a fadu dalsich odbornych i psycho-
socialnich dovednosti.

FarmaceutiCti laboranti a farmaceuticti la-
boranti specialisté dokazuji desitky let, ze
diky jejich pregradualnimu i specializacni-
mu studiu a celozivotnimu kontinudlnimu
vzdélavani jsou pravé oni ti kompetentni
odbornici pro sloZitou problematiku samo-
Iécby, véetné vydeje volné prodejnych Iéka.
Pri zachovani vysoké odbornosti jsou far-
maceuti¢ti laboranti soucasné empaticti a
velmi vnimavi vic¢i svym Kklientdm. Préavé
vstficnost, ochota naslouchat a pomoci
jsou spole¢né s odbornosti tim hlavnim ry-
sem individualniho poradenstvi farmaceu-
tického laboranta, kterym kazdy vydej bez
receptu je.

Pro naplnéni profesionality na své pozici
ovSem potfebuii vSichni zdravotnici legisla-
tivu reagujici na zmény ve spoleCnosti a
pozadavky laické i odborné verejnosti. Le-
gislativu, ktera podporuje a vyzaduje jiz
zminéné celozivotni vzdélavani, garantuje
jeho kvalitu a aktudlnost

MARODMNA RADA

SOV ERIKLT BEPUBLIEY

MUDr. Richard Rasi, MPH
poslanec NR SR a predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Ved' ide o volnopredajné lieky, teda lieky
s ,volnej§im*“ rezimom a to, Ze budu vyda-
né v lekarni kompetentnym farmaceutic-
kym laborantom je zarukou toho, ze bude
postup lege artis.

Ondrej Sukel
prezident SLeK

Na uvedenu otdzku nemam jednoznacnu
odpoved.

Odbvodnenie

V zmysle poZiadavky § 4 zakona o liekoch
sa odborna spdsobilost na zaobchadzanie
s liekmi a so zdravotnickymi pomd&ckami
preukazuje o. i. aj maturitnym vysvedce-
nim o skonceni Studia na strednej zdra-
votnickej Skole v Studijnom odbore far-
maceuticky laborant, priom poziadavky
na odbornu spbdsobilost fyzickych osdb a
odbornych zastupcov su uvedené pri jed-
notlivych druhoch zaobchadzania s liek-
mi a so zdravotnickymi poméckami.
Pojem ,Zaobchadzanie s liekmi a so zdra-
votnickymi pomdckami* je definovany ako
vyroba liekov, priprava transfliznych liekov,
priprava liekov na inovativnu lieCbu, velko-
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distribucia liekov a poskytovanie leka-
renskej starostlivosti.

Prislusna odborna spdsobilost na pre-
vadzku konkrétneho poskytovatela leka-
renskej starostlivosti je dana nasledovne:
Nemocnic¢na lekareri:

vysokoskolské vzdelanie druhého stupna
v Studijnom odbore farmacia a odborna
prax najmenej pat rokov vo verejnej lekarni
alebo v nemocnicnej lekarni alebo Specia-
lizacia v Specializatnom odbore lekaren-
stvo.

Verejna lekaren

(pobocka verejnej lekarne):
vysokoskolské vzdelanie druhého stupnfia
v Studijnom odbore farmacia a odborna
prax najmenej pat rokov vo verejnej lekarni
alebo v nemocnicnej lekarni, alebo Specia-
lizacia v Specializatnom odbore lekarenstvo.
Vydajna zdravotnickych pomécok:
vysokoskolské vzdelanie druhého stupna
v Studijnom odbore farmacia alebo vyso-
koskolské vzdelanie prvého stupna v Stu-
dijnom odbore zdravotnicke a diagnostic-
ké pomdcky, alebo stredoSkolské vzdela-
nie na strednej zdravotnickej Skole s ma-
turitou v Studijnom odbore farmaceuticky
laborant a Specializacia v Specializatnom
odbore zdravotnicke pomdcky, alebo v Spe-
cializanom odbore lekarenstvo.

Vydajna ortopedicko-protetickych
zdravotnickych pomécok:
stredoskolské vzdelanie na strednej zdra-
votnickej Skole s maturitou v Studijnom od-
bore ortopedicky technik.

Vydajna audio-protetickych
zdravotnickych pomdocok:
stredoskolské vzdelanie na strednej od-
bornej Skole s maturitou v Studijnom od-
bore slaboprudova elektrotechnika alebo
v odbore mechanik elektrotechnik a od-
borna prax najmenej jeden rok vo vyrobe a
v distribucii audio-protetickych zdravotnic-
kych pomocok.

Zakon pri jednotlivych druhoch zaobcha-
dzania s liekmi teda nerozliSuje, &i ide
o liek, ktorého vydaj je viazany na lekarsky
predpis alebo nie. Toto rozliSenie je kon-
kretizované az v § 25 a hovori, Zze Human-
ne lieky mozno vydavat len v nemocnic-
nych lekarnach, vo verejnych lekarnach a
v pobockach verejnych lekarni. Vydavat
humanne lieky je opravnena fyzicka oso-
ba, ktora ziskala vysokoSkolské vzdelanie

druhého stupna v Studijnom odbore far-
macia.

Fyzicka osoba, ktora ziskala stredoskol-
ské vzdelanie na strednej zdravotnickej
Skole v Studijnom odbore farmaceutic-
ky laborant a ma Specializaciu v Specia-
lizatnom odbore lekarenstvo, je oprav-
nena vydavat humanne lieky, ktorych
vydaj nie je viazany na lekarsky pred-
pis.

Lekarenska starostlivost vSak okrem vyda-
ja zahtna aj poskytovanie odbornych in-
formacii a rad o liekoch, zdravotnic-
kych poméckach a dietetickych potra-
vinach potrebnych na kvalitné posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti podla
bezpelnej a raciondlnegj liekovej terapie,
pricom poziadavky na tuto Einnost nie su
v zakone Specifikované pre jednotlivé dru-
hy odbornej spdsobilosti.

Nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. definuje
tri stupne odbornej spdsobilosti — na vy-
kon odbornych, Specializovanych a cer-
tifikovanych pracovnych Cinnosti, pricom
uz ziskanie kompetencie na vykon odbor-
nych ¢innosti (teda uz absolvent farmacie)
umoznuje farmaceutovi (§ 10) komplexnu
Skalu farmaceutickych c¢innosti vratane
poskytovania informacii a rad o liekoch a
zdravotnickych pomdckach. Laborant (§ 41)
je kompetentny pri vykone farmaceutic-
kych Cinnosti v rozsahu, ktory zodpoveda
ziskanému vzdelaniu a po Specializacii v roz-
sahu, ktory je urCeny akreditovanym Spe-
cializacnym Studijnym programom prislus-
ného $pecializacného odboru. Standardy
pre Specializacny odbor lekarenstvo pre
farmaceutickych laborantov zahtfiaju aj po-
davanie informacii o liekoch neviaza-
nych na lekarsky predpis.

Nedovolené zaobchadzanie s liekmi a so
zdravotnickymi pomdckami je zaobcha-
dzanie s liekmi a so zdravotnickymi po-
mbckami inym spdsobom, ako ustanovuje
tento zakon, pricom zakon o liekoch la-
borantovi so Specializaciou umozniuje
iba vydaj lieku bez lekarskeho predpi-
su.

V pripade liekov teda farmaceuticky la-
borant bez Specializacie nema ziadnu
kompetenciu a farmaceut so Speciali-
zaciou je opravneny vydat liek bez le-
karskeho predpisu. V pripade ak pa-
cient pozaduje poskytovanie odbor-
nych informacii a rad, je v zmysle za-
kona jeho povinnostou predat pacienta
do starostlivosti farmaceuta, napriek
tomu, ze Standardom pri ziskani Spe-
cializacie je aj skusenost podavania in-
formacie o liekoch, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis.
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MUDr.
Ladislav Pasztor M.D., MSc.

prezident
Asocidcia sikromnych lekdrov

V pripade volnopredajnych liekov povazu-
jiem farmaceutického laboranta so Specia-
lizaciou v odbore lekarenstvo za dostatoc-
ne vzdelaného na vydaj liekov.

Bratislavsky
RO AT
kraj

PharmDr. Kornélia Radova

vedica oddelenia humannej farmdcie
farmaceut samospravneho kraja
Bratislavsky samospravny kraj

Odpoved je jednoznacna: odvolajuc sa na
§ 25 ods. 2 zékona ¢. 362/2011 Z. z. o lie-
koch a zdravotnickych poméckach a o zme-
ne o doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov, farmaceuticky labo-
rant je opravneny vydavat humanne lieky,
ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky
predpis za splnenia predpokladu, ze ma
Specializaciu v Specializatnom odbore le-
karenstvo. Citaciou zékona by sme mohli
povazovat otazku za zodpovedanu, ale
dodavam eSte, ze obsahova naplh pred-
metu farmakoldgia na strednych zdravot-
nickych Skolach plus ¢asova dotéacia ve-
novana vyucbe tohto profilového maturit-
ného predmetu, davaju zaruku moZznosti
nadobudnutia dostatoCne Sirokych teore-
tickych vedomosti o liekoch, ktoré su za-
kladom kompetencie na odborné Cinnosti
v lekarni ustanovené zakonom.

Pokragovanie v dalsom d&isle.



P>V Ceskej republike je situdcia v lekdrenstve
velmi podobna ako na Slovensku. Zakon
nestanovuje Ziadne podmienky z hladiska
geografického alebo demografického, ale
upravuje iba persondlne, vecné a technic-
ké podmienky na vydanie rozhodnutia o re-
gistracii. Podla informacii Ustavu zdravot-
nickych inform&cii a Statistiky bolo v roku
2009 v CR 2 592 lekérni a na jednu pre-
vadzku priemerne pripadalo 4 054 obyva-
telow.

P> Demografické a geografické kritéria zatial

nepouzivaju v jedenastich krajinach: Bul-
harsko, Ceské republika, Cyprus, Nemec-
ko, Irsko, Maceddnsko, Holandsko, Nor-
sko, Slovensko, Svédsko, Svajsiarsko.

P> Otvéracie hodiny lekarni v Cesku st ob-
dobné tym nasim, t. j. cca od 7.00 — 20.00 h.

PV Ceskych lekarfiach pracuje farmaceutic-

ky asistent, do roku 2005 oznacovany ako

*Lékérny ( | E

P Samostatne alebo v spolupraci s farma-

ceutom pripravuje v laboratdriu tzv. magis-
traliter lieky — su to masti, Capiky, kvapky atd,
ktoré lekar predpiSe podla svojho predpisu
a urci davkovanie len pre jedného konkrét-
neho pacienta. Podstatnu Cast pracovné-
ho dna venuje aj prijmu zasielky — liekom,
doplnkom stravy atd., ktoré nasledne pri-
pravuje k vydaju klientom lekarne. Prijem
vykonava osobnym prevzatim a zadanim
do pocitaového systému, pretoze Cokol-
vek, ¢o do lekarne pride a zase ju opusti,
je kontrolované (napr. podla hlasenia do-
davatelskych firiem o chybnych Sarziach
nimi dodavanych pripravkov), evidované a
vyhladatelné.

lekarensky alebo farmaceuticky laborant. P Mnoho farmaceutickych asistentov pracu-

Studium tohto odboru s rznymi zmenami
ndzvu, dizky $tudia a typu $kol bolo v Ces-
koslovensku (teraz Cesku) mozné uz od
roku 1950 a teda zhruba od polovice 50.
rokov. Farmaceuticki laboranti, podla teraz
platnej legislativy farmaceuticki asistenti,
patria neoddelitelne do vsetkych lekarni.
Hlavnou pracovnou naplhou farmaceutic-
kého asistenta vo verejnej lekarni je vydaj
liekov bez predpisu, kde je odbornym po-
radcom pri samolieCbe, a vydaj zdravot-
nickych pomécok na poukaz.

je aj mimo verejnej lekarne, napriklad v la-
boratdriach kontroly lieciv, v pripravov-
niach radiofarmak alebo onkologickych
liekov, v nemocni¢nych lekarfach vydava
lieCiva na kliniky, podiela sa na priprave in-
travendznej vyzivy, klinickych Studii alebo
vyucCuje na odbornych Skolach.

P K tomu, aby toto vietko mohol farmaceu-

ticky asistent vykonavat, musia v sucas-
nosti vyStudovat na vy$Sej odbornej Skole
(VOS) trojrocny odbor diplomovany farma-

studium a vykon préace |

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
s0 Specializdciou v odbore lekdrenstvo

SKO e

ceuticky asistent (DFA) alebo mat absolvo-
vanu strednu zdravotnicku Skolu, Stvorroc-
ny odbor farmaceuticky laborant (bolo
mozné do roku 2007/08). Popri vieobec-
nych predmetoch Studuje mimo iného far-
makoldgiu, farmakogndziu, pripravu lieciv,
chémiu lieciv, farmaceuticku botaniku, mik-
robiolégiu, somatoldgiu, patologiu, analy-
zu lieGiv, latinCinu. Po UspeSnom zakonce-
ni pregradualneho vzdelania sa dalej celo-
zivotne vzdelava. Celozivotné vzdeldvanie
zakon stanovuje ako povinné a jeho plne-
nie sa preukazuje u nelekarskych odborov
na zaklade kreditového systému.

To prakticky znamena, Ze napriklad po ab-
solvovani dalSej Specializacie, vzdelava-
cieho kurzu, seminara, kongre-
su alebo za prednesenie nim
vypracovanej odbornej pred-
nasky dostane farmaceuticky
asistent kredity rdznych hodnét.
Ak chce farmaceuticky asis-
tent vykonavat svoje povolanie
bez priameho vedenia alebo
odborného dohladu, ma po-
vinnost sa zaregistrovat na mi-
nisterstve zdravotnictva a do-
kladat' vySSie zmienenymi kre-
ditmi, ze podmienky pre ude-
lenie tohto povolenia splnil (podmienky
uvadza sUvisiace vyhlaska ¢. 423/2004
Zb., ktorou sa ustanovuje kreditny systém
pre vydanie osvedcenia na vykon zdravot-
nickeho povolania bez priameho vedenia
alebo odborného dohladu zdravotnickych
pracovnikov). Register zdravotnickych od-
bornikov nelekarskych odborov je k dispo-
zicii na www.nconzo.cz.

Priemerny mesacny plat farmaceutického
asistenta sa pohybuje okolo 18-19 tis.
Ceskych korin. m
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Bezpecnost a dostupnost sluzieb

| eHealth

eHealth

elektronicke rdravotnictvo

Rz
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Ako budu udaje v Narodnom zdra-
votnickom informaénom systéme
zabezpecené pred zneuzitim?

Vysoka uroven bezpecnosti zdravotnych zaznamov je klti¢ovou poziadavkou v budovani elektronického zdravotnictva. Pre Narodny
zdravotnicky informacény systém bol v ramci jeho implementéacie vypracovany bezpecnostny projekt tak, aby boli Udaje chranené v ce-

lom ich Zivotnom cykle.

NajdolezitejSim opatrenim je oddelenie klinickych a identifikacnych Udajov pacienta a ochrana prepojenia medzi nimi individualnou Sifro-

VOu ochranou.

Désledky tohto rozdelenia:

B Klinické udaje bez identifikacie osoby
sa nedaju zneuzit voci konkrétnej 0so-
be, kedZe nie je mozné urdit, komu
patria.

B Samotné identifikacné osobné udaje
nepredstavuju zvysené bezpecnostné
riziko pre obc¢ana, nakolko su dostup-
né aj z inych zdrojov.

B Strikiné oddelenie Kklinickych a identifi-
kacnych Udajov nastava uz v Case ich
zapisu do Narodného zdravotnickeho
informacného systému, nasledne od-
delené Udaje su ulozené do separat-
nych databaz pre klinické a identifikac-
né Udaje. Na prepojenie oddelenych
Udajov sluzi sada bezvyznamovych
identifikatorov.

Udaje st takto chrénené sifrovanim aj pred
samotnymi administratormi systému, ktori
ich nedokdzu spojit. Sifrovacie kltde su
ulozené v Specialnom hardvérovom zaria-
deni, tzv. HSM.

Spojenie Udajov je inicializované opravne-
nym vyziadanim zo strany zdravotnickeho
pracovnika. Opravnenost je pred poskyt-
nutim informacie verifikovana voci digitalne
podpisanym temporarnym bezpecnost-
nym atribdtom, viazanym na silnd autenti-
zaciu koncoveého uzivatela (t. j. s vyuzitim
elektronického preukazu zdravotnickeho
pracovnika).

Medzi dalSie dblezité opatrenia patria:

B pouzivanie Sifrovania pri prenose a
ukladani udajov (aj ked su oddelene,
este na viac su aj Sifrované),

B vytvaranie zaznamov o pristupe do
Narodného zdravotnickeho informac-
ného systému,

B bezpecnostny monitoring vsetkych
technickych zariadeni a bezpecnostne
vyznamnych udalosti,

B potrebna identifikacia a autentizacia
zdravotnika do Narodného zdravotnic-
keho informacného systému aj s vyu-
zitim elektronického preukazu zdravot-
nickeho pracovnika (nielen meno a
heslo!),

segregacia roli v Narodnom zdravot-

nickom informac¢nom systéme,

manazment bezpecnostnych inciden-
tov,

mechanizmy na prevenciu spustania

neautorizovanych programov,

automaticka verifikacia stavu systému,
vratane pouzitia kryptografickych
odtlackov,

nasadenie firewallov, IDS, anti-malware

softvéru,

B elektronické podpisovanie zdravotnych
zéaznamov vstupuijucich do Narodného
zdravotnickeho informacného systému,

B pripojenie len certifikovanych informac-
nych systémov do Narodného zdravot-
nickeho informacného systému,

B planovanie kontinuity ¢innosti,

a mnohé dalsie.

Dodavatel pred okamihom, kedy sa v da-
tabazach objavia osobné Udaje, uz nema
pristup ku komponentom Narodného zdra-
votnickeho informaéného systému a ani
ich neinstaluje.

Zdroj: NZIS
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k sa pozerate na tieto riadky, znamena to, ze ste si nasli chvil-
ku Casu za tarou a mam teda jedinecnu prilezitost ponuknut
vam na precitanie par viet o sebe.

red skon&enim Il. ZS v Senici nastal as rozhodovania sa, kam

na strednu skolu. ,Nechcela by si pracovat v lekami?* — zaznela
otazka z Ust mdjho ocka a v podstate bolo rozhodnuté. Vydala
som sa na svoju zivotnu cestu. S podporou mojich rodi¢ov som
Uspesne absolvovala SZS v Trnave odbor farmaceuticky laborant
a zaCala pracovat v lekarni.

Svoje pdsobenie v sluzbach v zdravotnictve som od strednej Sko-
ly prerusila len na rok, ked som vycestovala za pracou do Anglic-
ka. Od svojich zaciatkov som vystriedala niekolko lekarni a jednou
z nich bola aj lekéref Cityfarma v Holi¢i. Ano, bola to té lekaren,
ktorej majitel’ sa snazil nekalym spdsobom znemoznit poskytova-
nie sluzieb susednej, uz dihSiu dobu existujucej lekarni. Verte, ze
toto obdobie pre ziadneho zamestnanca lekarne nebolo prijemné.
Nik z nas s pocinanim firmy nesuhlasil. Je pravdou, ze v dnesnej
dobe funguje viac lekarni, nez by bolo potrebné, no kazdy pacient
ma predsa pravo vyberu a je len na nas, aby sme si ,nasich ver-
nych* ziskavali svojim pristupom, ochotou poméct, ¢i poskytova-
nim odbornych rad. UrCite nie zakernymi, bezcharakternymi a po-
krivenymi metddami.

ostupom Casu som absolvovala Specializaciu na SZU v Brati-

slave v odbore lekarenstvo. Dodnes sa velmi rada zucastnu-
jem na odbornych vzdeldvacich podujatiach, kde mam moznost
nielen spoznat kolegov a kolegyne z réznych kutov Slovenska, ale
aj nadobudnut odborné vedomosti pre svoj profesijny a osobny
rast.

akolko dnes Zijeme v dobe ,,chemickej”, uz ¢im dalej, tym viac
[udi zistuje, ze tato cesta pre nas nie je az taka velka vyhra.
Ked' predpisovanie liekov ma neustdle stupajucu tendenciu bez
nasledného zlepSovania zdravia ludstva. Nemalo chorych sa teda

Jaroslava Dankova

farmaceutickd laborantka so Specializdciou
v odbore lekdrenstvo

Lekaren Verbascum

Sotinska 1586/35

905 01 Senica

snazi riesit svoj zdravotny stav ¢asto alternativnymi spbsobmi liec-
by. | vtomto smere sa im snazim byt napomocna. Mam kurz fran-
cuzskej homeopatie a som aj certifikovany hirudoterapeut a vo
volnom Case sa venujem lieCbe pijavicou lekarskou. Vdaka tejto
terapii dokazeme nielen riesit konkrétny problém, ale su¢asne po-
zitivne ovplyviiovat vsetky telesné organy. Napriklad v Nemecku je
vdaka dokdazanym priaznivym Ucinkom hirudoterapia dnes uz hra-
dené zo zdravotného poistenia.

sucasnosti pracujem uz Stvrty rok v lekarni Verbascum v OD

Tesco v Senici, s odbornym a ludskym vedenim PharmDr. [Lu-
bice KrajCirovej. Myslim si, Ze na kazdom z nas je vidiet, ¢i ho pra-
ca, ktorej sa venuje, bavi a napifia. Pre mia je pomoc Zivotnym
posolstvom. Som spokojna, pretoze som na mieste, kde sa mo-
zem plne realizovat a s radostou a nadSenim uspokojovat potreby
nasSich klientov.

a zaver by som chcela napisat uz

len to, ze vela ludi, ktori nas vy-
hladavaju, mozno ani tak nepotrebu-
je lieky, Ci vyzivové doplinky, ale skor
pochopenie, empatiu a lasku. Cho-
roba je Casto stav mysle, tak rozda-
vajme svoje odborné rady, informuj-
me o svojich skusenostiach, ale hlav-
ne, budme k sebe vIiUdni, laskavi a
privetivi. Rozdavajme Usmev vSade,
kde sa da. Ten si predsa mbze dovo-
it ponuknut kazdy z nas, lebo je bez-
platny.

nie je ni¢ krajSie ako to, ked sa

pacient s vd'akou a Usmevom za
nami vrati.
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Ako mozem podporovat stavovsku hrdost
na profesiu farmaceuticky laborant?

Eva Hola

farmaceutickd laborantka
Lekdred Dr. Max 469

ul. Gen. Svobodu 1

91108 Trencin

Tel.: 0901961469

Cesta k prdci,
ktord je pre mna

zmyslom Zivota

V 15. ani nevieme, o chceme v zivote ro-
bit, Co by davalo zmysel, prinaSalo radost,
aby nas praca bavila, v praci sme od skon-
Cenia Skoly do déchodkového veku. Pred-
stava, Ze budeme robit nie¢o, ¢o nas ne-
bavi, priiemna nie je. | ked dnes je zazrak,
nerobit pracu len preto, ze musime...

Zadiatky za tarou boli o nie¢o zdihavejsie
ako u vacsiny

Mojim snom na zakladnej Skole bolo stat
sa detskou sestrou. Bola som pionierska
veduca, spolupracovala som pri zaujmovej
¢innosti malych ziakov. Sice ma prijali na
SZS, no nie na odbor detskej sestry, ale
zdravotnickej laborantky. Velakrat som v pr-
vom roéniku plakala. Casom som Zistila,
na hodinach laboratérnych cviceni, ze je to

zdbavné a zaujimavé. ZaCala som menit

ndzor. Po ukon&eni SZS som pracovala
v nemocnici na hematologii.

Onedlho som zostala na materskej dovo-
lenke. Pri nakupoch sunaru v lekarni ©,
som mavala sny, ze pracujem v krasnej vo-
navej lekarni, kde je zivot a rozdavaju sa
rady ludom, ktori to potrebuju.

Ciel sa mi v den ukon¢enia materske;j
dovolenky splnil

Nastupila som do jednej menSej lekarne.
Dakujem zo srdca jej majitelovi, Ze mi dal
Sancu, ktoru som vyzila ako odrazovy
mostik. O rok som uz pracovala v lekarni,
kde sme v galenickom laboratériu pripra-
vovali IPL az 3 laborantky.

Pani Evicka ma naucila naozaj vsetko. Za
¢o jgj patri velka vdaka. Rozdiel medzi far-
maceutickou laborantkou a mnou bol, ze
moju pripravu musela podpisat pani ma-
gistra. Zaradenie pomocna laborantka mi
nevadilo. PriSla dalSia materska a po nej
dalSia mensia lekaren...

Stal sa zazrak

Raz pri§la za mnou riaditelka SZS, kde
som maturovala, a oznamila mi, ze otvara-
ju odbor farmaceuticky laborant a mam si
podat prinlasku na vecerné studium...
NadSenie bolo obrovské. Kvali nad¢asu,
ktory bol potrebny na studium, som zacCala
pracovat v lekarni, kde boli dihSie otvaracie
hodiny. Oni potrebovali mna a ja ich... V tej-
to lekarni pracujem uz 9 rokov, je pre mna
druhym domovom. Po Uspesnej, u mfa
druhej maturity sa mi zvysila kvalifikacia.

Pribudlo viac zodpovednosti, ale viac kom-
petencii, na ¢o som nesmierne hrda.

Stretla som sa s nazorom, ze pracovnici
lekarne, ktori si zvysuju kvalifikaciu vecernym
Studiom, su podceriovani. Netyka sa to mna
osobne, no chcem upozornit na skutoCnost,
ze cestou k cielu musime vynalozit' velmi
vela Usilia, odviest vela poctivej prace, pre-
skakat vela prekazok, aby sme boli v ociach
kolegov a nadriadenych plnohodnotni a
profesionalni. Pracu si velmi vazime. | ked
priprava IPL uz nie je v takom rozsahu,
mam tu Cest nieCo pripravit kazdy den.
Stat’ za tarou a dat’ uzitocnu radu desiat-
kam ludi, porozpravat sa s kazdym o ra-
dostiach, starostiach — to je ¢aro a sila,
ktora ma nabija energiou a idem s rados-
tou do prace.

Mam vyborné kolegyne, ktoré mam
velmi rada a sme ako rodina

Ked ma Clovek Stastie, ze praca je radost,
ma polovicu Uspechu. Druha polovica Uspe-
chu je rodina, priatelia a zivot, ktory prezije
s nimi s laskou.

VSetkym vam zelam krasny Zivot ©.

10|

Volnopredajny liek

dospeli a mladistvi od 15 rokov na lie¢bu trdviacich
tazkosti a pri chronickych (dlhodobych) chorobdch

Liecivé pripravky k vnutornému uZitiu.
Pozorne precitajte pribalovii informdciu.

\i"‘i KED TRAPI ZLENIK ...

Febichol pomdha pri odstrdneni alebo zmierneni trdviacich
tazkosti u 0séb s chronickou poruchou vylu¢ovania zlce.

FEBICHOL JE CHOLERETIKUM, to

znamend, Ze zvysuje vylucovanie zl¢e. Kazdd
kapsula Febicholu obsahuje 100 mg liecivej ldtky
fenipentol (fenipentolum). Kapsuly Febichol uZivaji

pecene a ZI¢ovych ciest.
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aktualne zo SK MTP |

Medicinsko-technicki
pracovnici rokovali
v Irencine

Na XIV. celostatnej
odbornej konferencii v diioch
13. - 14. aprila 2015 v Posadkovom
klube TrenCin sa na pozvanie Slovenskej komory
medicinsko-technickych pracovnikov zucastnilo 358
delegatov a vystupilo 32 prednasajucich s témami zo Siroké-
ho spektra 13 profesii, ktoré Slovenska komora medicinsko-technic-
kych pracovnikov zastreSuje. Boli pripravené aj 3 postery. Podujatie je zara-
dené do sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Jeho charakteristika znie — kvalitné prednasky a organizacné zabezpecenie.

Pos-l-vd/\gar‘:as-l-nikov_,,,,,_,

Eva Sol¢aniova

Slovenska komora fyzioterapeutov

Je jedinou odbornou konferenciou
giroko rozsiahlych zdravotnickych
metodik a zaroven noviniek v cca
12 odboroch. Ide o oblast farma—’
koldgie, laboratérnych vySetreni

a novych technologickych pristro-
jov a mnohych dalsich.

Eva Hola
farmaceutickd laborantka

Radi sem chodime, lebo sa vzdy
dozvieme nové informacie, ktore
nasledne posuvame Vv praci dalej.

Henrieta Hokova
sanitarka

Na konferenciu chodim kvoli

kreditom a novym aktudlnym
informaciam.

Jan Labaj

radiologicky technik

Priiemna atmosféra, spoznévanig
novych kolegov, zaujimave
diskusie. Vzdy odideme O nieCo
bohatsi, ako sme prisli.

Rastislav Littva

fyzioterapeut

Na konferencii som v predcha-
dzajucich rokoch prednasal

o navrhu novej, tzv. kompenzac-
nej manudinej masazi — ide o
novu rehabilitadnu maséz. Tohto
&asu som nezamestnany, ale
konferenciu nevynecham.

W
N 6=
4l
R
-
Konferenciu otvorila |
prezidentka SK MTP d
Bc. Janka Strapkova ml. g

Na konferenciu zavitali a pozdravili Gcastnikov kratkymi prihovormi Ing.
Jaroslav Baska, predseda Trencianskeho samospravneho kraja, RNDr.
Zdenka Krajcovicova, PhD., TrenCianska univerzita, PhDr. Eva Cervenanova,
PhD., riaditelka SZS v Trencine, Eva Sol¢aniova, prezidentka SKF.

Svoje miesto tu mal aj Casopis Tedria a prax | Farmaceuticky laborant.
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Rizika
volno-

dajnych
liekov

vediica oddelenia farmakovigilancie
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Ze

\'4
elezo je pre Cloveka esencialnym prv-

kom, ktory sa v [udskom tele nacha-
dza v mnozstve 3 -4 g, o predstavuje pri-
blizne 0,05 % telesnej hmotnosti. Napriek
nepatrnému mnozstvu ma zelezo v orga-
nizme mnozstvo nezastupitelnych biolo-
gickych funkcii. NajdbleZitejSou funkciou
zeleza je prenos kyslika prostrednictvom
Zlozitého mechanizmu krvného farbiva he-
moglobinu a transportnych a zasobnych
proteinov. V hemoglobine, ktory zabezpe-
Cuje distribuciu kyslika do vSetkych tkaniv
v organizme je viazanych priblizne 65 % ze-
leza. Na transporte kyslika sa podiela aj plaz-
movy glykoprotein transferin (viaze 0,2 %
zeleza). V zasobnych proteinoch feritine
a hemosiderine je zhruba 25 %, v myoglo-
bine, ktory zabezpeluje zasobu kyslika
vo svaloch je asi 5 % Zeleza. ZvySok sa na-
chédza v rbznych enzymoch (peroxidazy,
katalazy, cytochromy), ktorych spravna
¢innost’ je nevyhnutna pre zabezpecenie
mnohych fyziologickych funkcii organizmu.

\'4
Zelezo sa do organizmu dostava potra-

vou. Za normalnych okolnosti sa zo
stravy resorbuje asi 10 % zeleza, ¢o je pri-
blizne 0,5 — 2 mg. Toto mnozstvo je dosta-
to¢né na doplnenie dennych strat a udrza-
nie homeostazy zeleza v organizme. Hlav-
nym reguldtorom mnozstva vstrebaného
zeleza z potravy je jeho obsah v tele. Pri
zvySenych stratach, napr. po¢as menzesu,
po krvacani alebo pri zvySenej potrebe ze-
leza, napr. pocas tehotenstva sa jeho re-
sorpcia zvysi az na 30 %. Uz mala poru-
cha rovnovahy medzi prijmom a vydajom
zeleza organizmom mdze spbsobit jeho
deficit alebo nadbytok. Deficit zeleza je po-
merne dobre znamy, malo sa vie o skutoc-
nosti, ze ludskeé telo nema systém na vylu-
Cenie nadbyto¢ného Zzeleza. Nadmerné
uzivanie Zeleza sa spaja s vySSim vysky-
tom karcindmu, infekcii a kardiovaskular-
nych ochoreni. Intoxikacie u deti st velmi
nebezpecné a mbzu skondit' az fatalne.

RNDr. Tatiana Magalova

Lieéba nedostatku zeleza patri do ruk lekdra, pretoze zistenie priciny malokrvnosti —
anémie — je nevyhnutnym predpokladom jej Uspesnej lieCby. Anémia mdze byt Casto
spbsobena inym zavaznym ochorenim a nie primarne nedostatkom Zeleza v strave. Roz-
hodnutie o doplneni zeleza formou liekov preto musi byt vzdy urobené na zaklade adek-
vatnych laboratdrnych vysetreni, po stanoveni spravnej diagndzy a s naslednymi pravidel-
nymi kontrolami stavu zeleza v organizme.

Liecbu stavov spojenych s nedostatkom Zeleza troSku zlah&uju dostupné volnopredajné
lieky s obsahom Zeleza a mnozstvo potravinovych doplnkov, ktoré su v lekarmach bezne
dostupné. Zatial o v potravinovych doplnkoch je obsah zeleza najCastejSie na Urovni
denného prijmu potravou, v liekoch je jeho obsah niekolkonasobne vy&si. Uginnou latkou
je dvojmocné zelezo v chemickej forme siranu Zeleznatého. Dvojmocné Zelezo sa z Creva
dobre resorbuje a ma rychly nastup ucinku. Jeho nevyhodou je horsia tolerancia, Gasty
vyskyt zazivacich tazkosti a moznost predavkovania. OTC lieky s obsahom zeleza su ur-
¢ené vyhradne na lieGbu anémie z nedostatku Zeleza. Nie su ucinné pri lieCbe inych foriem
anémii.

U vSetkych liekov s obsahom Zeleza je potrebné upozornit pacienta okrem uz uvede-
nych suvislosti aj na mozné interakcie a urcité obmedzenia pri ich uzivani. Na zapija-
nie lieku nie je vhodny rusky &aj, kdva a mlieko, pretoze brzdia resorpciu zeleza. Re-
sorpciu Zeleza znizuju antacida s obsahom hor&ika, vapnika, hlinika, lieky s obsahom
vapnika, cimetidin, deferoxamin, oxalaty, fosfaty. Suc¢asné podavanie liekov s obsahom
zeleza a tyroxinu mbze znizit resorpciu tyroxinu, ¢im sa zvySuje riziko nedspesnosti sub-
stitucnej terapie hormoénmi stitnej zlazy. Je potrebné vyhnut sa suCasnému podavaniu
zeleza a fluorochinolénov (levofloxacin, ciprofloxacin, moxifloxacin, norfloxacin, ofloxacin).
Resorpcia zeleza sa mbze znizit aj prijmom potravin a napojov s obsahom rastlinnej viak-
niny ako napriklad celozrnny chlieb, obilniny, prijmom mlieCnych produktov a vajicok.
A urcite treba upozornit pacienta, ze liek mdze spdsobit Cierne zafarbenie stolice.

Volnopredajne lieky s obsahom zeleza:
e s O

- —
- - p—

" S

Sorbifer siran Zeleznaty 320 mg = 100 mg Fe?*60 mg filmom obalené tablety
Durules kyselina askorbova
Aktiferrin hydrat siranu Zeleznatého 113,85 mg = 34,5 mg Fe2*129 mg  kapsuly
Compositum serin 0,50 mg
kyselina listova 0,30 mg
kyanokobalamin
Aktiferrin heptahydrat siranu 4,720 g = 9,48 Fe2*/1 ml kvapky

zeleznatého
serin

1 ml = 18 kvapiek

3,560 g/100 ml
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Zdravé koncatiny Ci
chrbtica nepotrebuju ziadne
barlicky. Niektoré Cinnosti
vSak potrebujeme vykonavat
g vtedy, ked aktualna telesna
kondicia nie je stopercentna.

Motivacnej literatiry o tom, ze rekreacny
Sport je ten najprirodzenejsi pohyb na sve-
te je v sucCasnosti viac nez dost. Na jednej
strane tento trend vracia ludi k aktivnemu
zivotnému Stylu, ale na druhej strane sa
objavuje Coraz viac zraneni z pretazenia,
alebo nedodrziavania bezpecnosti. Vo fit-
ness centre alebo v pri behu v mestskom
teréne sa vyskytuju Casto zranenia, vznik-
nuté pri dopade na tvrdy podklad. Najviac
trpia ¢lenky, kolena a chrbtica. Na horach
a v neprehladnom teréne hrozi podvrtnutie
Clenka alebo pretazenie kolena. V zaklad-
nej vybave lekarniCky Sportovca by teda
malo byt miesto aj na ortézu. Ked sa nie¢o
pritrafi, ortéza zminimalizuje rozsah zranenia.

@PROTETIKA

S

i

Ortéza kolena KO 31 — SOHATEX

Ideédlne pre Sportovcov su ortézy zo
SOHATEX-u — membranového priedusné-
ho materidlu, ktory ma Specialnu priestoro-
vU 3D Strukturu s vysokym stupfiom prie-
dusnosti aj pri zvySenej pohybovej aktivite.
Elasticita materialu, povrch prijemny na
dotyk v kombinacii so spravnou konstruk-
ciou ortézy dava predpoklad pre velmi
komfortné pouzivanie pri stabilizacii po-
stihnutej Casti. Pri zaradovani zranenych
Sportovcov do tréningovych planov je vhod-
né popri inych lieCebnych opatreniach po-
uzivat termoreguladné NEOPRENOVE kom-
presné navieky. Pombzu po pretazeniach
a natrhnutiach stehenného alebo lytkové-
ho svalstva. Ortézy su vybornymi pomoc-
nikmi aj pri hypermobilite, ktora Casto ve-
die k podvrtnutiam clenkov alebo inym
Urazom. Kolena sa pri Sporte daju efektiv-
ne spevnit kolennymi ortézami, pricom sa
vyhybame tuhym a tazkym vystuziam. Pri
miernej nestabilite koncatinu primerane
spevni bandézna GUMOTEXTILNA ortéza,
doplnena osmickovym tahom alebo vystu-
zena silikénovymi pelotami.

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

Ortéza &lenka CL 31 — SOHATEX
@PROTETIKA

y7

Bc. Veronika Kissova

farmaceutickd laborantka
VZP PROTETIKA, a.s.
Bratislava

ORTEZA

— efektivna pomocka
pri sporte aj praci

Ortéza ulahdéi pohyb v praci aj doma

Pri velkej fyzickej zatazi chrbtice v réznych
profesiach mézu preventivne pomact spev-
nujluce priedusné driekové pasy, ktoré od-
[ahdia trup a stabilizuju driekovu chrbticu.

Ortéza lakta LA 41 so silikonovymi pelotami
a gumovym pasom — ELASTICKY UPLET

Ortéza zapastia ZA 31 — SOHATEX

U ludi, ktorych fyzicka aktivita (hoci aj vo
volnom ¢ase) vyzaduje opakované pohyby
ramena, lakta a zapastia je pretazenie vel-
mi Casté. Ako priklad mozno uviest golfo-
vych hracov, basketbalistov, bowlingovych
hracov, zahradnikov, tesarov, mechanikov,
ale aj zamestnancov upratovacich sluzieb
(vdaka vysavaniu, umyvaniu a drhnutiu).

Podobné problémy sa mézu vyskytnut aj
pri administrativnych pracach (klikanie my-
Sou). Bolestivost sa prejavi pri dvihani pred-
metov, pouzivani nastrojov, ale aj pri oby-
¢ajnom otvarani zavaranin alebo pri pouzi-
vani beznych predmetov ako zubna kefka
a pribor. Tieto potiaze sa daju efektivne eli-
minovat’ zapastnou alebo laktovou orté-
zou, ktora zafixuje a spevni postihnutu ¢ast.
Pouzivanie ortézy je sucastou komplexne;
lieCby a je vhodné ju doplnit rehabilitaciou
alebo neinvazivnou lieCbou.

@PROTETIKA

Pés bederny PA 1 — NEOPREN

Pri vybere ortézy je dblezité upozornit
klientov na vhodnu velkost. Ortéza nesmie
padat ani Skrtit krvny obeh. Pacietov je
potrebné informovat, aby si pri oddychu
ortézu Zzlozili, aby im nadmernym pouziva-
nim neatrofovalo svalstvo v okoli kibu.

Ci uz je klient 8portovec, manazér alebo
domaci kutil ortéza je idedlina vybava pre
kazdého, kto sa potrebuje rychlo a efek-
tivne zregenerovat. m
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Mgr. Viera Astalosova

vedtca KL 4 v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Priprava liekov je odborna Cinnost, ktoru mézu vykonavat' len
zdravotnicki pracovnici. Podmienky pripravy su uvedené v § 25
vyhlasky MZ SR €. 129/2012 Z. z. 0 poziadavkach na spravnu
lekarensku prax (SLekP).

Fvidencia pripravy hekov

V lekarnach rozliSujeme Styri spésoby

pripravy liekov:

e hromadna priprava liekov — priprava
liekov do zasoby (podla opakujicich
sa lekarskych predpisov, podlia Slo-
venského farmaceutického kédexu,...)
— zvyCajne sa eviduje v tzv. elaborad-
nej knihe,

e individualna priprava liekov na lekarsky
predpis,

e priprava liekov s obsahom drogovych
prekurzorov (urcenych latok),

e priprava liekov s obsahom omamnych
a psychotropnych latok.

HROMADNA PRIPRAVA LIEKOV
- PRIPRAVA LIEKOV DO ZASOBY

Ak sa pripravuje poloprodukt alebo liek vo
vacsom mnozstve, mdze sa ponechat vo
vyhowvujucich zasobnych obaloch neroz-
baleny — ale riadne oznaceny.

Ak sa liek rozvazi do vhodnych obalov (pri-

praveng k expedicii), tieto musia byt ihned’

po rozplneni oznacené v zmysle § 25 ods.
11 vyhl. o SLekP.

Poziadavky na oznacenie:

e prislusny farebny stitok (biely, Cerveny,
zeleny),

® nazov drzitela povolenia (mdze byt aj

peciatka),

navod na pouzitie,

datum pripravy, prip. datum spotreby,

identifikacia osoby, ktora liek pripravila,

nazov lieku alebo jeho zlozenie vratane

antimikrobialnej prisady, ak sa pouZila,

e 3Specidlne symboly, ak sa pozaduju.

v lekarnach S

7. Cast

Odporucany postup pri vedeni elabo- lieciv, pomocnych latok a Cistenej

racie: vody (kupovanej od vyrobcov)

1. Nazov lieku 8. Ak silekaren sama pripravuje Cistenu

2. Zlozenie lieku vodu, je potrebné uviest datum jej

3. Postup pripravy pripravy

4. Rozpis na jednotlivé pripravované 9. Podpis pripravujuceho pracovnika
mnozstva 10. Podpis zodpovedného pracovnika

5. Datum pripravy 11. Iné zaznamy vztahujlce sa na pripra-

6. Pripravené mnozstvo vu (napr. druh obalu, spésob uchova-

7. Analytické certifikaty (atesty) pouzitych vania,...)

SOLUTIO ACIDI SALICYLICI OLEOSA 5 %
Olejovy roztok s kyselinou salicylovou 5 %

Zlozenie:
Acidum salicylicum [Ph. Eur] 5,00 g 25,00 g
Ricini oleum raffinatum [Ph. Eur] 45,00 g 225,00 g
Olivae oleum raffinatum [Ph. Eur] ad 100,00 g ad 500,00 g

Postup pripravy: kyselina salicylova sa rozpusti pri teplote 70 °C v ricinovom olgji.
Po ochladeni sa postupne pridava olivovy olej.

Vlastnosti: Cira zlta olejovita kvapalina.

Datum Pripravené | Analytické certifikaty pouzitych lie€iv | Podpis pri- Podpis zod- né
pripravy | mnozstvo | a pomocnych latok pravujuceho | povedného

pracovnika pracovnika

Ricini Olivae
oleum oleum
raffinatum | raffinatum

Acidum
salicylicum
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INDIVIDL’JALNA PRIPRAVA LIEKOV
NA LEKARSKY PREDPIS

Tieto lieky musia kvalitativnym a kvantita-
tivnym zlozenim liediv zodpovedat lekar-
skemu predpisu. Iné lieCiva sa mézu pou-
zit' len so suhlasom predpisujuceho lekara.
Pomocné latky sa mdzu zamenit' aj bez
jeho suhlasu.

Oznacenie lieku je takeé isté ako pri liekoch
Lpripravenych k expedicii“, len je potrebné
oznacCit aj ¢as pouzitelnosti lieku, kto-
rym sa rozumie ¢as skoncenia uzivania lie-
ku podla davkovania uréeného predpisu-
jucim lekarom.

Pozn.:| v lekarnach sa zvyCajne tieto lieky
neeviduju, alebo sa eviduju v poditaci pod
vSeobecnou znackou IPL alebo MS. V pri-
pade dohladania takéhoto predpisu méze
nastat’ problém.

PRI'PRAVA LIEKOV S OBSAHOM
DROGOVYCH PREKURZOROV

Kazda lekarenn musi podla zékona o lie-
koch disponovat povolenim na manipula-
ciu s drogovymi prekurzormi — DP (efedrin,
norefedrin, pseudoefedrin, ergotamin, er-
gometrin).

Nakup a spotreba drogovych prekurzorov
je prisne sledovana. Distribu¢né firmy su
povinné hlasit svojich odberatelov (tyka sa
to vySSie spomenutych lieCiv, ale aj liekov
s ich obsahom, ak su odoberané v nad-
mernych mnozstvach).

Drzitel povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti je povinny kazdy rok do
15. februdra hlasit Ministerstvu hospodar-
stva SR nakup a predaj drogovych prekur-
zorov (liediv). Hiasia sa aj nulové nakupy
a vydaje. Doklady sa uchovavaju 3 roky.

Z uvedenych dbévodov pozadujeme pres-

nu evidenciu vydaja a spotreby. Nakolko

zakonom ani vyhlaskou nie je predpisany
spbsob evidencie, akceptujeme akykolvek
prehladny spdsob.

V lekariach sa osvedgcila evidencia

v zoSitoch:

e prijem DP v gramoch — ¢ervenym
perom,

e mnozstvo DP v gramoch spotrebované
na vstupnu kontrolu,

e priprava liekov s obsahom DP do za-
soby (napr. 100 ergotaminovych ¢a-
pikov = x gramov ergotaminu)

e vydaj — presné mnozstvo lieciva — DP
uvedené na lekarskom predpise
(v pripade ¢apikov mnozstvo ergota-
minu v gramoch prepocitané napr. na
10 Capikov).

Tieto udaje musia byt dolozené bud ké-
piami lekarskych predpisov alebo pres-
nou evidenciou lekarskych predpisov:
Cislo lek. predpisu, meno pacienta, presny
rozpis lieku, zdravotna poistovna, .... aby
sa v pripade nezrovnalosti dal lekarsky
predpis lahko dohladat’.

PRIPRAVA LIEKOV S OBSAHOM
OMAMNYCH A PSYCHOTROPNYCH
LATOK

Poziadavky na pripravu takychto liekov sa
dnes v lekarmach vyskytuju velmi spora-
dicky. Ich presna evidencia je dana zako-
nom &. 139/1998 Z. z. o omamnych lat-
kach, psychotropnych latkach a priprav-
koch v zneni neskorsich predpisov a vyhla-
Skou MZ SR ¢. 158/2010 Z. z. 0 naleZitos-
tiach knihy omamnych latok a o evidencii
dokladov preukazujucich priiem a vydaj
omamnych latok a psychotropnych latok.

Objednavanie ako aj vydaj sa realizuju po-
mocou Specidlnych tlaciv (so Sikmym mo-
drym pruhom), kopie zostavaju v lekarni.
Drzitel' povolenia je povinny zabezpedit
bezodkladné zapisanie kazdého prijmu
a vydaja omamnej a psychotropne;j latky .
a ll. skupiny do knihy omamnych latok
a viest evidenciu dokladov preukazujlcich
prijem a vydaj omamnych a psychotrop-
nych latok. VSetky doklady sa uchovavaju
10 rokov.

Pozn.: odporic¢ame evidovat i mnozstvo
OPL spotrebované na vstupnu kontrolu.

Drzitel povolenia je povinny vykonat inven-
tarizaciu jedenkrat ro¢ne (ak nenastali iné
dévody k jej vykonaniu), vysledky je po-
trebné hlasit prislusSnému samospravnemu
kraju. m
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Beta glucan 120+
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30 kapsul, vyzivovy doplnok
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Beta glucan Gel
50 ml, neparfémovany
regeneracény gél s vysokym
obsahom beta glucanu

- ;
H|§ femiglucan

i

femiglucan
30 vaginalnych ¢apikov
vysoky obsah beta glucanu
+ kyselina hyalurénova

Ziadajte vo svojej lekarni!
Vyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. Vyrabané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005.
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

,Viziou ECDC je Eurdpska tnia, v ktorej
by vsetci ob&ania mali tu najlepsiu ochra-
nu, aku umoZriuju najmodernejsie opatre-
nia na prevenciu a boj proti chorobam. “
Zsuzsanna Jakab, zakladajuca riaditelka
ECDC

www.ecdc.eu

Europske centrum

pre kontrolu choréb

— European Centre

for Disease Control (ECDC)

eCOC

EUROPEAN CEMTRE FOR
CISEASE PREVINTION
AND CONTROL

Svet je dnes vzdjomne prepojeny ako
nikdy predtym. Miliény os6b a tony potra-
vin kazdodenne prechadzaju cez hranice.
PoCas beznej noci su vo vacSom hoteli
v lubovolnom eurdpskom velkomeste uby-
tovani hostia z minimalne 12 krajin. Ako sa
v roku 2003 ukézalo pri chorobe SARS,
epidémie infekEnych chordb sa mézu Sirit
po celom svete doteraz nevidanou rych-
lostou.

Vznik a ciele ECDC

Eurdpske centrum pre prevenciu a kontro-
lu chordéb (ECDC) bolo zalozené v roku
2005 s cielom posilnit eurdpsku obrany-
schopnost proti infekEnych chorobam.
Sidli vo §védskom Stokholme.

Poslanim ECDC je identifikovat, vyhodno-
covat a oznamovat existujuce alebo vzni-
kajuce ohrozenia ludského zdravia, kto-
rych pricinou su infekéné ochorenia. ECDC
spolupracuje s vnutrostatnymi organmi na
ochranu zdravia v celej Eurdpe s cielom
posilnit' a rozvinut dohlad nad chorobami a
systémami véasného varovania.

Pokial ide o monitorovanie a hodnotenie
hrozieb pre zdravie [udi, okrem prace za-
meranej na Statistiku a vedecku analyzu,
ECDC pravidelne vysiela epidemioldgov
do terénu, aby posudili aktualnu situaciu,
kde sa nieCo deje.

Specifické ¢innosti ECDC zamerané na
ochorenia su zahrnuté v 7 programoch:
e Antimikrobiélna rezistencia a nozoko-
mialne nakazy
¢ Novovznikajuce a vektorom prenosné
ochorenia
e QOchorenia prenosné potravinami
a vodou, zoondzy

Pohlavne a krvou prenosné ochorenia
Chripka

Tuberkuldza

Ochorenia, ktorym je mozné predcha-
dzat ockovanim

Struktura ECDC

Hlavné organy ECDC predstavuju:
e spravna rada (management board),
e poradny zbor (advisory forum),

e riaditelstvo.

Spravna rada ECDC

Ako nezavisla agentura Eurdpskej Unie sa
ECDC riadi rozhodnutiami spravnej rady,
ktorej Clenovia su menovani odbornikmi
¢lenskych krajin EU, Eurdpskym parla-
mentom a Eurdpskou komisiou. Spravna
rada voli riaditela ECDC na 4-ro¢né obdo-
bie. Zodpoveda za to, aby centrum plnilo
svoje poslanie a Ulohy v sulade s nariade-
nim Eurdpskej komisie o zalozeni centra.
Slovensku republiku v spravnej rade za-
stupuje Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas,
PhD., MPH, MHA, veduci Odboru epide-
miolégie Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Poradny zbor ECDC

Poradny zbor sa sklada z vysokych pred-
stavitelov narodnych verejnych zdravot-
nickych institdcii a agentdr, menovanych
Clenskymi Statmi na zaklade ich vedeckej
spbsobilosti, a zo zastupcov verejného
zdravotnictva pri Eurdpskej komisii.
Slovensku republiku v poradnom zbore
zastupuje MUDr. Maria Avdic¢ova, PhD.,
veduca Odboru epidemiologie na Regio-
nalnom Urade verejného zdravotnictva
v Banskej Bystrici.
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Spolupraca Slovenskej republiky

s ECDC

V roku 2010 Spravna rada ECDC rozhodla
vymenovat jeden prislusny organ v kaz-
dom &lenskom State, aby koordinoval v3et-
ky oficialne vztahy medzi ECDC a &lensky-
mi Statmi. Koordinacnym organom pre
ECDC za Slovensku republiku sa stal Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej repub-
liky.

Predstavitelia Uradu verejného zdravot-

nictva Slovenskej republiky, ako aj regio-

nalnych uradov verejného zdravotnic-
tva, su zastupeni ako narodni koordi-
natori v roznych oblastiach pdsobenia

ECDC:

e epidemioldgia (hlasenie poctu infek-
¢nych ochoreni do eurdpskeho epide-
miologického systému Tessy, systém
rychleho varovania a reakcie, hodnote-
nie nozokomidlnych nakaz a antimikro-
bialnej rezistencie),

e mikrobioldgia (kontrola kvality dat labo-
ratérneho testovania, smernice pre
laboratérne testovanie),

e vakcinoldgia (sledovanie a hodnotenie
zaoCkovanosti a neziaducich reakcii
po ockovani).

Osobitnou ulohou ECDC je dalSie vzdela-
vanie, najma mladych epidemiolégov, v roz-
nych forméach Studia epidemioldgie a mik-
robioldgie formou 2-ro¢nych studii, bud vo
vybranej Slenskej krajine EU alebo priamo
v domacej krajine. V roku 2014 navstivil
Slovensko riaditel ECDC Dr. Marc Spren-
ger, ktory vyjadril spokojnost s Urovriou
spoluprace Slovenska a Eurdpskeho cen-
tra. m



Pravnik
radi

JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka
Slovenskd lekdrska spolocnost

Zakon ¢€. 333/2014 Z. z.

(ktorym sa meni a dopifia zakon &. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopitaju niektoré zékony)
Platnost od: 29. 11. 2014, ucinnost od: 1. 12. 2014

Otazka ¢. 1

Aké najdodlezitejSie zmeny zakon prinasa pre zdravotnickych
pracovnikov, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a ich
zamestnancov?

Odpoved:

NajdolezitejSie zmeny, ktoré zakon prinasa pre zdravotnickych
pracovnikov, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti a ich za-
mestnancov su najma:

Zmena spoésobu zdanovania penaznych a nepenaznych plne-
ni, ktoré im boli poskytnuté od drzitela (drzitela registracie lie-
ku, drzitela povolenia na velkodistribuciu liekov, drzitela povolenia
na vyrobu liekov, vyrobcu zdravotnickej pomocky, vyrobcu diete-
tickej potraviny, farmaceutickej spolocnosti alebo tretej osoby,
prostrednictvom ktorej uvedeni drzitelia poskytuju penazné alebo
nepenazné plnenia) a tym danové a oznamovacie povinnosti.

Otazka ¢. 2
Je oslobodené sustavné vzdelavanie od dane z prijmu?

Odpoved:

Ano, samotné sustavné vzdelavanie je oslobodené od dani z prij-
mu (UCast na sustavnom vzdelavani). Teda ide o vSetky plnenia,
ktoré poskytuje drzitel a tie priamo suvisia so sustavnym vzdela-
vanim podla § 42 zédkona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizaciach (napr. prenajom prednaskovych priestoroy,
prenajom techniky, pracovné pomodcky, odmeny lektorov/predna-
Sajucich a pod.).

Otazka ¢. 3

Je oslobodené od dane z prijmu, obcerstvenie, stravovanie,
cestovné, ubytovanie, spolo¢ensky program, ktoré poskytne
drzitel zdravotnickym pracovnikom na odbornom vzdelava-
com podujati, ktoré je sustavnym vzdelavanim?

Odpoved:

Od dane z priimu nie je oslobodené stravovanie, obderstvenie,
cestovng, ubytovanie, spolocensky program a pod., ktoré po-
skytne drzitel' zdravotnickym pracovnikom ako ucéastnikom
na odbornom vzdelavacom podujati. Preto organizator podu-
jatia (ako drzitel) je povinny vysSku nepenazného plnenia, ktoré
im poskytne, vopred oznamit (napr. na zavaznej prihlaske).

Otazka ¢. 4

V akej lehote je povinny organizator odborného vzdelavacie-
ho podujatia oznamit ucastnikom/zdravotnickym pracovni-
kom (prijimatel'om) vysku prijatého nepenazného plnenia?

Odpoved:

Organizator odborného vzdelavacieho podujatia je povinny ozna-
mit vySku nepenazného plnenia Ucastnikovi/zdravotnickemu pra-
covnikovi a vydat' mu doklad (potvrdenie) o nepenaznom prijme,
ak mu bolo poskytnuté. Potvrdenie sa vyhotovuje dvojmo, jedno

pre Ucastnika podujatia a jedno pre organizatora podujatia. Pokial

sa potvrdenie vydava priamo na podujati, ucastnik potvrdi svojim
podpisom jeho prevzatie. Inak, potvrdenie o vySke poskytnutého
nepenazného plnenia organizator podujatia zasiela prijemcovi ne-
penazného plnenia/zdravotnickemu pracovnikovi, najneskor v le-
hote do péatnasteho dna po uplynuti kalendarneho Stvrtroka,
v ktorom nepenazné plnenie poskytol.

Otazka €. 5
Do akej sumy nemusi zaplatit zdravotnicky pracovnik dan
z nepenazného plnenia?

Odpoved:

Ak nepenazné plnenie v Uhrnnej sume za prislusny kalendarny
stvrtrok nepresiahne 10 €, tak zdravotnicky pracovnik nema
povinnost zaplatit dan z nepenazného plnenia.

Otazka: 6
V akej lehote je povinny odviest dan, z nepefiazného prijmu,
zdravotnicky pracovnik ako prijemca nepefnazného plnenia?

Odpoved:

Priiemca nepenazného plnenia/zdravotnicky pracovnik je povinny
zaplatit' dan do konca kalendarneho mesiaca po uplynuti kalen-
darneho Stvrtroka, v ktorom nepenazné plnenie prijal. V tej iste]
lehote je povinny prifemca nepenazného plnenia predlozit’ prislus-
nému danovému Uradu oznamenie o zrazeni a zaplateni dane a to
na predpisanom tlacgive, ktorého vzor urCilo Finan¢né riaditel'stvo
SR (OZN 43Av15). Na webovej stranke Finanéného riaditelstva
SR sa nachadzaju tlaciva a poucenie o ich vyplneni.

Otazka ¢. 7

Aké povinnosti ma organizator podujatia/sustavného vzdela-
vania ako drzitel, ktory poskytol nepenazné plnenie zdravot-
nickemu pracovnikovi?

Odpoved:

Organizator poduijatia, ako drzitel, ktory poskytne nepenazné pl-
nenie Ucastnikovi podujatia/zdravotnickemu pracovnikovi, je po-
vinny oznamit spravcovi dane vysku nepenazného plnenia, datum
jeho poskytnutia a identifikacné udaje prijimatela nepenazného pl-
nenia do patnasteho dna po uplynuti kalendarneho Stvrtroka,
v ktorom nepenazné plnenie poskytol a to na tladive, ktorého vzor
urCilo FR SR (OZN43Bv15).

Pokragovanie v dalSom Cisle.
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Zenass. 1. 0, NZZ — Gynekologickd ambulancia Rusovee
Balkdnska 51, 851 10 Bratislava — Rusovce
WwWw.gyn-zena.sk

Za ostatné roky stupol pocet
zien, ktoré vyuzivaju moz-
nost samolieCby priznakov
zapalov posvy a vulvy (mons
pubis, labia min. et maj. pu-
dendi, clitoris, vestibulum
vaginae, glandulae vestibu-

lares, bulbi vestibulares, osthium vag., hymen,
perineum) volnopredajnymi preparatmi v lekarni.

IEZTE ] posvy a vulvy je etiologicky aj klinic-

ky r6znorodé ochorenie, ktoré sa najcas-
tejSie prejavuje tzv. vulvovaginalnym dys-
komfortom (dalej vv dyskomfort).

Pric¢iny w dyskomfortu mozno vo vse-
obecnosti rozdelit na vulvovaginitidy v uz-
Som zmysle slova (kandidéza, zmieSané
dysmikrobie, anaerdbna vagindza, aeréb-
na vaginitida, trichomoniaza, laktobacild-
za), virusové vulvovaginitidy (herpes geni-
talis, papilomavirusové infekcie, mollus-
cum contagiosum). Vv dyskomfort moze
byt aj alergického pévodu, mbéze ho spod-
sobovat cudzie teleso v poSve, oxyuriaza,
absces Bartholiniho Zlazy, kozné zapaly
vulvy (folliculitis, lichen simplex, lichen ru-
ber, lichen sclerosus, psoriasis). Nezriedka
sa stretavame aj so stavmi, ktoré svojimi
priznakmi (najma subjektivnymi) napodob-
nuju vv dyskomfort a su zvacsa psychoso-
matického charakteru.

L EW VeI elgP4p UGl  vv dyskomfortu su naj-

ma pélenie, svrbenie, vytok, bolest, opuch.
Tieto priznaky si vacésina zien automaticky
spaja s mykdzou. No, v stic¢asnosti je vyskyt
Lciste] mykdzy zriedkavejsi, ovela Castej-
Sie sa v praxi stretavame so zapalmi zmie-
Sanymi (okrem kvasiniek sa na zapale po-
dielaju aj rézne druhy baktérii, alebo je to
zapal spdsobeny len baktériami bez pritom-
nosti kvasiniek).
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MUDr. Jana Lazarova Chabadova
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Zakladom spravnej diagnozy,ERvuls=s

sadenia adekvatnej lieCby vv dyskomfortu,
je zhodnotenie anamnézy pacientky so za-
meranim sa na jej subjektivne tazkosti,
akymi su palenie, svrbenie, pocit opuchu,
zaCervenanie intimnej oblasti, problémy pri
modeni, bolesti, bolesti pri styku, dizka tr-
vania tazkosti, pripadne ich opakovanie sa
(frekvencia, lieCba, samolieCba), ich suvis
s menstruacnym cyklom. V pripade pritom-
nosti vytoku je dblezita jeho farba, konzis-
tencia, mnozstvo, zapach. Tvarohovity vy-
tok je typicky pre akudtnu mykdzu, ale
moze byt aj pri laktobaciléze. Hlavne pri
chronickych mykdézach je vytok riedky biely,
vodnaty. Pre anaerdbnu vaginézu je cha-
rakteristicky nasedly riedky, na steny pri-
[nuci vytok s typickym rybacim zapachom.
Vytok pri akutnej trichomoniaze byva spe-
neny, zvacsa hojny a pri aerdbnej, resp.
zmieSanej vaginitide nazltly. Cielene je po-
trebné sa zamerat pri pohovore s pacient-
kou aj na mozné vyvolavajuce priciny, ako
napr. uzivanie antibiotik, navsteva kupalis-
ka, zmena mydla, tehotenstvo a na pri-
padné iné ochorenia zeny (cukrovka, poru-
cha imunity, ochorenie Stitnej zlazy, onko-
logické ochorenie). Délezita je aj informacia
o pripadnej samoliecbe.

V pripade samolieCby w dyskomfortu (len
pri sporadickom, nerecidivujucom vyskyte)
je vhodné pri vybere lieCby zvolit taky pri-
pravok, ktory bude mat Siroky zaber nielen
na kvasinky, ale aj na zmiesanu fléru s ry-
chlym nastupom ucinku, pri zachovani (pod-
pore) prirodzenej laktobacilarnej fléry. Apli-
kécia lieCby by mala byt jednoduchad, dob-
re tolerovana a predovsSetkym bezpecna.
Tieto kritéria spiia volnopredajny preparat
s ucinnou latkou benzydamin hydrochlori-
dom, ktory je mozné vyuzit aj poc¢as tehot-
nosti a laktacie, a to nielen na liecbu, ale aj
prevenciu zapalov posvy a vulvy. Je do-
stupny vo forme granulatu na pripravu va-
ginalneho roztoku, ktory sa aplikuje pomo-
cou Specidlneho irigatora, alebo vo forme
uz hotového roztoku pripraveného na okam-
zité pouzitie (minimalizuje sa Cas na pripra-
vu a aplikaciu roztoku, a to pri vysokom
hygienickom Standarde, nie je potrebné
nasledné pouzivanie hygienickych potrieb
ako v pripade Capikov, krémov).

T vyskytu w dyskomfortu je naj-

dblezitejSia predovsetkym eliminacia vyvo-
lavajucich pricin, vhodné su aj rezimové
opatrenia. Preventivne je mozné pouzit aj
vaginalny vyplach benzydamin hydrochlo-
ridom, enzymoterapiu, probioticku lieCbu.
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ROSALGIN prinasa rychlu alavu
od gynekologickych tazkosti:

Odstrani neprijemné palenie a svrbenie.

Posobi proti skodlivym baktériam a kvasinkam
a zaroven chrani a podporuje laktobacily. " K

Lieci vytok a zapal Zenskych pohlavnych organov.
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3 sa prostrednictvom Rosalgin irigatora, pouziva sa k vyplachu a oplachu vonkajsich rodidiel u zien starsich ako 15 rokov. U deti od 6 rokov je mozné pouzit liek k oplachom vonkajsich pohlavnych organov. Dizka liedby je
N5 maximélne 14 dni. / Rosalgin Easy: pri liecbe vaginitidy spdsobenej Gardnerella vaginalis su odporucané 2 vaginalne vyplachy denne 7 za sebou iducich dni. Kontraindikacie: Precitlivenost na benzydamin alebo pomocné
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Q& latky. Neziaduce uéinky: Ojedinele prejavy precitlivenosti ako palenie, svrbenie. / Pri dlhodobom podavani alebo pri podavani na velké plochy na sa okrem prejavov precitlivenosti (palenie, svrbenie a pod.) mézu vyskytnut
< E aj neziaduce Ucinky ako sucho v ustach, ospalost, nepokoj, zrakové halucinacie. Tehotenstvo a laktacia: Aj ked neboli preukazané ucinky poskodzujuce plod, mal by sa liek uzivat v tehotenstve a pocas laktacie iba po
S 5 odporuceni lekara. Upozornenie: Dlhodobé pouzivanie lieku Rosalgin moze viest k precitlivenosti. Ak pride k vzniku precitlivenosti, je nutné liecbu prerusit. Balenie: 6, 10 vreciek / 5 kusov flasiek s obsahom 140 ml Datum
S8 poslednej revizie SPC: 3. 2009/10.2009 Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis, liek nie je hradeny zdravotnymi poistoviiami.
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PharmDr. Ivana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

V popredi stoji predovSetkym prevencia.
Ta v pripade prebiehajucej antibiotickej lieC-
by u citlivych os6b zahinha sucasné uziva-
nie probiotickych kmenov bud” peroralne,
alebo lokalne v podobe vagindlnych ¢api-
kov. Pri vzniku zapalu hra podstatnu Ulohu
zmena vaginalneho pH a tym pomnozenie
neziaducich baktériovych kmerov — vagi-
nalne Capiky obsahuju jednak zlozky okys-
[ujuce vaginalnu sliznicu (acidum lacticum
— kyselina mliecna) a jednak probiotické
kmene samotné pomahaju udrziavat zdra-
vU mikrofléru. Nosenie bavinenej bielizne
a volného obleCenia by tiez malo byt su-
Castou prevencie. V osobnej hygiene sa
neodporuca pouzivat parfumovanu intim-
nu kozmetiku. Zdravé vaginalne prostredie
pomahaju udrziavat a prebiehajlcu terapiu
dopifiat gély na §pecidlnu intimnu hygienu.
Pouzivaju sa 2 x denne, rano a vecer. Ak
v8ak uz zaéne zZena pocitovat priznaky za-
palu, treba aplikovat prvd pomoc v podo-
be volhopredajnych liekov. Uginny, najma
v pociatocnych stadiach ochorenia, méze
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Zapal posvy je multifaktorialne ochorenie sprevadzané svrbe-
nim, palenim a charakteristickym vytokom podla druhu bakte-
ridineho pdvodcu ochorenia. Dalsimi priginami vzniku zapalu su
antibioticka lieCba, znizena imunita, sexualne prenosni pdvod-
covia ochorenia, Ci menopauza.

apa

byt sedavy kupel vo viaznej vode s pri-
mesou jedlej sddy alebo octu, &i roz-
toku jodu — posledné dva sa vsak ne-
odporucaju CastejSie ako 2 x tyzdenne, aby
nedoslo k vyraznej zmene pH posvového
prostredia. Uginné latky v terapii zapalu
su: antimykotické antibiotikum nystatin
(mast), antimykotika klotrimazol (krém, va-
ginalne tablety), econazol (krém + vaginal-
ne guideky) a nesteroidné antiflogistikum
(hotovy vagindiny roztok +
granulat na pripravu vagindlneho rozto-
ku), ktory pri lokalnej aplikacii vykazuje
silny antiflogisticky, analgeticky, lokalne
anesteticky, antimikrobidlny a antiexsu-
dativny ucinok. Je ucinny v boji proti
grampozitivnym baktériam aj proti ples-
niam. Jeho systémova biologicka do-
stupnost je pod 10 %, preto pésobi lokal-
ne v tkanive postihnutom zapalom. Neo-
vplyviuje fyziologické pH vaginy. Vyplach
sa pouziva u osdb starsich ako 15 rokov.
U deti od 6 rokov sa roztok méze pouzit
na oplachovanie vonkajSich pohlavnych
organov. Treba spomenut, ze nepdsobi te-
ratogénne a neovplyvriuje normalny vyvoj
plodu. Vaginalny vyplach s obsahom ben-
zydaminu sa méze pouzivat aj v beznej hy-
giene a v hygiene pocas Sestonedelia.

WA je polyénové antibiotikum s fun-

gistatickymi a fungicidnymi ucinkami. P6-
sobi aj proti Candida albicans, Castej kva-
sinke spobsobujucej zapal posvy. Z koze
a sliznic sa nevstrebava, preto sa modze
pouzivat” aj v gravidite (okrem prvého tri-
mestra) a pocas laktacie.

je girokospektralne antimyko-

tikum, derivat imidazolu. Inhibuje syntézu
ergosterolu, ¢o vedie k poskodeniu cyto-
plazmatickej steny hub. Pdsobi aj proti
grampozitivnym aj gramnegativnym mik-
roorganizmom. Po vaginalnom podani sa
absorbuje iba 3-10 % lieCiva. Podany vagi-
nalne nevyvolava Ziadne systémové ani

posvy a vonkajsich pohlavnych
orgdnov

neziaduce UCinky. Poc¢as prvého trimestra
gravidity sa odporuca vagindlne tablety ne-
uzit, i ked Studie na zvieratach nepreukazali
ziadne riziko toxicity. V priebehu neskorsej
gravidity mozno vaginalne tablety uzit,
avSak je vhodné nepouzit pri zavadzani
aplikator. PoCas laktacie sa vaginalne tab-
lety s obsahom klotrimazolu nemaju uzivat'.
Z fytoterapie sa na zapaly vonkajsich po-
hlavnych organov a poSvy pouziva extrakt
70 Salvie lekarskej z ¢elade hluchavkovité
(Salvia officinalis, Lamiaceae). Ten mozno
aplikovat zvonka, ako zapar pripraveny zo
suSenej Salvie alebo je tiez dostupny vo
volnopredajnych pripravkoch. Ako rastlin-
na droga sa pouziva vhat a list (Salviae her-
ba/folium). V terapii vulvovaginitid je dolezi-
ty jej antiflogisticky ucinok.

V kratkosti som obsiahla moznosti samo-
lieCby vulvovaginitid réznej etiologie. Prvo-
radd je vzdy vak prevencia. Casté recidivy
tohto ochorenia mézu poukazovat na dia-
betes Il. typu, preto ak sa tieto zapaly cas-
to opakuju a preventivne moznosti su do-
drzané, je vhodné sa aj o tejto moznosti
poradit s oetrujiicim lekdrom. Di?ka sa-
molieCby tohto ochorenia by vSak nemala
presiahnut dva tyzdne.

Kltucové slova

Vaginalna mikrofléra a zmeny pH vagi-
nalnej sliznice - k zdpalu posvy docha-
dza pri premnozeni patogénnych mikroor-
ganizmoyv, k comu prispieva zmenené nor-
malne pH vaginalnej sliznice, na zéklade
tohto poznatku sa odvija farmakoterapia

ochorenia.

Systémova biologicka dostupnost -
mnozstvo lieciva podané vaginélne, ktoré
sa dostane do systémového krvného obe-
hu, pri vaginalnych liekovych formach je
velmi nizka (pod 10 %), preto vaginélne
lieky nemaju Ziadne systémové neziaduce
ucinky.

Pouzita literatura: u autora.




Pricinou posSvovych zapalov
byva Casto prechladnutie, ale
paradoxne aj uzivanie antibio-
tik. Prvotnou pri€inou vzniku
je totiz narusenie mikrobialne;
rovnovahy v posve.

Za normalnych podmienok je vagindlna
sliznica osidlena mlieGnymi baktériami z ro-
du Lactobacillus, ktoré produkuju kyselinu
mliecnu a malé mnozstvo peroxidu vodika.
Tieto produkty vytvaraju v posve kyslé pH,
ktoré pbsobi ako silna obranna bariéra.
Okrem toho je povrch sliznice vybaveny
roznymi imunitnymi mechanizmami. Naru-
Senie tohto ekosystému moze nastat’ ne-
dostatocnou, alebo naopak prehnanou hy-
gienou, nosenim nepriedusnej bielizne,
hormonalnymi poruchami, sexualnou akti-
vitou, vyplachmi poSvy a u diabeticiek aj pri
zvysenej hladine glukézy v krvi. Vysledkom
je pokles prospesnych laktobacilov, ktoré
,prepustaju” miesto kvasinkam, patogén-
nym baktériam, virusom a inym choro-
boplodnym zarodkom. Vznika tak zapal,
ktory sa prejavuje palenim, svrbenim, Cas-
tym nutkanim na mocenie, asto zapacha-
jucim vytokom a bolestou.

Kazdy zapal treba poriadne vyliecit, treba
preto dodrziavat urgent dizku liedby. Ne-
dolieGeny zapal sa mbze nielen vratit, ale
jeho nasledna lieCba mbdze byt ovela na-
rocnejSia a pripadne moéze viest aj k vaz-
nejSim problémom.

postupovat pri zap:z

Délezitu Ulohu zohrava hlavne spravna zi-
votosprava a dostatok pohybovej aktivity,
ktora posilfuje imunitu a teda aj mikrobial-
nu rovnovahu. Vyziva by mala preto obsa-
hovat dostatok Cerstvého ovocia, zeleniny,
vlakniny, ryb a tekutin. Okrem toho nam
Ulavu moze poskytnut aj niekolko prirod-
nych pomocnikov.

V prvom rade probiotické laktobacily. Tie
svojou metabolickou aktivitou zabranuju
rastu neziaducich hostitelov. NajvhodnejSie
su vo forme vaginalnych capikov, ktoré
svojim zlozenim chrania a udrzuju fyziolo-
gicku rovnovahu vaginalnej flory.

Ing. Alzbeta Medvedovd, PhD.

Ustav biochémie, vyzivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

PDOSVY a vonkajsich
pohlavnych organov

Brusnice obsahuiju proantokyanidiny, kto-
ré zabranuju baktériam prichytit sa na sliz-
niény epitel, ¢o je prvym krokom nevyhnut-
nym pre vznik zapalu. NavySe okysluju
prostredie, ¢im ich rast aj inhibuju. Svojim
Zlozenim podporuju ¢innost obliciek, vda-
ka ¢omu sa z tela rychlejSie vyplavuju aj
baktérie.

Cesnak obsahuije prirodné antibiotické lat-
ky a je ucinny vodi Sirokej skale Skodlivych
baktérii. Existuju vaginalne Capiky s obsa-
hom cesnaku, ale stadi aj jeho konzuma-
cia.

Nemali by sme zabudat ani na dostatocny
priiem vitaminu D, ktorého nedostatok je
jednym z rizikovych faktorov pri zapale. Pri
predchadzani chronickym zapalom by sme
preto mali konzumovat dostatok mlieka,
ceredlii a ryb. Okrem toho sa odporuca
zvySit aj prijem vitaminov A, C a E, najlep-
Sie konzumaciou ovocia.

Pri lieCbe sa mézeme spoliehat aj na bylin-
ky, a to na echinaceu, Cierny orech alebo
hamamel virginsky. Odporuca sa i ,tea
tree” olej, ktory ma antimikrobialne Ucinky
a mbze zmiernit svrbenie. PouZitie byliniek
by sa ale malo konzultovat s lekarom alebo
lekarnikom hlavne pocas tehotenstva
a dojcenia, aby sa predislo ich nespravne-
mu pouzitiu, neziaducim ucinkom alebo
pripadnym alergickym reakciam.

Comu sa vyhnut?

Urcité potraviny naopak podporuju mnoze-
nie neziaducej mikroflory. Cukry a potravi-
ny, ktoré ich bud obsahuju alebo metabo-
lizmom cukry vznikaju, sU najvacsimi za-
Skodnikmi. Preto sa treba vyhybat cukru,

sladkostiam, sladenym napojom, ovociu
s vysokym glykemickym indexom (bana-
ny), chlebu, cestovinam, octu. Tiez sa tre-
ba vyhnut potravinovym alergénom (mliec-
ne potraviny, vajcia, kukurica, sdja, orechy,
potraviny obsahujuce glutén). DocCasne
z jedalnicka vyciarknite aj alkohol, kavu,
syry, mastné jedla, nasytené tuky, citrusy.

Prevencia

Udrziavat’ okolie poSvy ¢o najsuchsSie. No-
sit' bavinenu spodnu bielizer a volné oble-
&enie. Uzke nohavice a mokré plavky za-
branuju prudeniu vzduchu, ¢o mbze viest
k premnozeniu neziaducej flory. Nepouzi-
vat’ aromatické mydla, peny do kupela,
tampodny a posvové dezodoranty. Vyvaro-
vat sa tiez parfumovanym obruskom a toa-
letnému papieru. PoCas ochorenia sa treba
vyhybat aj pohlavnému styku.

3 Y

- -

N
Kltcové slova
Laktobacily — rod grampozitivnych
baktérii. Ich hlavnym metabolitom fermen-
tacie sacharidov je kyselina mliecna,
kyselina octova, etanol, CO2. Okrem toho
produkuju mnozstvo dalsich produktov
s antimikrobialnym ucinkom — peroxid
vodika, kyselina mravcia, bakteriociny.
pH - vyjadruje koncentraciu vodikovych
iénov v prostredi a do zna¢nej miery
ovplyvnuje rast a metabolicku aktivitu
pritomnych mikroorganizmov.
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Ohodnotenie testu
rieSitel'a autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % UspeSnost rieSenia (0 kreditov)
60 % — 79, 999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)

80 % — 100, 00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)
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MUDr. Jana Lazarova Chabadova
Odbomy garant — diagnostika

3. Nazltly vytok je typicky pre: 5. Nasedlu farbu ma vytok pri:
1 Medzi virusové vulvovaginitidy a) aerdbnu, respektive zmieSanu a) akutnej mykoze
I3 2L vaginitidu b) anaerdbnej vagindze
a) herpes genitalis b) anaerdbnu vaginitidu ¢) chronickej mykéze
b) trichomoniaza ¢) laktobacilozu Vaginalny roztok s obsahom
c) molluscum contagiosum 4 Typickym rybacim zapachom 6. benzydaminu hydrochloridu
. YU Lo i . Sit-
) e sa prejavuje vytok pri MOoZno pouzi
*  mykdzach je: a) akutnej mykdze a) v gravidite, ale nie poCas laktacie
a) tvarohovity b) aerdbnej vagindze b) pocas laktacie, ale nie v gravidite
b) speneny c) anaerébnej vagindze c) aj v gravidite, aj poCas laktacie
c) riedky, biely, vodnaty
PharmDr. lvana Supolova 10. Polyénové antibiotikum s antimy- 14. Salvia officinalis je z ¢elade:
Odborny garant - farmakoterapia e (L ST S a) hluchavkovité — Zingiberaceae
. e a) nystatin b) hluchavkovité — Asteraceae
7 Na upravu pH vaginalnej sliznice b) Klotrimazol
" sav liekoch pouziva: c) hluchavkovité — Lamiaceae
a) acidum citricum &) SR 15 Rastlinna droga u¢inna proti
b) acidum lacticum 11. Benzydamin je: zapalom posvy je:
¢) acidum hydrochloricum a) nesteroidné antiflogistikum a) salviae flos
. Co nepatri medzi priznaky b) kortikoid b) salviae herba
*  zapalov posvy: c) antibiotikum c) salviae radix
a) bolest hlavy 12 Absorbcia klotrimazolu po 16 Dizka samolie¢by zapalov
b) Zltkasty alebo zelenkasty vytok intravaginalnom podani je: posvy by nemala presiahnut:
o .
c) pélenie a svrbenie v oblasti posvy a) 100 % ) el
; . .. B b) mala —len 3-10 % b) 1 den
9 Gély na Specialnu intimnu
* hygienu sa odporuca pouzivat: c) viac ako 10 % c) 4 dni
a) 3 x denne 13 Benzydamin vo forme vaginal-
b) vefmi Sasto neho vyplachu fyziologické pH:
c) rano a vecer — 2 x denne &) remen
b) znizuje
c) zvysSuje
istraéne’ Cislo: 03/2015
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. ravotnicka organizacig:
chinl ]l Ce P (O b) len dkodlivé baktérie SKMTp Donzdcia:
Odborny garant — vyziva od
c) len pozitivne baktérie . Povede zasielajte
] 5 . . . . 0 30. juina 2015 ng g-mail-
17. 4anormalne pH v posSve sa 19, Pocas zapalového ochorenia by farmaceuticky mail
" povazuje: " sme sa mali vyhybat: Ylabor, ant@gmail.com
a) neutrdine, okolo pH 7 a) probiotikédm, brusniciam, cere- NAPISTE
b) mierne zasadité, okolo pH 8 aliam a cesnaku . ;fgrgstraéné Cislo AD testy,
. s s . O a N N
¢) mierne kyslé, okolo pH 4,5 b) arpmaﬂzovanym mydlam, §Iadko * rogistr vprfevz,v:sko
stiam a potravinovym alergénom o - Cne Cislo v SK MTP
18. Antimikrobialne mydla nicia: . . . Cislo telefony
. c) ovociu, zelenine, rybam a do- * adresu lekgr
a) vSetky baktérie statku tekutin * Cislo otg ne
azky a odpoveq
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Gynekologické antiinfektiva

a antiseptika patria do anato-
micko-terapeutickej skupiny
(ATC) lieCiv zameranych na lieC-
bu urogenitalneho traktu (G).
Tieto lieCiva su rozdelené do
dvoch podskupin, ale na trhu
su u nas dostupné len lieCiva
Z podskupiny Antiinfektiva

a antiseptika s vynimkou
kombinacii s kortikosteroidmi
(tabulka 1).

Indikacie

LieCiva ATC skupiny GO1 su z farmakolo-
gickych skupin gynekologika, antiinfektiva
a antiseptika. Vacsinou ide o lieCiva so Sir-
8im spektrom antimikrobiélnej aktivity proti
baktériam, virusom, plesniam a prvokom,
niektoré z nich maju Sirokospektralny anti-
mykoticky ucinok. Najdeme tu aj pripravky
s kombinovanym antimikrobialnym a anti-
mykotickym ucinkom. Vo vSeobecnosti sa
lieGiva ATC skupiny GO1 vyuZzivaju pri lieC-
be vaginalnej alebo vulvovaginalnej infek-
cie s rbznou etiologiou, pri infekcii kréka
maternice, infekcii moCového mechdra, a
pri lieCbe vaginalneho vytoku spdsobené-
ho patogénnymi mikroorganizmami. Pre-
ventivne sa lieCiva ATC skupiny GO1 pou-
Zivaju napriklad pred chirurgickym vyko-
nom na pohlavnych cestach alebo pred
vnutromaternicovymi vySetreniami.

Okrem klasickych lieCiv su do tejto ATC
skupiny zaradené aj pripravky s obsahom
Zivotaschopnych baktérii Lactobacillus aci-
dophilus. Tie sa vyuzivaju pri potrebe ob-
novit fyziologicku vaginalnu mikrofléru lac-
tobacilla, napriklad po lokdlnej a/alebo
systémovej terapii protiinfekEnymi alebo
chemoterapeutickymi lieCivami, alebo na
obnovenie fléry pri atrofickej vaginitide ale-
bo pri vagindlnom vytoku s neznamym po-
vodom.

Vydaj takmer vSetkych pripravkov z ATC
skupiny GO1 sa viaze na lekarsky predpis.
Volne predajné su iba pripravky s obsa-
hom klotrimazolu vo forme vagindlneho
krému a vaginalnych tabliet.

Liekové formy

Pripravky s obsahom gynekologickych an-
tinfektiv a antiseptik su urcené predo-
v8etkym na lokalnu intravaginalnu aplika-
ciu. Z topickych liekovych foriem su tu za-
stupené vagindlne tablety (dequalin, kom-
binacia Lactobacillus acidophilus a estriol,
kombinacia metronidazol a mikonazol),
vaginalne globule (cyklopirox, ekonazol,
kombinacia nifuratel a nystatin), vaginalne
Capiky (jédovany povidon, nystatin), vagi-
nalne kapsule (fentikonazol, kombinacia

ATC systém |

_ PharmDr.
Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Nemocnica Malacky

Gynekologicke anti-
infektiva a antiseptika

Tabulka 1: Gynekologické antiinfektiva a antiseptika registrované na Slovensku

Kéd Peégg‘élﬁgmkgjkgf si%gi-ny Lieciva registrované na Slovensku

Antiinfektiva a antiseptika

GO1A s vynimkou kombinacii
s kortikosteroidmi
Antiinfektiva a antiseptika
Go1B v kombinacii -

s kortikosteroidmi

butokonazol, dequalin, cyklopiroxolamin, ekonazol, fentikonazol, jédova-
ny povidén, klindamycin, klotrimazol, Lactobacillus acidophilus a estriol,
nystatin, metronidazol, nifuratel, nifuratel + nystatin, nystatin + neomycin
+ polymyxin B, metronidazol + mikonazol

neomycin, polymyxin B a nystatin), ale aj
vaginalne krémy (butokonazol, cyklopirox,
fentikonazol, klindamycin, klotrimazol) a mas-
ti (kombinacia nifuratel a nystatin). Vaginal-
ne tablety je dobré pred zavedenim mierne
navihCit’ prevarenou a nasledne vychlade-
nou vodou, aby sa Uplne rozpustili. Len
jeden pripravok tejto ATC skupiny lieCiv
s obsahom nifuratelu je vo forme peroral-
nych tabliet. Pri jeho indikacii je ale potreb-
né subezne pouzivat aj lokalne pdsobiace
vaginalne pripravky, najlepSie s kombinaci-
ou lieCiv nifuratel a nystatin (mast, vaginal-
ne globule).

Davkovanie a ¢as

Gynekologické antiinfektiva a antiseptika
sa maju aplikovat hlboko do vaginy, naj-
lepsie vecer pred spankom. Vaginalne kré-
my a masti sa aplikuju intravaginalne aj po-
Cas dna, bez ohladu na &as aplikacie, ale
najlepSie tiez veCer pred spanim. Celkova
dizka liesby lokélne posobiacimi vaginal-
nymi lieCivami by mala byt v rozsahu 3 az
14 dni v zavislosti od lieCiva a jeho davky.
Po Ustupe priznakov ochorenia, aj v pripa-
de zlepSenia ochorenia, sa ma v lieCbe po-
kraCovat’ minimalne dva dni. Kratkodoba
lieCba mbze viest k relapsu ochorenia.
PocCas pouzivania gynekologickych antiin-
fektiv a antiseptik nie je vhodné pouzivat
tampdny, spermicidne alebo iné vaginalne
lieky, ani vykonavat vaginalny vyplach.

PocCas celgj lieCby je nevyhnutné dodrzia-
vat hygienické zasady (pouzivat bavinenu
spodnu bielizen, vylucit vaginalne sprcho-
vanie, wylucit pouzivanie tampdnov) a po-
kial je to mozné, vylucit alebo obmedzit
pohlavny styk. Délezita je pri lieCbe vagi-
nalnych infekcii aj subezna lieCba sexual-
neho partnera.

Tehotenstvo a dojc¢enie

Pocas tehotenstva a dojc¢enia su v pripade
potreby vhodné z gynekologickych antiin-
fektiv a antiseptik viac masti a krémy, me-
nej vaginalne globule, Capiky a tablety. Od-
porucaju sa pripravky s obsahom nystati-
nu, nifuratelu alebo ich kombinacie, aj pri-
pravky s obsahom baktérii Lactobacillus
acidophilus.

Neziaduce ucinky

Gynekologické antiinfektiva a antiseptika
sU zvyCajne velmi dobre tolerované. Velmi
zriedkavo mdze v prechodnom obdobi na-
stat’ palenie alebo slabé sCervenanie v mies-
te aplikacie pripravku. Tieto priznaky vSak
vacsinou rychlo vymiznu. Liecbu je potreb-
né prerusit napriklad v pripade silného lo-
kdlneho podrazdenia alebo alergickej re-
akcie.

Klacové slova:

ATC Klasifikacia, gynekologické anti-
infektiva, gynekologické antiseptika
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| galenicka farmacia

PharmDr. Vlasta Kakosova

klinickd farmaceutka
DFNsP Bratislava
a predsednicka Sekdie klinickej farmdcie SFS, 0. z., SLS

Paracetamol (acetaminophen) patri k najCastejSie
pouzivanym analgetikam-antipyretikam vo svete,
s dobrou gastrointestinalnou znasanlivostou, je
vhodny v pediatrii a aj pre dospelych pacientov.
Prvykrat bol pouzity v USA v roku 1953.

Paracetamol
- farmakoterapia

a jej potencia

Mechanizmus ucinku

Mechanizmus jeho analgetického a anti-
pyretického Ucinku nie je doposial’ uspo-
kojivo objasneny. Predpoklada sa, ze pb-
sobi podobne ako nesteroidné antireuma-
tika-antiflogistika (NSA) tak, ze timi cyklo-
oxygenazy a tym syntézu prostaglandinoy,
ale na rozdiel od NSA ich timi len, alebo
hlavne, v centralnom nervovom systéme.
Uvazuje sa i o Ucasti dalSich mechanizmov
(kanabinoidnych, serotonergnych). Nema
vyznamnejsi protizapalovy ucinok.

Paracetamol je vhodny najmé u pacientov
s horuckou, pri akutnych bakteridlnych a
virusovych infekciach, bolestiach zubov,
hlavy, neuralgiach, bolestiach svalov alebo
kibov nezapalovej etioldgie, bolestiach ver-
tebrogénneho pbvodu a bolestivej men-
Struacii. Tiez u pacientov uzivajucich dalSiu
lieCbu, kde je inhibicia periférnych prosta-
glandinov neziaduca, napriklad u pacien-
tov s anamnézou gastrointestinalneho kr-
vacania alebo u starSich pacientov. Neo-
vplyviuje glykémiu, preto je vhodny pre dia-
betikov. Pri uzivani davok do 2 g denne,
alebo pri kratkodobom uzivani tiez neo-
vplyviuje krvnud zrazanlivost. Nema vplyv
na hladinu kyseliny mocovej a jej vyluCova-
nie do modu. Paracetamol mozno podat
vo vSetkych pripadoch, kde su kontraindi-
kované salicylaty.
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Peroralne (tablety, suspenzie, horlce na-
poje a tablety effervescentné alebo s rych-

ne rizika

lou disoluciou), rektalne, parenteralne.
Tablety s technolégiou Optizorb predsta-
vuju dezintegraCny systém, ktory optimali-
Zuje rozpustanie tabliet v porovnani so
Standardnou tabletou paracetamolu. Doba
dosiahnutia maximalnej koncentracie pa-
racetamolu v plazme po aplikacii per os
zavisi znacne na liekovej forme a naplni/
vyprazdnovani zaludka. Pri rozpustnych
formach s rychlou disollciou a prazdnom
zaludku mdze byt len 5-10 min, inak 60
min i viac.

Potencovanie analgetického

— antipyretického ucinku
Problémom v praxi je, ze sa niekedy ne-
musi dostavit dostatocna ulava od bolesti
u kazdého dospelého pacienta ani po dav-
ke 1 g paracetamolu per os. Davku, pre
riziko neziaducich Ucinkov, nie je pripustné
dalej zvysSovat a pacienti by mali byt na to
zrozumitelne upozorneni zdravotnickymi
pracovnikmi. Pri nedostatocnej Ucinnosti
samotného paracetamolu v maximalne pri-
pustnej davke je potrebné bud zvolit iné
analgetikum, alebo sa pokusit dosiahnut
optimalny analgeticky ucinok jeho kombi-
naciou s: tramadolom, kodeinom, NSA,
kofeinom, guaifenezinom alebo inymi lieci-
vymi latkami.

Monitoring rizika lieCby — neziaduce

ucinky, liekové interakcie, alkohol
Paracetamol je aj volhopredajny, nacha-
dza sa i v mnohych kombinovanych pri-
pravkoch s réznymi obchodnymi nazvami.
Preto vznika riziko nedmyselného predav-
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kovania pri sucasnom uzivani niekolkych
liekov s obsahom paracetamolu, na ¢o je
tiez potrebné upozornovat. NajCastejSim
neziaducim ucinkom je poskodenie funk-
cie pecCene a obliciek. Mbze byt hepatoto-
xicky, pokial je uzivany vo vyssich davkach
alebo dlhodobo. Maximalna denna davka
pre dospelého je 4 g. Maximalna jednotliva
davka je 1 g. Pri telesnej hmotnosti pod 60
kg len 500 mg. Odstup medzi jednotlivymi
davkami musi byt najmenej 4 hodiny.

Pri dlhodobom podavani (nad 10 dni) je
nutné davky redukovat, denna davka by
nemala prekrodit 2,5 g. Tazké, Zivot ohro-
zujuce, poSkodenie peCene spdsobuiju
davky asi 10 — 15 x vySSie nez su davky
terapeutické.

Poskodenie peCene sa mbdze vyvinut aj pri
nizSich davkach, ak spolupdsobi alkohol,
induktory peCenovych enzymov (napr. kar-
bamazepin, fenytoin, rifampicin) alebo iné
hepatotoxické lieky. Dihodoba konzuma-
cia alkoholu vyznamne zvysSuije riziko he-
patotoxicity. NajvySSie riziko bolo zazna-
menané u chronickych alkoholikov, ktori
pred poZitim paracetamolu abstinovali
kratko (12 h). Preto sa alkoholické napoje
neodporucaju pit pocCas celej lieCby.

U deti do 6 rokov veku je riziko hepatoto-
xicity asi 5x nizSie ako u dospelych a star-
Sich deti, pretoZze metabolizuju paraceta-
mol prevazne sulfatovou konjugaciou, kto-
ra ma hepatoprotektivny charakter.

V tomto veku este nie je dokonale vyvinuty
cytochrém-oxidazovy systém, preto su
deti menej vnimavé k hepatotoxickym
ucinkom paracetamolu.

VWhodou paracetamolu je, ze nema zavaz-
né liekoveé interakce s vynimkou jeho maxi-
malnych terapeutickych davok, kedy by
mohlo ddjst k zosilneniu antikoagulacného
efektu warfarinu (odporuca sa kontrolovat
INR), hepatotoxického pdsobenia izoniazi-
du (kontrolovat pecenoveé testy) alebo ima-
tinibu. Pri sUbeznom podavani paraceta-
molu a lamotriginu bolo zistené znizenie
ucinnosti lamotriginu pri zvySeni jeho pe-
Genoveého klirensu. Absorpcia paraceta-
molu sa mdze urychlit podanim metoklo-
pramidu alebo domperidénu a méze byt
spomalena cholestyraminom.

Pre bezpecnu liecbu, tak ako pri ostatnych
liekoch, aj pri paracetamole je potrebné
sledovat, ¢i nedochadza k vyznamnym in-
terakciam v terapii pacienta. m
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Diabetes mellitus (cukrovka, DM) ako
jedna z najstarsich choréb predstavuje aj
v 21. storodi chronicku, nevylieCitelnu a
zavaznu civilizatnu chorobu s pandemic-
kym charakterom, negativnymi ekonomic-
kymi, neziaducimi psychickymi, vaznymi
socidlnymi a zavaznymi zdravotnymi do6-
sledkami. Nezvratne progreduje a postup-
ne nici cely organizmus vplyvom akutnych,
chronickych a organovo Specifickych
komplikacii. DM charakterizuje chronicka
hyperglykémia, ktoru spésobuje porucha
sekrécie inzulinu z B-buniek Langerhanso-
vych ostrovéekov pankreasu, porucha u-
¢inku inzulinu alebo kombinacia obidvoch
pordch. Chronicka hyperglykémia suvisi
s chronickym poskodenim, dysfunkciou az
Uplnym zlyhanim organov, hlavne ciey,
nervov, obligiek, o&f a srdca. Tazké pato-
genetické procesy a porucha ucinku inzu-
linu v cielovych tkanivach sa prejavuju nie-
len poruchou metabolizmu cukrov, tukov a
bielkovin, ale sekundarne aj poruchou me-
tabolizmmu mineralnych latok a vody.
Ovplyviuje tiez funkciu endotelu, krvny
tlak, telesnd hmotnost a zrazanlivost krvi.
Postupne dochadza k poskodeniu celého
organizmu a to nielen systémov a tkaniv,
ale aj kibov, kosti a koze. Deformity noh,
hyperkeratdzy, Charkotova osteoartropa-
tia, chladné prsty, modriny nejasnej priciny,
mykozy, otlaky, patologické zlomeniny, pluz-
giere, ulceracie, zarastené nechty a zmena
farby koze predstavuju pre diabetikov vaz-
ne problémy.

Vplyvom senzorickej diabetickej neuropa-
tie dochadza k znizenej alebo Uplnej strate
citlivosti voci poraneniu alebo vonkajSiemu
tlaku. Poranenia v dbsledku tlaku alebo
Urazu moézu totiz zostat diho nepovsimnu-
té. ZhorSené prekrvenie spbsobuje nedo-
stato¢né zasobenie néh kyslikom a Zivina-
mi a tym pomalé hojenie alebo nehojenie
akychkolvek ran. Pretoze aj imunitna od-
poved’ diabetikov je vyznamne oslabena,
CastejSie sa objavuju a horSie lieCia akékol-
vek infekcie. Vplyvom diabetickej neuropa-
tie dochadza aj k réznym deformaciam

Starostlivost

.

diabeti

’.

noh, vzniku plochych nbéh, kladivkovych
prstov alebo mozolov, ktoré mdzu viest
k dalSiemu posSkodeniu. Kurie oka, otlaky,
pluzgiere alebo vredy mbézu byt nielen
miestom infekcie, ale aj dévodom pretazo-
vania inych ¢asti nohy. Preto ak sa starost-
livost o nohy zanedbd, mbzu sa objavit
vazne problémy.

Ak ma diabetik problémy s pohybom a/
alebo zrakom, je potrebné, aby mu nohy a
medziprstové priestory denne kontroloval
a oSetroval rodinny prislusnik alebo Speci-
alne vyskoleny pedikér alebo podiater. DM
si vyzaduje aj pravidelnu kontrolu néh dia-
betoldgom. Kazdy den je potrebné umyvat
nohy teplou vodou a dezinfekénym myd-
lom. Teplotu vody je vhodné overit laktom,
lebo nie je dobré pouzivat horucu vodu.
Potom je dolezité nohy vysuSit makkym
uterakom najméa v medziprstovom priesto-
re. Ak je koza na nohach sucha a hruba, je
vhodné pouzivat hydratacny krém. Krém
nie je dobré nanasat do medziprstového
priestoru, nakolko tam je zvyCajne koza
dostatocne vihka. Na tuto Cast je vhodné
pouzit puder. Nechty na nohach je potreb-
né strihat po kupeli, nakolko vo vode mak-
nu a rovno tak, aby kopirovali tvar konca
prstov. Nie je vhodné strihat ich do okruhla
ako na rukach. Ponozky a pancuchy je po-
trebné menit kazdy den. Vhodné su biele,
na ktorych je mozné vcas zistit akukolvek
ranu. Zaklad pri starostlivosti o nohy tvori
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dobre sediaca, pevna a pohodina obuy,
ktora netlaci a v ktorej sa nohy zbytocne
nepohybuju. Pred obutim je potrebné
skontrolovat rukou, Ci v nej nie je Ziadny
volny predmet alebo kamienok a i nema
ostré okraje, ktoré by mohli spdsobit otlak
alebo ranu. U diabetikov je potrebné kon-
trolovat nohy kazdy den a chodidla aj po-
mocou zrkadla. V pripade zistenia akych-
kolvek problémov je potrebné urychlene
navstivit diabetoldga a podiatra.

Vzhladom k DM nie je vhodné chodenie
naboso ani v miestnosti, sedenie s prekri-
zenymi nohami, v blizkosti ohna alebo pri
radiatore a tym vystavovanie néh extrém-
nemu teplu alebo chladu. Elektrické van-
kuse, flaSe s horucou vodou alebo vyhrev-
né deky mézu spdsobit popaleniny aj bez
pocitu bolesti. Nevhodné je nielen nosenie
deravych ponoziek alebo ponoziek s tes-
nym lemom, ale aj gélovych alebo masaz-
nych vioZiek. Pretoze primerané potenie je
pre nohy doblezité, nie je dobré nechat
kozu vyschnut a popraskat. Kurie oka ale-
bo zarastené nechty nie je vhodné odstra-
Aovat nozom alebo ziletkou. Neodporuca
sa ani pouzivanie farby alebo naplasti na
kurie oké bez konzultacie s odbornikom.
Diabetici by nemali zanedbavat ani lahké
poranenia néh. Velky vyznam v starostli-
vosti 0 nohy zohrava aj pravidelné cvicenie
ndh a prechadzky po vhodnom teréne. m
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Tehotenstvo je povazované
za fyziologicky proces,
treba vsak povedat, ze je
sprevadzané mnohymi zme-
nami v organizme matky,
Co moze predstavovat pre  |JIFazytehotenstva

tehotnu zenu znacnu zataz.

Cely tento komplikovany proces zacina
momentom, ked sa vajicko a spermia
stretnu vo vajickovode. Odtial oplodnené
vajicko putuje do maternice, kde sa uchyti
do nachystanej kyprej sliznice — tento mo-
ment sa nazyva nidacia.

" Niekolko &isiel o tehotenstve

Celkova dizka tehotenstva je 9 mesiacov,
lekari v8ak hovoria o 10 mesiacoch, pri-
¢om za 1 mesiac sa povazuje lunarny me-
siac, Cize 4 tyzdne. Tehotenstvo teda trva
od oplodnenia vajicka po pbrod 280 dni.

Ak hovorime o predpokladanom
termine pdrodu, s ohladom na
niektoré drobné odchylky v cykle

| zeny a vo vyvoji plodu, sa za p6-
rod v termine povazuje podrod,
ktory sa uskutocni od 38. do 42.
tyzdna gravidity.

Pokial' déjde k pérodu medzi 28.
az 38. tyzdhom gravidity, ide o pred-
| Casny poérod. Pokial tato udalost
pride eSte skor, je klasifikovana
ako potrat — s ohladom na moz-
.+ nosti modernej mediciny pri ucho-
vani pred¢asne porodeného plo-
du pri Zivote sa hranica medzi po-
tratom a predéasnym pdrodom po-
slva z 28. na 24. tyzden. Dolezita
je v8ak aj hmotnost novorodenca.
Ak teda prepojime ¢asové a hmot-
nostné hladisko, za predasny
po6rod sa potom povazuje:
® narodenie zivého dietata pred
38. tyzdrnom gravidity alebo
® narodenie dietata s hmotnos-
tou nizSou ako 2 500 g (ak nej-
de o hypotrofiu plodu, Cize
0 donoseného novorodenca
s nizkou pérodnou hmotnos-
tou) alebo
® narodenie mrtveho dietata me-
dzi 28. a 38. tyzdnom tehot-
nosti alebo s vahou medzi
1 000 a max. 2 499 g. (to, o
je za touto hranicou smerom
k zaCiatku tehotnosti, sa uz
povazuje za potrat.)

Pokial tehotenstvo trva viac ako
42 tyzdnov, ide o prenasSanie. Plod
aj matku treba starostlivo sledovat, aby
nedoslo k poskodeniu zdravia Ci ohrozeniu
zivota plodu, pripadne aj matky. Rizikom je
zhorSenie funkcie placenty, ktora ,starne”
a postupne prestava plnit svoju funkciu pri
zabezpeCovani vyzivy plodu a odvodu od-
padovych latok z tela plodu do tela matky.

Tehotenstvo sa deli z Casového hladiska
na tri tretiny (trimestre) — kazda v trvani
zhruba troch kalendarnych mesiacov. Kaz-

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 18 | jin 2015

da tretina gravidity sa totiz vyznacuje urci-
tymi typickymi znakmi.

V 1. trimestri sa telo buducej mamicky
prispbsobuje novému stavu organizmu, je
to obdobie pomerne vaznych hormonal-
nych zmien. Typické pre toto obdobie su
tzv. ranné nevolnosti, ktoré sa vSak nemu-
sia obmedzovat iba na rano, no niektoré
tehotné Zeny ich nepocituju vobec. Dosta-
vit sa mbze zvySeny pocit Unavy a potreby
spanku — telo tak zrejme reaguje na pre-
biehajice zmeny. Treba zdobraznit, ze
z hlladiska vyvoja plodu predstavuje 1. tri-
mester najrizikovejSie obdobie — ak je to
mozné, budica mamicka by sa v tomto
obdobi mala vyhnut uzivaniu liekov &i inych
latok, ktoré by mohli negativne ovplyvnit
vyvoj plodu. Preto sa neodporuca uzivat
ziadne lieky ani vyzivové doplnky okrem
tych, ktoré dovoli lekar.

V 2. trimestri sa uz zacina Crtat’ brusko,
takZze uz aj okolie zaregistruje zmeny na
postave buducej mamicky. Nevolhosti
v tomto obdobi zvyCajne ustupuiju, buduca
mamicka sa citi v pohode a dobrej fyzickej
kondicii. Da sa povedat, ze zvyCajne ide
o najprijemnejsie obdobie gravidity.

V poslednom 3. trimestri uz brusko zre-
telne vystupuje, ¢o mdze zenu obmedzo-
vat pri niektorych ¢innostiach, takze sa uz
neciti tak pohodine ako doposial. Mbze za
to aj celkova zvySena hmotnost, mézu sa
objavit opuchy a zvySeny tlak krvi (tejto
kombin&cii treba venovat zvySenu pozor-
nost). V predposlednom mesiaci gravidity
sa mbzu objavit tazkosti s dychanim, hlav-
ne po ulahnuti na 16zko, pretoze rastuci
objem brusnej dutiny vytlaca pllca a srd-
ce smerom nahor. V poslednom mesiaci
zvykne brusko zostUpit nizSie, vtedy prob-
lémy s dychanim ustupia.

" Prvé pohyby

Prvé pohyby su vyznamnym medznikom
pocas gravidity. Prvorodicka ich citi o Cosi
neskoér ako viac rodicka, a to v 20. tyzdni
gravidity. U viacrodiCky je to o dva tyzdne
skor, takze prvé pohyby pociti uz v 18.
tyzdni gravidity.

Prvé pohyby maju velky vyznam pre spres-
nenie predpokladaného terminu pérodu —
u prvorodicky treba pridat eSte 20, u viac-
rodicky 22 tyzdfov odo dfa prvych pohy-
bov.

Aby bola tehotna Zzena ¢o najlepsie pripra-
vena na den D, mala by sa pocCas celého
tehotenstva o seba dobre starat — dbat na
spravne zlozenie jedalneho listka, pitny re-
zim, dostatok spanku a pohybu na Cer-
stvom vzduchu. Velké plus znamena aj
podpora partnera a rodiny. |
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MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporucaju
zacat uzivat vtedy, ak sa
po poérode nezacne tvorit
dostatok mliecka alebo
ak klesne tvorba mliecka
z dévodu choroby, stresu,
unavy alebo inych pricin.
Rastlinny koncentrat
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
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zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.
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Rastliny podporujtice tvorbu mlieka stimulovanim c¢innosti mlie¢nych
Zliaz.
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Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo pésobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.
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svojim urcenim pokryvaju obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov: :

- Olej na rastuce brusko - Balzam na rastuce
brusko - Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hradze . Balzam na
zlatu zZilu - Balzam na bradavky - Balzam na
zapareniny

Objednavajte cez:
PHOENIX Z.z.,
Unipharma, a:s alebo
priamo od distributora
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ochorenia | Slovensko

NZIS

Viac pacientov s poruchami obliciek

V nefrologickych ambulanciach bolo v roku 2013 sledovanych 182 990
0s6b. V porovnani s rokom 2012 je to nérast o 5 622 pacientov.

U deti sa najCastejSie vyskytoval zapal obliCiek (pyelonefritida). Nefrolo-
gické ambulancie evidovali v roku 2013 s tymto ochorenim 10 801
detskych pacientov. V porovnani s rokom 2012 ide o narastaz o 19 %
(1 729 osbb). NajCastejSie diagnostikovanym ochorenim vo vekovej sku-
pine 19 a viacro¢nych oséb bolo poskodenie obliCiek spbsobené diabe-
tes mellitus (30 971 pacientov). Aj tu evidujeme medzirocny narast o 1 465
0s6b. Rovnako v dospelej populdcii nadalej rastie aj poCet pacientov
s poskodenim obliCiek hypertenziou (20 412 evidovanych, ¢o je o 497
0s6b viac ako v roku 2012).

Do pravidelnej dialyzacnej lieCby (PDL) bolo zapojenych 4 228 pacientov,
¢o je 0 26 pacientov menej ako v roku 2012. Az 83 % pravidelne dialyzo-
vanych boli pacienti vo veku nad 50 rokov. Najviac pacientov zaradenych
do PDL podla diagndzy bolo pre poSkodenie obliCiek spbsobené diabe-
tes mellitus (33 %) a dalej pre zapal obliCiek (15 %).

Stale viac hospitalizacii na psychiatrii

Pocet hospitalizacii v psychiatrickych zariadeniach sa v roku 2013
vySplhal na takmer 44-tis. Oproti roku 2012 je to narast o vySe 1 700
hospitalizacii. NajéastejSou pri¢inou prijatia do ustavnej psychiatric-
kej lie€by su uz dlhodobo poruchy psychiky zapri€inené alkoholom.
Pre poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim alkoholu sme v roku
2013 zaznamenali 11 350 hospitalizacii (pre porovnanie, v roku 2012 to
bolo 10 960). Alkohol ako pdvodca psychiatrickej lieCby sa tyka podstat-
ne viac muzov (8 930 pripadov). Najvacsi poCet hospitalizacii pre poruchy
psychiky zapri¢inené alkoholom boli evidované u ludi vo veku 45 — 54 ro-
kov.

Dalsimi Sastymi dusevnymi chorobami, ktoré si vyzadovali Ustavnu lieSbu,
boli schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi (8 962 hospi-
talizacii). U Zien su tieto ochorenia najcastejSou pri¢inou prijati do Ustavnej
psychiatrickej lieCby. Narasta vSak aj pocet hospitalizacii pre afektivne
poruchy, medzi ktoré patri i depresia. Ide o poruchy, ktorych hlavnou
¢rtou je zmena nalady do depresie alebo do manie. U zien su druhou
najCastejsSou skupinou dusevnych ochoreni vyzadujucich hospitalizaciu.

Za poslednych sto rokov sa pocet alergikov zvysil z pol percenta po-
pulacie na viac ako 40 %. Za rok 2011 bolo na Slovensku evidovanych
421 242 pacientov s alergickou nadchou, z toho 210 785 pacientov malo
pretrvavajlce priznaky poc¢as dlhsieho asového obdobia. S bronchial-
nou astmou bolo evidovanych 186 868 pacientov (v tom 9 570 s tazkou
formou). Poget pacientov s atopickou dermatitidou bol 50 472. Zihlavkou
(urtikariou) trpelo 29 616 evidovanych pacientov a pocet evidovanych pa-
cientov s angioedémom (opuch koze a podkozného tkaniva) vzrastol
7 888 pacientov v roku 2009 na 1 134 pacientov v roku 2011.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) alergické ochore-
nia su $tvrté najCastejSie sa vyskytujlce na svete.

Zdroj: Narodny zdravotnicky informacny systém
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| vyzivové doplnky

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Potravin

na 0Sobitné v

: ’
“\
5

/ V o /7

JZivoye

-

L

)
ucely

— 0znamovacia povinnost
v pripade ich jednotlivych

podkategorii

Potraviny na osobitné vyzivové ucely su
potraviny, ktoré su pre svoje Specidlne zlo-
zenie alebo spdsob vyroby jednoznacne
rozoznatelné od potravin na beznu spotre-
bu, st vhodné na uvadzané vyzivoveé Ucely
a takto umiestriované na trh musia spifiat
osobitné vyzivové poziadavky:

e urcitych kategarif ludi, ktorych traviace
procesy alebo metabolizmus su poru-
Sené,

e urCitych kategori Iudi, ktorf su v Spe-
cialnych fyziologickych podmienkach a
ktori sU preto schopni ziskat zvlastny
Uzitok z kontrolovaného pozivania urci-
tych zloziek potravin,

e zdravych dojCiat a malych deti.

Je dolezité si uvedomit, ze podstata alebo
Zlozenie tychto potravin musi byt také, aby
tieto potraviny boli vhodné na uréeny oso-
bitny vyzivovy ucel.

Vzhladom na ich Specificky charakter sa
v pripade niektorych kategdrii potravin na
osobitné vyzivové Ucely vyzaduje pred ich
umiestnenim na trh tzv. oznamovacia po-
vinnost vocCi prislusnému organu v danom
Clenskom State Eurdpskej unie. V pripade
Slovenskej republiky je nim Urad verejného
zdravotnictva SR (dalej UVZ SR).

V pripade potravin na pociato¢nu vyzivu
dojciat ma prevadzkovatel, ktory vyraba

alebo dovaza potraviny na pociato¢nu
vyzivu dojCiat podla § 4 ods. 4 vynos MP
SR aMZ SR €. 16826/2007-0OL v platnom
zneni, pred ich umiestnenim na trh v SR
oznamovaciu povinnost.

Oznamovacia povinnost znamena, ze pred
umiestnenim danej potraviny na pociatoc-
nu vyzivu dojCiat na trh SR musi prevadz-
kovatel, ktory vyraba alebo dovaza tieto
potraviny, pisomne ohlasit ich prvé umiest-
nenie na trh UVZ SR, spolu s uvedenim
Udajov o vyrobcovi, dovozcovi a potravine
na pociato¢nu vyzivu dojciat, zaslanim eti-
kety v zneni vyhovujucom poziadavkam na
oznacovanie podla prislusnej platnej legis-
lativy. Nasledne obdrzi vyjadrenie UVZ SR.

V pripade dietetickych potravin na oso-
bitné medicinske ucely ma prevadzko-
vatel, ktory vyraba alebo dovaza diete-
tické potraviny na osobitné medicinske
ucely z tretej krajiny podia § 9 ods. 6 vy-
nos MP SR a MZ SR ¢&. 16826/2007-OL
v plathom zneni, pred ich umiestnenim na
trh v SR oznamovaciu povinnost.

Oznamovacia povinnost znamena, ze pred
umiestnenim danej dietetickej potraviny na
osobitné medicinske Ucely na trh SR musi
prevadzkovatel, ktory vyraba alebo dova-
7a tieto potraviny z tretej krajiny, pisomne
ohlasit ich prvé umiestnenie na trh UVZ SR
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6. Cast

spolu s uvedenim Udajov o vyrobcovi, do-
vozcovi a tejto potravine a zaslanim etikety
v zneni vyhovujucom poziadavkam na o-
znaCovanie podla prislusnej platnej legisla-
tivy. Nasledne obdrzi vyjadrenie UVZ SR.

V pripade ostatnych potravin na osobit-
né vyzivové ucely ma prevadzkovatel,
ktory vyraba alebo dovaza z tretej kraji-
ny takéto potraviny podia § 1 ods. 14 vy-
nos MP SR a MZ SR ¢&. 16826/2007- OL
v platnom zneni, pred ich umiestnenim na
trh v SR oznamovaciu povinnost.

Oznamovacia povinnost znamena, ze pred
umiestnenim danej ostatnej potraviny na
osobitné vyzivové Ucely na trh SR musi
prevadzkovatel, ktory vyraba alebo dova-
za tieto potraviny z tretej krajiny, pisomne
ohlasit ich prvé umiestnenie na trh UVZ SR
spolu s uvedenim udajov o vyrobcovi, do-
vozcovi a potravine a zaslanim etikety v zne-
ni vyhovujucom poZiadavkam na oznaco-
vanie podla prislusnej platnej legislativy.
Nésledne obdr#i vyjadrenie UVZ SR.

Pre upresnenie uvadzame, ze vySSie uve-
dené vyjadrenia UVZ SR nie su schvalenim
danych potravin, ale ozndmenim, ze UVZ
SR berie oznamenie umiestnenia prislus-
nej potraviny na trh na vedomie. m



TARAXACUM OFFICINALE WEB. in WIGGERS (CICHORIACEAE)

Y

Ak sa niekto domnieva, ze cenné lieCivé
rastliny su iba tie, ¢o su tazSie dostupné,
ktoré sa zriedkavo vyskytuju alebo dova-
Zaju z exotickych oblasti, velmi sa myli.
Nezriedka po hodnotnych druhoch Sliape-
me a povazujeme ich za burinu. Medzi ta-
kéto patri aj prave referovany druh.
Pupava sa vyskytuje v desiatkach druhov.
U nas je znama v Styroch plemenach.

Z utilitarneho hladiska nie je doélezité, aby
sme ich botanicky rozliSovali. Pretoze su
rovnako lieCebne Ucinné.

Svietivo ZIté kvetné ubory pokryvaju pa-
sienky, luky aj mnohé nekultivované pries-
tory. Su aj zdrojom nektaru a pelu pre vCe-
ly a iny hmyz.

ieCivu drogu predstavuje koren — Tara-

xaci (officinalis) radix (syn. Dentis leonis
radix), koren s viatou — Taraxaci radix
cum herba (syn. Tarxaci herba cum radi-
ce), a kvet — Taraxaci flos.

Upavovy koreft ma horcinu laktupikrin

(seskviterpénovy lakton, gvajanolid),
taraxacerin a taraxacin, pentacyklické me-
tylované triterpény taraxerol a taraxasterol.
Nachadzaju sa tu aj sacharidy (fruktézan
inulin — az 25 %), organické kyseliny, ami-
nokyseliny; steroly sitosterol a stigmaste-
rol, triesloviny, inozit, kaucuk, silice, mine-
ralne latky a i.

isty rovnako ako koren obsahuju negly-

kozidické horciny (taraxacin) saponiny,
fytosteroly (taraxasterol a homotaraxaste-
rol), sliz inozit, manit, triesloviny, Zzivicu,
kaucuk, silicu, kyselinu askorbovu a kyse-
linu kremicity.

kvetoch sa nachadzaju aj flavonoidy,
xantin, karotenoidy, trochu silice a iné

latky.

¢inné latky maju horké substancie kto-

ré zlepSuju chut do jedenia a zvySuju

vyluCovanie traviacich enzymov (@amarum),
popri chuti k jedlu zlepSuju zaludocné tra-
venie (stomachikum), zvysuju vyluCovanie
ZICe do dvanastnika (cholagogum), zlep-
Suju Cinnost pecenového tkaniva (hepato-
protektivum), zvySuju mocenie (diuretikum),
celkovo skvalitiuju latkovd premenu (me-
tabolikum); ako pomocny liek sa odporu-
Caju pri cukrovke (antidiabetikum).

Horké latky (nepravé horciny) podporuju
vylu€ovanie traviacich enzymov a zaludoc-
nej Stavy, ¢im zvySuju chut do jedenia a
Zlepsuju travenie. Preto sa droga poda-
va pri nechuti do jedla a znizenej tvorbe
zaludoCnej Stavy spojenegj so zlym travenim.
Uginné latky pupavy napomahaju fyziolo-
gickej tvorbe ZICe, ulahcuju jej prietok do
dvanastnika a uvolfuju kice v zlCovych
cestach. Terapeuticky sa vyuziva aj pri he-
patalnych poruchach zapricinenych nedo-
stato¢nou ¢innostou pecenového paren-
chymu toxickymi latkami (alkoholom, or-
ganickymi rozpustadiami, niektorymi liekmi
apod.), ale aj pri hepatitidach, tvorbe ZI¢o-
vych konkrementov, dyskinézou zICovych
ciest a pod.

Vdaka obsahu draslika, flavonoidov a ky-
seliny kremicitej pdsobi rastlina aj mierne
diureticky, pricom mocopudny ucinok je
vyraznejSi u pacientov s nedostatocnym
mocenim. Droga reguluje aj vyluCovanie
stolice.

Pre vhodny obsah ucinnych latok a po-
trebnych stopovych prvkov, ako aj pre cel-
kové pbsobenie, zlepSuje rastlina metabo-
lizmus organizmu.

Obsah netoxickych ucinnych latok predur-
Cil aj vyuzitie pupavy ako vhodnej potravi-
ny. Na jar sa uzivaju mladé listy pripravené
ako Salat. V zime sa konzumuju v tme kli-
¢ené listové srdiecka alebo vhodne pripra-
vené korene.

Pre vplyv inozitu na znizovanie koncentra-
cie cukru v krvi a pdsobenie inulinu, ktory
sa vo vacsom mnozstve nachadza v kore-
ni, rastlina sa odporuc¢a ako pomocny liek,

farmakognodzia

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

pripadne zdrava potravina, pre diabetikov.
Na pripravu odvaru z korena sa dava jed-
notliva davka 1 g, alebo 1 kavova lyzicka
az 1 polievkova lyzica, na Salku vody. Iny
predpis ma zapar Taraxaci radicis infusum
(1 lyzica drogy na 1 a 1/2 pohara vody),
ktory sa uziva po 1/2 pohari 2-3x denne.
Bezne sa odvar z korefia a vhate ordinuje
do 8 g drogy.

Stava z korefia — Taraxaci succus sa uziva
po 30-50 kvapiek v kaliSku vody 2-4x den-
ne pred jedenim.

Taraxaci extractum sa podava po 0,5 g
pro dosi.

Upava nejavi nijaké vedlajSie Skodlivé

ucinky. Neprijemna mbze byt iba za-
mena mladych listov s niektorymi toxicky-
mi rastlinami.
Z odvodenych pripravkov je pupavova ko-
renova Stava — Taraxaci succus, vytazok —
Taraxaci extractum; rastlina je sucastou Si-
rokého sortimentu terapeutickych a diete-
tickych pripravkov. m
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Aj najkrajSie zazitky z dovolenky alebo cestovania
mdozu byt zatienené opuchnutim dolnych koncatin.

lde 0 nahromadenie nadmerného mnozstva vodnatej
tekutiny v podkoznej vrstve v bunkach alebo medzi-
bunkovych tkanivach. NajCastejSie ide o opuchy chodidla
z vrchnej alebo spodnej Casti, opuchy okolo Clenku a

opuch v lytkovej Casti nohy.

Pri beznom cestovani osobnym autom,
autobusom, vlakom ¢i lietadlom Elovek dI-
hodobo strnulo sedi v nevhodnej polohe
so zvesenymi koncatinami, ¢asto v obme-
dzenom priestore. V dbsledku zemskej pri-
tazlivosti preto dochadza k vacsiemu hro-
madeniu tekutin v nizSich partiach tela.
Tym, ze sme pri cestovani v pokaoji — imobilni,
dochadza k oslabeniu funkcie tzv. svalovej
pumpy, ktora pokial chodime podporuje
navrat krvi k srdcu. Prddenie krvi taktiez
zhorsuje ohnutie v oblasti kolien a v slabi-
nach, kde okolité tkaniva tlacia na zily a
siet’ lymfatickych kapilar, okrem toho do-
chéadza k prieCnej kompresii poplitealinych
vén hranou sedadla, ¢o tiez obmedzu-
je krvny obeh v nohach. Krvny obeh sa
spomali aj po&as spanku. Unava, bolest a
opuchanie ndh mbézu byt zapri€inené po-
rudenou cirkulaciou krvi v Zilach. Zily v no-
hach musia transportovat krv z chodidiel
az do srdca proti sile zemskej pritazlivosti,
prekonavaju pritom vzdialenost az 1,5 m.
UlahCuje im to systém Zzilovych chlopni a
svalovej pumpy. V ¢ase sedenia a statia
fungovanie Zilového systému zlyhava.

Druhym faktorom, ktory sa podiela na vzni-
ku opuchov koncatin je lymfedém, ten je
spbsobeny nahromadenim lymfatickej te-
kutiny v medzibunkovom priestore. Lym-
faticky systém Cloveka je tvoreny ako ce-
lok sietou uzavretych kapilar, drobnymi
cievkami a lymfatickymi kmenmi. Lymfatic-
ké cievy vystupuiju z kapilarnej siete, spaja-
ju sa a odvadzaju lymfu do prislusnych
lymfatickych uzlin. Lymfa, Cize miazga nimi
preteka a lymfatickymi kmenmi je z celého
tela odvadzana do zilného systému v nad-
kluCovych jamkach. Lymfaticky systém dol-
nej koncatiny je drenovany lymfatickymi

MUDr. Eva Kovacova, PhD.
| internd klinika LF UK a UN Bratislava

uzlinami v slabine. Pri nedostatoénom od-
toku lymfy dochadza k nahromadeniu biel-
kovin a tym aj tekutiny, ktord je v nich via-
zana. Lymfaticky systém nema viastnu
pumpu akou je srdce. Pohyb lymfy zabez-
peCuje vnutorna svalova pumpa — svaly
lymfatickych ciev a vonkajsia svalova pum-
pa — dinnost kostrového svalstva. Obeh
miazgy teda udrziavaju stahy svalov. V lete
sa opuchy kondatin znasobuju, preto-
ze vplyvom tepla sa cievy a zily rozsiru-
ju a cez ich oslabené steny sa prienik te-
kutiny zvySuje. Dalimi faktormi, ktoré sa
bezprostredne podielaju na vzniku opu-
chov dolnych koncatin su nadvaha, zla
zivotosprava, dehydratacia a hormo-
nalne zmeny, fajéenie, tesné oblecenie.

Ako prvy priznak, okrem estetického hla-
diska, mézeme mat pocit ,plnej* koncatiny
s napatim, niekedy sprevadzany bolestou.
Nezavazné cestovatelské opuchy postihu-
ju vzdy obe dolné konc&atiny rovnomerne,
prstom mdzeme urobit jamky, ktoré sa po-
maly vyrovnavajud, vacsinou su prechod-
né a po fyzickej aktivite miznu, nevyzadu-
ju intervenciu. Ak ma cClovek po dihsom
cestovani pocity tlaku, tepla, kiov Ci ,mrav-
Cenie” v nohach a eviduje zacervenanie,
zvySenu teplotu a asymetrické opuchy
ndh mal by navstivit' lekara, ktory pomo-
cou laboratérnych testov a duplexnej ul-
trasonografie vyluci upchatie zil (trombdzu).
Trombdza cestovatelov, ak je nelieCena,
mdze byt zivotu nebezpelna, trombus sa
mdze odtrhndt a vycestovat do pravého
srdca a embolizovat do pluc.
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Prevencia

Pred dihSou cestou a pocas nej konzumo-
vat' iba lahSiu stravu s obmedzenim ku-
chynskej soli, pretoze viaze vodu. Zvy-
Sit’ prijem tekutin, najlepsie Cistej vody ale-
bo riedenych ovocnych a zeleninovych
Stiav, vyhnut sa alkoholu a kofeinu, pretoze
odvodnuju. Nenosit extrémne Uzke Sat-
stvo ani stahujuce ponozky a podkolienky,
ktoré zabranuju spravnemu prudeniu
krvi, ako prospesné sa ukazuje volné bavl-
nené obleCenie a volna obuv. Pri dihej ces-
te prekrvovat nohy prilezitostnym precha-
dzanim sa a cvi¢enim — napinanim a uvol-
novanim lytkovych svalov, kréenim palcov
na nohach a krdzenim chodidiel. Pocas
cesty nesediet s prekrizenymi nohami.
CviCeniu v priebehu dihych ciest by sa mali
venovat najma tehotné Zeny, ludia nad 50
rokov, pacienti s postihnutim srdca a ciev
a ludia s poruchou zrazavosti krvi a nadva-
hou. Pred cestou dihSou ako pat hodin
sa odporuca obliect si zdravotné pancu-
chové nohavice alebo podkolienky.

Farmakoterapia

Vhodné su niektoré z liekov, ktoré speviiu-
ju cievne steny, u vysoko rizikovej skupiny
z hladiska kardiovaskularnych ochoreni sa
odporuca aplikacia s. c. profylaktickej dav-
ky heparinu s nizkou molekulovou hmot-
nostou 2 hodiny pred cestou a dalSia dav-
ka 0 24 hodin neskér. V ramci prevencie
pocas cestovania su jednou z alternativ aj
lokalne heparinové pripravky pri pocite taz-
kych, unavenych a opuchnutych néh.
Liec¢ba trombdzy a jej komplikacie emboli-
zacie do plUc patri do ruk lekara a vyzadu-
je podanie antitrombotickej a trombolytic-
kej lieCby. m




Lioton

heparinum natricum
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Pre zdravie

a krasu vasich noh!

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Lioton® gel 100 000, dermalny gél. Liecivo: V 100 g gélu sa nachddza heparinum natricum (sodnd sof heparinu) — 100 000 1U
(medzindrodnych jednotiek). Pomocné latky: karbomer 940, etanol 95 %, metylparabén, propylparabén, silica kvetu citronovnika
horkého, levandulova silica, trolamin, Cistend voda.Terapeutické indikacie: Komplex varikéznych symptémov (symptomov
kicovych 7l dolnych koncatin) a s tym stvisiace komplikdcie: Zilové trombdza (vznik krvnej zrazeniny v Zile), hiboky zapal Zil, povr-
chovy zépal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacnd varikoflebitida (zapal kfcovej Zily), stavy po operacnom odstrdneni tzv. skrytych
71l (vena safena), razy a pomliazdeniny, lokdine infiltrdty a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené trazom
svalovo-Slachového a puzdrovo-vézivového aparétu. Davkovanie: 1a7 3 krét denne naniest 3 az 10 cm gélu na o3etrované miesto
a zlahka vmasirovat. Kontraindikdcie: Zndma precitlivenost na heparin alebo na niektord z pomocnych Iétok lieku. Liek sa nemé
pouzivat pri krvacani, na otvorené kozné rany, sliznicu a infikované miesta pri hnisavych procesoch. Pri krvécavyich prejavoch treba
poutitie pripravku Lioton® gel 100 000 prisne zvdzit. Lioton® gel 100 000 sa nemd aplikovat pacientom so znémou precitlivenostou

100 g dermilny gal
Ra vonkadie poufivinig

) VARIKOZNYCH SYNDROMOV A ICH KOMPLIKACII'

« Flebotrombdza, tromboflebitida, povrchovad periflebitida’
« Postoperacnd varikoflebitida, komplikdcie po safenektomii’
« Varikézne vredy’

& PODKOZNYCH HEMATOMOV A EDEMOV'

& OCHOREN/SPOSOBENYCH URAZOM SVALOVO-
SLACHOVEHO A PUZDROVO-VAZIVOVEHO
APARATU'

na parabény, pretoze liek obsahuje metyl- a propyl p-hydroxybenzodt. Liekové a iné interakcie: Aplikécia heparinu moze
ovplyvnit cinok perordlnych antikoagulancif (liekov znizujticich zréZanlivost krvi). Ostatné s uvedené v Sthme charakteristickych
vlastnosti lieku. Neziaduce ucinky: Pri dlhodobejSom pouzivani sa zriedkavo mdzu objavit lokdlne alergické reakcie, prejavujice
sa zacervenanim koze a svrbenim. V takom pripade je potrebné aplikéciu pripravku Lioton® gel 100 000 prerusit a zaviest vhodnd
liecbu. Fertilita, gravidita a laktdcia: Informdcie o pouzivani lieku Lioton® gel 100 000 v tehotenstve a pocas laktécie nie su
dostupné. DrZitel rozhodnutia o registracii: A. MENARINI (Menarini Group), Pharmaceutical Industries Group Ltd., Via Sette
Santi 3, Florencia, Taliansko. Spdsob vydaja lieku: nie je viazany na lekdrsky predpis. Pred pouzitim lieku obozndmte sa, prosim,
s Uplnouinforméciou olieku v pribalovom letéku. Poslednd revizia textu: oktober 2007. Datum vyroby materidlu: april 2015.
Referencie: 1. SPCLioton® gel 100000 (10/2007). Zasttpenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisddy 29, 81106 Bratislava, tel.
02/ 54430730, fax: 02/544 30 724, e-mail: bratislava@besk.sk SK_LI0-12-2015_Reminder
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MUDr.
Katarina Vorc¢dkova, PhD.

Dermatovenerologickd klinika JLFUK a UNM

MetliCkové Zily su skupinou rozSirenych Zil,
ktoré sa nachadzaju blizko pri povrchu koze.
Ich pomenovanie je odvodené od podob-
nosti s rozvetvenym konarom.

V anglosaskej literature su prirovnavané
k pavucine a oznaduju sa tiez ako spider
veins — pavucikovité Zily. V odbornej litera-
ture sa pouziva aj pojem teleangiektazie,
venektazie alebo flebektazie. Vacsinou su
Cervenej, modrej alebo fialovej farby, maju
klukaty priebeh a dosahuju dizku niekolko
centimetrov. Hoci sa mézu vyvinut kdekol-
vek na tele, najCastejSie sa vyskytuju na
dolnych konc&atinach a na tvari. Ich vyskyt
na dolnych koncatinach suvisi s najvacsim
zatazenim zil tejto oblasti. Tu na Zily pésobi
najvacsi tlak a gravitacia pri prekonavani
spatného navratu krvi do srdca.

Chronicka zilova insuficiencia postihuje
takmer 50 % populdcie. CastejSie sU po-
stihnuté zeny ako muzi. NajCastejSie pouzi-
vana klinicka klasifikacia chronickej Zilovej
insuficiencie podla CEAP (Clinical, Etiology,
Anatomy, Pathophysiolog) je uvedena v ta-
bulke &. 1. MetliCkové Zily su oznaCované
ako chronicka Zzilova insuficiencia C1.

Z0 vsetkych patologickych prejavov su naj-
benignejSie, nebolestivé a nespbsobuju
komplikacie. Pri diagnostike a lieCbe je
v8ak nevyhnuté vylucit postinnutie hlbsSieho
zilového systému, ktoré méze spdsobovat
zévazné zdravotné komplikécie. Lokaliza-
cia v oblasti ¢lenka sa nazyva corona phle-
bectatica a je Casto spojena aj s vy3SSim
stupfiom chronickej Zilovej insuficiencie. Ak
sa metlickoveé varixy vyskytuju samostatne,
zvyCajne nespdsobuiju Ziadne tazkosti a su
len kozmetickym problémom.

Kedy je nutné konzultovat lekara?

B ak pacient udava, ze v postihnutej
oblasti pocituje teplo, pripadne ak je
dana oblast vyrazne citlivejSia alebo
bolestiva,

B ak v oblasti metlickovych zil dojde k
vyraznému zacervenaniu koze, zhrub-
nutiu a zmene farby;,

B ak Zilky zacnu krvacat, alebo sa v posti-
hnutej oblasti zacne tvorit vred. V pri-

Metli
d

Tabulka 1: CEAP Klasifikacia CHVO z roku 2004

co klinickym vySetrenim nezistené
znaky Zilového ochorenia

C1,AaleboS  metlickové alebo retikulare Zily
C2,AaleboS  kicové zily

C3,AaleboS opuch

C4a, A alebo S hyperpigmentacie a/alebo ekzém
Cab, A alebo S Iéiiﬁ)%cfiigrmatoskleréza a/alebo biela
C5,AaleboS  zhojeny vred predkolenia

C6, AaleboS  Cerstvy vred predkolenia

pade chronickych bolesti dolnych kon-
¢atin, pocitu tazoby ndh, opuchov a
kir¢ov, myslime na chronické Zilové
ochorenia.

Pri¢iny metlickovych varixov

Metlickové zily sU rovnako ako kicové Zily
spbsobené poskodenim alebo oslabenim zi-
lovej steny. Etiologické faktory, ktoré vply-
vaju na ich vznik su:

dedi¢nost,

vek,

anamnéza krvacania,

uzivanie hormonalnej antikoncepcie,
hormonalne zmeny pocas puberty,
menopauzy, substitu¢na hormonalna
lieCba,

tehotenstvo,

dlhodobeg statie alebo sedenie,

nosenie nespravnych ponoziek a pod-
kolienok,

oberzita,

slnecné Ziarenie.

Preventivne opatrenia

Uplnému zabraneniu vyskytu metliékovych
zil nie je mozné, pretoze ochorenie ma svo-
ju geneticku predispoziciu, ktora sa ovplyv-
nit neda. Je véak mozné upravit zivoto-
spravu, ktora by predchadzala zvySenej
tvorbe varixov a to nasledovne:

B nosenie kompresivnej bandaze,
udrziavanie zdravej hmotnosti,
pravidelné cvicenie,

nesediet a nestat dlhodobo v jednej
polohe,

|
|
|
B nefajcit,

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 18 | jin 2015

ickove varixy
olnych koncatin

B vhodné uzivanie vyzivovych doplnkov
na posilnenie zilovej steny, z medika-
mentdznych pripravkov sa odporuca
dlhodobé uzivanie mikronizovaného
diosminu a hesperidinu,

B vyhybat sa vSetkym hore uvedenym
negativnym faktorom, ktoré vplyvaju na
vznik ochorenia.

LieCba

LieCba metlickovych Zil by mala byt v ru-
kach odbornikov (angiolégov, cievnych chi-
rurgov, dermatolégov so Specializaciou na
fleboldgiu). Pred akymkolvek zasahom by
mal pacient absolvovat ultrasonografické
vySetrenie cievneho systému. Mal by byt
zhodnoteny vendzny systém, Ci nie su po-
stihnuté aj hibsie Casti ako len povrchové
Zilky. Nasledne, podla rozsahu, lokalizacie,
zavaznosti prejavov, Specialista rozhodne,
aky terapeuticky postup by bol pre pacien-
ta najvhodnejsi.

Lokalne pripravky su len CiastoCnym rieSe-
nim metlickovych varixov a neriesia prob-
lém definitivne. Odporucame ich skér do
inych oblasti, ako su dolné koncatiny. Me-
dzi radikélne rieSenia patri sklerotizacia a
laserova lieCba. Nevyhodu sklerotizacie
predstavuje pozakrokova aplikacia kom-
presivnej bandaze. Laserové odstranova-
nie je velmi rychly ambulantny zakrok, kto-
rého nevyhodou mbze byt jeho financna
naro¢nost. Ani jeden zo spominanych tera-
peutickych postupov nemusi byt pre asté
recidivy ochorenia definitivny.

@

Ktoré produkty A]lga S_an
obsahuje vyhodné dvojba-

lenie na metlickové Zilky?

Odpovede
osielajte do 30. juna 2015
a de’te \% r{re o daréek od spolocnosti
Naturprodukt. g
ite Upiny korespondend
O‘érc?r@sﬁ‘%k%#?’édag ug Vé dardek nasiel.
na e-mail:

farmaceutickylaborant@gmail.com
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Unavene, tazke nohy: AIIga

Metlickove

San°

Teraz vyhodné dvojbalenie!

Chladenie a ulava pri metlickovych zilkach
Pekné nohy len v dvoch krokoch!

/

ASRNRN

Extra tip!

Krok Chladlvy sprej na metlickove Zzilky

pri aplikacii na pokozku chladi jej vrchné vrstvy

prinadsa Ulavu a ochladenie pri venoznych problémoch (opuch,
otazenie a Unava noh)

s obsahom pantenolu

sprej s aerosolom

aplikuje sa zo vzdialenosti cca 20 cm asi 1-3 sekundy

Zdravotnicka pomocka.

Krok  Balzam na metlickove zilky
v
v
v

na starostlivost o nohy
na znizenie viditelnosti metlickovych Ziliek
obsahuje vytazky z pagastanu, tigrej travy, z hroznovych listov
a kosodrevinovu silicu
v ma chladivo osviezujuci ucinok
v’ vitamin E, pantenol, alantoin
a jojobovy olej osetruju pokozku
v" kolagén podporuje znizenie
viditelnhosti metlickovych ziliek
v’ pigmenty a betakarotén
znasobuju kryci efekt a tym
znizuju viditelnost metlickovych
Ziliek

AKCE - AKCIA

u.‘rHu[;rvq CENAI

Pozitivny efekt produktov pri metlickovych
zilkach mozno podporit. Pred aplikaciou
osprchovat nohy studenou vodou

a na 10 minut dat do vyvysenej polohy.

Pekné nohy!

Profesionalna kvalita z Nemecka!

www.allgasan.sk
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Osetrovanie
drobnych zraneni__

PhDr. Jarmila Bramuskova, PhD.

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita, Banskd Bystrica

Rezné rany a odreniny

Odreniny a malé rezné rany prestanu
krvacat aj bez ich oSetrenia. Je potreb-
né mat na pamati, ze akékolvek naru-
Senie celistvosti koze umoznuje vnik-
nutie choroboplodnych zarodkov do
organizmu, a tym sposobenie infekcie.
Ide o nevelké a plytké poranenia po-
kozky, ktoré suvisia iba so slabym kr-
vacanim (kapilarnym) a nehrozia vykr-
vacanim. Drobné rany a odreniny sa
hoja pomerne rychlo, no iba vtedy, ak

nedoslo k infekcii.

Postup pri oSetrovani:

oplachnut ruky pred osetrenim
rany (obr. 1A) a navliect si ochranné
rukavice (obr. 1B),

ranu oplachnut (najlepsie pod te-
¢ucou vodou, tak odstranime zne-
Cistenie, Ci Spinu) (obr. 2),

o istit okolie rany (pouzit Sisty ga-
zovy tampon, i gazovy Stvorec),
postupovat pri Cisteni od okraja
rany. Na Cistenie je mozné pouzit
dezinfekény roztok (obr. 3),

osusit okolie rany (pouzit Cisty
gazovy tampon, rany sa nedotykat),
prekryt ranu (pouzit naplast, ak je
rana vacsieho rozsahu, prekryt ju
sterilnym obvézom) (obr. 4).
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- ® DEZINFEKCIA, KTORA
Betadlne | NESTIPE A NEBOLI

BEZPECNA OCHRANA
PRED INFEKCIOU

Obévate sa, aby sa v rane vasho
dietata nerozSirila infekcia?

Bezpeéna ochrana vasho
dietata aj vas pred infekciou.

Betadine

ti |cfenils

e

1] derinfokoa k

a7/

= dezinfekcia pokozky a sliznic = celkova dezinfekcia pokozky = maly iritaeny Gieinok na koZu
= aseptické oSetrenie ran a sliznic = nestipe a nevysusuje
= hakterialne alebo = Siroké spektrum Geinku

plesoové infekcie = nizke riziko vzniku alergif

BETINZ 52015 SK

Betadine roztok je liek na vonkajSie poufitie, ktory obsahuje povidonum iodatum. PouZitie sa neodpor(éa u predéasne narodenych deti, novorodencov a dojeiat.
U ostatnych vekovych skupin deti sa Betadine nemé podévat vo vetkom mnoZstve. Pred pouZitim si pozore preéitajte pribalovy leték, hlavne upozornenie pre
podavanie u deti. Pri objaveni sa neZiaducich Geinkov sa poraTte so svojim lekarom alebo lekarnikom. Liek nie je viazany na lekarsky predpis.

EGIS SLOVAKIA spol. s r.0., Apollo BC-I, blok E, Prievozska 4/D, 821 09 Bratislava, tel.: +421 2 32409451
fax: +421 2 32144900, e-mail: sekretariat@egis.sk, web: www.egis.sk

EGIS
<

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 18 | jun 2015

137



NaSe telo sa vo vacésine pripadov dokaze samo vyrovnat' s mensimi oderkami, &i drobnymi ranami. Vyhladat lekarsku pomoc je potreb-
né v situaciach, kedy rana silne krvaca, pripadne je vacSieho rozsahu. Pri oSetrovani poranenej kozZe je potrebné dodrziavat hygienické
zésady, ktoré su zékladnym predpokladom prevencie zanesenia infekcie, ktora by mohla zhorSit’ hojenie rany. Zaroven je nevyhnutné si
uvedomit, ze krv méze byt zdrojom réznych chordb, ktorymi sa mézeme nakazit pri oSetrovani aj malého poranenia. Preto je dobré, ak
pri oSetrovani poraneni pouzivame ochranné jednorazové rukavice.

V domacnosti medzi najbeznejSie a najcastejSie poranenia patria rezné rany a rbzne poranenia. Kazdodenne pouzivané pomabcky, na-

priklad nozik, ¢i noznice, skryvaju v sebe nebezpecenstvo, najma v rukach deti.

38|

Pluzgiere

Su Castym vysledkom trenia alebo popale-
nin z trenia, ktoré vznikaju, ked sa koza
opakovane Sucha o povrch. Vznik pluzgie-
ra spdsobi pretekanie tkanivovej tekutiny
z poSkodeného miesta a jej zozbieranie sa
pod vonkajSou vrstvou koze. Cielom oSet-
renia pluzgieru je zmiernenie bolesti a za-
branenie vzniku infekcie.

Postup oSetrovania pluzgieru:

e ocistit postihnnuté miesto (oplachnut
vodou a dezinfekénym roztokom),

e osusit postihnuté miesto,

e ochranit pluzgier (prekryt naplastou).

Modriny (hematomy)

Vznikaju ako nasledok poranenia a krva-
cania do koze alebo v tkanive pod kozou.
NajcastejSie sa modrina objavi okamzite
po poraneni, ako modrofialové sfarbenie
pokozky. Takato modrina by mala byt
oSetrena ihned. Ojedinele sa modrina ob-
javi neskoér, o par dni, postihnuté miesto je
vSak bolestivé na dotyk. Velmi nebezpec-
né su modriny u starSich ludi, pripadne
u 0s0b, ktoré uzivaju antikoagulancia, ¢im
sU nachylnejsi na vznik modrin. Cielom
oSetrenia modrin je zmiernenie opuchu.

Postup oSetrenia:

e zaujat vhodnu polohu koncatiny,

e prilozit studeny obklad (zmierfuje pri-
vod krvi do postihnutého miesta a aj
bolesti).

o

Poranenie koze na hlave

Nasledkom poranenia koze na temene
hlavy je nadmerné krvacanie, ktoré je
spbdsobené vyskytom mnohych malych
ciev Vv tejto oblasti. Cielom oSetrenia je
zastavenie krvacania a transport postih-
nutého na osetrenie do nemocnice.

Lahké popaleniny a opareniny

NajcastejSie suU lahké popaleniny nasled-
kom nehdd v kuchyni. Oparenina vznika
nasledkom kontaktu koze s vriacou vodou
alebo parou. Cielom oSetrenia popaleniny
alebo opareniny je schladenie postihnuté-
ho miesta, zmiernenie bolesti a zmensenie
opuchu a zabranenie vniknutiu infekcie do
postihnutého miesta.

Postup oSetrenia:

e schladit popaleninu,

e zdvihnut kon&atinu (zmiernenie opuchu),

e prekryt popaleninu (steriinym obvazom
alebo gazovym Stvorcom).

Poranenie oka

Poranenie oka mbze najCastejSie vzniknut
priamym Uderom alebo ostrymi Ulomkami
z rdznych predmetov. Cielom oSetrenia
postihnutého je prekryt poranené oko ste-
riinym Stvorcom gazy a okamzité transpor-
tovanie postihnutého do nemocnice. Dole-
Zité je poziadat postihnutého, aby nepohy-
boval oCami, aby nedoSlo k dalSiemu
poskodeniu oka. m

Pouzita literatura:

COVISA, V. J. 2007. V ohrozeni Zivota. 1. vydanie. Bratislava: SPN — Mladé letd, s.r.0., 2007. 192 s. ISBN 978-80-10-01178-0.
MIKOLAJCZAK, A. 2010. Prva pomoc. Bratislava: Ediposs, 2010. 136 s. ISBN 978-80-89420-16-2.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 18 | jin 2015



n
o
]
%
o
S
=

Vitamin D
pre celu rodinu

Prijemnd chut na zlepsenie ndlady

Zuvacie tablety
s jahodovo malinovou
prichutou
s obsahom vitaminu
D3 a xylitolu

S

Vitamin D prispieva:

-k spravnemu vstrebavaniu
vapnika a fosforu

- kudrzaniu zdravych kostf
a zubov

-k spravnemu fungovaniu
imunitného systému

.k ochrane buniek pred
oxida¢nym stresom

Vyrobca:

Vitabalans Oy, Hdmeenlinna, Finland

ZastUpenie pre SK:

Vitabalans SK s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava,
Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST
SLOVENSKA SPOLOCNOST LABORANTOV A ASISTENTOV V ZDRAVOTNICTVE
SEKCIA FARMACEUTICKYCH LABORANTOV
Slovenska komora medicinsko — technickych pracovnikov,
sekcia farmaceutickych laborantov

si vas dovoluju informovat o
XXXVIII. slovenskej konferencii farmaceutickych laborantov
a Specialistov pre zdravotnicke pomocky
s medzinarodnou ucastou,

ktora sa uskuto¢ni v diioch 25. a 26. 9. 2015
v Ziline v hoteli Holiday Inn

téma:
CHRONICKE RANY AKO MULTIDISCIPLINARNY PROBLEM,
lieky vydavané bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke pomdcky a liecebna
kozmetika v praxi farmaceutického laboranta

Informacie:

Zaciatok konferencie: 25.9.2015012.00 h.

Zaver: 26.9.20150 12.00 h.

Zavazna prihlaska: do 30. jula 2015, prosime dodrzat termin prihlasenia.
Poplatok: 10 EUR pre Clenov SLS

14 EUR pre ¢lenov SK MTP

17 EUR pre neclenov
Pocet pridelenych kreditov: 12 kreditov (na zaklade vyhlasky MZ SR €. 366/2005 Z. z.)
Prednasky a vystavné stanky: hotel Holiday Inn Zilina, Sportova ¢. 2

Ubytovanie: hotel Holiday Inn Zilina, dvojlézkové a trojlozkove izby,
1 osoba/1 noc 25,- EUR + miestny poplatok 1,- EUR
Stravovanie: ranajky 5,- EUR (formou bufetu), obedy 8,- EUR
/moznost platby stravnymi listkami/
Spolocensky vecer: 25. 9. 2015 (veCera, program, tombola, vesela zabava)

Ubytovanie a stravu U€astnici uhradia v recepcii hotela.

Konferencny poplatok treba uhradit’ postovou poukazkou, alebo uhradou na bankovy ucet
na adresu: Slovenska lekarska spolo¢nost, Cukrova 3, 813 22 Bratislava 1,

Cislo uctu: 4532-012/0200, VUB, Bratislava-mesto, IBAN: SK36 0200 0000 0000 0453 2012
variabilny symbol: 15 417 06003.

Zavazné prihlasky spolu s kopiou potvrdenia o uhrade konferenéného poplatku zaslite

do 30. juna 2015 na postovu, alebo emailovi adresu:

Viera Jenikova, Ul. Jelac¢i¢ova €. 3, 82108 Bratislava 2

Telef. kontakt: 0905 310 614 mail. kontakt: viera.jenikova@gmail.com

Rezervécia ubytovania je zavédzna z dévodov 100% storno poplatku

Predpokladana vyska nepenazného plnenia bude 9,80 EUR.

Cestovné, ubytovanie a konferencny poplatok hradi vysielajuca organizacia podla vyhlasky
€. 119/1992 zb.

Organizacny vybor:

Alena Slezac¢ek Bohuriova, Valéria Toéthova, Viera Jenikova, Valéria Ochotnicka, Anna Vojako-
vicova, Alena Hanusniakova, Danica KSenzighova, Méaria Fischerova, Alica Fekete, Julia Stefkova
Kontakt na organizatora: 5

Alena Bohunova, V. Spanyola ¢. 20, 010 01 Zilina, t. ¢. 0908 934 855, mail: all @centrum.sk

Zavazna prihlaska k ucasti na
XXXVIII. slovensku konferenciu farmaceutickych laborantov s medzinarodnou
ucastou
25. a 26. 9. 2015 v Ziline, hotel Holiday Inn

Priezvisko:  ...ciiiiii

el

= (1 01V/1S] (o PP ORPUPRPP
Bydlisko, adresa (PSO):
Ugast: pasivna ......cocooveeeeeceeeeeenns

NP2 @ A 0 (Yo | =TS Y SRS
U | (o P SPPPUPPIN

Stravovanie: v pripade zaujmu zakruzkovat v pripade nezaujmu preciarknut!
25. 9. 2015 obed /8,- moznost platby stravnymi listkami/ spoloCensky vecer
26. 9. 2015 ranajky /forma bufetu 5,-/ obed /dvojchodové menu 8,-/

Datum ..o POPIS  vvviiiiiiiiieeee
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PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

stredoskolski pedagdgovia

www.szstn.sk

KVAPKA KRVI PRE MARCELA

Miestny spolok SCK pri SZS v Tren&ine v spolupraci s Narodnou
transfuznou sluzbou Trencin zorganizovali dia 31. marca 2015 na
SZS Braneckého 4, Trendin — akciu s ndzvom Kvapku krvi pre
Marcela. Celkovo sa BDK zucastnilo 35 darcov, z ktorych real-
ne 26 darovalo krv. Medzi Ziakmi zapojenymi do tejto akcie boli aj
ziaci odboru farmaceuticky laborant.

MATURITNA SKUSKA - PRAKTICKA CAST

V dnoch 4. az 7. 5. 2015 sa na nasej Skole konala prakticka cast
odbornej zlozky maturitnej skusky. Traja ziaci z odboru farmaceu-
ticky laborant si vybrali formu obhajoba viastného projektu, kde
predstavili vysledky svojich experimentalnych prac realizovanych
pocas Studia na naSej Skole.

PRIJIMACIE SKUSKY

V dhoch 11. a 14. 5. 2015 sa na naSej Skole, ako kazdej dalSej
konali prijimacie skusky. Do odboru farmaceuticky laborant sa pri-
hlasilo 125 uchadzadov. Verime, ze Sancu Studovat, dostanu ti
najlepsi a zaroven ti, ktorych to bude skutoc¢ne bavit. m
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Michalovce

PhDr. Eleonéra Dolezalova
stredoskolskd pedagogicka

www.szsmi.eu.sk

MICHALOVSKi BUDUCI MASERI V ,,PARIiZI VYCHODU*

Tak ako kazdy rok, aj v tomto $kolskom roku Ziaci SZS v Micha-
lovciach absolvovali odbornu exkurziu zameranu na rozsirenie ich
vedomosti, ale aj na povzbudenie do dalSieho Studia. Exkurzia
ziakov Studijného odboru masér, konkrétne ziakov druhého a tre-
tieho roénika, sa pod pedagogickym vedenim Mgr. Martiny Cupal-
kovej, PhDr. Martiny Gasparovej a Mgr. Aleny Michalovovej usku-
toCnila v dnoch 16. 4. — 17. 4. 2015 v Mekke eurdpskeho kupel-
nictva — Budapesti.

Na ziakov pocas 2 dni Cakal zaujimavy program, kde ich okrem
navstevy historického centra mesta — Namestia hrdinov, novogo-
tického parlamentu, Baziliky sv. Stefana, Rybarskej basty, Hrad-
ného palaca, Margitinho ostrova, Andrassyho ulice, Matyasovho
hradu a zaujimavej plavby lodou po Dunaji, akala hlavna Cast ex-
kurzie a to navsteva najstarsich a najvacésich kupelov v Budapesti,
ktora bola spojena aj s kipanim — Széchenyi furdé a svetozna-
mych a aj zahrani¢nou klientelou oblubenych lieCebnych kupelov
Gellért fird6. Sme radi, ze aj vdaka vedeniu Skoly ziaci mohli opat
navstivit neobycajné miesto, na ktoré kazdému z nich zostanu je-
dine¢né spomienky, ale aj obohatenie do buducej praxe.

DEN ROZLUCKY

7. maj 2015 bol pre nasu
Skolu vynimocny den.
Zvlastnu atmosféru tohto
dia bolo citit viade. Vstup
do Skoly bol ovenceny
nadhernou vyzdobou sko-
ly i triedy. Ziaci v slav-
nostnom obleCeni rozda-
valiradost, ale zaich Usme-
vom bolo citit’ aj nejaké
zvlastne napatie. Ucitelia boli mimoriadne tolerantni, vsetko bolo
akési iné. Skola len tak hugala ako v Uli. Neudo, ved v tento defi
sa na naSej Skole konala rozluc¢ka so ziakmi Stvrtych ro¢nikov. Bol
to den velkych predsavzati, dakovani, ale aj oceneni, radosti a na-
koniec aj sz za v&etkym tym dobrym a peknym, o stredna gkola
predstavuje. S myslienkami na minulost, ale pohladom uz upretym
do buducnosti, odhodlani ukazat vsetko, Co je v nich, ziaci vykrodili
v Ustrety k maturitnym skuskam. Tak vela Stastia. m




STREDNA
ZORAVOTHICKA
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Mgr. Viera Mackova

stredoskolskd pedagogicka
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NAVSTEVA ARBORETA BOROVA HORA

Studenti tretich ro¢nikov odboru farmaceuticky laborant navétivili
17. marca 2015 Arborétum Borova hora Technickej univerzity vo
Zvolene. Tato exkurzia poskytla Studentom moznost zopakovat
a doplnit’ si vedomosti z predmetu farmakogndézia a farmaceuticka
botanika. Prehliadka bola zamerana predovsetkym na dreviny
a tiez niektoré rastlinné druhy pestované v sklenikoch. Vdaka
sprievodcom sa oboznamili tiez s historiou tohto objektu.

T 4
o

Nasi Studenti do-
stali moznost nav-
Stivit Spracovatel-
ské centrum NTS
v Banskej Bystrici.
Tejto exkurzie sa
zUCastnili  Studenti
Stvrtého rocnika od-
boru farmaceuticky E
laborant v dhoch 22. aprila a 6. maja 2015.

Na tomto pracovisku nas privitala PhDr. Gabriela Cerndkova
a sprevadzala nas jednotlivymi Usekmi. Studenti sa oboznamili so
zariadeniami a technologickymi postupmi, ktoré slizia na vyrobu
krvnych pripravkov a tiez ziskali informacie o virologickom a imu-
nologickom vySetreni vzoriek darcovskej krvi. m
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Moyzesova 17
e RNDr. Karin Potomova
KOSICE Magr. Lucia Slivkarova
stredoskolské pedagogicky
e ————  www.szske.sk

V ramci spolupra-
ce so spolkom ko-
Sickych Studentov
farméacie, ktori na
svojej fakulte or-
ganizuju poduja-
tie s nazvom DNI
PRACOVNYCH
PRILEZITOSTI, sa
- nasi Stvrtaci dna
31. marca 2015 na tomto podujati zucCastnil.
V tento den sa v pavildéne chemickych disciplin UVLF prezentova-
li farmaceutické spolodnosti. Ziaci sa zi&astnili prednasok tychto
spolo¢nosti. Okrem prednasok ziaci navstivili prezencné stanky
zUcGastnenych spoloc¢nosti, kde mali moznost osobného pohovo-
ru so zastupcami firiem.

Nasa Skola sa mbze pysit vynimo&nym
Uspechom.

Ziak Erik Schmotzer sa zi¢astnil na su-
tazi Intel ISEF, ktora je urcena pre Stu-
dentov strednych 8k&l z oblasti vedy.
Erik Schmotzer sa prezentoval projek-
tom tvorby sekundarnych metabolitov
u druhu Matricaria recutita L.

Mladych vedcov do celosvetového finale vybralo zdruzenie AMA-
VET (Asociacia pre mladez, vedu a techniku). So svojim projektom
sa Erik predstavi v americkom Pittsburghu v State Pensylvania.

V poslednych rokoch dochadza k narastu vnimania zavaznosti
problému intolerancie, agresivneho spravania, rasizmu a xenofo-
bie, Co je velmi neziaduce pre spolocnost. O tychto a inych sku-
toCnostiach informovali nasich ziakov druhého roénika 17. 3. 2015
psycholdgovia z Centra pedagogického poradenstva na Karpat-
skej ulici formou besied, diskusii a nazornych ukazok. Cielom ak-
tivity bolo vysvetlit ziakom pojmy rasizmus, extrémizmus a xeno-
fébia, poukazat na rb6zne rasy, resp. skupiny ludi vyznacujucimi sa
spolo¢nymi Srtami.

V marci bola u Ziakov 3. ro¢nikov uskutoénena preventivna aktivita
s nazvom ,,Obchodovanie s ludmi®. Aktivita bola realizovana for-
mou besied s odbornymi psycholégmi z Centra pedagogického-
psychologického poradenstva na Karpatskej ulici v Kosiciach,
ktori ziakom sprostredkovali teoretické i praktické vedomosti tyka-
juce sa zakonitosti a znakov obchodovania s ludmi. Cielom akti-
vity bolo naudit ziakov ako rozpoznat nebezpeenstvo obchodo-
vania s ludmi, ako sa spravat v rizikovych situaciach a poudit ich
0 rizikach, ktoré so sebou prinasa nastup na pracovny trh, ¢i uz
domaci alebo zahranicny, zaroven rozvijat u ziakov sociélne i ko-
munikacné schopnosti a zru¢nosti.
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vediica Studijného odboru farmaceuticky laborant
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UCILI SME SA V EDULAB-e

EDULAB je centrum moderného vzdelavania v Bratislave. Je uni-
katne svojim vybavenim modernymi technoldgiami, pristupom
k Ziakom, formou prace.

Hodinu na tému alkoholy odudila externa vyudujlica za spolupra-
ce s kolegom, ktory nebol len ako ucitel, ale i ako asistent, ktory
pomahal ziakom zviadnut pracu s modernou technikou.

Pocgas hodiny sa
striedali prvky pro-
blémového vyuco-
vania, samostat-
nej i timovej pra-
ce, tvorivosti, akti-
vity, hravosti, okam-
Zitej spatnej vazby.
Ziaci si zopakovali uz naugené veci a rozsfrili si vedomosti o nové
informéacie.

NA SOC-ke SME BOLI USPESNi

iRt
Aj tento rok najlepsie prace reprezentovali Skolu =7
na krajskom kole stredoskolskej odbornej ginnosti. :
Z odboru farmaceuticky laborant Edina Csic- N —
saiova sa venovala téme Varixy a ich lieCba —
flavonoidmi. Praktickii Gast wypracovala na =~ ¢ »
Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave, na Ka- S

tedre farmaceutickej botaniky a farmakognézie.
V sekcii zdravotnictvo a farmakoldgia sa umiestni-
la na 2. mieste a postupila do celostatneho
kola. B |
Ramodna Rakocziova vo svojej praci s nazvom

Pomarancova silica — Aurantii dulcis aethe- u
roleum a hesperidin z oplodia sladkého po- - ——=
maranca rieSila problematiku vyuzitia hesperi- /.g;
dinu na lie¢bu hemoroidov. Cast praktickej zloz-

ky rieSila tiez na Farmaceutickej fakulte UK N —tL
v Bratislave, na Katedre farmaceutickej botaniky

a farmakognozie. V sekcii chémia a potravinar- m
stvo ziskala 3. miesto.

Dal$ou Uspesnou pracou bola praca Réky Gallovej s ndzvom
Vplyv aromatickych latok na hmyz. Vytvorila a otestovala pri-
rodny insekticidny prostriedok proti moliam. Pracu prezentovala
na Festivale vedy a techniky AMAVET v Bratislave, kde ziskala
mimoriadne ocenenie, dalej na sutaznej prehliadke seminarnych
prac Studijnych odborov FL a ZL. LAB academia v Banskej Bystri-
ci, kde ziskala 2. miesto a aj na krajskom kole SOC v Bratislave,
v sekcii bioldgia, kde bola ocenena 3. miestom. m
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S HERCOM NA SLOVICKO

- Vo Stvrtok po velkonocnych prazdni-
nach zavital do nasej Skoly vzacny
host, herec Slovenského narodného
divadla, pan Lubomir Paulovi¢. Rad
sa stretol s naSimi maturantmi, po-
rozpraval im o divadle, televizii, povo-
lani herca, aj o svojich Studentskych
¢asoch, kedy bol on sam maturan-
tom Ci zamilovanym pubertiakom.

L ubo, sme radi, Ze si bol medzi nami. Ukazal si vSetkym, ze velkost
Cloveka sa popri Uspechu a medidlnemu zaujmu meria najma
skromnostou, spravnym a otvorenym pristupom, nezistnostou,
[udskostou. Stravili sme s tebou prijemné dve hodiny otazok, od-
povedi, smiechu aj zamyslenia sa nad svojim dal§im smerovanim

v Zivote. . "
Mgr. Lucia Branisova

PRVACI NA MUZIKALI HAIRSPRAY
Muzikél plny humoru, retro
pesniciek aj narocnych cho-
reografii. Rychle tempo, scé-
ny citlivé, vtipné, komorné,
ale aj plné tanca a energie
zo zivota. Tak vnimali 30.
aprila 2015 nasi prvaci spo-
lo€ne s pedagdgmi javisko
Novej scény.

Slavny broadwaysky muzi-
kal filmom preslavili Niki Blonsky, Michelle Pfeiffer a John Travolta.
Dej sa odohrava v televiznom Studiu pocCas sutaze Miss Lak na
vlasy. Stredoskolacka Tracy, ktora miluje tanec, na ceste za splne-
nim svojho sna prekonava mnohé prekazky. Tuzi sa stat hviezdou
televiznej tanecnej show napriek svojim neprehliadnutelnym roz-
merom. Intrigy a zakernosti, ktoré sa pocas takychto sutazi deju,
pre Au neznamenaju stop, ale naopak, dokaze bojovat a svoj ciel
dosiahne.

Mgr. Eva Haskova

10. ROCNIK SUTAZE V POSKYTOVANI PP
V DUNAJSKEJ STREDE
Pod zastitou Asocidcie SZS SR zorganizovala SZS Dunajska Stre-
da jubilejny 10. roCnik celoslovenskej sutaze v poskytovani prvej
pomoci. SttaZze sa zUdastnilo 15 druZstiev zo slovenskych SZS,
dve druZstva zo SZS Sopron z Madarska a druzstvo zo SZS Jih-
lava. Aj naSa Skola sa uz tradi¢ne do sutaze zapojila a reprezento-
vali nds Zia¢ky Il. B triedy Barbora Caplové a Monika Slamkové a
Michaela Nizka z lll. A.
Sutaz sa uskutocnila v dfioch 21. a 22. aprila 2015 v Dunajskej
Strede. Hodiny tréningu priniesli zasluzené ovocie. Druzstvo nasej
Skoly kone¢ne tento rok zvitazilo a zo sutaze si prinieslo vytuzenu
vzacnu trofej ,Putovny pohar” a zaroven pohar za prvé miesto.
DievCata zo sutaze odisli s obrovskymi novymi skusenostami
a krasnymi zazitkami a hoci zvitazili aj nadalej sa drzia kréda
,LZachrana zivota je na prvom mieste”.

Mgr. Martina Toma3ovicova



Ing. Beata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka
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V drioch 28. - 30. 04. 2015
sa na vystavisku Agrokom-
plex Nitra uskutocnil 23.
rocnik celostatnej prezen-
taCnej vystavy strednych
odbornych $kél pod zasti-
tou Roberta Fica, predse-
du vlady SR, Mlady tvorca
2015. Ziaci 3. roénika Studijiné-
ho odboru zdravotnicky asis-
tent Magdaléna Remjarova a Lubo$ Puskas prezentovali svoje
zruénosti v odbere kapilarnej krvi za ucelom vysetrenia hladiny cuk-
ru a v merani krvného tlaku. Studijny odbor farmaceuticky laborant
reprezentovali dve Sikovné ZiaCky z Il. FL Katarina Vadkertiova a
Viktéria EvaniCova, ktoré zaujemcom o Studium podavali po-
trebné informacie o odbore.

n

Dna 14. 05. 2015 sa
uskutocénila exkurzia do
koncentraénych taborov
Auschwitz a Birkenau,
ktoré su situované v pol-
skom meste Osviencim.
Sucastou zakladnej men-

talnej vybavy kazdého
moderného Eurdpana by
malo byt prirodzené od-
mietanie vSetkych foriem
extrémizmu a radikalnych
postojov. V tejto snahe
je vhodnym prostriedkom .
prave navsteva vyhladzovacich taborov zriadenych nacistami
v priebehu Druhej svetovej vojny, ktoré su najvyraznejSim memen-
tom zverstiev nacistického totalitného zriadenia. Exkurzie sa
zUcastnili ziaci vSetkych tried prvych dvoch ro¢nikov odbo-
rov zdravotnicky asistent a farmaceuticky laborant (. A, I. B,
I. FL, II. A, Il. B a ll. FL).

Dna 14. 5. 2015 sa ziaci Skoly zucCastnili poznavacej exkurzie
v Nitre. Sucastou prehlladky bol hrad Nltra a stare mesto

Ziaci mali moznost - w s

pozriet’ si Katedralu
— Baziliku sv. Eme-
rama, Diecézne mu-
zeum, Kazematy a
vystupit na hradby.

fit na pracovisku

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenskd zdravotnicka univerzita, Bratislava

Pre optimalne fungovanie oporno-pohybového aparatu je
okrem iného ddlezita aj posturalna stabilita, ktord zabezpecuiju
aj paravertebralne svaly. Z funkéného hladiska ich mézeme kla-
sifikovat na stabilizatory chrbtice a svaly vykonavajlce pohyby
trupu vo vztahu k panve. KedZe chrbtica ma vyznamné adap-
taCné schopnosti, je potrebné vziat do Uvahy skutoCnost, ze
zmeny suU Casto funkéne kompenzované a naopak, poruchy
funkcie mézu byt jednym z faktorov vzniku vertebrogénnych
tazkosti. Vo v8eobecnosti plati, ze skrateny sval méze byt za-
roven aj ochabnuty a naopak. Z tohto pohladu je délezité para-
vertebralne svaly nielen natahovat (cvik 3, 4), ale aj posilfiovat
(cvik 1, 2).

Cvik 1 — Rotacia hornej Casti trupu s fitloptou v predpazeni
doprava (obr. 1), dolava (obr. 2), panva fixovana, kolena v mier-
nej semiflexii (obr. 3)

1EL
2d

Cvik 3 — Dynamicky sed na fitlopte, predklon trupu, dlane na
podlozke (obr. 7) — vytaCanie trupu striedavo za vystretou pravou
(obr. 6), resp. lavou hornou konc&atinou (obr. 8)

A

Cvik 4 — l'ah vzad, predkolenie na fitlopte, horné kondatiny upa-
zené (obr. 9), rotacia predkolenia na fitlopte doprava a dolava,
pricom ramena zostavaju na podlozke (obr. 10, 11)

Cvik 2 — Podrep (90 ° uhol
v kolennom kibe), mierny
predklon trupu, vzpazovanie
(obr. 5) a predpazovanie

s fitloptou (obr. 4)

Pri kazdom z uvedenych cvikov je odportucany pocet opakovani 10,

pocet sérii 3.
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Verbalna a neverbalna komunikacia

44 |

Uvedomme si, ¢o vSetko povazujeme
za komunikaciu: najcastejSie su to nase
verbalne prejavy doplnené neverbalnou ko-
munikaciou. ZjednoduSene povedané to,
¢o hovorime podfarbujeme svojim telom
(mimikou, gestikulaciou a pod.).

Ako priklad uvediem komunikaciu typické-
ho Taliana, ktorého prejav byva sprevadza-
ny Casto az prehnanou gestikulaciou. Ne-
verbalna komunikacia vsak pdsobi na silu
nasich vnemov. Az 93 % nasich emocio-
nalnych tlakov (podnetov) prichadza prave
z neverbalnych zdrojov. Inymi slovami, cel-
kové rozhodovanie klienta ovplyviuju naj-
ma emocie. Zjednodusene, verbalna ko-
munikacia je to, ¢o hovorime a ako to
hovorime, neverbalna komunikacia pred-
stavuje to, ako pri tom vyzerame. Pre kli-
enta lekarne je viac ddlezité to, Co by sme

Prednedavnom ma zaujal rozhovor dvoch mladych [udi o komunikacii. Zrejme komento-
vali novy predmet v Skole, pricom spochybnovali, ¢im novym ich ucitel mdze v komunika-
cii eSte obohatit. Ved, ked nieCo chcem, poviem to a hotovo. Pripadne napiSem SMS, i
status na Facebook. Takto nejako opisal svoje skusenosti jeden z nich. A naozaj? Je vo-
bec komunikacia ddlezita, a ked ano, ako komunikovat v lekarenskom prostredi a este aj
efektivne?

Ono sa to niekedy méze javit tak, Ze to, &o je trividine a bezne pouzivame, je lahké. Cas-
to to v8ak mbze byt pre nas aj kamerniom Urazu. Nespravne chapana komunikacia sa v le-
karenskom prostredi méze prejavit Ubytkom klientov, ¢i nezaujmom o niektord skupinu
farmaceutickych pripravkov a pod. Viete, nikto vam priamo do o&i nepovie, ze sa u vas
neciti dobre alebo Ze mu nie€o konkrétne vadi. AvSak po opusteni lekarne hovori o svojej
negativnej skusenosti (ak taka nastala) vSetkym, ktorych stretne. Je to Sirenie negativne;
spravy, ktoré je 2-3 x rychlejSie, ako Sirenie pozitivnych informacii. Ako teda zabezpedit,
aby klient jednoducho mal dévod iba na Sirenie dobrych sprav aj za predpokladu, Ze sa
Siria pomalsie ako tie druhé?

Aktivhe pocuvanie, kladenie otazok

Doélezitou sucastou efektivnej komunikacie
je aktivne pocuvanie. [Mame dve usi a je-
den jazyk, aby sme viac pocuvali a menej
hovorili. (Diogenes)]. Sustredte sa na to,
¢o vam klient chce povedat a znova aktiv-
ne zapdjajte neverbalnu komunikaciu.
Udrzujte oCny kontakt s klientom, prikyvuj-
te v pripade suhlasu s jeho nazorom (po-
Ziadavkou). A nezabudnite na kladenie ota-
zok. Pytajte sa klienta na vSetko. Nemusia
to byt vzdy len otvorené otazky. Uistujte
sa, ze ste porozumeli jeho poziadavke. Na
to pouzite uzatvorené otazky, na ktoré
klient zareaguije len ,ano“ alebo ,,nie*“.

Imidz, rieSenie konfliktov

Uvedomte si, ¢o vSetko eSte pdsobi na
nase vnemy: nepodceriujte dolezitost vhod-
ného oblecenia, Upravy a Stylu! Velmi dole-
zitym faktorom je aj schopnost rieSenia
konfliktov. Klienti ¢akajuci v rade na obslu-
zenie vnimaju i vasu komunikaciu s druhy-
mi. Vedome a podvedome si uz pred sa-
motnym obsluzenim vytvaraju svoje pred-
stavy. Nevhodne rieSeny konflikt do znac-
nej miery ovplyviuje ich spravanie do
buducnosti. Nezabudnite aj na vnatornu
komunikaciu. Klient pocuva vsetko, ¢o sa
mu cez sluchovy organ prenesie do zmys-
lov. Akonahle zapocuje negativnu komuni-
kéaciu, pripadne vyditky persondlu medzi
sebou alebo spochybnenie nejakého Uko-
nu, mdze to mat za nasledok zneistenie
dbévery jednak voci lekarni, ale aj voci pra-
covnikovi, pracovniCke.
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mohli nazvat aj divadielkom: spbsob, ako
mu informacie podate. Podla vysledkov
psycholdgov vSetci premysSlame z 95 %
len o sebe, v zostavajucich 5 % premysla-
me o veciach okolo nas, ale opat len vo
vztahu k sebe (Co z toho budem mat ja).
Je velmi dobré, ked'si vhodnou ,neverbal-
kou"“ ziskate ddveru klienta a este lepSie,
ked' si klient oblubi vasu lekaren, pripadne
vas, ktory(a) s nim priamo komunikujete.

Zaverom by som chcel upriamit’ déleZitu
pozornost aj na prostredie lekarne. Je to
tiez vyznamny komunikaény prvok. Vzhlad
lekarne, uloZenie sortimentu, poriadok v pro-
pagacnych materialoch, ich prehladnost...
to su vSetko vyznamné faktory ovplyvnuju-
ce Uroven komunikacie. m

Aktivnhou a efektivhou komunikaciou
vytvarame v klientoch pozitivhe

zazitky a budujeme v nich vysoku
uroven spokojnosti!
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Tak ako m&ze telo otuzovat studena voda,
tak mbéze psychiku posilnit’ zivotna kriza.
Zdolavat prekazky, zvladat tazké Zivotné
situacie, prekonavat vazne ochorenia, Ci
dokazat rieSit medziludské konflikty je pri-
nosom pre ,sebaotuzovanie” kazdého &lo-
veka. Bez takychto tazkych podmienok by
sme nemali pocit Zivotnej sily, nepoznali
dno svojich schopnosti a necitili volu do
novych zaciatkov.

Psychicka odolnost je definovana ako
kapacita odolavat a cCelit poziadavkam
prostredia (Newman, 2002). Zavisi od vro-
denych osobnostnych charakteristik a po-
sobenia prostredia, pricom dblezité pred-
poklady k odolnosti sa formuiju uz v ranom
detstve. Schopnost prispdsobovat sa za-
tazi, zvladanie réznych narocnych situaci
a rieSenie nahlych a necakanych situacil
vedie k osvojovaniu mnozstva copingo-
vych (zvladacich) technik a postupnému
zvySovaniu psychickej odolnosti.

Psychicky odolny ¢lovek

Psychicky odolny Clovek si nezaklada svo-
je Stastie na okolnostiach a udalostiach, Ci
na spravani druhych. Ma zdravu sebadb-
veru, veri vo svoje schopnosti, vie odhad-
nut svoje sily a stanovit' si realistické ciele.
Dokaze sa lahko vyrovnat s kazdodenny-
mi narokmi, vie Celit problematickym situa-
ciam a zvladat krizy. Ma silnd motiva-
ciu, neodradi ho neuspech, dokaze pre-
hravat, uznat svoju chybu a poucit sa
Z nej.

Inost
DOSilni
71ad

Zlozky psychickej odolnosti

Problematiku psychickej odolnosti rozpra-
coval A. Antonovsky, ktory si polozil otaz-
ku — Ktoré vnutorné zdroje pomohli 22 %
Zidov v koncentradnom tdbore preZit bez
vaznych zdravotnych problémov? Pricom
78 % vaznov Zijucich v tabore v tych istych
neludskych podmienkach ziskalo mnoz-
stvo choréb a portch. V dihoro¢nych vy-
skumoch sa dopracoval k faktoru psychic-
kej odolnosti v zmysle ,nezdolnosti“ ¢love-
ka.

Pomenoval 3 zlozky psychickej odolnosti:
Zmysluplnost sa vztahuje k emocionainej
stranke celkového postoja k zivotu a diani
v flom. Clovek, ktory vnima Zivot ako zmy-
sluplny je presvedceny, ze problémy mu
stoja za to, aby ich riesil a investoval do
nich ¢as a energiu. Su pre neho vyzvou
k aktivite.

Zrozumitelnost znamena, ze rozumieme
&o sa deje a pre¢o sa to deje. Clovek, kto-
ry ma vysoky zmysel pre zrozumitelnost
oCakava, ze situacie, s ktorymi sa v bu-
ducnosti stretne, budu predvidatelné ale-
bo, ked nastanu ako prekvapenia, tak budu
aspon vysvetlitelné a budu mat urcité po-
radie a vnutorny poriadok. VyriesSia sa tak
dobre, ako sa da v rozumnej miere oCaka-
vat.

Zvladnutelnost je nas subjektivny pocit,
ze rieSenie problému je v nasich silach
a rukach a Ze problém zvladneme s po-
mocou okolia. Vnimame vlastné vnutorné
zdroje i vonkajSiu podporu.

Nepriaznivy vplyv ,lahkych”
rieseni na psychicku
odolnost’

Uprednostfiovanie pohodinych rieseni, vy-
hladavanie rychlych ciest k cielu, podlie-
hanie zaplave zarucenych krokov k Uspe-
chu alebo unik do neredinej virtualnej reali-
ty oslabuju nase dusevné zdravie. Moderné

sychicku

WLJ‘LKE K “-t

psychohygiena |

Mgr. Jana Dulinova

Strednd zdravotnicka Skola
Z3hradnicka 44, 821 08 Bratislava 2
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prostriedky umoznuju rychlo a lahko uspo-
kojovat' vlastné potreby, ¢im sa stupriuje
netrpezlivost, podrazdenost, nizke seba-
ovladanie, vybusnost, frustrovanost. lLudia
sU Soraz menej ochotni Sakat na napifia-
nie vlastnych tuzob a tak su v zajati tlaku
na ich uspokojovanie. Dochadza k po-
stupnému oslabovaniu psychickej odol-
nosti najma mladej generacie.

Zvysuijte si psychicku
odolnost’

Pred naroC¢nou situaciou si spomente,
¢o vSetko ste uz v Zivote dokazali.
UrcCite mate za sebou i zivotné vyhry.
Nepodceriujte ani menSie Uspechy.
Oprite sa o istoty, ktoré su stabilitou
vasho zivota — rodina, priatelia, praca.
Budte otvoreni najrdznejSim moznos-
tiam rieSenia. Niekedy sa problémy
vyrieSia neoCakavanym spdsobom
alebo rieSenim, ktorému davate malé
Sance. Vymyslajte nové napady a uva-
zujte i 0 navrhoch inych ludi.

Hladajte na tazkych situaciach dobré
veci, pytajte sa seba samych, o vas
mdze dana zivotna okolnost naucit.

| zI& skusenost sa mbze ukazat ako
cenna lekcia do zivota.

Nevzdavajte sa predcasne. Mnohé
dobré plany sa bez kluciek a zmien
nezaobidu.

Ak vam plany nevychadzaju, nemusite
v nich za kazdu cenu pokracovat.
Chybné rozhodnutia berte ako pouce-
nie a skusenost, nie ako zivotnu prehru.

Co nas nezlomi nas posilni a doda
nasmu zivotu pecat sily! Pestujme si
psychicku odolnost a urobme si zivot
pevnejsi, plnsi a stato¢nejsi.
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MDLOBA (synkopa, kolaps), ide o kratkodobu, prechodnu stratu vedomia,
ktora je zapriCinena znizenym prietokom krvi v mozgu. Postihnuty sa po
niekolkych minutach preberie na zemi a chvilu si nevie spomenut, o sa
stalo. Ide o obrannu reakciu organizmu, ktora nie je zivot ohrozujuca a ani
nebezpelna, ak sa vSak Casto opakuje, je potrebné tento problém s lekarom

prekonzultovat.

Pri¢iny (uvadzame len niektoré):

hlad,

nedostatok vzduchu,

dihodobé statie pri nadmernom teple,
napr. pri kulturnych (amfiteater) a Spor-
tovych podujatiach,

® postavenie sa po dlh§om sedeni, leza-

ni, Supen,

choroba,

uzivanie liekov, napr. pri vysokom tlaku
krvi, pri poruchach srdcového rytmu,
kombinacia liekov na srdce, ktoré roz-
Siruju cievy s alkoholom aj v malych
mnozstvach, spdsobuje rozsirenie ciev
a ich ucinok sa navzajom zvysuie,

® nedostatocny prijiem tekutin (zly pitny

rezim), ale aj nadmerné straty tekutin,
napr. hnackami, vracanim a pod.,

* velké citové rozrusenie (hnev, strach,

radost, zlaknutie), ale aj bolest,

e dlhodobo zaklonena hlava, napr.

sledovanie nieCoho vo vyske, plavanie
Stylom prsia,

e kombin&cia viacerych uvedenych

pricin a podobne.

Obréazok 1: Zistovanie stavu vedomia

Priznaky:

® nadmerné zivanie, potenie a nahle

zblednutie v tvari, nie zaCervenanie
alebo modré sfarbenie koncovych
Casti tela (pery, usné laléCiky a pod.),

® pocit tepla, pocit nedostatku vzduchu,

poruchy zrakového pola (vidime hviez-
dicky, neostré az dvoijité videnie),
studeny pot,

pomaly, slabo hmatatelny pulz,
bezvedomie bez reakcie na oslovenie
a bolestivy podnet, napr. ustipnutie,
niekedy mimovolny odchod mocu,
zvySené napatie v koncatinach
(stuhnutie).

Obrazok 3: Poloha na chrbte so zdvihnutymi nohami
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postihnutého sa snazime pri pade na
zem zachytit alebo zmiernit jeho pad,
skontrolujeme vedomie a dychanie
(obr. 1, 2),

ulozime ho na chrbat so zvySenymi
dolnymi koncatinami pri zachovani
intimity a diskrétnosti (obr. 3),
uvolnime odev okolo krku a pasa, ale
nevyzliekame ho (obr. 4),
zabezpedime privod Cerstvého vzdu-
chu (vetranie, prievan, chladok),

tvar a krk ovlazime chladnou vodou,
neoblievame,

skontrolujeme pritomnost poraneni,
ktoré mohli vzniknut pri pade,
postihnutého nechame par minut lezat
(5-10 min), po zotaveni ho pomaly
posadime, nedovolime mu vstat skor
ako za par minut,

zachrannu sluzbu privolame, ak sa
postihnuty nepreberie do 5 minut,
alebo pretrvava kolapsovy stav (opako-
vane odpadne po postupnom poma-
lom posadeni).

Obrazok 4: Uvolnenie tesného odevu

Pozor! Nezamieriame mdlobu s bezve-
domim. V bezvedomi dochadza k uvol-

neniu svalstva a hrozi tak zapadnutie
jazyka a potlaceniu obrannych reflexov
(prehltanie, kaslanie).

Obrazky zdroj: internet



Lioton® gel 100 000 od spolo¢nosti
BERLIN-CHEMIE MENARINI je efek-
tivny v lieCbe varikdznych syndréomov
a ich komplikacii, podkoznych hemato-
mov a edémov, ochoreni spdsobenych
Urazom svalovo Slachového a puzdro-
vO-vazivového aparatu.

Nachadza sa 100 000 IU (medzinarod-
nych jednotiek) heparinu v 100 gramoch
gélu?

B ano

B nie

www.berlin-chemie.sk

Osteo Aktiv® od spolo¢nosti
WORWAG PHARMA je vyzivovy dopl-
nok s vapnikom, hor¢ikom, vitaminom
D3 a vitaminom K, ktoré prispievaju k udr-
Zaniu zdravych kosti.

Otazka: Obsahuje balenie 20 Sumi-
vych tabliet s citrusovou prichutou?
M ano

B nie

www.woerwagpharma.sk

Novy Panadol® Extra Novum od
spolo¢nosti GSK obsahuje paracetamol
+ kofein s Optizorbom. Odporuca sa na
miernu a strednu bolest hlavy vratane
migrény, bolest zubov, neuralgie rdzneho
druhu.

Mobze sa bezpec€ne uzivat pri bolesti
hlavy?

M ano

B nie

www.gsk.sk

Poznate nizSie uvedené
pripravky a nemate
problém, v pripade ota-
zok klienta na konkrétny
pripravok, odpovedat so
znalostou veci?

Pacient oceni, ked mu
viete dat kvalifikovanu
odpoved’ jemu zrozumi-
telnym spdsobom.

Spolo¢nost h-Kontipro uviedla na trh
Hyglgel. Ide o novinku v starostlivosti
o kiby.

Odporucéa vyrobca pouzit pripravok
pri vysokom zatazeni kibov, v sta-
rostlivosti o bol'avé kiby pri artréze
a po urazoch pohybového aparatu?
M ano

B nie

www.h-kontipro.sk

Finska spolo¢nost Vitabalans rozsirila
svoje portfélio o Vitamin D-max.

Ide o zuvacie tablety s jahodovo ma-
linovou prichutou s obsahom vitami-
nu D3 a xylitolu?

M ano

B nie

www.vitabalans.sk

Kvalifikované poradenstvo

Betadine® roztok je antisepticky pro-
striedok so Sirokym spektrom antimik-
robialnej aktivity proti baktériam, ples-
niam a prvokom, nestipe a nevysusuje.

Je uréeny na celkovu dezinfekciu
pokozky a sliznic, aseptické oSetre-
nie ran, bakterialne alebo plesnové
infekcie?

B ano

B nie

www.egis.sk

ROSALGIN/ROSALGIN EASY
benzydamin hydrochlorid od spoloConsti
csc - pharmaceuticals odstrani nepri-
jemné palenie a svrbenie, pdsobi proti
Skodlivym baktériam, lieci vytok a zapal
zenskych pohlavnych organov, urychluje
proces popdrodnych ran.

Lie¢i ROSALGIN/ROSALGIN EASY
vaginalnu mykézu?

M ano

B nie

www.csc-pharma.sk
www.rosalgin.sk

Vaginalne ¢apiky femiglucan od spo-
locnosti Natures obsahuju:

a) beta glucan a kyselinu hyalurénovu
b) beta glucan a kyselinu listovu

W a

Hmb

www. natures.sk

Ureagamma® mast pre starostlivost
0 nohy bez parfumov a konzervacnych

latok obsahuje 10 % urey.

Je vhodna na suchu, zhrubnutu a po-
praskanu pokozku néh, aj pre pacien-
tov s cukrovkou, neurodermatitidou a
ichty6zou?

B ano

B nie

www.woerwagpharma.sk

I

Znacka Motherlove je uréena najmé
tehotnym Zenam a babatkam. More-
Milkpluskapsule sa odporucaju uzivat
vtedy, ak sa po pdérode nezacne tvorit
dostatok mlieCka alebo ak klesne tvor-
ba mliecka.

Ide 0 100 % rastlinny pripravok?
B ano

H nie

www.motherlove.eu
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Sol. mentoli | %

Bl /‘—’Q
Ap.
Mentholum 10,09
Spiritus dilutus ad 1000,0g
M. f. sol.

D. S. PouZiva sa na zmiernenie
neprijemnych bolesti pri kibovom
a svalovom reumatizme.

Recept
¢.1
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Zirawoird poisiovha posionca |

L_Sol. N\ﬁﬁ"%ii Sui'FuVid

L_ 2.000
B /
Ap.

Magnesium sulphuricum 200,0 g
Agua purificata ad 1000,09

M. f. sol.
D. S. PouZiva sa ako laxativum.

Recept
¢.4

| |

2
a

H

weno | Lekarsky pra

Ginla Lol pofons posenes I é 2 | n;:: udravoird poisfowtia poistence b é
| Ung. Sulfur praecipitati ) Uf\g- Burow
(]
L 20X , | |
B " =& e
Ap. ‘ =f | Rp.
Sulphur praecipitatum 200,09 Solutio aluminii aceticotartarici
Paraffinum liquidum 100,0 g 100,0 g
Vaselinum flavum 700,09 Aqua purificata 100,0 g

M. f. ung.
D.S. Pouziva sa pri ekzémoch

a pri lieCbe svrabu.

" Sol. Navii +etvaborici
" gycardlica 0%

L

B

Ap.
Natrium tetraboricum 200,09
Glycerolum 800,09
M. f. sol.

D. S. Pouziva sa ako antimykoti-
kum.
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50 Spedializdciou v odbore zdravotnicke pomocky
Nemocnicnd lekdreri Nemocnice Zvolen, a. s.
Clen skupiny AGEL

Kuzmdnyho ndbrezie 28

96001 Zvolen

Cera lanae 200,0g

Vaselinum flavum 600,0 g

M. f. ung.

D. S. Pouziva sa na zmiernenie
[= opuchov.

¥ Ma protizapalovy a stahujuci
Ucinok.

Ung. Vinohrad

Ap.
Jecoris aseli oleum
Zinci oxydum

Cera lanae hydrosa
Vaselinum flavum
M. f. ung.

D. S. Pouziva sa na zapareniny.

250,0 g
250,0 g
250,0 g
250,0 g

[ [ ]




Poskytovanim odbornych lekarenskych
sluzieb v sulade s platnym legislativnym
ramcom je nemocnic¢na lekaren neoddeli-
telnou sucastou komplexu lieCebno-pre-
ventivnej starostlivosti Nemocnice s polikli-
nikou Sv. Lukasa Galanta, a. s.
Nemocni¢na lekaren zabezpecCuje a zaso-
buje liekmi, individualne pripravovanymi
humannymi pripravkami, dietetikami, dia-
gnostikami, zdravotnickymi pomdckami a
Specialnym zdravotnickym materidlom 12
|6Zkovych oddeleni s celkovym podtom
459 1620k, 3 oddelenia SVal.Z a 27 odbor-
nych ambulantnych zloziek.

Lekaren so svojimi 4 etablovanymi oddele-
niami — Oddelenie Kklinickej farmacie,
Oddelenie pripravy humannych liekov,
Oddelenie zdravotnickych pomoécok a
Oddelenie manazmentu a ekonomiky je
umiestnena na dvoch podlaziach hlavne;
administrativnej budovy nemocnice s po-
liklinikou, vzajomne spojenych aj internym
nakladnym vytahom (1. podlazie a pod-
zemné podlazie). Podzemné podlazie ne-
mocnicnej lekarne je spojovacou chodbou
dostupné pre klinické oddelenia, umiest-
nené v monobloku a ambulantné zlozky,
umiestnené v poliklinickej Casti nemocnice.

Personalne obsadenie
nemocnicnej lekarne

V suUlade s poziadavkami na spravnu leka-
rensku prax odborné Cinnosti vykonavaju
2 farmaceuti a 4 farmaceutické laborantky.
Ostatné potrebné prevadzkové ¢innosti vy-
konavaju 1 sanitarka a 2 pomocné zamest-
nankyne v zdravotnictve. Ekonomické a admi-
nistrativne ¢innosti v lekarni vykonava 1 tech-
nicko-hospodarska pracovnicka — ekono-
micka pracovnicka.

Oddelenie klinickej farmacie a

Oddelenie pripravy humannych liekov

Tieto oddelenia nemocnicnej lekarne sa
nachadzaju vratane Oddelenia manazmen-
tu a ekonomiky na 1. podlazi a st nosnymi

ummu SVATEHO LUKASA|

nemocniéné lekarenstvo |

Nemocnica s poliklinikou
Sv. Lukasa Galanta, a. s.

emochichd

lekdren

V=3 % 'F i 1
Oddelenie klinickej farmacie — zlava farmaceuticka la-
borantka Zuzana Sebokova, farmaceuticka laborant-
ka Zuzana Gyerakova, sanitarka Silvia Piovarciova,
Mgr. Eva Caputova, THP — ekondmka Angelika Sar-
kanyova, farmaceuticka laborantka Katarina Koleca-
niova

ny zamestnanec v zdravotnictve Julia Menyhartova,
veduca farmaceuticka laborantka Anna Sucikova, po-
mocny zamestnanec v zdravotnictve lveta Mikleova

oddeleniami v oblasti zabezpeCovania a
zasobovania 16zkovych oddeleni, oddeleni
SValZ a ambulantnych zloziek liekmi, IPHP,
dietetikami a diagnostikami. Klinické pra-
coviska svoje poziadavky v nemocnicnej le-
karni uplatfuju Standardnou formou pi-
somnych objednavok. Podla svojho odbor-
ného zamerania oddelenia svoje predpo-
kladané potreby liekov, dietetik a diagnos-
tlkk na obdobie nadchadzajuceho tyzdna
predkladaju prioritne v poslednych dvoch
dnoch aktudlneho kalendarneho tyzdna,
¢im je hlavnym expedi¢nym dnom v ne-
mocniCnej lekarni pondelok. Samozrejme,
vSetky neprogramované potreby klinickych
pracovisk na diagnosticko-terapeutické
rieSenie pacientov su zabezpecCované
v Gase riadnej prevadzky lekarne priebezne
podas vSetkych pracovnych dni.

Nakolko v nasej nemocnici s poliklinikou
doposial nebol vybudovany komplexny NIS,
tak pre zabezpecenie prehladnosti eviden-
cie nakupu, prijmu a vydaja liekov, dietetik,
diagnostik ZP a SZM do spotreby Klinickych
pracovisk bolo nevyhnutnostou vybudova-
nie lokalneho modulu informacéného systé-
mu pre skladové hospodarstvo, ktory je pre-
vadzkovany od roku 2011. V priebehu roku
2013 bol tento prevadzkovany modul IS in-
tegrovany na manazérsky informacny systém.
Oddelenie manazmentu a ekonomiky za-
bezpecuje a realizuje podchytenie vSetkych
procesov logistiky liekov a zdravotnickeho
materialu v nemocnici v danom lokalnom mo-
dule IS a zaroven vedie vSetky potrebné
administrativne Cinnosti nemocnicnej lekame.

Oddelenie zdravotnickych pomécok

Oddelenie sa nachadza v podzemnom po-
dlazi a vedie ho veduca farmaceuticka la-
borantka lekarne Anna Sucikova, ktora sa
naplno venuje problematike zabezpecova-
nia ZP a SZM v pozadovanej kvalite a v eko-
nomicky efektivnych cenach.

Oddelenie sa v poslednom obdobi podie-
[alo na zavedeni bezpecnostnych ZP do
Standardov terapie a oSetrovatelskej sta-
rostlivosti, na zaklade €oho nemocnica ako
prva zo skupiny vSeobecnych nemocnic
v Slovenskej republike ziskala v roku 2014
certifikat — Bezpecna nemocnica, ktory je
ukazovatelom kvality a bezpe&nosti posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti.

Spolupraca nemocnicnej lekarne s klinic-
kymi pracoviskami nemocnice je na zela-
telnej Urovni, v popredi je kolegialita, vza-
jomna ustretovost a pocit spoluzodpoved-
nosti za kvalitu a Uroven poskytovanej zdra-
votnej starostlivosti. Aj na tomto zaklade sa
nam dari napihat nage hlavné poslanie —
zabezpecCovanie komplexnej, Ucelnej a ra-
ciondlnej farmakoterapie a v poslednych
dvoch rokoch aj ekonomicky efektivnej far-
makoterapie s cielom optimalizacie jej na-
kladovosti. m
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Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Choroba a smrt boli chapané ako tresty za
spachané hriechy. ,Uzdravenie” za predpokladu,
ze sa chory kajal a modlil prinasal Jezis Kristus.
Cirkev si aj pomocou mediciny upevfiovala svoju
poziciu.

Jej charakteristickym prvkom bol novy po-
stoj k zivotu, chorobam i smrti. Zdérazno-
valo sa posolstvo z evanjelia 0 milosrden-
stve, zasady krestanského ucenia o povin-
nosti pomahat bliznemu, ,charitas” krestan-
ska laska, pomoc chudobnym, ¢i sucit
s trpiacimi.

Absencia verejného zdravotnictva a nedo-
statok lekarov spdsobili, ze sa lieCenie su-
stredilo do klastornych komunit. Jedna z naj-
starSich bola rehola benediktinov, ktoru za-
lozil svaty Benedikt z Nurzie (480-560).

V roku 529 dal vybudovat klastor na vrchu
Monte Cassino v Taliansku. Reholnici odetf
v Ciernych habitoch sa okrem svojich po-
vinnosti venovali aj oSetrovaniu chorych.
Pri svojich klastoroch si zakladali zahradky,
nazyvané herbularius, v ktorych pestovali
lieCivé rastliny. Znami boli aj tym, ze mali
zriadené Utulky ,hospitale” pre chorych a po-
cestnych. V 11. storoCi zaCali vznikat kato-
licke rehole s tzv. lieCitelskym poslanim.

Antoniti

— rehola zalozena v roku 1095 Gastonom
de Valloire, rytierom z juhovychodného Fran-
cuzska, zasvatena sv. Antonovi z Komy.
Reholni bratia odeti v Ciernych habitoch a
plastoch s kapucriou sa okrem iného sta-
rali o chorych a putnikov, pri kostole mali
zriadeny $Spital. Ich charitativne p&sobenie
sa rozsirilo po Eurdpe, kedZe sa Speciali-
zovali aj na lie€bu moru.

Po pade Rima a rozpade Zapadorimske;j rise, staroveké
lekarske poznatky upadli do zabudnutia. Zanik starovekej
civilizacie tak priniesol aj do oblasti lieCenia obdobie temna.
Silnu zjednocujucu silu vo feudalnej spolocnosti prevzala
cirkev, ktora si ziskala vplyv aj v medicine. LieCenie v obdobi

Nositelmi znalosti v obdobi raného stredoveku boli
kfazi a mnisi, kedZe vedeli &itat a pisat.

Krizovnici (Cyriaci)
— reholny rad zalozeny zaciatkom 12. sto-
roCia, nazvany podla mucenika sv. Cyrila.
Hlavnym poslanim bratov odetych v Cier-
nych plastoch s Cervenym krizom s kapuc-
nou a Skapuliarom okrem duchovnej spra-
vy bola Spitalna ¢innost, t. j. starostlivost
o chorych, ale i chudobnych a hladujucich.

Trinitari
— reholny rad vyznavacov NajsvatejSej Tro-
jice, zalozeny v roku 1198 sv. Janom z Manthy
(1154-1213) a sv. Félixom z Valois (1127-
1212) z Francuzska. Naplfiou rehole bolo
z almuzny vyzbieranych prostriedkov vyku-
povat krestanskych otrokov z moslimskeé-
ho zajatia. Reholnici, ktori nosili biele richo
s Cerveno-modrym krizom na prsiach na
tuto Cinnost dostali oficialny poverovact list
v roku 1199 od papeza Inocenta lll. Taktiez
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od 6. do 12. storocia prevzali a praktizovali knazi a mnisi.
Toto obdobie, ktoré tvori neoddelitelnd sucast dejin lieCenia,
nazyvame obdobim stredovekého klastorného liecitelstva.

Sv. Benedikt, zakladatel
rehole benediktinov.

Opatstvo Montecassino na
vrchu Monte Cassino v Kam-

panii, asi 130 km juzne od

Sv. Jan z Manthy, zakladatel rehole trinitarov (Trinitas,
z lat. Trojica).
Sv. Félix z Valois, zakladatel rehole trinitarov.

im daroval opatstvo San Tommaso in For-
mis, v ktorom sa starali o zdbozenych za-
jatcov. V zriadenom utulku si Utocisko mohli
najst putnici, chudobni i opusteni.

V niektorych hospitaloch sa reholnici poku-
sili o chirurgické zakroky a pitvy, avSak pa-
pez Hadrian IV. v roku 1163 vydal edikt
Ecclesia abhorret sanguine (cirkev sa hrozi
styku s krvou), ktorym zakézal vykonavat
krvavé zakroky. Podla tohto zakazu nesmel
Ziadny knaz, alebo reholnik, vykonavat,
dokonca ani byt pritomny pri rezani rany.
Tuto ¢innost prevzali kupelnici a holici.
Radikalnym zasahom tak cirkev brzdila vy-
voj anatomie. Klastorné lieCitel'stvo vsak pl-
nilo aj urcitd pozitivhu Ulohu vo vyvoji lieCe-
nia, dalo zéklad klaStornym nemocniciam
— hospitalom, Spitalom. m

llustracie zdroj: internet



Doliva je intenzivny

»Pan doktor, povedzte mi, o zastavi pada-

nie vlasov?“ }
,Podlaha, priatel, ni¢ nez podiaha. @
Pyta sa novinar starSieho pana: ,A ¢o

hovorite, dedo, minisukniam?“ ,Velmi draha
zélezitost. Uz som si musel dvakrat kupit nové
okuliare.”

olivovy krém. S
Pre ktory typ pokozky je S
vhodny?

Spravna odpoved:
Doliva Intensivcreme light
crem je ureny pre normalnu
a suchu plet od 25 rokov.
Doliva Intensivcrem je pre
suchu az velmi suchu plet
od 40 rokov.

Doliva Intensivcreme
exklusiv je uréeny pre
naroénu a suchu plet od 35+.

Balicek spoloc¢nosti
Naturprodukt vyhrala

Zdenka Murinova

Lekarer INSPE Lekar liek predpisuje bez toho, aby ho sam mal zostat niekolko dniv POStEfI'; pan doktor? 67
Trojicné namestie 178/1 el a »Skor niekolko noci, mlady muz. ) :I.'
027 44 TVRDOSIN ' N B - B 2 B
B |ahoie| ame ! Kas, S.: Antologie ¢eského me{j(hcé?ggchH%%/@&g

, 10 je najlepsi lekar Siroko-daleko. Ked' bol
md&j muz chory, vySetril ho a povedal, ze musi
zomriet. A veru zomrel.” b
&
»Nesmiete zufat,”“ povedal psychiater mla-
dej vdove, ,,smrtou vasho manzela predsa
nekonéi svet. Musite chodit do spolo¢nos-
ti, aby ste sa rozptylila. Vlastne mali by ste
sa ¢o najskor vydat.“

,Mam to povazovat za ponuku, pan doktor?*“
,10 V Ziadnom pripade nie, milostiva pani.

Lekar vySetril na navsteve pacienta. Ked'
skongil, vzal si tajne stranou manzelku a
hovori jej: ,,Tak, pani Vodi¢kova, myslim si,
ze vas muz uz nikdy nebude méct ist do
prace.

,vau, to mu musim hned povedat,” rozziarila
sa manzelka. ,Ten bude mat radost.”

©
Zni¢eny mladik s kruhmi pod o€ami sa
dostavi k lekarovi: ,Nemyslite si, ze by som

Sarana Pharm

Krizovka spolocnosti

Danové
priznanie
(zastaralo)

Karpina,
ocny maz
(hovorovo)

Starsia
plosna
miera

Izbova
rastlina

Oslovenie
muza

Ovanutie

Utok soka (zriedkavo)

fasia, ora,
rao

Nezvitazila

Autor:
-LaN-

Rotovana
lopta

(Sport. t.)

Oslovenie
amerického
vojaka
v elrope

),

Orgdn

Kopia,
druhopis

(hovorovo)

NIHIES

Pés pola
(Iudovo)
Titul ind.
feudala

Silny krik
Nemeckd
spojka

Vyrobca
kozusin

Poobijaj

Ochabnutie
(poeticky)

Muzské

meno

Stat USA

Pascal
(znacka)

Na tom
mieste

Prezent

Hranica
(literdrne)

Prehra
vSachu

Ovélne
predmety

Ciastocky
uhlika
vznikajlce
pri horeni

Rascovy
likér

Mongolsky

Zirkon

(arina
(skratka)

Doslovny
preklad

pastier

dobytka

Jeden/a z vas ziska dar¢ek od spolo¢nosti Sarana Pharm
E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 30. juna 2015.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnt adresu lekarne aj s PSC.
Tajnicka krizovky z Cisla 17/2015: ESte viac materského mlieka
DarCek spolo¢nosti Eurovital, s. r. 0., vyhrala Gabriela MikuSova, Lekarert BIOMED, UI.17 novembra 1 300, 955 01 TopolCany
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Osteo Aktiy®

GESUNDHAUS
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Pre zdravé

S Citrusovoy
Prichutoy

VyZivovy doplnok s vapnikom,
horcikom, vitaminom D,

a vitaminom K, ktoré prispievaju
k udrzaniu zdravych kosti.
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Odporacana denna davka: Raz denne rozpustte jednu Sumivd tabletu v pohari s vodou a vypite ju. S Yo
Upozornenie: Obsahuje zdroj fenylalaninu. Neodporuca sa uzivat Osteo Aktiv® pocas tehotenstva a dojcenia. Musi sa uchovavat mimo dosahu malych deti.

Vyrobok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy a zdravého Zivotného 3tylu. Ustanovena odporic¢ana denna davka sa nesmie presiahnut.
Worwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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