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50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo
lekdref Sunpharma 14

Toryské 5,04 011 Kosice

Zaéiatky mojej prace farmaceutickej laborantky sa viazu k men-
Sej lekarni v centre mesta Kosic. Lekaren bola sucasne i vydaj-
nou zdravotnickych potrieb a prave v tejto Casti som zadinala.

KedZe sme mali hned ,za ronom*“ polikliniku, nasich stalych pa-
cientov, a to hlavne starsich, sme za tie roky poznali uz naspamat.
Prisli si nielen pre lieky, ale aj podelit sa s radostami i starostami,
s narodenim vnucatka, ale i s bolestnym odchodom partnera.

V tejto lekarni som pracovala 13 rokov, a ked som sa rozhodla
zmenit miesto kvoli Studiu, Zialom som myslela, Ze mi srdce pukne.

Nasttjpila som do velkej ,marketovej” lekarne na 12 hodinové
zmeny, kde mi pani Mgr. Olinka Lechmanova vysla v Ustrety
v mojom Studiu i zvySovani si kvalifikacie.

Praca bola odliSna i klientela pacientov... Mnozstvo pacientov ne-
umoznovalo az tak individualny pristup ku kazdému z nich, ako
som bola zvyknuta. Pri mojej expedicii sa vytvarali dihé rady a mu-
seli mi prist na pomoc kolegyne. Nejaky ¢as mi trvalo naucit' sa
expedovat k spokojnosti obidvoch stran. No, ,maji pacienti, moje
babulky a deduskovia“, mi stale velmi chybali.

Ked nasu lekaren presunuli do iného obchodného centra (blizSie
k mojej prvej lekarni), srdiecko mi poskocilo.

,Moji starki“ si ma tam nasli.

asa lekarent Sunpharma 14 na nachadza v obchodnom centre

Galéria Kaufland, na Toryskej ulici v KoSiciach.
Sluzby pacientom poskytujeme 13 hodin denne, otvorené mame
aj pocCas sviatkov.
KedZe sU v tomto obchodnom centre dve lekarne, pacientov
mame ,tak akurat“. Plusom pre naSich klientov je velka samoob-
sluha a naozaj Siroky vyber pripravkov. Nasa ,slnieckovska“ leka-
ren ponuka okrem vydaja liekov na recept i volny vydaj mnozstva
vyzivovych doplnkov, BIO potraviny, doj¢enecku kozmetiku a vyzi-
vu, lieCebnu a prirodnu kozmetiku, Siroky sortiment pripravkov na
zubnu starostlivost, liecivé masti, zékladné zdravotnicke potreby,
pomdcky intimnej hygieny, homeopatiu a najma cajiky, moje kra-
[ovstvo — vysSe 200 druhov, sypanych i porciovanych.
Osemcdlenny, Cisto zensky mlady kolektiv ,kociruje” Mgr. Olga Lech-
manova.

editorial

Néplhou mojej prace je, okrem expedicie za tarou, hlavne pri-
prava magistraliter, t. j. individualne pripravovanych liekov na
zéklade Rp. Robime masti, pudre, balzamy, suspenzie, emulzie,
Sampony, roztoky, mazania, tobolky. Samozrejmostou je kazdo-
denné prijimanie a preberanie tovaru, kontrola expiracii, elektro-
nicke i telefonické objednavanie liekov a tovaru, vybavovanie re-
klamé&cii, prijem a evidencia surovin, nahravanie IPL do pocitaca,
dopifianie liekov a samoobsluhy, retaxécia Rp., vedenie Opiatove;
knihy a kedZe nasa lekaren poskytuje i internetovy predaj — vydaj
internetovych objednavok.

M usim sa priznat, ze hoci pochadzam z Moravy, na Slovensku
som mala Stastie na dobrych ludi. Neda mi nespomenut
Mgr. SzUtorovu, Mgr. Haltenbergerovd a sestru Dominiku z Cias
Studii, skvelé kolegyne laborantky Magdusku Tokarovu a Mariku
Chalachanovu, dnes uz na déchodku, ktoré mi odovzdali mnoz-
stvo svojich skusenosti z praxe v mojich nesmelych zacCiatkoch,
skvely kolektiv lekarne Magndlia v Kosiciach, ktory mi umoznil vy-
bornu prakticku pripravu na atestaciu, Mariu Orgonikovu, ktora
mi bola oporou pocas atestacie v Bratislave a v neposlednom
rade Mgr. Olinku Lechmanovu, ktora mi podala pomocnu ruku
pocas Studii.
Ve
Ano, nasa praca farmaceutického laboranta so sebou prinasa
velku zodpovednost, ale i velké uspokojenie, najma, ked sa
na nas pacienti obracaju s velkou déverou a &akaju radu, pomoc,
Utechu, pekné slovo, povzbudenie, Usmey, pohladenie...
KedZe som mala starsich rodicov, a obidvaja uz zomreli, vzdy som
mala blizSie k starSim pacientom. A som rada, ze aj ked pracujem
vo velkej marketovej lekarni a chodia k nam vsetky vekové kate-
gdrie pacientov, mam tu ¢as na ,svojich* starkych. Je medzi nimi
aj jedna starucka babulka, ktora si vzdy v rade pocka priamo na
mna, vytiahne ,svoj* papierik a ,nakupuje”... a ked sa pekne privi-
tame a ked'jej to tak pekne nosim na téru... ona zaCne priast ako
maciatko (pohmkavat' si).
A to je pre mna ta najlepSia odmena na svete. m
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lde o tému, o ktorej

sa Casto diskutuje.

Su oblasti, v ktorych
prislusny ¢lensky stat
rozhoduje autonédmne
a oblasti, v ktorych
postupuje v sulade so
schvalenou legislati-
vou rovnako s ostatny-
mi ¢lenskymi Statmi
Eurdpskej unie.
Zdravotnictvo je v ka-
tegorii prvej. Ceny lie-
kov su vsak,Specialitou”
a preto budeme o tejto
problematike diskuto-
vat. Tému otvara pro-
fesor Foltan.

Otazka:

Myslite si, Zze by mala byt
zavedena jednotna cena
liekov vo vSetkych €lenskych
Statoch Eurdpskej unie?

== . Pripravila:
~—  PhDr. Anna Kmetové

v Clenskych
statoch EU

Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.

Katedra organizacie a riadenia farmdcie
Farmaceutickd fakulta UK, Bratislava

Zdravotna starostlivost a jej poziadavky a
oCakavania zo strany ob&ana nesu so se-
bou cely rad otazok. V ich centre sa v ram-
ci pragmatizmu stéle viac prehlbuju pohla-
dy spojené s ekonomickou hodnotou trans-
formovanou prostrednictvom ceny.

V ekonomickom ponimani cena predsta-
vuje finanéné vyjadrenie hodnoty ako
miery kvality alebo vlastnosti a uzitkov
daného vyrobku alebo sluzby v porovna-
ni s inymi vyrobkami alebo sluzbami. Pred-
metom tvorby ceny je rozdiel medzi na-
kladmi na zhotovenie vyrobku a predajnou
cenou, s prihliadnutim k primeranému zis-
ku. Cena ako premenna marketingového
mixu predstavuje jeden z nastrojov, ktorym
sa farmaceutické firmy usiluju o svoj trzny
podiel. V priebehu 80. rokov 20. storodia
tempo rastu nakladov na lieky vo vSetkych
krajinach EU prekrogilo tempo inflécie, aj
napriek celému radu legislativnych opatre-
ni. Preto sa v dalSom obdobi zintenzivnili
aktivity smerujuce k raciondlne Unosnej
farmakoterapii. Uhrady za lieky st kon-
trolované vo vsetkych eurépskych kra-
jinach, aj ked metddy kontroly sa navza-
jom odlisuju. Aj v krajinach s liberalnymi
hospodarskymi pravidlami podliehaju lie-
Ky cenovej regulacii. Zaujmom cenove;
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regulacie vztahujucej sa k lieCivam je udr-
zat stabilitu a racionalitu cien. NajCastejSim
regulacnym mechanizmom je stanovova-
nie maximalnych cien, ktoré nesmu byt
pri predaji prekrocené. Inokedy sa mbze-
me stretndt so stanovenim fixnych cien,
ktoré su dodrziavané po urcitu dobu. Sta-
bilita a racionalita cien lieCiv ma do urcitej
miery obmedzit pdsobenie liberalnych trz-
nych mechanizmov aj v ramci poskytova-
nia zdravotnickej starostlivosti a umoznit
preferenciu medicinskych zaujmov.

Vo vSeobecnosti rozliSujeme dva druhy ce-
novej politiky v oblasti zdravotnictva vo
vztahu k liekom - vol'na tvorba cien a re-
gulovana tvorba cien. Druha moznost sa
uplatiuje az v dvadsiatich Styroch z dvad-
siatich siedmych krajin EU, vratane Slo-
venska. V tomto pripade je cena liekov re-
gulovana prislusnou autoritou (minister-
stvom). Vo vacsine pripadov, a aj na Slo-
vensku, sa reguldcia vztahuje len na lieky
Uplne alebo Ciastocne hradené z verejnych
zdrojov, prip. lieky na lekarsky predpis.
Cenu liekov, ktoré nie su hradené zo zdra-
votného poistenia, volne stanovuje vyrob-
ca. V niektorych krajinach sa cena stanovi
dohodou medzi zainteresovanymi strana-
mi (vyrobca, prip. distributor a viadna insti-
tucia).

Pravidla dohodovania, uplathovania, regu-
lacie a kontroly cien vyrobkov, vykonov,
prac, sluzieb, najmu z nehnutelnosti a po-
sobnost organov Statnej spravy v oblasti
cien na Slovensku upravuje Zakon NR SR
¢. 18 z roku 1995. Podla tohto zakona sa
cenou rozumie penazna suma dohod-
nuta pri ndkupe a predaji tovaru alebo
vytvorena na ocenenie tovaru na iné
ucely. Cena liekov ma vsak svoje Specifi-
ka. Cielom regulovanej cenotvorby liekov
je zabezpecdit dostupnost liekov a zdravot-
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nickych pomdcok pre Siroku verejnost.
Ziadost o Uradné urdenie ceny lieku, pri-
padne o zmenu Uradne uréenej ceny, po-
dava drzitel rozhodnutia o registracii lieku
na MZ SR. Ziadost o Uradné uréenie
ceny obsahuje navrh ceny lieku a prislus-
nu dokumentaciu, ktora ma preukazat
opravnenost navrhu. Vysledna cena liekov
Vo verejngj lekarni zahiha predajnu cenu
vyrobcu (stanovenu vySSie popisanym spo-
sobom), marzu (t. j. obchodny vykon) dis-
tribUtora, marzu lekarne a dan z pridane;
hodnoty.

Liek je rozhodujuicim prostriedkom

v zdravotnickej starostlivosti. Asi 85 %
terapeutickych vykonov je spojenych
s liekmi. Hmotny charakter lieku sa
prejavuje v ramci starostlivosti o zdra-
vie ako spotreba liekov.

Pre rovnomernu a efektivnu zdravotnicku
starostlivost sU v sucasnosti, bez ohladu
na vlastnicke vztahy, nevyhnutné informa-
cie o0 potrebe starostlivosti, kapacite, sieti
zariadeni, rozsahu poskytovanych sluzieb,
nakladoch na starostlivost, kvalite posky-
tovanej starostlivosti a pod. Adekvatne in-
formacie vSak nenachadzaju miesto v roz-
hodovacich procesoch. Na jednej strane
nie suU dostatoCne zmapované, pripadne
neexistuju, a na druhej strane nie je Casto
ani vola tieto informacie zhromazdovat a
dokonca verejne spristupnovat. Pritom zo
systému zdravotného poistenia, zakladné-
ho zdroja poskytnutych prostriedkov, nie je
dostatocne rozSireny funk&ny systém pre-
nosu informacii, ktoré by mali transparent-
ny charakter. Pomocou transparentnosti a
verejnej informovanosti mozno dosiahnut
odstranenie sporov o tom, ako su alebo
nie su vyuzivané verejné zdroje na ochranu
zdravia. Utajovanie informacii, ako prostrie-
dok formy ochrany pred konkurenciou
v oblasti verejného sektoru (a zdravotnicky
systém je verejnym sektorom), nema svoje
opodstatnenie.

Analyzami v oblasti ekonomickych pa-
rametrov liekov sa zaobera medzinarod-
na organizécia Information medical sta-
tistics (IMS HEALTH). Analyzu diagnéz a
im zodpovedajuci spdsob terapie z hladis-
ka demografie ponuka vystup tejto organi-
zacie nazyvany Medical index (Ml). Vznika
na zaklade zberu a spracovania vysledkov
v 90 krajinach sveta a vytvara predpoklady
pre reStrukturalizaciu zdravotnickeho sys-
tému v narodnych dimenziach.

Princip volnej tvorby cien priniesol napr.
v USA priaznivu inovativnu klimu a zaro-
ven podporil volni sutaz generikami.
Pravda, treba mat na pamati, ze USA
maju zdravotnicky systém postaveny
uplne na inych zakladoch ako je to v Eu-
répe. Volnd tvorba cien znamena vzdy

hospodarsku sutaz cien a slobodné roz-
hodnutie konzumenta, aku kvalitu produk-
tu a za aku cenu kupi. Tato premisa pri
existujucom pohlade na zdravotnictvo
v ramci socidlne trhového prostredia
nemdze byt naplnena v Eurépe v do-
statoCnej miere, lebo az z 80 % starost-
livosti a vykonov je kryta niektorou z fo-
riem uhradovych systémov (zdravotné
poistenie, odvody z dariovych vynosov,
moznosti individualneho poistenia a pod.).
Rozhodovacie procesy terapie rieSia
sprostredkovane lekari, pricom konec¢-
ny spotrebitel nema dostatok relevant-
nych informacii, aby si vyberal terapeu-
ticky prostriedok. Smerovanie a rozsiro-
vanie pouzivania generik na rozdiel od
originalnych liekov a rozdiely v cene me-
dzi generikami a originalnymi liekmi sa
Casto uvadzaju, ale v skuto¢nosti nee-
xistuje ziadna Statistika, ako prispievaju
k odbremeneniu nékladov v zdravotnictve.
V jednotlivych krajinach maju generika roz-
dielne podiely na farmaceutickom trhu.
Znizovanie podielu liekov na celkovych vy-
davkoch pre zdravotnictvo, je nakoniec aj
cielom a dokonca sa ukazuje, ze krajiny
s vy$Sim podielom generik, napr. Ne-
mecko, Dansko, Anglicko a Holandsko,
museli siahnut po inych drastickych Struk-
turalnych opatreniach v zdravotnictve,
pretoze generika neviedli k ziadanému
a oCakavanému znizeniu nakladov v zdra-
votnictve. PriCina na prvy pohlad nepo-
chopitelnej skuto&nosti je v tom, ze nizSie
ceny liekov vedu k vySSej spotrebe. To po-
ukazuje na to, ze takzvana elasticita ceny
trhu - teda miera, v ktorej vedie nizsSia
cena k vyssiemu dopytu — ma aj na far-
maceutickom trhu jednoznaénu platnost.
Znizovanie produktivity, rast nakladov na
vyskum a vyvoj novych liekov a bliziaci sa
koniec vyssSieho poctu patentovo chrane-
nych liekov vedu farmaceutické spoloc-
nosti k vyuzivaniu technoldgii objavovania
novych lie€iv a potencialnych kandidatov
novych lieiv v spolupraci s biotechnolo-
gickymi spolo¢nostami. V USA uz schvalili
viac ako 130 lieCiv a vakcin ziskanych bio-
technologickou cestou.

Pri diskusiach o vyvoji nakladov pretrva-
va nebezpecenstvo, Ze otazka uzitku
lieku nebude akceptovana. V dobe, kto-
ra je charakterizovana narastajucou auto-
noémiou pacientov, stratou medziludskej po-
dpory, neméze ist len o to predizit ludsky
vek ale pre tieto roky navyse sa musi para-
lelne poskytnut vyssia kvalita zivota.

K tomu by mala prispiet’ aj liekova terapia
vyuzivajuca vSetky dostupné prostriedky.
Cesta akceptujuca substitticiu, bez ohla-
du na jej charakter je sice jednym z cie-
[ov v ramci reformy zdravotnictva, ale jej
vysledok je v zmysle schvalenych legisla-
tivnych noriem len formalnou zmenou.
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V poslednych rokoch sa ukazuje, ze k tr-
valému narastu vydavkov na zdravot-
nictvo atym i ich podielu z hrubého do-
maceho produktu dochadza vo vsSet-
kych vyspelych krajinach. Znamena to,
ze ide o vSeobecny trend a ze Slovenska
republika nie je vynimkou. Z percentualne-
ho podielu viadnych vydavkov na zdravot-
nictvo, ako % HDP vyplyva, ze z verejnych
prostriedkov tvoria nezanedbatelnu poloz-
ku. Pohlad na ekonomiku zdravotnictva sa
vS8ak zmenil a moderna zdravotnicka
ekonomika nehovori o nakladoch, ale
o investiciach do zdravia. Histdria potvr-
dila, ze s rastom bohatstva krajiny rastu aj
investicie do zdravia. Naklady na lieky
tvoria vo svete priemerne 1 % hrubého
narodného produktu.

Spotreba bola donedavna orientovana hlav-
ne na USA, Japonsko a zapadnu Eurdpu.
Tento pomer sa teraz meni a ako ddsledok
geopolitickych a ekonomickych zmien sa
zacCal prejavovat vyrazny narast nakla-
dov na lieky v krajinach tzv. tretieho sve-
ta a v strednej a vychodnej Eurépe, kto-
ry bude v najblizsich rokoch dalej akcele-
rovat. Coraz va&si podiel na néraste nakla-
dov maju demografické vplyvy, ako je sta-
rnutie populacie, ale i morbidita spo6so-
bena klu€¢ovymi chorobami, ako kardi-
ovaskularne ochorenia, rakovina a
choroby CNS. Prevencia je vSeobecne ne-
dostatocna, chorobnost expanduje a na-
rasta priamo umerne zanedbavaniu a laho-
stajnosti k pociatocnym priznakom. Velmi
Casto sa primerana pozornost zdravotné-
mu stavu venuje az v Stadiu Specializova-
nej a nemocnicnej starostlivosti, pre ktoru
sU charakteristické podstatne vyssie na-
klady. Na Slovensku predstavuju vydav-
ky na lieky 25-30 % z celkovych vydav-
kov na zdravotnictvo a len v posled-
nych rokoch sa podarilo ich narast
stabilizovat.

Lieky predstavuju v SR, ale aj prakticky
vo vSetkych krajinach, jeden z najregu-
lovanejSich produktov, pricom regulacia
sa uplatfiuje na vsetkych Urovniach; regu-
luje sa cena lieku, marza a DPH, regulacii
podliehaju uhrady, ale aj doplatky hradené
ich uzivatelmi - pacientmi. Procesy, ktory-
mi sU stanovené ceny a finalne ceny zapla-
tené za lieky na jednotlivych urovniach lie-
kového retazca sa nesmierne liSia.

Napr. v USA v priemere za kazdy dolar,
ktory spotrebitel zaplati v lekarni za pred-
pisany liek, 74 centov ide vyrobcovi lieku,
3 centy distributorovi a 23 centov zostava
lekarni. K znacénym rozdielom v cenach
prispievaju aj iné faktory, ako su roz-
dielne stratégie cenotvorby medzi jed-
noduchym a viacnasobnym zdrojom
liekov, medzi generickymi a originalny-
mi liekmi pri novych liekoch, navratnost’
investicii ich vyrobcom a pod.

Ceny na trhu USA sa stanovuju prostred-
nictvom vzajomnej komunikacie medzi vy-
robcami, velkoobchodnikmi, lekarnami,
poistoviiami a manazérmi farmaceutického
priemyslu.

Cena lieku na Slovensku je tvorena suhr-
nom viacerych zloziek, patria k nim cena
vyrobcu (alebo dovozcu), cena obchodné-
ho vykonu (marza) distributora, cena ob-
chodného vykonu (marza) lekarne, vyska
DPH (na Slovensku 10 % z ceny lieku).
VsSetky uvedené zlozky ceny lieku pod-
liehaju legislativnej regulacii. Marza dis-
tribdtora i lekarne je stanovena podla 11
cenovych pasiem, ktoré sa odvodzuju od
ceny vyrobcu; ¢im vyssia je cena lieku, tym
niz8i je podiel marze (t. j., tzv. degresivna
marza). V zozname kategorizovanych lie-
kov je stanovena maximalna vyska Uhrady
lieku a rozdiel medzi kone¢nou cenou lieku
v lekarni a uhradou poistovne hradi pa-
cient (vo forme tzv. fixného doplatku — ma-
ximalnej vysky doplatku poistenca za liek).
Zakladny navrh ceny originalneho lieku po-
dava vyrobca alebo dovozca lieku. Sché-
ma tvorby ceny vyrobcom je vnutornou
zélezitostou vyrobcu a odraza predovset-
kym jeho naklady na vyvoj, vyrobu, ako aj
vSetky ostatné realne i potencialne naklady
spojené s jeho pouzivanim.

Z medzinarodného hladiska sa ceny
moézu stanovit vladnymi agenturami,
ktoré vyjednavaju priamo s vyrobcami
s cielom povolit uvedenie lieku na trh
podla ich zavedenych kontrolnych pro-
cedur. vy-
robcov smeruje k vyvazeniu potreby fi-
nancovat prebiehajluci vyskum a vyvoj
s cielom objavit buduce prelomové lie-
Ky a ich spristupnenie tym, ktori ich po-
trebuju. Cenova stratégia pre novy pro-
dukt je komplexnym vykonom a musi brat
do uvahy pocetné faktory, vratane inova-
tivnej hodnoty nového lieku v porovnani
S existujucimi terapiami, s ucelom urcit
cenu rbznym odberatelom. Len zriedka-
vo su urCujucim faktorom pri tvorbe
ceny lieku jeho jednotlivé zlozky (Ucinné
a pomocne latky).

V niektorych pripadoch pourzili taty aj po-
litiku referenénej cenotvorby. To zname-
na, ze vyrobca si nesmie dovolit' vysSiu
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cenu ako je cena najlacnejsieho lieku aktu-
alne na trhu v ramci jednej liekovej skupiny
(napr. ACE inhibitory). Mdze to znamenat
aj to, ze vyrobca nemdze dat vySSiu cenu
ako je cena najlacnejsieho lieku v terapeu-
tickej skupine (napr. antinypertenziva) v ram-
ci prislusného Statu, alebo v porovnani
s vymedzenou skupinou Statov (referen-
covanie cien v SR). Referencna ceno-
tvorba bola zavedena v roku 1989 v Ne-
mecku, v Holandsku v roku 1991 a vo
Svédsku a Dansku v roku 1993. Referenc-
na cenotvorba je mechanizmus, ktory spo-
maluje narast nakladov vynakladanych
vladou pre dostupnost a pouzivanie no-
vych liekov. V sucasnosti patri referenco-
vanie cien liekov v Eurdpe medzi zakladné
opatrenia liekovej politiky. Hodnota také-
hoto systému v sucasnosti je znacne dis-
kutovanou témou.

V rdmci katalégovych cien musi vyrobca
brat do uvahy hodnotu nového produk-
tu z pohladu k existujucej terapii.

Ak novy liek predstavuije signifikantnu vy-
hodu oproti existujucej terapii (t. j. vys-
Siu ucinnost, lepsiu znasanlivost), cena
prevazi nad cenou uz zavedenej tera-
pie. Ak sa ukaze, ze novy liek je len mini-
malne odlisny od konkurenéného produk-
tu, mbéze byt oceneny ekvivalente voci
danému komparatorovi na trhu. Ak sa
zda, ze produkt je rovnaky alebo Ciastocne
horsi oproti sti¢asnym alebo o&akavanym
ponukam, mdze byt oceneny pod beznu
cenu v nadeji, ze dosiahne adekvatny tr-
hovy podiel.

Farmaceuticky priemysel vSeobecne apli-
kuje politiku diferencialnej cenotvorby. Lie-
Ky su ocenované rézne pre roznych od-
beratelov, aby sa zlepsil pristup a utili-
zacia. Napr., lieky predavané do rozvojo-
vych krajin su ocenované nizsimi cenami
ako lieky predavané do rozvinutych krajin.
Rozhodovanie o cene kazdého produk-
tu je jedine¢né, ale malo by brat do uva-
hy niekolko rozdielnych faktorov.



Od spolo¢nosti a pozicie na trhu, finan-
¢nych cielov, vnutornych zdrojov a schop-
nosti, vlastnosti produktu, pésobenia v mi-
nulosti, charakteristiky cielovych pacientoy,
charakteristiky ochorenia, potreby trhu,
prostredia zdravotnej a liekovej politiky,
ekonomickej a socidlnej hodnoty terapie
az po oCakavané uhrady poistovn.

V minulosti prevladal princip, ze zdra-
votnictvo je zalezitostou kazdej krajiny
a lokalne systémy su natolko rozdielne,
Ze na europskej Urovni sa nedaju do-
stato¢ne regulovat. Preto mu ani Eu-
ropska komisia nevenovala az taku vel-
kd pozornost. To sa vSak zmenilo. Teraz
je na pdde Eurdpskej Unie rozpracovanych
mnozstvo zakonov, ktoré sa tykaju prave
zdravotnictva. KedZe sa zdravotnictvo spo-
lo¢ne neusmernovalo, zaCalo sa branit za-
kladnému principu EU, teda volnému po-
hybu os6b, tovarov a sluzieb. Brzdeny bol
prave pohyb sluzieb. Eurépska komisia
za jeden zo svojich zékladnych princi-
pov stanovila, aby kazdy obc&an unie
mal pristup k rovnakej kvalite zdravot-
nickych sluzieb na celom uzemi. Stali
sme sa tak svedkami rozmachu prijima-
nia direktiv tykajucich sa zdravotnictva.
Niektoré z nich dokonca nie su ani priamo
zdravotnicke, ale v kone¢nom dbésledku
zdravotnictvo a lekarenstvo predsa len ovplyv-
nia.

V ramci publikovanych informacii sa stre-
tavame tak u nas, ako aj v rade inych pre-
dovsetkym novozadlenenych krajin EU s fe-
noménom, ze v dosledku Statom regulo-
vanych cien liekov sa znizuje ich dostup-
nost pre pacientov. Dochadza k problé-
mom nielen u nich, ale aj u vyrobcov a
lekarni, ktoré sa na tomto obchode nepodie-
[aju.

d N Y

Dodavanie liekov v ramci EU sa pokla-
da za distribuciu a drzZitelia tychto povo-
leni maju v Clenskych Statoch obdobné
prava a povinnosti, ktoré na vyvoz liekov
nevyzaduju Ziadne Specialne povolenia.

V Eurdpskej unii neexistuje jednotna
zdravotnicka a liekova politika, takze gj
tvorba cien liekov je v jednotlivych &len-
skych krajinach rozdielna. Regulaciu cien
v Eurdpskej unii upravuje smernica 89/105/
EEC, ktora uvadza zasady postupov, ktoré
by sa mali dodrzat pri urovani cien a
Uhrad zo zdravotného poistenia, pricom
sa v celom procese kladie dbraz na trans-
parentnost. Od obdobia kedy rozhodnutia
o cenach podliehaju trhovému mecha-
nizmu, sa odhad vysSie uvedenych fakto-
rov vykonava s ohladom na odberatela.

Rozdiel medzi dopytom po zdravotnej
starostlivosti, so zvySujucimi sa naklad-
mi a finanénou dispoziciou, ktora nedo-
sahuje vysku dopytu, je podnetom pre
vSetky systémy na celom svete, aby
hladali spésoby, ako Ucelne alokovat zdra-
votnicke naklady, zabezpedit dostupnost
inovativnych liekov a pritom udrzat nakla-
dy v ramci ekonomickych, resp. rozpocto-
vych moznosti. Pomerne samostatnou
oblastou tychto snah su lieky.

Cena lieku sa stava podstatnou pri sta-
noveni jeho uhrady. Prave v tomto pro-
cese pouzivaju zdravotné systémy roz-
ne pristupy k posudzovaniu hodnoty
lieku a inovacie a zavadzaju mnozstvo
ré6znych mechanizmov na stanovovanie
uhrad. Jednotlivé systémy sa od seba
vyznamne liSia a zatial' sa ukazuje, ze
ani jeden zo zavedenych systémov nie
je optimalny a nema univerzalne pouzi-
tie.

Komplexnost pohladu na cenu lieku v ram-
ci poskytovania starostlivosti o zdravie uka-
zuje ze jednoducha odpoved na otazku
jednotnosti cien neexistuje. Lekaren v SR
je zo zékona definovana ako zdravotnicke
zariadenie a nie ako obchodna prevadzka.
Lekarnik nie je predajca ¢i obchodnik,
ale zo zakona je definovany ako zdravot-
nicky pracovnik, ktorého hlavnou ulo-
hou je odborné poradenstvo pre pa-
cientov. Potom aj cena lieku je len a len
reflexiou toho, ¢o Stat, spoloCenstvo Sta-
tov, alebo prislusny regulator sd ochotni
v danom procese akceptovat. Je to aj z to-
ho dévodu, ako bolo konstatované v ram-
ci otazok a odpovediv NR SR (december
2012), Ze lieky su dnes tretim najvynosnej-
§im biznisom vo svete po zbrojarstve a
drogach.

Na Slovensku asi dvestotisic ludi berie
pravidelne viac ako desat druhov liekov;
1,3 mid. eur sa ro¢ne vynaklada na lieky a
naopak do lekarni sa cca 100 ton liekov
kazdoro¢ne vracia. Ukazuje to v nasich
podmienkach, ktoré ale nie su o ni¢ odlis-
nejSie od inych priemyselne rozvinutych
krajin, na vyraznu iracionalnost pri ich uzi-
vani. Vinné je aj zdravotnictvo, aj obc¢ania
a diskusie o cene lieku su skor odvadza-
nim pozornosti od lahostajnosti spo-
lo¢nosti ako celku od zdravého Zivot-
ného Stylu. Konzumna spoloénost na-
miesto prevencie hlada vychodisko
v lieCbe a lieky ako rieSenia postva do
centra pozornosti so vSetkymi ich pozi-
tivnymi ale aj negativnymi strankami.

Zdroje literatdry su u autora.
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Problematika poskytovania skriningovych
vySetreni v podmienkach verejnej lekarne
u nas nie je nova. Na odbornej a vedecke;j
Urovni sa touto témou zaoberal uz od roku
2000 kolektiv pracovnikov Farmaceutickej
fakulty UK v Bratislave (FaF UK).!-6

Na zaklade vysledkov tychto prac sa po-
skytovanie fyziologickych a biochemickych
vySetreni v lekarni postupne rozsirilo do
viac ako 100 lekarni na Slovensku, ktoré
sa aj prostrednictvom poskytovania tychto
vySetreni postupne zapdjali a zapajaju do
projektov a kampani zameranych predo-
v8etkym na prevenciu kardiovaskularnych
ochoreni v lekarni.”- 8

Sirsie poskytovanie vySetreni v lekarni
umoznilo z legislativneho hladiska prijatie
zékona ¢. 362/2011 Z. z., ktory rozsiril de-
finiciu lekarenskej starostlivosti a tato tak
predstavuje okrem iného aj vykonavanie
fyzikalnych a biochemickych vySetreni za-
meranych na primarnu prevenciu a sledo-
vanie ucinnosti a bezpecnosti farmakote-
rapie, ktoré si nevyzaduju dalSie laboratér-
ne spracovanie.®

Hoci poskytovanie vySetreni v lekarni je za-
streSené na Urovni zakona, zatial v ziadnej
nizSej pravnej norme nie je definovana za-
vazna Standardna metodika, ktora by po-
pisovala, aké zasady je potrebné v lekarni
dodrziavat pri poskytovani fyziologickych
a biochemickych vySetreni. Pri poskytova-
ni tychto vySetreni je preto dnes mozné vy-
chadzat len z publikacii vzniknutych na za-
klade skusenosti, ktoré maju vyslovne od-
porucaci charakter. 10

Fyziologické vySetrenia predstavuju predo-
vSetkym meranie krvného tlaku, mnozstva
podkozného tuku, &i stanovovanie body
mass indexu. SofistikovanejSimi pristrojmi
v8ak mozno monitorovat aj mnozstvo CO
v dychu resp. realizovat’ spirometrické vy-
Setrenie. Z biochemickych parametrov sa

v lekarni mézu velmi jednoduchym spbso-
bom vySetrovat viaceré biochemickeé para-
metre. Medzi zakladné parametre patri
hladina glukdézy, celkového cholestero-
lu a triglyceridov v krvi. Podla hodnot
tychto parametrov mozno urcit riziko roz-
voja aterosklerdzy. K dalSim parametrom,
ktoré mozno jednoduchym spdsobom
stanovit v lekarni patri napriklad hladina
laktatu, kyseliny mocCovej alebo protilatok
proti H. pylori.

Pri urGovani normalnej, zvySenej a vysoke;
hladiny jednotlivych parametrov odporu-
Came, aby sa lekarnici riadili podla aktual-
nych odporucani slovenskych lekarskych
odbornych spolo¢nosti.!-17

Rutinné biochemické skriningové vysetre-
nia, ktoré mozno uskutoCrovat v lekarmni
sU zaloZzené spravidla na principe suchej
biochémie — v zahraniCnej literature sa tie-
to vySetrenia oznacuju ako Point Of Care
Testing (POCT). Tieto vySetrenia sa v le-
karni vykonavaju vo vzorkach réznych te-
lesnych tekutin, pricom vacsina vySetreni
sa uskutoCnuje z kvapky kapilarnej krvi.

Pri poskytovani POCT v podmienkach ve-

rejnej lekarne sa odporuca dodrziavat

nasledovné zakladné pravidla:

® [ekaren ma pre Ucel poskytovania
vySetreni biochemickych parametrov
k dispozicii vyhovujuci diskrétny priestor.

® Osoby, ktoré vykonavaju biochemické
vySetrenia v lekarni spifiaju vybrané
kritéria.

® Pristroje a material urCeny na merania
maju Standardnu kvalitu (CE certifikat/
SUKL kdd) a spolahlivost merani sa
pravidelne sleduje vykonanim overova-
cich postupov urenych vyrobcom.

® Skriningové vySetrenie v lekarni sa
uskutocnuje podlia odporucaného
postupu, pricom neoddelitelnou
sucastou kazdého vySetrenia je tiez
odborna konzultacia s interpretaciou
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nameranych vysledkov, cielené pora-
denstvo a identifikacia pripadnych
farmakoterapeutickych problémov.'8

® \lysledky skriningovych vysSetreni
a konzultacii v lekarni sa dokumentuju
a odporuca sa ich priebezné interné
vyhodnocovanie. Pokial sa pri konzul-
tacii s pacientom zaznamenaju osobné
Udaje, ich ziskanie, pouzivanie a archi-
vovanie musi byt plne v sulade s pri-
slugnou legislativou. ™

® Infek¢ny odpad, ktory vznika pri
poskytovani vysetreni z biologického
materidlu sa likviduje v zmysle platne;
legislativy.?0 Lekaren musi mat vytvore-
né podmienky na likvidaciu biologické-
ho infekéného odpadu.

VySetrenia fyziologickych a biochemickych
parametrov v lekarni s vhodné najma pre
osoby, ktoré nepoznaju svoje hodnoty vy-
Setrovanych parametrov, osoby so seda-
vym zamestnanim a zivotnym Stylom s ne-
dostatkom pohybu, osoby, ktoré sa ne-
stravuju zdravo a maju vyssi prijem cukrov
a tukov v potrave a taktiez osoby s ocho-
renim tykajucim sa vySetrovaného para-
metra v osobnej alebo rodinnej anamnéze.
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vysetreni v lekarni

VySetrenie parametrov v lekarni u jedne;
osoby by malo s pouzitim Standardného
postupu trvat cca 10 — 20 minut, v zavis-
losti od pocCtu premeriavanych parametrov
a dizky konzultécie s vySetrovanou oso-
bou. Tento Cas byva zvyCajne kratSi u osdb,
ktoré prisli do lekarne na opakované pre-
meranie parametrov.

Pri poskytovani vysetreni v lekarni by sa mal

dodrZiavat urcity Standardny postup a mal

by pozostavat z troch zakladnych Casti:

1. ziskanie pisomného informovaného
suhlasu vySetrovanej osoby,

2. samotné meranie parametrov a paralel-
né zistene relevantnych Udajov od vySet-
rovanej osoby,

3. konzultacia spojena s interpretaciou
nameranych vysledkov a poradenstvo
tykajuce sa zisteného rizika a moznosti
nefarmakologického a farmakologické-
ho ovplyvnenia rizikovych parametrov.

Siroké dostupnost lekdrni pre verejnost,
zdravotnicky charakter lekarni fungujucich
podla prislusného hygienického rezimu
a sanitatného poriadku a odborna kvalifi-

kacia lekarnikov je kombinaciou okolnosti,
ktora lekarnikov priam predurCuje na po-
skytovanie takychto vySetreni. Sir§ia moz-
nost konzultacie s pacientom pocas vy-
Setrenia vytvara tiez priestor pre postupné
uplatfiovanie  systematického liekového
poradenstva (pharmaceutical care) v na-
Sich lekarnach.

Popri realizovani vySetreni a interpretacii
vysledkov treba mat neustale na zreteli
skutoCnost, ze lekarnici pomahaju vyset-
rované osoby zorientovat vo vysledkoch
ich vySetreni a pacientom napomahaju zis-
kavat objektivne informacie o ich lieCbe.
Cielom je pritom dosiahnut terapeutické
vysledky zlepSujuce kvalitu ich zZivota. Sa-

N

motnu diagnostiku pripadnych ochoreni
vyplyvajucich so zistenych vysledkov vy-
Setreni vSak realizuje vzdy vyhradne lekar.
Uzka spolupraca lekérnika s osetrujicim
lekarom sice nie je nevyhnutnou podmien-
kou pre poskytovanie vySetreni v lekarni,
no je idealnym predpokladom pre Uspesnu
primarnu aj sekundarnu prevenciu ochore-
ni. m
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| farmaceuticky laborant | poradenstvo

Mgr. Viera AstaloSova

veddca KL 4v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

/ber
pouzitych
Injekcnych
striekacCiek
a iniel
v lekarnach

Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych poméckach a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich prepisov uvadza:

® § 74 ods. 3: verejna lekaren je povinna zhromazdovat humanne lieky ne-
spotrebované fyzickymi osobami a odovzdavat ich Statnemu Ustavu pre kon-
trolu liegiv. Statny Ustav sa povaZzuje za pdvodcu tohto odpadu a zabezpedi
jeho zneskodnenie na viastné naklady podla osobitného predpisu (zékon .
223/2001 Z. z. o odpadoch v zneni neskorsich predpisov).

® § 103 ods. 12: verejna lekaren je povinna zhromazdovat veterinarne lieky ne-
spotrebované fyzickymi osobami a odovzdavat ich Statnemu Ustavu pre kon-
trolu liegiv. Statny Ustav sa povaZuje za pdvodcu tohto odpadu a zabezpedi
jeho zneskodnenie na vlastné naklady podla osobitného predpisu (zékon C.
223/2001 Z. z. o odpadoch v zneni neskorsich predpisov).

® § 117 — nakladanie so zdravotnickymi pomdbckami — nie su uvedené povin-
nosti verejnej lekarne ohladom zhromazdovania zdravotnickych pomécok.

® § 2 ods. 23: ak zdravotnicka pomd&cka tvori s lieCivom neoddelitelny celok,
je urena len na pouzitie v danom spojeni a nie je opakovatelne pouzitelna,
skuSa a povoluje sa ako humanny liek (napr. Fraxiparin, Fragmin).

Na webovej stranke SUKL je uvedeny METODICKY POKYN MP 105/2012 -
Zneskodriovanie liekov nespotrebovanych fyzickymi osobami. Tento me-
todicky pokyn je platny pre vS§etkych prevadzkovatelov verejnych lekarni.
Jeho dodrziavanie kontroluje SUKL ako organ §tatnej spravy na tseku human-
nej farmacie a drogovych prekurzorov, ktory je povereny vykonom Statneho
dozoru.

V bode 3 je okrem iného uvedené: pouzité ihly, strieckaCky a ortutové teplo-
mery sa zbieraju zvlast do plastovych flias a odovzdavaju sa spolu s ostat-
nym odpadom. Na manipuldciu s odpadom sa odporuca pouzit ochranné
rukavice.

MP 105/2012 ma Styri prilohy:

Priloha ¢. 1 Havarijny plan k nakladaniu s nebezpeénym odpadom

Priloha ¢. 2 Identifikaény list nebezpeéného odpadu

Priloha ¢. 3 Prevadzkovy poriadok

Priloha ¢. 4 Oznam pre ob&anov o zaobchadzani s nespotrebovanymi liekmi

Vyjadrenie zastupcu MODREJ PLANETY (MP):
® Soféri su instruovani pred kazdym zvozom z lekarni
® jednym z bodov Skolenia je tiez preberanie ihiel

Tento druh odpadu v zmysle MP 105/2012 nepatri do vriec s liekmi vyzbiera-
nymi od obyvatelstva a mal by byt oddelovany a odovzdavany samostatne.
Ak ma lekaren takyto odpad vhodne ulozeny (plastové flase, plastové uzatva-
ratelné krabice a pod.), pracovnik MP ho na mieste prevezme. Ak nie (PVC
vrecko, volne ulozené medzi liekmi a pod.), pracovnik MP pouci pracovnika le-
karne o vhodnosti uloZenia takéhoto druhu odpadu, ktory potom prevezme pri
najblizsom zvoze.

Ak su ihly volne vhodené do priesvitného vreca s liekmi od pacientov, MP
nemusi odpad prevziat.

Vo vyhlaske MZ SR €. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu lekarensku
prax (priloha &. 1 bod B. VEREJNA LEKAREN ods. 5 pism. b) je uvedené: ,na-
doba urcena na zber liekov nespotrebovanych fyzickymi osobami je umiestne-
na mimo oficiny a miestnosti na uchovavanie liekov“. Z uvedeného vyplyva, ze
pacient neumiestinuje nespotrebované lieky a teda ani ihly a striekacky
do vreca, ale ich odovzda pracovnikovi lekarne (vybalené z vonkajsich oba-
lov, ak bol pouceny, vid' oznam pre ob&anov o zaobchadzani s nespotrebova-
nymi liekmi).

Zaver: lekaren je povinna prevziat pouzité ihly a injekéné striekacky.
Ak by ,,odmietnuty pacient” vyhodil striekacky a ihly do bezného komu-
nalneho odpadu, mohli by s nimi manipulovat neopravnené osoby (nar-

komani, malé deti a pod.) s vaznym dosahom na ich zdravie.
Zdravotnicki pracovnici si musia byt vedomi toho, ze pri svojej praci pri-
chadzaju do kontaktu s chorymi ludmi a s kontaminovanym materialom.

10 | tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 04 | &islo 16 | februar 2015



Lydia Lacekova

farmaceutickd laborantka so $pecializaciou
pre zdravotnicky materidl

Vydajna ZP SANIMAT

Nemocnicnd 986

017 01 Povazskd Bystrica

Tel.: 042/4304414
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raca je mojim
poslanim

UZ od detstva som tuZila spoznat pracu
v lekdarni. Pri kazdej jej navsteve ma stéle
viac a viac zaujimalo, ¢o sa deje za tarou,
v laboratoriu, obdivovala som Cistotu a po-
riadok, ba dokonca aj Specifickd voriu po
lieCivych bylinkach.

Po skonceni zakladnej Skoly som sa preto
rozhodla $tudovat na SZS v Banskej Bys-
trici v odbore farmaceuticky laborant. Bolo
to velmi naro¢né, ale zaujimavé Studium.
Najviac ma oslovil predmet technoldgia lie-
kovych foriem, ktory vyuCovala nasa vyni-
kajuca pani triedna profesorka. Aj vdaka
nej som sa naucila pripravovat rozne lieCi-
vé masti, emulzie, suspenzie, prasky, ba aj
globule, kapsule ¢i Capiky. Na pracu v le-
karni som sa velmi teSila. Tato moznost sa
mi naskytla hned po maturite v roku 1980
v lekarni v Dubnici nad Vahom.

Po roku som presla do nemocnicnej lekar-
ne Anja v Povazskej Bystrici, kde som pra-
covala dihodobo. Ziskala som tu vela no-
vych skusenosti, no, po urcitom ¢ase som
dostala ponuku pracovat v sklade SZM
(Specialny zdravotnicky materidl), kde som
robila vo veducej funkcii 6 rokov. Tato pra-
ca bola velmi rozmanitd, ale psychicky vel-
mi naroCna.

Poznala som pracu v lekarni, preSla som si
aj pracou v sklade. Stale viac ma ale zauiji-
mala napli prace vo vydajni ZP.

Jedného dna sa tento zaujem stal realitou

a ja som nastupila pracovat do vydajne
PROTETIKA v Povazskej Bystrici. Po krat-
kom Case som sa rozhodla rozsirit si vzde-
lanie o Specializacné Studium v odbore
zdravotnicky material, vdaka ktorému som
sa zamestnala ako odborny zastupca vo
vydajni ZP SANIMAT v Povazskej Bystrici.
Tu pracujem uz 10 rokov.

Moja praca ma velmi bavi, pretoze mézem
pomahat chorym ludom a poradit im, ako
maju ZP spravne pouzivat. Nasimi klientmi
sU pacienti réznych diagndz. Denne sa pri
vykondvani svojho povolania stretdvam aj
s [udmi, ktorych postihla tazka choroba.
VypocCujem si ich rézne Zzivotné pribehy,
ktoré ma vzdy chytia za srdce. Som vdac-
na, ze im mdzem byt v tomto smere opo-
rou a tak trocha aj ,psycholdgom.*
Snazim sa vzdy vyhoviet potrebam klien-
tov — ich spokojnost je vzdy prvorada.
K Ulohe mdjho povolania patri suicasne aj
vzdelavanie, preto sa zU¢asthujem na roz-
nych odbornych seminaroch na Sloven-
sku, aby som mala stale prehlad o novych
ZP a vyzivovych doplnkoch.

Co dodat na zéver? Ak by som si este raz
mohla zvolit povolanie, urdite by som si vy-
brala odbor farmaceuticky laborant.
Pretoze prave toto povolanie je pre mna
zaroven aj poslanim. ©
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| veterina v sortimente lekarne

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmacie
v Kosiciach

Jednou z pomerne Casto
vyskytujucou sa ektoparazito-
ZOu U psov a maciek su blchy.
Parazitoza ma sezonny cha-
rakter (neskore leto a jesen),
ale veterinarni lekari sa s nou
v klinickej praxi stretavaju po
cely rok.

Blchy postihuju zvierata
vSetkych plemien a vekovych
kategorii. Spdsobuju ocho-
renia koze (zapaly, alergie,
vypadavanie srsti) a zohravaju
vyznamnu ulohu v prenose
pbvodcov inych ochoreni
(pasomnice). Niektoré druhy
mozu prilezitostne napadnut
aj Cloveka.

Pbvodcami su najcastejSie blcha macacia
(Ctenocephalides felis) a psia (Ctenoce-
phalides canis). Ide o bezkridly hmyz Cer-
venohnedej farby. Telo maju zo stran silno
splostené, hrud nie je od hlavy a bruska
zretelne oddelena. Blchy prejavuju vyraznu
schopnost’ skakania. Samdceky dosahuiju
velkost 2 — 2,5 mm a samicky 3 — 4 mm.

Vajicka su ovalne, perlovobielgj farby, larvy
bich maju Servovity tvar a st pokryté chip-
kami a Stetinkami. Dospelé jedince sa zivia

krvou, pricom ju cicaju obe pohlavia.

RSSO Nl samicka po naci-
cani sa krvi hostitela produkuje vajicka
(denne 25 — 40 kusov), ktoré sa dostavaju
do vonkajSieho prostredia (pelech, psia
buda, koberce, deky a pod.). Z nich sa
v priebehu 2 — 5 dni vyvijaju larvy Ziviace sa
predovdetkym exkrementmi dospelych bich

12|

psov a macie

bohatymi na krv, ale aj organickymi necis-
totami. Larvalny vyvin (Stadium L1 — L3)
trva asi 4 — 14 dni a po tretom zvleCeni
larva vytvara kokon, v ktorom sa zakukli.
Za 7 — 14 dni sa z kukly vyvinie dospely je-
dinec, ktory Zije v priemere 3 — 6 mesiacov.
V nepriaznivych podmienkach méze za-
kuklené stadium pretrvavat niekolko tyz-
dnov az mesiacov. Cely vyvojovy cyklus za
vhodnych podmienok (napr. v letnom ob-
dobi) trva blche macacej asi 11 dni a biche
psej 18 dni, ale v dbsledku nepriaznivych
faktorov vonkajSieho prostredia, ako je
napr. nizka teplota sa méze doba vyvojo-
vého cyklu prediZit.

LU G P4 LA SU charakterizované lé-

ziami na koZi, ktoré su lokalizované hlavne
v oblasti korena chvosta a bedrovo krizo-
vej, na vnutornej strane stehien, u madiek
aj v oblasti krku. Pritomnost bich je dopre-
vadzana intenzivnym svrbenim, olizovanim
a hryzenim sa, v dbésledku ¢oho dochadza
k vypadavaniu srsti — alopecii na predilekc-
nych miestach, koza je zhrubnuta a pokry-
ta chrastami. V pripade pridruzenia sa
bakterialnej infekcie vznika zapal koze tzv.
pyotraumaticka dermatitida (hlavne v let-
nom obdobi) resp. iné sekundarne pyo-
dermie s nadmernou produkciou mazu.

U precitlivelych jedincov sa mdze objavit
alergia na blSie pohryznutie. Ide o hyper-
senzitivnu koznu reakciu spdsobenu anti-
génmi (hapténmi), ktoré su sucastou pro-
teolytickych enzymov v slindch bich. Viyvi-
ja sa hypersenzitivna reakcia I. typu (vCas-
na, IgE sprostredkovand) a IV. typu (ne-
skora, bunkami sprostredkovana).

V tomto pripade sa klinicky ochorenie pre-
javuje tvorbou tuhych ohraniCenych pu-
pencov velkosti Spendlikovej hlavicky az
SoSovice a chrastami, tzv. papuldznokrus-
tézna dermatitida. U madiek sa mbze hy-
persenzitivita na blSie pohryznutie mani-
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Obr. 1 Alopécia u macky nasledkom invazie
blchami (foto Weissova)

festovat’ symetrickou alopéciou, miliarnou
dermatitidou prip. eozinofiinym komple-
xom. Uvedena alergia sa najCastejSie vyvi-
nie u psov a maciek vo veku 3 — 5 rokov,
iba vynimocne do 6. mesiaca veku.

Okrem koznym zmien silna invazia blcha-
mi, hlavne u mladat a oslabenych jedin-
cov, mbze spbdsobit anémiu. Blcha je tiez
medzihostitelom pasomnice psej Dipyli-
dium caninum, Co je nutné mat na zreteli
pri lieCbe a prevencii uvedenej ektoparazi-
tozy.

U niektorych jedincov (Casto u madiek)
v8ak ochorenie mbze prebiehat aj asymp-
tomaticky.

zahffia priamy doékaz bich
a blsieho trusu na koZzi zvierata. Ak sa blsi
trus po vyCesani zo srsti polozi na navihCe-
ny filtraCny papier, objavi sa zoéna Eervene;
farby Co predstavuje zvySky krvného farbi-
va. Na diagnostiku alergie z blSieho po-
hryznutia sa pouzivaju komercne vyrabané
intradermalne kozné testy.



Obr. 2 Pritomnost chrasty ako nasledok pruritu
u macky (foto Weissova)

I BTSSR je nutné si uvedomit skutocnost, Ze az
90 % Zivota travi bicha mimo svojho hostitela, vyvojové Stadia
sU znacne odolné vodi nepriaznivym vplyvom vonkajsieho, bl-
chy sa lahko prenasaju a za priaznivych podmienok sa velmi
rychlo rozmnozuju. Z toho dévodu za Géelom eliminécie bich je
nevyhnutna okrem terapie samotného zvierata aj doékladna
asanacia prostredia, ktora sa musi opakovat v pravidelnych in-
tervaloch aj niekolko tyzdrov a mesiacov.

V terapii s cielom likvid4cie bich na tele zvierata sa vyuZivaju
latky na baze amitrazu, pyretrinu, pyretroidov, cypermetrinu
a inych, najlepsie vo forme kulpelov alebo spreji. Na prevenciu
je uz mozné pouzit antiektoparazitika aj v inych formach ako su
napr. obojky, spo — ony, tabletky, zasypy a pod. Pre dosiahnutie
pozitivneho efektu je dblezité sa pri aplikacii antiektoparazitar-
nych pripravkov riadit pokynmi vyrobcu (dévka, velkost, dizka
Ucinku daného pripravku, kontraindikacie a pod.), prip. sa infor-
movat u veterinarneho lekara. Zaroven s mechanickou likvida-
ciou bich na zvierati je nevyhnutné vykonat dokladnu dezinfek-
ciu prostredia, v ktorom sa zviera pohybuije (byt, koterec, auto,
prepravky a iné)!

Alergia na blSie uhryznutie si vyzaduje komplexnu terapiu, preto
ju musi vykonavat veterinarny lekar. Aplikuju sa kortikoidy prip.
antihistaminika za ucelom potlacenia pruritu, v pripade bakteri-
alnej dermatitidy aj Sirokospektralne antibiotika a podporna te-
rapia.

Vzhladom na to, ze blchy su medzihostitelom pasomnice psej
(Dipylidium caninum), doporucuje sa kontrola trusu zvierata na
pritomnost vajicok uvedenej parazitdzy, prip. preventivna de-
helmintizacia.

V boji proti bicham je doporuc¢ané dodrziavat nasledovné

zasady:

kontrola vSetkych zvierat v chove, v domacnosti; pravidel-
né Cistenie, pripadne vymena zvieracich pelechov, 16zko-
vin; vysavanie bytu, ¢alineného nabytku, kobercov; pravi-
delné Cistenie vonkajsich kotercov a psich bud; preventiv-
na aplikacia antiektoparazitik pred sezénnou zvySeného
vyskytu bich, pri navsteve miest uréenych na venéenie
a cviéenie psov; v pripade nalezu bich vykonat Géinnd te-
rapiu a opakovanu dezinfekciu prostredia. m

Pouzita literatdra u autora.

FYPRYST

Roztok na kvapkanie na kozu

(Ochrana na spranom
Ucinny proti @ @ mleStel

Vynikajuca ucinnost
Praktické balenie
Lahké pouzitie

Krka Slovensko s.r.o., Mlynské Nivy 45,821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk

(T4 KRKN

Uz aj v jednopipetovom baleni
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| dblezité dokumenty

Clanok 1

Zakladné ustanovenia

©® Tento rokovaci poriadok je v stlade so vseobecne platnymi
pravnymi predpismi, Statutom a vnutornymi predpismi Slo-
venskej komory medicinsko — technickych pracovnikov (dalej len
SK MTP).

® Ucelom rokovacieho poriadku je upravit hlavné zésady
a priebeh rokovani organov komory.

® Rokovaci poriadok plati pre rokovanie vSetkych kolektiv-

nych organov SK MTP.
Clanok 2

Ugast na rokovani
©® Snem komory je uznaSaniaschopny, ak je pritomna nadpo-
lovicna vacsina pozvanych delegatov. V pripade, ze Snem nie je
uznasaniaschopny z dévodu nedostatocného poctu delegatoy,
kona sa 0 30 minut nahradny Snem podla pévodného progra-
mu, pricom delegatov Snemu tvoria vSetci pritomni ¢lenovia SK
MTP. Valné zhromazdenie je uznasaniaschopné, pri Ucasti nad-
polovicnej vacsiny ¢lenov RK MTP. Ak v stanovenom ¢ase nie
je pritomna nadpolovicéna vacsina, kona sa nahradné Valné
zhromazdenie so zadiatkom o 30 minut, ktoré je uznasania-
schopné pri Ucasti aspon 20 % Clenov regionalnej komory.
Uznesenie nahradného Valného zhromaZzdenia je zavazné pre
vSetkych ¢lenov RK MTP len v bodoch, ktoré boli na pozvanke
na riadne Valné zhromazdenie. Ostatné organy komory a regio-
nalnej komory su uznasaniaschopné, ak je pritomna nadpolo-
viéna vacsina ¢lenov prislusného organu.
® Pravo a povinnost zucastnit sa rokovania organu maju vsetci
jeho &lenovia. Clen orgédnu, ktory sa rokovania neméze zidast-
nit, je povinny ospravedinit sa predsedajicemu.
® O mieste, termine a programe rokovania organu musia byt
vSetci jeho ¢lenovia informovani najmenej 7 dni vopred. Vo vy-
nimocnych pripadoch mozno tuto informaciu oznamit’ pisomne
alebo Ustne do 24 hodin pred rokovanim.
® Rokovania su zasadne neverejné, pritomnost hosti povoluje
hlasovanim prislusny organ. Prislusné kontrolné organy maju
pravo zucastnovat sa vSetkych rokovani organov komory jed-
nym svojim ¢lenom s poradnym hlasom.

Bc. Janka Strapkova
prezidentka SK MTP

Rokovaci poriadok 1. ¢ast

Clanok 3

Riadenie rokovania
©® Rokovanie zvolava organ na to prislusny podla Statutu a or-
ganizacného poriadku.
® Prezident, predseda alebo iny povereny Clen prislusného or-
ganu (dalej len predsedajuci) otvara, riadi a ukoncuje prislusné

rokovania.
Clanok 4

Priebeh rokovania
©® Rokovanie prebieha podla programu navrhnutého predse-
dajuicim a odhlasovaného prislusnym organom. Kazdy ¢len prislus-
ného organu ma pravo navrhovat zmeny alebo doplnky programu.
® Program rokovania (okrem mimoriadnych zasadnuti) musi
obsahovat spravu o ¢innosti prisluSného organu za predcha-
dzajuce obdobie a spravu o plneni uznesenia rokovania pred-
chadzajuceho zasadnutia organu.
® Kazdy ¢len organu ma pravo podavat pozmefiovacie navr-
hy k prerokovavanym bodom, vyslovovat technické pripomien-
ky k pravnym, etickym, financnym a inym désledkom navrhu.
Jeho diskusné prispevky sa musia tykat vylu¢ne prerokovava-
ného bodu.
® \yslovovat technické pripomienky a diskutovat mézu so
zvolenim predsedajuceho aj hostia rokovania. Predsedajuci ma
pravo stanovovat maximalnu dizku trvania diskusnych prispevkov.
® Vsetky pozmenovacie navrhy musia byt zapisané a musi sa
0 nich hlasovat.
® Rokovanie prislusného organu musi byt ukonéené prijatim
uznesenia.

FEBICHOL JE CHOLERETIKUM, to

znamend, Ze zvysuje vylucovanie zlc¢e. Kazdd
kapsula Febicholu obsahuje 100 mg liecivej ldtky
fenipentol (fenipentolum). Kapsuly Febichol uzivaju
dospeli a mladistvi od 15 rokov na lie¢bu trdviacich
tazkosti a pri chronickych (dlhodobych) chorobdch
pecene a ZI¢ovych ciest.

Volnopredajny liek
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KED TRAPI ZLCNIK ...

Febichol pomdha pri odstrdneni alebo zmierneni trdviacich
tazkosti u 0séb s chronickou poruchou vylu¢ovania zlce.

Liecivé pripravky k vntitornému uZitiu.
Pozorne precitajte pribalovii informdciu.

‘ Noventis

FEBICHOL
B ]

Beanvrniig

www.febichol.cz

Lahké
prehltanie.

Ucinné
choleretikum.
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[ Lekarne po finsky su ,,Apteekki“a farma-
ceuticky laborant je ,,apteekki teknikko*.

[l Za lieky na lekarsky predpis pacient
plati vopred, vydavky dostane preplatené
neskor vo vyske 42 % alebo vo vySke 72
— 100 % nakladov po odpocitani povinne;
spolulicasti vo vyske 3 €, u liekov napr. na
chronické ochorenia, pokial pacient pre-
siahne 672,70 €/rok, ma narok na refun-
daciu nad 1,5 €/liek.

[ Pri oSetreni v zdravotnickych centrach
su lieky na akutnu kratkodobu lieCbu vyda-
vané bezplatne. Recept sa sklada z dvoch
Casti. Vrchnu Cast' si ponecha lekaren, spod-
na Cast je pre refundaciu nakladov v po-
bocke finskej spravy socidlneho zabezpe-
Cenia, tzv. KELA (Kansanelakelaitos).

[ Na juhu Finska je pomerne husta siet
lekarni.

Na 100 tisic obyvatelov je priblizne 15 le-
karni. Vo Finsku je v tomto Case asi 800
lekarni. Na jednu lekaren pripada cca 6 600
obyvatelov.

Finsko nema schvalené demografické kri-
téria, no, pri schvalovani licencii vychadza
z geografickych kritérii. V krajine existuje
Narodna agentura pre lieky a udelenie li-
cencie na prevadzkovanie maloobchodnej
lekarne. Licenciu udeli najschopnejSiemu
ziadatelovi, ktory musi byt lekarnik. Osved-
Cenie nie je prenosné a udeluje sa pre ur-
Citu oblast, napr. obec. Velké obce a mes-
ta mdzu byt rozdelené do niekolkych ob-
lasti, kde mbze byt niekolko lekarni v za-
vislosti od poctu obyvatelov.

[ Zaujimavostou je ,salmiakki®, slany cuk-
rik s prichutou sladkého drievka, ktory je
vo Finsku velmi popularny. Pévod salmia-
kovych cukrikov siaha v medicine do za-
Ciatku 20. storocia. Pridaval sa do liekov
na zlepSenie chuti.

Uplne na zadiatku sa salmiak predaval
v lekarfach ako prasok. Ludia si tak mohli

KO

kupit v malych vrecuskach zmes sladkého
drievka aj salmiaku v prasku.

[ Vo Finsku neexistuju drogérie, preto sa
vSetka, ta najkvalitnejSia kozmetika preda-
va v lekarnach.

Legislativa zveruje poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti do ruk farmaceutom aj
vo Finsku.

Platy vo finskych lekarnach sa pohybuju
okolo 1 800 € pre farmaceutickych techni-
kov.

Vo Finsku existuje donaskova sluzba lie-
kov, hlavne v riedko osidlenych oblastiach.
Existuju tu aj tzv. ,medicinske kabinety",
prevadzkované lekarnami, kde sa daju za-
kupit volnopredajné lieky.

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
so Specializdciou v odbore lekdrenstvo

1

[ Povinna genericka substiticia bola vo
Finsku zavedena 1. aprila 2003.

Lekarne su otvorené od 8:00 hod. do
17:00 — 20:00 hod. poc&as pracovnych dni,
pocas vikendov do 18:00 hod.

[ | Vyucba a priprava na povolanie farma-
ceutického technika zahtfia okrem iného
aj lekarsku terminoldgiu, anatémiu, fyziolo-
giu, farmakoldgiu, ale aj anglictinu a ob-
chodné pravo. Okrem Studijnych progra-
mov je velmi ddlezita aj prax v lekarni. Aj tu
je neodmyslitelnou sucastou spolupraca
farmaceuta s farmaceutickym technikom.
Zaujem o Studium a vykon prace z roka na
rok vzrasta.

Rovnako ako aj u nas je praca farma-
ceutického technika alebo farmaceutické-
ho asistenta vo finskych lekarfach doplne-
na neustalym celozivotnym akreditovanym
vzdelavanim. m
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Rizika volnopredajnych liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnostiliekov a klinického skusania
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Je volnopredajny liek obycCaj-
ny tovar?

Na tuto otazku by si mali od-
povedat mnohi farmaceuticki
laboranti, ale tiez nejeden
lekarnik.

Slovensko je krajinou, kde sa lieky mézu
distribuovat a dispenzovat vylu¢ne v lekar-
ni. Zamerne som nepouzila slovo ,preda-
vat™, Predavaju sa veci, produkty, tovar,
ktory je predmetom beznej spotreby. Lie-
ky, vratane volnopredajnych, do tejto kate-
gorie nepatria. VSetky Cinnosti, ktoré suvi-
sia s liekom ako takym sa musia riadit
podla zakona €. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach. Pracovnici
lekarne, tzn. lekarnici a farmaceuticki labo-
ranti sU zdravotnicki pracovnici a poskytu-
ju lekarensku starostlivost, ktora je sucas-
tou nasho systému zdravotnej starostli-
VOsti.

Jednoznacne teda plati, Ze aj volnopredaj-
ny liek je liek. Spdsob jeho vydaja na tejto
skuto¢nosti ni¢ nemen.

Co je potrebné urobit pre to, aby volnopre-
dajné lieky boli aj pacientmi vnimané ako
lieky? V prvom rade je nevyhnutné zvysit
Uroven vedomosti a poznatkov pacientov
o liekoch, aby neboli odkazani iba na infor-
macie v reklamach, ktoré su zamerané vy-
slovene komercne a ich primarnym cielom
je zvysit spotrebu lieku.

Na druhej strane su to zdravotnicki pra-
covnici, ktori maju o liekoch komplexné
vedomosti. A tu maju vSetci pracovnici
v lekarni nezastupitelné miesto a poslanie.
Dokazuju to aj skusenosti z krajin ako Dan-
sko, Portugalsko, Taliansko, kde su vol-
nopredajné lieky dostupné aj mimo lekarni,
ale pacienti uprednostniuju ich zaobstara-

Jloha

-
L liekov

nie v lekarni prave pre moznost predisku-
tovat s lekarnikmi svoje zdravotné problé-
my a poradit sa 0 moznostiach vhodne; te-
rapie.

Podla studie uskutoCnenej v Taliansku az
80 % pacientov postupuje pri uzivani lie-
kov podla odporucCenia lekarnika. Tato
skutoCnost je velmi zavazujica a zaroven
otvara velky priestor pre poskytovanie
skutoénej lekarenskej starostlivosti.

Aby lekarenska starostlivost nebola len
fraza je potrebné napiiat jej obsah v kaz-
dodennej praxi. VSetci lekarenski pracov-
nici by mali naplno vyuzivat svoju jedinec-
nu erudiciu, iniciativne poskytovat pacien-
tovi v8etky potrebné informacie o lieku
a vytvarat tak vysoku pridanu hodnotu,
ktora umozni poskytovat pacientom leka-
rensku starostlivost v plnom rozsahu a za-
roven tak mézu jasne eliminovat ,predaj*
liekov.

Aj volnopredajny liek je farmakologicky
ucinny liek. Pre zaradenie do tejto skupiny
liekov je nevyhnutné, aby bolo jeho uziva-
nie bezpecné. Neznamena to vsak, ze vol-
nopredajny liek nemdze spbsobovat aj ne-
ziaduce UCinky alebo mbze byt pre niekto-
rych pacientov nevhodnym liekom. A tu je
jednoznacne nezastupitelné miesto Clove-
ka za tarou. Pacient sa s dbverou obracia
na pracovnikov v lekarni ako na vysoko
fundovanych odbornikov v oblasti liekov
a tato dévera musi byt naplnena vysoko-
kvalifikovanym a individualnym pristupom
ku kazdému pacientovi.

Farmaceuticky laborant je zdravotnicky
pracovnik a aj na neho sa v plnej miere
vztahuje poziadavka na hlasenie neziadu-
cich ucinkov liekov. A v lekarni je to prave
on, kto sa najCastejSie stretava s pacien-
tom, ked'si ziada OTC liek. Samozrejmos-
tou by malo byt, ze pri kratkom rozhovore
s pacientom nebude vynechana informa-
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ori dispenzacii

= volnopredajnych

cia o spravnom uzivani lieku a zaroven zis-
kanie spatnej vazby: ,,Aku ma pacient
skusenost's danym liekom? Nemal ne-
jaké zdravotné problémy pocas jeho
uZivania? Neprejavila sa u neho nejaka
ved|ajsia reakcia? UZiva pravidelne ale-
bo nepravidelne este nejaké dalsie lie-
ky?“

Takéto informacie o volnopredajnych lie-
koch mbze v podstate ziskat iba pracovnik
v lekarni, preto je jeho miesto v monitoro-
vani bezpecnosti volnopredajnych liekov
nezastupitelné. Naplnené vSak bude az
vtedy, ked' takto ziskané poznatky o podo-
zreniach na neziaduce Uginky oznami Stat-
nemu Ustavu pre kontrolu liec€iv, ktory zhro-
mazduje a vyhodnocuje vSetky takéto hla-
senia, & uz od lekarov, lekarnikov, inych
zdravotnickych pracovnikov alebo od sa-
motnych pacientov a v pripade, ak sa
identifikuje a potvrdi problém s bezpecnym
uzivanim lieku prijme adekvatne opatre-
nia.

Praca v lekarni je velmi naro¢na, odborna
a Specifickd, vyzaduje si trpezlivy a Ustre-
tovy pristup k pacientom s velmi réznoro-
dymi potrebami, vedomostami a skuse-
nostami. Som presvedcena, ze vacsina le-
karnikov a farmaceutickych laborantov vo
svojej kazdodennej praci napifia svoje po-
slanie tak, aby stale mohlo platit to, ¢o sa
zdo6razfiovalo pocas mojho Studia na far-
maceutickej fakulte: ,Lekareri nie je mlieka-
reri”, ale odborné pracovisko poskytujluce
Specificku lekarensku starostlivost. m
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Analgetika a antipyretika anatomicko-tera-
peutickej skupiny NO2B patria do velkej
skupiny lieCiv zameranych na nervovy sys-
tém (N). Tieto lieCiva sa pouzivaju na potla-
Cenie bolesti a znizenie horucky. Prednost-
ne sa vyuzivaju na symptomaticku lieCbu
chripky, prechladnutia, zapalu hornych dy-
chacich ciest, upchatého nosa pri pre-
chladnuti spojenom s bolestou a horucg-
kou, pri lieCbe bolesti hlavy, hrdla, zubov,
pohybového Ustrojenstva, menStruacne;
a reumatickej bolesti, bolesti pri zapale,
myalgiach a neuralgiach (tabulka 1).

VSetky injek¢né (natriumsalicylat, metami-
zol, paracetamol) a infuzne (zikonotid, pa-
racetamol) formy lie€iv skupiny NO2B su
viazané na lekarsky predpis. Rovnako su
na lekarsky predpis viazané aj pripravky
s obsahom metamizolu (tabletky, peroral-
ny roztok), flupirtinu (tvrdé kapsuly), pri-
pravky s obsahom extraktu z listu a kvetu
konopy (oralna aerodisperzia), kombinacie
kyseliny acetylsalicylovej, kodeinu a kofei-
nu (tabletky), ale aj niektoré pripravky s ob-
sahom paracetamolu a jeho kombinacie
s fenylefrinom (praSok na peroralny roz-
tok). Pripravok s extraktom listu a kvetu
konopy (Cannabis sativa), ktory sa pouziva
len u dospelych na zlepSenie symptémov
stredne tazkej a tazkej spasticity pri sklero-
ze multiplex, sa predpisuje na lekarsky
predpis oznaceny modrym pruhom. Vacsi-
na pripravkov s obsahom paracetamolu je
volnopredajna, rovnako ako aj vSetky
ostatné analgetika a antipyretika skupiny
NO2B.

Volnopredajné analgetické a antipyretické
pripravky su dostupné vo forme tabliet, fil-
mom obalovanych tabliet, Sumivych tab-
liet, kapsul, peroralneho roztoku a suspen-
zie, granulatu na pripravu peroralnej sus-
penzie, sirupu a Capikov. Pre deti su vhod-
né najma sirup a rektalne Capiky.

Pri rektalnej aplikacii dochadza k rychlejSe;
absorpcii pri porovnani' s podavanim pero-
rélnych pripravkov. Podavanie analgetik a
antipyretik v Sumivej forme urychluje na-
stup UcCinku, ale nie je vhodné podavat tie-
to pripravky detom mladsim ako 14 rokov.

etika
retika

Kaod

paracetamol, paracetamol+kodein+kofein, paracetamol+kofein,
paracetamol+kofein+fenylefrin+terpin+k. askorbova,
paracetamol+k. askorbova+kofein+chlérfenamin, paracetamol+
fenylefrin, paracetamol+fenylefrin+k. askorbova,
paracetamol+fenyramin+fenylefrin+k. askorbova,
paracetamol+dextrometorfan+fenylefrin,
paracetamol+prometazin+dextrometorfan, paracetamol+pseudo-
efedrin, paracetamol+pseudoefedrin+k. askorbova,
paracetamol+pseudoefedrin+dextrometorfan,
paracetamol+butylskopolamin, paracetamol+propyfenazén+kofein,
paracetamol+guaifenezin+fenylefrin, paracetamol+guaifenezin+

NO2BA Kyselina salicylova a derivaty
N02BB Pyrazolény
NO2BE Anilidy

kofein

N02BG

Iné analgetika a antipyretika

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny ATC skupiny NO2B

Nazov farmakologicko- Lie€iva a kombinacie lie€iv registrované
terapeutickej podskupiny na Slovensku

KAS, KAS+paracetamol+kofein,
KAS+kofein, k. acetylsalicylova+pseudoefedrin,
KAS+k. askorbova, k. acetylsalicylova+kodein+kofein,
KAS+k. askorbova +NaHCO3, natriumsalicylat

propyfenazén+paracetamol+kofein, metamizol,
metamizol+kofein+drotaverin

flupirtin, zikonotid, extrakt z listu a kvetu konopy

ATC systém |

A

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicnd a. s., Malacky

ATC — anatomicko-terapeuticka skupina, KAS — kyselina acetylsalicylova

Dostupné su uz aj kombinované pripravky
urCené Specidlne na timenie pre spanok
ruSivych symptémov pocas noci, ako je
suchy drazdivy kaSel (dextrometorfan).

Pripravky skupiny NO2B obsahuju jedno
lieCivo alebo ide o kombinaciu lieciv, pri
ktorych sa vyuziva potencovanie Uginku.
Pridanie kofeinu alebo kodeinu ku kyseline
acetylsalicylovej (KAS) alebo k paraceta-
molu zvySuje analgeticky Ucinok a odstra-
Auje Unavu. Pridanie kyseliny askorbovej
urychluje timenie bolesti pri virusovom ocho-
reni, zmierfiuje bolest svalov a kibov a zvy-
Suje obranyschopnost organizmu. Feny-
lefrin vyvoldva dekongesciu nosovej slizni-
ce, expektorans terpin znizuje viskozitu hlie-
nu a ulahcuje vykasliavanie. Na lieCbu pri-
znakov dysmenorey, pripadne dalSich vis-
ceralnych bolesti, je u Zien vhodna kombi-
nacia paracetamolu s butylskopolaminom,
ktory ma spazmolyticky ucinok.

Medzi najviac vyuzivané volnopredajné
analgetika, antipyretika patria paracetamol
a kyselina acetylsalicylova.

KAS ma analgetické, antipyretické a antif-
logistické ucCinky. Podava sa dospelym a
mladistvym starsim ako 15 rokov. Pre deti
nie je vhodna, pretoze pri pritomnosti viru-
sového ochorenia sa po jej podani mdze

u deti vyvinut Reyov syndrém. Rovnako sa
neodporuca pre tehotné Zeny v tretom tri-
mestri gravidity a pre chronické uzivanie
pre dojciace zeny.

Paracetamol je analgetikum s antipyretic-
kym ucinkom bez protizapalového ucinku
s dobrou gastrointestinalnou znasanlivos-
tou. Vhodny je pre deti aj dospelych, pre
tehotné aj dojciace Zeny. Podavanie u deti
musi byt pravidelné, vratane no¢nych ho-
din, najlepsie v intervale 6 hodin, najmenej
vSak v intervale 4 hodin. Pediatrické dav-
kovanie je zalozené na telesnej hmotnosti
a vhodne pouZitej liekovej forme. Pretoze
neovplyviuje glykémiu, je vhodny aj pre dia-
betikov. Paracetamol a KAS maju v zhod-
nych davkach porovnatelné analgetické
a antipyretické Ucinky, preto paracetamol
mozno indikovat vo vSetkych pripadoch,
kde su salicylaty kontraindikované.

LieCiva zo skupiny analgetik a antipyretik
skupiny NO2B su vSeobecne dobre tolero-
vané, ale su urcené len na kratkodobu in-
tervenciu. Ak pri ich uzivani priznaky ocho-
renia po troch az Styroch dnoch neodzne-
ju, je potrebné navstivit lekara. m

Klicové slova:

ATC Klasifikacia, analgetika, antipyretika.
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Nositelom imunity je imunitny systém, kto-
rého 70 — 80 % sa nachadza v creve,
prave preto je pren taka dolezita vyziva.

Aj sam Hippokrates sa na margo pozitiv-
neho vplyvu stravy na organizmus vyjadro-
val: ,Nech je jedlo vasim liekom”.

A nepochybne mal pravdu.

Aktudlna analyza stravovacich zvyklosti
slovenskych deti mladSieho Skolského
veku odhalila, ze viac ako tretina z nich
pravidelne neranajkuje a nema dostatocny
denny priiem ovocia a zeleniny. Budovanie
imunitného systému stravou je novy smer
vO vyvojovej imunoldgii. UrCite nejde len
o moderny , lifestyle”, ale vyznamnu odnoz
v preventivnej medicine, ktora je podpore-
na vedeckymi poznatkami a pozorovaniami.

V zdravom Creve bifidobaktérie, ktoré po-
kryvaju zhruba jednu tretinu Crevného
prostredia, prirodzene produkuju ,agen-
tov", ktori sU schopni zniCit alebo paraly-
zovat vacsinu Skodlivych mikroorganiz-
mov. Pokial je bakterialna rovnovaha v ¢re-
ve naruSena a Skodlivym baktériam nic
nebrani v rozmnozovani, naviazu sa na
steny Criev, kde mézu zapricinit nezelatel-
ny stav.

Probiotika su mikroorganizmy, ktoré maju
preukazatelne pozitivny vplyv na zdravie
Cloveka. Predpoklada sa, ze probiotika su
druh mikroorganizmov, ktoré asi najdihsie
Ziju v symbidze s Slovekom. Nové zvyky,
oznacované ako vydobytky industrializa-
cie, konzumacia pasterizovanych a synte-
tickych zloZiek a nahrad stravy, rézne che-
mické Cistiace prostriedky, podnietili vo
velkej miere pouzivanie antibiotik, ¢o vie-
dlo v poslednych rokoch k nahradeniu
probiotik typom organizmov, ktoré sa ne-
dokazu tak lahko adaptovat v prostredi
[udského tela. Probiotika pbsobia preven-
tivne voci niektorym infekciam. Najviac do-
kumentovana je preventivna funkcia probi-
otk v infekciach traviaceho traktu — bakté-
rie, virusy, kandidy. Na posilnenie imunity je
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Imunitna schopnost tela je zakladna obranna linia tela
proti bakteriam, virusom, ale aj proti rakovine. Funguije

v sucCinnosti s traviacim systémom, ale aj nervovym, pohy-
bovym a kardiovaskularnym systémom. Zabezpecuje cel-
kovy ochranny stit organizmu pred cudzimi zarodkami ako
aj pred tvorbou nado-rovych buniek. Imunita ide ruka v ruke
so zdravym zivotnym Stylom a mnozstvo informacii,

ktoré sa nam v suvislosti s nim dennodenne dostava do
usi, by sme urcCite nemali podcenovat.

/m Un /Z-C] II. Cast

vhodné kolostrum — mledzivo, ktoré vyte-
ka z mlieCnych Zliaz matky po pbérode
a obsahuje mnozstvo latok podporujicich
imunitu. PRP molekuly maju schopnost
modulovat odpoved imunitného systému,
stimuluju produkciu leukocytov, zvySuju
priepustnost ciev v kozi a umoznuju tak
protildtkam prienik do tkaniv a boj proti in-
fekcii, stimuluju NK bunky, t. j. prirodzené
zabijace.

Z fytoterapie spomeniem echinaceu.

Echinacea je lieCivy poklad. Svoj nazov
dostala tato rastlinka opravnene. Kedze
sa podoba na pichlavého jezka, jej nazov
sa odvodil z gréckeho echinos — jez. Echi-
nacea, stara lieCiva rastlina severoameric-
kych Indianov, sa stala stredobodom po-
zornosti modernej mediciny vdaka svojim
vynimocnym vlastnostiam a pozitivnym

ucinkom na ludsky organizmus. V prvom
rade stimuluje a posiliuje imunitny systém.
Pomaha pri liecbe akutnych i chronickych
zapalovych ochoreni, pri chripkach, angi-
nach, infekciach dychacieho traktu, pri
koznych a cievnych ochoreniach. Jegj Cer-
stvo vysuseny koren Dakotovia drvili na
prach a sypali si ho do utfzenych ran, ¢o
branilo vzniku zapalov. Hojili nim i postipa-
nia hmyzom, ¢i dokonca hadie uhryznu-
tia. Prave vdaka svojim ziarivym kvetom sa
dostala echinacea i do Eurdpy a dnes sa
pestuje vo velkom na poprednych farma-
ceutickych plantédzach (vytlacena Stava
z Cerstvych kvitnucich kvetov druhu Echi-
nacea purpurea je dostupna ako peroralny
roztok alebo vo forme kapsul ako suchy
extrakt z korena).
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Klicové slova
Probiotika su mikroorganizmy, ktoré maju

preukdzatelne pozitivny vplyv na zdravie
¢loveka.

Echinaceu obsahuju aj
Echinaceové kvapky
Dr. Theissa. )
Kedy je vhodnée
ich pouzit?
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posielajte do 15. februara 2015
Nezabudnite uviest okrem mena
aj kore$pondenénu adresu lekarne.

farmaceutickylaborant@gmail.com
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A PRECHLADNUTIA

S PRIRODNYMI PRODUKTAMI
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Echinaceové kvapky

» stimuluja vlastné obranné sily tela
» vhodné ako prevencia

m aj pri akdtnych stavoch
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Vstupnu ochranu tvori imunitny systém
v Ustnej dutine, ktory tvori najma sekrétovy
IgA. Najvacsia Cast imunitného systému je

lokalizovana v traviacom trakte. V obdobi

zvySeného rizika chorobnosti (zimné chrip-
kové obdobie), &i pri oslabeni organizmu
z inych pricin (stres, dihodoba Unava, ne-
spravne stravovacie navyky) zlyhava od-
poved organizmu na infekéné podnety
a rozvija sa ochorenie. Preto je vo vysSie
spominanych pripadoch vhodné preven-

tivne posilnit prirodzenu obranyschopnost

organizmu doplnenim latok s imunostimu-
lacnym ¢i imunomodulacnym Ucinkom vo
forme vyzivovych doplnkov. Ak nie je toto
opatrenie postacujuce a ochorenie sa ¢as-
to opakuje, je vhodné navstivit lekara —
imunoldga a poradit sa s odbornou lie¢-
bou na posilnenie imunity.

Z volne dostupnych prostriedkov ma na
imunitu podporny ucinok vitamin C (ky-
selina askorbova). Jeho prisun mozno
zvySit vo forme Cerstvého ovocia &i zeleni-
ny alebo prostrednictvom doplnkov stravy.
Pre deti je vhodna kvapkova forma, pre
dospelych tablety. Denna potreba kyseliny
askorbovej pre dospelych je 100 mg, pri
oslabeni organizmu sa niekolkonasobne
zvysuje, vtedy mozno uzivat 200 — 500 mg
denne. Detom vo veku 2-6 rokov mozno
kratkodobo podat 100-200 mg. Uzivanie
u deti do 2 rokov ma odporudit lekar. Pod-
porny ucinok na imunitny systém ma aj vi-
tamin D (cholekalciferol), ktorého nedo-
statok sa prejavuje najma v zimnych me-
siacoch, kedy je jeho tvorba v kozi u¢inkom
slne¢ného Ziarenia znacne poklesnuta.
No, kedze sa uklada v tukovom tkanive a
tym ma dlhy biologicky polCas, treba db-
sledne dodrziavat odporucané davkova-
nie, aby nedoslo k toxickému predavkovaniu.
Biologicky aktivna forma vitaminu D, ktora
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Imunitny systém je zlozity komplex buniek -
bunkovd imunita (monocyty, makrofagy, NK
bunky, T a B lymfocyty) a chemickych latok —
ldtkovd imunita (imunoglobuliny, interferény,
chemotaktické latky, komplement), ktoré za-
bezpecuju ochranu organizmu pred infek¢nymi

agensami.

nostimuldtory<

vznika v oblickach katabolizaciou kalcidio-
lu a sice 1,25(0OH),D3, sa viaze na recepto-
ry vitaminu D na makrofagoch a na Kupffe-
rovych bunkach a na T a B-lymfocytoch
a tak reguluje ich proliferaciu a funkciu.
Z mineralnych latok ma na posilnenie imu-
nity pozitivny ucinok zinok a zelezo, ktoré
aktivuju makrofagy a podporuju tak pro-
dukciu protilatok. Potraviny bohaté na zi-
nok a tiez zelezo su strukoviny, maso a ce-
lozrnné vyrobky.

Z fytoterapie spomeniem echinaceu, rast-
linu pochadzajicu pbévodne zo Severne;
Ameriky, ktora sa vyskytuje v troch dru-
hoch a to: echinacea purpurova (Echina-
cea purpurea, Asteraceae), echinacea
uzkolista (Echinacea angustifolia, Aste-
raceae) a echinacea bleda (Echinacea
pallida, Asteraceae). V Eurdpe sa na lie-
¢ebné pouzitie zaCala pestovat po roku
1930. Jgj ludovy nazov je aj divoky kvet
prérie. Predmet zberu aj obsahoveé latky su
u vSetkych troch druhoch rovnaké. Ako
farmaceuticka rastlinna droga sa pouziva
koren (Echinaceae radix) alebo vhat — su-
Sena alebo Cerstva (Echinaceae herba).
Echinacea purpurova je bylina dorastajuca
do vysky 1-1,2 m s charakteristickymi pur-
purovo zafarbenymi kvetmi. V nasich ze-
mepisnych podmienkach sa jej dari dobre,
najlepsie rastie v humdznej pdde s dostat-
kom viahy a vapnika, na priamom slnku
a v polotieni. Kvitne od juna do oktébra.
Rozmnozuje sa semenami, ktoré sa vysie-
vaju v priebehu marca a sadenice sa vysa-
dzaju na stanoviste v polovici méja. Pria-
mo na zahon sa vysieva koncom aprila.
Korene sa zbieraju z troj- az Stvorro¢nych
rastlin na jar alebo na jesen, potom ich tre-
ba doékladne preprat vo vode, rozrezat
a vysusit' v tieni pri teplote do 40° C. Z ob-
sahovych latok korena su najdblezitejsie

echinakozidy (1 %), silice (1,5 %), dalej inu-
lin, polyiny, polyény, pentézany, vysSie mast-
né kyseliny, derivaty kyseliny kavovej (cy-
narin a echinakozid), toxické pyrolizidinové
alkaloidy, izobutylamidy (alkamidy - izobu-
tylamid nenasytenych mastnych kyselin —
echinacein), heteropolysacharidy, trieslovi-
ny, steroly a flavonoidy. Viate obsahuju tiez
vysSie spominané latky, no, v menSom mnoz-
stve. Uginné latky tejto rastiinnej drogy,
najma pritomné alkamidy, polysacharidy
a derivaty kyseliny kavovej zvysSuju ne-
Specifickd imunitu — fagocytézu makro-
fagov, aktivitu granulocytov a fibroblastov
a to tym, Ze stimuluju tvorbu interleukinov
(IL-8, IL-12) a tumor nekrotizujiceho fak-
tora (TNF-a). Najsilngjsi uc¢inok sa dosahu-
je vtedy, ked sa droga spracuje do formy
liehového extraktu, ¢ajoviny su menej Udin-
né. Pri priprave spominaneho extraktu sa
koreri, Ci vriat" vhodne rozdrobené zaleje
40 % etanolom v pomere 1 diel drogy na
4 diely liehu a necha sa luhovat 3 x tyzdne
za obcasného pretrepavania. Potom sa te-
kutina prefiltruje a adjustuje do flasticiek
z tmavého skia. Davkovanie extraktu na pre-
venciu je 3 x denne 20 kvapiek, pri zacina-




z pohladu

jucej virdze sa davka zvysuje az na 50 kva-
piek. Ak sa pouzije zapar, tak jednotliva
terapeuticka davka echinaceového korena
je 1,5 g vo forme zaparu. Denna davka lie-
hového extraktu pre dospelého je 3 x denne
60 kvapiek (1 : 5, etanol 55 %), o pred-
stavuje 3 x denne 300 mg suchého korena.
U deti treba davku prepocitat podia hmot-
nosti. Odporucany ¢as uzivania je 4-8 tyz-
dnov, potom by mala nasledovat pauza.
Pre laika je vySSie spominany postup spra-
covania drogy pomerne narocny, preto su
na trhu dostupné preparaty obsahujice
extrakt z echinacey. Uzivat mozno kvapky,
ale aj iné liekové formy — sirup, peroraine
tablety, Sumivé tablety, Zuvacie zelatinové
tablety, kapsule. Kedze ide o samolieCbu,
terapia tymito fytopreparatmi by nemala
presiahnut’ 10 dni. Echinaceovy roztok je
kontraindikovany u deti do 1 roku, u ludi
alergickych na Celad astrovité, v pripa-
doch pokrocilého Stadia systémovych po-
rdch, pri autoimunitnych ochoreniach, pri
imunodeficienciach, imunosupresii a pri

ochoreniach bielych krviniek. Liekové in-
terakcie vytazkov echinacey nie su zname.
Pri odporucani pripravkov s obsahom ex-
traktu z echinacey je dolezité spomenut,
ze tieto infekEné ochorenie (chripka, pre-
chladnutie) nelieCia, ale zvySuju obrany-
schopnost organizmu, preto je nutné echi-
naceu zacat podavat pri prvych prizna-
koch ochorenia, este v inkubacnej dobe
alebo preventivne v obdobi zvysSenej cho-
robnosti (chripkové obdobie).

Z dalsich rastlin s imunomodulacnym ucin-
kom treba spomenut rakytnik resetliakovy
(Hippophae rhamnoides, Elaeagnaceae),
dumbier lekarsky (Zingiber officinale Roscoe,
Zingiberaceae), cesnak kuchynsky (Allium
sativum, Liliaceae).

Z obsahovych latok plodov rakytnika spo-
meniem najma vitaminy C a E, karotenoi-
dy, flavonoidy, fytosteroly, fenolové kyseli-
ny a dalSie latky. Etanolovy extrakt z listov
stimuluje produkciu interleukinu-2 a inter-
ferénu-y, Co ma imunostimulacny Ucinok na
organizmus. Pritomné polyfenolové latky
maju silnu antivirusovu aktivitu. Denna dav-
ka plodov rakytnika je 28 g.

Dumbier (zazvor) sa uZiva vo forme &aju,
ktory sa pripravi zaliatim jednej Cajovej ly-
ZiCky postrihaného podzemku 200 ml
vriacej vody a necha sa luhovat 5-10 min.
UZiva sa jedna Salka pred jedlom, kedze
obsahové latky silice pésobia podporne aj
na travenie a proti nevolnosti, dokazany
bol vsak tiez imunomodulacny ucinok.
Denna davka u deti od 6 rokov a u dospe-
lych je 0,5-2 g praskovanej drogy.

Z liekovych interakcii treba spomenut’ an-
tiagregacné lieky.

armaceuta
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Cesnakova cibula sa pouziva pri ochore-
niach dychacich ciest ako dezinficiens a
tiez na podporu travenia. Hlavna obsaho-
va latka je sirna aminokyselina aliin. Za vy-
raznu cesnakovu vonu je zodpovedny ali-
cin, ktory vznika z aliinu pri poruseni tkaniva
cesnakovej cibule ucinkom enzymu aliina-
zy, pricom 1 mg aliinu zodpoveda 0,45 mg
alicinu. Terapeuticka davka je 4 g Cerstvé-
ho cesnaku dennge, fytopreparaty s obsa-
hom cesnaku by ako dennu davku mali
obsahovat 2 g cesnakového prasku.

Z liekovych interakcii treba spomenut’ an-
tiagregacny ucinok cesnaku, preto je treba
zvySena opatrnost u ludi uzivajucich an-
tiagregacné lieky.

KlGéové slova

Imunostimulatory — latky podporujtce
funkcie imunitného systému
Echinakozid — derivat kyseliny kavovej,
ktory stimuluje tvorbu interleukinov a
TNF-a a tym zvysuje aktivitu makrofagov
a dalsich imunitnych buniek.

Pouzita literatura:
http://primar.sme.sk/c/4117323/posilnovanie-imunitneho-systemu.
html[2015-01-02]
http://www.adcc.sk/web/humanne-lieky/spc/vigantol-spc-28574.
html[2015-01-02]
http://www.adcc.sk/web/humanne-lieky/spc/celaskon-500-mg-cerveny-
pomaranc-spc-2833.htmlif2015-01-02]
http://www.bylinky.sk/?/Atlas/Echinacea [2015-01-02]
http.//www.liecive.herba.sk/index.php/rok-2009/35-5-2009/443-echina-
cea-purpurova.html [2015-01-02]
http.//www.solen.sk/pdf/fcsfea32b86cad5eb9a48daldb355149.pdf
[2015-01-02]
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Strava na prospech imunitného
systému

Ing. Alzbeta Medvedovd, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Traviace procesy vyzaduju po tazkom,
mastnom jedle velkd namahu. Imunitna
obrana je v tomto Case znizena. Preto je
zdravsie jest viac mensich jedal rozdele-
nych na cely den, ako jest menej asto a
vela. Diéta s vysokym obsahom tuku vedie
k potlacaniu imunitnej reakcie, a tym zvy-
Seniu rizika infekcie. Konzumuite vyvazeny
pomer bielkovin a zdravych tukov so sprav-
nou rovnovahou medzi omega-3 a ome-
ga-6 mastnymi kyselinami.

»Ni€itelom* imunity je aj nadmerna kon-
zumacia cukru. Pravidelne konzumuijte ce-
lozrnné potraviny, Cerstvé ovocie a zeleni-
nu, ryby. Udrzujte primerand hmotnost a
hladinu cholesterolu. Obmedzte jedld, ktoré
obsahuju zname alergény a potencialne
toxiny. Myslite na prijem vyznamnych mik-
rozivin ako Zelezo, selén, zinok, med), vita-
miny C, A, E, B6 a kyselinu listovu, ktoré
su spolu klucové pre imunitu. Principidlne
je mozné pokryt'ich potrebu len vyvazenou
stravou.

Zelezo podporuje makrofagy nespecific-
kej obrany pri rozpoznani a niceni povod-
cov ochoreni a cudzich latok. Jeho zdro-
jom su strukoviny, proso, maso, ryby a ce-
lozrnné vyrobky. Zinok prispieva k aktivacii
makrofagov a podporuje tak produkciu
protilatok. Potraviny bohaté na zinok su
strukoviny, maso a celozrnné vyrobky.
Selén podporuje enzymy, ktoré su nevy-
hnutné na odburavanie Skodlivych latok.
Potraviny ako ryby (napr. sled, tuniak, ude-
nac¢, morsky rak, sardinky), maso, hriby
obycCajné, kokosové orechy a paraorechy
obsahuju vela selénu. Vitaminy: P6vod-
covia ochoreni a cudzie latky tvoria Casto
tzv. volné radikaly kyslika, ktoré poskodzu-
ju bunky tela. Tieto volné radikaly su time-
né vitaminmi C (jablka, kivi, pomarance,
Sipky, paprika, brokolica, kel, fenikel), E
(orechy, obilné klicky, rastlinné oleje, mlie-
ko a maslo) a A (vajcia, mlieko, vnutornos-
ti, rastlinné oleje, mrkva).
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Vyziva vyznamne prispieva k zachovaniu zdravej imunitnej ochrany. Ak v potrave dlhodo-
bo chybaju mineralne latky alebo vitaminy, znizuje sa odolnost organizmu a stupa nachyl-

nost na infekcie.

Aj ked'si to nie vzdy uvedomujeme, zdravy zazivaci trakt predstavuje zasadnu podmienku
pre optimalnu imunitu. Z fyzikalnych bariér medzi vnutornymi organmi a vonkajsim sve-
tom je vbbec najvacsi, ma asi 150-krat vacsi povrch ako pokozka a obsahuje az 60 %
vSetkych imunitnych buniek. Prichadza tak do styku s najvacsim mnozstvom ,nepriatelov”.
Takze to, ¢o a ako konzumujeme, je pre nasu imunitu zasadné. NavySe spravna vyziva
podporuje ¢innost aj ostatnych centier imunity (tymus, slezina, lymfaticky systém, leukocyty).

DoleZity je aj dostatodny pitny rezim, za- RO YIRS G R Va4

bezpeCovany hlavne nesladenymi napoj-
mi, Cajmi, mineralkami a ovocnymi Stava-
mi. Tieto okrem prisunu mineralnych latok
a vitaminov tiez udrzuju sliznice vihké, ¢o
slUzi ako prirodzena bariéra pred pbvod-
cami ochoreni.

Dopifiajte probiotika
Po prijati potravy prichadza traviaci trakt
denne do kontaktu s mnohymi pévodcami
ochoreni a cudzimi substanciami a stara
sa 0 rychle odstranenie tychto latok cez
organizmus. Preto je hrubé cCrevo priro-
dzenym spbsobom osidlené réznymi ne-
Skodnymi baktériami (napr. kyslomlie¢ne
baktérie), ktoré zabranuju mnozeniu a Sire-
niu choroboplodnych zarodkov. Ak je nor-
malna ¢revna flora porusena, napr. po uzi-
vani antibiotik, vyskytnu sa poruchy priji-
mania potravinovych zloziek a hnackové
ochorenia. Jogurty, rdzne mlieCne vyrobky
ako cmar a kyslé mlieko, kysla kapusta a
kyslomlieCne nakladané druhy zeleniny
podporuju normalny rast kyslomlieCnych
baktéril. PredovSetkym balastné latky, ob-
siahnuté v obili, strukovinach, ovoci a zele-
nine, udrziavaju zdravu crevnu floru.

Je potrebné udrziavat sa v dobrej fyzickej
kondicii, travit Cas na Cerstvom vzduchu,
otuzovat sa a vhodne sa obliekat.

Je dblezité vyhybat sa stresu, neprepinat
svoje fyzické a dusevné sily. Imunitny sys-
tém mdbzeme tiez podporit vyzivovymi do-
plnkami s obsahom f-glukanu, kolostra,
echinacey, rakytnika a inych.

Kltucové slova

Probiotické baktérie musia byt pre fudsky
organizmus neskodné, maju dokazany po-
vod, maju schopnost prezit tranzit gastro-
intestindlnym traktom, uchytit sa na sliznicu
hrubého ¢reva a maju pozitivny vplyv na
zdravie konzumenta.

Makrofag je bunka imunitnej sustavy,
ktora je schopna fagocytovat pevné Castice
z okolia, ¢im sa podielaju na obrannom
mechanizme voci cudzorodym latkam.
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MUDr. Helena Imreova, PhD.

Odbomy garant — diagnostika

Imunitna schopnost tela je
zakladna obranna linia tela proti:

a) baktériam, virusom
b) rakovine
c) bakteriam, virusom, rakovine
2. V Creve Cloveka sa nachadza:
a) 50 % imunitného systému
b) 50-80 % imunitného systému
c) 95 % imunitného systému
3. Ktoré tvrdenie je spravne :

a) bifidobaktérie pokryvaju zhruba
jednu Sestinu Crevného prostredia

PharmDr. Ivana Supolova
Odborny garant — farmakoterapia

7. Kyselina askorbova je:
a) vitamin D
b) vitamin C
c) vitamin E

Denna potreba vitaminu C
8. udospelého Cloveka je za
normalnych podmienok:

a) 1000 mg
b) 500 mg
c) 100 mg

Biologicky aktivnou formou
vitaminu D je:

a) 1,25(0OH),D3
b) 1,25(0OH)3D3
C) 2,25(OH)2D3

Biologicky aktivna forma vitaminu

10. b \znika:

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — vyziva

17. Priznakom oslabenej imunity je:

a) Casté alebo chronické infekcie,
poruchy spanku, traviace tazkosti

b) nadcha, kychanie a podrazdené
hrdlo

c) bolest hlavy a nespavost
18. Imunitny systéme posilnia:
a) cukry

11.

12.

13.

19.

b) probiotika su mikroorganizmy,
ktoré maju preukazatelne nega-
tivny vplyv na zdravie Cloveka

c) predpoklada sa, Ze probiotika
suU druh mikroorganizmov, ktoré
asi najdihsie ziju v symbidze
s Clovekom

Najviac dokumentovana je pre-
ventivna funkcia probiotik pri
infekciach:

a) dychacej sustavy

b) traviaceho traktu

c) mocovych infekciach
Kolostrum je:

a) mledzivo, ktoré vyteka z mliec-
nych Zliaz matky po pbrode

a) v peceni

b) v oblickach

c) priamo sa uziva v liekovej forme
d) nema kardiovaskularny ucinok

Potraviny bohaté na zinok
a zelezo su:

a) strukoviny, maso, celozrnné
pecivo

b) biele pedivo

c) kravské mlieko

Echinacea sa pre farmaceutické
ucely pouziva ako:

a) len Echinaceae herba
b) len Echinaceae radix

c) Echinaceae radix aj Echinaceae
herba

Najsilnejsi u€inok ma echinace-
ova droga ako:

a) odvar

b) vyvazeny prijem tukov, bielkovin
a cukrov

c) dostatok mastnych kyselin

Vyberte nespravnu tvrdenie:

a) Zinok je mineralny prvok potreny
pre aktivaciu imunitného systému

b) Zelezo je minerélny prvok, ktoréd
zneSkodriuje volné radikaly

c) Selén je mineralny prvok dolezity
pre fungovanie detoxikacnych
enzymov

Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % uspesnost rieSenia (O kreditov)

60 % — 79, 999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % UspeSnost rieSenia (2 kredity)

b) obsahuje mnoZzstvo latok
podporujucich imunitu

c) vSetky moznosti su spravne

Echinaceové bylinné kvapky sa

pouzivaju:

a) na celkové posiinenie imunitného
systému, pri prevencii infekénych,
najméa virusovych ochoreni
dychacich ciest

b) ako podporna liecba chripko-
vych ochoreni, pri za&inajicom
zapale hornych ciest dychacich

c) vSetky odpovede suU spravne

b) liehovy extrakt
c) zapar
14. Echinakozid je:
a) derivat kyseliny kavovej
b) heteropolysacharid
c) alkamid

Denna davka liehového extraktu
15. z echinacey je pre dospelého
Cloveka:

a) 1 x denne 60 kvapiek

b) 3 x denne 60 kvapiek

c) 5 x denne 60 kvapiek
Odporucany €as uzivania
echinaceového extraktu je:
a) 4-8 tyzdnov

b) 5 dni

c) neobmedzene

16.

Reistraéné Cislo: 01/2015

Zdravotnicka organizac
SK MTp rganizécia:

Odpovede Zasielajte
do 3. marca

2015 na e-mai.
farmaceutic a e-mail:

kylaborant@gmail.com |
NAPISTE
registracné &isio AD
test
meno g Priezvisko :

registracné Cislov §
Cislo telefony VI

§Firesu lekérne
Cislo Otazky g Odpoved’
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Vtacia chripka (VCH) je infekéné virusové ochorenie vtakov (najméa divokého vodného vtactva ako su kacice a husi)
spbsobené virusom chripky typu A. Virusy sa m6zu niekedy preniest na domacu hydinu a spdsobit tak rozsiahle epidémie.
Niektoré zo subtypov virusu VCH mézu prekrodit druhovu bariéru a spésobit ochorenie alebo subklinicku infekciu u ¢loveka

a dalsSich cicavcov.

Virusy VCH su rozdelené do 2 skupin po-
dla ich schopnosti vyvolat ochorenie u hy-
diny: vysoko alebo nizko patogénne. Vyso-
ko patogénne virusy, akym je napriklad sub-
typ A(H5N1) a A(H5N8), maju za nasledok
vysoku umrtnost (od 60 % az do 100 %
umrtnost do 48 hodin) u niektorych druhov
hydiny. Nizko patogénne virusy tiez spdso-
buju epidémie ochorenia u hydiny, ale nie
su zvyCajne spojené s tazkym ochorenim,
naopak u ludi mdézu mat fatalne nasledky.
Prikladom takéhoto virusu je subtyp A(H7N9).

Vyskyt subtypov virusu VCH, ktoré

predstavuju potencionalne riziko pre
Cloveka

A(H5N1)

[Ludia sa tymto vysoko patogénnym subty-
pom virusu nakazili prvykrat v roku 1997
pri vypuknuti epidémie hydiny v Cine,
v Hongkongu. Od tej doby sa virus znovu
objavil v roku 2003 a 2004, kedy sa rozsiril
z Azie do Afriky a Eurdpy. To malo za né-
sledok miliony infikovanej hydiny, niekolko
sto pripadov ochorenia u ludi a taktiez
mnoho [udskych umrti. Do decembra
2014 SZO zaznamenala 676 pripadov zo
16 krajin najma Azie a severovychodnej Af-
riky. Umrt bolo 398, jeden pripad bol hia-
seny z Kanady u cestovatela z postihnutej
oblasti v Cine.

A(H5NS)

Virus A(H5N8) bol prvykrat zisteny u hydi-
ny v Irsku v roku 1983 a od tej doby bol
z Casu na Cas detekovany v Spojenych
$tatoch a Azii. V novembri 2014 boli hlase-
né 3 epidémie spdsobené tymto typom vi-
rusu VCH u hydiny v Nemecku, Holandsku
a vo Velkej Britanii. Podobnost genetickej
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sekvencie virusu naznacuje, ze epidémie
v Eurdpe boli spbsobené novym kmefiom
A(H5NB8), ktory zapriCinuje epidémie hydi-
ny v juhovychodnej Azii od roku 2010. Za-
tial nebolo objasnené ako sa dany virus
rozsiril z Azie do Eurdpy, & prostrednic-
tvom transportu hydiny alebo migraciou
volne Zzijucich vtakov. Eurdpske centrum



pre kontrolu chordb poukazuje na podob-
nu cestu Sirenia virusov A(H5N1) a A(H5N8)
do Eurdpy. Hoci A(H5NS8) virus mbze mat
potencional prenosu na ludi, zatial nebol
hlaseny Ziadny pripad u Cloveka nakaze-
ného tymto virusom.

A(H7N9)

Nizko patogénny podtyp virusu VCH A(H7N9)
prvykrat nakazil fudi v Cine v marci 2013.
Podla SZO bolo do oktébra 2014 hlase-
nych z Ciny 453 laboratdrne potvrdenych
pripadov, z Coho bolo 175 dmrti. Prvy pri-
pad nakazenia mimo tzemia Ciny bol hla-
seny v Malajzii u turistu, ktory pricestoval
z infikovanej oblasti v Cine.

Klinické priznaky VCH u ludi a terapia

Miera pripadov umrtia na A(H5N1) a A(H7N9)
virusovych infekcii u ludi je v porovnani s in-
fekciou sezénnej chripky ovela vyssia. Inku-

bacna doba VCH mdze byt dihsia nez je u
normalnej sezénnej chripky, ¢o je asi 2-3
dni. Aktudlne data poukazuju na inkubac-
nu dobu v rozmedzi 2-8 dni. Medzi pocia-
to¢né priznaky ochorenia patri vysoka ho-
rucka s teplotou vysSou ako 38 °C a dalSie
symptomy podobné chripke (kasel alebo
bolest v hrdle). U mnohych pacientov je vi-

diet rychly vyvoj postihnutia dolnych dy-
chacich ciest. Komplikacie zahtfiaju hypo-
xémiu, multiorganovu dysfunkciu ako aj se-
kundarne bakteridalne a hubové infekcie.
Dbkazy naznacCuju, ze niektoré antiviruso-
vé lieky mbzu znizit dobu trvania replikacie
virusu a zlepsit vyhliadky na preZitie.

Rizikové faktory pre infekciu u ¢loveka

a ich kontrola

Vela informacii o virusoch VCH chyba. Nie
je objasneny zvieraci rezervoar, v ktorom
virus cirkuluje, hlavné expozicie a cesty
prenosu na Cloveka ako aj distriblcia a
prevalencia tychto virusov medzi ludmi
a zvieratami (najma u volne Zijuceho vtac-
tva).

Nakaza sa najpravdepodobnejSie spaja
s expoziciou infikovanej zivej hydiny alebo
znedistenému prostrediu, vratane trhov, kde
sa ziva hydina predava. Neexistuju dékazy

o tom, ze A(H5N1) a A(H7N9) virusy mbézu
byt prenesené na C&loveka prostrednic-
tvom riadne tepelne upraveného masa
alebo vajec. Pre znizenie rizika infekcie u
Cloveka je nevyhnutna kontrola cirkulacie
virusov u hydiny.

Aktudlna cirkulacia spominanych podty-
pov virusu vtacej chripky u hydiny predsta-

vuje verejno-zdravotnu hrozbu, kedZe tieto
virusy maju potencial spbsobit vazne
ochorenia a umrtia u ludi. V pripade muta-
cie tychto virusov (napr. vymenou informa-
cil medzi virusom sezdnnej chripky a vta-
Cej chripky) hrozi riziko interhumanneho
prenosu, ktory vSak zatial nebol dokazany.
Epidémie vtacej chripky u hydiny vo vyso-
kom meradle ovplyviuju zivobytie, hospo-
darstvo ako aj medzinarodny obchod v po-
stihnutych krajinach.

Vzhladom k tomu, ze dodnes nebol identi-
fikovany zdroj virusu VCH a virus je nadalgj
detekovany u vtactva v Cine, o8akdvajl sa
dalSie pripady u ludi nakazenych podtyp-
mi A(H5N1) a A(H7N9) minimalne v postih-
nutych oblastiach. Na zaklade skusenosti
s vyskytom A(H5N1) a podobnostou sub-
typov virusov A(H5N1) a A(H5N8) je dole-
zitda dostatocna biologicka bezpelnost,
vCasna detekcia a prisne kontrolné opatre-
nia na minimalizaciu rizika prenosu virusu
A(H5N8) na Cloveka.

KedZe nie je jasny rozsah cirkuléacie subty-
pov virusu VCH, WHO odporuca pokraco-
vat' v posilhovani epidemiologického a vi-
rologického dohladu nad chripkou vse-
obecne ako aj nad podozrivymi pripadmi
u ludi, u ktorych by sa vtacia chripka moh-
la vyskytovat (najmé u cestovatelov z po-
stihnutych oblasti). m
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http.//www.who.int/influenza/human_animal_interface/influen-
za_h7n9/riskassessment_h7n9_20ct14.pdf?ua=1
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ochorenia a ich lieCba

Osteoporodza je v sucasnosti po-
vazovana za civilizacné ochorenie,
pri ktorom dochadza k znizeniu
kostnej denzity, v désledku ¢oho
sa zvysSuje nachylnost kosti ku zlo-
meninam. Osteopordze sa hovori,
aj tichy zlodej, pretoze mbze
dihodobo prebiehat asymptoma-

ticky, manifestuje sa Castokrat az
vznikom nizkozatazovych osteo-
porotickych zlomenin, najma kréka
stehnovej kosti, distalneho pred-
laktia, alebo stavcov.

Prevalencia ochorenia je vysoka, postihu-
ie 7-8 % obyvatelstva a predstavuje velky
problém medicinsky, socialny, ludsky, ale
aj ekonomicky. Predpoklada sa, ze vyskyt
tohoto ochorenia bude narastat vzhladom
k predizujicemu sa veku populacie a na-
rastat’ budu aj jej komplikacie a naklady na
lieCbu. Ak ma byt lieCba osteopordzy Us-
pesna, dolezita je véasna diagnostika (os-
teodenzitometria) a komplexna terapia —
diétne opatrenia, edukacia pacienta, fyzic-
ka aktivita, cielena rehabilitacia a medi-
kamentdzna liecba.

Diagnostika osteopordzy je zalozena na
merani kostnej hustoty pomocou kostnych
denzitometrov. Zlatym Standardom v dia-
gnostike osteopordzy je dvojenergeticka
rtg denzitometria v oblasti lumbalnej chrb-
tice a proximalneho femuru. Vysledky me-
rania kostnej denzity sa uvadzaju v per-
centach, CastejSie ako T skore, ktoré vy-
jadruju pocet Standardnych odchyliek (SD)
od denzity mladych zdravych jedincov rov-
nakého pohlavia. Kazdé znizenie BMD o 1
smerodajnu odchylku zhruba zdvojnasob-
nuje riziko zlomeniny.

Diétne opatrenia

Zé&kladom prevencie a lieCby osteopordzy
je dostatocny prisun vapnika. Odporucané
denné davky vapnika su 800-1000 mg,

vidémia
ieho tisicrocia

Doc. RNDir.

Ingrid Tumova, CSc.

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

u pacientov s diagnostikovanou osteopo-
rézou 1000 az 1500 mg. K vstrebavaniu
vapnika treba zabezpedit aj prisun vitami-
nu D (800-100 1U/den). K tvorbe organic-
kej kostnej matrix je potrebny aj adekvatny
priiem bielkovin v potrave (1-1,5 g/kg te-
lesnej hmotnosti). V ostatnom Case sa ve-
nuje pozornost vplyvu vitaminu K na kost.
Podla viacerych prac, deficit vitaminu K
zrychluje metabolicky obrat kosti a mdze
viest k znizeniu hustoty kosti.

Tabulka 1: Obsah vapnika v 100 g potravin

Druh potraviny Obsah vapnika (mg)

Mlieko 125
Jogurt 180
Tvaroh tucny 366
Syr emental 1 000
Syr eidam 690
Sardinky v oleji 354
Mak 1400
Vlasské orechy 83
Bravéové méaso 21
Mliecna ¢okolada 225

Dostatocna fyzicka aktivita prispieva k po-
silneniu kostrového svalstva, uvolfiuje sva-
lové spazmy, ale ma vplyv aj na kvalitu
kostnej hmoty, potencuje osteoblasticku
aktivitu a kalcifikaciu kostnej matrix.

Volba fyzickej aktivity zavisi od viacerych
faktorov — veku, na pritomnosti dalSich ocho-
reni... Rehabilitatna starostlivost je dblezi-
ta v prevencii i lieCbe osteoprozy.

V mladom veku primerana fyzicka aktivita
mbze zvysit tzv. peak bone mass, a tym
znizit riziko fraktdry vo vy§Som veku. Po-
hybova aktivita vo vCasnej menopauze
a v starSom veku mbéze spomalit’ Ubytok
kostnej hmoty, zlepSit pohyblivost, stabili-
tu, drzanie tela, koordinaciu pohybov, a tym
zniZit incidenciu padov.

dukacia pacienta

Edukacia pacienta je nenahraditelnou su-
Castou Uuspesnej lieCby. Pacient by mal
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mat dostatok erudovanych informacii o os-
teopordze, o jej pricinach, moznostiach
prevencie, diagnostike a lieCbe. Pacient,
ktory je spravne pouceny o svojej choro-
be, sa lepsie podiela na svojej terapii.

Cielom lieCby osteopordzy je znizit riziko
vzniku zlomenin a zlepsit kvalitu zivota pa-
cientov. V sucasnosti mame k dispozicii
celu paletu lieciv, ktoré mdzeme delit na
lieGiva s antiresorpcnym, osteoanabolickym
efektom a lie€iva s dualnym ucinkom.

Do prvej skupiny zaradujeme lieciva, ktoré
maju inhibicny vplyv na kostnud remodela-
ciu — estrogény, selektivne modulatory es-
trogénovych receptorov (SERM) — raloxi-
fén, aminobifosfonaty (alendronat, rizedro-
nat, ibandronat, zolendronat), ev. tibolon
(selektivny regulator tkanivovej estrogéno-
vej aktivity (STEARS), denosumab (human-
na monoklonalna protilatka). Do druhej
skupiny patria lieCiva s osteoanabolickym
efektom — teriparatid, parathormoén. Stron-
cium ranelat ma dualny efekt, ma mierny
antiresorpcny aj mierny anabolicky U&inok.

Zaver

VSetky uvedené lieciva v kombinacii s ne-
farmakologickymi opatreniami redukuju
riziko zlomenin a zvySuju kostnu denzi-
tu. Efekt lieCby zavisi nielen od farmako-
logickej lieCby, ale aj od adherencie.
Slaba adherencia a spolupraca pacien-
tov znizuje efekt lieCby, vedie k zbytoc-
nym zlomeninam a k hospitaliz&cii.
Treba si uvedomit, Ze lieCba osteopordzy
je dlhodoba a trva minimalne 5 rokov. m
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| ochorenia a lie¢ba

MUDr. Milos Lisy

Klinika Otorinolaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku
JLF UK a Univerzitnd nemocnica Martin

Bolest

hrdla

Bolest hrdla ako neprijemny pocit alebo
emocionalny zazitok spojeny so skuto¢nym
alebo moznym poskodenim tkaniva je
jeden z najcastejsich priznakov, s ktorym
pacient navstivi lekara prvého kontaktu
alebo Specialistu otorinolaryngoléga.

Bolest hrdla je vzdy subjektivna, nemoz-
no ju odmerat. Mdze sa za fnou skryvat

Horné dychacie a prehitacie organy

velké mnozstvo banalnych, ale aj vaznych, Cuchovd platnika

¢i dokonca zivot ohrozujlcich ochoren.

Bolesti hrdla sa &asto vyskytujl s pridruze- Klinovd dutina Celové dutina

nymil priznakmi ako napriklad t’aikqsti S Chikic Nosové muile
prehltanim (dysfagia), bolestivé prehitanie {horna, strednd, dolnd
(odynofagia), zachripnutie (raucedo), ho-

racka. Hitanovd mandla Nosové priechody

horny, stredny, dolny
: (horny, ny, dolny)
Eustachove] trubice

Pri analyzovani tazkosti pacienta a odo- Nosova predsief

berani anamnézy sa treba zamerat na nie-

kolko aspektov bolesti hrdla. Podla trvania Wvula Nozdra

polest mgze b,ylt gku‘Fna a S:hromclf/a. Kva- Tvrdé podnebie

lita bolesti — paliva, pichava, pulzujica, re- Podnebni mandfa

zava a podobne, mdze napomact pri roz- Makké podnebie

liSovani priciny. Intenzitu bolesti moZno ur- Hitanovi Giina o

Cit pomocou vizualnach, slovnych alebo

&iselnych stupnic. Jazykovd mandfa
Hrtanova Zast hitana lazylka

Dolezita je lokalizacia bolesti. Pojem ,hr-

L o ° o Prichlopka
dlo je z anzitomlckeho pthadvu velmi ne- paferdk Predsiefiové riasy
presny, kedZe tuto oblast mozno rozdelit X §titna chrupavka
na viacero presne ohrani¢enych Casti. Bo- / Hlasivky
liet nas mdze Ustna Cast hltana (orofarynx),  priedusnica ’ ) Prstienkovd chrupavka

nosohltan (epifarynx) ale aj hrtanova Cast
hitana (hypofarynx), ¢i dokonca samotny
hrtan. V tejto oblasti mdzu byt bolestivé
kréné lymfatické uzliny, pozostatky z em-

N Stitna laza

\lyznamnym faktorom bolesti je jej vyzaro-  pozdiZ tychto vidken do iného nepostihnu-

28|

bryogenézy (laterdlna alebo medialna krc-
na cysta), Stitna Zlaza, velké slinné Zlazy
(podsankova, podjazykova).

tého organu. Napriklad vyzarovanie boles-
ti do usi pri zapale ev. po operacii podneb-
nych mandli.

vanie. Niektoré nervy vysielaju koncoveé za-
koncenia ku viacerym organom. Preto sa
bolest méze Sirit z postihnutého organu
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NOVY Panadol® Extra Novum

(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich Cislac

U¢inné latky prinasaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety™'

Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Stidie ukazuju, ze kofein
vyznamne zvySuje analgeticky Ucinok paracetamolu u pacientov s roznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
vy, menstruaCnymi bolestami, popdrodnymi bolestami, bolestou v hrdle a bolestami po stomatologickom
chirurgickom zékroku.'-> Podla metaanalyzy piatich Studii, ktoré u 2825 pacientov porovnavali relativnu
potenciu tablety paracetamolu v kombindcii s kofeinom oproti Standardnej paracetamolovej tablete, dosa-
huje relativna potencia kombinacie troven 1,37 potencie Standardného paracetamolu (P<0,05)."

Dokaze posobit uz za

MINUT &
Panadol® Extra Novum obsahuje Optizorb, technoldgiu chranen( viastnickymi pravami, ktorej sti¢astou st

dve prirodzene sa vyskytujlce zlozky tablety — uhli¢itan vapenaty a kyselina alginova. Tieto latky spoloc-
nym pdsobenim urychluju rozpad a rozpustanie tablety, Co vedie k lepSej absorpcii a rychlejSiemu dosiah-
nutiu terapeutickej koncentracie paracetamolu v krvi (= 4 pg/ml), takze Panadol® Extra Advance dokaze
pdsobit uz za 10 minat.®

VHODNY pre

MILIONY s

Uginné latky v novom Panadole® Extra Novum sa mozu bezpe¢ne pouzivat na lieébu bolesti a hordéky u $i-
rokého spektra pacientov, ak sa uziva podla pokynov.®'* Nevyvold také podraZzdenie Zalidka, aké moze
vyvolat ibuprofén, a riziko jeho interakcie s inymi liekmi je nizke.8"

Silny, rychly, vhodny

*V porovnani so Standardnou 500 mg tabletou paracetamolu.
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NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500 mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalend tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Liecba miernej az stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vratane
migrény, bolest zubov, neuralgie rozneho pdvodu, menstruacné bolesti, reumatické bolesti, najma pri osteoartréze, bolest chrbta, bolest svalov, kibov a bolest v hrdle pri chripke a akiitnom zapale hornych ciest dychacich. Stigasne znizuje hortigku.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Dospeli (vratane starsich osdb) a mladistvi od 15 rokov 1-2 tablety podIa potreby 1 az 4-krét denne s Gasovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodné pre osoby s telesnou hmotnostou 34 — 60kg,
2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. NajvysSia jednotlivd davka je 19 paracetamolu (2 tablety), maximalna dennd ddvka su 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin nemd prekrocit
2,50. Mladistvi 12-15 rokov tableta poda potreby 1 az 3-krat denne s ¢asovym odstupom najmenej 6 hodin. Liek nie je uréeny detom do 12 rokov. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na paracetamol, kofein alebo na ktortikolvek z pomocnych Idtok,
pri tazkej hepatalnej insuficiencii, aktitnej hepatitide, abtizuse alkoholu, pri tazkej hemolytickej anémii. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Rychlost absorpcie paracetamolu moze byt zvySena metoclopramidom alebo domperidénom, znizena cholestyr-
aminom. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinovych liekov mdze byt zvySeny spolu so zvySenym rizikom krvécania dlhodobym pravidelnym dennym uzivanim paracetamolu. Ob¢asné uzivanie nema signifikantny efekt. Hepatotoxické

latky mozu zvysit moznost kumulacie a predavkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmaticku hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviiuje vylucovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory
mikrozomélnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mozu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vysSieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformécii. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Liek sa neodportica uzivat pocas tehotenstva. Liek
sa neodporiiéa uzivat pocas dojéenia. FERTILITA: Nie sti dostupné zodpovedajtice tidaje.OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A OBSLUHOVAT STROJE: Liek nemd Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NEZIADUCE
UCGINKY: Neziaduce tcinky paracetamolu sti pri dodrziavani terapeutickych dévok zriedkavé. Niekedy sa moze objavit precitlivenost prejavujtica sa koznou vyrazkou, ojedinele bornchospazmus. Len zriedkavo sa mozu vyskytniit poruchy krvotvorby
ako trombocytopénia, leukopénia a agranulocytdza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita nie je vzdy vo vztahu k paracetamolu. K najcastej§im neziaducim acinkom kofeinu patri nauzea sposobena drdzdenim gastrointestinalneho
traktu, nespavost a nepokoj v dosledku stimuldcie centralneho nervového systému. DRZITEL. ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, 980 Great West Road, Brentford, TW8 9GS, Velké Britdnia. REGISTRACNE CiSLO:
07/0164/92-C/S. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 19.2.1992. DATUM POSLEDNEHO PREDLZENIA REGISTRACIE: 3.5.2004. DATUM REVIZIE TEXTU: Februar 2014. Liek je volno predajny a nie je hradeny z prostredkov verejneho zdravotnictva.
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| ochorenia a ich lie¢ba

Pri diagnostike bolesti hrdla je nevyhnut-
né klinické vySetrenie. VySetrujeme pohla-
dom (opuch, zalervenanie, asymetria),
hmatom (bolestivost, fluktuacia, rezisten-
cia), sluchom (zmena charakteru reci, za-
chripnutie, fuffiavost). Pomdact si mézeme
dostupnym inStrumentariom (rigidna ev.
flexibilna optika) a zobrazovacimi metodi-
kami (USG, CT, MRI, pasaz kontrastnou
latkou). V ramci diferencidlnej diagnostiky
mozno odobrat’ ster z hrdla na kultivacné
mikrobiologické vySetrenie, ale aj odobrat
vzorku (biopsiu) z makroskopicky zmene-
ného organu.

Priciny bolesti hrdla su r6znorodé. Naj-
CastejSie ju spbdsobuju infekéné ochore-
nia. Mézu byt virusové (faryngitida, chrip-
ka, infekéna mononukledza), bakteridlne
(zépal podnebnych mandli — angina), Spe-
cifické (syfilis, TBC). Bolest hrdla pri akut-
nych infekEnych ochoreniach byva prud-
ka, bodava, paliva, mbéze vyzarovat do no-
sohltana, usi, pridruzené je stazené a
bolestivé prehitanie, moze byt stazené
otvaranie Ust (trizmus). Bolest a dalSie pri-
znaky sa mbzu zhorSovat pri vyvoji kompli-
ké&cii akutnych zapalovych ochoreni v ob-
lasti krku. Pri angine m&ze vzniknut peri-
tonzilarny absces, pri zapale krénej lym-
fatickej uzliny hlboka kréna infekcia, ¢o si
vyzaduje neodkladnu chirurgicku liecbu.
Akutnu bolest hrdla si mdze pacient spb-
sobit' aj vlastnym pricinenim, bud neumy-
selne alebo pri tentamen suicidii (z lat. po-
kus o samovrazdu) — pozitie Zieraviny, cu-
dzieho telesa, jedovatého hmyzu, alebo

mu ju spbsobi ind osoba (napadnutie,
Uraz, pooperacné stavy — iatrogénna bo-
lest). Bolestivé suU aj nahle vzniknuté aler-
gické opuchy v oblasti hrdla a krku napri-
klad po poziti alergizujucej potraviny, pou-
ziti kozmetiky ¢i po postipani hmyzom,
ktoré si nezriedka vyzaduju urgentnu tra-
cheotdmiu pre riziko udusenia pacienta.

Ochorenia hrdla a krku s dihodobym prie-
behom su Casto sprevadzané chronickou
bolestou. NajCastejSie ju spdsobuje chro-
nicky zapal podnebnych mandli (strepto-
kokovy, stafylokokovy), chronicka faryngi-
tida (fajCiarska, prachova, chemicka, zva-
racska...), zriedkavo anatomické anomalie
(choroby stavcov, predizené styloidné vy-
bezky — tzv. stylalgia, jazvy po operaciach
v oblasti hrdla a krku). Zavazna je chronic-
ka bolest hrdla pri nadorovych ochore-
niach, bud u pacientov s nediagnostiko-
vanou chorobou, alebo u tych, ktori pod-
stupili onkologicku lieCbu (odstranenie na-
doru, chemoterapiu, radioterapiu).

Po identifikovani pri¢iny bolesti hrdla
mozno pacienta lieCit. Pri akutnej bolesti je
cielom lekara jej odstranenie (antibiotika
pri zapale, vypustenie hnisu pri abscese,
lieCba opuchu, odstranenie cudzieho tele-
sa a pod.) tak, aby sa pacient mohol ¢o
najskor v plnom zdravi vratit do svojich ak-
tivit. Pri chronickej nenadorovej bolesti hr-
dla, ak pri¢inu mozno odstranit, treba tak
urobit’ o najskér (tonzilektomia pri chro-
nickom zapale podnebnych mandli). Ak
vSak pretrvava organické poskodenie (napr.
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posSkodena sliznica pri chronickej chemic-
kej faryngitide) cielom je rehabilitacia, re-
kondicia, ev. naucit chorého akceptovat
tolerovatelnu bolest. U pacientov s chro-
nickou nadorovou bolestou hrdla sa snazi-
me bolest zmiernit a zlepsit kvalitu zivota.

Bolest hrdla je sice Casty a na prvy pohlad
mozno jednoduchy priznak, ale pri dia-
gnostike a lieCbe na zaklade svojej rézno-
rodosti nezriedka vyzaduje komplexny
multidisciplinarny pristup.

1 Kltucové slova a fakt l

Bolest hrdla je subjektivny priznak

s viacerymi charakteristikami a s mnoz-

stvom r6znych moznych pricin,

najcastejsie su zapalové — virusové

90-95 %, bakterialne 5-10 %.

Zéapal podnebnych mandli —angina,
| 29r-angere - zvierat, trapit. m




V meédiach boli v posled-
nom case uverejneneg infor-
macie, ktoré informovali
Siroku verejnost’ o riziku

Z pouzivania antibakterial-
nych mydiel a zubnych
past, ktoré obsahuju triclo-
san.

Je skutoCne triclosan ne-
bezpecny?

Ak ano, preco?...

Co je triclosan a na &o sa pouziva?

Triclosan je chlérovana aromaticka zluce-

nina C4,H,Cl30,, ktora obsahuje éterové a

fenolové funkéné skupiny a ma silny anti-

bakterialny a protifungicidny (biocidny) uci-

nok a pouziva sa do réznych vyrobkov

ako:

B konzervacna latka na zabranenie vyvo-
ja mikroorganizmov vo vyrobku,

B (cCinna latka na primarnu dezinfekciu,

B (cCinna latka do vyrobkov na ochranu
proti Skodcom v polnohospodarstve.

cl OH
O

Cl cl

Regulacia triclosanu v USA

V roku 2013 FDA (Federal Food and Drug
Administration) v USA nariadil vyrobcom
tekutych antibakerialnych mydiel a antiba-
kerialnych vyrobkov na kupanie a sprcho-
vanie, aby do roku 2016 predlozili na po-
stdenie dokumentéciu o ich bezpecnosti
a ucinnosti. Dévodom k tomuto kroku boli
narastajuce aktivity ochrancov zivotného
prostredia a nové zistenia o negativhom
vplyve triclosanu pre zdravie ludi a zivotné
prostredie. Zistilo sa, ze od roku 1990,
kedy sa triclosan za¢al masivne pouzivat
do antibateridlnych a antimikrobialnych
mydiel a do vyrobkov na umyvanie a spr-
chovanie (93 % tekutych antibakterialnych
mydiel v USA obsahuje ucinnu latku triclo-

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

san), sa triclosan zistil v zvySenej miere

nielen v zivotnom prostredi aj v ludskom

organizme. FDA urobil toto rozhodnutie po
opakovanych ziadostiach NRDC (Natural

Resources Defense Council) z dévodu, Ze:

B nie je dokazané, ze antibakterialne
vyrobky na osobnu hygienu obsahujlice
triclosan su ucinnejSie v prevencii pred
chorobami v porovnani s klasickymi
toaletnymi mydlami,

B denno-denné dlhodobé pouzivanie
triclosanu vo vyrobkoch osobnej hygie-
ny spbsobuje rezistenciu na biocidy a
na antibiotika,

B triclosan nema vplyv na virusy, i napriek
tomu, ze vyrobcovia na vyrobku tieto
tvrdenia uvadzaju,

B ma mozny hormonalny ucinok.

V pripade, Ze vyrobcovia pozadovanu
dokumentaciu nepredlozia alebo sa d6-
vody na regulaciu potvrdia, FDA urobi
napravné opatrenia na jeho pouzivanie.

Regulacia triclosanu v Eurépskej unii

Triclosan sa pridava do kozmetickych vy-
robkov za uUcelom konzervacie vyrobku.
Je regulovany v prilohe V polozke 25 naria-
denia (ES) ¢. 1223/2009 o kozmetickych
vyrobkoch nasledovne:

B v zubnych pastach, mydlach na ruky,
telovych mydlach alebo sprchovych
géloch a dezodorantoch (okrem sprejov),
pudroch na tvar a krycich korektoroch
v maximalnej koncentréacii 0,3 %.

B vo vyrobkoch na &istenie nechtov na
rukach a nohach pred aplikaciou sys-
témov umelych nechtov v maximalnej
koncentracii 0,3 %,

B v Ustnych vodach v maximalnej kon-
centracii 0,2 %.

Su to prevazne vyrobky uréené na umyva-

nie, to znamena, ze vyrobok sa po aplikacii

umyje vodou, teda v kontakte s pokozkou

zostava velmi kratky ¢as poCas umyvania.
Do inych kozmetickych vyrobkov a na iny
UCel ako konzervéacia vyrobkov triclosan
nie je povoleny. Vedecky vybor pre bez-
pecnost spotrebitelov prehodnotil opako-
vane pouzivanie triclosanu v roku 2014 so
zaverom, Ze za vy$Sie uvedenych podmie-
nok je jeho pouzivanie v kozmetickych vy-
robkoch pre spotrebitelov bezpecné.

Okrem kozmetiky sa triclosan pouziva

v biocidnych vyrobkoch:

B na osobnu hygienu, ktoré sa aplikuju
na ludsku pokozku, pricom primarnym
UCelom pouritia je dezinfekcia pokozky,
napriklad rézne mydla a roztoky s anti-
bakerialnym alebo antimikrobidlnym
ucinkom,

B na veterindrnu hygienu a na dezinfek-
ciu povrchov, materidlov, vody a po-
dobne,

v liekoch a zdravotnych poméckach:

B na prevenciu alebo lieCbu ludi a zvie-
rat, napriklad Ustne vody a zubné
pasty proti zapalu dasien.

Takéto vyrobky i napriek tomu, Ze vyzeraju

ako kozmetické vyrobky, musia byt uvede-

né na trh v zmysle platnych pravnych

predpisov - nariadenia EU &. 528/2012

o biocidnych vyrobkoch alebo zakona C.

362/2011 Z. z. o liekoch a zdr‘votnl’ckych

pombckach a.o zmene a doplneni niekto-

rych zakonov. . “h

Triclosan a rezistencia

Vedecky vy';)%r b?e'bezpeénost’ spotrebite-
[ov v stanovisku (S€CP/12 51/09) uvadza,
e zatial nie ‘jé“dostupny Ziaden dokaz
o tom, ze pou_iitieﬂ’&ﬁ vo vyrobkoch
spbdsobuje mikrobialnu rezistenciu, a preto
je prilis skoro na to, aby mohol zaujat sta-
novisko, ¢i ma vplyv na mikrobialnu rezis-
tenciu. K tomu je potrebny dalsi vyskum
a dokazy... m

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 04 | &islo 16 | februar 2015

{
) I“

131



=

32|

| farmaceuticky laborant | poradenstvo

MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.

RegiondIny trad verejného zdravotnictva, Bratislava

Viete CO S
probiot
a prebi

V oblasti vyzivy patria

dnes k najdiskutovanejSim
témam tzv. funkcné potra-
viny, ktoré vedecka obec
povazuje za mimoriadne
uzitocné pre zdravie Cloveka.
Pro bios, prelozené z gréctiny
znamena ,pre zivot®.
Probiotika su teda zivé mikro-
organizmy — baktérie, pre-
vazne mlieCneho kvasenia,
ktoré sa nachadzaju v po-
travinach a priaznivo ovplyv-
nuju Crevnu mikrofloru, Cize
kompletny subor mikroorga-
nizmoyv, ktoré sa v Crevach
nachadzaju.

Crevna mikrofléra ma rézne funkcie, zu-
Castriuje sa na traveni, pdsobi na metabo-
lizmus cholesterolu znizuje aktivitu karcino-

" génnych zloziek v potrave, zabranuje osid-

leniu traviaceho traktu patogénnymi bak-
tériami a inaktivuje ich. Je to velmi zlozité
prostredie a zlozity proces. V Crevach sa
nachadza obrovské mnoZstvo réznorodych
bakteéri.

Niektoré su tam pritomné trvale, niektoré
su pritomné v Crevach len prechodne, pre-
toze suU viazané na potravu. Potraviny su
totiz zdrojom nielen zivin, ale aj celej Skaly
mikroorganizmov, pricom niektoré moézu
byt patogénne, CiZze choroboplodné. Zdra-
vy organizmus sa dokaze voci tymto ne-

n

_d

bezpecnym chorobnym baktériam ochra-
nit. Sluzi mu k tomu jeho imunitny systém,
ktory tvorbou protilatok chrani nielen slizni-
cu Creva, ale aj cely organizmus. V Crevach
dochadza k neustdlemu vzajomnému po-
sobeniu mikrofléry a imunitného systému.
Su vSak zivotné etapy a situacie, ked orga-
nizmus nie je schopny zabranit ochoreniu.
Doj¢ata a malé deti, ktorym Crevna mikro-
fléra dozrieva az do dvoch rokov, su voci
chorobnym baktériam zvlast citlivé, preto-
ze ich imunitny systém este nie je celkom
zrely a funkeny. Taktiez starsf ludia, dlho-
dobo chori a rekonvalescenti maju osla-
beny organizmus a teda aj funk&nost imu-
nitného systému.

Pomocou stravy vSak moézeme aktivitu
Crevnej mikrofléry zlepsit. K tomu nam po-
sluzia mlieCne vyrobky obsahujuce probi-
otické zivé kultury. Ich pésobenim sa posil-
ni imunitny systém, optimalizuje sa aktivita
Criev v zmysle prevencie hnackovitych sta-
vov, ale tiez Upravy zapchy, ktora je vy-
znamny rizikovy faktor rakoviny hrubého
Creva.

Probiotika znizuju hladinu cholesterolu
v sére, ¢im sa uplatiuju aj v prevencii srd-
covo-cievnych ochoreni a odporucaju sa
tiez ludom trpiacim na laktézovu intoleran-
ciu. Je to stav, kedy z dévodu nedostatku
enzymu laktdzy dochadza k nedostatoc-
nému Stiepeniu mlieCneho cukru laktozy,
¢o sa prejavuje hnackami, plynnatostou
a kiCovitymi stavmi. Konzumacia mliec-
nych vyrobkov s probiotickymi kultdrami je
u tychto pacientov vitana. Probiotika po-
mahaju pri zépalovych ochoreniach zalud-
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ka a Criev — ulcerdzna kolitida, Crohnova
choroba, rotavirusové infekcie, kandiddzy,
Cize kvasinkové ochorenia. Pri antibiotickej
lie¢be na obnovu &revnej mikroflory. Ugin-
né su aj v prevencii alergii.

No a ¢o su prebiotika?

Su to nestravitelné, funkéné zlozky potra-
vin, ktoré podporuju rast a aktivitu tej ,,do-
brej* Crevnej mikrofléry, teda laktobacilov
a bifidobaktérii. Prebiotika su sacharidy so
stredne dihym alebo dlhym retazcom.
Hlavnym prebiotikom je viaknina potravy,
ktora sa nachadza predovsetkym v zeleni-
ne, ovoci, v celozrnnych obilninach a vyrob-
koch z nich. Vlaknina mbze byt rozpustna
— Cize pektin, hemiceluléza, alebo neroz-
pustna - lignin, celuldza. Prebioticky poso-
bia aj vitaminy zo skupiny B.

Vsetky uvedené pozitiva by nas mali inSpi- *
rovat k CastejSej konzumacie prirodzenych

zdrojov probiotik, napr. bryndze, ktord je '

ich najbohatsim zdrojom a tiez mlie¢nych |
vyrobkov, ktoré su prirodzene alebo doda-
toCne obohatené probiotickou kulttrou.
Pestra vyvazena strava, najlepSie zabez-
peci spravne zlozenie Crevnej mikroflory.

V pripade diétnych obmedzeni prirodze-
nych zdrojov probiotik a prebiotik, v obdobi
rekonvalescencie pri znizenej aktivite imu-
nitného systému alebo, napr. po antibiotic-
kej lieCbe je vhodné dodavat organizmu
probiotiké aj formou vyzivovych doplnkov.
Na trhu su vyzivové doplnky, kde su vhod-
ne kombinované probiotika aj prebiotika. m
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VYZIVOVY DOPLNOK
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Tuwhuje kealilis wildhs A1Favemared. —-_ L CA.SEI
s431°

BERLIN -CHEMIE
E MENARINI ?ﬁ\'l-sln.‘:.m

prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému’’

specidlne zloZenie floralivu™':
Lactobacillus acidophilus, LA-5°
Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431°
Bifidobacterium, BB-12°

Bacillus coagulans BC513

+ frukto-oligosacharidy, glukdny
+ 6 vitaminov skupiny B

* neobsahuje glutén ani laktozu’
 vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych'

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Pozorne i precitajte ndvod na pouZitie. floraliv® je zaregistrovany ako vyZivovy di cie: 1. Ndvod na pouZi
0Obchodné zastipenie v SR: Berlin-Chemie AG, Pal/sad;f 2,
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| potraviny pre doj¢ata a malé deti

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Potraviny na oso%é
— kategoria ostatnych potravin

VZIVOVE Ucely

na vyzivu dojciat a malych deti
(tzv. baby food)

Ostatné potraviny na vyzivu dojCiat a
malych deti, tzv. baby food (dalej detska
vyziva) su jednou zo Specifickych kategori
potravin na osobitné vyzivové Udely ure-
nych pre zdravé dojCata a malé deti. Su to
potraviny, ktoré spifiaji osobitné vyZivové
poziadavky na potraviny pre zdravé dojca-
téa a malé deti v Eurépskom spolocenstve a
sU urené na vyzivu dojciat, ktoré sa uz
nepriddjaju a na vyzivu malych deti ako
doplnok ich stravy a na ich postupné pri-
spdsobovanie sa beznej strave.

Medzi detsku vyzivu zaradujeme potravi-
ny vyrobené Specidlne pre dojcata a malé
deti, odliSujuce sa od beznych potravin
a spifajlice pecifické poZiadavky legislati-
vy, ako su napr. prikrmy na baze mésa, sy-
rov, ovocia, zeleniny, ovocné a zeleninové
Stavy a nektare, dezerty a pudingy atd".

V pripade uvedenych potravin su legisla-
tivne stanovené poziadavky na zloZenie
uvedené vo vynose Ministerstva pddohos-

podarstva Slovenskej republiky a Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky
z 25. jula 2007 ¢. 16826/2007-0OL, ktorym
sa vydava hlava Potravinového kddexu
Slovenskej republiky upravujuca poziadav-
ky na potraviny na osobitné vyzivové Ucely
a na vyzivové doplnky a nariadeni Komisie
(ES) ¢. 953/2009 v platnom zneni.

Tieto sa tykaju napr. mnozstva bielkovin,
masa, hydiny, ryb, drobov, alebo iného tra-
di¢ného zdroja bielkovin, mnozstva sacha-
ridov, tukov, mnozstva vitaminov A, CaD a
sodika, povolenych foriem vitaminov a mi-
neralnych latok, aminokyselin, cholinu, ino-
zitolu a karnitinu. Aminokyseliny mozno pri-
davat len na Ucely zlepSenia vyzivovej hod-
noty pritomnych bielkovin a len v takych
podieloch, ktoré su na tieto UcCely nevy-
hnutné. Soli obsahujuce sodik sa nesmu
pridavat do potravin z ovocia ani do dezer-
tov a pudingov, okrem ich pouZitia na tech-
nologické Ucely. Vitamin D sa do detske;
vyZivy nesmie pridavat. Vitamin A mozno
pridavat len do zeleninovych Stiav.
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Sucastou ozna€ovania detskej vyzivy mu-
sia byt okrem iného nazov: ,ostatna po-
travina na vyzivu doj€iat a malych deti*,
vyhlasenie o vhodnom veku, od ktorého
mozno prislusnu  potravinu konzumovat
podla jej zlozenia, Struktury alebo inych
konkrétnych viastnosti, pri¢om ustanoveny
vek na konzumaciu potraviny nesmie byt
nizsi ako Styri mesiace.

Na potravinach s odporucanou konzuma-
ciou od Styroch mesiacov veku mdze byt
vyznaceng, ze sU vhodné na konzumaciu
od tohto veku, ak nezavislé osoby s lekar-
skou alebo farmaceutickou kvalifikéciou
alebo kvalifikéciou v oblasti vyZzivy neodpo-
rucaju inak, dalsie povinné udaje v oznaco-
vani su informacia o pritomnosti alebo
nepritomnosti lepku, ak uvedeny vek, od
ktorého mozno potravinu konzumovat, je
nizSi ako Sest mesiacov, mnozstvo vyuzi-
telnej energie (v kdJ a v kcal), mnozstvo
bielkovin, tukov a sacharidov, mineralnych
latok a vitaminov (na 100 g alebo 100 ml
potraviny v stave, v akom sa umiestfiuje na
trh, a kde je to vhodné, aj na jej urené
mnozstvo odporucané na konzumaciu), ak
je to potrebné aj pokyny na vhodnu pri-
pravu a upozornenie na délezitost do-
drzania tychto pokynov.

Tieto potraviny sa nesmu oznaCovat ako
dietetické alebo diétne. m




Velmi Castymi ochoreniami, ktoré su lieCené najma v procese sa-
molieCby, su zapaly v Ustnej dutine a hltana v hornych dychacich
cestach. NajcastejSie su virusovej, menej Casté a skor sekundar-
ne baktériovej alebo po opakovanom uziti antibiotik sekundarne
mykotickej etiologie. Spolocnymi symptédmami su zapal a bolest
v mieste ochorenia. LieCba spociva v timeni bolesti, znizovani za-
palovych prejavov a predchadzani bakterialnej a mykotickej super-
infekcie. Vhodné su volnopredajné analgetika s antiflogistickym
a antimikrobialnym najlepSie lokalnym ucinkom, dostupné vo for-
me kloktadla, pastiliek alebo spreja.

Liecivom, ktoré vykazuje analgeticko — anesteticky, protizapalovy
a sUcasne antimikrobialny ucinok, je benzydamin (TANTUM VER-
DE). Po chemickej stranke ide o 3-(1-benzyl-1H-indazol-3-yloxy)-
N, N-dimethylpropan-1-amine.

:/ /
Q/N\N/ o/\/\l\{

pri lokdlnej aplikéacii vykazuje silny
analgeticky, lokalne anesteticky, antiflogisticky a antimikrobialny
ucinok, redukuje zapalovy edém a bolest spojenu so zapalom fy-
zikélneho, chemického ¢i mikrobidlneho pévodu.
sa pri nasledujucich ochoreniach: parodontitida, gingivi-
tida, tonzilitida, glositida, faryngitida, stomatitida, afty a pod. Indi-
kovany je tiez ako podporna lieCba po chirurgickych a stomatolo-
gickych zakrokoch v orofaryngealnej oblasti.

Roztok je uréeny dospelym a detom od 4 rokov. Detom, ktoré ne-
vedia kloktat, sa uUstna dutina vytiera tamponom navihéenym
v neriedenom roztoku TANTUM VERDE. Pastilky mdzu uzivat'i di-
abetici, pretoze neobsahuiju cukor.
zavisi od pouZitej liekovej formy ako je uvedené v ta-
bulke nizSie. VSeobecne sa TANTUM VERDE podava 2 az 6-krat
denne kazdych 1,5 az 3 hodiny. Kloktanie a vyplachy sa aplikuju
minimalne 30 sekund v mnozstve 15 ml po jedle. Rozprasova-
¢om sa aplikuju 3 az 4 vstreknutia 5-krat denne na postihnuté
miesto.

Uzaver so zavitom je vo forme detskej poistky. 4

V tomto pripade pri otvarani flasky treba stlacit

mierne bezpecnostny vrchnacik smerom k flaske

a sucasne odskrutkovat.

http://en.wikipedia.org/wiki/
Benzydamine [2015-01-22]

IEEEAEENIT je kontraindikovany v obdobf laktacie, v gravidite sa
mobze pouzivat iba v prisne indikovanych pripadoch. Nepbsobi te-
ratogénne a neovplyvnuje normalny vyvoj plodu. Pastilky TANTUM
VERDE su tieZ kontraindikované pri fenylketonurii.

A e benzydaminu nie st zname. Medzi neZiaduce
Ucinky patri bezprostredne po pouziti pocit stfpnutosti v Ustach a
v hitane. Tento Udinok po kratkej dobe vymizne. V ojedinelych pri-
padoch sa mbze objavit lahké palenie v Ustnej dutine, vo vyni-
mocnych pripadoch i nevolnost a pocit na vracanie.

V pripade [J NI ENE sa odportca vyvolat vracanie, sympto-
my (neklud, poruchy spanku, optické halucinacie) spontanne vy-
miznu. Specifické antidotum nie je zndme.

Pri lokalnej aplikacii vzhladom na pomalé vstrebavanie z miesta
aplikacie sa do systémového obehu dostava minimalne mnoz-
stvo, teda pod 10 %..

LieCba zapalovych prejavov liekom Tantum Verde je bezpecna
vzhladom na nizku systémovu absorpciu lieCiva benzydaminu.
Vhodou je suc¢asny protizapalovy, antimikrobialny a analgeticko
- anesteticky Ucinok v jednej ucinnej latke, ¢o minimalizuje uziva-
nie dalSich liekov, pokial sa nevyskytnu komplikacie a dostupnost
Sirokého vyberu aplikacnej formy lieku. Treba vSak paméatat, ze
dizka samolieby je ohrani¢end max. 7 difami, pokial sa stav ne-
zlepsuje, treba vyhladat lekara, ktory posudi pripadny dalsi po-
stup v liecbe.

TANTUM

pacient

poradenstvo

ERDE

Ispenzacné minimum

)

liekovéa forma  oralny roztok

obsah lie¢iva

1 davka
obsahuje

indikované

davkovanie

1,5 mg/1 mi
15 ml roztoku

pre deti od 4 ro-
kov a dospelych

15 ml najmenegj
30s PO JEDLE

PharmDr. Ilvana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

TANTUM VERDE | TANTUM VERDE | TANTUM VERDE
sol. spray FORTE spray

oralna
aerodisperzia

1,5 mg/1 mi

0,17 ml aerodis-
perzie = 0,255
mg benzydaminu

pre deti od 6 ro-
kov a dospelych

Deti 6-12r. 1 az
3 davky 2 az 6x
denne
Od12r.2az8
davok 2 az 6x
denne

PO JEDLE

oralna
aerodisperzia

3 mg/1 ml

0,17 ml aerodis-
perzie = 0,51 mg
benzydaminu

pre dospelych

2 a7 4 davky 2 az
6x denne
PO JEDLE

TANTUM VERDE

Orange a Honey /

Mint / Lemon /
Eucalyptus

tvrda pastilka

3mg/1 pastilka

3 mg
benzydaminu

pre deti od 4 ro-
kov a dospelych

6x denne 1
pastilka sa necha
rozpustit v Ustach
PO JEDLE

Upozornenia na spésob zaobchadzania s liekkom TANTUM

VERDE spray

1. Otocte bielou trubickou
davkovacej pumpicky do
kolmej polohy k liekovke.

2. Vlozte trubiCku do Ust a
namierte ju na miesto postih-
nuté zapalom v ustach Ci

v hrdle.

3. Pevne stlacte hornu plochu
liekovky tolkokrat, kolko da-
vok je predpisanych. PoCas
aplikacie zadrzte dych.

Pred prvym pouzitim
niekolkokrat vystreknite do
vzduchu.

Pouzita literatdra u autora.
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™ hpacéka | fytoterapia

=

Rp. -
Myrtilli fructus siccus ad 100,00 "! -
M. f. species =

D. S. Cucoriedkovy &aj. Zapar sa pripravi

71,4 a2 4 g drogy na 250 ml vody; alebo : b

sa pripravi odvar z 1,4 az 3 g drogy v 250 l }
ml vody; uzivat 1/4 alky ¢aju, opakovane. - b E
Detom mozno spravit macerat za studena, =

N Doc. PharmDr. Szilvia Czigle, PhD
*pozn.: Myrtill fructus siccus = suché Cuco- . . X ]

riedky (antidiarrhoicum), Myrtilli fructus Mgr. Ja roslav Téth, PhD.
recens = Gerstvé cutoriedky (venofarmakurm) Univerzita Komenského v Bratislave

——

Katedra farmakogndzie a botaniky

Rp.
Quercus cortex ad 100,00

M. 1. species

D. S. Caj z dubovej kéry. Zépar sa pripravi
z 3 g drogy na 250 ml vody; alebo sa pri-
pravi odvar z 1,4 a7 3 g (max. denna davka

6 g) drogy v 250 ml vody; uZivat 3-krat
denne.

Diarea (diarrhoe, hnacka) je Sastejsie vyprazdiovanie riedkych stolic. Casto je defeka-
cia spojena s kf¢ovitymi bolestami, meteorizmom. Akutna hnacka méze byt jednodu-
cha alebo dyzenteriformna. Pri jednoduchej hnacke su stolice riedke, bez krvi a hnisu.
NajCastejSou pricinou byva alimentarna intoxikacia a infekcia. Okrem toho sa zjavuje po
prejedeni, nadmernom prijme drazdivych jedal a napojov, ako neziaduci ucinok liekov,
ale aj po psychickej zatazi. O dyzenteriformnej hnacke sa hovori pri bolestivom vyprazd-
novani stolice s krvou, hlienom a hnisom. Pri¢inou mézu byt rézne mikroorganizmy, ale

Rp. aj colitis ulcerosa, karcindm konecnika. Chronicka hnacka, ktora trva viac tyzdnov, vy-
Agrimoniae herba ad 100,00 7aduje starostlivé vySetrenie.
M. f. species LieCba je Casto symptomaticka, ale v prvom rade treba odstranit, lieCit zakladnu prici-

D. S. Repikovy &aj. Zapar sa pripravi
z 1,5 az 4 g drogy na 250 ml vody (alebo
menej); uzivat 2- az 4-krat denne.

*pozn.: Gaj sa odportca len od 12 rokov

nu, upravit stravovanie (obmedzit prijem niektorych potravin). Poruchy travenia (aj hnac-
ky) rieSia pacienti Casto formou samolieCenia.

V ramci samolieCenia sa pouzivaju predovsetkym antidiaroické (gr. diarrhed = pretekam)
Cajoviny (Species antidiarrhoicae).

Cajoviny st uréené len na kratkodobé uzivanie poas symptomatickej lieSby pri [ahke;j

_ hnacke. Caj treba uzivat opakovane. Ak priznaky akutnej hnacky aj napriek domacej

lieCbe pretrvavaju dihie ako 3 dni, treba vyhladat lekara.

Rp. Caje sa &asto pripravujl aj z monokomponentnych &ajovin, t. j. zo samostatnych drog,
Cinnamomi cortex ad 100,00 ktoré obsahuju triesloviny.
M. f. species

D. S. Skoricowy &aj. Zapar sa pripravi
20,5 az 1 g drogy na 250 ml vody (alebo
menej); uzivat 4-krét denne.

Kl: gravidita, laktacia, deti do 12

74 ol (ole) 51 olselalelnn = o) p =l eiffsle | | rokov (Agrimoniae herba), poskodenie
vuje predovsetkym Triesloviny sa Criev, nahla brusna prihoda, alergia na
vo zvy$enej miere uvolnia aj pri dih§om [RRIERECIERelek ell=] E 1T

Iihovani Uit ggerager A= | NUL: obstipacny ucinok (zapcha), ne-
li fructus siccus pripravit aj NE} volhost, vracanie, drazdenie a znizenie

Rp. prevenciu kolik je vhodné pridat karmi- [EpSHIWEZINELCERES -
Tormentillae radix ad 100,00 nativne a spazmolytické zloZzky (napr. IT: Triesloviny znizuju absorpciu lieciv,
M. f. species Matricariae flos). Silicové drogy sluzia aj preto sa neodporuca zapijat iné lieky

D. S. Natrznikovy &aj. Zapar sa pripravi
7 4 a2 6 g drogy na 250 ml vody; alebo sa
pripravi odvar z 2 az 3 g drogy v 250 ml
vody; uzivat 2- az 3-krat denne.

ako korigencia chuti a vone. Cajmi, ktoré obsahuju vysoké mnoZstvo

tychto obsahovych latok.
Species antidiarvhoicae
Rp Species antidiarvioicae

NaSe staré mamy pouzivali pri hnackovi-

; , ) o Myrtilli fructus siccus 50,0
tych ’oghorenlagh aj tzv. ,rusky caj’, teda Anserinae herba 20,0 Rp. |
pravy Cierny ¢aj. Droga Theae folium, Ca- Matricariae flos 10,0 Matricariae flos 50,0
mellia sinensis (Cajovnik Cinsky), Theace- Thymi herba 10,0 Myrtili fructus siccus B
ae, viak obsahuije purinové derivaty (kofe- Cinnamomi cortex 10,0 Myrtilli folium aa fg’g
in —az 4 %, teofylin, teobromin), treba ju M. f. species - I;l)r?ﬂen’““?ssradlx ,
imat ' ' ' D. S. Pri kolikowych bolestiach, 1 lyzicu ¢a- . f. speci . .

vr.‘um.avt akowpsychostlmullc’:}ns, pqprltom = jovi iat ¥4 | vriacej vody, uzivat 1 Sélku D. S. 2 &ajové lyZice Cajoviny zaliat 1/4 |
aj najCastejsie sa vyskytujlcou trieslovino- joviny Zaliat ¥4 | vriacej vodly, - ) ,

d doma i &aju, resp. opakovane podat za 4 hodiny vody, kratko povarit, ngchat ldhovat 15
vou drogou v domacnost. Detom treba podat poloviénu davku. mindt, precedit a podavat 3x denne.
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Trvaca bylina, dorasta do
vysky okolo 150 cm.

Listy ma nerovhomerne,
neparno perovito zlozeng,
na opaku najcastejSie plst-
nate, vajcovité, konciste,
dvojito zubkaté; koncovy
list je troj az patlaloCny.
Slonovobiele kvety su pravi-
delné, pat az Sestpocetne,
tvoria krazel. Vonaju nevtie-
ravo, lahodne.

Rastlina oblubuje vyslovene
vihké az mociarne lokality.
Su indikatorom spodnej
vody, preto ju najdeme

v luznych porastoch, na
mokradiach a pri prame-
noch.

Lieéivé Ucinky rastliny boli zname uz
v staroveku. PouZivala sa na natieranie,
aj v podobe &aju. Podla stredovekych do-
kladov patrila aj u nas do pravidelného zo-
znamu lieCiv.

V sucasnosti sa predpisuje kvet — Spirae-
ae (ulmariae) flos, vhat — Spiracae (uma-
riae) herba aj koren — Spiraeae (ulmariae)
radix.

V tuzobniku brestovom sa nachadza asi
0,2 % silice s obsahom gaulterinu a spire-
inu; z dalsich latok je salicylovy aldehyd,
kyselina salicylova, pripadne metylsalicyl,
flavonové glykozidy (asi 1,2 % spireozidu),
vanilin, heliotropin a triesloviny.

lieCivych vlastnosti sa prejavuje zvyse-

né potenie (diaforetikum), vydatnejSie
mocenie — (diuretikum) a zmiernenie reu-
matickych tazkosti (antireumatikum).
Rastlina (najma kvet) s obsahom kyseliny
salicylovej a jej derivatov pdsobi protizapa-
lovo a analgeticky pri horuckovych sta-
voch a reumatickych chorobach. Napo-

Filipendula ulmaria (L.) Maxim,
syn. Spiraea ulmaria L. (Rosaceag)

méha poteniu. Uginky flavénovych glykozi-
dov zlepsuju diurézu. Salicylaty a triesloviny
maju mierne bakteriostatické a adstrin-
gentné Ucinky. Ako adjuvans sa rastlina
odporuca pri virusovych aj bakterialnych
ochoreniach, ktoré sprevadzaju zvysenie
teploty s bolestami vo svaloch a v kiboch.
Ucinkuje aj pri liedbe chronickych bolestf
bez zvySenia teploty u starSich pacientov.
Priemerna davka na zapar z kvetu je 1 g,
bezne sa vSak uzivaju aj vacsie davky.
Napriklad Spireae (ulmariae) floris infusum
(2 lyzice na 2 pohare vody) sa pije v davke
1/2 pohara 3-krat denne; odvar, ktory sa
pripravuje z 2-3 g drogy na 300 ml vody
alebo 1 lyzice na pohar vody sa pije 2-krat
denne. Rovnaké davky sa pouZzivaju na
pripravu maceratu, pricom vyluihovanie trva
8-10 hodin.

Koren sa mbdze uzivat vo forme prasku, a
to 3 g 3-krat denne, alebo tinktury (1-2 ly-
ZiCky 3-krat denne).

Na potencovanie potopudnych ucinkov pri
horuckovitych stavoch sa droga kombinu-
je s lipovym kvetom - Tiliae flos, bazovym
kvetom — Sambuci flos a s brezovym lis-
tom — Betulae folium.

Ani pri maximalnych terapeutickych dav-
kach sa nevyskytuju vedlajsie Skodlivé
Ucinky. Pri neprimerane nadlimitnych dav-
kach a u jedincov so zaludocnymi choro-
bami (vredova choroba zaludka alebo dva-
nastnika), by sa mohli vyskytnut' podobné
tazkosti ako po salicylatoch.

Zodvodenych pripravkov je v lieCebnom
repertoari tinktura z kvetu — Spireae ul-
mariae floris tinctura, ale aj viaceré farma-
ceutické Cajoviny. m

UZOBNIK BRES

farmakogndzia |

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

OVvY
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Q|{‘|llrl;lrlll:kf' zdravotnictvo

oradenstvo

Preco nestaci pre
eHealth elD, ale

potrebujeme ePP?

=
- s

Hlavnym Ucelom elD, ako obc¢ianskeho preukazu (OP) s elektronickym Sipom je identi-
fikacia a elektronicka autentizacia jeho nositela. elD bude nahradou existujuceho OP
pre obcanov SR vo veku 15-60 rokov. elD ma svoj vlastny vizual s fotografiou nositela.
Podrobnosti upravuje zakon ¢. 224/2006 Z. z. o obdianskych preukazoch a o0 zmene a
doplneni niektorych zakonov (vid. http://www.minv.sk/?obcianske-preukazy)

Preukaz poistenca je vydavany zdravotnymi poistoviami a je ich vlastnictvom. Preukaz
kazdej zdravotnej poistovne ma svoj viastny vizual. Preukaz poistenca je vydavany
vSetkym poistencom od narodenia do smrti. Hlavnym ucelom preukazu poistenca je
preukazanie poistného vztahu, v ramci eHealth pribudnu funkcie ako potvrdenie pri-
tomnosti pacienta, zabezpecCenie Sifrovej ochrany udajov, elektronické podpisanie po-
skytnutej zdravotnej starostlivosti, zadanie suhlasu na pristup lekara k Elektronickej
zdravotnej knizke (EZK) pacienta, bezpecna identifikacia a autentizacia v Narodnom
zdravotnickom informacnom systéme. Preukaz poistenca, jeho nalezitosti a pouzitie
upravuje zakon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni niekto-

rych zakonov.

Obmedzenia elD ako moznej plnej na-
hrady ePP (elektronického preukazu po-
istenca):

e ¢lD nie je urGené pre osoby do 15 ro-
kov (sucastou zdravotného poistenia a
teda aj eHealth su aj poistenci do 15
rokov).

e (Osoby nad 60 rokov nie su povinné vy-
menit si obc¢iansky preukaz za elD (pra-
ve tato skupina najviac ¢erpa zdravot-
nu starostlivost),

e Predpokladana doba obmeny obcian-
skeho preukazu na elD je 10 rokov
(a eHealth ma fungovat pre vsetkych
poistencov od 1. 1. 2017).

e ePP nepotrebuje fotografiu osoby, elD
ano (napr. u malych deti sa meni vyzor
velmi rychlo).

e Pokial elektronicky Cip na elD nie je
funkény, v zmysle zakona ¢.49/2012,
ktorym sa meni a dopitia zakon &. 224/
2006 Z. z. o obdianskych preukazoch,
je elD nadalej platnym dokladom, ale
uz nie je pouzitelny v eHealth.

e Zdravotnu poistoviiu méze menit pois-
tenec raz ro¢ne, pricom sa vymeni aj
jeho preukaz poistenca.

e ePP ma plnit aj rolu eurépskeho preu-
kazu poistenca (na zadnej strane), elD
tuto rolu plnit nemdoze.

e ¢lD v zdravotnictve by si vyzadovalo
SirSiu funkcionalitu, ako je to pre ucely
eGovernmentu.

e Aniv samotnej verejnej sprave dnes nie
je iba jedna univerzalna karta — existuje
napr. obciansky, aj vodi¢sky preukaz.

Ekonomicky pohlad:
Obmena OP za elD by mala trvat 10 ro-
kov. Elektronicky preukaz je nutnou pod-

mienkou spustenia eHealth a ma ho mat

kazdy poistenec od 1. 1. 2017.

Rocny benefit eHealth je v dolozke vply-
vov k zékonu o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme urceny na cca 59
mil. € ro¢ne. Preto kazdy rok oddialenia
eHealth znamena stratu pre zdravotnic-
tvo min. vo vySke tejto sumy.

Horizont 10 rokov:

Zivotnost ePP je 10 rokov, o 10 rokov ma
byt elD vydany vSetkym ob¢anom od 15
rokov, mozno aj nad 60 rokov. EU pracu-
je na Specifikacii elD, ktory bude mat ce-
loeurépsku pésobnost, ako aj na Specifi-
kacii eEHIC karty (elektronicky eurdpsky
preukaz poistenca).

Preto nemozno vyllcit, Ze v horizonte 10
rokov dbjde k prehodnoteniu pristupu
k elD/ePP v zavislosti na smerovani EU
v predmetnej otazke.

Zdroj: NZIS

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 04 | &islo 16 | februar 2015

LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné poutzitie:

- pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackach

ZloZenie:

« 7 kmeiov dvojito obalenych baktérii
mliecneho kvasenia
(laktobacily su chranené pred pdsobenim
Zaludocnej kyseliny)

+ inulinova vlaknina

- laktoferin (len Chew)

Lacto Seven neobsahuje laktézu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven neobsahuje

cukor, laktézu, lepok ani kvasnice.
Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinova prichut.

- = o
a IS'E'“SETHI

Skladovanie pri izbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada pestrej stravy.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Hdmeenlinna, Finland
Zastupenie pre SK: Vitabalans SKs.r. 0.,
Mytna 42, 811 05 Bratislava,

September
2014

Tel..+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com
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Ako postupovat?
e Zabezpecte bezpec€nost svoju aj
dietata (napr. oblecte si reflexnu vestu).

e Skontrolujte vedomie dietata
— oslovenim, postipanim na usny lal6-
Cik (algicky podnet). Ak dieta nereagu-
je na ziadne podnety, je v bezvedomi.

e Zavolajte si nieckoho na pomoc
(napr. pan v modrom svetri, prosim,
podte mi pomact).

e Spriechodnite dychacie cesty u deti
do jedného roku miernym zdvihnu-
tim brady: manéver brada - ¢elo
(obr.1c) alebo podlozenim sto¢eného
uteraka pod lopatky dietata (obr. 1b).
Pozor, velky zaklon hlavy dietata by
dychacie cesty znepriechodnil.

U deti starSich ako jeden rok pouzite
manéver prst — brada (obr. 3).
Skontrolujte, ¢i sa v Ustach nie¢o nena-
chadza, napr. zvratky, ktoré jednym
prstom opatrne vyberiete (obr. 4a).

e Zistite, Ci dieta nezacalo dychat
(obr. 3). Prilozte ucho k tstam (poCu-
vajte), lice (citte) a zrak (pozerajte na
hrudnik &i sa nedviha).

e Ak sa dychanie neobnovilo, vdych-
nite 5 tvodnych vdychov (obr. 4b, 5).
Nadychnite sa, vasimi ustami obopnite
Usta a nos dietata (do jedného roka)

a vdychnite objem svaojich Ust asi 50 ml.
Zaroven kontrolujte zrakom, Ci sa zdvi-
hol hrudnik. VVdych trva jednu sekundu.
Nezabudnite, ze dieta musi vydychnut.
U deti starsich ako jeden rok je objem
vdychu asi 350 ml. Vdychujeme Ustami,
nos zatlacte ukazovakom a palcom,
aby nim vzduch nevysSiel von.
Nezabudnite, Ze zaroven zrakom
sledujete dvihanie hrudnika!

e Ak dieta nezacalo dychat, za¢nite
s masazou srdca. Vykonajte 30 kom-
presii (stladeni) hrudnika do hibky
1/3 hrudnika v dolnej ¢asti hrudnej
kosti na tvrdej podlozke (do 1 roka
dvoma prstami — prostrednik a ukazo-
vak (obr. 6), nad jeden rok jednou ru-
kou (obr. 7). Nezabudnite po kazdej
kompresii hrudnik uvolnit, aby sa srdce
naplnilo krvou.

Potom do dietata 2 krat vdychnite
(obr. 4, 5). Tento postup opakujeme
v pomere 30 : 2 trikrat za minutu.

PhDr. Dana Sihelska

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica
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/Zakladna

resuscitacia
dietata

Vieme poskytnut spr

Resuscitacia (ozivovanie) je
subor krokov, ktoré maju za
ciel obnovit zakladné zivotné
(vitalne) funkcie — dychanie

a Cinnost srdca.

{5
§

¢ Po 1 minute resuscitacie volajte
tiesfiovu linku 155, 112 a pokracujte
Vv resuscitacii.
Ak su dvaja zachrancovia, jeden mbze
telefonovat’ a druhy resuscituje. Pri re-
suscitacii sa striedajte po dvoch minu-
tach.
Resuscitujeme dovtedy, kym dieta
nezacalo dychat alebo prisla RZP.

QO  Obréazky: 1 — 5: Kolektiv autorov: 2001. ACLS Provider Manual. American Heart Association. 2001. 251s. ISBN 0-87493-327-7.

©
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PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova
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LAB ACADEMIA

Dna 25. 11. 2014 sa vybra-
ni ziaci odboru farmaceu-
ticky laborant zucastnili su-
taze LAB ACADEMIA, kde
prezentovali svoje prace.
Bola to Dominika Sutd s vy-
skumnou pracou o Salvii le-
karskej a Aneta Grogerova
S vyskumnou pracou o méate
pieporne;.

ODBORNA EXKURZIA

Dna 27. 11. 2014 sa Ziaci lll. FL triedy zucastnili odbornej exkurzie
v expozicii farmakognostického muzea so sidlom na Viedenskej
univerzite a farmaceutickej fakulte. Uvedena exkurzia prispela
k rozSireniu vedomosti o lie€ivych rastlinach a ich produktoch.

DEN OTVORENYCH DVERI
‘ = ii Dna 4. 12. 2014 sa na Stred-

i T il nej zdravotnickej Skole v Tren-
¢ine, ako kazdy rok konal den
otvorenych dveri. Medzi ucast-
nikmi boli aj zaujemcovia pre
odbor farmaceuticky laborant,

ktori si s radostou pozreli pripravené mikroskopické preparaty ako
aj ususené liecivé rastliny pod lupou.

VIANOCNA AKADEMIA

Dna 17. 12. 2014 sa ako kazdoro¢ne konala viano¢na akadémia
Strednej zdravotnickej Skoly v Trencine, ktora prispela scénkami
Ziakov k prilemnému ukonceniu kalendarneho roka 2014. m
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Mgr. Zuzana Pestuchova
PhDr. Eleonéra Dolezalova

stredoskolské pedagogicky

www.szsmi.eu.sk

Ako uz vSetcivieme, prvy de-
cembrovy den je uz od roku
1988 na celom svete veno-
vany boju proti HIV/AIDS.
Jeho symbolom je &ervena
stuzka. Do 8. ro¢nika celoslo-

venskej kampane Cer-
vené stuzky, ktord pod-
poruje Svetova zdravot-
nicka organizacia SZO,
sa zapojila aj naSa Sko-
la. V novembri sa ziaci nasej Skoly zapojili do celoslovenskej suta-
Ze na tému ,Ziva“ Cervend stuzka a celoslovenskej witvarnej su-
taze pre stredné 8koly: ,Cervend stuzka v boji proti HIV/AIDS*,
dalSou aktivitou bolo vytvorenie informacného panelu, ktory pro-
pagoval vyznam kampane a informoval ziakov Skoly o prevencii
pred chorobou HIV/AIDS, odvysielal sa odborny &lanok v skol-
skom rozhlase a studenti spolu s uditelmi zaodeti do Cervena spo-
lo€ne v atriu nasej Skoly vytvorili Servenu stuzku.

AIDS je nebezpecna choroba, ktora nam nie je lahostajnd, a preto
sa snazime kazdoro&ne nasim Studentom priblizit tuto problema-
tiku, aby sa naudili zaujat’ spravny postoj k vlastnému zdraviu a zi-
votu ako aj k zdraviu a zivotu druhych udi.

Uz tradine si zaCiatkom decembra meraju svoje sily v Skolskom
kole olympiady nasi najlepsi angli¢tinari. A Ze su to suboje narocné
a vyrovnané, o tom sme sa mohli presvedCit aj tento rok. V sutazi
si zmerali vedomosti 17 ziaci 1.- 3. ro¢nika. V kategdrii D. 1. miesto
obsadila ziaCka Vladimira Svréekova z lll. M triedy, ktora repre-
zentovala nasu Skolu v okresnom kole, kde ziskala 1. miesto v ka-
tegdrii 2D. Blahozelame!

Posledny den pred nastupom
na prazdniny sa na nasej Skole
niesol v duchu Vianoc. VSetci
Studenti a pedagogicky zbor sa
mali moznost na chvilu zasta-
vit, zamysliet sa nad pravym
vyznamom Vianoc a posol-
stvom, ktoré v sebe tieto sviat-
ky ukryvaju. Ziaci prvych rodni-
kov spolu s triednymi ucitelmi preukazali a vyuzili svoje schopnos-
ti, nemalé vedomosti a zruénosti a pobavili vSetkych veselymi
scénkami, priiemnym spevom, oku lahodiacimi pohybmi &i kole-
dami. Kazdé vystupenie bolo jedineéné a odmenené burlivym po-
tleskom. Jednotlivé body programu vytvarali kompaktny celok za-
merany na posolstvo Vianoc. V zavere pan riaditel nasej Skoly
RNDr. Dugan Zaludko poprial vetkym &tastné a pokojné Vianoce
a v novom roku splnenie aj tych najtajnejSich Zelani. m
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LAB ACADEMIA 2014

Dna 25.11. 2014
sa v aule Strednej
zdravotnickej Sko-
ly v Banskej Bys-
trici uskuto&nil uz
VII. ro¢nik sutaz-
nej prehliadky prac
Studentov odboru
zdravotnicky a far-
maceuticky labo-
rant pod nazvom LAB academia 2014. Aj tento rok sa LAB academie
zU&astnili zastupcovia SZS Bratislava, SZS Trendin, SZS Kosice a
VOSZ a SSZ Usti nad Labem.

V odbore farmaceuticky laborant
porotu najviac zaujala praca Kris-
tiny Smajdovej zo SZS Kosice na
tému ,Psoridza“. Druhé miesto zi-
skala Réka Gallova zo SZS Brati-
slava a jej praca ,Vplyv aromatic-
kych latok na hmyz“. Tretie miesto
patri praci s témou ,l_udové lieci-
tel'stvo®, ktoru odprezentovala tak-
tieZ Ziatka zo SZS Bratislava Mo-
nika Kapronczaiova.

Cenu publika ziskala ziaCka odboru farmaceuticky laborant Patricia
Slukové zo SZS Banské Bystrica s témou ,Fajéenie a jeho vplyv na
[udsky organizmus®.

Mgr. Jana Zabkova

PROJEKT ,,NENAPADNI HRDINOVIA“ NA STREDNEJ
ZDRAVOTNICKEJ SKOLE V BANSKEJ BYSTRICI

Medzi nami ziju ludia, ktori Sli proti prddu. Zaplatili za to vysoku
dan, na ktoru sa uz skoro zabudlo. Vypatraj ich a napis ich pribeh.
Najlepsie prace budu odmenené.

Takéto povzbudivé heslo méa projekt Nendpadni hrdinovia, ktori
nasiel odozvu aj u nasich Studentov. Ide o projekt mapujuci zivot
(a smrt) ludi nespravodlivo stidenych a odsudenych komunistic-
kym rezimom. Aby sme sa o tejto téme dozvedeli viac, pozvali
sme Mgr. FrantiSka Neupauera, PhD., riaditela Muzea zlocinov
a obeti komunizmu na besedu. Bolo zaujimavé pocuvat pred-
nasku pana Neupauera o historickom pozadi nastupu komuniz-
mu. Studentov zaujali aj vypovede dvoch prizvanych hosti, ktorf
boli priamymi svedkami tychto nepravosti.
Téma a projekt vobec zaujal nasich Studentov a 11 sa aktivne za-
pojili. Vytvorili tri skupiny, nadviazali kontakt s rodinnymi prislusnik-
mi sudenych a usilovne pracuju na zaznamenavani ich vypovedi.
Jeden Zivotny pribeh je potrebné spracovat na 8 — 20 stranach,
prilozit audionahravku, pripadne kratky film a svoju pracu prezen-
tovat v médiach do oktébra 2015.
Svojou pracou dosiahnu, ze na ,nenapadnych hrdinov" sa neza-
budne...

PaedDr. Lenka MaliSkova
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Moyzesova 17
e RNDr. Karin Potomova
KOSICE Magr. Lucia Slivkarova
stredoskolské pedagogicky
e —————  wwWw.szske.sk
VIANOCNA AKADEMIA

V stredu 17. 12. 2014 sa uskuto&nila VIANOCNA AKADEMIA pre
1. — 4. roCnik v telocvicni Skoly. Pestrym program zaujali mnohé
triedy — zazneli zname viano¢né piesne, ale aj zabavné scénky —
vianocné reklamy ¢i krasne spolocenskeé tance. Atmosféra Vianoc
sa tak prijemne blizila a vSetci sa uz tesili na sviatky.

DEN STUDENSTVA

i Ziacka $kolské rada pripravila pre
Ziakov Skoly zaujimavu aktivitu v su-
vislosti so 17. novembrom — sutaz
o najkrajsi plagat vystihujuci ,Den
Studentstva®. Zapojili sa takmer
vSetky triedy — réznorodost vnima-
nia tohto dna bolo vidiet na kras-
nych originalnych vytvoroch.
Vynimocne podarené plagaty ziska-
i od pani riaditelky odmenu — 1 den
neskusania.

Dna 15. 12. 2014 sa v priestoroch nasej telocvicne uskutocnil ob-
[Ubeny Viano¢ny volejbalovy turnaj. Volejbalového turnaja sa zu-
Castnilo 16 tried, ktoré sme rozdelili do Styroch skupin. Vynikajlce
zapasy v skupinach predznamenali tuhé boje vo findle.

Mnohé dievcata objavili v sebe dovtedy nepoznané sily bojovnosti,
huZevnatosti a vytrvalosti. m
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SPOMIENKY NA PREDVIANOCNE DNI

MIKULASSKA ZBIERKA PRE DETSKY DOMOV
V NECPALOCH PRI MARTINE

V mesiaci december sa na
nasej Skole uskutocnila zbier-
ka pre deti v Detskom do-
move v Necpaloch. Zbierku
v spolupraci s pani riaditel-
kou detského domova na na-
Sej Skole zorganizovali pani
profesorky Mgr. M. Benedi-
koviCova a PhDr. D. Haladova.
Studentov 78 a 22 zamest-

nancov skoly prispelo
k viano¢nej radosti deti
svojimi daréekmi— hrac-
kami, knihami, oblece-
nim, potrebami do do-
macnosti, pomockami
do Skoly aj sladkosta-
mi.

Pani riaditelka detské-
ho domova Mgr. Janka
Zilinskéd osobne navétivila nasu kolu a prevzala darcéeky pre deti.
Zaroven vSetkym darcom Uprimne podakovala.

Verime, Zze MikulaSska zbierka pre deti v Detskom domove v Nec-
paloch sa na nasej Skole stane tradiciou.

VIANOCNY VOLEJBALOVY TURNAJ

Uz sa stalo tradi-
ciou, Zze posledné
dni pred vianoC-
nymi prazdninami
Skola Zije volejba-
lovym turnajom.

Ten posledny bol
o to zaujimavejsi, ze
bol spojeny s otvo-

— s

renim zrekonstruovanej telo-
cvi¢ne. Pasku slavnostne pre-
strihla riaditelka Skoly Mgr.
Elena Skalna za pritomnosti
zastupcov BSK. A potom sa
uz zacal volejbalovy maraton,
v ktorom sa vystriedalo 15
druzstiev, 150 ziakov zo vSet- : -
kych tried a vSetkych odborov na Skole. Spestrenim bolo druz-
stvo veteranov (sympatizantov Skoly, ktori pravdielne chodia na
pohyboveé aktivity do Skoly). Vitazmi turnaja sa stali triedy Il. MAS,
|. DFT a ll. DFT. Zaver patril dvom exhibi¢nym zapasom, v ktorych
si zmerali svoje sily vitaz turnaja Il. MAS a veterani a |. DFT, ktora
skoncila na 2. mieste a opat veterani. m
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SVIECKOVY POCHOD

Symbolom boja proti AIDS je Cervena stuzka. Do iniciativy, ktora
pripomina nebezpeCenstvo ndkazy touto chorobou, sa tradiCne
zapaja aj nasa skola.

Dna1.12. 2014 o 16.00 hod sa zacinal svieCkovy pochod. Zraz
Ucastnikov bol pred Evanjelickym kostolom v Trnave, ti nasledne
presli cez pesiu zénu k Trojicnému namestiu, kde na podest obeti
AIDS-u ulozili u¢astnici akcie svieCky do tvaru stuzky. Okoloiducim
rozdavali propagacné letaky o ochoreni a konddomy, vysvetlovali
problematiku, o ktorej sa stale vela nevie. Snazili sa ich poucit
a objasnit prevenciu. Pochodu neprialo snad’ len dazdivé pocasie,
preto je chvalyhodné, ze niektori ucastnici na pochod nakoniec
prisli.

ZA DEJINAMI TRNAVY

Dejiny mesta Trnava dokumentuje Zapadoslovenské muzeum,
ktoré s nasimi ziakmi velmi radi navstevujeme. Okrem muzea nas
velmi Casto zldka svojim aktualnym programom ¢&i akciou aj Ola-
hov seminar, ktory sa vyuziva aj dnes ako Muzeum kniznej kul-
tury. Okrem krasnych rukopisov sta-
rych knih velkych majstrov najdeme na
poschodi expoziciu medaili Viliama
Schiffera, ktorého zivotny pribeh odra-
7a vo svojgj velkosti skromnost a poko-
ru. Len o niekolko metrov dalej od

spominanej budovy sto-
ji dom hudobného skla-
datela Mikulasa Schnei-
dera-Trnavského — Dom
hudby v Trnave, v kto-
rom citit ducha velkého
hudobného skladatela, najspievanejsieno trnavského rodaka, zo-
stavovatela Jednotného katolickeho spevnika. Ziakov zaujal
zvlastny hudobny nastroj — dobro.

Ziaci SZS v Trnave sa neudia len v kole, ale aj mimo nej, pretoze
Studuju v krasnom historickom meste, ktoré radi spoznavaju.

OBCHOD NA KORZE
Cas pred Vianocami sme si
trosku sprijemnili aj v nase;
Skole a v decembri sme sa
vybrali do Bratislavy na Novu
scénu pozriet si divadelné
predstavenie Obchod na
korze. Akcie sa zucastnili
Ziaci druhého ro¢nika.
VSetkym sa umelecké ne-
tradicné spracovanie slovenského oskarového filmu nesmierne
padilo, hoci tematika diela je smutna — deportdcie Zidov do kon-
centracnych taborov a situacia na naSom Uzemi pocas existencie
Slovenského §tatu. Zazitky z tohto predstavenia Ziaci zuzitkuju
najma na hodine dejepisu. m
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Centrum volného ¢asu DOMINO v Nitre
uskutocCnilo 22. ro¢nik sutaze v pred-
nese poézie a prézy v ramci podujati -
ku Dnu Studentstva. Sutaz sa konala £ T
22.11. 2014 a zUcastnili sa jej dve Ziac- =
ky naSej Skoly — Nina Ov¢ikova z I. A
ZA a Ema Bellova z I. FL triedy. Obe
sutaziace boli Uspesné: Nina Ovcikova
ziskala 2. miesto v prednese prozy so
sutaznym prispevkom KukucCie mlada
od Jany Simul&ikovej a Ema Bellova ob-
sadila taktiez 2. miesto v prednese poézie
s basnou Hra na par — nepar autorky Lydie Vadkerti — Gavornikovej.
Ziadkam srde¢ne blahoZeldme a dakujeme im za reprezentaciu
Skoly.

Dna 11. 12. 2014 sa usku-
toCnila viano¢éna akadémia
spojena s imatrikulaciami
ziakov prvych ro¢nikov na-
Sej Skoly, ktora sa konala
na Spojenej Skole v Nitre.

Po prichode ziakov a ich uvitani na-
sledoval kratky kulturny program
Ziakov naSej Skoly.

Nasledoval prihovor pani riaditelky
a nasledne prebehol slavnostny slub
nasich prvakov a odovzdavanie ima-
trlkulacnyoh listov. Program pokraCoval vianocnou akadémiou,

kde si ziaci vSetkych rocnikov pri-

pravili kulturny program za jednotli-
vé triedy a netriedni vyucujici spolu
so zastupcami ziackej Skolskej rady
hodnotili jednotlivé Cisla programu.

VSetci Studenti sa po slavnostnej
akcii zabavili na diskotéke.

Ziaci Il. FL si dia 13. 12. 2014
vychutnali predviano¢nu atmo-
sféru vo vianocnom mestecku
v Nitre, kde nechybala vona via-

no¢ného puncu a mnohé
iné kulinarske Speciality.
Atmosféru dopifiala krasna
viano¢na vyzdoba.

fit na pracovisku |

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovjchovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

S pribudajucim vekom sa motorika seniorov stava strnulou
a stereotypnou. Aby sa prediSlo oslabeniu fyzickej zdatnosti,

s naslednym obmedzenim cielovych aktivit, ako napr. osobna
hygiena, nakupovanie, cestovanie, prace v zéhrade a pod., je
potrebné, aby sa seniori zU¢astrovali na tréningovom progra-

tejto skupiny ludi je stale mozné zlepSovat fyzickd zdatnost via-
cerymi spbsobmi. Nasledovny subor cvikov je zamerany na
ulahcenie vykonavania kazdodennych seniorskych aktivit, ako
napr. vstavanie z kresla, zo stolicky, vchadzanie a vychadzanie
z vane, ¢esanie, obuvanie, obliekanie cez hlavu, zapinanie bez-
pecnostnych pasov v aute, atd’.

Cvik 1 Vstavanie z dynamického sedu na fitlopte do stoja vzpriameného

[ETE——

® pocetopakovani  10x
® pocet sérii 3x

naslednym funkénym obmedzeniam a znizeniu schopnosti

me vhodnej intenzity. Napriek poklesu funkénych schopnosti

Cvik 2 Prechod zo stoja do klaku a spéat do stoja s oporou o fitloptu

i

o

i

® pocet opakovani  10x

Cvik 3 Posuvanie overballu po vystretej doinej koncatine smerom k chodidlu
a spat’ v dynamickom sede na fitlopte

Al K

© pocet opakovani 10x rava koncatina
® pocet opakovani 10x lava koncatina
® pocet serii 2X

Cvik 4 V dynamickom sede na fitlopte prechytévanie overballu za chrbtom
z pravej hornej koncatlny do lavej hornej kon&atiny a naopak

i1

© pocet opakovani 10x
® pocet sérii
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| psychohygiena

Mgr. Jana Dulinova

Strednd zdravotnicka Skola
&hradnicka 44, 821 08 Bratislava 2

Zaujimavostou je, Ze klasicka psycholdgia sa donedavna zameriavala len na
opis negativnych javov psychiky, rizikovych faktorov a psychickych portich &lo-
veka a az zaCiatkom 21. storodia sa tzv. pozitivna psycholdgia zacala zaoberat
psychickymi faktormi, ktoré zlepSuju kvalitu zivota a prispievaju k celkovej spo-
kojnosti, Stastiu a osobnej pohode &loveka.

Pohoda

Pojem ,,osobna pohoda“ je v pozitivnej
psycholdgii jednou z kateg6rii, ktora vy-
jadruje kvalitu Zivota a spokojnost so
Zivotom.

Osobna pohoda (,well-being“) je psychic-
ky stav, ktory je tvoreny emocnou ako aj
racionalnou zlozkou, teda nejde o ,Cistu”
emociu. Tvori ju subjektivne citové prezi-
vanie a rozumové hodnotenie kvality nasho
zivota, ktoré suhrnne vyjadruje celkovu zi-
votnu spokojnost.

Zda sa, ze ked mame stédle viac osobnej
slobody, viac moznosti pestrého travenia
¢asu, viac tovarov a sluZieb, blahobytu, &i
moznosti cestovat, mali by sme pocitovat
viac osobnej pohody. Vyskumy vSak uka-
Zuju, ze pocit pohody nie je ovplyvneny tak
vonkajSimi ako predovsetkym vnutornymi
Cinitelmi, ktoré v osobnej pohode predsta-
vuju az 80 % podiel (Blatny a kol., 2010).
Osobnostné predpoklady su trvalgjSimi
komponentmi, ktoré sa na tom, ako sa ci-
time, podpisuju ovela podstatnejSie. Lon-
gitudinalne vyskumy odhalili, ze osobna
pohoda vykazuje velku stabilitu v Case, ne-
podlieha natolko veku, Zivotnym okolnos-
tiam, zdravotnému stavu, ekonomicke;j si-
tuacii, ¢i socidlnemu postaveniu Cloveka,
ale vnutornému nastaveniu k sebe a Zivotu.

Co prispieva k pocitu osobnej pohody
najvyznamnejsie?

Specialisti v oblasti pozitivnej psycholdgie

spokojny
aV pohg)/de

Ste v pohode”?

Citite sa Stastni”?

Mate chut do zivota”?
Viete, ako dosiahnut spo

dospeli k zaverom, Ze osobnu pohodu vy-

tvara niekolko dimenzi:
Osobnostné dispozicie — najméa tem-
peramentové vlastnosti, ako su extro-
verzia (otvorenost) a emocna vyrovna-
nost napomahaju k pozitivnemu emoc-
nému prezivaniu a pocitu pohody, pri-
¢om introverzia (uzavretost) suvisiaca
s citovou labilitou a neuroticizmmom vy-
volava vnutorny nepokoj, napétie a ne-
gativnu afektivitu.
Sebaprijatie — ak mame pozitivny po-
stoj k sebe, sme so sebou spokojni,
priimame dobré i zlé vlastnosti seba
a vnimame sa realne, dokazeme prezi-
vat pohodu pInSie.
Osobny rast — naplnenie osobnych cie-
[ov a snah vedie k uspokojeniu a nedo-
siahnutie cielov, tuzob, zivotnych aspi-
racii vedie k nespokojnosti. Ciele a as-
piracie by v3ak mali byt primerané
nasim schopnostiam, pretoze najvac-

Sia hrozba pre osobnu pohodu je, ked’

ma Clovek neprimerane vysoké alebo
nizke ambicie, pretoze privysoké ciele
vedu k sklamaniu a nizke k pocitom
nudy, Uzkosti a stagnacie.

Pozitivne vztahy s druhymi - &im
sme k ludom naklonengjsi, priatel'skej-
8i, prejavujeme zaujem o ich blaho,
tym sa citime zaclenenejsi, citovo bo-
hatSi a pohodovejsi, nakolko rozdava-
na Ustretovost voci ludom sa nam vra-
cia spat.

Nezavislost - schopnost odolat social-
nym tlakom, zachovat' si vlastny nazor
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a konanie nas udrzuje pevnejsimi, sta-
bilnejSimi a teda odolnejsimi voci stre-
som a naplnenejSimi pohodou.

Zvladanie prostredia — schopnost pri-
jimat zmeny a flexibilne sa im prispdso-
bovat, vidiet prilezitosti a vyuzit vonkaj-
Sie dianie pre vlastné snazenia a ciele,
smeruje k lepSiemu fungovaniu v spo-
locnosti a zdravej sebaddvere.

Zmysel zivota - uplatnenie a vyuzitie
vlastného potencidlu, pocit osobnej uzi-
toCnosti je hladanim naplnenia zivota,
ktoré dodava prezivaniu pohody po-
sledny punc. Niektori zmysel Zivota po-
chopia skor, ini ho nendjdu po cely zivot...

Okrem spominanych osobnych tempera-
mentovych dispozicii (extroverzia — intro-
verzia, emocna vyrovnanost — nevyrovna-
nost) je v nasej moci menit nase vnutorné
podmienky tak, aby sme dosiahli celkovu
osobnu pohodu a spokojnost so zivotom.
Nepotrebujeme k tomu bohatstvo, statky,
ani spolocensku prestiz, ale obycCajné ak-
tivne napifianie vlastného Zivota. m




Iste mi date za pravdu, ze
fakticky kazdy Clovek ma rad
prekvapenia, najma ked' su
prijiemné. Spdsobuju nam
kladné emaocie, sme plni oCa-
kavani, skratka vyvolavaju

v nas dobry pocit a tuzbu
odhalit’ich.

Nuz, a ked' sU prekvapenia pre
nas takym lakadlom, napadalo
vam aplikovat tuto radost aj
na klientov vo vasej lekarni?
Podme spolu pouvazovat,
ako by sme mohli tento pri-
jemny pocit pre nich navodit.

My uz vieme, ze jednym z pomerne doélezi-
tych faktorov ovplyviujucich navstevnost
klientov prave vasej lekarne je suhra klad-
nych emacii, ktoré na nich vplyvaju. Pred-
stavuju az 93 % rozhodnuti o tom, kde klient
nakupi farmaceutické pripravky. (ZvySnych
7 % predstavuju racionalne kritéria).

Je preto vhodné, aby ste porozmyslali nad
tym, kto je ,typickym klientom* vasej lekar-
ne. Samozrejme velmi zalezi od polohy, Ci
je lekarent umiestnena v zdravotnom stre-
disku, v pesej zone alebo v nakupnom cen-
tre. Podla tychto kritérii mbzete kreativne
vymySlat' prekvapenia tak, aby ste klien-
tom spestrili ich ¢as ¢akania v rade, po-
mohli kupit ten spravny pripravok, pripad-
ne podali predpisany liek.

Vstup do lekarne

Prekvapenia na klienta mézu ¢akat uz
pri vstupe do lekarne. Mbzete na to vy-
uzit vyklad, pripadne vstupné dvere.
Uputat klienta mdzete napisom, nakre-
som, atrapou a pod. Nezabudnite v3ak,
ze téma by mala byt len jedna. V opac-
nom pripade sa vasSa snaha mbéze vy-
hnut Ucinku. Taktiez by to malo byt nie-
¢o, o bezne vo vyklade (na vchodovych
dverach) nemavate. Ide o to prekvapit aj
vasich stalych klientov.

,PohodInost*

Clovek je néro¢ny, ale od prirody poho-
diny. Jednym zo spbsobov, ako tuto
pohodinost zabezpeclit, je ponuknut
klientovi moznost posediet si a oddych-
nut. Ponuknite im to osobne tak, aby
mal klient pocit, Ze je to sluzba uréena
Lvynimo¢ne" pre neho.

Dnes u nas zozZeniete
akykolvek pripravok

»Starostlivost™

Dal&im &initelom, ktory ovplyviiuje klien-
tov, je vynimocna starostlivost, ktoru
jednoducho v podvedomi oCakava.

Tu mbézeme naplnit rdznymi vynimocny-
mi sluzbami, ako meranie krvného tla-
ku, meranie hladiny glukézy v krvi, vys-
ky, hmotnosti, meranie tuku v krvi, pri-
padne inymi sluzbami, ktoré ste schopni
v lekarni ponuknut. Ide o to, aby ste Kili-
enta sami vyzvali, ¢i ma zaujem o takuto
sluzbu, pripadne aj asistovali pri jej vy-
konavani.

»Pocit blaha“

Blahom sa zvy&ajne mysli to, Zze sa nie-
kto citi dobre. Ide teda o klientove tak
fyzické ako aj duSevné pohodlie.

K prispeniu takéhoto blaha mdze sluzit
ponuka Caju, kavy, pripadne iného na-
poja podla vasich moznosti.

psycholdgia predaja |

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolite
peterkrajniak@orangemail.sk

»,Objavovanie“

[Ludia su, boli a vzdy aj budu velmi zve-
davi, preto ich zaujima Cokolvek, o mdzu
objavovat, skumat, skusat. Tento pocit
mdzeme naplinit réznymi ochutnavkami,
popripade informaciou o novinkach, skus-
kou kozmetickych pripravkov a pod.

Uviedol som len par tipov, ako je mozné
klienta prekvapit a ponuknut mu nieco ne-
tradicné. Na klienta v prostredi lekarne po-
sobi vela faktorov: rézne tvary, farby, ktoré
okolo seba ma, hudba, vone...

Skratka celkova atmosféra, ktora vyzaruje
z prostredia lekarne. VSetky tieto Cinitele
mdzeme vhodne pouzit a zakomponovat,
napriklad do vyzdoby lekarne, do vhodnej
propagacie aktualnej akcie, do pravidelne;
obmeny produktov v oblasti pokladni¢nej
zony...

InSpiraciou méze byt pre vas aj straveny
¢as medzi klientmi, ktori Cakaju v rade na
obsliZenie a len tak pocuvat, o ¢om sa
zhovaraju. Mozno vas sami privedd na
dobry napad vhodnej formy prekvapenia.
Samozrejme pri vymyslani prekvapeni pre
klienta vychadzajte z vasho naturelu. Nech
sU z vasej strany akceptovatelné a priro-
dzené tak, aby (ak ich ponuknete) sa klient
citil komfortne. Nemali by byt ponuknuté
vSetky naraz, ale podla okolnosti, pripad-
ne podla aktudlneho personadlneho obsa-
denia lekarne. Mozu byt zverejnené i pri
vstupe do lekarne, pripadne mbzete klien-
tov o ich konani informovat formou tyz-
denného (prip. mesacného) harmonogra-
mu.

Prekvapenia a radost klientov prinasaju

do pokladne predsa viacej penazi!

Pokial pouzivate iné tipy na prekvapenie
klientov, ktoré som nespomenul, pripadne
vymyslite nové, budem velmi rad, ak sa
0 ne podelite aj so mnou a zaslete mi ich
formou e-mailu. m
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| pacient | poradenstvo

denstvo

Fypryst od spolocnosti Krka Sloven-
sko riesi prevenciu a lie¢bu domacich mi-
lacikov — psov a maciek pri napadnuti bl-
chami, klieStami. Ide o roztok na kvapka-
nie na kozu.

Otazka:

Je Fypryst uz aj v jednopipetovom
baleni?

B ano

B nie

www.krka.sk

-

Floraliv® od spolo¢nosti Berlin-Chemie
Menarini prispieva k spravnemu fun-
govaniu imunitného systému. Obsahuje
6 vitaminov skupiny B a 3 kmene Zivych
Srevnych baktérii.

Otazka:

Ma floraliv® gastro-protekény sys-
tém, ktory zabezpe¢i, ze sa velké
mnozstvo zivych ¢revnych baktérii
dostane do ¢reva?

B ano

B nie

www.berlin-chemie.sk

Osteo Aktiv® od spolonosti WOR-
WAG PHARMA je vyzivovy doplnok s va-
pnikom, hor&ikom, vitaminom D a vita-
minom K, ktoré prispievaju k udrzaniu
zdravych kosti.

Otazka:

Obsahuje balenie 20 Sumivych
tabliet s citrusovou prichutou?

B ano

B nie

www.woerwagpharma.sk

ol

Beta glucan Detsky sirup + od spo-
lo¢nosti Natures. Prirodna podpora
imunitného systému vdaka vysokej dav-
ke vysokucinného mikronizovaného beta
glucanu z Hlivy ustricovej a vitaminu C
bez umelych prichuti a farbiv.

Otazka:

Je vhodny pre deti od 3 rokov?

B ano

B nie

www.natures.sk

Novy Panadol® Extra Novum (parace-
tamol + kofein s Optizorbom) na liecbu
bolesti a horucky od spolo¢nosti
GlaxoSmithKline dokaze pdsobit uz za
10 minut.

Otazka:

Uginné latky prinasaju az o 37 %
silnejSiu ulavu od bolesti?

M ano

B nie

www.gsk.sk

&

Aspecton® Junior Sirup pri suchom a
drazdivom kasli od spolo¢nosti Krewel
Meuselbach je sirup na pouzivanie pri
podrazdeni sliznic Ustnej dutiny a hrdla a
s tym slvisiacim suchym a drazdivym
kaslom.

Obsahuje vysoky podiel slizovitych latok
liSajnika islandského. Tieto latky zabra-
Auju vysuSovaniu sliznic viazanim vody
naich povrchu, ¢im znizuju podrazdenie.
Balenie obsahuje davkovaciu striekaCku
na presné davkovanie.

Otazka:

Aspecton® Junior sirup je uréeny
detom uz od 2 rokov?

M ano

B nie

www.krewelmeuselbach.sk

Tantum Verde sa pouziva pri bolesti-
vych prejavoch spojenych so zapalom
dutiny dstnej, hitanu, dasien, paradonté-
ze, zdpaloch mandli. DalSou oblastou
pouzitia je podporna lieCba pri zubnom
oSetreni a zapaloch sliznice Ustnej dutiny.
Liek mbzu pouzivat dospeli, mladistvi a
deti od 4 rokov, ktoré st schopné poma-
ly cmulat pastilku. Kedze pastilky neob-
sahuju cukor, su vhodné aj pre pacientov
s cukrovkou.

Otazka:

Tantum Verde charakterizuje jedna
uc¢inna latka s trojitym ucinkom,
tromi aplika¢nymi formami a prichu-
tami?

B A3

H B4

www.csc-pharma.sk

B

Lacto Seven chew od finskej spoloc¢-
nosti Vitabalans je sladeny xylitolom a
ma jahodovo malinovu prichut’.

Otazka:

Obsahuje cukor, laktézu, lepok a
kvasnice?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

Febichol od spolo¢nosti Noventis — liek
pri traviacich tazkostiach, dihodobom
ochoreni zIEnika, zICovych ciest, peCene
a zapale podzaludkovej Zlazy.

Otazka:

Podavaju sa dospleym obyvkle 2
kapsule 3x denne vzdy tesne pred
jedlom?

M ano

B nie

Orenzym od spoloc¢nosti Noventis je
digestivum (liek podporujuci travenie).
Otazka:

Mo6zu ho uzivat dospeli a deti od 3
rokov?

B ano

B nie

www.noventis.cz
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Krém na kazdodennu starostlivost, och-
ranu a regeneraciu suchej, citlivej a po-
dréazdenej pokozky Belobaza® od spo-
lo¢nosti Belupo neobsahuje parabény,
syntetické farbiva, ani parfémy.

Otazka:

Pravidelné pouzivanie Belobazy
pokozku hydratuje, zjemnuje,
upkokojuje a chrani?

M ano

B nie
www.belupo.sk




_ S o . nemocni¢né lekarenstvo |
Pocit uzdravenia je jeden z najprljemnejsmh
Alexander Sergejevi¢ Puskin

Nemocnicnad
lekdren

Vitae

V roku 2003 vznikol v Kosiciach Vychodo-
slovensky onkologicky ustav, ktory sa trans-
formoval na akciovl spoloc¢nost v roku
2006. V tej dobe Ustav nemal viastnu le-
karen, preto bol zasobovany verejnymi le-
karnami. Po postupnej rekonstrukcii bu-
dovy sa vytvorili priestory aj na viastnu
Ustavnu lekaren. Po vybaveni vetkych po-
voleni a zariadeni vSetkych miestnosti  bola
otvorena v roku 2013 ako prva nemocnic-
na lekaren na Slovensku s oddelenim vy-
daja liekov pre verejnost.

Na zaciatku sme v lekarni pracova-
li 2 farmaceuti, 3 farmaceuticki la-
boranti, sanitarka a administrativna
pracovnicka. Po Case sme prijali
eSte 1 farmaceuta a 1 farmaceutic-
kého laboranta.

V sucasnosti mame 1 farmaceutic-
kU laborantku na materskej dovo-
lenke, ¢o aj pocitujeme pri nahro-
madeni prace.

Nasa lekarert ma 5 oddeleni:

e (QOddelenie vydaja liekov, zdra-
votnickych pomocok a dietetic-
kych potravin verejnosti.

Oddelenie Kklinickej farmacie

Oddelenie pripravy humannych liekov

Oddelenie pripravy cytostatik

Oddelenie zdravotnickych pombcok

Lekaren vykonava Cinnosti spojené s ob-
jednavanim, uchovavanim, vydajom liekov
a zdravotnickych pomdcok a dietetickych
potravin, pripravou IVLP, vstupnou kontro-
lou farmaceutickych surovin a riedenim cy-
tostatik vSetko v sulade so spravnou vy-
robnou praxou. Vela prace je aj s adminis-
trativnou Cinnostou. Podielame sa na vy-
pracovavani podkladov na verejné obsta-
ravanie.

Verejnu Cast lekarne ma na starosti PhMr.
Stanislava Poloniova, ale striedame sa tam
vSetci farmaceuti a farmaceuticki laboranti.
Administrativnu Cinnost” ako prijem faktur,
spracovanie receptov a fakturacie do pois-
tovni ma na starosti administrativna pra-
covnicka Sona Deakova.

Na zaklade elektronickych ziadaniek zaso-
bujeme jednotlivé oddelenia onkologické-
ho ustavu. Ide sa o oddelenie klinickej on-
koldgie, oddelenie radiacnej onkoldgie, od-

Mgr. Renata BéreSova
zodpovedny farmaceut

delenie gynekoldgie, oddelenie ORL a od-
delenie anestezioldgie a intenzivnej medi-
ciny. Prijimame, evidujeme a vydavame lie-
ky centralne nakupované zdravotnymi po-
istoviiami. Vykonavame individudlnu pri-
pravu liekov na Ziadanky ustavu, ale aj na
recepty z verejnej Casti lekarne.

Ddlezitou sucastou prace v lekarni je rie-
denie cytostatik pre oddelenia klinickej a
radiaCnej onkoldgie. Do vzniku lekéarne
tuto pracu vykonavali zdravotné sestry,
preto bola tato ¢innost pre nas Uplne ne-
znama. Na zadiatku v riediarni zaucala a
pomahala aj zdravotna sestra. Cytostatika
sa v lekarni uskladnuju oddelene od ostat-
nych liekov a podla poziadaviek oddeleni
sa riedia do infuznych roztokov na kon-
krétnych pacientov. Tato praca je velmi
zodpovedné a vyZaduije si velky sustrede-
nost a dbslednost. V riediarni pracuju Mgr.
Lucia Telepjanova a farmaceuticki laboranti
— Edina Nagyova, Veronika Horenska, Ma-
rek Demeter a Jana Mojdisova v sucas-
nosti na materskej dovolenke. Ide o riziko-
vé pracovisko, preto sa v riediarni strieda-
ju a vykonavaju ostatné prace v lekarni. Su
zaradeni do rizikovej skupiny a je pravidel-
ne kontrolovany ich zdravotny stav.
Oddelenie vydaja liekov, zdravotnickych po-
mbcok a dietetickych potravin verejnosti
uvitali hlavne nasi pacienti, ktori nemusia
behat po okolitych lekarnach s receptami
a Cakat na objednanie liekov.

Aj ked'v dobe reexportu liekov, hlavne on-
kologickych, je ich zabezpelovanie velmi
tazkeé.

Sanita¢né prace v lekarni vykonava nasa
sanitarka Katarina Petrikova, ktora ma ne-
malo prace so sanitaCnymi a upratovacimi
¢innostami. Pomaha nam aj pri preberani
zasielok.

Sme dobry kolektiv, vieme sa navzajom
zastupit a pomahat si. Kazdy z nas berie
SVoju pracu velmi zodpovedne.

Vekovy priemer nam vylepSuju nasi mladi
farmaceticki laboranti. Nasa praca je moz-
no troSku pestrejSia, vdaka verejnej Casti,
nestratili sme kontakt s pacientmi a o to ju
mame radsej. m
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| \ Dakujem, pani magistra
iy Rozhok na herpes
Sulph.praecipitae 10,0 P
Spir.sapo-kalini ad 200,0
M. f.: shp
D. S.: na mastné viasy

Aj prostrednictvom Casopisu Te-
oria a prax farmaceuticky labo-
rant by som sa chcela podako-

R vat' mojej Séfke Mgr. Marii Kulas-
[ Mp-thol nikovej za to, ze mi po¢as nad-
: cgrr;pho = aa 0,5 stavbového Studia i poCas Spe-
Phenolum 1,0 cializacného Studia vychadzala
\ Spir. dilutus %5 \éi?)y v uztrety, zs jej trpezlivost,
= Agquae aa 29, obré rady a podporu.
Novikov voztok Lo i

Aj vdaka nej som tam, kde som.
l D. S.: na herpes

Rp.
Tanini 2,28 |
Spir. 95 % 0,46 ._
Ql. ricini 1,14
Viride nitens 0,46 Mp\$‘|' na b\uP%
Kolodium 45,66
M. f.; roztok
D. S.: na otvorené rany
l (ako tekuty obvaz) Rp. Z d en A MAS + !
Acidi salicyl. 9 /
\ Olei ricini 122
v .v ’ Zinci oxidati h
| Blo\skovloovo\ mast Lanolini . Bjy Rp.
Ung. Framycoini 10,0 Sol. Chiumsky 1.0
| i Balsamum peruvianum 10,0
| D. S.: na herpes Pastae ZnO 50,0
Rp. Tanini 2,5
Acidi salicyl. 2,5 Viride nitens 1,0
Zinci oxidati Olei helianthi
V:selini Cerae lanae aa ad 100,0
Lanolini M. f.: ung e
Olei jecoris aselli aa ad 50,0 D. S.: na prelezaniny
M. f.: ung

D. S.: na bradavice
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Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

BELOBAZA

Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku

hydratuje, ziemnuje, upokojuje a chrdni.

Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavaf
prirodzenu kyslost a fyziologickl rovnovdahu pokozky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbiva, ani parfémy. :$
Vhodnd aj pre starostlivost pokozky u deti. BELOBAZA =
Kk o pturoetivost, ocfirane o o
@ regenencl poko | 400 1_.__};.'*1 = O
. . W R ™ ip—
Zlozenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL, P %@, T
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL, s e o

SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPOQ, s. r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331

02/2014
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PaedDr.
Ursula Ambrusova,
PhD.

Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

Vyznamny objav starovekej terapie bol

zaznamenany v Cine a to vpichovanim
kamennych, ¢i kovovych ihiel do Zivot-
nych bodov na tele pacienta.

yspelé staroveké civilizacie

nam zanechali mnozstvo
cennych informacii o liecent, kto-
ré boli zalozené na dihorocnych
skusenostiach. Spodiatku boli
bolesti a choroby vysvetlované
ako zlé znamenia.
Tibet’ania verili, ze zdrojom

vSetkych choréb su zli du-
chovia. Magické ritudly a obe-
tovanie zvierat sluzili na ochra-
nu, €i upokojenie rozhnevanych
démonov.

Mezopotamii sucast lieCby

spocivala v odhalovani dé-
monov. K rozvoju lekarskych
znalosti prispelo spoznavanie
[udského tela a pitvanie. Prvym
lekarom, ktory pitval [udske telo
bol Herofilos z Chalkedonu.
Pitvu véak poznali aj starf Ci-

fania a Indovia. Vdaka zruc-
nosti ziskanej pri pitvach sa
zdokonalovali v chirurgii. Dobra
znalost anatomie bola zakla-
dom chirurga.
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| histéria mediciny a farmacie

Lie¢enie |
vsiao

V starovekej Indii bola chirurgia
najuzitocnejsi obor mediciny a
dosiahla vd'aka dlhoroSnym sku-
senostiam vysoku uroven. Ne-
skor Indovia polozili zaklady plas-
tickej chirurgie, kedze Casto u-
pravovali tvare ludi po potres-
tani odrezanim. Staroegyptski
chirurgovia vykonavali operacie,
amputacie, trepanécie, podva-
zovali krvacajuce cievy. Chirur-
govia v Grécku boli znami tym,
ze napravali zlomeniny tahom a
protitahom, pouzivali rézne dru-
hy dlah a stanovili prvud klasifi-
kaciu zlomenin. Naopak v sta-
roizraelskej lieCbe sa spomina
ritualna obriezka ako jediny chi-
rurgicky zakrok. Dolezitou su-
Castou lieCenia v staroveku bolo
pozorovanie. V Mezopotamii pri
lieceni venovali pozornost sle-
dovaniu jednotlivych Casti tela,
jeho otvorov a pohybov. Vsima-
li si krv, mo¢ a materinské mlie-
ko. Pri vySetrovani v Indii platilo
pravidlo, ze kazdu chorobu tre-
ba najprv spoznat az potom lie-
&it. Ulohou lekara v Tibete bolo
vidiet, podut a skumat, preto
diagndzu urCovali pomocou vizu-
alnej kontroly. Skumali pri nej odi,
jazyk a moC pacienta. V Egypte
sledovali farbu koze, nechtov a
teplotu tela.

Gréci vychovavali svoju mladez
k otuzilosti a Sportovaniu.

Arabi dosiahli vysoku uroven v chirurgii,
gynekoldgii, pérodnictve a stomatoldgii,
zdokonalili metddy destilacie a extrakcie.

\ starovekeJ Indii vedell ze medovy moc¢
je hlavnym priznakom cukrovky, poznali
narkézu a v pdrodnictve cisarsky rez.

- ik-ia,
‘| il
Ll'l! o

Egyptania mali obdivuhodné gynekologické a porodnicke znalosti.

Arabi kontrolovali mo¢ a diagndzu urcovali z jeho sfarbenia a pa-
chu. V staroveku boli postupne zavadzané ucelné hygienické
opatrenia. V Perzii sa zdbrazfovala potreba Cistoty tela i oblece-
nia, nicenie hnijucich predmetov. IzraelCania mali prisne pravidla
tykajuce sa ritualne Sistych a necistych potravin. Rimania venovali
zas pozornost hygiene potravin. Arabi zistili, Ze zavadna voda je
zodpovedna za mnozstvo chordb, preto predpisovali ako kontro-
lovat’ Cistotu vody. V Indii stavali kanalizacie, Sachtové zachody a
zdbraznovali osobnu hygienu. Zna¢na pozornost sa venovala
aj vyzive a zdravej zivotosprave. V Perzii a Tibete existovali lieCeb-
né metddy prostrednictvom stravy a predpisovanim diét. Arabi
spdjali diétu s ucinnym cvicenim. V Egypte zdbraznovali hygienu,
odporucali studené sprchy, klpele, skoré vstavanie a Sportovanie.
Gréci pripisovali podstatny vyznam hygiene a spravnej vyzive, od-
porucali tréning na cerstvom vzduchu. V starovekom Rime vyko-
navali masaze, lieCebné kury a vyuzivali mineralne a termalne pra-
mene. Egyptania v staroveku popisali alergické choroby, astmu,
sennu nadchu, ochorenia odi, kozZe a poznali antikoncepcné pro-
striedky. V starovekom Grécku stavali pri mineralnych pramerioch
chramoveé lieCebne. V Egypte fungovali prvé nemocnice a sklady
liekov. m



Stuhnuté a napaté svaly?
Bolesti kibov a svalov?
Vymenujte aspon 3 pri-
pravky znacky Allga San.

Spravna odpoved:

1. Allga San Mobil Fluid

— extra silny hrejivy roztok

2. Allga San Mobil Creme
- prilemny hrejivy nemastny
krém

3. Allga San Mobil Eisspray
Akut - chladivy sprej na
okamzitu Ulavu od bolesti

Bali¢ek spolo¢nosti
Naturprodukt dostane
Jarmila Drdolova,
Lekaren Camilca
Majersky rad 56

963 01Krupina.

Blahozelame!

e

Prosim si kvapky, ked meska stolica
Prosim, si jedno tebece (CETEBE).
Prosim si Stavu HIP-HOP.

Prosim si soplacik do nosa (HAPCI).
Prosim si erekcil (EVERCIL).

Prosim si sirup doktora Tisa.

Prosim si hadicku na odplynenie.
Poprosim si pomadu na konecnik.
Prosim si gastanoveé pyré na ki¢ove Zily.
Prosim si krém na opalovanie, ale nocny.

Prosim si vitaminy na vlasy, ale nie
tabletky, radSej postrek.

& & & & & & & & & & & &

Ja som zdravy ako Slovenska republika. %

o/
i

Vyroky z kontaktu
S pacientmi zozbierala

Marcela Mikusova

farmaceutickd laborantka
7 lekdrne Harmonia v Partizanskom.

QO) Pacient

\_

»Prosim si Nasivin kvapky.”
Aky? Detsky?
»Nie, pansky.”

»Prosim si jeden Anopyrin.”

Aky?

»1aky na tri dni.”

Kolko si mam dat’ Kinedrilu,
ked' cestujem do Piestan?

©

Krizovka spolocnosti @ PROTETI KA

@PROTETIKA

Lepil, 3
zlepoval | Dokoncime
varenie

Autor: | Stdvalsa
-LaN- | hrubsim

.
arfilie 0
0
f 3 Dove

Pomacky:
Etbdl, kj
noir, roi

Citoslovce
lizania,
liznutia

Obrodila | Vrieskal
(hovor) (expr)
0DCa

Mélo,
0 trochu

Ciermy | Australsky V
u, (pofianc) Predlozka

Bibl. krél
fénického
mesta Sidon

Ako

Vyzdobuj

Vodny kvet

Rimska
Stvorka

Egyptska
Arabskad
republika

Doba,
obdobie

Mast
DO Cesky.

Franctizsky
prozaik

ECV Pre

Levoce

Plytké

miesto
v rieke

Rastlinny
organ

Dom. meno
Mikulasa

Automobil
(hovor)

Organicka
zllicenina

Jeden/a z vas ziska dar€ek od spolo¢nosti Protetika.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com

do 5. marca 2015. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnt adresu lekarne aj s PSC.
TajniCka krizovky z Cisla 15/2014: ArkoBiotics — Moderna forma multivitaminu
Darcek spolo¢nosti S&D Pharma ArkoBiotics, Adult aj Junior, vyhrala Tatiana DIlha, Lekaren Lubka, Dr. Daniela Fischera 2231, 060 01 Kezmarok.
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Velky ochranca
pre malych bojovnikov

Sirup s vysokym obsahom slizovitych
latok liSajnika islandskeho
obali sliznicu, ¢im ju chrani

a timi drazdenie na kasel.

@ okamzita ochrana
' na prirodnom zéklade

, ukludnuje
' podrazdenu sliznicu

@ aj v kombinAcii Wk .0
' s liekom proti kaslu AECa &

Aspecton

Aspecton’ Junior

Kreyyel Sirup pri suchom a drézdivom kasli

Meuselbach

——



