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Stvorrodné &tdidium som ukoncila v r. 1970 maturitou
ako farmaceutickd laborantka na SZS v Banskej
Bystrici (BB). Koncili sme ako prvi farmaceuticki
laboranti v tomto odbore v Stredoslovenskom kraji.
Po skondeni §tvorrodného $tudia na SZS v BB,
odbor farmaceuticky laborant s maturitou, som

zacala pracovat v lekarni v Martine.

tom Case boli v meste Martin len tri le-

karne. Moje prvé pracovisko bola leka-
ren 3 na sidlisku Sever v Martine, kde som
pracovala asi Styri roky pod vedenim Mgr.
Anny Pivodovej. Okrem vydaja liekov na le-
karsky predpis, pripravy kategdrie IPL sme
sa Specializovali aj na predaj a pripravu ve-
terinarnych liekov. Vydavali sme a pripra-
vovali lieky aj na vojenské recepty a Zia-
danky, ktorych tiez nebolo malo.
Po materskej dovolenke som nastupila do
lekarne 2 na namesti 29. augusta v Marti-
ne, kde som pracovala najdhsie. V tejto
lekarni v tom Case bola veducou lekarne
Magr. Eva Zahradna. Bola to najvacsia leka-
ren v Martine, pracovali sme na dve sme-
ny, magistry slUzili aj nocnu pohotovost.
Ddélezitou pracou bolo odkladanie zasielok
liekov, do lekarne prichadzali v tom Case
v 2-tyzdnovych intervaloch nakladnymi
autami. V laboratdriu sme pripravovali vel-
ké vahové mnozstva IPL pripravkov ruc¢ne,
do zasoby napr. 10 kg ung. burow, 10 kg
tekutého pudra atd.
Pripravovali sme aj lieky vo forme praskov

vzdy po 200 ks do zasoby. Boli Casy, ked

sme pripravovali do zasoby po 200 ks vo
forme praskov aj alnagon 2 gramovy pre
dospelych, detské Capiky 1 gramové na
znizenie teploty. VSetky pripravy magistra-
liter liekov do zasoby sme evidovali do ela-
boracnej knihy. Toto je len zlomok z toho,
¢o preslo nasimi rukami. Mali sme vypra-
cované harmonogramy prace, ktoré obsa-
hovali vSetky pracovné Cinnosti.

Okrem pripravy liekov do zasoby a na Rp
sme sa podielali aj na volnom predaji lie-
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pracu
farmaceuticke;
laborantky

v lekarni
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kov. Lieky a doplnkovy sortiment ako Caje,
tabletky, obvazovy material a iné mali dihé
roky pevnu cenu, vedeli sme ich naspa-
mat. Pripravovali sme lieky tak na tare ma-
gistier ako aj na tare laborantiek v Case po-
treby. Boli dni, ked" sme denne museli na
laborantskej tare pripravit aj vySe 50 roz-
nych ¢asovo narocnych liekovych foriem
na Rp pre pacientov, ktori boli z Martina
alebo Sirokého okolia.
Po roku 1989 sa situacia zaCala menit aj
v lekarnach. Postupne dochadzalo k pri-
vatizacii lekarni. Siet' lekarni sa rozSirovala
a dnes ich mame v Martine viac ako 20.
Viacerymi som presla aj ja, niektoré uz aj
zanikli. Pred dvoma rokmi som este pra-
covala v lekarni Caritas v Martine. Lekaren
Caritas zabezpeduje vydaj HVLP na Rp,
predaj liekov, vitaminov, Cajov, homeopa-
tie, lieCebnej kozmetiky zdravotnickych po-
mocok, veterinarnych liekov a Sirokého
sortimentu zdravotnickej obuvi pre deti
a dospelych. V lekarni Caritas sa pripravu-
ju aj lieky magistraliter — IPL na vnutorné aj
vonkajsie pouzitie.

Kjd’ sledujem vyvoj lekarni od mojich
aciatkov podnes, myslim si, ze dnes-
né lekarne su ovela pruznejSie. Prispelo
k tomu noveé technické vybavenie, rozsirila
sa siet lekarni, lieky sa objednavaju denne
od viacerych dodavatelov aj viackrat. To je
uzitocné pre pacientov. Toto povolanie bo-
lo, je a bude nielen nasim zamestnanim,
ale aj poslanim. Mam dobry pocit z celozi-
votne vykonanej prace farmaceutickej la-
borantky. m
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

Tému sme otvorili v augusto-
vom Cisle Casopisu, pokraco-
vali v oktobrovom a ukoncime
v decembrovom.

Verim, ze aj vdaka spektru
odpublikovanych nazorov
sme v problematike samolie¢-
by postupili o kr6Cik dopredu.

Samoliecba

cast

pod drobnohlfadom

Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.

Katedra organizdcie a riadenia farmdcie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Proces samoliecby definujeme ako uzi-

vanie liekov, ktorych vydaj nie je viazany na
lekarsky predpis a je na vlastnu zodpoved-
nost’ pacienta. Vo vyspelom svete stale
stUpa mnozstvo liekov uréenych na samo-
lieCbu, v USA sa dokonca hovori o ére sa-
moliecby. Aj v slovenskom povedomi moz-
no oCakavat, ze kultira samolieCenia, kto-
rd odporuc¢a Svetova zdravotnicka orga-
nizacia, sa presadi vo vacsej miere. Mnohé
navstevy u lekara sa predsa ¢asto kondia
iba predpisanim lieku, ktory svojim charak-
terom a ucinkom zodpoveda tomu, ktory
je dostupny bez lekarskeho predpisu.

U nas sa za samolieCbu zatial povazuje
skér prevencia vitaminmi. Na porovnanie:
v USA najviac liekov bez receptu pripada
na lieky proti obezite, u nas na bolesti, pre-
chladnutie a poruchy travenia. Samoliecba
zvySuje zodpovednost [udi za svoje zdra-
vie, ma vSak aj negativa, pretoze sa lieCia
priznaky choroby a nepatra sa po pricine.
Generacnou obmenou, rozvojom infor-
macnych technoldgii a ich hromadnému
vyuzivaniu sa aj povedomie o ochrane zdra-
via presuva na viastné bedra jednotlivca
a hladanie optimalnych rieSeni sa dostava
do vlastnych ruk. Napriek tomu aj v tomto
kontexte by malo platit ze liek, ktory je vol-
ne predajny, nembze byt nebezpecny.
Prave naopak, mnohymi liekmi, napriklad
na lieCenie bolesti, si mozno zdravotny
stav aj zhorsit. Preto uvedena skupina lie-
kov nie je urCena na dlhodobé rieSenie
chorobnych stavov. Odborné konzultacie
pri ich zaobstaravani poskytuje lekarnik
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alebo farmaceuticky laborant. SamolieCe-
nie svojim charakterom prekraCuje ramec
verejného zdravotnictva a stava sa sucas-
tou starostlivosti o vlastné zdravie kazdé-
ho jednotlivca.

Aktivny pristup obyvatelstva k starostlivos-
ti o vlastné zdravie je samozrejmou a fun-
gujucou sucastou dnesného zivotného sty-
lu vyspelejSej Casti sveta. Pre zdravotnicky
systém ma aj ekonomicky vyznam, nakol-
ko obcan pri jeho realizacii Cerpa vlastné
financné prostriedky bez narokov na sys-
tém zdravotného poistenia.

m Problém racionalneho uzivania

liekov sa netyka iba klinickej oblasti, ale je
ovplyvneny radou inych faktorov — ekono-
mickych, politickych, socialnych a kultur-
nych. Velké mnozstvo financnych pros-
triedkov, ktoré je vynakladané do farma-
ceutického vyskumu a nasledne do mar-
ketingovych stratégii presadenia nového
lieku na trhu sa prejavuje predovsetkym vo
vysokej cene novych liekov — tzv. origina-
lov. Na druhej strane byvaju nove lieky
ucinnejSie. Vysoka dan za ucinnost lieku je
teda jeho vysoka cena.

Presadenie racionalneho uzivania liekov je
cielom liekovej politiky ministerstva zdra-
votnictva. Prvym dolezitym a spolocensky
velmi diskutovanym krokom smerom k ra-
cionalizacii spotreby liekov sa ukazuje roz-
Sirovanie sortimentu liekov dostupnych
bez lekarskeho predpisu. Pokial nizSia spo-
treba nepovedie k zhorSujucemu sa zdra-
votnému stavu obyvatelstva, mdzeme
usudit, Zze predosla spotreba bola predi-
menzovana a viedla k zbytocnym nakla-
dom, ktoré nemali vplyv na zdravie obyva-
telstva.

Urcitym rizikom racionalizacie liekovej poli-
tiky Statu méze byt vySSia financna zataz
spotrebitela — pacienta. VySSia financna
zétaz mbze spdsobit oddialenie lieCby
choroby, na druhu stranu méze mat pozi-
tivny efekt v podobe vyssieho zaujmu oby-
vatelstva o svoje zdravie. Zaroven by pred-
pokladany zvySujlci sa zaujem o zdravie a
jeho hodnotu mohol viest k zmene vztahu
medzi lekarom a pacientom a medzi lekar-
nikom a pacientom.
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Paternalisticky pristup, ktory v minulosti
dominoval v naSom zdravotnictve, a preja-
voval sa jasnou dominanciou lekara Ci le-
karnika nad pacientom, by sa mohol zme-
nit v klientsky pristup so zvySenou moz-
nostou volby na strane pacienta. LepSia
informovanost pacienta o jednotlivych lie-
koch a ich ucinkoch by v kone¢nom do-
sledku mala viest' k zvySeniu racionality a
efektivnosti uzitia liekov.

Finanénu spolulcast za lieky zrejme za-
bezpeci zvySenie cost-efektivneho pouzi-
vania liekov, ni¢ nam ale nehovori o tera-
peutickej ucinnosti ako druhej podstatne;
Zlozke racionalizacie spotreby liekov. Prilis-
ny déraz na znizovanie nakladov totiz
modze viest k podcenovaniu terapeuticke;
ucinnosti. V poslednych rokoch sme tiez
svedkami Coraz agresivnejSej a vynalieza-
vejSej reklamy na vyzivové doplinky. Podla
lekarov vedie aj k tomu, ze ich verejnost
povazuje za rovnocenneg s liekmi. Reklam-
né texty a televizne Soty su Casto zavadza-
juce a kontroverzné. Ide o mnozstvo ab-
surdnych a protichodnych tvrdeni, ktoré
Uplne vedome klamu odbornu verejnost a
zavadzaju laikov. Mnohé nabadali, aby si
nimi liecili aj zavazné ochorenia. Pravdou
vSak je, ze boli prijaté opatrenia, podia
ktorych reklama nesmie prisudzovat vyzi-
vovym doplnkom schopnost liecby choréb
alebo sa odvolavat na takuto schopnost.
V uvedenom zmysle zakroCila aj Eurdpska
komisia a svojou smernicou nasmerovala
zdravotnicke tvrdenia povolené pri rekla-
me vyzivovych doplnkov. To sa vSak stale
viac porusuje.

Kedy je vhodné samolieCenie:

e mierne zvySena teplota (do 37,5-38
stupnov)

e bolesti v hrdle, chrapot, kasel Ci
nadcha
zalidocné a zIcnikove tazkosti
poruchy travenia, naddvanie, zapcha,
hnacka

e Dpolest pri prerezavani zubov

e drobné poranenia koze

e prechodné bolesti hlavy a svalov.

Kedy je navsteva lekara nevyhnutna:
e ak teplota nad 39 stupriov trva viac
ako tri dni
e zdravotny stav sa nezlepSuje, dokonca
sa zhorsuje
e pridruzia sa dychacie problémy
® prejavia sa problémy so srdcom
- busenie, bolesti pri srdci
rozbolia vas usi
ochorenie sprevadzaju psychickeé
problémy, Uzkosti alebo depresie.

Samoliec¢enie: vyhody
e navsteva lekarne nezaberie tolko ¢asu
ako cesta do ordinacie

— _
e e —

e netreba sa dopredu objednavat a
Cakat

e |ekarne maju otvorené dihsie, ako su
ordinacné hodiny lekarov

e |ekaren nie je obchod s liekmi, ale
zdravotnicke zariadenie, v ktorom je
vzdy pritomny odbornik na lieky.

ﬂ Ak hovorime o potrebe efektivnejSieho

vyuzivania verejnych zdrojov a teda aj vy-
davkov na zdravotnictvo, potom mdze byt
prave budovanie povedomia verejnosti
o volnopredajnych liekoch a doplnkov vyzi-
vy vyznameé a samolieCenie jednou z ciest,
ako uSetrit zdroje v zdravotnictve. Ak nau-
Cime verejnost starat sa o svoje zdravie,
bude iste pristupovat ochotnejSie k naku-
pu volnopredajnych liekov a zodpovednej-
Sie a uvazlivejSie k Cerpaniu zdravotnej sta-
rostlivosti.

Nembzeme sa Cudovat zmatenym poci-
tom pacientov a ich snahe bezhlavo kupit
produkt, ktory ich zézracne vylie€i z chro-
nického alebo nevylieCitelného ochorenia.
Tieto nakupy sa potom deju cyklicky len
v obdobi zvysenej a cielenej reklamy. Na-
proti tomu mnohé ucinky vyzivovych do-
plnkov maju vedecky podlozené pbsobe-
nie na ludsky organizmus a su pre neho
prospesné. Noveé pravidla v ich oznacova-
ni pomahaju pacientom a aj lekarnikom,
ktori sa tak stavaju kompetentnymi porad-
cami pri ich odporucani a predaji konkrét-
nemu pacientovi v konkrétnej situacii.

Pravdivou je aj na druhej strane skutoc-
nost, ze niektoré zdanlivo bezpecné lieky,
napriklad antipyretika, analgetika Ci aj vita-
miny, mdézu mat nebezpecné neziaduce
Ucinky, ak ich uziva tehotna zena, dojciaca
matka, malé dieta, alergik i astmatik, dia-
betik, kardiak, pacient s vysokym vnutro-
ocnym tlakom alebo zavaznejSim ochore-
nim zaludka, pecene ¢&i obliCiek. Urcité lie-
ky nemozno pouzivat sucasne, iné sa
neznasaju s urcitym typom potravin a na-
pojov, aj vzajomné kombinacie niektorych
liekov su nebezpecné. Pripravky s réznymi
nazvami maju niekedy rovnakeé alebo po-
dobné zlozenie, priich su¢asnom pouziva-
ni sa mozete predavkovat.

Co sa najéastejsie kupuje?

e vitaminy a mineraly

lieky proti bolesti

lieky proti kaslu, nachladnutiu a chripke
lieky na chudnutie

Co sa v ramci samolieéenia najviac

ordinuje?

e |buprofén, kyselina acetylsalicylova,
Vitamin E, paracetamoal

e kyselina askorbova, condrosulfat a pod.
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Presadenie racionalneho uzivania lie-

kov je cielom liekovej politiky ministerstva
zdravotnictva. Prvym dolezitym a spolo-
¢ensky velmi diskutovanym krokom sme-
rom k racionalizacii spotreby liekov sa uka-
Zuje rozsirovanie sortimentu liekov dostup-
nych bez lekarskeho predpisu a spristup-
nenie tak pozitivnych ako aj negativnych
poznatkov o ich ucinkoch.

Fenomén vyzivovych doplnkov a liekov vy-
davanych bez lekarskeho predpisu v slo-
venskych lekarnach, ale aj vystupy reno-
movanych agentur jasne preukazuju po-
sun v nazorovom postoji obyvatelstva a
ich snahu prevziat zodpovednost za vlast-
né zdravie. Prejavuje sa zvySenim zaujmu
0 navstevu lekarne za Ucelom kupy liekov
neviazanych na lekarsky predpis a vyzivo-
vych doplnkov, pricom klienti pri svojom
vybere okrem beznych marketingovych

r e et

nazorov venuju pozornost rade a pora-
denstvu v prostredi lekarne. Nova legisla-
tiva o oznaCovani potravin vyzivovymi
a zdravotnymi tvrdeniami plati od 1. jula
2007 v EU nariadenie Eurdépskeho parla-
mentu a Rady (ES) €. 1924/2006 z 20. de-
cembra 2006 o vyzivovych a zdravotnych
tvrdeniach o potravinach su prvymi pri-
spevkami legislativnych opatreni k tejto
problematike. Zabezpecuju zvysenu Uro-
ven ochrany spotrebitela pred nepodloze-
nymi, prehnanymi alebo nepravdivymi tvr-
deniami a spotrebitelia sa mdzu spolah-
nut, ze informacie na etiketach potravin
budu zretelné a spravne a ze im poskytnu
nalezit¢ poznatky o vybranych potravi-
nach.

V zaujme uvedeného sa v ramci vyssich
narokov na lekaren, ktora je prvym kontak-
tom s pacientom v zdravotnom systéme,
oCakava, aby jej kompetentni pracovnici
(lekarnici a farmaceuticki laboranti) na za-
klade svojich znalosti pre konkrétneho Kili-
enta volili v ¢o najkratSom Case optimalny
liek alebo vyzivovy doplnok. K naplneniu
tejto Ulohy sa ukazuje vhodnym zavedenie
problematiky vyzivovych doplnkov, ich

manazment a legislativa aj do curricula far-
maceutického Studia. K ich naplneniu by
mohli pomoct aj postupy spravnej dis-
penzacie (dispenzacné algoritmy) u naj-
beznejsich volnopredajnych liekov a vyzi-
vovych doplnkov. Pokusy v danej oblasti
napr. pre skupinu Probiotika, ktoré dnes
predstavuju jednu z najpocetnejsich sku-
pin vyzivovych doplnkov a liekov neviaza-
nych na LP v nasSich lekarhach su uz zna-
me a ich SirSia propagacia aj na strankach
odbornej literatury méze priniest posun
v danej oblasti. m
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Mgr. Viera AstaloSova

veddca KL 4 v Ziline
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

2

abparaines

ceutickych

laborantov
v zariadeniach

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

Zauzivané postupy verzus platné predpisy:

Moéze farmaceuticky laborant pracovat s omamnymi
a psychotropnymi latkami?
— podla vyhlasky o poZiadavkach na spravnu lekarensku
rax (§ 25 vyhl. MZ SR ¢. 129/2012 Z. z.)

— podla zakona o omamnych latkach, psychotropnych
latkach a pripravkoch (OPL), kde sa uvadza, ze odborna
sposobilost’ na zaobchadzanie s OPL sa preukazuje o. i,
dokladom o skonceni Studia na strednej zdravotnickej Skole,
maturitnou skuskou.

Musia sa omamné a psychotropné latky Ill. skupiny
uvedené v zozname OPL a lieky s ich obsahom uchovavat’
v samostatnej skrinke?

— podla vyhlasky o poZiadavkach na spravnu lekdrensku
prax (§ 30 vyhl. MZ SR ¢&. 129/2012 Z. z.) sa uchovavaju ako
ostatné lieciva a lieky.

Méze farmaceuticky laborant pracovat s drogovymi
prekurzormi (efedrin, norefedrin, pseudoefedrin, ergotamin
a ergometrin)?

— zdkon &. 331/2005 Z. z. o organoch $tatnej spravy vo
veciach drogovych prekurzorov nepredpisuje pozadované
vzdelanie (samozrejme zohladriujuc Specifika zakona o liekoch).

Mo6ze farmaceuticky laborant pripravovat individualne
pripravované a hromadne pripravované lieky na vnutorné
pouzitie?

- sticasna legislativa neobmedzuje tuto pravomoc.

Moéze farmaceuticky laborant vykonavat vstupnu kontrolu
lieCiv a pomocnych latok?
— ak ho touto &innostou poveri odborny zéstupca.

Mo6zu pacienti vratit obaly na lieky do lekarne a mézu sa
tieto opakovane pouzivat?

— okrem obalov na pripravu a vydaj liekov v nemocni¢nych
lekarniach pre oddelenia ustavného zdravotnickeho zariadenia.

Mézu pacienti pozadovat vymenu uz zakupeného lieku
alebo vratenie penazi za liek, ktory sa im napr. nehodi?
INE - /ekédreri nemézZe vziat na seba zodpovednost za kvalitu
lieku, na ktory nemala dohlad, okrem vymeny lieku ihned’ pri

kupe.

M6ézu sa nespotrebované lieky opakovane pouzit po ich
vrateni do lekarne?

— lekéreri nezodpoveda za kvalitu lieku, ktory mal pacient
doma. m

VSTUPNA KONTROLA LIECIV A POMOCNYCH LATOK V LEKARNACH ’

* ak je nespochybnitelng,
baleni od vyrobcu,
* ak je v pisomnej podobe k dis

Ze liecivo alebo pomocn4 latka je vorigindlnom

lekarenske;
starostlivosti
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| lekarnici si zvolili nového

Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

2001
2004
2006
2010
2011
2013
2014

prezdienta

PharmDr. Ondrej Sukel

prezident Slovenskej lekarnickej komory

FaF UK Bratislava

Specializacia v odbore lekarenstva
majitel lekarne Don Bosco v Humennom
1. viceprezident SLeK

doktorat PharmDr.

majitel lekarne Don Bosco v Strazskom
od 8. 11. prezident SleK

Problémy
lekarnika
najlepsie pozna
lekarnik

8|

Lekarenstvo je jeho zivobytie a aj velké
hoby. Praca na sebe, slusnost, Ci profesio-
nalna etika nie su prenho iba prazdne
pojmy. Analyzuje, objavuje suvislosti, hla-
da nové riesenia, vysvetluje a uz niekolko
rokov ho formuje vzdelanostou, rozhla-
dom a koncepciou, ktora je Sita pre a s le-
karnikmi s priamym vykonom povolania
v lekarni. Vo farmacii nie je novacikom.
Ziskal si doveru Clenskej zakladne a ta ho
8. novembra 2014 na XXVII. sneme Slo-
venskej lekarenskej komory jednomyselne
postavila do Cela.

Pan prezident,

ste prezidentom vSetkych farmaceutov.
Ako sa v ramci Slovenskej lekarnickej
komory (SleK) ¢lenia a ¢o z toho vyply-
va pre vas?

Ano, povaZujem sa za prezidenta v&etkych
farmaceutov, napriek tomu, Ze spravne
som prezidentom iba Clenov lekarnickej
komory. Moje postoje, nazory a snahy su
v8ak zamerané pre dobro kazdého sloven-
ského lekarnika.

Slovenska legislativa v ramci SLeK lekarni-
kov neCleni. Vnutorna Struktura vSak vy-
tvara regionalne komory, s ktorych predse-
dami by som chcel tzko spolupracovat pri
rieSeni Specifickych poziadaviek toho-kto-
rého regionu.

V ¢om je slovenské lekarenstvo v me-
dzinarodnom kontexte jedine¢né

a v ¢om na chvoste a pre¢o?

Slovenské lekarenstvo je v medzinarod-
nom kontexte jedinecné vnutornym zdra-
votnickym postojom lekarnikov. Na chvos-
te sme v oblasti finanéného ohodnotenia
a spolocenského postavenia

Aky vyznam pripisujete spolupraci so

stavovskymi organizéacia v zdravotnic-
tve, myslim na Slovensku lekarsku
komoru, Slovensku lekarsku spoloc¢-
nost a Slovensku komoru medicinsko-
technickych pracovnikov. V ¢om je
va$a cesta spolo¢na a v éom ma ist
kazdy svojou cestou?

Aktudlny legislativny stav je taky, ze vzhla-
dom k existencii jedného zakona o komo-
rach je potrebné aj v tych najmensSich po-
ziadavkach smerom k legislativcom hladat
konsenzus. Vzhladom k Specifikam a pri-
rodzenym rozdielom jednotlivych zdravot-
nickych povolani som presvedceny o ne-
vyhnutnosti samostatnej legislativnej upra-
vy pre kazdu stavovsku samospravu.
Preto ako jeden z cielov nového vedenia
SLeK povazuiem iniciovanie rokovani s MZ
SR o samostatnom zakone o povolani le-
karnika.

Je doblezité, aby pacient vedel, ze majitel
lekarne je ¢lenom SleK?

Je dblezité, aby pacient vedel, ze v kto-
romkolvek okamihu, v ktorejkolvek lekarni
najde fundované rieSenie svojho zdravot-
ného problému. SLeK pod mojim vedenim
bude touto garanciou.

Mate zamer profilovat lekarne sluzbami
a jednotnym ,,dizajn manualom“ v tomto
duchu?

Nie, je potrebné si uvedomit, ze SLeK
nema kompetenciu voci lekarnam, ale voci
lekarnikom — &i uz majitelom lekarni alebo
zamestnancom. Mame zaujem profilovat
preto nie lekarne, ale lekarnikov.

Kam chcete, aby slovenské lekaren-
stvo prislo a ¢o k tomu potrebujete?
Ako som povedal v tlaGovej sprave kratko
po sneme — Komora ma dve prirodzené
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Ulohy — skvalitfiovanie zdravotnej starostli-
vosti a ochranu zaujmov zdravotnickych
pracovnikov. Tieto vSak nie je mozné do-
sahovat metdédami devatdesiatych rokov.
Generacna vymena, ktora nastala, nemusi
byt generaCnym konfliktom, ale noblesnou
kontinuitou. Ako sa s Uctou sklanam pred
minulostou, tak sa s optimizmom divam
do buducnosti, kedZze som mal moznost
zazit potencial Slovenskej lekarnickej ko-
mory a jgj ¢lenov. Evolu¢ny posun samo-
spravy od lobistickej skupiny na modernu,
efektivnu inStituciu poskytujucu  kvalitné
sluzby svojim ¢lenom je nevyhnutny. Slo-
vensky lekarnik nepotrebuje advokata
svojej slabosti, ale katalyzator svojgj sily,
ktorym su kvalitné informacie, ponuka tr-
valého odborného rastu, systematickeé bu-
dovanie vedomia hrdosti na svoje povola-
nie a motivacia robit dobro.

Ked' spolo¢nosti ponukneme takuto cha-
rakteristiku slovenského lekarnika, potom
sa mbézeme uchadzat o akékolvek privilégia.

Dakujem za rozhovor, pan prezident.

Slovenska lekarnicka komora vznikia
3.12.1991 ako jedina zakonom zriadena
stavovska organizacia farmaceutov na
Slovensku. Jej ulohou je chranit’ odborné
zaujmy svojich clenov. Prvym prezidentom
SLeK bol RNDr. Anton Bartunek.

V/ sucasnosti je jej Clenmi viac ako 4 200
farmaceutov.
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Systém vzdeldvania je Uplne odliSny od
toho nasho. Napriklad povinna Skolska do-
chadzka trva 11 rokov. Stredoskolské vzde-
lanie, ktoré trva 7 rokov, poskytuje vzdela-
nie bud vSeobecné alebo technické a kon-
¢ sa zavereCnou skuskou. VSeobecné vzde-
lanie predstavuje pripravu na vysSie vzde-
lavanie a je rozdelené na hornd a dolnu
Uroven. Technické vzdelanie je rozdelené
na tri cykly. V dolnom cykle sa po ukonce-
ni mbézu absolventi venovat zvolenému re-
meslu. Stredny cyklus vedie k osvedCeniu
technickej a odbornej spdsobilosti (CATP).
Horny cyklus zahffia technicky systém a
tvori zéklad pre Studium na univerzite.
Charakteristickou ¢rtou luxemburského
vzdelavacieho systému je bezpochyby zna-
lost’ niekolkych jazykov.

Zaujimavostou je, ze Luxemburska univer-
zita ponuka od roku 2005 bakalarske Stu-
dium farmacie.

Lekarne v Luxembursku su otvorené zvac-
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bb/
Clervaux_Pharmacie_V_Hugo_plague.jpg

studium a vykon prace |

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

V Luxembursku je priblizne 86 lekarni na
cca 5 230 obyvatelov. Demografické kri-
téria su stanovené pocCtom obyvatelov
pre spadovu oblast. Geografické kritéria
definuju vzdialenost novej lekarne od naj-
blizsSej prevadzky. V Luxembursku su da-
né kritéria stanovené podla miestnych
potrieb. Najmenej lekarnikov je prave tu
v Luxembursku a to po&tom 487, aj kvo-
li krajine, ktora je svojou rozlohou pomer-
ne mala. Majitelmi lekarni su vyhradne le-
karnici a lekarne su len sukromné. Nee-
xistuje tu siet lekarni.

Lieky na lekarsky predpis su v lekarnach
preplacané rézne a to v zavislosti od ich
Ucinku. Pokryté su priamym zuctovacim
systémom, ¢o znamena, ze pacienti pla-
tia len za nepreplacanu Cast lieku v lekar-
nach.

Sa od 7:00 hod. do 19:00 hod., v sobotu
od 9:00 hod. do 18:00 hod.

Sortiment v lekarnach je identicky ako u nas,
samozrejmostou su homeopatika, lieCiva
kozmetika, vitaminy, lieCivé Caje, vyzivové
doplnky atd".

Platy v lekarfiach su pomerne vysokeé, asi
najvysSie v Eurdpskej unii, kedze je tu jed-
na z najvyssich zivotnych drovni. Minimal-
na mzda je cca 1 700 eur. Takze kvalifiko-
vany pracovnik, teda aj my farmaceutické
laborantky, m&éze mesacne zarobit pomer-
ne velmi slusné peniaze. Kvalifikacia a
vzdelanie tu ma pridanu hodnotu.

V Luxembursku lekdrensky asistent (far-
maceuticky laborant u nas) pracuje vo ve-
rejnej lekarni, nemocnicnej lekarni alebo vo
velkodistribucii. Rovnako ako u nés pracu-
je pod vedenim lekarnika, predava vol-
nopredajné lieky, poskytuje poradenstvo...
Odborna priprava lekarenského asistenta

trva 3 roky a je obmedzena na pocet Stu-
dentov v triede, maximalne 10-12 Studen-
tov.

Vzdelavaci program sa sklada z odborné-
ho vzdeldvania: teoretického a praktické-
ho. Teoretické odborné vzdelavanie je za-
merané na znalost liekov, lieCivych priprav-
kov, doplnkov vyzivy, lie€ivych rastlin a in-
dividudlnu pripravu liekov. Praktické od-
borné vzdelavanie sa uskutocnuje predo-
vSetkym v lekarnach: v prvom rocniku 6
tyzdnova staz v lekarni, v druhom ro¢niku
2 dni v tyzdni a v tretom rocniku 3 dni
v tyzdni. Po uUspesnom ukonceni Studia
dostanu absolventi Diplom odbornej spb-
sobilosti (DAP) asistenta v lekarni. m

Zdroj:
http.//www.ltps.lu/index.php/offre-scolaire/assistan-
t-en-pharmacie

www. euroinfo.gov.sk/1296/ luxembursko/
www.mia.sk/vseobecne_inf/denna_tlac/m_clanok,
php?hop=4... Téma regulacia lekarni v EU
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| sluzby v lekarni

PharmDr. Peter Stanko, PhD.

Univerzitnd lekdren FaF UK, Bratsilava

Pod pojmom fyzikalne merania realizované
vo verejnych lekarfach rozumieme mera-
nia fyzikalnych parametrov pouzivanych
v medicine ako diagnostické nastroje s cie-
lom orientacného stanovenia hodnoty me-
raného fyzikdlneho parametra. Prikladom
fyzikalnych vySetreni je meranie hodnoty
krvného tlaku, celkového telesného tuku,
stanovovanie BMI a podobne.

Po pojmom biochemické vySetrenia reali-
zované vo verejnych lekarmach rozumieme
merania na podklade suchej biochémie,
pri ktorych sa nevyzaduije dalSie spracova-
vanie a Uprava vzorky s cielom orientacné-
ho stanovenia hodnoty meraného bioche-
mického parametra. Prikladom biochemic-
kych vySetreni je stanovenie hladiny celko-
vého cholesterolu alebo triglyceridov v ka-
pilarnej krvi, stanovenie glykémie a podobne.

Realizovanie fyzikalnych vysetreni, ako
aj meranie biochemickych vysetreni vo
verejnych lekarnach nema za ciel’
uréovanie ani spresnovanie diagnozy
a ma sluzit vysostne na:

realizovanie primarneho skriningu
ochoreni (ploSné merania zamerané na
primarny zachyt pacientov s odchylenymi
hodnotami meranych parametrov a ich
nasmerovanie na standardné lekarske
vySetrenie),

sledovanie Ucinnosti a bezpeénosti
farmakoterapie (cielené merania sluziace
na posudzovanie efektivity liekovej lieCby
a na eliminaciu liekového rizika).

Histdria fyzikalnych a biochemickych vy-
Setreni v prostredi verejnych lekarni na Slo-
vensku siaha na prelom devatdesiatych
rokov minulého a prvej dekady tohto sto-
roCia. V tomto obdobi sa experimentalne
zacalo s touto na slovenské pomery novou
lekarenskou sluzbou vo dvoch verejnych
lekarfiach patriacich pod Farmaceuticku
fakultu Univerzity Komenského v Bratisla-
ve — Fakultnu lekaren FaF UK a Univerzitnd
lekaren FaF UK.

Prvym metodicky ucelenym projektom fy-
zikdlnych a biochemickych merani vo ve-

-vzika
a%ﬂoc

Mmeranr

W%

CCU-CHEK |
‘ ) Softcle Pro

rejnych lekarnach na Slovensku bol projekt
Chranme svoje srdce, ktory prebiehal na
pbde Farmaceutickej fakulty UK v Bratisla-
ve. Zamerany bol na vySetrenia rizikovych
faktorov aterosklerdzy. Cielom projektu bol
zachyt pacientov s nepriaznivymi hodno-
tami rizikovych faktorov v ramci primarnej
prevencie srdcovo-cievnych ochoreni.

V rokoch 2005 az 2007 bol na Slovensku
S uspechom zrealizovany projekt Tyzden
srdca v lekériiach. Slo o spolo&ny projekt
Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave a
Slovenskej lekarnickej komory v ramci ak-
tivit EuroPharm Forum s cielom spropago-
vat tento typ lekarenskej sluzby v ¢o naj-
vacsom pocte lekarni. Sucastou projektu
boli rozsiahle Skolenia pre lekarnikov s cie-
[om ziskat zakladné vedomosti a zru¢nos-
ti pre vykon biochemickych merani v pod-
mienkach verejnej lekarne. Projekt bol rea-
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lizovany kazdoro¢ne v ramci jedného tyzd-
Na v roku a viazany bol na Svetovy den
srdca.

V ramci projektu boli organizované taktiez
tlatové besedy so zastupcami médii, kde
boli nielen akademickymi pracovnikmi a
lekarnikmi z praxe, ale aj uznavanymi od-
bornikmi z radov odbornych lekdrov de-
klarované potencidalne vyhody zapojenia
realizacie primarneho skriningu kardiovas-
kularnych ochoreni lekarnikmi vo verej-
nych lekarnach.

Na projekt Tyzden srdca v lekarfiach konti-
nualne nadviazal projekt Vase srdce. Opéat
iSlo o aktivitu Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave a Slovenskej lekarnickej ko-
mory v ramci aktivit EuroPharm Forum.
Cielom projektu Vase srdce bolo etablovat
preventivne fyzikalne a biochemické mera-
nia rizikovych faktorov kardiovaskularnych
ochoreni ako celorocne realizovanu sluzbu



VO verejnych

lekdrnach

na Slovensku

v €0 najvacsom pocte lekarni na celom
Slovensku. Projekt bol realizovany od roku
2008 a v priebehu 4 rokov sa don aktivne
zapojilo viac ako 100 lekarni z celého Slo-
venska, pricom vSetky uvedené lekarne
boli schopné realizovat primarny zachyt
pacientov so zvySenym rizikom srdcovo-
cievnych ochoreni.

V rokoch 2010 a 2011 bol projekt Vase
srdce integrovany do narodného progra-
mu prevencie kardiovaskularnych ochoreni,
ktoré pod hlavickou Mesiaca o srdcovo-
cievnych témach (MOST) realizuje Sloven-

ska kardiologicka spoloCnost a Nadacia
srdca. Po priblizne desiatich rokoch aktivit
lekarnikov boli tak verejné lekarne oznace-
né najvyznamnejSimi medicinskymi Spic-
kami ako najoptimalnejSie zdravotnicke za-
riadenia pre vykon primarneho skriningu
kardiovaskularnych ochoreni.

Aj na zéklade uvedeného sa v roku 2011
podarilo presadit do legislativneho navrhu
nového zakona o liekoch a zdravotnickych
pomdckach definiciu fyzikalnych a bioche-
mickych vySetreni realizovanych vo verej-
nych lekarfiach ako integralnu sucast le-
karenskej starostlivosti.

Podla aktuélne platného znenia Zakona
362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych
pomdckach lekarenska starostlivost zahf-
na vykonavanie fyzikalnych a biochemic-
kych vySetreni zameranych na primarnu
prevenciu a sledovanie ucinnosti a bez-
pecnosti farmakoterapie, ktoré si nevyza-
duju dalsie laboratdérne spracovanie.

Pre dalsi rozvoj fyzikalnych a biochemic-
kych merani je potrebny plosny zber Uda-
jov 0 vykonanych meraniach a ich vysled-
koch s cielom poukazat na zdravotny i eko-
nomicky prinos primarnej prevencie kar-
diovaskularnych ochoreni vo verejnych le-
karmach. V pripade, ak analyzy dat pre-
ukazu avizovanu prinosnost bude po-
trebné zadefinovat skriningové merania
realizované lekarnikmi ako zdravotnicky
vykon, ktory bude riadne zaradeny do ka-
talégu zdravotnickych vykonov.

Touto cestou by bolo mozné dosiahnut
preplacanie tohto vykonu na zéklade zdra-
votného poistenia.

Pokracovanie v dalsom d&isle.

Beta glucan 120+
30 kapsul, vyzivovy doplnok

120 mg beta glucan
% + kyselina listova a vitamin D
NAT! 8° * pre zdravt imunitu

* proti Unave a vycerpaniu

Beta glucan

Beta glucan 240+
30 kapsul, vyzivovy doplnok
240 mg beta glucan
+ vitamin C a vitamin D
* pre zdravd imunitu
* proti oxida¢nému stresu

L

fl llﬂlﬂlll

(]

Beta glucan Gel Beta glucan
50 ml, neparfémovany,
dermatilogicky testovany
* regeneracia a ochrana koze
* vhodny pre citlivii pokozku

Detsky sirup+
100 ml, vyzivovy doplnok
* pre zdravd imunitu
* proti Unave a vycerpaniu
* oblGbena prirodna prichut

Vyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. www.natures.sk. Vyrdbané v systéme riadenia kvality SO 9001:2008 a v systéme bezpecnosti potravin ISO 22000:2005.
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eHeaIth

elektronicke rdravotnictvo

Kto a odkedy bude vydavat elektronicky preukaz

zdravotnickeho pracovnika (ePZP)

Proces ziadosti o vydanie elektronického
preukazu zdravotnickeho pracovnika, jeho
vydanie, ako aj suvisiace terminy upravuje
zakon ¢. 153/2013 Z. z. o Narodnom zdra-
votnickom informacénom systéme a o zme-

ne a doplneni niektorych zékonov v zneni

neskorSich predpisov. Elektronicky preu-
kaz zdravotnickeho pracovnika (ePZP) bu-
de vydavat Narodné centrum zdravotnic-
kych informacii. Od 1. 1. 2017 bude ePZP
v zmysle platnej legislativy povinnym pre
vSetkych zdravotnickych pracovnikov pra-
cujucich s Narodnym zdravotnickym infor-
macnym systémom. Ti su povinni si ho vy-
Ziadat do 31. oktdbra 2016.

Ak stratim elektronicky preukaz poistenca,

Dnes ma poistenec vydany zdravotnou po-
istovnou preukaz poistenca. Prava a po-
vinnosti poistenca, upravuie zakon &. 580/
2004 Z. z. o zdravotnom poisteniaozme—
ne a doplneni zakona &. 95/2002 Z. z.
0 poistovnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov:

§ 22 Prava a povinnosti poistenca

(2) Poistenec je povinny

i) chranit’ preukaz poistenca pred stra-
tou a zneuzitim a bezodkladne hlasit jeho
stratu zdravotnej poistovni, ktora ho vydala,
J)  preukazovat sa preukazom poistenca
alebo eurdpskym preukazom pred kazdym
poskytnutim zdravotnej starostlivosti u po-
Skytovatela zdravotnej starostlivosti

Procesne je strata elektronického preukazu
poistenca upravena v zékone €. 153/2013

Citacia zo zakona &. 153/2013 7. z.: § 7
— Elektronicky preukaz zdravotnickeho
pracovnika

(4) Ziadost o vydanie elektronického pre-
ukazu zdravotnickeho pracovnika podava
zdravotnicky pracovnik osobne v listinnej
podobe na pracovisku narodného centra;
to neplati, ak je ziadost podpisana zaruce-
nym elektronickym podpisom.

Zoznam pracovisk narodneho centra zve-
rejni ndrodné centrum na svojom webo-
vom sidle.

(7) Elektronicky preukaz zdravotnickeho
pracovnika sa vydava na pét rokov.

Z. z. o Narodnom zdravotnickom infor-
macnom systéme, v Clanku V — doplneni
zakona ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom
poisteni a o zmene a doplneni zakona
¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov:

(5) Prislusna zdravotna poistovria vyho-
tovi a zasle novy preukaz poistenca najne-
skor do 15 ani...

¢) od oznamenia straty, odcudzenia, zni-
Cenia alebo poskodenia preukazu poistenca.

Ak nemate elektronicky preukaz poisten-
ca, nebudete méct naplnit’ jeho ucel, tiez
uvedeny v Clanku V zakona - Preukaz po-
istenca

(1) Zdravotna poistovria vydava preukaz
poistenca a bezpecnostny kod k preukazu

Bude eID vyuzitelny v zdravotnictve?

elD je obciansky preukaz s elektronickym
Sipom, ktory bude postupne nahradzat
klasicky obdiansky preukaz. RiesSitelom a
gestorom zavadzania elD je Ministerstvo

.‘:

A48

vnutra SR. elD ma umoznit vyuzivanie
elektronickych sluzieb verejnej spravy
(eGovernmentu) obCanmi. Kedze aj eHe-
alth je suc¢astou eGovernmentu, bude vyu-
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ELEKTRONICKE PREUKAZY A eHealth
1.

¢ast

8) Narodne centrum zaSle do viastnych
ruk zdravotnickemu pracovnikovi elektro-
nicky preukaz zdravotnickeho pracovnika
najneskor do 30 dni od podania Uplnej Zia-
dosti.

(9) Narodné centrum zasle zdravotnicke-
mu pracovnikovi aktivacny kod elektronic-
kého preukazu zdravotnickeho pracovnika
do desiatich dni od odoslania elektronicke-
ho preukazu zdravotnickeho pracovnika.

§ 15 Prechodné ustanovenia

(4) Zdravotnicky pracovnik je povinny po-
Ziadat o vydanie elektronickeho preukazu
zdravotnickeho pracovnika najneskér do
31. oktdbra 2016.

¢o sa stane?

poistenca. Preukaz poistenca sluzi:

® na preukazanie verejného zdravotného
poistenia

e na preukazanie pritomnosti pri posky-
tovani zdravotnej starostlivosti u posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti okrem
poskytovatela lekarenskej starostlivosti,

® na umoznenie pristupu poistenca k u-
dajom v elektronickej zdravotnej knizke
0Ssoby v rozsahu ustanovenom osobit-
nym zakonom

® na umoznenie pristupu osetrujticeho
lekara k tdajom v elektronickej zdravot-
nej knizke osoby v rozsahu ustanove-
nom osobitnym zakonom.

Bezpecnostny kod k preukazu poistenca

sluzi na udelenie suhlasu na pristup k dda-

jom z elektronickej zdravotnej knizky osoby

podla osobitného zakona.

zitelny aj v eHealth, najméa pri bezpecnom
pristupe obcana k svojej elektronicke;
zdravotnej knizke cez Narodny portal zdra-
via.

~



Disciplinarny poriadok

Clanok 1

Zakladné ustanovenia
Slovenska komora medicinsko — technickych pracovnikov (da-
lej len SK MTP) v sulade so zakonom NR SR &. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, o zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej len ,zakon®) vy-
dava tento Disciplinarny poriadok SK MTP.

Clanok 2

Predmet Disciplinarneho poriadku
§1

Predmetom Disciplinarneho poriadku je Uprava postavenia
a ulohy Disciplinarnej komisie SK MTP a Rady SK MTP a Pre-
zidia SK MTP pri vykone disciplinarnych pravomoci, dalej upra-
vuje postup organov SK MTP a organov Regionalnej komory
medicinsko — technickych pracovnikov (dalej len RK MTP) pri
rieSeni staznosti, pri vykone disciplinarnych pravomoci, pri vy-
kone dozoru a ukladani pokut.

SK MTP | farmaceuticky laborant

Délezité dokumenty élal' ,

St

® Navrh na zagatie disciplindrneho konania méze podat Urad
pre dohlad do jedného mesiaca odo dha, ked sa dozvedel
o disciplinarnom previneni ¢lena komory, najneskdr do jedného
roka odo dna, ked' sa ¢len komory disciplinarne previnil.

@ Kontrolny vybor sticasne uréi zo svojich radov ¢lena, ktory
bude kontrolny vybor zastupovat v disciplinarnom konani.

© Ak ndvrh na za&atie disciplindrneho konania podal Urad pre
dohlad v disciplinarnom konani, Urad zastupuje povereny pra-
covnik Uradu pre dohlad, v pripade, Ze takyto pracovnik nebu-
de Uradom pre dohlad ur&eny, Urad pre dohlad v disciplinér-
nom konani bude zastupovat povereny ¢len kontrolného vybo-
ru komory.

Clen orgénu SK MTP alebo &len RK MTP je povinny aktivne sa
podielat na rieSeni staznosti, ktora smeruje proti organu, ktoré-
ho je ¢lenom alebo proti osobe ¢lena SK MTP, predovSetkym je
povinny na vyzvu kontrolného vyboru zucastnit sa jeho rokova-
nia a pravdivo vypovedat o vSetkych skutocnostiach dotykaju-
cich sa staznosti. Nesplnenie tejto povinnosti méze byt posu-
dzované ako disciplinarne previnenie.

RieSenie staznosti
§2

@ SKMTP a RK MTP pri vybavovani staznosti postupuji v su-
lade s ustanoveniami zékona €. 9/2010 Z. z. o staznostiach.
® Na presetrenie staznosti je prislusny kontrolny vybor SK
MTP alebo kontrolny vybor RK MTP. Na rozhodnutie o staznos-
ti je prislusny kontrolny vybor.
® Vysledok presetrenia staznosti sa oznamuije stazovatelovi
pisomne s odbévodnenim, &i je staznost opodstatnena alebo
neopodstatnena. V pripade, ze sa zistila opodstatnenost staz-
nosti, uvedu sa v oznameni aj opatrenia prijaté alebo vykonané
na odstranenie nedostatkov. Ak nemozno preSetrit predmet
staznosti, kontrolny vybor SK MTP alebo kontrolny vybor RK
MTP to oznami stazovatelovi.
@ Ak kontrolny vybor zisti, ze staznost je opodstatnena poda
navrh na zacatie disciplinarneho konania vo veci. Ak kontrolny
vybor pri preSetrovani staznosti zisti, Zze je dévodné podozrenie,
ze zo strany Clena SK MTP doslo ku konaniu, ktoré je discipli-
narnym previnenim, poda navrh na zacatie disciplinarneho ko-
nania disciplinarnej komisii.
® Navrh na zacatie disciplinarneho konania méze podat kon-
trolny vybor do jedného mesiaca odo dna, ked sa kontrolny
vybor dozvedel o disciplinarnom previneni Clena, najneskdr do
jedného roka odo dna, ked sa ¢len komory disciplinarne previ-
nil.

Uplné znenie dokumentu najdete po kliknuti sem:
http://www.sekmtp.sk/dokumenty/disciplinarny-poriadok-skmtp

Tento disciplinarmy poriadok schvalil Snem SK MTP dna 16. 5. 2014.
Tento disciplinarny poriadok nadobuda ucinnost diiom schvalenia.

|{”:j S | N r’“‘u BPA

N N N,

Odsavacka Collbrl

odsavacka hllenov oviadana
Ustnym odsdvanim

Pre deti vo veku
od 0 do 4 rokov

Distribucia: Sarana Pharm s.r.o.

KMPW sro.
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| ktualna téma

CBOLA:

vyskyt vo svete a riziko jej zavleCenia do SR Il

Epidemicky vyskyt Eboly v zapadnej Afrike a hrozba jeho roz-
Sirenia sa stali aktualnym verejno zdravotnickym problémom
vSetkych krajin sveta. Sucasny vyskyt je hrozivy. Z ostanych
dostupnych udajov je zname, ze do 9. novembra 2014 ocho-
relo na Ebolu vo svete celkom 14 099 oséb, z ktorych 5 160
t. j. 36,6 % zomrelo. Najvyssi vyskyt sa zaznamenava v Libérii
(Tab.1). Ochorenia sa v sucasnosti vyskytuju aj v Mali (5 pr.,

z toho 4 umrtia) a ochorenia boli zavle€¢ené aj do Eurépy (Spa-

Obr.1. Virus eboly — elektronicky obraz

Libéria

nielsko 1 pr.) a do USA (4 pr., z toho 1 umrtie). Vo 2 krajinach

(Nigéria a Senegal) boli ohniska vyskytu vyhlasené za zaniknuté.

Epidemiologicka charakteristika

ochorenia:

P6vodca ochorenia je neobaleny RNA
virus z Celade Filoviridae, ma 5 sérologicky
odliSnych druhov virusu:

e Ebola Zaire

e Ebola Sudan, Ebola Tai Forest

e Ebola Reston, Ebola Bundibugyo (Obr.1)

Siri sa priamym kontaktom t. j. z &loveka
na Cloveka krvou, sekrétmi, organmi, te-
lesnymi tekutinami infikovanych ludi alebo
zvierat (vacSinou na zaciatku epidémie).
Prenos je mozny aj sexualnym stykom s vy-
lieCenou osobou (az 3 mesiace po uzdra-
veni). Nakazlivé su iba osoby s priznakmi
s vynimkou sexualneho prenosu. Inkubac-
ny Cas je 2 — 21 dni.

Ide 0 zoondzu - pramenom nakazy na po-
Ciatku epidémie mbdzu byt netopiere, opi-
ce, hlodavce, antilopy,...

Vlastnosti: virusy Eboly patria medzi pa-
togény 4. rizikovej skupiny, vyzaduju si
bariérovid ochranu, prezivaju niekolko dni
na mokrych aj suchych povrchoch a za-
mrazenie alebo schladenie virus nezabiju.
Uginkuju na ne virucidné a virusinaktivadné
dezinfekéné prostriedky, gama Zziarenie,
zohrievanie pri 60 °C po dobu 60 minut
varenie po dobu 5 minut.

I Licecba je momentalne iba symptomatic-

14 |

Guinea
Nigéria*
Senegal*

0
8 994 4492

* v krajinach ohniska zanikli

| =
ZAEH

v

Wi

MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Tabulka 1: \lyskyt Eboly vo svete, stav k 9. 11. 2014

Pocet pripadov

Sierra Leone

5 368 1169
6 822 2 836
1878 1142

20 8

1

ka, dolezita je Casta rehydratacia, privod
kyslika a udrziavanie krvného tlaku.
Neexistuje registrovany liek na lieCbu, ani
registrovana ockovacia latka na prevenciu
Eboly. V sucasnosti prebiehajuce klinické
skusky s oCkovacimi latkami v USA, Ka-
nade, UK a Afrike.

Pre jednotnu klasifikaciu a rozliSenie

pripadov bola spracovana definicia
pripadu podla ECDC:

Klinické kritéria

teplota = 38,6 °C a niektoré z nasleduju-

cich priznakov:

e bolest hlavy, zvracanie, hnacky, abdo-
minalne bolesti,

e nevysvetlitelné krvacanie,

e multiorganové zlyhanie.

Epidemiologické kritéria:

e navsteva niektorej z postihnutych
oblasti 21 dni pred zaciatkom sympto-
mov alebo

e kontakt s moznym alebo potvrdenym
pripadom.

Laboratérne kritéria:

e detekcia nukleovej kyseliny virusu
Eboly,

e jzolacia virusu Eboly.
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Pre zabezpecenie protiepidemickych opa-
treni boli uréené nasledovné kritéria:

1. Osoba pod lekarskym dohladom
spifia klinické aj epidemiologické
kritéria alebo

e bola vystavena vysokému riziku
nakazy a

e ma pritomné priznaky ochorenia,
vratane teploty akéhokolvek stupna.

2. Osoba s vysokym rizikom expozicie:

e Uzky kontakt (1 meter) bez osobnych
ochrannych prostriedkov (vratane ochra-
ny oci) s pravdepodobnym alebo po-
tvrdenym pripadom,

e nechraneny sexualny kontakt s uzdra-
venym pacientom a to az 3 mesiace
od jeho uzdravenia,

e priamy kontakt s akymkolvek biologic-
kym materidlom pravdepodobného
alebo potvrdeného pripadu,

e perkutanne poranenie (ihlou) alebo mu-
kdzna expozicia telesnym tekutinam,
tkanivam alebo biologickému materialu
pravdepodobného alebo potvrdeného
pripadu,

e (Cast na pohrebnych ritualoch bez
osobnych ochrannych prostriedkov,

e priamy kontakt so zvieratami — neto-
piere, opice, hlodavce, antilopy,

e konzumaéacia alebo dotyk masa divo
Zijucich zvierat.



Obr.2. Ochranny oblek proti Ebolex

Obr. 3. Ochrana oci

Tabulka 2: Prehlad vhodnych chiérovych dezinfekCnych prostriedkov

Uginna latka

Pripravenost SR na zavle¢enie Eboly

V Slovenskej republike su tri pracoviské — Chldrnan sodny (napr. SAVO) 0,5 % 30min  Kvapalna
infek&né oddelenia — uréené pre hospitali- Chlor (napr. Chloramin B) 3-5% 30min  Praskova
ZAaciu pacientov s vysokovirulentnymi na- Chlér (napr. Chloramix DT) 1% 30 min  Tabletkova
kazami (napr. ochorenia vyvolané virusom Chlor 0,1% 30 min  Tabletkova
Ebola) a to Klinika infektoldgie a geografic- . 1tbl/ 1,51 30 min )
Chlor 41bl/ 151 e Tabletkova

kej mediciny UN Bratislava, Infekéna klini-
ka FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica
a Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny
UPJS LF a UN LP.

Transport pacientov podozrivych z ocho-
renia budl zabezpeCovat Koordinacné
strediska zachrannej zdravotnej sluzby
(KOS Z7S) v Bratislave, Banskej Bystrici
a KosSiciach (v mieste sidla uréeného in-
fekéného pracoviska).

Osoby, ktoré sa vratili z postihnutych ob-
lasti sU povinné monitorovat svoj zdravot-
ny stav miniméalne 21 dni od prichodu na
nase Uzemie, o predstavuje maximalny
inkubacny ¢as ochorenia vyvolaného viru-
som Ebola (2 — 21 dni).
Cestovatelia, ktorf sa vratili z postinnutych
oblasti, v pripade objavenia sa hore uve-
denych Kklinickych priznakov ~ zostanu
doma a telefonicky kontaktuju svojho leka-
ra primarneho kontaktu. Informuju ho
0 svojom klinickom stave a cestovatelskej
anamnéze.
Informovanost obyvatelov Slovenskej
republiky o rizikach ochorenia vyvola-
ného virusom Eboly sa zabezpecuje
prostrednictvom:
e audiovizudlnych médii,
e webowych stranok UVZ SR a RUVZ

v SR,
e printovych médii,
e edukacnych materidlov,
e informacnych letakov.

Zdravotnicki pracovnici su edukovani
na vsetkych urovniach. Do uvahy pri-
chadzaju najma 4 varianty vyskytu oso-
by podozrivej na vysoko nebezpecnu
nakazu:

I. Ordinacia vSeobecného lekara

Il. Oddelenie centralneho prijmu a iné
oddelenia v zdravotnickych zariade-
niach

lll. Ostatné oddelenie zdravotnickeho
zariadenia (mimo OOPP a infekéného
oddelenia)

IV. Domacnost

Z tohto dévodu je potrebné, aby sa tieto
pracoviska zodpovedne pripravili na tuto
situaciu.

Ide o opatrenia potrebné zabezpedit
u vSetkych zainteresovanych zdravot-
nickych pracovnikov a to vykonanie pre-
Skolenia personalu, prisne dodrziavanie
bariérovej oSetrovatelskej techniky a hy-
gienicko-epidemiologického rezimu, zvy-
Senu pozornost dekontaminacii ruk perso-
nalu, pouzivanie vhodnych OOPP (Obr. 2),
pouzivanie ochrannych rukavic pre kazdé-
ho pacienta noveé, po ich pouziti a zvleCeni
vydezinfikovanie ruky tekutym alkoholo-
vym dezinfekCnym prostriedkom, zabez-
pecit vhodnym spdsobom a vhodnym de-
zinfek&nym prostriedkom, skontrolovanie
dekontaminaénych postupov a skontrolo-
vanie, aktualizovanie ev. doplnenie pre-
vadzkového poriadku pracoviska.

Dekontaminacné a dezinfekéné
postupy:

spalenie — jednorazového spotrebného
materidlu alebo materidlu, pri ktorom je
mozné tento spdsob likvidacie pouzit,
dezinfekcia — pouzit vhodné dezinfekéné
prostriedky pri dodrzani expoziéného Sasu
a spdsobu dezinfekcie (dezinfekéné pro-
striedky s obsahom chldérnanu sodného
dezinfekéné prostriedky s Ucinnostou B 1. j.

virucidné — ucinok na virusy (napr. norovi-
rusy, rotavirusy, adenovirusy, poliovirusy),
(Tab. 2), alkoholové pripravky na ruky, ky-
selina peroxyoctova a 2 % glutaraldehydo-
vé pripravky, sterilizacia — nastrojov a pred-
metov, ktoré je mozné tymto spdsobom
dekontaminovat.

OOPP ma mat kazdy zdravotnicky
pracovnik ur¢eny k oSetreniu pacienta
podozrivého z ochorenia na Ebolu:

e jednorazové filtracné masky triedy FFP3
s elastickou tesniacou liniou (A1) pre
ZP s vydychovym ventilom v i pre pa-
cienta bez vydychového ventilu,

e okuliare s tesniacimi bocnicami,

e dvojité rukavice (nitrilové alebo butyloveé),

e celotelovy ochranny odev s kapucriou
(kombinéza),

e dezinfekény roztok na ruky.

QOci su citlivou vstupnou branou pre virus.

InfekEné kvapdCky, ktoré sa dostanu do

oka, mdzu preniest virus do vnutra orga-

nizmu. Rovnako zranitelné su aj sliznice

Ust a nosa a poranena koza.

Zaver

Vzhladom na zavaznost virusového ocho-
renia Ebola je potrebné, aby verejné zdra-
votnictvo rychlo identifikovalo, riadilo a u-
smernovalo kontakty potvrdenych alebo
pravdepodobnych pripadov. Cielom riade-
nia kontaktov je identifikovat ¢o najskor
symptomatické kontakty za ucelom izola-
cie a lieCby, umoznit rychle laboratérne
diagnostické testovanie a zabezpecenie
vSetkych potrebnych protiepidemickych opa-
treni. m
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RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnosti liekov a klinického skusania
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv
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| rizika volnopredajnych liekov

volavaju agonistickym pdsobenim na alfa- +%

1 adrenergnych receptoroch, ¢o spdsobu-
je lokélnu vazokonstrikciu a znizenie

opuchu nosovej sliznice, ¢o prechodne :

zmierni upchatie nosa. Sympatomimetika,
v podstate, neovplyviuju zvysenu drazdi-
vost nosovej sliznice, ktora sa prejavuje
svrbenim alebo palenim. Na lokalnu tera-
piu sa pouzivaju sympatomimetika zo sku-
piny derivatov imidazolu — xylometazolin,
nafazolin, oxymetazolin alebo tramazolin
a derivat fenyletanolaminu - fenylefrin, kto-
ry sa pouziva v kombinacii s antihistamini-
kom dimetindénom. U¢inok nastupuje do
niekolkych minut po podani a méze pretr-
vavat 6-12 hodin. Vyhodou lokalnej aplika-
cie je obvykle nepritomnost’ systémovych
Ucinkov. Napriek tomu je dblezité upozor-
nit pacientov, aby neprekracovali odporu-
¢ené davkovanie, najma u malych deti
a starsich os6b, pretoze nadmerné pouzi-
vanie, i ked'lokalne aplikovanych vazokon-
strikénych liekov mdze dosiahnut dosta-
to¢nu koncentraciu na vyvolanie ich systé-

Za nasledok to mbéze mat uz spominané
systémové Ucinky, najma zvySenie krvné-
ho tlaku.

Dlhodobé uzivanie nazalnych dekongestiv
mdze znizit ich ucinnost. Ich nadmerné
pouzivanie mdze viest k reaktivnej hyperé-
mii sliznice, €o spbsobuije liekmi navodenu
nadchu.

Topicke dekongestiva

Topické dekongestiva su
lieCiva, ktoré sa pouzivaju na
symptomaticku lieCbu prizna-
kov ochoreni sprevadzanych
zapalom nosovej sliznice.

Tieto ochorenia su az v 80 % pripadov
spbsobené virusovymi infekciami, ktoré sa
v prevaznej vacsine nemusia lieCit' systé-
movymi liekmi, napr. antibiotikami.

Po pociatoénom suchom stadiu akutna ri-
nitida prechadza do katardlneho Stadia,
ktoré je typické zdurenim a prekrvenim no-
sovej sliznice, zvySenou sekréciou z nosa,
palenim alebo svrbenim v nosohltane, ky-
chanim a upchatim nosa.

Tieto priznaky sa bezne vyskytuju pri pre-
chladnuti a virusovych infekciach. Zapal
a opuch nosove;j sliznice méze spbsobo-
vat' pocit plného nosa, vytok z nosa, sta-
zené dychanie, poruchy spanku a v zavaz-
nejSich pripadoch ochorenia aj postihnutie
prinosovych dutin. Topické, Cize lokalne
dekongestiva sa aplikuju najCastejSie vo
forme kvapiek alebo vo forme spreja pria-
mo do nosa.

Na dekongesciu zdurenej nosove;j sliznice
sa pouzivaju predovsetkym lieky zo skupi-
ny alfa-sympatomimetik. Dekongesciu vy-

movych Ucinkov prejavujicich sa najma v
kardiovaskularnom systéme a v central-
nom nervovom systéme. Systémoveé ucin-
ky sa mbzu prejavit bolestami hlavy, ne-
spavostou alebo ospalostou, Unavou, za-
vratmi, palpitaciami, tachykardiou a hy-
pertenziou. Hypertenzia méze byt nasle-
dovana hypotenziou, pricom malé deti su
citlivejSie ako dospeli.

DlhodobejSie pouzivanie (nepretrzité po-
davanie pocCas 2-3 tyzdnov) alebo pouzi-
vanie nadmernych davok méze viest k atro-
fii a reaktivnej hyperémii sliznice, ¢o spb6-
sobuje medikamentdznu nadchu, ktora sa
prejavi vyznamnym zhorSenim obStrukcie
nosovych prieduchov (tzv. rebound efekt).
DIhodobejsie pouzivanie lokalnych dekon-
gestiv mdze tiez poskodit epitel nosovej
sliznice s naslednou inhibiciou ciliarnej ak-
tivity, ktora moze viest az k jej ireverzibiing-
mu poskodeniu s naslednym vznikom su-
chej nadchy, pri ktorej je pouzivanie sym-
patomimetickych dekongestiv kontraindi-
kované.

VSetky lokalne dekongestiva su kontraindi-
kované pri suchej nadche (rhinitis sicca)
a u pacientov, ktori suCasne uzivaju alebo
v nedavnej minulosti uzivali tricyklické ale-
bo tetracyklické antidepresiva (Ludiomil,
Maprolu, Prothiaden, Amitriptylin a pod.).
Antihypertenziva, ako su betablokatory,
mdzu pri sucasnom uzivani potencovat
sympatomimeticky Uc¢inok dekongestiv.

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 03 | ¢islo 15 | december 2014

Pri dlhodobom uzivani nezriedka docha-
dza k atrofii nosovej sliznice s jej nasled-
nym poskodenim a moznostou vzniku rhi-
nitis sicca, t. j. suchej nadchy.

Pacient si tak nespravnym pouzivanim

lieku m6ze sposobit dalSie ochorenie.

Na dlhodobé podavanie alebo pouzivanie
nadmernych davok su citlivé najma deti.
Pri vydaji topickych dekongestiv je preto
velmi dblezité vzdy upozornit pacienta,
resp. rodiCa, ze tento liek sa nesmie ne-
pretrzite pouzivat dihSie ako sedem dni,
a to ani u deti, ani u dospelych. m
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PharmDr. Ivana Supolova

Strednd zdravotnicka Skola
Daxnerova 6,917 01 Trnava

FARMAKOTERAPIA

Moznosti terapie

chripkovych ochoreni

Z pohladu

farmaceutického
laboranta

Chripka (influenza) je ochorenie sposo-
bené RNA virusom z ¢elade Orthomyxo-
viridae.
Su zname tri zakladné typy virusov chripky:
e chripkové virusy typu A — podla
kapsidovych proteinov neuroaminidazy
a hemaglutininu bolo dalej identifiko-
vanych 15 podtypov H a 9 podtypov
N, najrozSirenejSie su podtypy H1N1
a H3N2
e chripkové virusy typu B - jeden pod-
typ H a jeden podtyp N
e chripkové virusy typu C
Nakaza prebieha kvapbckovou infekciou
a napadnuty je dychaci systém. Komplika-
cie mbzu nastat' u malych deti, u starSej po-
pulacie, u [udi's astmou ¢i srdcovo-cievny-
mi ochoreniami, ktoré chripka zhorSuje.
MGbZze sa vyvinut bronchitida, zapal pluc Ci
usné infekcie. Najvacsie riziko nakazy je
v zimnom obdobi. Tohtoro¢na chripkova
sezona zacina v oktobri od 40. kalendar-
neho tyzdna 2014 a konci v 18. kalendar-
nom tyzdni 2015.

Medzi priznaky ochorenia patri:
zvySena telesna teplota
bolesti hlavy

Unava

suchy kasel

bolest hrdla

upchaty nos

podrazdené oci

zimnica

Liecba sa zameriava na tlmenie vysSie
uvedenych priznakov, bezne sa antivirotika
nepodavaju, i ked su na trhu dostupné
dve lieCiva tejto skupiny, a to zanamivir
a oseltamivir.

Prevenciou je oCkovanie, ktoré sa opaku-

je kazdorocCne, kedze virus chripky mutuje
a preto sa vzdy vyvija vakcina s predpokla-
danym kmenom virusu pre novu chripkovu
sezoénu. WHO odporuca pre osoby vo
veku 65 rokov a viac zaockovanost na 75 %.
V chripkovej sezone 2013/2014 bola podia
Uradu verejného zdravotnictva zao&kova-
nost celkovej populacie na Slovensku 4,8 %.
K vyraznému poklesu zaoCkovanosti cel-
kovej populacie doslo v poslednych Sty-
roch chripkovych sezénach, predtym bola
zaoCkovanost az na hodnote 12,8 %.

Na trhu su dostupné tri druhy ockovacich
latok — Fluarix, Influvac a Vaxigrip. V po-
slednej chripkovej sezone tieto ockovacie
latky obsahovali kmene virusu chripky po-
dobné kmenom A/California/7/2009 (H1N1),
ANictoria/361/2011 (H3N2), B/Massachu-
setts/2/2012.

Beznu chripku mozno liecit bez pomoci le-
kara, pokial sa stav napriek samoliecbe ne-
zhoréuje a nenastavaji komplikacie. Dizka
samolieCby by vS8ak nemala presiahnut 7
dni. Uz pocCas prvych 3 dni liecby by malo

prist k Ulave symptémov. ZvySena teplota
a bolest hlavy sa lieCi podanim analgetik —
antipyretik. Medzi volnopredajné lieCiva pat-
ria paracetamol, ibuprofen, kyselina ace-
tylsalicylova, ktoré sa kombinuju v lie-
koch urcenych Specidlne na lieCbu chripky
s dalSimi lieCivami. Medzi ne patri kofein,
ktory potencuje ucinok samotného anal-
getika. Iné kombinované lieCiva odstranuiju
dalSie priznaky chripky. Sem patria lieCiva
na potlacanie suchého kasla — dextrome-
torfan, na liecbu upchatého nosa — de-
kongestiva, sympatomimetika (pseudoe-
fedrin, fenylefrin) alebo H1 — antihistami-
ka na lieCbu alergickej rinitidy a konjunkti-
vitidy (feniramin). Lieky obsahujlce tieto
kombinacie lieCiv su dostupné vo forme
peroralnych tabliet, Sumivych tabliet, siru-
pu &i granulatu na pripravu roztoku (horu-
ce napoje). Horlce napoje sa pripravujl
zaliatim jednej davky obsiahnutej v jednom
vrecUsku predpisanym mnozstvom teplej
(nie vriacej) vody a je nutné ich naraz vypit
(nie rozdelit napoj na viacero davok!).

Na to je délezité pacienta upozornit.

Coldrex (GSK) na liecbu priznakov chripky a prechladnutia vo forme p.o. tabliet, sirupu
a p.o. granulatu obsahuje kombinaciu lieciv fenylefrin/paracetamol, prehlad dalsich lieciv
v jednotlivych liekovych formach s hlavnym antipyretickym ucinkom uvadzam v tabulke:

: Coldrex maxgrip Coldrex
goldrex Junior | Golgrex thl | SOIX .| horici napoj noéné lieba
Poj POl | Gitron/lesné ovocie mg/20 ml

paracetamol 300mg 500 mg
fenylefrin 5mg 5mg
vitamin C 20 mg 30 mg
kofein = 25 mg
[onghyrt - 20mg
guajfenezin = =
dextrometorfan = =
prometazin — —

750 mg 1000mg 1000 mg
10 mg 10 mg =
60 mg 40 mg/70 mg =

= = 15 mg
= = 20 mg
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VWhodou rozpustného granulatu oproti
tabletam je zrychleny nastup uUcinku na za-
klade farmakokinetiky. Dalou vyhodou
vSetkych pripravkov je to, ze pdsobia mul-
tisymptomaticky bez potreby kombinova-
nia s inymi liekmi.

Paracetamol (acetaminofen) je analgeti-
kum — antipyretikum bez protizapalového
Ucinku. Jeho vyhody oproti inym analgeti-
kam — antipyretikam s protizapalovymi Ucin-
kami (napr. kyselina acetylsalicylova, ibu-
profen) su v tom, ze neposkodzuje zalu-
docnu sliznicu, neovplyviuje krvnd zra-
zanlivost a nevyvolava Reyov syndrom. Na
dosiahnutie terapeutického Ucinku je nut-
né dodrzat odporucené davkovanie v ma-
ximalnych dennych davkach, avSak ne-
mozno ich ani prekracovat. Pri dodrzani
dévkovania a dizky trvania samolieSby nie
sU neziaduce UCinky signifikantné. K po-
Skodeniu pecenovych funkcii méze dojst
po kombinacii uzivania paracetamolu a
inych latok ovplyviuijucich ¢innost pece-
ne, Ci po dlhodobej konzumacii alkoholu.
Riziko hepatotoxicity je zvySené pri poda-
vani vysokych dennych alebo jednotlivych
davok tohto lieciva, ide o davky nad 200
mg/kg (odporucané davkovanie paraceta-
molu je 10-15 mg/kg).

Preto sa Coldrex nema uzivat spolu s iny-
mi liekmi obsahujticimi paracetamol.
Predide sa tak prekracovaniu maximal-
nych davok (1g jednorazovo, 4 g denne).

Pretoze popisované pripravky Coldrex su
urcené ku kratkodobému uzivaniu (maxi-
malne 7 dni), je nutné upozornit pacienta
na odporu&anu dizku trvania terapie.

Dextrometorfan je lieCivo posobiace na
centrum kasla v predizenej mieche. Jeho
ucinok je porovnatelny s kodeinom, avSak
nie je navykovy a v terapeutickych dav-
kach nespdsobuje ospalost. Nastup ucin-
ku je rychly a pretrvava 4-6 h.

Na lieCbu upchatého nosa obsahuju kom-
binované pripravky lieCiva zo skupiny sym-
patomimetik, napr. pseudoefedrin, feny-
lefrin. Fenylefrin je selektivny alfa 1-agonis-
ta, spbsobuje dekongesciu nosovej sliz-
nice bez vedlajSich efedrinovych Udinkov
(tachykardia). Hematoencefalickou barié-
rou prenika len velmi malé mnozstvo, ne-
ma sedativny ucinok. Spdsobuje diho-
dobé zniZenie prekrvenia nosovej sliznice,
avSak bez rizika jej nasledného zdurenia,
¢im je bezpecnejsi oproti lokalnym sympa-
tomimetikam (nosové instilacie, spreje).
V gravidite a laktacii sa mdze pouzivat len
po dohode s lekarom. Konzultacia leka-
rom ohladom uzivania celkovych sympa-
tomimetik sa odporica aj pri zvysenej
funkcii Stitnej zlazy.

Pripravky s jeho obsahom by sa bez le-
karskeho dohladu nemali uzivat dlhsie
ako 1 tyzden.

Pri lieCbe chripkovych ochoreni je popri
medikamentdznej lieCbe dolezity tiez pokoj

SV INAOUERADTL  —
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na l6zku a dostatok tekutin. Stres a rychle
pracovné nasadenie znizuju obranyschop-
nost organizmu, ktory je potom nachylnej-
Si na tieto ochorenia a aj lieCba bez poko-
jového rezimu aspon na prvych par dni nie
je potom dokladna. Siroky sortiment vol-
no-predajnych liekov zvadza totiz k ich uzi-
vaniu bez dékladného prelieCenia v doma-
com prostredi.

Opakované ochorenia mdzu spbsobit’ vys-
Sie spominané komplikacie, ktorym moz-
no takto jednoducho predist. Aj na to tre-
ba pacienta pri vydaji akéhokolvek ucinné-
ho lieku upozornit.

Davkovanie pripravkov Coldrex uvadzam v tabulke v zavislosti od druhu lieku. Odstup medzi jednotlivymi davkami je minimalne 4 h.

- Coldrex Junior hortici napoj | Coldrex tol ﬁc‘,’:ﬂ;?’;a 0ol ﬁgr'g;?’r‘lg?)%’j‘gﬁp gg}:‘;{fﬁeéba

deti do 6 rokov -
deti 6-12 rokov 1 vrecko kazdych 4-6 h - - - -

1 tbl kazdych 4-6 h,

12-15 rokov uréené detom max. 6 tbl za den — 10 ml pred spanim
dospeli uréené detom 23 (84-60 kg) -2 tbl (nad 1 vrecko 1-4x denne 1 vrecko 1-4x denne 20 ml pred spanim

0 kg) 1-4x denne

uréené osobam nad
65 kg
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uréené osobam nad
50 kg



NOVY Panadol® Extra Novum

(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich Cislach

Ucinné latky prinasaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety™'
Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Studie ukazuju, ze kofein

vyznamne zvySuje analgeticky ucinok paracetamolu u pacientov s roznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
vy, menStruaénymi bolestami, popdrodnymi bolestami, bolestou v hrdle a bolestami po stomatologickom
chirurgickom zakroku.'® Podla metaanalyzy piatich Studii, ktoré u 2825 pacientov porovnavali relativnu
potenciu tablety paracetamolu v kombinacii s kofeinom oproti Standardnej paracetamolovej tablete, dosa-

huje relativna potencia kombindcie urovei 1,37 potencie Standardného paracetamolu (P<0,05)."

Dokaze poésobit uz za

MINUT *
Panadol® Extra Novum obsahuje Optizorb, technoldgiu chranent vlastnickymi pravami, ktorej sucastou su

dve prirodzene sa vyskytujlce zlozky tablety — uhli¢itan vapenaty a kyselina alginova. Tieto latky spoloc-
nym pdsobenim urychluju rozpad a rozpustanie tablety, ¢o vedie k lepSej absorpcii a rychlejSiemu dosiah-
nutiu terapeutickej koncentracie paracetamolu v krvi (= 4 pg/ml), takze Panadol® Extra Advance dokdaze
posobit uz za 10 minut.t

VHODNY pre

MILIONY s

Uginné latky v novom Panadole® Extra Novum sa mdzu bezpe¢ne pouzivat na lie¢bu bolesti a hortéky u $i-
rokého spektra pacientov, ak sa uziva podla pokynov.3%'* Nevyvola také podrazdenie Zallidka, aké moze
vyvolat ibuprofén, a riziko jeho interakcie s inymi liekmi je nizke.38"

Silny, rychly, vhodny

*V porovnani so Standardnou 500 mg tabletou paracetamolu.

References: 1. Laska EM, Sunshine A, Zighelboim |, et al. Effect of caffeine on acetaminophen analgesia. Clin Pharmacol Ther. 1983;33(4):498-509. 2. Laska EM,
Sunshine A, Mueller F, Elvers WB, Siegel C, Rubin A. Caffeine as an analgesic adjuvant. JAMA. 1984;251(13):1711-1718. 3. Migliardi JR, Armellino JJ, Friedman M,
Gillings DB, Beaver WT. Caffeine as an analgesic adjuvant in tension headache. Clin Pharmacol Ther. 1994;56(5):576-586. 4. Palmer H, Graham G, Williams K, Day
R. A risk-benefit assessment of paracetamol (acetaminophen) combined with caffeine. Pain Med. 2010;11(6):951-965. 5. Ali Z, Burnett I, Eccles R, et al. Efficacy of
a paracetamol and caffeine combination in the treatment of the key symptoms of primary dysmenorrhoea. Curr Med Res Opin. 2007;23(4):841-851. 6. Data on file.
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lar effects of a chlorpheniramine/paracetamol combination in hypertensive patients who were sensitive to the pressor effect of pseudoephedrine. Br J Clin Pharmacol.
1991;31(3):360-362. 10. Zhang WY. A benefit-risk assessment of caffeine as an analgesic adjuvant. Drug Saf. 2001;24(15):1127-1142. 11. Data on file. GSK state
group analyzing Migliardi stomach safety data. 12. Konturek SJ, Obtulowicz W, Kwiecien N, Oleksy J. Generation of prostaglandins in gastric mucosa of patients with
peptic ulcer disease: effect of nonsteroidal antiinflammatory compounds. Scand J Gastroenterol Suppl. 1984;101:75-77. 13. Cryer B, Feldman M. Comparison of ef-
fects of celecoxib, rofecoxib, naproxen and acetaminophen on gastric cost inhibition [abstract]. Am J Gastroenterol. 2002;97(9 suppl 1):S57. 14. Matzke GR. Nonrenal
toxicities of acetaminophen, aspirin, and nonsteroidal anti-inflammatory agents. Am J Kidney Dis. 1996;28(1 suppl 1):S63-S70.

NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500 mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalen4 tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Liegba miemej az stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vratane
migrény, bolest zubov, neuralgie rozneho povodu, menstruaéné bolesti, reumatické bolesti, najmé pri osteoartréze, bolest chrbta, bolest svalov, kibov a bolest v hrdle pri chripke a aktitnom zapale hornych ciest dychacich. Stigasne znizuje horticku.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Dospeli (vratane starsich osob) a mladistvi od 15 rokov 1-2 tablety podla potreby 1 az 4-krét denne s ¢asovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodna pre osoby s telesnou hmotnostou 34 — 60kg,
2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. Najvyssia jednotlivd davka je 1g paracetamolu (2 tablety), maximdina denné davka st 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin nemé prekroGit
2,59. Mladistvi 12-15 rokov tableta podra potreby 1 aZ 3-krat denne s éasovym odstupom najmenej 6 hodin. Liek nie je uréeny detom do 12 rokov. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na paracetamol, kofein alebo na ktortikolvek z pomocnych latok,
pri tazkej hepatélnej insuficiencii, akutnej hepatitide, abtizuse alkoholu, pri tazkej hemolytickej anémii. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Rychlost absorpcie paracetamolu mdze byt zvy$ena metoclopramidom alebo domperidénom, znizena cholestyr-
aminom. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinovych liekov moZze byt zvySeny spolu so zvySenym rizikom krvacania dlhodobym pravidelnym dennym uZivanim paracetamolu. Obéasné uzivanie nemd signifikantny efekt. Hepatotoxické

latky mézu zvySit moznost kumulécie a predavkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmaticku hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviiuje vylu¢ovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory
mikrozomalnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mozu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vyssieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformécii. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Liek sa neodportica uzivat pocas tehotenstva. Liek
sa neodportiéa uzivat potas dojéenia. FERTILITA: Nie sti dostupné zodpovedajtice tdaje.OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A OBSLUHOVAT STROJE: Liek nemé Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NEZIADUCE
UCINKY: Neziaduce Géinky paracetamolu st pri dodrziavani terapeutickych davok zriedkavé. Niekedy sa moze objavit precitlivenost prejavujtica sa koznou vyrézkou, ojedinele bornchospazmus. Len zriedkavo sa mozu vyskytnit poruchy krvotvorby
ako trombocytopénia, leukopénia a agranulocytdza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita nie je vzdy vo vztahu k paracetamolu. K najcastejSim neziaducim ucinkom kofeinu patri nauzea sposobend drézdenim gastrointestinalneho
traktu, nespavost a nepokoj v dosledku stimuldcie centralneho nervového systému. DRZITEL. ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, 980 Great West Road, Brentford, TW8 9GS, Velkd Britania. REGISTRACNE CiSLO:
07/0164/92-C/S. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 19.2.1992. DATUM POSLEDNEHO PREDLZENIA REGISTRACIE: 3.5.2004. DATUM REVIZIE TEXTU: Februar 2014. Liek je volno predajny a nie je hradeny z prostredkov verejneho zdravotnictva.



Chripka je nakazliva infekcia vyvolana chripkovym virusom,
ktory sa prenasa kvapockovou infekciou. Jej typickymi prejavmi
su vysoka horucka, zimnica, bolesti svalov, klbov, hrdla, kasel,
zachripnutie, nosny katar, unava a bolesti hlavy. Tieto zvyCajne

odzneju v priebehu 1-2 tyzdnov.

Ako sa odlisuje chripka od prechlad-
nutia?

Mnoho [udi si myli chripku so silnym pre-
chladnutim, spdsobenym inymi respirac-
nymi virusmi, avsak chripka je zvy&ajne vaz-
nejSie ochorenie. Priznaky bezného pre-
chladnutia (nadcha, kychanie, slziace oci
a podrazdené hrdlo) trvaju kratSie a kom-
plikacie ako zapal pluc sa vyskytuju zriedka.
U nas sa chripka vyskytuje predovsetkym
v zimnom obdobi, zvyCajne 6 mesiacov po
obdobi maximalneho slnec¢ného ziarenia.
Tato sezonnost méze spocivat v tom, ze
[udia su v zime menej vonku, su CastejSie
v blizkom kontakte s nakazenymi [udmi,
¢o je pricinou lahsieno prenosu nakazy.
Dalsim vysvetlenim je, e chlad oslabu-
je imunitny systém cloveka.

Hoci proti chripke existuju vakciny, tieto su
ale Ucinné len na nezmenené a zname ge-
netické Struktury virusov. Preto je oCkova-
nie len docasné a ma efekt obycajne len
do dalSej sezony.

Antibiotika nie su vSeliek

Kedze pbvodcom chripky su virusy, antibi-
oticka lieCba je v skutocnosti malokedy
potrebna (okrem bakterialnych komplika-
cii). Niekedy sa ale zda, akoby [udia pova-
zovali za jediny vhodny liek tychto ochoreni
antibiotika a to aj vtedy, ak nemaju nijaké
opodstatnenie, napr. pri chripke.

Ako liecit chripku?

Ochorenie by sa v ziadnom pripade nema-
lo prechodit, chripku treba poriadne vyle-
zat a izolovat sa od okolia, aby sme nena-
kazili ostatnych. Treba sa fyzicky Setrit, aby
telo mohlo bojovat. Ak mame horucku, je
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to jasny znak toho, Ze telo bojuje a mobili-
Zuje sa, aby zahubilo neziaducich vinnikov.
Horucka v Uvode ochorenia je prevencia
i ochrana a netreba ju hned’ zrazat' liekmi.
Nemala by vSak trvat dihSie ako 3 dni a na
pozore by sa tiez mali mat [udia so srdco-
vocievnymi ochoreniami. Vzduch v miest-
nosti by nemal byt suchy, aby sa netimila
tvorba sekrétov v plticach, hitane a v nose.
Chorf by mali pouzivat papierove vreckov-
ky jednorazovo, po pouziti ich zahodit a
umyt’ si ruky.

Dolezity je tiez zvySeny priem tekutin —
striedat’ Gaje z bazy, materinej dusky, me-
dovky, maty, zazvoru, lipy, tymianu a Si-
pok. Odporuca sa aj napoj zmieSany zo
zazvoru, klincekov a Stipky mletej Skorice,
zaliaty dvoma hrn¢ekmi hortcej vody a 4
polievkovymi lyzicami medu.

Dbame aj na dostatocny prijem vitaminov
z ovocia a zeleniny, hlavne s vysokym ob-
sahom vitaminu C a obsahom alicinu (ci-
bula, cesnak, por). Na zadiatku aspon je-
den den jedzte len zeleninu a ovocie a pite
zeleninoveé Gaje. Telo posilni aj vydatna ze-
leninova polievka. Zabudnut treba na Co-
koladu, kolace, jedla s jednoduchymi cuk-
rami a obmedzit prijem tukov.

Na bolavé hrdlo kloktajte kazdé 2-4 hodi-
ny teplu vodu, alebo vodu so solou, alebo
Salviovym ¢ajom. Na bolest hlavy a zdure-
né nosoveé sliznice pomaha horuci kupel
néh. Pomaha aj naparovanie, 2 x denne
5-10 minut, bud bylinkami (rozmarin, méata,
tymian, borovica) alebo morskou solou.
Upchaty nos uvolni aj cesnak s cibulou.

Prevencia

NajlepSiu ochranu poskytuje zdrava strava
a spravna zivotosprava. Je potrebné udr-
Ziavat sa v dobrej fyzickej kondicii, dopriat

VYZIVA

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vjZivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

si dostato¢nu pohybovu aktivitu (kazdo-
denny pobyt na Cerstvom vzduchu, cvice-
nie), otuzovanie organizmu.

Dalej je to (najmé v chladnom obdobi) vhod-
né obliekanie, ktoré mdze zabranit pod-
chladeniu. V jesennom a zimnom obdobf
sa odporuca zvySit aj prijem vitaminov.
Svoje nezastupitelné miesto maju aj probi-
otika a enzymy. Imunitny systém mdozeme
tiez podporit’ vyzivovymi doplnkami s ob-
sahom p-glukanu alebo kolostra.

Pri oslabenej imunite olej do ohfa prilieva
nezdrava Zivotosprava, stres, nedostatok
pohybu alebo, naopak, priliSna fyzicka a
duSevna namaha.

V Case epidémie chripky je rozumné vyhy-
bat sa podujatiam, kde je velka koncen-
tracia ludi (kina, divadla, diskotéky a pod.).

Horuéka je obrannym mechaniz-
mom, ktory sprevadza chripku
a pomabha likvidovat ¢kodlivé virusy
alebo mikroorganizmy, zlep3uje pre-
krvgnie a aktivizuje obranyschop-
nost organizmu.
Q(":kovanieje podanie o¢kovacej
lgtky (vakciny) do organizmu, ktory
Si nasledne vytvori ochranné proti-
latky proti antigénom obsiahnutym
vo vakcine. Tie potom chrania pred
Ir]fekciou vyvolanou patogénmi, kto-
ré by neockovanému jedincovi inak
mohli sposobit ochorenie. Zarover
je eliminovany infekény potencial
samotnej vakciny, ktord méze ob-
sahovat Zivé, oslabené alebo nezivé
kmene virusov alebo mikroorganiz-
mov, anatoxin, pripadne len niektoré |
1 ich antigénne Struktury. J




Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % Uspesnost riesenia (0 kreditov)
60 % — 79, 999 % UspeSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % UspesSnost riesSenia (2 kredity)

.

PharmDr. Ilvana éupolova’ a) 85 % 12, Tohtoroéna chripkova sezéna
Odborny garant — farmakoterapia b) 65 % " sazaCina:
a) v septembri
. R . c) 75 %
U= i S0 EEEEEaE a0 b) od 40. kalendameho tyzdita 2014
a) RNA virus &elade Orthomyxo- ° ¢) v novembri
viridae 7 Kofein v kombinacii a analgeti-
b) DNA virus defade Orthomyxo- * kom: d) od 30. kalendarneho tyzdna
viridae a) potencuije Ucinok analgetika 13 Tohtoro¢na chripkova sezéna
c) RNA virus &elade Picornaviridae b) timi Uc¢inok analgetika LIl
d) DNA virus ¢alade Picornaviridae c) neopvplyviuje Ucinok analgetika &)y e, bellenelermom Bzei 2005
2 Podtyp chripkového virusu d) tato kombinacia sa nepouziva 21 7, e eneEmem FEer 201
*  H3N2 patri: Ogi c) v 8. kalendarnom tyzdni 2015
8 ¢inok dextrometorfanu
a) virusu typu C *  pretrvava: d) v 9. kalendarnom tyzdni 2015
b) virusu typu B a) 40-60 min. 14 Liekova forma granulat na
¢) virusu typu A b) 4-6 h * pripravu horiceho napoja:
o ) a) sa vypije naraz po rozpusteni
) IGErel) P i Mo [RORifp B0 v pohari horucej (nie vriacej) vody
3. Chripkovy virus typu A ma: d)12h b) sa pije postupne podas dia po
a) 9 podtypov H a 15 podtypov N 9 Odporucané davkovanie para- rozpusteni v pohari hordcej vody
b) 15 podtypov H a 9 podtypov N CEEIID D 23 c) sa vypije naraz po rozpusteni
¢) 10 podtypov H a 9 podtypov N a) 25-30 mg/kg v pohari studenej vody
d) 9 podtypov H a 10 podtypov N b) 10-15 mg/kg d) sa vypije po Castiach po rozpus-
¢) 20 mg/k teni v pohari vriacej vody
4. Najvacsie riziko nakazy je: o’kg NAStup dEinku liediva v hord
d) 5 mg/kg 15. astup ucinku lieCiva v horicom
a) v lete napoji a v p. o. tablete je:
. Riziko hepatotoxicity paraceta- ,
Rikdelie e molu je zvySené pri davkach nad: ) [OURELS)
c) na jesen a) 250 mg/kg b) rychlejsi nastup ucinku z tablety
d) najar b) 20 mg/kg c) rychlejsi nastup Ucinku z liekovej
5. Medzi antivirotika patri: el GrEVIE i) [iferzy no-
’ - ’ c) 200 mg/kg riceho napoja
) ZEETY d) 240 mg/kg d) neda sa porovnat
£ ez ingin 11 Maximalna denna davka para- Odporuéena dizka samoliecby
c) xylometazolin * cetamolu je: 16. multikomponentnymi pripravka-
d) pseudoefedrin a)dg el
WHO odporucéa pre osoby vo b) 10 g a) 2.dni
6. veku 65 rokov a viac zaockova- )5 b) 4 dni
nost proti chripke na: 9 v x
d) 14 g ci)_1 tyzden
T Reqion e
. — ‘ : ustrane Cislo: 06/2014
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. 1g. Zvysend teplotu pri chripke je = ravotnicka organizécia:
Odborny garant — vyziva " nutné znizovat: KMTP '
5 Odpovede zasigs;
a) vzd ! asielajte
-y , b do 3. januara 201
17 Medzi typické priznaky chripky S . armaceuti 5 na e-maj:
" patria: b) ak trvé dl?i&e ako 3 dni alebo 'Ckylaborant@gma,-,_com
a) bolest svalov, kibov a hrdla, tep- vyrazne stupa NAPISTE
lota, kaSel a zapal sliznice nosa 19 Pri lieébe chripky najviac registracng aislo AD testy

b) nadcha, kychanie a podrazdené
hrdlo

c) bolest hlavy a nadcha

pomoze:

a) lahnut si do postele a vylezat
ochorenie

b) podporovat imunitny systém

c) udrziavat sa vo fyzickej kondicii  Errata

AD tes 5/2014, otazka ¢. 8 nadcha = rinitida.
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farmaceutickylaborant@gmail.com

rozhovor s prezidentkou ADL

i,

-

.‘;

Jana Sirkova

prezidentka
Asocidcia doddvatelov liekov
a zdravotnickych pomécok

Délezité je spajat sa,

22 |

nie rozdelovat

Asociacia dodavatelov liekov
a zdravotnickych pombcok
(ADL) je najstarsou a jedinou
asociaciou na Slovensku,
ktora zjednocuje komplexny
liekovy retazec, od farmaceu-
tickych spoloCnosti zaobera-
jucich sa originalnymi i gene-
rickymi liekmi, az po distribuc-
né spoloCnosti a majitelov le-
karni.

Uz takmer rok stoji na Cele
ADL prezidentka Jana Sirkova.
Ako sama hovori, v zdravot-
nictve je potrebné sa spajat,
nie rozdelovat, pretoze len tak
je mozne flexibilne a citlivo
reagovat nielen na potreby
trhu, ale najméa pacientoy,
ktori su jeho dblezitou sucas-
tou.

LADL je Specificka tym, Ze umozriuje bez-
prostrednu interakciu jednotlivych &lankov
trhu a umozriuje nam tak vnimat realitu
nielen z pohladu vyrobcoy, ¢i dodavatelov,

ale aj z pohladu lekarnikov a pacientov.
Vzdy sa snazime aktivne reagovat na aktu-
alny vyvoj a prindSame svoj viastny vklad
v podobe legislativnych navrhov a pripo-
mienok, ktoré pomahaju vytvorit kvalitné
trhové prostredie, ale aj zabrariuju pripad-
nym negativnym dopadom na pacientov.
Pacientov povazujem za doélezitu cast zdra-
votnickeho retazca, ktory nesmie byt po-
Skodeny neddslednymi rozhodnutiami v ob-
lasti legislativy odtrhnutymi od reality. Prav-
ne a odborné poradenstvo, spojené So
vzdelavanim, poskytujeme aj nasim jednot-
livym ¢lenom. Ja osobne to povazujem za
jednu z najsilngjSich stranok Asociacie.”

Vedenie Asociacie sa ¢asto vyjadruje
aj k citlivym témam. Ktoré povazujete
za stale otvorené a v ramci ktorych by
ste privitali vac¢siu diskusiu?

Prave zastupcovia ADL ako prvi otvorili na
verejnosti tému reexportu, minuly rok v juni
sme ziadali o zmenu charakteristik referen-
¢nych skupin, a stale sme pripraveni o tej-
to otazke s ministerstvom diskutovat.
Upozornili sme aj na aktualny stav, ¢o sa
tyka zriedkavych chordb a orphan liekov.
Tykaju sa Uzkej skupiny pacientov, ktorf
nemdzu byt vyluceni z lieCby a ochudob-
neni 0 moznost mat pristup k inovativne;
lieCbe. Nastavenie kritérii pre QALY a pre
zaradenie novych liekov je komplikovana a
zloZita problematika. Myslime si, Ze by bo-
lo vhodné k tejto téme otvorit odbornu dis-
kusiu a prehodnotit sucasny systém pravi-
diel v danej oblasti. Pred niekolkymi me-
siacmi sme sa verejne podrobne zaoberali
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oznostou zaviest vacsiu flexibilitu pri po-
i cenovych navrhov, kde by podla
malo byt stanovené dihsie obdobie,
by umoznilo reagovat na aktudine
Jhradu. V roku 2013 sme na
oru pre zdravotnictvo NR SR
ie? pouka ) problematiku spojenu
S organi;a’c ou ©dbornych podujati, ktora
podla nas nie je dostatocne presne defi-
vana. Tém je vela, nie vzdy vSak evidu-
z0 strany kompetentnych organov
m o ich otvaranie.

STanoVv

zasadn

ADL tento rok organizovala workshopy
zamerané na oznacovanie vyzivovych
doplnkov. Preco ste sa sustredili na

tento segment?
Tieto workshopy sme organizovali nielen
pre nasich Clenov, ale aj pre spolocnosti,
ktoré nie su ¢lenmi Asocidcie a sme radi,
7e sa stretli s velkou odozvou zo strany
odbornej verejnosti. Jedna zo zasadnych
informécii, ktord sme spolu s Uradom ve-
rejného zdravotnictva prezentovali na na-
Sich workshopoch bola, ze lavina zmien
v oznacovani vyzivovych doplnkov sa ne-
konci a ide o otvoreny proces. Vyrobcovia
vyzivovych doplnkov ziskali niekolko pre-
chodnych obdobi v sulade s postupnym
doplifanim schvalenych zdravotnych tvr-
deni. Jedno z poslednych sa vztahuje na
vyzivové tvrdenia o znizenom obsahu na-
sytenych tukov a cukrov. Zmena v ozna-
Sovani v tomto pripade sice platiod 1. juna
2014, vyrobcovia, ale aj po tomto termine
mohli nechat vyrobky na trhu az do dopre-
dania zasob. Co je vak ddleZité, Ze vyrob-
covia mbzu stale ziadat o schvélenie viast-
nych zdravotnych tvrdeni. Tieto zdravotné
tvrdenia ale musia podloZit rozsiahlou do-
kumentaciou a spracované v anglickom
jazyku predlozit na posudenie Eurdpske-
mu Uradu pre bezpecnost potravin (EFSA),
ktory nasledne rozhodne o ich zaradeni do
zOznamu.

Situacia na trhu presla za poslednych
20 rokov vyraznymi zmenami. Ako

vidite formovanie trhu s liekmi a zdra-
votnickymi poméckami dnes?

V sucasnosti je zakladom Uspechu kazdé-
ho dodavatela, vyrobcu, distribltora Ci le-
karnika najma flexibilita a schopnost pred-
vidat situacie. Viac ako kedykolvek v mi-
nulosti je délezité planovanie, komunikacia
a rieSenie neCakanych situacii. Aj preto
som rada, ze ADL vdaka svojim ¢lenom,
ktori sU z rbznych oblasti zdravotnictva,
moze nielen reagovat na vzniknuté situa-
cie s vedomim dopadu na vSetky Clanky
retazca, ale umoznuje nam to aj predvidat
vznik réznych problémov v buducnosti, in-
formovat véas nasich ¢lenov a hladat spo-
lo¢né mozné rieSenia. red



zamestnanec

i - * )
JUDr. Méria Mistrikova ‘
Slovenska lekdrska spolo¢nost E i

Zvysovanie kvalifikacie

zamestnavatel |

(§ 141 Zakonnika prace)

Délezité osobné prekazky v praci — pokracovanie

O otazka:
Aky Cas prekazky sa povazuje za jeden
den?

Odpoved:

Za jeden den sa povazuje ¢as zodpoveda-
juci dizke pracovného &asu, ktory mal za-
mestnanec na zaklade rozvrhnutia ustano-
veného tyzdenného pracovného ¢asu v ten-
to den odpracovat.

Na ucely urCenia celkového rozsahu pra-
covného volha poskytnutého zamestnan-
covi v kalendarnom roku pri prekézke v pra-
ci podla § 141, odseku 2 pism. a) a ¢) sa
za jeden def povazuje ¢as zodpovedajlci
priemernej dizke pracovného &asu pripa-
dajuceho na jeden den, ktory vyplyva z u-
stanoveného tyzdenného pracovného ¢a-
su zamestnanca, pricom sa zamestnanec
posudzuje akoby pracoval pat dni v tyz-
dni.

O otazka:

Ako sa urcéuje rozsah pracovného
volna s ndhradou mzdy, ak pracovny
pomer zamestnanca netrval poc¢as
celého kalendarneho roka a v akej
vyske sa poskytuje nahrada?

Odpoved:

Ak pracovny pomer zamestnanca vznikol
v priebehu kalendarneho roka, zamestna-
vatel moze urdit pracovné volno s nahra-
dou mzdy z dévodov uvedenych v § 141,
odseku 2 pism. a) prvom bode a pism. c)
prvom bode, Ze sa poskytne v rozsahu
najmenej jednej tretiny naroku za kalendar-
ny rok za kazdu zac¢atu tretinu kalendarne-
ho roka trvania pracovného pomeru. Cel-
kovy narok podla prvej vety sa zaokruhli
na celé kalendarne dni nahor.

Nahrada mzdy sa poskytne v sume prie-
merného zarobku zamestnanca.

© otazka:

Je povinny zamestnavatel ospravedI-
nit nepritomnost zamestnanca v praci
za Cas jeho ucasti na Strajku v suvis-
losti s uplatnenim jeho hospodarskych
a socialnych prav?

Odpoved:

Ano, zamestnavatel je povinny ospraved|-
nit nepritomnost zamestnanca v praci za
¢as jeho Ucasti na Strajku v sUvislosti s uplat-
nenim jeho hospodarskych a socianych
prav. Mzda, ani nahrada mzdy zamest-
nancovi nepatri. Ale v pripade, ze sud
rozhodne o nezakonnosti Strajku, Ucast
zamestnanca na Strajku po pravoplatnosti
rozhodnutia sudu o nezakonnosti Strajku
sa povazuje za neospravedinenu nepri-
tomnost zamestnanca v praci.

O otazka:
Kedy je mozné doc¢asne prerusit vykon
prace zamestnancovi?

Odpoved:

Zamestnancovi je mozné docasne pre-
rusit’ vykon prace, ak je dbvodne podo-
zrivy zo zavazného porusenia pracovnej
discipliny a jeho dalsi vykon prace by ohro-
zoval délezity zaujem zamestnavatela. Za-
mestnavatel takéto docCasné prerusenie
vopred prerokuje so zastupcami zamest-
nancov. Zamestnancovi mdze docasne
prerusit jeho vykon prace najdlhsie na je-
den mesiac.

@ otazka:
Patri zamestnancovi pri do¢asnom
preruseni vykonu prace nahrada?

Odpoved:

Ano, zamestnancovi po dobu do¢asného
prerusenia vykonu prace patri nahrada
mzdy najmenej v sume 60 % jeho prie-
merného zarobku; ak sa zavazné poruse-
nie pracovnej discipliny nepreukazalo, za-
mestnancovi patri doplatok do vysky jeho
priemerného zarobku. m

vz

ASP, s.r.o.
013 31 Divina 467 « Tel./fax: 041/56 96 777 - 041/56 84 615
E-mail:  asp@aspsk.sk « www.aspsk.sk
Slovenskd republika
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je pohyblivé spojenie dvoch
alebo viacerych kosti, ktoré sa vo
vnutri vazivového kibneho puz-
dra dotykaju plochami pokrytymi
chrupavkou. Chrupavka je zvac-
$a hyalinna, len v kiboch, ktoré s
vystavené velkému tlaku je zvac-
$a vazivova. Kiby st krvnymi cievami zasobené velmi bohato
a tiez su dobre inervované. Nervové zakoncenia, ktoré vedu vzru-
chy do CNS, informuji o momentalnom stave kibu (tlak, poloha,
napatie puzdra a pod.). Vedome alebo reflexne je potom ovplyv-
hpvané svalova kontrakcia a tonus a tym aj poloha a postavenie
kibu.

RS M postinuje &) miadych fudf, aj fudi v strednom & vy$-
Som veku veku, Sportovcov i neSportovcoy, zeny i muzov. Choro-
by pohybového aparatu su najcastejSou priinou zavaznej dihotr-
vajucej bolesti a fyzickej disability. Odhaduije sa, ze celosvetovo je
viac ako 355 miliénov ludi, ktorych kazdodenny zivot je obmedzo-
vany a znevyhodnovany prave pre muskuloskeletarne choroby,
ktoré su aj druhou najcastejSou pricinou pracovnej neschopnosti.
Mbze mat hned' niekolko pricin.

Priginy bolesti a postihnuti kibov:
Vrodené
Ziskané: ¢ Urazové

e nelrazové zapalové
Nezapalové
Iné

Vrodené su to skeletalne dysplazie, ktoré vedu k deformitam tva-
ru s postihnutim normalnej funkcie:

e Osteochondrodysplazie ® Dysostdzy (lokalizované hereditarne
skeletalne deformity) ® Chromozémové abnormality © Syndromy
s neuromuskularnymi abnormalitami ® Sydromy s ortopedickymi
prejavmi.

Urazové patria medzi najbeznejsie priciny bolesti kibu spdsobené
pbsobenim vonkajsich sil. Tieto mdzeme delit eSte na pdsobenie
jednorazové, ktoré spdsobi anatomické narusenie truktur kibu
alebo dihodobé nadmerné zatazenie, ktoré vedie k reakcii ne-
schopnostou regeneracie v danom ¢asovom obdob.

Zapaloveée mbdzeme rozdelit na infekéného pdvodu a neinfekéné-
ho pbévodu.

Infekcie kibov vyvolavaju baktérie §pecifické (tbc,..) i nespecifické
(staphylokoky, streptokoky,...),virusy, huby, parazity. Su prejavom
ochorenia organizmu ( bolest kibov ako symptém pri chripke, an-
gine...) alebo je postihnuty samotny kib po preniknuti agens pria-
mo do kibu, alebo z loZiska niekde inde v tele (septické artritidy,
infekty umelych kibnych néhrad, septické burzitidy..).
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MUDr. Peter Klein

ORTOPED spol. s ro.
Presov

priciny bolesti kibov

Mézu viest k tazkym destrukciam kibov s trvalymi nésledkami, ale
aj k smrti.

Zapalové neinfekéné priginy bolesti kibov su:

e reumatoidna artritida (RA)-ktora je najCastejSou zapalovou reu-
matickou chorobou e systémové autoimunitné choroby e psoria-
tickd artritida e metabolické artropatie — vyvolané kryStalmi.

Nezapalové:

e aseptické nekrdzy — pricinou je poskodenie ciev zasobujlcich
kib (typické v obdobi rastu-m. Perthes,..) ® nadory — skupina
ochoreni, ktoré spdsobuiju bolest nekontrolovanym rastom v kibe,
alebo v jeho okoli ® degenerativne ochorenia.

OSTEOARTROZA (OA) je naj¢asteSou pricinou bolesti kibu vo

veku nad 65 rokov. Rozoznavaju sa dve zakladné formy choroby:

primarna (idiopaticka) a sekundarna, ktora je désledkom iného

ochorenia..

ARTROPATIE - su to sekundarne prebiehajuce degenerativne a

destruk&né procesy na kiboch. Dochadza k tazkej destrukcif kibu

a aZ k jeho instabilite ( viajlci kib) a k strate funkcie.

1. Neuropaticka artropatia — vznik poruchy citlivosti v proprio-
receptoroch.

2. Diabeticka artropatia — vyskyt pri cukrovke.

3. Hemofilicka artropatia — opakované krvécanie do kibov vedie
k obStrukcii a pri hemolyze sa uvolfiuju kyslé lyzozomické en-
zymi. Nie je porusena citlivost.

Kibom $kodia

e zranenia, zlomeniny, vyvrtnutia, nadmerné dihodobé zatazova-
nie...,

e chybajuci pohyb a nadvaha,

e Zle vykonavany pohyb, chybna poloha,

e infekéné choroby, napr. chripka, ktora sa ¢asto ohlasuje prave
bolestami kibov a sva-
lov, dbsledne ich vy-
lieCte, lebo zo zapalu

kibov sa méze utvorit e
degenerativne ocho- Stuhnuté a napaté svaly?
renie, Bolesti kibov a svalov?
i Vymenujte aspon 3 pri-
Ako pomdct kibom pravky znacky Allga San.
e pohyb kazdodenny, pri-
rodzeny, dostatocny, Odpovede
. straya bohgté na Vi- posielaite do 5. januara 2015
taminy, antioxidanty, Nezabudnite uviest okrem mena
horCik, potraviny s vy- aj kore$ponden&nd adresu lekarne.
sokym obsahom kalcia, na e-mail:
e Cerstvé ovocie a ze- ]
lenina. m farmaceutickylaborant@gmall.com



chrbta?

Pgllgg@ Stuhnuté a napité svaly? Bolesti kibov,
dan

Chladivy ucinok!

Allga San Kosodrevinovy gél

m chladi

m na uvolnenie svalov chrbta, Sije, n6h
m vhodny po zvySenom pretazeni svalov, po Sporte f

m rychlo sa vstrebava a nemasti /

Neutralny ucinok!

Allga San Mobil Gel intensiv’
m Specialny gél na masaz svalov a klbov pri
svalovej horucke a namahe
m podporuje regeneraciu a uvolnenie
namahanych svalov
m oSetruje pokozku, fahko sa vstrebava
a nemasti

Allga San Mobil Fluid proaktiv

m roztok na natieranie pri
tupych urazoch (podvrtnutia
a pomliazdenia)

m nNa masaz pri nedostato¢nom
prekrveni, na zmiernenie bolesti
klbov a svalového napétia

m pomaha zlepsit celkovy pocit

telesnej pohody

Allga San Kosodrevinovy

roztok

m na natieranie a masaz pri
predchadzani bolesti svalov

m na podporu prekrvenia a chladenia
svalov

m pri no¢nych kr¢och v lytkach

m pri reumatickych bolestiach, zvySenom
napati svalov

Allga San Mobil Eisspray AKUT
m na okamzité zmiernenie a ochladenie
akutnej tupej bolesti
m lokalne anestetikum s fyzikalnym
ucinkom na vonkajsie pouzitie
m chladi a okamzite zmiernuje bolest
m Na zmiernenie bolesti pri tupych

uzatvorenych podvrtnutiach
a pomliazdeninach

Allga San Mobil Creme

m podporna starostlivost pre bolavy chrbat,
svaly a klby

m kosodrevinova silica z Allgau, rozmarinova
silica, olej z ¢ili papriky (Capsicum
Frutescens Oleoresin) a gafor maju
prekrvujuci uc¢inok

m prijemny a uvol‘nujuci, hrejivy

m rychlo sa vstrebava a nemasti

Allga San Mobil Fluid

m extra silny roztok s hrejivym ucinkom
na intenzivnu starostlivost pri svalove;j
namahe

m uvolfiuje a zmieriuje napatie

m s kombinaciou originalnej
kosodrevinove; silice, Salvie,
rozmarinove;j silice a oleja
z ¢ili papriky (Capsicum
Frutescens Oleoresin)

m zohrievaci efekt sposobuje
vhodna kombinacia tychto
ucinnych latok

m rychlo sa vstrebava, nemasti

Mohil
Eisspray
| akut

Latschenkicfer
Einreibung

[

Arnika
Einreibung ool o

et e Nl

Pecat kvality z Allgéu

www.allgasan.sk

Naturprodukt spol. s r.o., . "
Nadrazna 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji

Ziadajte v lekariiach!

Allga San Mobil Arnika Gel
m arnika sa s uspechom vyuzivala ako
prostriedok zmiernujuci priebeh
zapalovych procesov a znizujuci prah
vnimania bolesti
m g¢l je vhodny na masaz pred a po
svalovej zatazi
m pomaha predchadzat svalovej horucke,
natiahnutiu svalov a Sliach
m mozno ho pouzit i na zlepsenie stavu
pri krvnych vyronoch, podliatinach
a podvrtnutiach

Allga San Arnikovy roztok
m arnika sa s uspechom vyuzivala ako
prostriedok zmiernujuci priebeh
zapalovych procesov a znizujuci prah
vnimania bolesti
m roztok je preto vhodny na masaz pred
a po svalovej zatazi
m pomaha predchadzat svalovej horucke,
natiahnutiu svalov a Sliach
m mozno ho pouzit i na zlepsenie stavu
pri krvnych vyronoch, podliatinach
a podvrtnutiach
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Alena Slezacek Bohunova
predsednicka sekcie FL SSLAZ SLS

Tak hovoria sociolégovia a maju pravdu.

Clenom Slovenskej lekarskej spoloénosti
som 12 rokov.

aktuality

Tesime sa

na novych
SLS

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

Clenov

asistentov v zdravotnictve pésobi uz viac
ako 45 rokov aj naSa Sekcia farmaceu-
tickych laborantov. Na jej Cele stojim uz 4
roky, spolu s dobre fungujucim vyborom.
Je v naSom zaujme, aby sa rady naSich
Slenov rozSirovali a aby sme medzi seba
etablovali novych ludi, ktori nam prinesu
Cerstvy vietor do plachiet a budu raz po-
kracovat v nasich aktivitach. Farmaceutic-
ki laboranti vzdy patrili medzi elitu stred-
nych zdravotnickych Skél. Je medzi nami
vela UspesSnych a Sikovnych laborantiek
a laborantov, ktorym nie je lahostajna bu-
ducnost nasho odboru, aktudlne dianie
v odbore, a ktori maju zaujem o sebavzde-
lavanie a zvySovanie svojej odbornej Urov-
ne, ale aj urovne organizovanych odbor-
nych podujati.

Studium odboru farmaceuticky laborant je
naro¢né a priprava na povolanie nekonci
maturitnou skuskou. Je doélezité, aby kaz-
dy pochopil, ze v tomto povolani sa neda
stagnovat, ale je potrebné neustdle si do-
pifat vedomosti a zrudnosti. Jednou
z moznosti, ako napredovat, je byt clenom
skupiny, ktora umozniuje neustdle na sebe
pracovat a rozvijat svoj profil.

Sekcia farmaceutickych laborantov
SSLAZ vytvara podmienky pre takyto pro-
fesiondlny rozvoj prostrednictvom kvalit-
nych vzdelavacich podujati, podpory od-
bornych Casopisov a publikacii, ako aj za-
bezpecenim informovanosti svojich Clenov
a financnym zvyhodnovanim svojich Cle-
nov pri podujatiach organizovanych SLS.

Chcem a snazim sa o to, aby bola Sekcia
FL modernou sekciou, ktora kra¢a so su-
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“Gasnostou a ma ¢o povedat nielen diho-
rocnym ¢lenom, ktori stali v jej zaciatkoch,
ale aby bola pritazlivou aj pre mladych ludi.
Tiez by sme radi otvorili svoje dvere Spe-
cialistom pre zdravotnicke pomdcky, ktori
pdsobia vo vydajniach zdravotnickych po-
mocok a su nasim spribuznenym odbo-
rom.

V ramci komunikaCnych a informacnych
kanalov vyuzivame nielen svoju oficidlnu
stranku www.sslaaz /prihlaska na stiah-
nutie/, ale aj nas facebookovy profil, ktory
najdete pod nazvom Sekcia farmaceu-
tickych laborantov, kde sa vam po klik-
nuti na ,,like” budu informacie o diani v od-
bore a sekcii aktudlne zobrazovat.

Pristup na nas facebookovy profil ziskate
aj po naditani prilozeného QR kddu.

V roku 2015 sa uskutocnia volby do vybo-
ru Sekcie farmaceutickych laborantov.

V suvislosti s tym oCakavam, hlavne od
nasich dlhorocnych Clenov, navrhy na kan-
didatov do vyboru sekcie, z ktorych bude
moznost v ramci koreSpondencnych vo-
lieb zostavit funkény a kvalitny vybor.

Taktiez by som privitala aktivnu spéatnu
vazbu na uskutoCnené aktivity, ¢i uz pria-
mym kontaktom s Clenmi vyboru alebo
prostrednictvom kontaktov zverejnenych
na stranke SSLAZ a facebookovom profile.

Bola by som nesmierne rada, keby sme
nase rady rozSirili o novych Clenov, ktori sa
budu stotoznovat s hodnotami a normami
sekcie a prostrednictvom vzajomnej spo-
luprace prinesieme sekcii novy Uzitok. m




Pracujem

VO

vybornom
olektive

Uz 38 rokov slu-
zim nasej spo-
lo¢nosti ako far-
maceuticky labo-
rant—Specialista.
Ako malé dievCa
som cCasto cho-
dievala s otcom
do lekarne, kde
som vnimala cha-
rakteristicku vonu liekov ako aj
velmi zaujimavy tvar flias a cel-
kovu atmosféru lekarne.

Ako Cas ubiehal, stéle viac a viac som sa
utvrdzovala v rozhodnuti, Ze svoj zivot
chcem zasvatit praci v lekarni a pomahat
[udom, ktorych zaskocila choroba.

V deviatej triede som si podala prihlasku
na SZS v Banskej Bystrici, odbor farma-
ceuticky laborant, a zacala som Studovat.
Moje predstavy o tomto odbore sa naplnili,
zaujali ma predovSetkym odborné pred-
mety: galenicka farmacia, botanika, ale aj
slovencina. Toto Studium bolo nielen od-
bornym, ale bolo aj vychovou etiky k pa-
cientovi a k pracovnej moralke.

Boli sme vybornym triednym kolektivom.
Stretavame sa pravidelne kazdych pat ro-
kov a stéle si mame Co povedat v oblasti
odbornej aj sukromne;.

NajlepSimi lekarmi staroveku boli Gréci.
Otec mediciny HIPPOKRATES sa vyjadril,
ze lekari by mali pracovat predovsetkym

pre blaho chorého, ¢o vy-
jadruje jeho vyrok: ,Salus
aegroti — suprema lex.*
(Dobro chorého — najvyssi
zakon).

Stari Rimania neinklino-
vali k medicine, vynikali
vinych umeniach. Ale cho-
roby neobchadzali ani ten-
to vyspely narod.
Chorych v starom Rime
liecili grécki lekari. Naj-
vyznamnejsi z nich bol
Claudius GALENOS, zakladatel galeniky.
Rimania poznali tri najlepsie lieky a to: od-
pocinok (QUIES), srdeCny smiech (RISUS
CORDIALIS) a blizky ¢lovek (HOMO HO-
MINI). Galenos k tymto liekom este pridal
liecbu lieCivymi rastlinami - fytoterapiu.
Jeho mbézeme povazovat za prvého lekar-
nika.

Naro&nost lekarnickej profesie vyjadruje
jeho vyrok: ,DIVINUM EST SEDARE DO-
LOREM" — BOZSKE JE UTISOVAT BO-
LEST.

Praca lekarnika je nadludska a ¢o je nad-
[udskeé je boZské.

Kredit lekarnika mal celé staroCia vysoku
droven, o ¢om svedcia poznatky z historie
- aj z nedavnej minulosti, ked najméa de-
dinski udia nesli k lekarovi, ale s déverou
sa so svojimi zdravotnymi problémami ob-
racali na APATIEKARA.

Opierajuc sa o historické vedomosti aj ja
som sa za celu svoju prax riadila Galéno-
vym vyrokom, kedZe v naSom povolani -
poslani ide o zivoty ludi, ktori k nam maju
velku doveru.

V priebehu svojej dlhoroCnej praxe som
postrehla, ze pacienti mi ddveruju a spolie-
haju sa na moje vedomosti. Aby som este
viac skvalitnila svoju pracu, neustdle sle-
dujem odborné Casopisy, zU¢astriujem sa
odbornych seminarov a testujem svoje ve-
domosti v odbornych testoch.

V dnesnej hektickej dobe [udia nemaju Cas
vypocut si druhého Cloveka a preto je pre
mnfa Stastim, Ze pracujem vo vybornom
kolektive, ktory ma vysoky odborny, ale aj
moralny kredit a to v Radvanskej lekarni
v Novamede v Banskej Bystrici. V tomto
kolektive som vela ziskala v oblasti odbor-
nej, ale aj v oblasti ludskej. Tym sa len po-
tvrdzuje znama sentencia starych Rima-
nov, ze najlepsim liekom pre Cloveka je
CLOVEK - Optimum medicamentum ho-
mini homo est. m
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| ochorenia a lie¢ba

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Standardom v diagnostike osteopordzy je
denzitometria, neinvazivne, bezbolestné, ry-
chle a presné vysSetrenie, pomocou ktoré-
ho sa stanovuje hustota kosti, pricom naj-
presnejSia je celotelova denzitometria.
Cielom starostlivosti o pacienta s diagnos-
tikovanou osteopordzou je individudiny
pristup pri hodnoteni pomeru medzi bene-
fitom a rizikom planovanej liecby.

Nefarmakologicka lieéba zvy&ajne dopl-
na farmakologicku terapiu. Zékladom ne-
farmakologickej lieCby su diétne opatrenia,
pravidelné cviCenie s prevenciou padov
a zanechanie fajCenia. Medzi diétne opat-
renia patri Uprava zivotospravy, dostatoc-
ny prijem proteinov, dostatocny prijem kal-
cia a vitaminu D, obmedzenie prijmu fosfa-
tov, soli, sacharidov, alkoholu. Délezita je
aj Uprava Zivotného Stylu s dostatkom po-
hybu a cvi¢enia. Odporucané denné dav-
ky kalcia su 1000-1500 mg, vitaminu D
400 1U-800 IU u dospelych jedincov v za-
vislosti od veku, pohlavia, uzivania niekto-
rych lieCiv a typu osteopordzy. Bez dosta-
to¢ného prijmu kalcia a vitaminu D nie je
adekvatna ziadna farmakologicka liecba.

Zname su dva typy osteopordzy:

I. typ - postmenopauzalna - vyskytuje
sa u zien po menopauze, spdsobuije ju ne-
dostatok estrogénov v tomto obdobi.

V prvych rokoch po menopauze dochadza

Osteoporoza je progredujuce systémove ochorenie skeletu charak-
terizované stratou kostnej hmoty a narusenim mikroarchitektury

s naslednym zvysenim jej krehkosti, zvySenym rizikom vzniku zlome-

niny. Zavaznost osteopordzy, ktora v pociatocnych stadiach prebie-
ha Uplne asymptomaticky, je predovsetkym vo zvySenom riziku vzni-

ku zlomenin. Celozivotné riziko osteoporotickej zZliomeniny sa odha-
duje na 40 %, Co je zrovnatelné s rizikom kardiovaskularnych ocho-
reni. WHO preto zaraduje osteopordzu spolu s kardiovaskularnymi

a onkologickymi ochoreniami medzi civilizacné ochorenia 21. storocia.

k strate asi 1-2 % kostnej hmoty.

Il. typ - senilna osteopréza - postihuje
zeny aj muzov po sedemdesiatom roku zi-
vota. PriCina vzniku senilnej osteopordzy je
multifaktorialna — vekom podmieneny po-
kles aktivity osteoblastov s naslednou inhi-
biciou kostnej formacie, znizena absorpcia
calcia, znizena hladina testosteronu, es-
trogénov atd.

Farmakologicka lieCba v sucasnosti po-
nuka Siroky sortiment pripravkov, su to
jednak lie€iva s inhibiénym vplyvom na
kostnu remodelaciu. Do tejto skupiny za-
radujeme hormonalnu substitu¢nu tera-
piu (HST) (t. j. podavanie samotnych es-
trogénov alebo kombinacie estrogén —
progestin). Uzivatelky HST mali znizeny
vyskyt zlomenin v porovnani s nelieGenymi
Zenami, aviak v zavislosti od dizky liedby
sa vyskytli neziaduce UCinky — napaétie
v prsiach, nepravidelné krvacanie z mater-
nice, zvysSené riziko nadorov prsnika, en-
dometria. Selektivne modulatory estro-
génovych receptorov (SERM), napr. ra-
loxifén, tamoxifén ovplyviuju estrogénové
receptory, maju pozitivny efekt na kostnu
denzitu. Vyskyt neziaducich Ucinkov je
v porovnani s HST menej zavazny, mdzu
sa vyskytnut navaly tepla, kfce v lytkach.
Bisfosfonaty (alendronat, risedronat, iban-
dronat, zolendronat) su v sucasnosti pova-
zované za lieCiva prvej volby, i uz v pero-
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% Sucasné moznosti liecby

osteoporozy

ralnej alebo intravendznej forme. Bisfosfo-
naty inhibuju kostnu resorpciu a redukuju
riziko vertebralnych fraktur.

Do druhej skupiny patria lieCiva s osteoa-
nabolickym efektom - teriparatid, pa-
rathormon. ZvysSuju pocCet osteoblastov,
stimuluju kostnu novotvorbu, a tym zvySu-
ju BMD (bone mineral density). Stroncium
ranelat ma dualny mechanizmus Ucinku —
inhibuje kostnu resorpciu a sucasne zvy-
Suje kostnu formaciu. LieCba tymto liedi-
vom signifikantne redukuie riziko vertebral-
nych i nonvertebralnych fraktur.

V sucasnosti je v Klinickej praxi v lieCbe os-
teopordzy pouzivané aj prvé biologicke lie-
Civo — denosumab — humanna monoklo-
nalna protilatka IgG,. Je indikovany muzom
s karcindmom prostaty a Zenam po meno-
pauze s vysokym rizikom fraktur. LieCba
denosumabom je bezpecna, dobre tolero-
vana. Ojedinele sa mbzu vyskytnut kozné
infekcie, infekcie mocovych a dychacich
ciest.

[Zaver l
SucCasna lieCba osteopordzy ponuka velky |
wyber lie€iv. DéleZitou Ulohou je v€asna dia-
gnostika, lieCba, reSpektovanie zakladnych
preventivnych (suplementéacia kalciom a vi-
taminom D) i nefarmakologickych principov
(stravovacie navyky, pohybova aktivita) ako
aj edukacia pacientov z dévodu zvySova-

| nia a udrziavania adherencie. l




Osteo Aktiy®

GESUNDHAUS

tabliet
S Citrusovoy
prichutoy

VyZivovy doplnok

s vapnikom, horc¢ikom,
vitaminom D,

a vitaminom K, ktoré
prispievaju k udrzaniu
zdravych kosti.

il
________

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, tel. 02/44 88 99 20, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk PHARMA
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tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 03 | éislo 15 | december 2014

|29



30 |

| ochorenia a ich lie¢ba

A

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnica Malacky

Vitaminy su organickeé zltceniny s vysokou
biologickou hodnotou potrebné pre nor-
malny chod a priebeh latkovej premeny
v organizme. Spolu so sacharidmi, lipidmi
a proteinmi patria medzi zakladné Zziviny.
Organizmus si ich nedokaze syntetizovat,
alebo ich syntetizuje v nedostato¢nom
mnozstve, preto je nevyhnutny ich prijem
v potrave. Nie sU nositelmi energie a nie su
ani stavebnymi zlozkami. Potravou sa do-
davaju ako definitivne Struktury alebo ako
provitaminy, z ktorych prislusné vitaminy
vznikaju az v organizme. VSeobecne roz-
delujeme vitaminy do dvoch skupin, a to
na vitaminy rozpustné vo vode a vitaminy
rozpustné v tukoch.

Potrebna davka vitaminov sa liSi v zavis-
losti od veku, pohlavia, stavu organizmu,
zivotného Stylu a rychlosti metabolizmu.
Pri normalnych podmienkach bezna po-
trava obsahuje dostatocné mnozstvo vita-
minov. Ich ,rovnovazna bilancia“ vSak mo-
ze byt narusena napriklad pri zvySenych
narokoch organizmu (v obdobi rastu, pri
zvySenej fyzickej aktivite a podobne), po-
¢as gravidity a doj¢enia, pri malabsorpcii,
neprimerane nizkej spotrebe potravin, vro-
denych metabolickych poruchach, pri al-
koholizme, excentrickych diétach, pri uzi-
vani niektorych lieCiv (napriklad kyseliny
acetylsalicylovej, antiepileptik, trimetopri-
mu, kontraceptiv) alebo z dévodu choroby
(napriklad peCene, zIEnika, Creva).

V pripade nedostatku vitaminov v organiz-
me hovorime o hypovitaminéze. Ta je
v mnohych pripadoch bez typickych pri-
znakov. Pri Uplnom chybani vitaminov ide
o avitamindézu, pri ktorej uz dochadza
k zavaznym porucham funkcie a morfold-
gie organov. Nadbytok prijmu vitaminoy,
hypervitaminéza, nebyva Casta. Riziko
hypervitamindzy je pri vitaminoch rozpust-
nych vo vode nizke, pretoze pri nadmer-

nom prijme sa z organizmu vylucia. Preto
je dolezity ich pravidelny prisun. Riziko hy-
pervitamindzy pri vitaminoch rozpustnych
v tukoch je naopak vysoké a vacsinou
sprevadzané neziaducimi alebo az toxic-
kymi priznakmi. Preto je potrebné uzivat
vitaminy rozpustné v tukoch pod odbor-
nym dohladom.

Podla Specifickej funkcie rozdelujeme vita-
miny na oxidoreduktazy, transferazy, esen-
cialne metabolity a vitaminoidy. Oxidore-
duktazy su enzymove systémy, ktoré umoz-
AUju oxidaciu a redukciu. Transferazy sa
zUCastnuju na prenose niektorych chemic-
kych skupin (napriklad karboxylovej, mety-
lovej). Esencialne metabolity su vo velmi
malom mnozstve potrebné na normalny
priebeh latkovej premeny (napriklad vita-
min C). Vitaminoidy nie su vitaminy, ale
uplatfiuju sa ako ochranné latky vitaminov
(napriklad vitamin P).

Vitaminy su pre organizmus nenahraditel-
né, pricom v nom maju rozmanité funkcie.
Jednou z najddlezitejSich funkcii vitaminov
v organizme je biokatalyticka funkcia
(pbsobia ako biokatalyzatory a regulacné
faktory), o znamena, ze funguju ako ko-
faktory enzymov s rozhodujucou Ulohou
v bunkovom metabolizme sacharidov, lipi-
dov a proteinov (najma vitaminy skupiny
B). Stimuluju aj dalSie metabolické proce-
sy a urychluju biologické funkcie. Vitaminy
maju aj antioxida¢né ucinky (vitaminy C,
E, p-karotén), ¢im zabranuju hromadeniu
volnych kyslikovych radikalov. Znizena an-
tioxidac¢na kapacita tkaniv ma vplyv na pa-
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a ich vyznam pre
ludsky organizmus

togenézu viacerych ochoreni, ako napri-
klad postischemické poskodenie mozgu,
karcinogenéza alebo proces starnutia.

V tukoch rozpustné vitaminy pdsobia po
ich metabolickej konverzii v organizme
predovsetkym ako hormany. Napriklad hor-
monalna forma vitaminu D udrzuje home-
ostazu vapnika zvySenim jeho absorpcie
v tenkom Creve.

Vitaminy aktivuju vnutrobunkové recep-
tory, vedu k expresii genov (vitamin A, D)
a pdsobia ako mediatory a regulatory
bunkového rastu a diferenciacie (vita-
min A). Su dblezité aj pre telesné funkcie,
vystavbu novych tkaniv a su schopné
posilfiovat a obnovovat imunitny sys-
tém. Okrem tychto funkcii vyvolavaju nie-
ktoré vitaminy ,,diétne interakcie®“. Napri-
klad vitamin C mdze redukovat’ solubilnu
formu medi na nedostatocne vstrebatelnu
formu, ale zaroven podporuje vstrebavanie
zeleza. Inym prikladom moze byt kyselina
folova, ktora je antogonistom zinku, ale
tiez mdze inhibovat vstrebavanie vapnika.

Terapeuticky sa vitaminy pouzivaju pri via-
cerych indikaciach. V nizkych davkach sa
indikuju prevazne pri prevencii hypovitami-
ndz, vo vysokych davkach ako suplemen-
tacia pri ich nedostatku. Indikaciou na uzi-
vanie vitaminov je aj lieCba choréb, ktoré
nie sU spbsobené nedostatkom vitaminov
a rovnako pomahaju organizmu v obdobi
rekonvalescencie po prekonani choroby.

Klucové slova:

vitaminy, vyznam vitaminov




ArkoBIOTICS®

Multivitamin modernej doby
s pomarancovou prichutou pre deti a dospelych

Jedinec¢na forma vitaminov
vtedy, ked' ich potrebujete

umoznuje efektivne davkovanie acinnych zloziek
bez rizika predavkovania

Pomaoze znizit vycerpanie a Gnavu’

prispieva tiez:

@ k spravnej latkovej premene™

@ k zdravej dusevnej vykonnosti*

@ k spravnemu fungovaniu imunitného systému*"*

www.arkobiotics.sk
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Ing. Helena Kohutova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

-0 0 nej vieme

d nNevieme

V poslednom obdobf si Coraz viac [udi uvedomuije, ze zdravy zivot-
ny Styl je nevyhnutne spojeny s prirodou. Popri zvySenom dopyte
spotrebitelov o prirodné materidly a potraviny, zaCina slavit navrat
k prirode aj kozmetika. Kozmetické vyrobky zaloZzené na baze pri-
rodnych zloziek uz nie su len médnym vystrelkom urcitej Uzkej
skupiny, ale stavaju sa Coraz ZiadanejSim artiklom SirSej skupiny

spotrebitelov. Ked' sa blizSie pozrieme na sortiment vyrobkov, kto-
ry nam trh v oblasti prirodnej kozmetiky ponuka, zistime, ze niekto-
ré vyrobky uvadzaju, ze ide o ,bio“, ,eko", ,organic* alebo ,prirod-
nu“ kozmetiku, popripade, ze vyrobky obsahuju prirodné latky.

Co to znamené a ako sa ma spotrebitel v takejto Skale tvrdeni vy-
znat? Natiska sa aj dalSia otazka: Je pravdou to, ¢o vyrobca uva-
dza na tychto vyrobkoch?

Co vsetko sa vSak skryva pod
pojmom prirodna kozmetika

a ¢o hovori legislativa?

Ak budeme vychadzat z pozia-
daviek platnej legislativy (naria-
denie (ES) €. 1223/2009 o koz-
metickych vyrobkoch), zistime,
ze sucasny predpis nedefinuje
pojem prirodna kozmetika a ani
neustanovuje pravidla, kedy a
za akych podmienok mézu vy-
robcovia oznacit svoje vyrobky
ako prirodné. V ¢lanku 20 uve-
deného nariadenia a nasledne
v rozhodnuti Komisie ¢. 655/
2018, ktorym sa stanovuju spo-
locné kritéria na odbvodnenie
tvrdeni pouzivanych v suvislosti
s kozmetickymi vyrobkami je
ustanoveng, ze tvrdenia, ktoré
vyrobca uvedie v oznaceni ale-
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bo ktoré pouzije v ramci rekla-
my vyrobku, musia byt pravdive,
Cestné, korektné, nesmu ocier-
novat konkurenciu a spotrebi-
telovi musia umoznit spravne
sa rozhodnUt pri vybere a kipe
vyrobku. Aby sa tento problém
vyriesil, poziadala Eurdpska ko-
misia Eurdpsky vybor pre nor-
malizaciu (CEN) o vypracovanie
harmonizovanej normy, ktora
ustanovi jednotné poziadavky
na vyrobu a oznacovanie pri-
rodnej kozmetiky.

Prace sa zacali a predpoklada
sa, ze v roku 2015 budu ukon-
¢ené. Po zverejneni bude na-
sledne norma prevzata do STN
sustavy a ukondi dlhodoby cha-
0s v tejto oblasti.

Ako rieSia otazku vyroby

a oznacovania vyrobcovia
kozmetiky?

Kedze v sUCasnosti neexistuje
v Eurdpskej Unii harmonizovany
(rovnaky pre vSetky Clenskeé Sta-
ty) pravny predpis o prirodnej
kozmetike, vyrobcovia maju ,,vol-
né ruky“... Ti, ktorym zalezi na
kvalite vyrobkov a spokojnosti
spotrebitelov a buduju si pevné
miesto medzi vyrobcami pri-
rodnej kozmetiky, vyuzivaju po-
nuky akreditovanych certifikac-
nych organov a davaju si svoje
vyrobky certifikovat. Je to dob-
rovolny postup, ktory spotrebi-
telovi zarudi, ze vyrobok je vy-

~ robeny podla normy konkrét-

neho certifikacného organu, ze
spifa poziadavky na oznagenie
podla jeho normy a ze vyroba
je pod stalou kontrolou daného
certifikacného organu. Vyrobca
nasledne na obale kazdého vy-
robku okrem oznacenia, ze ide
o prirodny vyrobok, uvadza aj
logo certifikacného organu.

Certifika¢nych organov je v EU
vela, dokonca v niektorych Clen-
skych &tatoch EU niekolko.

Spomeniem, napriklad Natrue
— Belgicko, ICEA - Taliansko,
Soil Association — Velka Britania,
Cosmebio — Francuzsko, KOZ
— Cesko, BDIH — Nemecko,
Ekocert Greenline SAS — Fran-
cuzsko, Naturalis SK — Sloven-
sko. Normy na prirodnu koz-
metiku jednotlivych certifikac-
nych organov sa navzajom roz-
liSuju, ale maju mnoho spo-
lo¢nych poziadaviek ako napri-
klad organicky pdvod surovin,
zoznam povolenych mineralnych
latok, zoznam povolenych a-
tok zivocisneho pévodu, zoz-
nam povolenych konzervacnych
latok, zoznam zakazanych 1a-
tok — GMO, ropné produkty,
syntetické farbiva, vonné latky
a konzervacné latky, zvySené
poziadavky na obaly, ktoré mu-
sia byt recyklovatelné alebo bi-
ologicky odburatelné a podob-
ne. DalSou spolo&nou pozia-
davkou jednotlivych noriem je,
ze zlozky musia byt spracova-
né fyzikalnymi postupmi, (napr.
centrifugou, filtraciou, extrakciou,
destilaciou, zmrazovanim, su-
Senim) alebo presne vymedze-
nymi chemickymi postupmi.

Aby sa rozdiely medzi normami
znizili na minimum a vytvorili
jednotné poziadavky pre pri-

rodnu kozmetiku, spojili sa naj-
vacSie certifikatné organy BDIH,
Cosmebio, Ecocert Greenlife
SAS, ICEA, Soil Association
a vydali v roku 2009 spolo¢nu
normu COSMOS, podla ktorej
vydavaju certifikaty pre ,bio“ a
Lprirodnu” kozmetiku.
CertifikaCné organy vydavaju vy-
robcom, ktorf poziadaju o certi-
fikaciu vyrobkov, viacero typov
certifikatov. Naro¢nejsi, s ozna-
¢enim ,bio", ,,eko” alebo ,,orga-
nic” (v zavislosti od statu, v kto-
rom bol certifikat vydany) zaru-
Cuje, ze vyrobok obsahuje viac
ako 95 % podiel bio zloziek,
ktoré boli vyprodukované alebo
spracovane v systéme ekologic-
kého polnohospodarstva, dru-
hy, menej narocny, oznaceny
ako ,natural® alebo ,prirodny*
zase zarucuje, ze vyrobok ob-
sahuje stanoveny podiel prirod-
nych latok, ktoré nemusia po-
chadzat alebo byt spracované
v systéme ekologického pédo-
hospodarstva.

Nakoniec, je potrebné spome-
nut, ze na trhu su v prevazne;
miere vyrobky necertifikovane;
prirodnej kozmetiky. Medzi ta-
kymito vyrobkami su aj take,
ktoré sice spifiaju kritéria no-
riem certifikacnych organov, ale
vyrobca z ekonomickych dévo-
dov neinvestoval do certifikatu.
Drviva vacsina vyrobkov je vSak
takych, ktoré uvadzaju, ze vy-
robok obsahuje zlozku alebo
zlozky prirodného pbvodu, ¢o
v prepocte predstavuje mini-
malny percentualny podiel.

Rozhodnutie je zatial len na
spotrebitelovi

Vydanim harmonizovanej nor-
my sa odstrani neprehladnost
v oznacovani, neistota Ci ide
skutocne o prirodné vyrobky.
Dovtedy bude zalezat len na
rozhodnuti spotrebitela, Ci si pri
kUpe vyberie beznu kozmetiku
bez deklaracie pbvodu zloziek,
prirodnu certifikovanu kozmeti-
ku alebo kozmetiku oznacenu
ako prirodnu bez zarucenia prav-
divosti tvrdenia.




pacient | poradenstvo |

Kolko hodin denne s nim travite
vy?

Pri dennej prevadzke v lekarni
spoznate pocitacovych ,extré-
mistov” podia nasledujucich zna-
meni: o¢i maju tazké, opuchnu-
té, Cervené a padaju pod tla-
kom dnavy.

Syndrom suchého oka trapi
priblizne kazdého piateho pa-
cienta. Vznika ako désledok ne-
dostato¢ného zvihéovania po-
vrchu oka. Jeho priznaky za-
znamenal pravdepodobne as-
pon raz v zivote kazdy z vas.
LieGbu si vyzaduije priblizne Stvr-
tina populacie.

Preco vlastne vznika?
Ludské oko neustéle zvihCuju
slzy, ktoré na nich vytvaraju slz-
ny film. Tvoria ho tri zakladné
Zlozky — lipidova, mucindzna
a vodna. Pri naruSeni ich rov-
novahy vznika syndrém suché-
ho oka. Slzny film najCastejSie
poskodzuju klimatizacie, venti-
lacie, kdrenie Ci dlhodoba pra-
ca na pocitaCi. To vedie k vy-
sychaniu rohovky a spojovky,
Co sa prejavuje tymito priznakmi:

e pocit suchych odi,

e pocit piesku, cudzieho

telieska v oku,

pocit Skriabania v oku,

pocit unavenych odi,

zadervenanie o,

pocit tazkych, opuchnu-

tych odi,

e pocit svrbenia, palenia,
rezania,

e pocit nadmerného slzenia,

e priciny znizenej produkcie
slzného filmu.

Za Cast pricin mézeme vinit iba
seba samého.
Dlhodoba praca s pocitaéom

bez pravidelnych prestavok,
nedostato¢na vihkost vzdu-

chu, pustanie klimatizacie,
necistota a prach pohodliu
nasich oc¢i nepraju.

Syndrém suchého oka vSak mo-
zu vyvolat aj zdravotné priciny.
Castejsie sa vyskytuje u Zien
v obdobi dojcenia a menopauzy.
Stav zhorSuje oslabena imunita
(napriklad Sjogrenov syndrom,
reumatoidna artritida, psoriaza,
Crohnova choroba...), chronic-
ké zapaly Ci uzivanie hormonal-
nej antikoncepcie, antidepresiv,
antihistaminik &i liekov na spa-
nie.

Praca na pocitaci — robte si

pravidelné prestavky

Pri pozerani do monitora zabu-
dame zmurkat, ¢im sa automa-
ticky nardSa slzny fim. Pocet
zmurknuti sa znizuje Styri az
Sestkrat za minutu. Normalne
zmurkneme priblizne kazdych
sedem sekund, ¢im sa po o-
Giach rozotiera aj slzny fim.

V ramci prevencie odporu¢ame
pravidelné prestavky. Po kazdej
hodine prace na pocitaci sa od
neho aspon na 10 minut vzdial-
te.

Idedlny pocitac

Z hladiska zdravia oci neexistu-
je. Jeho nepriaznivé vplyvy mé-
zete par trikmi celkom odstra-
nit.

e |dedlna vzdialenost o¢i od
obrazovky je 60-80 cm.

e Horny okraj obrazovky majte
vo vySke oCl, nie vysSie.

e Obrazovka ma byt podia
moznosti ¢o najplochsia
(ideélne LCD), velkost ,17
palcov.

e Dbajte na dostatocnu vel-
kost a farbu pisma. Idedlne
sU tmavé znaky a svetlé
pozadie (Cierno-biela alebo
modro-zIta kombinacia).

e Pracovné miesto si sprav-
ne nasviette. Dolezité je
zamedzit odrazom z okoli-
tych predmetov na obra-
ZOVKuU.

e PC monitor by zaroven
nemal byt jedinym zdrojom
svetla v miestnosti. m

MUDr. Radovan Piovarci
primdr Ocnej kliniky NeoVizia

Foto: O¢na klinika NeoVizia

Ostrovidky NEO

Vyzivovy doplnok

VWzivovy dopinok Ostrovidky Neo
obsahuje zmes vitaminov, mineralov,
karotenoidov a rastlinnych extraktov.
Vitamin A a zinok prispievaju

k udrZaniu dobrého zraku.

www.ostrovidKy.cz
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Species laxantes

— laxativna ¢ajovina

Rp.

Frangulae cortex 40,0
Kalium natrium tartaricum 6,0
Acidum tartaricum 4,0
Aqua destillata 10,0
Foeniculi amari fructus 10,0
Tiliae flos 20,0
Sambuci flos 20,0

M. f. species: Kalium natrium tartaricum
(6,0 g) sa rozpusti v teplej vode (6,0 g),
tymto roztokom sa previh&i Frangulae
cortex (25,0 g); zbytok Frangulae cortex
(15,0 g) sa rovnako previh¢i vodnym
roztokom Acidum tartaricum (4,0 gv 4,0 g
vody). Obidve navihéené drogy sa odde-
lene susia pri teplote 60 az 80 °C, obcCas
sa droga obrati. Ususena impregnovana
droga (Frangulae cortex) sa zmieSa s ostat-
nymi drogami.

D. S. 1 &ajovu lyzicu Cajoviny zaliat 1/4 |
vody a nechat luhovat 5 az 10 minut,
precedit a pit vecer.

l Species laxantes
— laxativna ¢ajovina

Rp.
Sennae folium

Frangulae cortex aa 40,0
Foeniculi amari fructus
Carvi fructus aa 10,0

M. f. species

D. S. 1 &ajovu lyZicu Gajoviny na ¥a | vody,
nechat lthovat 10 mindt, precedit a vypit
veder pred spanim.

(*pozn.: pomer Sennae folium a Frangulae
J cortex mozeme upravit na 1 : 3)

‘ Species laxantes

— laxativna Cajovina

Rp.

Sennae folium

Frangulae cortex aa 30,0
Foeniculi amari fructus

Liquiritiae radix 2a 10,0
Menthae piperitae folium ad 100,0

M. f. species

D. S. 1 Cajovu lyzicu Cajoviny na ¥4 | vody,
nechat luhovat 10 minut, precedit a vypit
vecer pred spanim.

cortex mézeme upravit na 1 : 3)

‘ (*pozn.: pomer Sennae folium a Frangulae

‘ Species depurantes

— laxativna Cajovina

i
! v e,
rangulae cortex

PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra farmakogndzie a hotaniky

Laxativne Cajoviny

Qbstipatio (z&pcha) je tazké a nepravidelné vyprézdriovanie stolice (menej nez 3x tyzdenne).
Casto je defekacia spojena s kréovitymi bolestami, meteorizmom.

LieCba je ¢asto symptomatickd, ale v prvom rade treba odstranit, liedit zakladnu pricinu,
upravit stravovanie (obmedzit prijem niektorych potravin). Poruchy travenia (aj zapchu) rieSia

pacienti Casto formou samoliecenia.

V ramci samolieCenia sa pouzivaju predovsetkym laxativne, prehanacie, (lat. laxare = ulahco-
vat, prehanat), po starom purgativne (lat. purgatio = precistenie) Cajoviny (Species laxantes,
Species depurantes), ktoré ulahcuju vyprazdhiovanie Criev.
Cajoviny st uréené len na kratkodobé uZivanie pri akutnej zapche, podmienenej napr. vyky-
vom stravovania, zmenou prostredia, Ci liekmi. Laxativny Uc¢inok nastava po 8 az 10 hodi-
nach, Caj teda treba uzivat pred spankom, aby sa dosiahla fyziologicka ranna stolica.

Laxativny uc€inok drog klesa v uvedenom poradi: list senny (Sennae folium) > plod sen-
ny (Sennae angustifoliae fructus, Sennae acutifoliae fructus) > aloe (Aloe barbadensis, Aloe
capensis) > koren rebarbory (Rhei radix) > kéra krusiny Purshovej (Rhamni purhianae cortex)

> kora krusiny (Frangulae cortex).

KI: gravidita, laktacia, deti do 10 rokov,
posSkodenie Criev, nahla brusna prihoda,
alergia na niektoré obsahové latky.

NUL: kolikové bolesti, nevolnost, vra-
canie, znizenie motility zalldka, obsti-
pacny Uucinok, porucha elektrolytovej
rovnovahy, znizenie hladiny draslika,
arytmie, nefropatie, edém, osteoporo-
za, pseudomelanosis coli (pri kolono-
skopii).

IT: Pri kratkodobom wuzivani (1 — 2
tyzdne) je riziko vzniku interakcii s lieCi-
vami zanedbatelné.

fe. l’
Sennae folium 60,0 = N
- . — laxativna ¢ajovina
Foeniculi amari fructus
Matricariae flos 2a 10,0 Rp.
Menthae piperitae folium ~ ad 100,0 Sennae fructus seu folium ad 100,00
M. f. species M. f. species
D. S. 1 Cajovu lyzicu Cajoviny zaliat ¥4 | D. S. 1 &ajovu lyzicu na $alku (200 ml) ,
vody, nechat Ithovat 10 az 20 mindt, studenej vody, nechat postat 6 az 12
J precedit’ a vypit vecer pred spanim. | hodin, vypit vecer.

34 |
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Priprava caju:

Z drog (Sennae folium seu fructus) s obsa-
hom antranoidov sa pripravuje predovset-
kym macerat.

Odporucaju sa 1 az 2 Eajove lyzicky na sal-
ku studenej vody, nechat postat 6 az 12 ho-
din, vypit vecer.

Z Cajovinovej zmesi (napr. s obsahom Fran-
gulae cortex) sa pripravuje predovsSetkym
zapar (nelthovat dihsie ako 5 az 10 minut).
Pripravou odvaru alebo pri nespravnej pri-
prave zaparu (prilis dihé Ithovanie) sa vo
zvySenej miere uvolnia triesloviny, méze na-
stat’ opacny (obstipacny) ucinok. Viaczloz-
kové Gajoviny su vhodnejSie nez monokom-
ponentné — na zmiernenie UCinku sa kombi-
nuje rézny pomer Sennae folium a Frangulae
cortex (napr. 1 : 3), na prevenciu kolik je vhod-
né pridat karminativne a spazmolytické zloz-
ky (napr. Foeniculi amari fructus, Carvi fruc-
tus, Anisi fructus — treba rozdrvit; Matrica-
riae flos, Menthae piperitae folium).

Silicové drogy sluzia aj ako korigencia chuti
a vone.



Znama trvaca bylina, do 30 cm vysoka, ma zlozené zubkaté
trojpocCetné listy. Kvety su biele, pravidelng, patpocetné. Plody
sU nazky na zduznatelom |6zku — jahody.

Jahoda oby¢ajna

Fragaria vesca L. (rosaceage)

Rastlina oblubuje mierne vihké priestory
v lesoch a rdbaniskach.
ovnocenné drogy poskytuje aj jahoda
druzgavicova (druzgavica) — Fragaria
moschata Duch. Jej byl presahuje listy a
plody nikdy nie su celé Cervené; aj v zre-
losti maju jednu stranu zelenkastu a tazko
sa oddeluju od 16zka. Rastie na slnecnych
pasienkoch. Tak isto jahoda travnicova
(travnica) — Fragaria virida Duch. Tato oblu-
buje najma travnaté priestory, medze
a okraje lesov. Aj jej plody sa od 16zka taz-
ko oddeluju. Kalisné listky su vacsie a pri-
tisnuté k plodu. Vo svete su aj dalSie divo
rastuce druhy jahdd, ktoré su rovnako lie-
Civo rovnocenné. Listy pestovanych jahdd
sa lieCebne nevyuzivajl, aj ked ich plody
predstavuju vyznamné a hodnotné ovocie.
Medicinsky aj nutricny vyznam jahdd
ocenovali uz anticki lekari. V stredo-
veku sa plody odporucali aj pri lieCbe tu-
berkuldzy. Z listov sa odpradavna pripra-
voval €aj pre zdravych aj chorych. Neskor
sa zacali fermentovat (pred susenim zapa-
rovat v hrubsej vrstve), pricom zhnedli a
dostali vyraznejSiu arému. Tento spbsob
sa vyuziva len na pripravu konzumného
Caju. LieCebne uprednostriujeme klasické
susSenie, pri ktorom listy ostanu zelené.
Lifeéivd drogu predstavuije list — Fragariae
‘olium, vhat — Fragariae herba, koref —
Fragariae radix a plod Fragariae fructus.
isty obsahuju asi 5 % a koren az do 10 %
trieslovin, ktoré tvoria derivaty kyseliny
galovej a elagovej. Z mineralnych latok je
pritomny najma draslik; dalej su to flavo-
noidy kvercitrin a kvercetin, kyselina L-as-
korbova a stopy silice.
lody obsahuju sacharidy (aj invertny cu-
kor), pektiny, organické kyseliny (citré-

novd, jablénu, askorbovu — vitamin C, kto-
rej je v nepestovanych druhov nad 60 mg
na 100 g ovocia), z dalsich je provitamin A,
70 skupiny B je By, By, Bg, niacin, kyselina
listova, aromatickeé latky (identifikovanych
je nad 300) antokyan fragarin (pelargonidi-
n-3-galaktozid). Z mineralnych latok vap-
nik, fosfor, horcik, draslik, zelezo, mangan,
med’ a zinok.
I_ist pdsobi stahujluco — adstringens, zlep-

Suje mocenie — diuretikum, mierne zni-
zuUje krvny tlak — hypotenzivum; koren Ucin-
kuje ngjma stahujuco — adstringens, zasta-
vuje rast baktérii - bakteriostatikum, zmier-
nuje hnacky — antidiaroikum; plod posky-
tuje vitaminy — vitaminiferum, zmierfiuje va-
penatenie tepien - antisklerotikum, zvySuje
mocenie — diuretikum, znizuje krvny tlak —
hypotonikum, zlepSuje cinnost peceno-
vych buniek — hepatoprotektivum, osved-
Cuje sa pri pestovani pleti — kozmetikum.

lavonoidy a draselné soli obsiahnuté

v listoch vyvolavaju mierny mocopudny
ucinok. Triesloviny z korena podmienuju
stahujuci a bakteriostaticky ucinok drogy,
ktory sa vyuziva pri hnackovych ochore-
niach a Crevnych infekciach.

xperimentmi na zvieratdch sa dokazal

hypotenzivny Ucinok zaparu z listov pri
intravendznom podani. Okrem toho vyvo-
lava zvacsenie amplitudy systolickych sta-
hov srdca a rozSirenie periférnych tepien,
ZlepSuje tonus maternice a zvySuje diuré-
Zu.

apriek tomu, Ze UCinky jahodovych lis-

tov nie su eSte dostatocne preskima-
né, zaraduju sa medzi drogy s miernym
ucinkom na fyziologické procesy, ktoré
prebiehaju v organizme. Ako pomocny liek
— v kombindcii s inymi drogami — sa pouzi-

farmakognodzia |

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

va pri | poruchach metabolizmu  kyseliny
mocovej, mocovych kamenoch, lamavosti
vlasocnic a pri niektorych koznych choro-
bach zapricinenych poruchou latkovej pre-
meny. Odporuca sa tiez v pediatrickej a
geriatrickej praxi.
Listy sa mbzu uzivat aj kazdodenne ako
nahrada Cinskeho ¢aju.
Zékladné jednotliva davka na pripravu
zaparu z listu je 1 g, ale v praxi sa uzi-
vaju aj vysSie davky. Pri kazdodennom
konzumovani sa zapar pripravuje z 1 kavo-
vej lyzicky na Salku vody; pije sa 2-3-krat
denne. Na kratkodobejSie lieCebné uziva-
nie sa ordinuje Fragariae folii decoctum (5-
20 g na 2 pohare vody); pije sa 3-4-krat
denne v davke pol pohara. Ak su potrebné
adstringentné ucinky, poda sa jedna davka
zaparu alebo odvaru z 3-5 g; z korefia na
tento ucel staci 1,5-2,5 g.
I_ieéebné vyuzitie plodov je najefektivnej-
Sie konzumovanim Cerstvych alebo mra-
zenych jahdd.
krem alergie, ktora sa u citlivych jedin-
cov vyskytuje po pouziti plodov, nie su
zname nijaké Skodlivé vedlajsie Ucinky.
rogy rastliny su sucastou mnohych far-
maceuticky vyrabanych &ajovin. V po-
travindrskom priemysle su v mnohych kon-
zumnych ¢ajovych zmesiach. Plody su ob-
[Ubené v konzervarenstve, ale aj pri kulinar-
skej a priemyselnej cukrovinkarskej vyro-
be; hojné vyurzitie je aj v kozmetickej pro-
dukcii. m
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| potraviny pre doj¢ata a malé deti

a malé deti

Nasledné vyzivové pripravky na baze
obilia pre dojc¢ata a malé deti (dalej na-
sledné vyzivové pripravky) su jednou zo
Specifickych kategorii potravin na osobitné
vyzivové Ucely uréenych pre zdravé dojCa-
t4 a malé deti. SU to potraviny, ktoré spifia-
ju osobitné vyzivové poziadavky na potra-
viny pre zdravé dojCata a malé deti v Eu-
ropskom spolodenstve a su uréené na
vyzivu dojCiat, ktoré sa uz nepridajaju a na
vyzivu malych deti ako doplnok ich stravy
a na ich postupné prispdsobovanie sa
beznej strave.

Nasledné vyzivové pripravky su potra-
viny na baze obilia a ¢lenia sa na:
jednoduché potraviny z obilia, ktoré
sU zmiesané, alebo ktoré sa musia
zmieSat s mliekom alebo inymi vhod-
nymi vyzivnymi tekutinami,

potraviny z obilia s pridanou potra-
vinovou zlozkou, obsahujlce velké
mnozstvo bielkovin, ktoré su zmieSa-
né, alebo ktoré sa musia zmiesat

s pitnou vodou alebo inou vhodnou
bezbielkovinovou tekutinou,
cestoviny, ktoré sa konzumuiju po uva-
reni v pitnej vode alebo v inych vhod-
nych tekutinach,

suchare a susienky, ktoré sa konzu-
muiju bud’ priamo alebo po rozdrveni
na prach s pridanim vody, mlieka ale-
bo inych vhodnych tekutin.

V pripade uvedenych potravin su legislativ-
ne stanovené poziadavky na zlozenie uve-
dené vo vynose Ministerstva pédohospo-
darstva Slovenskej republiky a Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky z 25.
jula 2007 &. 16826/2007-0OL, ktorym sa

MUDr. Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky . .

Potraviny na osobitne vyzivove uce
— kategoria naslednych
vyzivovych pripravkov
na baze obilia pre dojcata !

4., Cast

vydava hlava Potravinového kddexu Slo-
venskej republiky upravujica poZiadavky
na potraviny na osobitné vyzivové Ucely a
na vyzivové doplnky a nariadeni Komisie
(ES) €. 953/2009 v platnom zneni. Tieto sa
tykaju napr. mnozstva a chemického inde-
xu bielkovin, mnoZstva réznych druhov sa-
charidov, lipidov, mnozstva a foriem vita-
minov a mineralnych latok, povolenych fo-
riem aminokyselin, cholinu, inozitolu a kar-
nitinu.

Sucastou oznacovania naslednych vy-
zivovych pripravkov musi byt okrem iné-
ho nazov: ,ndsledny vyZivovy pripravok
na bdze obilia pre dojc¢atd a malé deti”,
vyhlasenie o vhodnom veku, od ktorého
mozno prislusnu potravinu konzumovat
podla jej zloZzenia, Struktury alebo inych
konkrétnych vlastnosti, pricom ustanove-
ny vek na konzumaciu potraviny nesmie
byt nizsi ako Styri mesiace. Na potravi-
nach s odporu¢anou konzumaciou od Sty-
roch mesiacov veku mbze byt vyznaceng,
ze sU vhodné na konzuméaciu od tohto
veku, ak nezavislé osoby s lekarskou ale-
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bo farmaceutickou kvalifikaciou, alebo kva-
lifikaciou v oblasti vyzivy neodporucaju inak,
informacia o pritomnosti alebo nepri-
tomnosti lepku, ak uvedeny vek, od kto-
rého mozno potravinu konzumovat, je niz-
§i ako Sest mesiacov, mnozstvo vyuzitel-
nej energie (v kd a v kcal), mnozstvo biel-
kovin, tukov a sacharidov, mineralnych Ia-
tok a vitaminov (na 100 g alebo 100 ml
potraviny v stave, v akom sa umiestriuje na
trh, a kde je to vhodné, aj na jej uréené
mnozstvo odporucané na konzumaciu),
ak je to potrebné aj pokyny na vhodnu
pripravu a upozornenie na doblezitost
dodrzania tychto pokynov. Tieto potravi-
ny sa nesmu oznacovat ako dietetické ale-
bo diétne. m



Zatial ¢o propagacii starostlivo-
sti 0 ostatné Casti tela sa venu-
je mnozstvo prostriedkov, zdra-
viu nohy je venovana minimalna
osveta. Spolo¢nost

sa rozhodla urobit’ prvé kroky
tam, kde cely problém zacina.
Odbornici sa zhoduju ze az 98 %
noznych deformit dospelej po-
pulacie ma zarodky v obdobi ras-
tu néh. Meranie preto prebehlo
na prvom stupni zakladnych
Skol, ked'je noha este schopna
tvarovania prostrednictvom roz-
nych terapeutickych prostried-
kov. Oskenované boli chodidla
skoro 200 deti v Styroch mes-
tach na Slovensku. Detom bola
odmerana velkost chodidla a
ich zdravotny stav bol vyhod-
noteny lekarom ortopédom.
Pocas skenovania si deti zacvi-
Cili zostavu Specialnych cvikov
na prevenciu plochonozia.

Zdravotné aspekty prieskumu
Odbornym konzultantom pro-
jektu bola MUDr. Blazena Broz-
manova: ,V nasej vzorke sme

@PROTETIKA

nasli rizikovu skupinu, ktord tvo-
ri asi jedna tretina deti s hyper-
mobilnym terénom —t. j. zvySe-
nou elasticitou véziva. Toto mo-
Ze pri pasivnej zatazi v stoji
S povolenym svalstvom podpo-
rovat’ pokles vnutornych c&len-
kov alebo postavenie piat do X.
Pri nespravnych pohybovych
navykoch a nadvahe sa v bu-
ddcnosti nevylucuje v tychto pri-
padoch pokles pozdiznej Klen-
by“ Evidentny pokles pozdiznej
klenby mala asi desatina vyset-
renych deti. Vo vzorke boli aj
deti s nohami s vy&8ou pozdiz-
nou klenbou, ludovo povedané
vysoky nart — priehlavok. Tato
deformita prili§ pretazuje pred-
nu Cast nohy a spdsobuije prud-
Sie otrasy paty pri chédzi. Ve-
rejnosti nie je zname, Ze aj taky-
to stav je vhodné oSetrit’ orto-
pedickou vlozkou s elastickou
stielkou. Spravne formovanu
pozdiznu klenbu mala priblizne
polovica deti.

Skenovanie pldsky nohy 2D ske-
nerom s 3D zobrazenim pred-

.
]

0///%0/75%’6

Sutaz
na Facebooku
\ facebook.com/ProtetikaObuv

0d 18.8.2014

— prieskum zdravotného stavu noh deti

stavuje preciznu a registrova-
telnl zobrazovaciu metodu,
neobtazujlucu vySetrovaného.
Nenahradi vSak Uplne ortope-
dické vySetrenie nohy v jej dy-
namike, alebo zhodnoteni roz-
dielu dizky kongatin.

Odporucéanie pre rodicov
Podla stupna diagndzy boli od-
porucené rozne lieCebné postu-
py. Od osvojenia si spravnych
pohybovych navykov, cez reha-
bilitaciu az po ortopedicke vySet-
renie s predpisom ortopedic-
kych vioziek. Rodi¢om boli do-
ruCené aj zasady spravneho a
bezpecného obuvania deti. Na-
hodne monitorované prezuvky
vySetrovanych Skolakov ukazali,
ze nie vSetky boli vybrané sta-
rostlivo. Do Skoly nie je vhodna
nazuvkova obuyv, hlavne pre deti
s nestabilnou patou. Asi tretina
deti mala vhodnu obuv — vzdus-
né v pate a cez priehlavok fixo-
vané prezuvky s anatomickou
stielkou, ktoré predstavuju pre
zdravie n6zky optimum. m

Sandalky

PROTETIKA Orthopedic®

s anatomickou stielkou

a zdravy vyvin
detskych noéh.

pre maximélne pohodlie

Miroslava Homolova

Vlydajiia zdravotncikych pomdcok
Protetika, a. s.
Bratislava

Zostava cvicenia na ploché nohy vycha-
dza aj knizne vo forme 25 cvicebnych
kariet. Umozni praktikovat cvicenia pre
zdravé nozky aj doma alebo v Skole.

Anatomicka stielka

Pevné vedenie paty

www.protetika.sk
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Ako mbzem
podporovat
stavovsku hrdost
na profesiu

farm_aceutick laborant

Jana Kucharikova

farmaceutickd laborantka
VZP SANIMAT
Povazskd Bystrica

Profesiu farmaceutickej laborantky vykonavam len kratko, ale
viem, ze je to praca naro¢na a najma velmi zodpovedna. Neraz si
vyzaduje velku davku trpezlivosti, ochoty a odhodlania kvalifikova-
ne poradit a pomabct [ludom, ktori naSu pomoc i poradenstvo vy-
zaduju a povazuju za samozrejmu sucast sluzieb vydajne zdravot-
nickych pomd&cok i lekarne. Vzdy ma potesi, ak sa k nam pacien-
ti opakovane vracaju, pretoze pri prvej i dalSej navsteve u nas boli
spokojni. Za ich spokojnostou je praca celého kolektivu vydajne.
Praca vo vydajni zdravotnickych pomébcok vyzaduje odbornost,
neustale vzdelavanie sa, i uz na odbornych seminaroch v ramci
sustavného vzdelavania sa alebo aj vdaka tomuto Casopisu, kto-
ry nam umoznuje ziskavat kredity formou autodidaktickych testov.
Negativom naSej profesie je Ustup pripravy magistraliter, ¢im sa
rozsah odbornych &innosti FL v lekarni znizuje.

A aj z tohto dévodu sa pracovné miesto farmaceutickej laborantky
v lekarmach Castokrat neobsadzuje kvalifikovanou pracovnou si-
lou, ale je nahradené pracovnou poziciou sanitarky.

Aj ked nas Cast navstevnikov a klientov povazuje za predavacky,
neodradza ma to, som na svoju pracu hrda. Dufam, ze sa v bu-
ducnosti profesia farmaceutickej laborantky z vydajni zdravotnic-
kych pombcok a lekarni nevytrati, ale bude neodmyslitelnou su-
Castou pracovného timu vydajne &i lekarne a prax opakovane po-
tvrdi jej vyznam i opodstatnenie v pracovnych procesoch obidvoch
zdravotnickych zariadeni. m

']

N,

‘"g.t E i
43
8 ;

Samo-
liecb
maoj Nazor

Samoliecba je urCite namieste pri lieCbe chripkovych ochorent,
kaSla a nadchy vyskytujlcich sa ¢asto v jesennom a zimnom ob-
dobi. Vhodna je napriklad aj na zvladnutie akutnych bolesti a tra-
viacich problémov.
Pacienti si prichadzaju do lekarne vziat Castokrat konkrétny liek,
ktory den predtym videli v reklame. Vyhnu sa tak navsteve lekara,
ktora by aj tak v mnohych pripadoch bola neopodstatnena. Neza-
pifaju tak zbytodne ambulancie praktickych lekarov. V istych pri-
padoch teda mbze byt aj laik sam sebe dobrym lekarnikom.
Ak v8ak zdravotné problémy pretrvavaju dihsie, navsteva lekara je
uz nevyhnutna. Samoliecitelstvo by som urcite neodporucal pri

akychkolvek zdravotnych problémoch pacientov vo vy§Som veku.
Medzi takéto patria napriklad problémy s prostatou.

- —
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Mgr. Peter Sarvaic

farmaceuticky laborant
Nemocnicnd lekdren FN Trnava

Pacienti si v nadeji na vylieCenie vyberaju z réznych vol-
nopredajnych pripravkov a k Specialistovi mézu prist az ked’

je neskoro.

Opatrnost sa vyplaca aj pri samolieCbe réznych prejavov alergii,
kedZe tu je riziko vzniku astmy. V tomto pripade je taktiez dolezité
navstivit' Specialistu. Vziat' lieCbu do svojich ruk je zvlast nebez-
pecné v obdobi tehotenstva. Taktiez u polymorbidnych pacientov,
ktori uzivaju vela druhov liekov a neda sa vopred predpokladat
ako svojvolne zvolené lieky zaucCinkuju, aké sa vyskytnu interakcie,
pripadne neziaduce UCinky. m
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gKINMEDICALJ Infolinka: 052 / 7781813
~— Www.skinmedical.sk

BiRetix" Gél MiE
Zapalové formy akné
SPOJENIE UCINKOV -

wp 2 RETINOIDY v glykosfére

« Hydroxypinacolone Retinoate 0,15%

+ Retinol 1%
Aktivita 2 retinoidov vykondva efektivny kontrast folikuldrnej obstrukcie,
pésobia proti upchaniu folikulov.
w) Siroké spektrum ucinku

+ BIOPEP-15
Polypeptid ucinny voci najvdcsiemu poctu rezistentnych kmeriov P. acnes
15 $pecificky vybranych aminokyselin s citlivou antimikrobidlnou aktivitou
) ZosilAujuci Geinok

- Kyselina salicylova 0,5%
Pésobi selektivne na prerusenia proteinového retazca keratinu, bez zmeny
jeho struktury, potencuje ucinnost BIOPEP-15.
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Obrazok 1: Kontrola vedomia

Obrazok 5: Kontrola dychania

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

K postihnutému pristiupte bezpecéne

Pri poskytovani prvej pomoci plati, ze

zéchranca nesmie ohrozit seba alebo iné

osoby, napr.:

e ak sa niekto topi a vy neviete plavat,
neskacte do vody.

Zhodnotte situaciu:

e postihnutého oslovte (pani/pane ste
v poriadku?) a jemne ho potraste za
ramena (obr. 1),

e ak postihnuty neodpoveda, poziada-
me o0 pomoc okolostojacich (pani
v modrom svetriku, prosim, podte mi
pomoct) (obr. 2).

Uvolnite dychacie cesty:

e predsunutim sanky tahom za bradu
vytvorte mierny zaklon hlavy, ktory
dlarou druhej ruky zafixujete a mierne
pootvorime Usta (manéver brada — ¢elo),
(obr. 3), tymto manévrom spriechodni-
te dychacie cesty (obr. 4),

e pohladom skontrolujete Ci sa v Ustach
nenachadza cudzie teleso, napr.
zubna protéza a odstranite ju.

Skontrolujte dychanie:

e svoje ucho prilozte k ustam postihnu-
tého tak, aby ste videli na hrudnik
a pocuvajte, pocitujte, ¢i postihnuty
dycha a zaroven pohladom sledujte,
¢i sa dviha hrudnik (obr. 5),

e kontrola nesmie trvat dihSie ako
10 sekund!!!

Ak postihnuty nedycha privolajte
zachrannu zdravotnu sluzbu tel. €. 155
alebo 112 - integrovany zachranny
systém.

Masaz srdca:

e ozivovanie zacCnite tak, Ze postihnuté-
ho date na tvrdu podlozku,

e zapastie jednej ruky polozte na stred
hrudnika, druhu ruku polozte na fu,
zopnite prsty a tahajte ich smerom
hore (obr. 5),

e 30 krat stlacte hrudnik s vystretymi
laktami do hibky 4-5 cm, nezabudnite,
ze po zatlageni hrudnika hrudnik
uvolnite (srdce sa naplni krvou).

Dychanie:

e po 30 stlaceniach (kompresiach)
hrudnika nasleduju 2 vdychy,

e zaklonte hlavu (manéver brada — Celo)
a ukazovakom a palcom ruky, ktoru
ste mali na Cele zatlacte nos, (obr. 6)
(zabranite Uniku vzduchu nosom),

e nadychnite sa, pritlaCte pery okolo Ust
a vydychnite, az kym sa hrudnik
nezacne zdvihat (obr. 7),

e vdych trva asi 1-1,5 sekundy,

e umoznite vydych a vdychnite druhy
krat.

PhDr. Dana Sihelska

Katedra urgentnej zdravotne] starostlivosti
Slovenskd zdravotnicka univerzita
Banskd Bystrica

Zakladna

resuscitacia

(kardiopulmondlna
resuscitdcia — oZivovanie)

Obrazok 7: Dychanie z pluc do pluc

avne prvi pomoc!?

7

Vieme poskytnut spr

Kompresie hrudnika striedajte s ume-

lym dychanim v pomere 30 : 2 dovtedy,

pokial:

e sa neobnovia zivotné funkcie — dycha-
nie a krvny obeh,

e neprisla odborna pomoc,

e nedoslo k Uplnému fyzickému vycer-
paniu zachrancu.

Ozivovanie méze vykonavat jeden alebo
dvaja zachrancovia vzdy v pomere 30 : 2.

Striedajte sa po dvoch minutach.

Kedy nemusite za¢at ozivovanie:

e ak mbzete ohrozit sami seba,

e ak su u postihnutého poranenia
nezlucitelné so zivotom. m
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KVAPKA KRVI PRE OLIVERA

Dna 14. 10. 2014 sa uskutocnila humanitna akcia pod nazvom
Kvapka krvi pre Olivera, organizovana spolu s miestnym spolkom
Slovenského Cerveného Kriza v Trenéine a Narodnou transfliznou
sluzbou v Trencine, kde darovalo 36 darcov krv, medzi ktorymi boli
aj ziaci odboru farmaceuticky laborant.

EXKURZIA

Dna 23. 10. 2014 sa ziaci od-
boru farmaceuticky laborant
zUCastnili odbornej exkurzie vo
vyrobnom zavode Fytopharma
v Malackach. Tu si mali moz-
nost prezriet vyrobu jednozlozkovych a viaczlozkovych &ajov.
Uvedena odborna exkurzia prispela k rozSireniu ich vedomosti
a zrucnosti z oblasti farmakognézie. Touto cestou dakujeme ve-
deniu Fytopharma, a. s., za umoznenie vykonat exkurziu v ich vy-
robnom zavode ako aj RNDr. Monike Vavrovej, ktora uvedenu ex-
kurziu sprevadzala profesionalnym spdsobom.

Ziaci odboru farmaceuticky laborant, tak ako po minulé roky, sa
zapajaju aj do mimoskolskych aktivit, akou je praca v zaujmovych
kruzkoch, kde si rozSiruju odborné vedomosti a zruénosti, ktoré
im pomahaju aj pri rieSeni projektovych uloh.

STUZKOVA

Dna 7. 11. 2014 sa konala ako kazdy rok stuzkova slavnost V. FL
triedy v Tren&ianskych Stankovciach, na ktorej sa zUcCastnila aj
pani riaditelka Skoly. Stvrtaci zaujali nielen krasnymi rébami, ale aj
zaujimavym programom a vtipnou tombolou. m
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Koncom septembra sa na Strednej zdravotnickej
kole v Michalovciach konal 4. roénik Dita SZS.
Ziaci pod vedenim pedagdgov si pripravili jednot-
livé stanovistia, kde zaujemcom odmerali tlak
krvi, vySetrili krv na glykémiu, zistili krvnud skupinu,
urobili maséaz, parafinovy zabal. Tohto ro¢nika sa
zUCastnili gj ziaci odboru farmaceuticky laborant.
Po druhykrat si pripravili stanoviste pod nazvom
LLiek z prirodnej lekarne”. Zaujemcom podavali Caj pripraveny
z policka lieCivych rastlin, ktoré si sami dopestovali. Akcia sa nam
podarila, bola uspesna, ¢o ocenil aj riaditel nasej skoly RNDr. Du-
gan Zaludko slovami: ,Podujatie bolo pripravené na vynikajicej
urovni, odviedli ste mnozstvo zdravotnickych tkonov, perfekine
ste si organizovali svoju pracu a rozdavali radost svojim rodakom.
Studentom dakujeme, Ze pozvali svojich pribuznych a cez nich
dalsich znémych, takze sme radi, Ze aj icast bola bohatd. Stvrty
rocnik bol uspesny vdaka vam.”

Dna 14. oktdbra 2014 sa na nasej Skole v triedach prvého rocnika
odboru farmaceuticky laborant, zdravotnicky asistent a masér
uskutocnila prednaska s besedou s MUDr. A. HoleSom na tému
anatémia a fyzioldgia zenskych pohlavnych organov. Pan doktor
upozornil na problémy suvisiace s predéasnym sexualnym zivo-
tom a jeho vplyvom na celkovy vyvin osobnosti, poukazal na na-
sledky pohlavnej promiskuity a s tym suvisiace nebezpecenstvo
pohlavnych choréb.

Dna 283. 10. 2014 sa na Strednej
zdravotnickej Skole v Michalov-
ciach uskutocnil Den otvorenych
dveri pre Ziakov deviatych rocni-
kov ZS, ich zakonnych zastup-
cov ako i pre Siroku verejnost. Pre
/ Ziakov bola pnpravena prezenta-
cia, pr|b||zen|e Studijnych odborov, moznost
prezriet si priestory skoly, odborné ucebne, obo-
znamit' sa s vybavenostou odbornych uceb-
ni jednotlivych Studijnych odborov. V laborato-
riu na pripravu liekov, farmakognoézie a fytote- &
rapie ziakov sprevadzali aj Studentky tretieho rocnlka odboru
farmaceuticky laborant Dominika Parihtizové a .udmila Samudov-
ska. O tento den bol velky zaujem, o om sveddi aj 178 zUucastne-
nych Ziakov. Prezentaciu Skoly a jej priestorov zabezpecovali PhDr.
Eleondra DoleZalovd, PhDr. Martina Durig§inové, Mgr. Martina Stankova.
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Dna 5. novembra 2014 sa Studenti 4. ro¢nika odborov zdravotnic-
ky laborant a farmaceuticky laborant zucastnili projektu, ktory
vznikol v spolupréci s poslancom Narodnej rady Slovenskej re-
publiky Richardom Vaseckom. Tento projekt ma motivovat’ mia-
dych ludi k zaujmu o veci verejné, o dianie v spolo¢nosti, v krajine,
v ktorej ziju. Formou interaktivneho stretnutia sa ziaci mohli dozve-
diet zaujimavé a uzito¢né informacie a tiez dostali moznost zapojit
sa do sutaze o exkurziu v parlamente.

SVETOVY DEN VYZIVY

Dna 14.10.2014 sme
si na SZS v Banskej
Bystrici pripomenuli
Svetovy den vyzivy.
Prednasky mali v3et-
kym prvakom po-
skytnut informacie o
zdravej vyzive a vply-
ve pohybu na zdra-
vie. Za odborné in-
formacie dakujeme
MUDr. Hane Vrba-
novej z Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva. Velmi atrak-
tivnou aktivitou pre zuc¢astnenych ziakov bolo meranie obsahu
oxidu uholnatého vo vydy-
chovanom vzduchu, ktoré za-
bezpecila Mgr. Tatiana Zva-
lova. Prezentacia bola dopl-
nena ochutnavkou produk-
tov, ktoré mozno odporucat
ku zdravému stravovaniu.

Verime, Ze tymto spdsobom
podporime mladez v zodpo-
vednosti za viastné zdravie. m
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PREVENTIVNA AKCIA ,,CLOVEK A JEHO ZDRAVIE“

V ramci vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu nasa Skola spolupra-
Cuje s organizaciou Fenestra. Je znama svojimi aktivitami ako je:
16 dni aktivizmu, Bunker, Bunkrik. V tychto aktivitach sa zameria-
va na problematiku tyranych Zien, nasilia v rodine ¢i hovori o nu-
lovej tolerancii. Ziakov této téma velmi zaujala, a preto aj v ram-
ci hodin vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu sa tejto téme bude-
me nadalej venovat.

DEN OTVORENYCH DVERI A DILATECH NA STREDNEJ
ZDRAVOTNICKEJ SKOLE V KOSICIACH

Dvanasty november 2014
patril na koSickej Stredne;
zdravotnickej skole Dnu
vedy a techniky — DILA-
TECH, kde sa zucastnili
ziaci troch zakladnych Skal
ajednej SOS.

Taktiez v tento den sme na
nasej Skole maliod 11:00 h
otvorené dvere pre verej-
nost. Uchadzadi o Studium a verejnost mali moznost spoznat
zdravotnicke odbory denného Stvorroéného Studia: farmaceutic-
ky laborant, zdravotnicky laborant, asistent vyzivy, zubny asistent,
ocny optik.

LAB AKADEMIA
Rovnako ako po
minulé roky sa
10. oktobra 2014
konal v spolocen-
skej miestnosti
Studentského
internatu na Po-
vazskej 7 v Ko- ] .
Siciach, odborny seminér pod nédzvom ,LAB AKADEMIA KOSI-
CE 2014“. Seminar bol organizovany formou prehliadky prezenta-
cii semindrnych préc ziakov Stvrtého rodnika. Ziaci, ktori uspeli
v Skolskom kole, postupia do celostatneho kola do Banskej Bys-
trice v dvoch kategdriach: FL a ZL.
Vysledky sutaze:
1. miesto: Kristina Smajdova — Psoridza (IV. FLA)
2. miesto: Daniela Borovska — Diabetes mellitus (IV. ZL)

Simona Ondo Greculova — LieCivé Ucinky vina

a jeho vplyv na ludsky organizmus (IV. FLB)
3. miesto: Nikola Danéova — Zijeme s diabetom (IV. AV)

Jana Mila — Dumbier lekarsky (IV. FLA)

g “ 1% 15, oktdbra pripravili

: tretiaci a ZSR uvitacie
podujatie pre prvakov
— Imatrikuldciu v Style
Retro. m
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BOLI SME V USTAVE EXPERIMENTALNEJ FARMAKO-
LOGIE A TOXIKOLOGIE SAV

— Uz pravidelne pocas Tyzdna
vedy a techniky, ktory je su-
Castou Eurdpskeho tyzdna vedy
a techniky, sa zuCasthujeme
aktivit, ktoré pre nas pripravia
pracovnici Ustavu v ramci
svojho Dna otvorenych dveri.
Tak to bolo aj tento rok.

Na uvod nam riaditel' iustavu RNDr. Michal Dubovicky, PhD.,
predstavil Ustav a jeho vyskumny program.
Oboznamil nas s iniciativou ,,Veda chce zit!“,
ktora podporuje vedu, vyskum a vzdelava-
nie na Slovensku. Stotoznili sme sa s fou,
ved aké vysledky by dosiahla spolo¢nost,
ktora nestavia na vysledkoch vedy, vysku-
mu a kvalitného vzdelavania?

V bloku odbornych prednasok nas zaujala prednaska RNDr.
Zdenky Gasparovej, CSc., ktora nas informovala o problematike
neurodegeneracie Alzheimerovho typu a Ucinku vybranych latok,
ich vyvoji a testovani na Ustave.

Zaujimavé bola i prenaska Mgr. Petronely Zizkovej, PhD., ktora
velmi zaujimavo sprostred-
kovala informécie, preco jest
ovocie a zeleninu. A nielen
preco ju konzumovat, ale aj
aku zeleninu a ovocie si vy-
brat, ako ich upravit a kedy
siahnut’ po vitaminoch ako
doplnkoch vyZivy.

Zaujimavym doplnenim prednasok bola prehliadka vybranych la-
boratorii, ktoré rieSili problematiky:
e Priduseného novorodenca na Studii pri¢in a nasledkov
novonarodenych potkanov
Toxikoldgie a teratoldgie
e Zvieracich modelov ludskych choréb a experimentalne;
artritidy
e Biochemickej farmakoldgie lieciv
Hodnotenia animalnych modelov

Na zaver nas Cakal vedo-
mostny kviz, ktory preveril
naSe novoziskané poznat-
ky. Obstali sme v iom Cest-
ne a ako odmenu sme ti naj-
rychlesi ziskali zaujimavé
knizky.

Dakujeme Mgr. Marianne Lucovej, PhD., ako i ostatnym orga-
nizatorom podujatia za poucny, zaujimavy a hodnotny program. m

teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 03 | ¢islo 15 | december 2014

www.szstt.edupage.org

LUDOVIT STUR - VYZNAMNA OSOBNOST SLOVENSKYCH
DEJIN

V pondelok 27. oktdbra sme za-
Cali novy Skolsky tyzden v nasej
zdravotnickej Skole trochu netra-
diéne — privitali sme vzacnu nav-
Stevu, jedného z najvyznamnej-
Sich sucasnych slovenskych his-
torikov, doc. PhDr. Ivana Mrvu,
CSc. z Filozofickej fakulty Uni-
verzity sv. Cyrila a Metoda v Tr-
nave. lvan Mrva priSiel nasim Studentom velmi ochotne a rad po-
rozpravat o tejto velkej osobnosti, s ktorou by mal byt obozname-
ny kazdy Slovak, o Ludovitovi Sturovi.

ZDOLALI SME CHOPOK
Studenti vy&sieho odbor-
ného Studia, odbor dip-
lomovany fyzioterapeut,
sa vybrali na zadiatku
oktdbra do krasnej pri-
rody Nizkych Tatier, kde
sa venovali klimatote-

Hned po prichode sa nadseni fyziote-
rapeuti vrhli na bobovu drahu, ktora
bola nedaleko Utulnej chatky, v ktorej
boli ubytovani. Hlavnym cielom poby-
tu bol nelahky vystup na Chopok.
S touto naroCnou turou sa vsetci Uspesne popasovali a pridali aj
prehliadku Demanovskej jaskyne.

NAVSTEVA KRAJSKEJ KNIZNICE J. FANDLYHO V TRNAVE
Budova Kniznice Juraja Fandly-
ho v Trnave oslavuje tento rok
100. narodeniny. S kniznicou, jej
histériou, vyznamom a databazou
oboznamujeme kazdy rok aj prva-
kov naSej Skoly, ktori sa stavaju jej
Citatelmi a navstevnikmi.

Prednaska — Praca s informaciami,
ktorej sa tradiCne zucCastnujeme, je
pre ziakov velkym prinosom. Navste-
va kniznice je zaroven prilezitostou,
kedy si ziaci prezru jednotlivé oddele-
nia kniznice, spoznaju systém triede-
nia, uchovavania a pozi€iavania knizného fondu, zoznamia sa
s podmienkami vypozicnych sluzieb. Priamy dotyk s knihou, nav-
Steva priestorov dychajlcich hlbokymi myslienkami, ale i s novos-
tou, fantaziou, emdciami, su spdsoby, ktorymi nasa Skola motivu-
je ziakov k laske ku knihe a mudrosti i tajomstvam v nej ukrytej. m
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3. rocnik celoslovenského projektu Zalozka do knihy spaja
slovenské sSkoly: Moja Skola, méj Studijny odbor organizuje
Slovenska pedagogicka kniznica v Bratislave pr| prilezitosti
Medzinarodného mesiaca Skol-
skych kniznic. Do projektu sa za-
paojili aj ziaci 1. a 2. ro¢nikov nase;
Skoly. Cielom je nadviazanie kon-
taktov medzi slovenskymi stred-
nymi Skolami a podpora Citania
prostrednictvom vymeny zalo-
ziek do knih.

Ukazky zaloziek vyrobené nasimi ziakmi.

Dria14.11. 2014 sa
vSetky 3 triedy prvé-
ho ro¢nika (I. A, B
ZA a l. FL) denného
Studia zucastnili p6-
sobivej exkurzie v Bra-
tislave s nazvom Tu-
tanchamon - jeho
hrobka a poklady.
Netrpezlivo  prekra-
cujuc pred Incheba
Expo Arénou sme davali najavo svoje velké ocakavania. Po chvil-
kovom Cakani nas v dopoludnajsich hodinach vpustili do vystavnej
haly, kde sa odohrala cesta za pokladmi Cias minulych. Najzna-
mejSia staroegyptska hrobka nam bola predstavena nesmierne
putavym spdsobom, ¢oho dékazom boli aj poznamky niektorych
ziakov o kratkosti asu vyhradeného pre nasu navstevu. Po skon-
Ceni exkurzie sme sa vSetci Stastne dopravili naspat do Nitry
s konstatovanim naplnenych oCakavani.

14. novembra sa uskuto-
¢nil na nasej Skole Den o-
tvorenych dveri. Poc¢as toh-
to dna od 9.00 do 14.00 h
mohli navstivit naSu Skolu
ziaci zakladnych Skl spolu
S0 svojimi rodiémi a dozve-
diet sa nieCo viac o Studiu na
nej. Pltavou formou prezen-
tovali riaditelka PhDr. Regi- I
na Slddeckova, PhD. a Mgr. S —— :
Magdaléna Rohacova moznosti Studia a zivot Ziakov na nase;j
Skole. V jednotlivych u¢ebniach boli prezentované vyucova-
cie predmety ako su anatomia a fyzioldgia, oSetrovatelské
techniky, informatika, cudzie jazyky, prva pomoc, chémia
a farmaceuticka botanika. Dria otvorenych dveri sa zUc¢astnilo
205 Ziakov zékladnych skél Nitrianskeho kraja. m
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PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

Pohybova aktivita zohrava doélezitu ulohu aj v Zivote jednotlivcov
s neschopnostou pohybu oboch dolnych kon&atin. Na jednej
strane rozvija nepostihnuté Casti tela, a na strane druhej sa sna-
zi o stabilizovanie, resp. zlepsenie funkénosti postihnutého orga-
nu, kompenzaciu hendikepu, pricom pozitivne pdsobi na psy-
chiku paraplegikov. Pre [udi s takymto druhom postihnutia mo6-
zeme volit predovSetkym cviCenia zamerané na rozvoj koor-
dinac¢nych schopnosti, na posilhovanie posturalnych svalov vo
vychodiskovych polohach ako sed, lah, vis na naradi. Paraplegi-
ci su schopni najviac vytazit z vyhod, ktoré poskytuje invalidny
vozik, preto navrhujeme cvicenia s fitloptou, ktoré nevyzaduju
asistenciu inej osoby a teda ich mdzu vykonavat samostatne.
Prezentované cviCenia su zamerané predovSetkym na rozvoj
statickej sily, dynamickej rovnovahy a kinesteticko-diferenciacnej
schopnosti. Vydrz v jednotlivych polohach a pocCet opakovani
prispdsobujeme individualnym moznostiam. Odporucame vydrz
v polohe 6-8 s, pocCet opakovani 6-8 v 1 sérii.

Obr. 2 Sed medzi dvo-
ma lavickami, fitlopty na
lavickach — pokrcit pri-
pazmo (uhol v laktovom
kibe 90 °): zatlatenim

Obr. 1 Predpazit
pokrémo (uhol v lak-
tovom klbe 90 °), ruky
v past, fitlopta medzi
predlaktim a stenou:

Obr. 3 Vzoprenie na
fitloptach.

predlaktim tlacit do predlaktia do fitlopty sa
fitlopty maximalnou si- zodvihnut zo sedu nad
lou, ramena nepritaho-  podlozku.

vat k usiam, ale tlacit
smerom nadol.

Obr. 4 Fltlopta na lavicke, uchopit loptu vpravo (viavo) a ¢elnym oblukom cez
vzpazenie polozit Ioptu vlavo (vpravo) na podlozku vedlia vozika.

Obr. 5 Rolovat fitloptu okolo vozika vpravo (viavo).

Obr. 6a, 6b Fitlopty na zemi po oboch stranach vozika: posuvat sa s vozikom
pomocou obidvoch 16pt smerom vpred (vzad) zatlacenim vystretych rik do lopty
a pritiahnutim sa (6a). Jednoduch$i variant s 1 loptou (6b), paze vystriedat.
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Pozitivna

psycho-
Ogia

Na mnohé nase
zdravotné, Ci psychic-
ké problémy by stacili
jednoduché mentalne
navyky alebo silna
davka optimizmu.
Lekar by nam predpi-
sal 3-krat denne
OPTIMIZMUS a my

Mgr. Jana Dulinova

Strednd zdravotnicka Skola J
Zahradnicka 44, 821 08 Bratislava 2 ..

1o

— |je

timizme .
na Sookomost

. =

by sme boli zarucene
vyrovnanejsi a spokoj-
nejsi. Netreba otalat,
recept na optimizmus
je zadarmo a mbzete
si ho predpisat hned’
teraz sami!

Optimizmus definujeme ako po-
zitivne hodnotenie sveta a vieru
v lepSiu buddcnost, zatial ¢o
pesimizmus ako vSeobecny ne-
gativny postoj k zivotu a oca-
kavanie nezdaru.

Optimisti verzus pesimisti

Na optimizmus mozno nazerat
z uhla uspechov a nedspechov.
Optimisti vidia najméa svoje Us-
pechy, z ktorych sa vedia napl-
no teSit. Z nedspechov sa ne-
trapia, nakolko problémy pova-
Zuju za nie€o, CO Mozno zme-
nit, citia ich ako doc¢asné, via-
zané na konkrétne podmienky.
Priciny prehry pripisuju  okol-
nostiam, inym ludom, nie sebe.
ZIU situéciu vnimaju ako vyzvu,
ktord mozno aktivne zviadnut.
Naopak pesimisti si vSimaju naj-
ma svoje neuspechy, prezivaju
ich so sklamanim a pocitom
viny, su presvedceni, ze su tr-
valé a nemdzu urobit ni¢ pre to,
aby sa im nabuduce darilo. Pri-
¢inu nezdaru vidia v osobnych
nedostatkoch, ktoré im budu
vzdy strpCovat Zivot. Z Uspe-
chov sa nedokazu tesit naplno,
pretoze ich hodnotia ako naho-
du, ¢i zhodu okolnosti, len nie

ako vysledok vlastného Usilia.

Co optimizmus prinasa

Ludia s optimistickym posto-
jom k zivotu maju vyssiu tvo-
rivost, flexibilitu a uc¢innost.
Vedia sa lepSie zmotivovat
k praci a maju silnejsiu snahu
dosahovat ciele.

Jednym z najnazornejSich vy-
skumnych vysledkov sledova-
nia optimizmu bola Seligmano-
va Studia o motivacii poisto-
vacich agentov, ktora ukazala,
7e agenti, ktori boli optimisti
,,0d prirody”, predavali v prvych
dvoch rokoch prace 0 37 % viac
produktov ako ich pesimisticki
kolegovia. Na zaklade tohto
zistenia urobili vyber poistova-
cich agentov podla vysokého
skore v teste optimizmu a tito
agenti dosiahli este vysSi predaj
poisteni a to az 0 57 % ako
agenti — pesimisti.

Ina Studia realizovana v nasich
podmienkach zasa poukazala

maju vyssi zivotny optimizmus
ako reprezentativna vzorka zien
a sU schopnejsie dosahovat po-
zitivne pracovné vysledky a zvia-
dat stres (G. Bianchi, I. Luksik,
M. Popper — Centrum exce-
lentnosti SAV pre vyskum a roz-
vOj obcianstva a demokracie).

Optimizmus pomaha zvys$o-
vat nasu odolnost voc¢i zata-
Zi a stresu a v tazkych zivot-
nych situaciach pdsobi proti
apatii, beznadeji alebo depre-
sii. Vyvolava odhodlanie ,popa-

44 |
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sovat sa“ s prekazkami, posilfiu-
je aktivitu v rieSeni problémov
s vyhliadkami na lepsiu buduc-
nost.

Optimizmus ma velmi dobry
vplyv na zdravie. Akonahle
zaCne Clovek zit optimisticky,
jeho imunita sa vyrazne posilni
a je schopny rychlo zvladat'i vi-
rusovu infekciu. Ak nastipi pe-
simisticka nalada, imunita sa
oslabi a telo ma s lieCenim
problémy. Je zname, ze opti-
misti sU menej nachyini na srd-
covo-cievne ochorenia a dozi-
vaju sa vysSieho veku.

Co sa tyka utvarania priatel-
skych vztahov su [udia s pesi-
mistickym pohladom menej vy-
hladavani a CastejSie odmietani
ako muzmi, tak aj zenami a tak
optimisti maju ovela Sirsi okruh
priatelov.

Optimisticky pristup k zivotu vy-
tvara dlhodobo dobré emocné
ladenie, navodzuje pocit Stastia
a spokojnosti.

na to, ze kariérne Uspesné Zzeny INOJelilyylF4A[NERF-Ne N ETILe] 4

Toto tvrdenie pochadza od zna-
meho a uznavaného americké-
ho psycholéga Martina Selig-
mana, ktory radi:

e Optimizmus sa zac¢ina od
schopnosti vidiet veci realistic-
ky a objektivne.

e Prilis naivny, prehnany opti-
mizmus mdze byt priCinou zly-
hania a sklamania.

e [ydia sU nastaveni vnimat

najma negativne zazitky nez po-
zitivne, nakolko negativne emao-
cie maju na nas silngjsi vplyv.

NaSe vnimanie skutoCnosti je
preto neobjektivne, poznacené
danym sp6sobom vnimania re-
ality.

e Sustredte sanato, Ci pri po-
zitivnej skusenosti naozaj zazi-
vate pozitivne emdcie alebo ma-
te tendenciu vyznam uspechu
zmenSovat a znehodnocovat.

e Ak zaZijete Uspech, vezmite
na vedomie, ze ste sa 0 neho
pricinili. WlucCte typické nega-
tivne postoje, ktoré vam maju
tendenciu nahovarat, ze je to
len nahoda, ze vam nieCo vy-
Slo, ale ze su to vasSe osobné
schopnosti a vlastnosti, ktoré
tomu dopomohli.

¢ Dovolte si mat radost z Us-
pechu, nepodcefiujte ho, teste
sa zo seba. Pochvélte sa.

e Podelte sa o radost z Uspe-
chu s blizkymi, nehanbite sa,
nejde o vystatovanie, ale o zdie-
lanie pekného zazitku.

¢ Rekapitulujte si, ¢o vSetko
sa vam cez den podarilo, aké
maliCkosti vam wysli, a pritom
nemuseli.

e Pripominajte si svoje pred-
chadzajuce Uspechy, ozivujte si
na nich spomienky a sumarizujte.

Na zaver vystizny citat:
,,Skutocny optimizmus nespo-
Civa v presvedceni, ze vsetko
pojde dobre, ale v nazore, Ze
nie vsetko pojde zle. "

(Jean Dutourd)

Naordinuijte si optimalny liek pre
zdravie!

Vola sa OPTIMIZMUS a moZete
ho dostat v kazdej domacnosti!



Vacsina priruciek nam jasne hovori, ze ku
klientom sa mame chovat vitdne, slusne,
Uctivo a to za vSetkych okolnosti. A ako je
to v realnom prostredi lekarne? Obcas sa
dostaneme do situécie, ktord zviadnut' si
vyzaduije aj urcity tréning. Pokial klient nav-
Stivi vasu lekaren po tom, ¢o rano nestihol
ranajky lebo zaspal, v Sakarni ¢akal na vy-
Setrenie 3 hodiny, autobus mu odchadza
za malu chvilu... tazko sa bude na vas u-
smievat. A kazdy, kto by takuto osobu
stretol, jej nevltidnost a agresivitu spozna
na ,vlastnej kozi.“ Uvedeny priklad je ale
realita zivota. Ako teda reagovat?

00 € e 00O ¢

Pravidio 1:

Neberte si to osobne

Chépem, ze pokial klient reaguje
zvySenym hlasom, hovori nepria-
telskym téonom, pouziva agresivne
gesta... je velmi tazké sa ovladat a
udrzat emocie ,na uzde.”
Uvedomte si vSak, ze klient vas
v tejto chvili nevnima ako individu-
alitu, ale ako zastupujucu osobu
vSetkych svojich tazkosti. Mysili si,
7e pada ne neho cely svet a potre-
buje sa takto ,ventilovat.” Nerea-
gujte na ziadne uto¢né slovo, iba
poCuvajte a pozorujte ho.
Akakolvek ina reakcia v tejto chvili
by mohla mat za néasledok vznik
hadky, pripadne by viedla k vacsej

agresii klienta.
AA'

00O ¢

(XX XL

Pravidlo 2:

Snazte sa vcitit do koze klienta
UrcCite ste sa aj vy ocitli v situacii,
v ktorej ste reagovali neadekvatne.
Spomenite si, o vam pomohlo pri
jej vyrieseni. Vyzaduje to urcity stu-
pen empatie. Je vhodné pouzit fra-
Zové vety typu:

e 7o je skuto¢ne neprijemné.”

e To ma teda prekvapuje.”

e  Vtomto smere mame podobny
nazor.”

e To, ¢o hovorite, je skutocne za-
ujimave.”

e Jevbbec mozné, ze sa mohlo
nieco takéto stat?*

Cielom tychto frazovych viet je Kili-
enta upokojit. Zobrat mu vietor
z plachiet, postavit sa akoby na
jeho stranu. Klient bude mat pocit
akoby ste s nim suhlasili, vy vSak
nepoviete ni¢ konkrétne.
Postupne pozorujte u neho uvol-

nenie napatia.
AA'

XX L 'YX
Pravidlo 3:
Hl'adajte rieSenia
V tejto faze nastupuje racionalna
argumentacia. Zistite skuto¢né po-
treby klienta, pre ktoré voSiel do le-
karne a prekvapte ho Ustretovym
rieSenim. Ukazte mu, ako si ho va-
zite. Ochotne ho poinformuite o pro-
dukte, o ktory sa zaujima. Poskyt-
nite mu vSetky dostupné (relevant-
né) informacie, rady a odporucania.
Ked' klient vyciti vasu dobru volu,
prestane byt taky rozladeny. Po-
stupne prejde z roviny emocional-
nej, do roviny racionalnej. Uvedomi
si fakt, ze vy nenesiete zodpoved-
nost za jeho predchadzajuce taz-
kosti. V niektorych pripadoch (v za-
vislosti od komunikacného typu
klienta) sa zacne dokonca hanbit
a ospravedInovat za svoje sprava-
nie.
Vly sa ale gj v tejto chvili spravajte
ku klientovi stale s reSpektom.

PV N

psycholdgia predaja |

Ing. Peter Krajniak

|ektor, skolitel
peterkrajniak@orangemail.sk

Snazit sa pochopit a dokazat komu-
nikovat i s tvrdohlavym klientom, to
je ako balansovat na lane. Ale ak sa
s takouto ulohou popasujete, méze
sa situacia otocCit vo vas prospech.
Klient bude stastny, spokojny a lo-
jalny.

00 C ¢ 00O ¢
Pravidio 4:

Pozitivhe ukoncenie

Na zaver navstevy nezabudnite
klientovi podakovat za navstevu a
zazelat, aby sa mu uz podobné ve-
ci nestali. Mbzete pouzit niektoré
z nasledovnych fraz:

e Dufam, Ze ste boli u nas spo-
kojny.“

e TesSim sa, Ze ste v nasej lekarni
vyriesili vase tazkosti.”

e _Bolo vsetko z mojej strany
v poriadku?*

e _ Pomohli vam naSe odporuca-
nia a rady (pri vybere produktu)?”
e . Drzim vam palce, aby zvysok
dria bol pre vas prijemny a radost-

A

ny. i
PPV A

Verte, ze takto zvladnuty nahnevany klient
bude aj pre vas obrovskou motivaciou
a rastom vo vasSej profesionalite. Na tvod
som uviedol, Ze situacia s neprijemnym
klientom si vyzaduje ,tréning.“ Tréning je
sustavna priprava seba samého (pre-
cvicovanie), upevnovanie vole a odva-
hy. Nevahajte si preto osvojit postupy uve-
dené v tomto ¢lanku a pouzivajte ich vo
vaSej kazdodennej praci s klientom. A ne-
bojte sa, ked nie vzdy vSetko vyjde Uplne
dokonale.

Kazdu situaciu prijmite ako spatnu vazbu
a pouzite ju na svoje sebazdokonalovanie.

Z Klientov, ktorym sa paci sp6sob riesenia
ich tazkosti, sa stavaju pre vasu lekaren
najvacsie zdroje. Preto stoji za to osvajit’ si
a praktizovat komunikaciu i s nimi.
Neprijemny klient uz nebude pre vas noc-
nou morou, ale potesenim a spestrenim
pracovného diia. Co vy na to?
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nemocnicné lekarenstvo

46 |

Lekaren Nemocnicna, v ktorej pdsobim uz
deviaty rok, ma mnozstvo réznych Speci-
fik, dloh a priviastkov. Sidli priamo v budo-
Ve nemocnice a aj preto nesie jej meno,
hoci uz nepatri ku klasickym nemocnic-
nym lekarnam. Nachadza sa v krasnom a
osobitom regidne Slovenska, kde nas rana
Casto vitaju vonou borovic. Na Zahori, v bez-
prostrednom susedstve Zamockého par-
ku a Palffyovského kastiela, v ktorom ke-
dysi aj Gast nemocnice sidlila. Lekaren pre-
Sla zaujimavymi obdobiami vlastnej histo-
rie a v jednotlivych etapach svojho vyvoja
vzdy zrkadlila sudoby vyvoj farmacie
a trendy zdravotnictva v tomto regione.

Teraz je to v8ak predovietkym NASA LE-
KAREN, lebo je miestom ktoré denne spaja
nase osudy, nasSu pracu i naSe poslanie
s osudmi nasSich pacientov, klientov i kolegov
z inych oddeleni nemocnice. Som hrdy na
jej Uspechy, ale s pokorou prijimam aj to,
¢o sa nam obdas nepodari podla nasich
predstav. Vazim si déveru, slobodu, prijem-
né pracovné prostredie i podmienky, ktoré
nam v nej vytvaraju nasi zamestnavatelia.
Najvacsim pozitivom, ktoré v nasej lekarni
vnimam su vSak urcite jej ludia — moji kole-
govia, ktori ju neodmyslitelne tvoria.

Bez nas, farmaceutov, farmaceutickych la-
borantov, ale aj ostatnych pracovnikov, by
nasa nemocnicna lekaren bola iba obycaj-
nym suborom miestnosti s regalmi liekov.
Priestorom bez Zivota, ducha a bez empa-
tie. Prazdnym Uzemim vymedzenym mur-
mi a stenami, v ktorom by velmi chybali
nase vedomosti, zruénosti, naSa ochota
i Usmev. A prave preto je nasa lekaren pre
mnfa miestom sice kazdodenne vSednym,
napriek tomu vzdy inak neobycajnym...

Lekaren Nemocni¢na v Malackach nadva-
zuje na tradiciu pévodnej nemocnicnej le-
karne, ktora bola v tychto priestoroch za-
lozena v roku 1973 a jej prvym veducim
lekarnikom bol Mgr. Oresky. Bola zaClene-
na do OUNZ Bratislava — vidiek a patrila
pod spravu Lekarenskej sluzby (LS). DIhé
roky bola lekaren pod vedenim Mgr. Kut-
kovej a Mgr. Beklemdzievovej (. 1974 —
1993) a aj vdaka vtedy priaznivym pod-
mienkam pre farmaciu a lekarenstvo za-
znamenala velky rozmach a prosperitu.
Liekmi a zdravotnickym materidlom zaso-
bovala nielen samotnu nemocnicu a mno-
hé ambulancie, ale vlastne celé velké spa-
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dové Uzemie Zahoria (0. i. Psychiatricku
lieCebru Velké Levare, vojenské Utvary),
prekvitala v nej i galenika a priprava magis-
traliter. V osemdesiatych rokoch bola pria-
mo v lekarni zriadena vyrobna infuznych
roztokov a v steriinom boxe sa pripravova-
li ocné instilacie pre cely okres.

Veducou oddelenia pripravy liekov a kras-
ne roky v Malackach stravila nasa kolegy-
na PharmDr. Anezka Vachulova, analytic-
ké laboratorium viedol PharmDr. Ludovit
Maruniak. Zaroven bola pre NsP Malacky
ustanovena funkcia klinického farmaceuta
vykonavana PharmDr. Vlastou KakoSovou.
V porevolu¢nych ¢asoch dochadza k deli-
mitacii pracoviska z LS do NsP Malacky
a neskor K jej odstatneniu.

Nasa lekaren a nasi pacienti



Vyznamnym milnikom nielen pre nasu leka-
ren, ale aj pre samotné zachovanie a skva-
litnenie poskytovania zdravotnej starostli-

vosti v regione Zahorie, bol rok 2004, ked

do nasSej nemocnice vstupil sukromny in-
vestor Nemocni¢na a. s., ¢len MEDIREX
GROUPR.

Nemocnici to prinieslo mnozstvo investicii
do rekonstrukcie budovy, oddelenti, pristro-
jovej techniky i vybavenia ambulancii Po-
likliniky. Zaroven k nam prisli mnohi skdse-
ni lekari i farmaceuti, ktori sa tu postupom
C¢asu pevne etablovali. V sucasnosti sa
nasa lekaren vyprofilovala na Uspesnu ve-
rejnu lekaren poskytujucu lekarensku sta-
rostlivost ambulantnym pacientom, ale za-
roven zasobujeme liekmi, zdravotnickymi
pomdckami, zdravotnickym materidlom a
substanciami vSetky oddelenia Nemocnice
v Malackach, DSS Senior, n. 0. v Malac-
kach aj laboratéria skupiny MEDIREX
GROUP. Lieky dodavame aj inym nestat-
nym ambulanciam v Malackach a v Brati-
slave.

skusenych farmaceutov, farmaceutickych
laborantov a inych profesii. Mame 5 ma-
gistrov farmécie a 4 farmaceutické labo-
rantky zamestnané na plny pracovny Uva-
zok. Lekaren bola CiastoCne zrekonstruo-
vana v r. 2006, ale nové poziadavky praxe
a neustale sa rozsirujlci sortiment liekov,
vyzivovych doplnkov i kozmetickych pri-
pravkov nas opéatovne nutia zamyslat’ sa
nad jej rekonstrukciou, ktorej sucastou by
mala byt nova oficina, moderné galenické
laboratorium i nové kancelarie.

Stojime za naSou nemocnicou, citime sa
byt zdravotnikmi, sme priamou sucastou
nasej nemocnicnej divizie a preto sa hlasi-
me ku vSetkym projektom a akciam, ktoré
poddiarkuju nase zdravotnicke poslanie
a charakter nasej lekarne. Napriklad pocas
akcii Den a Tyzden zdravia lekaren priamo
nadvazuje na osvetoveé aktivity Nemocnice
v Malackach. Dbame na Uzky a ustretovy
kontakt, jednak s nasimi pacientmi, ale aj
so zdravotnymi sestrami, lekarmi Ci pri-
marmi oddeleni. Pracujeme v priatel'ske;j,
prajnej, takmer rodinnej atmosfére, ktorou
sa snazime eliminovat stres a hektiku cva-
lajucich hodin. Chceme byt lekarnou, kto-
ra profituje, a tym sa rozvija, ale pre ktoru

Samozrejmostou je, Ze vSetkym nasim par-
tnerom poskytujeme odborné poradenstvo
a konzultécie.

Aby sme dokazali spominané ulohy racio-
nalne a efektivne plnit, vnutorne sa Cleni-
me na tieto Casti:

verejnu Gast lekarne (vratane samosta-
tnej vydajne zdravotnickych pomdcok),
nemocni¢nu Gast lekarne,

sklad Specialneho zdravotnickeho ma-
terialu.

Ako som uz naznadil, dusou lekarne je sta-
bilny a zohraty tim 12 zamestnancov -

Deri Zdravia

je pacient ovela viac ako len ,anonymny
nosi¢ receptov‘. Som presvedceny, ze
dobry lekarnik takmer vzdy méze svojim
pacientom ponuknut nieCo navySe (a to
nieCo nesmu byt len body na jeho vernost-
nej karte) a to svoju skusenost, rozhlade-
nost alebo dobre mienenu radu z farma-
kolégie. Miniméalne ¢o vzdy mbzeme, je
chorého Cloveka vypocut, povzbudit ho
a ponuknut mu pomoc, ak je to v nasich
moznostiach. A hlavne svojou ochotou a
nehranym zaujmom ho motivovat a posu-
nut aspon o jeden drobny kréCik blizSie
k jeho pevnejsiemu zdraviu. m

LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouZitie:

« pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackach

ZlozZenie:

« 7 kmeiov dvojito obalenych baktérii
mlieneho kvasenia
(laktobacily st chranené pred pdsobenim
Zalddocnej kyseliny)

+ inulinova vlaknina

- laktoferin (len Chew)

Lacto Seven neobsahuije laktézu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew neobsahuje
cukor, lakt6zu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinovd prichut.

Skladovanie pri izbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. o.,
Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com

September
2014
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Kapsuly na Zaladok

/‘ Rp.
Modré brémtymolova 0,04 g
Gel na sonog\mﬁu Spiritus 95% ad 100,00 g
Rp. M .f. sol. u
Natrii hydrogencarbonici 0,5 9 D. S. Solutio Temesvary
Saccharosi 0,29
Rp. D. t. d. N° C (centum)
Carbopoli 40,09 | M. f. plv. -
Triethanolamini 54,09 'l D.S. pri péleni zahy
Aquae conservans ad 10000,0 g 1 \
M. f. gel ’ ’,
D.S. Sono gél %:sz%k ariny Na |:\o-|-n5
,ppﬂ o:toz ina >
| \_ M_—
Detcka pasta
‘ _, /b Rp. |
Us‘l'f\A Voo\ﬁ Pilocarpini chlorati 059 '
Agquae ad 100,09

Rp.
/ Olei jecoris aselli | M. f. sol.
Zinci oxydati | D. S. Solutio pilocarpini 0,5 %

Talci ' l

Rp.

Mentholi 209 | Cera }apae .

Olei caryophylli 019 l Vaselini flavi aaad 1000,0 g

Spiritus diluti ad 100,0 g ' M.f pasta

M. f. sol. D. S. Pasta jecoris .

D. S. Riedit podia potreby Michal Vozar

farmaceuticky laborant
Nemocnicnd lekdren Ruzinov
RuZinovska 6

826 06 Bratislava

(cca. 1 lyzicana 3 dcl vody)
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1. |

Wzivovy doplnok Psyllium SLIM od spo-
lo&nosti ASP je zlozeny z: Psyllia — vlak-
nina ziskana spracovanim Skorocelu in-
dického — v traviacom trakte zvacsi svoj
objem a vytvori gél, ktory viaze jedovaté
latky z metabolizmu a Chitosanu — pri-
rodna vlaknina zo schranok morskych
kbérovcov — viaze na seba tuk z prijate

potravy.

Ovplyviiuje ich kombinacia hladinu
cholesterolu a redukciu hmotnosti?
B ano

M nie

www.aspsk.sk

2
Odsévadgka Colibri je odsavacka hlienu

ovladana ustnym odsavanim, teraz gj
s beZfiltrovym patentom.

Je vhodna pre deti od 0 do 4 rokov?
B ano

B nie

www.sarana.sk

3|

Osteo Aktiv® od spolo¢nosti WORWAG
PHARMA je vyZivovy doplnok s vapni-
kom, horc¢ikom, vitaminom D a vitami-
nom K, ktoré prispievaju k udrzaniu zdra-
vych kosti.

Obsahuje balenie 20 Sumivych
tabliet s citrusovou prichutou?
M ano

B nie
www.woerwagpharma.sk

4, |
Navrh.

Viano¢ny Cemio Kmazik® rozdava
darceky. Podrobné pravidla sutaze su
zverejnené na www.cemiokamzik.sk?
M ano

B nie

www.cemiokamzik.sk

5 |
Nva’ Panadol® Extra Novum (parace-
tamol + kofein s Optizorbom) na liecbu

bolesti a horucky od spolocnosti Gla-
xoSmithKline je silny a rychly.

Dokaze p6sobit uz za 10 minat?
M ano

B nie

www.gsk.sk

Poznate nizSie uvedené
pripravky a nemate problém,
Vv pripade otazok klienta na
konkrétny pripravok, odpo-
vedat so znalostou veci?
Pacient oceni, ked mu viete
dat’ kvalifikovanu odpoved
jemu zrozumitelnym
spdsobom.

G

6. | o
Lacto Seven chew od finskej spolo¢-
nosti Vitabalans je sladeny xylitolom a
ma jahodovo malinovu prichut’.

Obsahuje cukor, laktézu, lepok a
kvasnice?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

O

7.1

Sandalky PROTETIKA = prirodny ma-
terial, anatomicka stielka, pevné vede-
nie paty.

Cely nazov pre sandalky s vyssSie
uvedenou charakteristikou je San-
dalky PROTETIKA Orthopedic?

B ano

B nie

www.protetika.sk

pacient | poradenstvo |

-

I

o Kvalifi-
Kovane
NOora-
denstvo

Q

10} '

Beta glucan 120 + proti Unave a vycer-
paniu, Beta glucan 240+ pre zdravi
imunitu, Beta glucan gel na regenera-
ciu a ochranu koze, Beta glucan si-
rup+ proti Unave a vyCerpaniu.

Su to tipy na jesen a zimu od spolo¢-
nosti Natures s beta glucanom?

B ano

B nie

www.natures.sk

8 |

Multivitamin modernej doby s poma-
rancovou prichutou pre deti a dospe-
lych umoznuije efektivne davkovanie ucin-
nych latok bez rizika predavkovania.

Ide o arckobiotics?
B ano
B nie
www.arkobiotics.sk

11.|l

Ostrovidky Neo pre zachovanie dobré-
ho zraku od spolo¢nosti Noventis ob-
sahuju lutein, zeaxantin, vitamin C, E,
rybi olej, selén, extrakt ocianky, extrakt
z CucCoriedok.

Obsahuju aj vitamin A a zinok?
B ano

B nie

www.noventis.cz

9|

Caje Pecefi a ZI&nik, Obliky s rakytni-
kom, Srdce a cievy s rakytnikom, Me-
nopauza s datelinou, Zeleny jaCmen,
Silybum a mata, Rakytnik a echinacea
— to je len Cast zo sortimentu spoloc-
nosti Herbex. Najdete viac informé&cii
o Cajoch pre zdravie na www.herbex.sk?

Najdete viac informacii o ¢ajoch pre
zdravie na www.herbex.sk?

B ano

B nie

www.herbex.sk

12)
BiRetix® Gél na zdpalové formy akné.
Viac informacii o pripravku ziskate na

Infolinke 052/7781813 alebo na www.
skinmedical.sk.

Spojenie ucinkov a silnud ucinnost za-
bezpecuju 2 retinoidy v glykosfére,
BIOPEP.15 a Kyselina salicylova 0,5 %?
B ano

B nie

www.skinmedical.sk
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www.aspsk.sk
www.sarana.sk
www.woerwagpharma.sk
www.cemiokamzik.sk
www.vitabalans.sk
www.protetika.sk
www.arkobiotics.sk
www.herbex.sk
www.gsk.sk
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Lekarska skola

arody, ktoré sa sformova-

li z pbvodnych semitskych
plemien obyvali severozapad A-
rabského polostrova, puste Sy-
rie a Mezopotamie a Staty na
juhu Arabského polostrova.
Domovom arabskych kmerov
boli skalnaté a piesCité puste.
Jej obyvatelia sa zaoberali pas-
tierstvom, chovom tiav, kdz, o-
viec a obchodom. Pévodné na-
bozenstvo bolo polyteistické.
Pred islamom uctievali viacero
bbzikov, verili v ,,dzinov.“ V pus-
ti mali svoje chramy, knazov
i Carodejnikov.
Zjednotitelom Arabov sa stal pro-
rok Mohamed (570-632), kto-
ry vystupil s novym nabozen-
skym ucenim o jedinom bohu
Alahovi. Islam zjednotil arabské
kmene a vytvorili centralizovany
Stat. V posvatnej knihe koran
sa nachadzaju opatrenia k hy-
giene a Zivotosprave. Pre arab-
ské zdravotnictvo boli délezité
poznatky antickych lekarov. To-
tiz medicina vychadzala z ucCe-
nia o Styroch Stavach podla Ga-
lena. Verejné zdravotnictvo bo-
lo navysokej urovni. Nemocnice
pre chudobnych a starSie oso-
by boli zadarmo. V roku 765
bola v Bagdade otvorena prva
verejna lekaren.

| histéria mediciny a farmacie

PaedDr.
UrsSula Ambrusovs,

Vchodoslovenské mizeum v Kosiciach

Rhazes (850-923) sa zastaval lekarov,
ktori boli obvirovani, ked nedokazali
wyliecit pacienta, bojoval proti Sarlata-
nom a faloSnym lekarom, ktorf ,liecili
a predavali svoje zazratné schopnosti.
Zdoraznoval vztah postaveny na do6-
vere — lekdr mal povinnost pomaéct
pacientovi a pacient mal povinnost na-
sledovat rady lekara. Zachoval sa pri-
beh o tom, ako sa Rhazi rozhodol, kde
postavi svoju bimarestan — perzsky
nemocnicu. Obisiel Bagdad a rozvesal
kusky surového masa do réznych Casti
mesta. VSimol si, ze jeden z kuskov
masa bol menej zhnity nez tie ostatné.
Bolo to Udajne najzdravsie miesto

v meste — tam postavil nemocnicu.

Mapa Arabskej riSe.
V 6.a7. storocin. |.
zili na Arabskom po-
lostrove prevazne
beduinske kocovné
kmene v rodovom
zriadeni. U synov
puste — beduinov
bola najvyssou lud-
skou cnostou velko-
rysost, stidrznost

a odvaha.

15
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Arabski lekari pri praci

«Islam mal sucitny a odpustajuci pohlad na chorého. Povinnostou moslimov bolo
starat sa o chorych. Pitva bola z nabozenskych dévodov zakazana.

Arabi vnimali chorobu ako
problém, ktory treba rie-
Sit nie ako bozie prekliatie Ci
trest. Verili, ze Boh poslal liek
na kazdu chorobu. Ulohou le-
kara pri obnovovani zdravia bo-
lo zosuladit fyzicku a duchovnu
rovinu. Na tento Ucel lekari po-
uzivali bylinné lieCiva spojené
s diétou a cvicenim. Jednym
z najvyznamnejsich predstavi-
telov arabskej mediciny bol Mu-
hammad |bn Zakariya al Razi
Abu Bakr, znamy ako Rhazes
(850-923) lekar, alchymista a fi-
lozof. Medicinu Studoval na le-
karskej Skole v Bagdade. Po
Studiu pracoval v nemocnici,
kde sa stal Uspesnym lekarom.
Neskor vybudoval nemocnicu
a zriadil pri nej lekarsku skolu.
Jeho prednasky pritahovali Stu-
dentov z celého impéria. UCIl
ich, aby k svojgj sluzbe boli od-
dani bez ohladu na to, i je pa-
cient bohaty alebo chudobny.
Svojich u¢encov varoval, ze ani
vysoko vzdelany lekar nemdbze
vylieCit vSetky choroby. Odpo-
rical, aby sa lekari neustale
zdokonalovali Studiom. V lieCbe
nasledoval Hippokratovu radu
a hlavny déraz kladol na pozo-
rovanie. Bol otcom experimen-

télnej mediciny. Zistil, Zze stav
mysle ma vplyv na zdravie tela.
Okrem detskych chordb sa ve-
noval aj pérodnictvu, chirurgii a
stomatoldgii. Napisal okolo 200
knh. Medzi najvyznamnejSie
patri kniha Al-dudari wa al-Has-
bah, v ktorej opisal dve rozdiel-
ne ochorenia — kiahne a osyp-
ky. Akutne priznaky kiahni popi-
suje ako ,erupciu, ktorej pred-
chadza horucka, bolesti, svrbe-
nie po celom tele, noc¢né mory
pocas spanku, opuch tvare, sil-
né zacervenanie, tazoba, ne-
pokoj atd.” Rhazi napisal aj
zdravotnu prirucku pre Siroku
verejnost. SuU v nej recepty na
bolesti hlavy, nachladnutie, ka-
Sel, ochorenia oka, ucha a za-
ludka. Rhazes bol vSestranny a
zruény, dokazal si sam vyhoto-
vit' chirurgické nastroje, zdoko-
nalil metédu destilacie a proces
extrakcie. Polozil zaklady ocné-
ho lekarstva. Paradoxne po-
sledné roky svojho zivota trpel
na zeleny zakal az napokon
oslepol. Pricina jeho slepoty je
dodnes neistd. Podla niekto-
rych zdrojov za to mohol uder
do hlavy od istého nepriatela,

4 T o R

ktorého urazila jeho praca. @ @
.
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Ktoré lieCivé rastliny
obsahuje Mucoplant
sirup na dobrud noc?

Spravna odpoved:
rumancek, tymian a
medovku.

Balicek spolo¢nosti
Naturprodukt:
Mucoplant sirup na
dobra noc, Mucoplant
balzam na dobru noc,
Dr. Theiss Salviové
pastilky c vit. C. ziskala
Alzbeta Kacmarikova,
Nemocnicna lekaren,
Nemocni¢na 7, 066 01
Humenné.

P S—

(]

@Kolegyha sa spytala pacienta, ktory
ziadal Paralen: ,Chcete ten pre dospelych
alebo taky normalny?” ... A predstavte si,
pacient zavahal a rozmyslal, ktory si vyberie.
Mrkla som vedla na kolegynu, ako z toho
vykorculuje?

S Pacient: ,,Mate nieco na hnacku?’

,Pre Vas, pre dospelého?”

»Hej”

,Ano, méZem vam ponuknut &ierne uhlie
alebo Smectu.”

»A nieco iné?”

»1ak, ak je to silna hnacka, tak Imodium tb,
prip. ak ste zjedli nieCo pokazene, dobre
zabera Endiex, ktory mézete dopinit Hylak
kvapkami.”

,Aha, takZe NIC neméte...”

.

@Situécia pri vydavani lieku (Tritace)
,UZivanie lieku poznate alebo vam to napi-
sem na skatulku?”

Pacient (muz): ,,2“ - ,Ci vds poznam? Nie,
ja vas nepoznam...”

; Pomadcky: ‘ ‘ o= -
N Autor: i || e Kocdr . Portlandsky| Rusky | Zamlcim, Zliicenina

Babylonsky
boh neba

T ko) -
o I meno Ota

Veselo v lekarni

Vyroky z kontaktu s pacientmi
zozbierala

Marie Hudecova
farmaceutickd laborantka z lekdrne Sunpharma
v Kogiciach.

@,, Prosim si CLOGIN vaginalny vy-
plach!” (pytala zena)
Prinesiem, nauctujem...
»A prosim vas, na co to je, ten vaginainy
vyplach?”
»,Hm, no, na vyplach vaginy.”

@ Pacient: ,Prosim vas, jedny probiotika!”

,Pre dieta alebo pre dospelého?”
,Pre Slovaka! LACNE!”

@ ,Poprosim si spray do nosa, ale s roz-
prasovacom — aby ho mal!”

@ »Dajte mi prosim, vikendové tabletky.”
(Bol to CLAVIN).

@ ,,Mate taky sirokospektralny vapnik?”

&) ,Prosim si dva Acylpyriny. Jeden taky
normalny a jeden od teploty.”

S&D Pharma SK s.r.o.
v
Hruby ;

Vzorec
oxidu

hlinatého

Ovinie

Robi,
Cini

Predlozka

Milovnik
umenia
Arméadny
Sport. klub

Kyselina | Receining
olejova office

Stopuj,
slied
(expr.)

Dozorca
zradu
vazfov

49rim, Temnota
Cislicami

op
Herecv
pantomime

Spojka ‘

Jeden/a z vas ziska daréek od spolo¢nosti S&D Pharma.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. januara 2015. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajnic¢ka krizovky z Cisla 14/2014: Terapeuticky Cisty prirodny produkt.

Darc¢ek spoloCnosti Australian Bodycare, vyhrala Zaneta Pekarova, lekdrer Méria s. r. 0., Rajecka cesta 14, 013 13 Rajecke Teplice
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farmaceutickylaborant@gmail.com
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wRAPOST 2. KAZPEHO SkokU/!

’Daruﬂe svajéiarsky
,kolagen prek'by

yazy a slachy'

Jediny pripravok v SR so zosilnenou davkou | ufw

nativheho kolagénu UCI®aUCII®a vitaminom C s?::m

e ! :’

Vitamin C je d(“)l,eiity pre spravnu tvorbu kolagénu
v klbovych chrupavkach.

S Kamzikom vyhrava

K AZ DY' Podrobné pravidla sutaze
najdete na www.cemiokamzik.sk




