{0 o
2011a 2|
farmaceuticky laborant

V Caspoise s www., e-mail. a oznacené slova
prelinkované.
Kliknite na uvedené a otvori sa stranka.

aktuality
XXXVII. slovenska
konferencia FL

14|  zamestnanec
| zamestnavate!

Délezité osobné
prekazky v praci

téma Cisla
Zapaly
hornych
dychacich
clest

pacient | poradenstvo
Informovany
suhlas pacienta

40/43 S7S
Skolsky rok
2014/2015

Magdaléna Vesela |47  nemocni¢né

farmaceutickd asistentka lekarenstvo
Lekdren U Liberiského zamecku v Prahe 8 | - - Nemocni¢na

e | =) lekaren NsP Myjava
N0 ORI

771338 743006

odborni
garanti

Sekcia farmaceutickych laborantov SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov — sekcia farmaceutickych laborantov N 9




26{27 padient | poradenstvo
Informovany
siihlas pacienta

Magdaléna Vesela
mac asserta
kiU L

e odborno — informacény ¢asopis
farmaceutickych laborantov

e vychadza 6-krat v roku

e aktualne ¢islo a datum vydania
roc¢nik 03, Cislo 14, oktdber 2014

e distribucia zdarma do verejnych,
nemocnicnych lekarni,

vydajni zdravotnickych pomdcok,
strednych zdravotnickych skal

a institucil liekoveho retazca

e vydavatel PhDr. Anna Kmetova
— VYDAVATEL'STVO Jana,
Dubravska 861/26,

972 42 Lehota pod Vtacnikom,
ICO 46 64 51 61

tel.: +421 948 072 240
farmaceutickylaborant@gmail.com
e graficka uprava a DTP MR design
e tlac¢ Tladiaren Patria 1, Prievidza

¢ redakéna rada

¢ predsedniCka

* Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.,
Slovenska zdravotnicka univerzita

e &lenovia

e PharmDr. lvica Blahutova,
lekareri Tilia 3, Likavka

¢ Alena Slezacek Bohunova,
Sekcia farmaceutickych laborantov,
Slovenska spolocnost laborantov

a asistentov v zdravotnictve,
organizacna zlozka SLS

e Mgr. Andrea Bukovska,
Nemocnicna lekaren,

Univerzitna nemocnica, Martin

e Mgr. Maria Heribanova,
Nemocnicna lekaren,

Narodny onkologicky ustav, Bratislava
¢ Miroslava Homolova,

Vydajna zdravotnickych pomocok,
Protetika, a. s., Bratislava

e Mgr. Adriana Komackova,
VWdajria zdravotnickych pomocok,
Hygma, s. r. 0., Zilina

e PhDr. Lubica Kontrova, PhD.,
Ministerstvo zdravotnictva SR

e MUDr. Katarina Kromerova,
Urad verejného zdravotnictva SR

¢ RNDr. Tatiana Magalova,

Statny Ustav pre kontrolu lieCiv

e Doc. RNDr. Marian Zabka, CSc.,
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

e Jazykoveé korektury

¢ Mgr. Peter Sarvaic

e PhDr. Anna Kmetova

Za inzeraty zodpovedaju inzerenti.
Casopis je indexovany

v Bibliographia medica Slovaca (BMS).
Citacie su spracované v CiBaMed.
Citacna skratka ¢asopisu

Tedr. prax farm. labor.

EV 4619/12 ISSN 1338-743X

Casopis je zverejneny

na tychto webovych strankach:
www.szsmi.eu.sk, www.szstn.sk,
ww.szsbb.eu, www.szske.sk,
www.szshitra.sk

67

Samolie¢ba pod
drobnohladom

PRLE -

téma Cisla
Zapaly
hornych
dychacich
ciest

diagnostika
farmakoterapia
vyziva

AD test farmaceuticky laborant

XXXVIL. slovenska konferencia FL
PhDr. Anna Kmetova

26|27 Informovany sthlas pacienta

Doc. PhDr. Darina Wiczmandyova
PhD., mim. profesorka

2 | teériaaprax farmaceuticky laborant | roénik 03 | ¢islo 14 | oktéber 2014

obsah

13

8|

9

10|
111

12

13

14

[15

M@m svoju pracu rada a som na nu hrda
Patricia Kurova

Odborné ¢innost farmaceutickych
laborantov v zariadeniach lekarenskej
starostlivosti — 3. cast

Mgr. Viera AstaloSova

Praca v lekarni ma naplia
Magdaléna Vesela (CR)

Elektronické preukazy a eHealth

Viykon préce FL - Portugalsko
Mgr. Andrea Magdolenova
Vapnik a vitamin D

RNDr. Tatiana Magalova
Vitaminové pripravky skupiny A11
PharmDr. Adela Corejova, PhD.
Dolezité osobné prekazky v praci
JUDr. Méria Mistrikova

Dolezité dokumenty SK MTP — 1. ¢ast
Janka Strapkova st.

22|23 Karminativne ¢ajoviny

24|

28|

PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

Chronicka panvova bolest u zeny
MUDr. Beata Sonogova

Imunita
MUDr. Helena Imreova, PhD.

30|31 Zapal dasien

32|

34

|35

36

37

38

139

40

|41

42

|43

44

|45

46

a7

48

|49
50

|51

Mftvica

PhDr. Dana Sihelska

Nanomaterialy a ich pouzitie v kozmetike
Ing. Helena Kohutova

Praslicka rolna

MUDr. Karol Mika

Potraviny na osobitné vyzivové ucely — 3. ¢ast
MUDr. Katarina Kromerova

Zapal ZI¢nika

Doc. MUDr. Anna Streharova, PhD.

Ako mo6zem podporovat stavovsku

hrdost na profesiu farmaceuticky laborant?

Renata Luka¢ova, Helena Samajova
Jana Sivanincova

29. september je Svetovym driom srdca
PhDr. Anna Kmetova

SZ5 Trenéin

SZS Michalovce

SZS Banska Bystrica

SZS Moyzesova 17, KoSice

SZS Zahradnicka 44, Bratislava
SZSTrnava

SZS Nitra

Fit na pracovisku
PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Ako zvladat smutok
Mgr. Jana Dulinova

Predsudky
Ing. Peter Krajniak

Osvedcené receptury
Maria Sabova, lekaren Toryska, KoSice

Nemocnicna lekarer NsP Myjava
RNDr. Anna Skrinarova

Vieme poskytnut spravne prvd pomoc?
PhDr. Margita Rybanska

Kvalifikované poradenstvo

Izrael
PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

Veselo v lekarni
Marie Hudecova, lekéren Sunpharma, Kosice

Krizovka spolo¢nosti AusTRALANBODYCARE

Dalsie vydanie ¢asopisu uz v decembri 2014.



azdému z nas zrejme v mladosti chvil-

ku trva, kym zisti Co vlastne chce — so
mnou to nebolo inak. V mojom pripade
sa to zacCalo tym, ze v rodine je niekto, kto
je velmi hrdy na to, Zze pracuje ako farma-
ceuticky laborant...
Donekonec¢na sme od maminej sestry na
navStevach pocuvali o tom, ako a ¢o sa
deje v lekarni, kde pracuje, komu a s ¢im
ona pomohla. Ano, pacilo sa mi jej od-
hodlanie, obdivovala som jej zanietenost,
mala som z nej pocit, ze ona asi vSetko
vie a preto pomaha [udom.

Apréve to bol jeden z hlavnych dévodov
(okrem rodicovského postréenia ©),
pre¢o som sa rozhodla prave pre profesiu
farmaceutického laboranta.

Je pravda, ze spociatku, po nastupe na
Skolu, som aj trosicku lutovala, lebo nie-
ktoré kamaratky mali na svojich stred-
nych Skolach ovela menej uenia, na dru-
hej strane ja som mala niekedy ,des z la-
bakov“, na ktorych nas prisna profesorka
niekedy az prehnane pripravovala na
prakticky vykon nasho povolania.

Aako to vidim teraz? Pracujem v lekar-
ni, v ktorej okrem liekov vydavame aj
zdravotnicke pomocky.

Pravidelne sa stretavam s tym, ¢o je vel-
mi tazké opisat — s tym, ako sa trpiaci
Clovek ,chyta slamky“, ako nas oCami
prosi 0 pomoc. Pravidelne sa stretavam
aj s tym, ako Stat za pochodu meni pod-
mienky kategorizacie, Co so sebou prina-
Sa vela chaosu, ako legislativa dusi udi,
ktorf sU tazko skusani zivotom, a prave

| o

chripk

V laboratdriu

tu niekde som sa nasla. Takymto ludom
chcem byt blizko, chcem im dobre pora-
dit, chcem byt pre nich oporou.

Po nastupe na moje prvé a zaroven dote-
rajSie pracovisko s tymto ,najdenim sa“,
mi vo velkej miere pomohla jedna mlada
magistra, ktord si preto velmi vazim,
s ktorou sme doteraz, aj ked ona uz pra-
cuje v inom meste, velmi dobré priatelky.

Moju pracu mam velmi rada a uz by
som si nevedela predstavit, ze by som
robila nieco iné.

Farmaceuticky laborant je krasne povola-
nie. Aby sme ho mohli vykonavat zodpo-
vedne, je dblezité sa sustavne vzdelavat,
navstevovat odborné seminare, citat' od-
bornu literaturu, robit autodidakticke testy.
Verim, ze svojim pristupom, vedomosta-
mi a pracovnym nasadenim pomaham aj
ja zvySovat hodnotu profesie farmaceu-
tického laboranta.

editorial |

povolanie

Patricia Kurova

Lekdren Centrum

lekdreft so zdravotnickymi pomdckami

K. Salvu 1 b 7
Ruzomberok

034071 V&

| ekaren
Centrum

Na kolektivnej fotografii zlava: laborantka ja (Patricia
Kurova), Mgr. Zuzana Pironciakova, Mgr. Maria Mar-
tonova, farmaceuticka laborantka Dana Salatova,
sanitarka Hana Brezfianova, zodpovedny farmaceut
Magr. Jarmila PeCenanska

Lekaren zalozili v roku 2005 MUDr. Anto-
nin Pirek a Mgr. Vladimira Pirkova, ako jed-
nu z mala samoobsluznych lekarni na Slo-
vensku.

Nasa lekaren je v Ruzomberku takmer je-
dina, ktora robi individualnu pripravu lie-
kov: plnenie kapsul, vaginalne guldcky, ca-
piky... Okrem vydaja na lekarsky predpis,
pripravy kategorie IPL, sa Specializujeme
aj na Siroky sortiment zdravotnickeho ma-
terialu — od plienok, cez stomické pomaoc-
ky az po Specidlne polohovatelné postele.
Taktiez sa zaoberame aj odbornym koz-
metickym poradenstvom spojenym s pre-
dajom lekarenskych a kozmetickych pri-
pravkov.

No, osobne mam za to, ze hlavne vdaka
nasmu odbornému a ustretovému kolekti-
vu, do nasej lekarne mnohokrat prichadza-
ju aj pacienti, ktori cestou k nam precha-
dzaju popri niekolkych inych lekarfiach ©.
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Samoliecba

Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

PokraCujeme v téme, ktora je
ziva, Casto diskutovana a na-
priek tomu nezodpovedana.
Otvorili sme ju v augustovom
Cisle a uzavrieme v decem-
brovom.

T &

4 [
.Ib- a .
"'-l 4".&’

pod drobnohladom

MARODNA RADA

SLOVENSEE] EEFLRLIKY

MUDr. Viliam Novotny

poslanec NR SR a clen vyboru NR SR pre zdravotnictvo

Samoliecenie je staré ako ludstvo

samo. Aj ked' sa nam niekedy mozno zda,
ze ludia chodia za lekarmi s kadejakymi
»malichernostami®, absolutna vacsina tych-
to ,malichernosti“ sa rieSi doma, svojpo-
mocne. Samoliecenie preto vo velkej mie-
re odbremenuje zdravotnikov.

Bezné choroby ako je prechladnutie, chrip-
ka, nadcha, &i na sinku spaleny chrbat ale-

bo pokazeny zaludok sa zvacsa daju riesit

mudrostami starych mam.

SamolieCenie mézeme povazovat do istej
miery aj za ludské pravo — pravo liecit sa aj
bez konzultacie so zdravotnikom. Ide pred-
sa o vlastné zdravie.

Tato sloboda so sebou prinasa aj zodpo-
vednost. Vieme odliSit, &i ide o epizddu
bezného, znameho a benigneho ochore-
nia alebo Ci sa o slovo podobnymi symp-
tdmami nehlasi vaznejsi zdravotny prob-
lém? Zodpovednost je o to vysSSia, ak sa
rozhodneme samoliecit blizkych (deti, ro-
diGov).

E Autorita lekarskeho stavu uz nie je ¢o

byvala. Pacienti davno nie su vo vztahu
k lekarovi ,slepo poslusni“. Svoje problé-
my preberaji so znamymi, s doktorom
,Googlom*® a je velmi pravdepodobng, ze
podniknld nejakd formu samolieCenia aj
bez konzultacie s lekarom.

Dostupnost informacii sa v poslednych ro-

dobre triedit' a vyhodnocovat.

Preto si myslim, ze by lekar tuto tému mal
s pacientom otvorit a prebrat ju. Je to jedi-
ny prakticky spésob, ako mbéze paciento-
vo samoliecenie ovplyvnit a usmernit' v pa-
cientov prospech.

E] Pri samolieCeni je vySSia compliance

pacienta. Nezabudajme ani na ekonomic-
ky aspekt: samoliecenie si v principe nevy-
zaduje zdroje verejného zdravotného pois-
tenia. Primerany rozsah samolieCenia pre-
to pomaha fungovaniu zdravotného sys-
tému. Znamena to, Ze ista Standardizacia
odporucanych postupov by mala byt su-
Castou vSeobecnej zdravotnickej osvety
ako i lekarovho poucenia.

ﬂ Pri samolieceni nie je len riziko nesprav-

neho, resp. nestandardného samoliecitel-
ského postupu, ale predovsetkym riziko
urCenia nespravnej ,samodiagnoézy*. Pod-
cenenie nastupu zavaznejSieho ochorenia
moze viest k odkladu spravnej diagndzy a
spravnej lieCby a nakoniec aj k zhorseniu
prognozy.

Ak ma pri samodiagnostikovani pacient
akykolvek naznak pochybnosti alebo ak
sa sucasné priznaky jeho zdravotného pro-
blému nejako liSia od minulych, mal by
bezodkladne kontaktovat svojho oSetruju-
ceho lekara.

Rovnako ho ma bezodkladne kontaktovat,
ak samolieCenie nezabera, ak sa problém
napriek samolieCeniu zhorsuje alebo ak sa
k nemu pridruzia dalSie priznaky.

E Prvorady je vztah lekar — pacient. Ked'

hovorim lekar, myslim tym predovsSetkym
vSeobecného lekara. Ak ma pacient k ne-
mu dbveru, ak lekar ma Cas na zrozumitel-
né poucenie a vysvetlenie, tak spolocne
mozu pre zdravie urobit viac ako lekar
sam, hoci so vSetkymi technoldgiami mo-
derného sveta. Ak vSak takyto vztah chy-
ba, namiesto konzultacie dostava pacient

L T i koch zavratne zlepSila. Problémom je, ze  len recepty a odporicacie listky, tak tu au-
1"_- - j"; R 4 sa zvySila dostupnost pravdivych i zava-  toritu si bude ziskavat internet a jeho dis-
. o o ¥ dzajucich informacii, ktoré nevieme dost  kusné fora.

4 |
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MUDr.
Monika LassSanova, PhD.
vediica kanceldrie GENAS — asocidcia generickych vyrobcov

El Otézka samolieCenia je komplikovana
a nejednoznacna. Na jednej strane je dob-
ré, ked pacient prebera zodpovednost za
svoje zdravie a liei sa sam, na druhej stra-
ne je pre pacienta vo vacsine pripadov taz-
ké posudit, kedy mbdze svoj stav zvladnut
sam a kedy je uz potrebné vyhladat od-
bornu zdravotnicku pomoc. Mnohokrat by
staCilo ostat doma a napr. prechladnutie
vylezat za pomoci prirodnych doplnkov, ¢o
ale v dnesnej rychlej dobe robi iba malo-
kto. A prave pacient ¢asto pride za leka-
rom, ze je sice chory, ale potrebuje chodit
do prace, aby mu lekar dal ,zazracné” lie-
ky, po ktorych bude na druhy den zdravy.

E Urcite by sa mal lekar pacienta spytat
na samoliecbu, lebo nezriedka hrozia vaz-
ne interakcie a neziaduce UCinky, ak sa pa-
cient neodborne lieCi sam, napr. liekmi od
susedov a znamych, neprimeranymi mnoz-
stvami lieCivych byliniek (typickym prikla-
dom su zavazné interakcie, napr. [ubovni-
ka bodkovaného a inych...). Pri samoliec-
be sa nezriedka stretavame aj s uzivanim
duplicit — ta ista ucinna latka pod inymi fi-
remnymi nazvami, o méze vyustit do za-
vaznych neziaducich ucinkov (typickym
prikladom su nesteroidné antiflogistika a
riziko poskodenia zaltidocnej sliznice ale-
bo obli¢iek a z toho vyplyvajuce klinické
dosledky).

E V pripade, Ze sa pacient lieCi sam a vie
lekarovi povedat ¢im, toto by malo byt ur-
Cite zaznamenané v jeho dokumentacii.
Na druhej strane by zo strany Statu mala
byt vacsia osveta a v ¢akarnach ambulan-
cii, v lekarnach a na internete by mali byt
dostupné jednoduché prehladné letaky,
kde by boli napr. napisané najcastejsie vol-
nopredajné lieky a ich mozné interakcie a
neziaduce UCinky, ktoré sa po ich ¢astom
a/alebo pocetnom uzivani mézu vyskytnut.

ﬂ Nie, povedomie pacientov o rizikach

samoliecby je minimalne! Vébec si neuve-
domuju zavaznost uzivania liekov, maju
mylnl predstavu, ze volhopredajné lieky
a bylinky st bezpecné, Ze pri nich nehrozi
ziadne riziko. Na druhej strane je tu sku-
pinka hypersenzitivnych pacientov, ktora
po precitani pribalového letaku potrebné
lieky radSej neuziva, nakolko ich vystrasSia
neziaduce Ucinky, ktoré su tam uvedené.
A v tomto by tiez mala zapracovat’ lepSia
edukacia a informovanost zo strany Stat-
nych autorit.

E Samoliecitelstvo sa neda dostat pod

kontrolu, je tu iba moznost vacsej eduka-
cie pacientov lekarmi, lekarnikmi, ale hlav-
ne Statnymi autoritami, ktoré maju robit
rozsiahle edukacné kampane zamerané
na lieGbu a samoliecbu.

Doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.
dekan

Fakulta zdravotnictva, Trendianska
univerzita Alexandra Dubceka

v Trencine

i! SamolieCba ma réznu formu, rozsah

i intenzitu, preto sa neda o nej hovorit pau-
Salne. V zasade by si mal samoliecbu apli-
kovat, ak uz k nej pride, dostatocne vzde-
lany pacient. Uplnd samolie¢ba by mala
byt vyhradena, pri platnosti uvedenegj pod-
mienky o dostatocne vzdelanom paciento-
vi, pri prechodnych, kratkotrvajucich ocho-
reniach s neskodnym priebehom, napr. pri
virézach, kibovych, &i svalowych pretaze-
niach, uUrazoch, podrazdeniach zalidka
alebo tenkého, Ci hrubého creva a pod.
Ciasto¢na samolieSba by mohla byt apli-
kovana v podobe modifikujlcej terapie pri
chronickych ochoreniach, kedy pacient uz
dobre pozna ochorenia i spbésob liecby
a ide skér o pridanie eventudlne i ubratie
davky niektorého lieku, pricom pacient si
vie dostatoCne kvalifikovane kontrolovat
i ucinok liecby.

V ostatnych pripadoch nesie v sebe samo-
liecba vyrazné riziko samoposkodenia, naj-
CastejSie z nespravneho rozpoznania ocho-
renia, potom nespravnej ,samoindikacie”
daného lieku a napokon z nespravneho
davkovania.

E Ano, ale za predpokladu, Ze st splnené

vySSie uvedené podmienky o ochoreni
i 0 pacientovi, Cize v takom pripade, ked’
sa lekar mbéze opravnene domnievat, ze
moznost samolieCby mbze byt pacientovi
na prospech.

E! Nie, pretoze akakolvek pisomna in-

Strukcia o samolieCbe mbze byt pacien-
tom nespravne interpretovana. Samoliec-
ba by mala vznikndt na zaklade kvalifiko-
vanej interakcie/komunikacia lekara s pa-
cientom, vzdy v konkrétnom pripade.

ﬂ Samoliecba sa stane hrozbou pri sna-

he o jej pausalne zaclenenie do systému
poskytovania zdravotnej starostlivosti, po-
maha v pripade tzv. ,personalizovanej®
mediciny.

E Samoliec¢bu mozno dostat pod kontro-

lu osvetou, ktora bude zamerana na zara-
denie samoliecby do ,zorného pola“ pa-
cienta a to do segmentu spominanej ,,per-
sonalizovanej* mediciny.
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova

Vyborna organizacia

Silné zazemie
farmaceutickych
spolocnosti

Kvalitné prednasky

Tvoriva atmosféra

AV,

slovenska
konferencia
farma-
ceutickych
laborantov
S medzi-
narodnou
Ucastou

Slovenska lekarska spolo¢nost,
Slovenska spoloc¢nost laborantov

a asistentov v zdravotnictve

Sekcia farmaceutickych laborantov
v spolupraci so Slovenskou komorou
medicinsko-technickych pracovnikov
Sekciou farmaceutickych laborantov

6|

Konferenciu otvorila Alena Sleza¢ek Bo-
hunova, predsednicka Sekcie farmaceu-
tickych laborantov SSLAZ, o. z., Sloven-
skej lekarskej spolo¢nosti. Vo vystupeni
okrem iného povedala: , Tému, ktort sme
Si pre tento deri zvolili uz pred rokom, sa
kazdého z nas osobne aj profesiondlne
dotyka, Ci uz su to stari rodicia, susedia
alebo znami alebo su to nasi pacienti, Ci
klienti odkéazani na nase cenné rady a pro-
fesionalnu pomoc.

Vo svojej praci ¢erpame zo 44 rocnej his-
torie. Ustanovujuci zjazd Slovenskej spo-
lo¢nosti FL. bol v méaji 1969. Konferencie
organizujeme uz 37 rokov.”

Co sa nam podarilo za rok medzi

konferenciami?

e Priprava konferencie je naroc¢na a
celoro¢na ¢innost. Do pripravy dava-
me srdce, hladame spdsoby ako ju
vylepsit, aby ste sa citili dobre.

e Zastupujeme sekciu v komisiach po-
maturitného Specializacného Studia.

Uzko spolupracujeme so Sekciou FA
Ceskej asocidcie sestier.

e Podporujeme Casopis Tedria a prax |
Farmaceuticky laborant, jediné printo-
vé médium na Slovensku k profesii FL.

e  Mame dalsi informacny kanal facebook,
vyuzivajte ho.

Co sa nam nepodarilo?

e Vytvorit databazu e-mailovych kontak-

tov a sukromnych koreSpondenénych ad-

ries, ak sme nechceli byt v rozpore so za-
konom o ochrane osobnych tdajov

Co chceme?

* Navstivit 4. roéniky odboru FL SZS za

ucelom prezentacie SLS..."

Ugastnikov konferencie pozdravila aj Alena
Vagenknechtova, predsednicka FA CAS
(na fotografii viavo) a podpredsednitka
Martina Sopikova.

Pozdravny list od PhDr. Zelmiry Macove;j,
MPH, riaditelky Sekretariatu SLS, ktora
sa konferencie z pracovnych dévodov ne-
zUCastnila, precitala JUDr. Maria Mistrikova,
pravniCka SLS (vyberame):

~Medicinsky odbor geriatria vznikol na Slo-
vensku pred 35 rokmi. V sucasnosti, v su-
lade s pravidlami Europskej unie, je samo-
statnym Specializacnym odborom. V pre-
gradualnom vzdelavani sa geriatria pred-
nasa Studentom mediciny na lekarskych
fakultach v Bratislave a v Kosiciach ako
povinne volitelny predmet. V magisterskom
a bakaldrskom Studiu sa geriatria predna-
Sa okrem lekarskych fakult aj na Fakulte
zdravotnictva a socialnej prace v Trnave
a na Fakulte oSetrovatelstva Slovenskej
zdravotnickej univerzity.”

Za SK MTP sa konferencie zUcastnila
¢lenka Rady lveta Sluchova (vyber z vy-
stUpenia prinesieme v decembrovom d&isle).
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Bronzova medaila SLS

Prezidium SLS na navrh Sekcie FL udelila
Anne VojakoviCovej, Clenke Vyboru Sekcie
FL SSLAZ, o. z.,
SLS, Bronzovu
medailu SLS za
prospesnu ¢in-
nost’ Slovenskej
lekarskej spo-
lo&nosti pri pri-
lezitosti vyznam-
ného zivotného
jubilea.

Cena Sekcie FL za prednasku roka
2013

Cenu ziskala Mgr. Andrea Bukovska, far-
maceuticka laborantka Specialistka v Ne-
mocnicnej lekarni Univerzitnej nemoc-
nice Martin (na fotografii viavo). Jej dalSim
Uspechom je kniha Edukacia a socidlne po-
radenstvo v diabetoldgii. Na konferencii ju
pokrstili. K prvym gratulantom patrila pred-
sedniCka sekcie Alena SlezaCek Bohuro-
va, jedna z organizatoriek krstu.




-

Cast konferencie moderovala Cestna predsednicka
Sekcie FL SSLAZ, 0.z., SLS Viera Jenikova

3. a 4. oktdbra 2014, Zilina

Farmaceuticka starostlivost o ge-
riatrického pacienta, lieky vydavané
bez lekarskeho predpisu, zdravotnicke
pomécky a lieGebna kozmetika

Za Ustav farmécie L}I'SZU sa konfgfencie zUcastnilig
& (sprava) PharmDggl licia Cernuskoy@yCSc.,
* a PharmDr. Mafgarata Subova, PAD:® '

Postrehy ucastnikov konferencie

Co mi konferencia dala?

lveta Dzurova
lekdren Caritas, Martin

L,Kvalitné prednasky, prezentacie farma-
ceutickych spolocnosti, osobné stretnutia
pocas prestavok, na ¢o pocas prevadzky
lekarni nie je ¢as ani priestor, informacie
0 aktualnych novinkach s c¢asovym pred-
stihom. Konferencia ponuka komplex in-
formdacii v ramci sustavného vzdelavania.

Katarina Simakova
lekdreri Mytna, Bratislava

,S0m na konferencii po prvykrat. Ziskala
som nové poznatky, stretla kolegyne z inych
lekarni. Mali sme priestor nielen na priatel-
ské rozhovory, ale aj na vymenu skusenos-
ti. Konferencia mala vybornu organizaciu. “

Casté kategorizacie

Elena Stanclova

lekéren Claudius Galenus
Zilina

sJedenkrat mesacne mala kategorizacia,
jedenkrat Stvrtrocne velka kategorizacia.
Pacient pride do lekdrne a tam sa dozvie,
Ze na jeho liek uz nie je uhrada poistovne.
Je prekvapeny, nepocital s tym, je pre-
svedcCeny, Ze je to prdca lekarne. Tato in-
formdcia naStrbila jeho dbéveru k lekarni.
MZ SR by malo informovat” obCanov aj
prostrednictvom meédii o zmenach v kate-
qgorizacii liekov.

Prebytok FL na trhu?

,Nie je tomu tak davno, ze v lekarni praco-
vali nekvalifikovani pracovnici ako sanitari.
Postupne sa niektori z nich prekvalifikovali
prostrednictvom 2-rocného vecerného Stu-
dia na kvalifikovanych FL. Vecerné studium
nahradilo 4-rocné denné Studiu.

Skoly ,,chrili” FL.

Tymto spbsobom zabezpecil stat doplne-
nie poctu kvalifikovanych FL, ktorych po-
Zadovali pribudajuce lekarne. Odborna ve-
rejnost bola proti. Dnes uz to nie je mozneé,
pocet FL je vak vdaka tomu vyssi, ako su
poziadavky lekarni.”

Nemohla som n3jst pracu

,O pracu v lekarni som prisla nie viastnou
vinou, lekareri zrusili. Mam 54 rokov. Cho-
dila som po lekarriach, posielala Zivotopi-
sy. Napriek tomu, Ze mam 33 rocnu prax,
pracu som dlho nemohla ngjst. Zistila som,
Ze moje skusenosti majitelov lekarni neza-
ujimali, odradil ich méj vek. A pritom v tejto
profesii to malo byt presne naopak, preto-
Ze mojou devizou a vstupenkou k lepsej
praci mala byt prave prax a skusenosti. “

Byt ¢lenom stavovskej organizacie
by malo byt samozrejmostou

Michaela
Maniackova

Lekdren Dr. Max, Myjava

,Podmienkou” prace v lekarni zo strany
mayjitela lekarne bolo v ¢ase mojho vstupu
do zamestnania aj clenstvo v stavovskej
organizacii, v nasom pripade SK MTR Za-
streSuje profesiu, obhajuje a lobuje za jej
zaujmy, komunikuje s ministerstvom zdra-
votnictva a dalsimi institdciami, pripomien-
kuje zakony, vystupuje za nasu profesiu
navonok. Napriek tomu mnohé kolegyne
tento fakt ignoruju a nie su clenkami sta-
vovskej organizacie ani SLS.*
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Sucastou konferencie je aj spolocenska
Cast na zaver prvého dna a druhy dern kon-
ferencie Ucastnici zas pokracuju pracou.

(Pokracovanie v decembrovom &isle.)
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Poznamka:

na farmaceutickych laborantoy
lekarnach, v pobockach verejny
zdravotnickych pomécok sa v
adekvétne k druhu a rozsahy

pracujucich v nemocni¢nych
ch lekédrnia vo vydajniach
yssie uvedené ¢innosti vztahujy
poskytovanych sluzieb.
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Cinnosti, ktoré vykonava, respektive moze vykonavat’
farmaceuticky laborant v lekarni:

o Vydava humanne lieky, ktorych vydaj nie je viazany na
lekarsky predpis, ak ma Specializaciu v Specializacnom
odbore lekarenstvo.

o Vydava zdravotnicke pomd&cky (na lekarsky poukaz alebo
za hotove).

o Vydava kategorizované a nekategorizované dietetické
potraviny (na lekarsky poukaz alebo za hotoveé).

o Vydava doplnkovy sortiment.

o Pripravuje individudlne pripravované lieky podia lekarskeho
predpisu alebo veterinarneho lekarskeho predpisu, vratane
plnenia do vhodnych obalov a oznagovania tychto obalov
v sUlade s poZiadavkami vyhl. MZ SR ¢. 129/2012 Z. z.

0 poziadavkach na spravnu lekarensku prax.

o Pripravuje hromadne pripravované lieky (podia Eurdpskeho
liekopisu, Slovenského farmaceutického kddexu alebo
podla opakujucich sa lekarskych predpisov alebo veterinar-
nych lekarskych predpisov), vratane rozvazovania, plnenia
do vhodnych obalov, oznacovania tychto obalov a zabezpe-
¢enia vhodného uskladnenia v sulade s poziadavkami vyhl.
MZ SR ¢. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax. Zabezpeci ich zaevidovanie (elaboracna
kniha a pod.).

o Pripravuje poloprodukty, zasobné roztoky, lieCive pripravky
a zabezpeci ich zaevidovanie (elaboracna kniha a pod.).

o Sleduje exspiraciu liekov a informuje odborného zastupcu
o nutnosti vyradenia preexspirovanych liekov z pouZitia.

o Sleduje exspiraciu lie€iv a pomocnych latok a informuje
odborného zastupcu o nutnosti vyradenia preexspirovanych
lieCiv a pomocnych latok z pouZitia.

o Prebera dodavky liekov, lie€iv, pomocnych latok, zdravotnic-
kych pombcok a dietetickych potravin a zabezpecuije ich
spravne ulozenie.

o Dopina lieky v oficine.

o Vykonava fyzikalne a biochemické vySetrenia zamerané na
primarnu prevenciu a sledovanie U¢innosti a bezpecnosti
farmakoterapie, ktoré si nevyzaduju dalSie laboratérne
spracovanie.

o Ak sito okolnosti vyzaduju, pripravuje dezinfekéné roztoky.
o Pripravuje lieky (hromadne vyrabané, hromadne pripravova-
né a individualne pripravované), zdravotnicke pomdcky a
dietetické potraviny k odberu na zaklade objednavky pre
ambulantné zdravotnicke zariadenia a Ustavné zdravotnicke

zariadenia (ak nemaju nemocnic¢nu lekaren).

o PIni dalSie ulohy administrativneho charakteru potrebné pre
plynuly chod lekarne (objednavky, faktury, nahravanie lekar-
skych predpisov a lekarskych poukazov pre zdravotné
poistovne, financné operacie atd.).

o Zucastnuje sa na jednotlivych ¢innostiach pri internetovom
vydaji, ak tento drzitel povolenia na poskytovanie lekaren-
skej starostlivosti zabezpecuje.

o Vykonava vstupnu kontrolu lie€iv a pomocnych latok — pod
dozorom odborného zastupcu alebo iného farmaceuta.

o Mdbze vykonavat aj iné ¢innosti podla prikazu odborného
zastupcu — evidovanie teploty a vihkosti, manipulécia
s vahami — sanitacia a dezinfekcia, vykonavanie inventury
a pod.

o Sustavne sa vzdelava za ucelom poskytovania odbornych
informé&cii a rad o liekoch, zdravotnickych pomédckach
a dietetickych potravinach potrebnych na kvalitné poskyto-
vanie zdravotnej starostlivosti podla bezpecénej a racionalnej
farmakoterapie. m




l"olém sa Magdaléna Veseld. Studium

na Strednej zdravotnickej Skole, odbor
farmaceuticky laborant, som ukondila v roku
1992. Po maturite som nastupila do ne-
mocnicnej lekarne, v ktorej som absolvo-
vala Skolsku prax. Po roku som miesto zme-
nila a od tej doby pracujem vo verejnej le-
karni. Kratko po nastupe do lekarne som
si urobila atestaciu v odbore lekarenstvo.
Praca v lekarni, rovnako ako aj celé zdra-
votnictvo v Ceskej republike, presla pogas
mojej profesionalnej drahy viacerymi zme-
nami. A nie som presvedcena, ze vSetky
viedli k lepSiemu. Pravdou vSak je, Ze v ziad-
nej oblasti ludského zivota im nie je mozné
zabranit.

l" Case, ked som nastupila do lekarne

U Libenského zamecku v Prahe 8, bo-
la jedina v Sirokom okoli. Vybavovali sme
Ziadanky pre nedaleku polikliniku a sluzili
nocné sluzby. V lekarni pracovali Styri labo-
rantky s jednou veducou a Styri magistry.
Skoro neuveritelné sa mi zda, ze sme ne-
mali pocitaCe ani elektronickeé vahy a tovar
nam nechodil trikrat denne. Prace sme mali
vela, o nieco viac bolo magistraliter pripra-
vy a podstatne uzsi bol sortiment, ktory
tvorili predovsetkym lieky. Napriek tomu boli
trZzby ovela vyssie. Praca v lekarni mi vyho-
vovala vtedy aj dnes pre svoju rozmanitost
a Uzky kontakt s pacientom. Uz pred mo-
jim nastupom na matersku dovolenku v roku
1999 sa zacalo s rekonstrukciou a moder-
nizaciou lekarne, priestory pre lekaren sa
zmensili a v uvolhenom priestore sa vytvo-
rili ordinécie. Podet lekérni v CR sa nekon-
trolovane rozrastal a tak zacal boj o pa-
cienta, ordinacie v blizkosti lekarne sa sta-
li nevyhnutnostou.

l" roku 2002 nas, bohuzial, zasiahli po-

vodne, lekaren bola Uplne zniCena.
V tom Case som bola na materskej dovo-
lenke s druhym synom, mala som Stastie
v nestasti, pretoze kolegyne museli z le-
karne odist do inych lekarni. Po urCitom
Case ,nasa“ lekaren zmenila majitela a vsetci
byvali zamestnanci sa vratili spat, v roku
2004 aj ja. VSetko uz bolo ale trochu inak,
pocet zamestnancov sa znizil na dve labo-
rantky a dve magistry. Priprava magistrali-
ter sa obmedzila len na jednoduché masti
a roztoky, obcas prasky. O vyrobe Sapikov
a dalsich liekovych formach sa nam mdoze
uz len snivat ako aj o zastupoch pacientov,
ktoré siahali az na ulicu. Pracu nam velmi
ulahdili pocitaCe a otvorili nové moznosti.
Od minulého roku funguje v nasej lekarni aj
e-shop, v ktorom sa daju kupit za vyhodné
ceny liecivé pripravky, doplnky stravy a dal-
S sortiment. E-shop vyuZiva pomerne
dost’ [udi, ktori chcud nakupovat priamo
z domu za vyhodné ceny. Myslim si, Ze je
to dobry spbdsob pre malu lekaren, ako si
rozsirit klientelu.

/

v lekdrni

I=armaceuticky laborant v CR uz nie je la-

borant, ale asistent. Musime sa celozi-
votne vzdelavat na odbornych seminaroch
a konferenciach, zaregistrovat sa pre vy-
kon povolania na ministerstve zdravotnic-
tva. V naSom zdravotnictve sa stale nieco
deje, Gi uz ide o nové poznatky, zaregistro-
vaneé pripravky, a tak ma svoj zmysel aj po-
vinné kontinudlne vzdelavanie. Bohuzial,
legislativa sa Casto meni a nie je [ahké sa
v nej orientovat. Neexistuje regulacia poc-
tu lekarni, takze nasa lekaren je v sucas-
nosti obklopena retazcami lekarni, ktoré
Jakaju“ pacientov na zlavy, o akych sa
malym lekarnam ani nesniva, aj na vydaj
liekov na lekarsky predpis bez regulacné-
ho poplatku, o si mala sukromna lekaren
nemdze dovolit. Pre tieto a mnohé dalsie
praktiky si myslim, ze je stale dost ludi,
ktori daju prednost individualnemu pristu-
pu a odbornej rade v malej ,rodinnej* lekar-
ni pred ak&nymi cenami vo farebnej samo-
obsluhe...

'A‘ le nechcem, aby moje postrehy vy-
£\ zneli pesimisticky. Praca v lekarni ma

stéle bavi, napifia napriek véetkym problé-
mom, s ktorymi sa v ostatnom Case streta-
vame a musime rieSit. Prioritou su pacienti
a osobny kontakt s nimi. Za roky prace
v lekarni, vacsinu z nich poznam, videla
som ich rast a teraz aj ich deti, ini zostarli
a niektori dalsi, aj to patri k Zivotu, zomreli.
Mam radost, ked  mi niekto pride podako-
vat, ze som mu pomohla — nie vzdy lie-

kom, ale napriklad len tym, ze som ho vy-
pocula, ked mal starosti a trapenie.

Pre toto vSetko viem, Ze moja praca ma
a bude mat vzdy zmysel. =
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%eHealth ELEKTRONICKE PREUKAZY A eHealth

elektronickeé zdravotnictvo

Na co bude sluzit elektronicky preukaz poistenca (ePP)?

Dnes ma poistenec od zdravotnej poistov-
ne vydany preukaz poistenca, ktorym sa
preukazuje u poskytovatela zdravotnej
starostlivosti pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti (z preukazu je zrejmé, kto je
poistenec, v akej zdravotnej poistovni je
poisteny a je tam jeho jednoznacny identi-
fikator). Tieto ulohy bude plnit aj elektro-
nicky preukaz poistenca.

Zaroven bude elektronicky preukaz pois-
tenca dolezity aj v pripade, ak sa poiste-
nec (osoba) bude chciet dostat k svojej
elektronickej zdravotnej knizke cez Narod-
ny portal zdravia. Nebude mu na to stadit
len meno a heslo, ako je to bezné v inych
oblastiach. Pre bezpecnu autentizaciu je
potrebné mat predmet, ktorym sa potvrdi,
Ci je prinlasovana osoba skuto¢ne tou, za
ktoru sa vydava.

V zakone €. 153/2013 Z. z. o Narodnom
zdravotnickom informacnom systéme

v § 5 - Elektronicka zdravotna knizka
je uvedené:

(4) Osoba pristupuje k udajom v elektro-
nickej zdravotnej knizke v rozsahu podla
odseku 1 pism. a) az d) a f) az p) cez Na-
rodny portal zdravia zadanim bezpecnost-
ného kodu) po viozeni preukazu poistenca
s elektronickym cipom alebo zadanim bez-
pecnostného osobného kodu po viozeni
obcianskeho preukazu s elektronickym Ci-
pom) do technického zariadenia sliziace-
ho na autentizaciu a autorizaciu 0soby
(dalej len ,technické zariadenie®). Pristup
k Udajom z elektronickej zdravotnej knizky
v rozsahu podla odseku 1 pism. €) umoz-
riuje osobe osetrujuci lekar, ktory o vyko-
nanie vysetrenia spolocnych vysetrovacich
a liecebnych zloziek poziadal.

Dal$iu déleZitd ulohu bude elektronicky
preukaz poistenca zohravat v pripade, ak
bude chciet pacient udelit sthlas na pri-

|. Cast

stup lekara k svojej elektronickej zdravot-
nej knizke. Ako to mbze bezpecne urobit?

V zakone €. 153/2013 Z. z. o Narodnom
zdravotnickom informac¢nom systéme
v § 5 - Elektronicka zdravotna knizka je
k tomu uvedené:

(8) Zdravotnicky pracovnik je opravneny
na pristup k tudajom z elektronickej zdra-
votnej knizky vo vacsom rozsahu ako po-
dla odseku 5 na zaklade suhlasu osoby,
ktorého ucel ziskavania je zdravotnicky
pracovnik povinny preukazatelne odévod-
nit. Suhlas na pristup k udajom z elektro-
nickej zdravotnej knizky dava osoba zada-
nim bezpecnostneho kodu po viozeni pre-
ukazu poistenca s elektronickym cipom
do technického zariadenia poskytovatela
zdravotnej starostlivosti a trva pocas pri-
tomnosti preukazu poistenca s elektronic-
kym c¢ipom v technickom zariadeni posky-
tovatela zdravotnej starostlivosti.

Preco nie su priamo na ePP zdravotné zaznamy, respektive

pacientsky sumar?

Niektoré krajiny zavadzajlce eHealth zva-
zovali dat’ na elektronicky preukaz vybrané
zdravotné zaznamy. Ukazalo sa vSak via-
cero problémov, pre ktoré sa dana mys-
lienka nerealizovala.

Dévody:

e Ak by mal udaje na preukaz zapisovat
lekar po tom, ako ich zapiSe do svojho
informacného systému, znamenalo by
to podstatné Casové zdrzanie a eHe-
alth by mal lekarovi €as Setrit, nie odo-
berat.

e Ak by pacient nebol dihsSie u lekara,
niektoré Udaje na jeho preukaze by mo-
hli byt neaktualne — napr. medzic¢asom
dorucené vysledky laboratérnych vy-
Setreni a z nich vyplyvajluca diagndza.

e Co ak je po&itad lekéra préve napr. po-
kazeny? NezapiSe na preukaz udaje a
Udaje su neaktudlne, preto z hladiska
iného lekara nie su plne déveryhodné.

e \/ niektorych krajinach bola diskusia, Ci by
na elektronickom preukaze nemali byt
najddlezitejSie zdravotné zaznamy (tzv.
Emergency data set pre zachranarov).

e Ukazalo sa, Ze predstava, ze zachranar
pride k pacientovi po havarii a hlada,
kde ma tento Clovek elektronicky preu-
kaz, aby si z neho cCitaCkou precital
Udaje a pozrel na poditaci, je neredlna.

e Mozno v buducnosti uvazovat o rieSeni
napr. cez RFID (teda pomocou bez-
kontaktnej Cipovej karty), ktoré by mal
pacient pri sebe (napr. v penazenke) a
lekar nemusi hladat, ale vie to elektro-
nicky precitat.

Na co bude sluzit elektronicky preukaz zdravotnickeho

pracovnika?

V Narodnom zdravotnickom informacnom
systéme (NZIS) sa pracuje so zdravotnymi
zédznamami pacientov. Preto je dblezité,
aby sa do NZIS nedostala neopravnena
osoba. Na identifikaciu a autentizaciu tak
nestadi iba meno a heslo, ako je to v mno-
hych informacnych systémoch. Je potreb-
né, aby opravnena osoba vlastnila nieco,
¢o je nutnou sucastou autentizacie a ¢o
nemoze virus alebo hacker ukradnut - je
to elektronicky preukaz.

Moznosti vyuzitia elektronického preu-

kazu zdravotnickeho pracovnika su vy-

medzené v spominanom §7:

(8) Sucastou elektronického preukazu zdra-

votnickeho pracovnika je aj elektronicky

Cip, ktory obsahuje stukromné kltice podla

osobitného predpisu a certifikaty urcené na:

a) elektronicky podpis zdravotnickych
pracovnikov,

b) Sifrovanie a deSifrovanie udajov,

c) identifikaciu a autentifikaciu zdravotnic-
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kych pracovnikov.

Sifrovacie KkltUe potrebuje zdravotnicky
pracovnik na to, aby zabezpecil dévernost
zdravotnych zaznamov, s ktorymi pracuje.

Elektronicky podpis sluzi na to, aby bola
ziskana potrebna miera istoty, ze Udaje za-
slané do NZIS su take, aké ich zdravotnicky
pracovnik zaslal a nedoslo k ich modifikacii.

Zdroj: NCZI



Uvedené demografické a geografické kri-

téria podla udajov Studie Zvazu farmaceu-

tov Eurdpskej Unie (PGEU) z marca 2008

platia v desiatich krajinach.

B Demografické kritéria su stanovené
pocCtom obyvatelov pre spadovu oblast.

B V ramci geografickych kritérii sa de-
finuje vzdialenost novej lekarne od naj-
blizSej prevadzky. V Portugalsku 4 000
obyvatelov pripada na jednu lekaren,
ktoré su od seba vzdielené 500 m.

V Portugalsku je 2 775 lekarni.

V lekarfiach sa vydavaju aj lieky, ktoré su
U nas na lekarsky predpis, avSak po pre-
doslej konzultacii u lekara.

Lekarne su otvorené spravidla do 19 hod,
niektoré az do 22 hod.

Majitelom lekarne mdze byt vyhradne iba
lekarnik.

Portugalsky Stat CiastoCne dotuje ceny
vacsiny liekov, hoci niektoré su Uplne doto-
vané, predovsetkym tie, ktoré su zivotne
dolezité pri urcitych druhoch choréb.

Studium a vykon prace

Lieky na predpis sa teda mdzu kupit bez
predpisu v lekarhach, aj ked od roku 2005
je mozné lieky kupit aj v supermarketoch,
kde kontrolu zabezpeCuje kvalifikovany
personal.

Lekarne su oznacené zelenym krizom na
bielom podklade.

Na recepte moézu byt napisané 2 lieky, ale
pocet baleni nesmie presiahnut 4 kusy.
Zaujimavostou je, Ze napriklad tehotenské
testy sa nepredavaju na domace pouZitie,
ale priamo do lekarne donesie zena moc¢
a napokon v obalke obdrzi vysledok testu.
Portugalsko je prikladom krajiny, v ktorej
mala farmaceuticka starostlivost od za-
Ciatku svojho vyvoja charakter konzultac-
nej ¢innosti.

Od roku 1999 Asocidcia portugalskych le-
karnikov (ANF) vypracovava metody, stra-
tégie a pokyny k programom liekového
manazmentu realizovaného v lekarnach,
konkrétne zameraného na pacientov s dia-
betom, hypertenziou a astmou.

s

Farma--
ceuticky

laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo

lekdren U leva

Hlavné ndmestie 4

97901 Rimavska Sobota

V Portugalsku bola zavedena v roku 2002
povinna genericka preskripcia.

Farmaceuticky laborant (Técnico de Far-
macia) spolupracuje pod dohladom a ve-
denim farmaceuta v procesoch lekaren-
skej starostlivosti prostrednictvom zakaz-
nickeho servisu; podpora zdravia; priprava
lieCiv, kozmetiky a suvisiacich vyrobkoy,
v sulade so spravnou vyrobnou praxou;
riadenie zasob a skladovanie farmaceutic-
kych vyrobkov a vstupov.

Studium farmaceutického laboranta je tro-
chu odlisné od toho nasho Studia na stred-
nej Skole, a rovnako je aj odlisny cely sys-
tém skolstva. Minimalny vek pre Stddium
v odbore farmaceuticky laborant je 16 ro-
kov a minimalne vzdelanie je zapis do 2.
rocnika strednej Skoly.

Prax, vyucba a napokon praca sa moézu
vykonavat v rbznych segmentoch farma-
ceutického priemyslu, sukromnych lekar-
nach, nemocni¢nych lekarfach, homeo-
patickych lekarfiach alebo v distribdcii lie-
Civ, vo farmaceutickom alebo kozmetickom
priemysle. Aktivity farmaceutického labo-
ranta suU vykonavané vzdy pod dohladom
a vedenim lekarnika.

Plat farmaceutického laboranta je zavisly
od jeho praxe v lekarni a pracovnych sku-
senosti nadobudnutych v lekarni, je to cca
od 1 000-1 200 eur, ale aj viac, je to odlis-
né aj podla farmaceutického segmentu. m

Zdroje:
Farmacéutico — Wikipédia, a enciclopédia livre
pt.wikipedia.org/wiki/Farmacéutico
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Rizika volno-
Fredajnych

terapeutickych postupov v jgj lieCbe.

iekov

Dlhodoba substitucia vapnika a vitaminu

RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnosti liekov a klinického skusania
Stétny Ustav pre kontrolu lieciv

Nedostatok ionizovaného vapnika v krvi
(hypokalciémia) sa mbze podla stupna za-
vaznosti prejavovat nervozitou, tfpnutim
pier, jazyka a prstov, ki¢mi kostrovych sva-
lov, lapanim po dychu, busenim srdca a
moze vyustit az do tetanie, i ked tuto mézu
vyvolat' aj iné poruchy (napr. nedostatok
hor&ika, hyperventilacia).

Jednym z najdélezitejSich fyziologic-
kych regulatorov metabolizmu vapnika
v [ludskom tele je vitamin D.

Tvori ho skupina kalciferolov (D,, D3, D4 a
Ds a ich provitaminy). NajddlezitejSou for-
mou vitaminu D pre ¢loveka je vitamin Dy
— cholekalciferol, ktory vznika v kozi péso-
benim slnecného Ziarenia z provitaminu
7-dehydrocholesterolu. Vitamin Dy sa na-
chadza aj v potravinach zivocisneho pbvo-
du (najma ryby, maso, vaje¢ny zitok, miie-
ko, maslo), ktoré su pre nas jeho hlavnym
zdrojom v Zimnych mesiacoch. Vitamin D,
— ergokalciferol sa nachadza v menSom
mnozstve v niektorych rastlinach.

Nedostatok vitaminu D znizuje vstrebava-
nie vapnika (a tiez fosforu a hor¢ika) v zazi-
vacom trakte a ma priamy alebo nepriamy
nepriaznivy vplyv na kostné bunky a remo-
delaciu kosti. Pri nedostatku vitaminu D sa
z potravy vstrebava iba 10-15 % vapnika a
60 % fosforu. Podavanie vapnika spolu
s vitaminom D je primarnym lieCebnym ako
aj preventivnym opatrenim pri diagnostiko-
vanej osteopordze a je sucastou vsetkych

Vapnik je pre Cloveka
esencialnym mineralnym
prvkom. Zo vSetkych mine-
ralnych latok sa v ludskom
tele nachadza v najvacsom
mnozstve. Najviac ho obsa-
huju kosti (95 — 99 %), kde
ma, v prvom rade, Struktu-
ralnu funkciu. Intracelularne
iony vapnika su nevyhnutné
pre nervovo-svalovy prenos
vzruchov, pre normalne
fungovanie hemokoagulac-
nych procesov, pri regulacii
Cinnosti srdca ako aj pre
aktivaciu mnohych zivotne
dblezitych enzymov.
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D3, napr. pri osteopordze alebo deficite
parathormoénu, musi byt vzdy indikovana
odbornym lekarom a potrebné su pravi-
delné lekarske kontroly bez ohladu na to,
¢i je uzivany liek volnopredajny alebo je
viazany na lekarsky predpis. Nedostatok
vapnika, a najméa vitaminu D, si nedokaze
pacient diagnostikovat sam. V pripade dI-
hodobej substitucnej terapie je potrebné
kontrolovat hodnoty kalciémie, kalcilrie
a oblickovych funkci.

Davku vitaminu D do 800 IU/den a vapnika
do 1 500 mg/den (u soli sa musi prepoditat
na obsah vapnika) v kratkodobej, tzn. me-
sacnegj lieCbe je mozné povazovat za bez-
pecnu, preto su alebo v kratkej dobe budu
vSetky lieky s obsahom vitaminu D a vap-
nika do uvedenych hodndt volhopredajné.

Uzivanie vapnika neprevySujuce 2 500
mg/den je bezpecné u 0sdb, ktoré nemaju
ochorenia alebo stavy spésobujuce hyper-
kalciémiu (napr. nadorové ochorenia kosti,
dlhodoba imobilita, dihodoba terapia liek-
mi s obsahom furosemidu) alebo zavaznu
renalnu insuficienciu.

NajCastejSim neziaducim Uc¢inkom suple-
mentacie vapnikom je zapcha, ktora hlav-
ne u starSich osbb mdze byt zavaznym
problémom.

Interakcia

Problémom pri volnopredajnom uzivani ta-
kychto liekov mézu byt ich interakcie s nie-
ktorymi lieCivami. Tieto suvislosti je potreb-
né mat na pamati pri ich vydaji najma star-
§im pacientom, ktori maju Casto aj iné
ochorenia. Napriklad na lieCbu hypertenzie
sa Standardne pouzivaju lieky s obsahom
hydrochldrotiazidu. Tiazidové diuretika zni-
ZUju vyluCovanie vapnika mocom a zvySu-
ju tak riziko hyperkalciémie. Hyperkalcié-
mia mbdze zvySovat toxicitu srdcovych gly-
kozidov. Vapnik znizuje vstrebavanie ze-
leza a zinku, preto je potrebné upozornit
pacientov na odstup minimalne 2 hodin
medzi ich uzitim, ¢o plati aj pre prijiem po-
travin bohatych na kyselinu fytovu (pohan-
ka, celozrnné muky) a kyselinu Stavelovu
(Spenat, rebarbora). Pri lieCbe tetracyklinmi
a fluorochinolénovymi antibiotikami (napr.
ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin atd')
je potrebné dodrzat az trojhodinovy od-
stup. A mimoriadne délezité je upozornit
osteoporotickych pacientov lie¢enych su-
¢asne bisfosfonatmi a vapnikom na nevy-
hnutnost dodrzania trojnodinového odstu-
pu medzi uzitim tychto liekov, ¢o je nevy-
hnutné pre dosiahnutie adekvatnej Ucin-
nosti takejto kombinovanej lieCby. m
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Vitaminove pripravky patria
do anatomicko-terapeutickej skupiny

A11 zameranej na lieCbu

Nazov farmakologicko-terapeutickej
podskupiny

A11B
A11C

A11D

A11E
A11G
A11H

Vitaminy skupiny B vratane kombinacii

Al11J Iné kombinované vitaminové pripravky

Vyuzivaju sa pri venell hypovitamindz
ako suplementacia-pri-nedostatku vitami-
nov a pri liecbe chordb, ktoré nie su spo-
sobené nedostatkom vitaminov. Pomaha-
ju aj pri nechutenstve, pri zvySenom sklone
k infekciam ako doplnok k antibiotickej
lieCbe, pri jednostrannej vyzive (starsi [u-
dia, fajciari, alkoholici), pri redukénej diéte,
sU vhodné pri zvySenegj fyzickej aktivite,
pocas tehotenstva aj v obdobi dojcenia.

Vitaminy su latky vysokej biologickej
hodnoty.

Vo vSeobecnosti ich mézeme rozdelit do
dvoch zékladnych skupin. Prvu tvoria vita-
miny rozpustné vo vode (napriklad vitami-
ny skupiny B, kyselina askorbova). Vitami-
nové pripravky tejto skupiny sa vaésinou
uzivaju po jedle. Ich zasoba nie je dosta-
to¢na a preto sa vyzaduje ich trvaly prisun.
Riziko predavkovania tychto pripravkov je
nizke, pretoze pri ich nadmernom prijme
sa velmi rychlo vylu€uju. Aj preto su tieto
pripravky takmer vSetky volhe predajné,
vynimkou su ich injekéné formy a priprav-
ky s obsahom benfotiaminu. Benfotiamin

Tabulka 1: Vitaminové pripravky (A11) registrované na Slovensku

Kombinované multivitaminové pripravky

Nekombinované multivitaminové pripravky -

Vitamin A a D, vratane ich dvojkombinacie

Vitamin B1 vratane kombinacii s B6 a B12

Kyselina askorbova, vratane kombinacii
Iné nekombinované vitaminové pripravky

traviaceho traktu.

Lie€iva a kombinacie lieciv registrované
na Slovensku

multivitaminy+Ca,
multivitaminy+Mg+Ca+P+Fe+Cu+Mn+Mo

retinol, kombinacia vitaminov A a D, ergokalci-
ferol, alfakalcidol, kalcitriol, cholekalciferol

benfotiamin, tiamin, benfotiamin+pyridoxin,
benfotiamin+kyanokobalamin, tiamin+pyridoxin,
benfotiamin+pyridoxin+kyanokobalamin,
tiamin+pyridoxin+kyanokobalamin

kyselina askorbova
pyridoxin, tokoferol, tokofersolan, dexpantenol

retinol+fytomenandion-+ergokalciferol+tokoferol,

zenSenovy extrakt+deanol+retinol+ergokalcife-
rol+ tokoferol+tiamin+riboflavin+
pyridoxin+kyanokobalamin+Ca+nikotinamid+
kyselina askorbova+rutosid+CaF2+
K2S04+CuS04+MnSO4+ MgSO4+FSO4+
ZnO+CaHPO4+lecitin+sdjovy lecitin,

metionin+cystin+kalcium panthotenas+tiamin+
pyridoxin+kyselina paraaminobenzoova+

chelatové mineraly+extrakt z prosa-+extrakt
z pSeni¢nych klickov-lieCivé kvasnice

je synteticky, v tukoch rozpustny (lipofilny)
derivat tiaminu, ale je fyziologicky aktivnejsi
a ma mnohonasobne vysSiu biologicku
dostupnost. Druha skupina vitaminov je
rozpustna v tukoch (napriklad vitaminy A,
D, E, K). Ich vstrebanie vyzaduje urcité
mnozstvo lipidov v potrave. Vyznamne sa
ukladaju v organizme vo forme zasob, ¢im
mobzu Sasom vyvolat neziaduce alebo az
toxické priznaky. Preto su pripravky s ob-
sahom vitaminov A (retinol), D (kalciferoly)
a K (fytochinony) viazané na lekarsky pred-
pis nezavisle na galenickej forme. V pripa-
de vitaminu E je tabletova forma volne pre-
dajna. Naopak, peroralny roztok a injekéna
forma vitaminu E suU viazané na lekarsky
predpis.

V anatomicko-
terapeutickej skupine A11
su registrované vitaminové

pripravky v peroralnej, paren-
teralnej aj v dermalnej forme.

4

ATC

Klasifikacia

lieciv

PharmDr. Adela Core

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratisla

.

Vitaminy

Z peroralnych foriem su to hlavne tablety
(pevné, obalovaneé, Sumiveé), kapsuly (mak-
ké aj tvrdé), pastilky, kvapky a sirup. Pa-
renteralne vitaminoveé pripravky su dostup-
né pre intravendznu (kyselina askorbova,
pyridoxin), intramuskularnu (retinol, ergo-
kalciferol, tiamin, pyridoxin) a subkutannu
(tiamin) aplikaciu. Na dermalnu aplikaciu
vo forme aerodisperzie je dostupny len
dexpantenol.

V zavislosti na davke su vitaminové pri-
pravky uréené dospelym, detom aj novo-
rodencom. Opatrnost pri ich uzivani je po-
trebna hlavne pri pripravkoch s obsahom
vitaminov rozpustnych v tukoch. Pre deti
sU vhodné hlavne vitaminoveé pripravky vo
forme sirupu, kvapiek, cmulacich pastiliek
a tabliet. Tehotné zeny, zeny vo fertilnom
veku planujuce tehotenstvo a dojCiace
matky moézu uzivat vitaminové pripravky
len po porade s lekarom alebo lekarnikom.
KedZze vitaminové pripravky mézu obsa-
hovat aj cukor, je potrebné na to upozornit
pacientov s diabetom.

Klicové slova:

ATC klasifikacia, vitaminy. m
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Pravnik

| zamestnanec

radi

L

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost

)

zamestnavatel

ST Y ThYE "

(§ 141 Zakonnika prace)

14 |

Dolezité osobné prekazky v praci

(1)

Kedy je povinny ospravedinit zamest-
navatel zamestnanca za ¢as jeho
docasnej pracovnej neschopnosti?

Zamestnavatel je povinny ospravedinit ne-
pritomnost zamestnanca v praci za Cas je-
ho dogasnej pracovnej neschopnosti pre
chorobu alebo Uraz, poCas materskej do-
volenky a rodi¢ovskej dovolenky (§ 166),
karantény, oSetrovania chorého ¢lena
rodiny a pocas starostlivosti o dieta
mladsie ako desat rokov, ktoré nemoze
byt z vaznych dévodov v starostlivosti det-
ského vychovného zariadenia alebo Skoly,
v ktorych starostlivosti dieta inak je, alebo
ak osoba, ktora sa inak stara o dieta,
ochorela alebo sa jej nariadila karanténa
(karanténne opatrenie), pripadne sa podro-
bila vySetreniu alebo oSetreniu v zdra-
votnickom zariadeni, ktoré nebolo moz-
né zabezpecit mimo pracovného Casu za-
mestnanca. Za tento Cas nepatri
zamestnancovi nahrada mzdy, ak oso-
bitny predpis neustanovuje inak.

(2]

Z akych dévodov a v akom rozsahu
je povinny zamestnavatel poskytnut
zamestnancovi pracovné volno?

Zamestnavatel je povinny poskytnut za-
mestnancovi pracovné volno z tychto do-
vodov a v tomto rozsahu:

a) vysSetrenie alebo oSetrenie zamest-

nanca v zdravotnickom zariadeni

1. pracovné volno s nahradou mzdy sa
poskytne na nevyhnutne potrebny Cas,
najviac na sedem dni v kalendarnom
roku, ak vySetrenie alebo oSetrenie ne-
bolo mozné vykonat mimo pracovného
Casu,

2. dalSie pracovné volno bez nahrady mzdy
sa poskytne na nevyhnutne potrebny
Cas, ak vySetrenie alebo oSetrenie nebo-
lo mozné vykonat mimo pracovného
Casu,

3. pracovné volno s nahradou mzdy sa
poskytne na nevyhnutne potrebny ¢as
na preventivne lekarske prehliadky su-
visiace s tehotenstvom, ak vySetrenie
alebo oSetrenie nebolo mozné vykonat
mimo pracovného ¢asu,

b) narodenie dietata zamestnancovi;
pracovné volno s nahradou mzdy sa
poskytne na nevyhnutne potrebny ¢as
na prevoz matky dietata do zdravot-
nickeho zariadenia a spat,

c) sprevadzanie

1. rodinného prislusnika do zdravotnicke-
ho zariadenia na vySetrenie alebo oset-
renie pri nahlom ochoreni alebo uUraze a
na vopred urcené vysetrenie, oSetrenie
alebo lieCenie; pracovné volno s nahra-
dou mzdy sa poskytne len jednému
z rodinnych prislusnikov na nevyhnutne
potrebny ¢as, najviac na sedem dni v ka-
lendarnom roku, ak bolo sprevadzanie
nevyhnutné a uvedené ukony nebolo
mozné vykonat mimo pracovného ¢asu,

2. zdravotne postihnutého dietata do za-
riadenia socidlnej starostlivosti alebo
Specidlnej Skoly; pracovné volno s na-
hradou mzdy sa poskytne len jednému
z rodinnych prislusnikov na nevyhnutne
potrebny Cas, najviac na desat dni v ka-
lendarnom roku,

d) umrtie rodinného prislusnika

1. pracovné volno s nahradou mzdy na
dva dni pri umrti manzela alebo dietata
a na dalsi den na ucast na pohrebe
tychto oséb,

2. pracovné volno s nahradou mzdy na
jeden den na ucast na pohrebe rodica
a suUrodenca zamestnanca, rodi¢a a
sUrodenca jeho manzela ako aj man-
zela surodenca zamestnanca a na dalsi
den, ak zamestnanec obstarava poh-
reb tychto oséb,

3. pracovné volno s nahradou mzdy na
nevyhnutne potrebny ¢as, najviac na
jeden den, na ucast na pohrebe praro-
di¢a alebo vnuka zamestnanca, alebo
prarodi¢a jeho manzela, alebo inej 0so-
by, ktora sice nepatri k uvedenym pri-
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buznym, ale Zila so zamestnancom v Ca-
se Umrtia v domacnosti, a na dalsi den,
ak zamestnanec obstarava pohreb
tychto osdb,
e) svadba; pracovné volno s nahradou
mzdy sa poskytne na jeden den na
ucast na vlastnej svadbe a pracovné
volnho bez nahrady mzdy sa poskytne
na ucast na svadbe dietata a rodi¢a za-
mestnanca,

f) znemoznenie cesty do zamestnania
z poveternostnych dévodov individual-
nym dopravnym prostriedkom, ktory
pouziva zamestnanec so zdravotnym
postihnutim; pracovné volno s nahra-
dou mzdy sa poskytne na nevyhnutne
potrebny ¢as, najviac na jeden den,

g) nepredvidané prerusSenie premavky
alebo meskanie pravidelnej verejnej
dopravy; pracovné volno bez nahrady
mzdy sa poskytne na nevyhnutne po-
trebny €as, ak nemohol zamestnanec
dosiahnut miesto pracoviska inym pri-
meranym spésobom,

h) prestahovanie zamestnanca, ktory
ma vlastné bytové zariadenie; pracov-
né volno bez nahrady mzdy sa poskyt-
ne na nevyhnutne potrebny ¢as, najviac
na jeden den pri stahovani v tej istej
obci a pri stahovani do inej obce naj-
viac na dva dni; ak ide o stahovanie v za-
ujme zamestnavatela, poskytne sa pra-
covné volno s nahradou mzdy,

i) vyhladanie nového miesta pred
skonéenim pracovného pomeru; pra-
covné volho bez ndhrady mzdy sa po-
skytne na nevyhnutne potrebny cas,
najviac na jeden polden v tyzdni poc¢as
zodpovedajucej vypovednej doby; v rov-
nakom rozsahu sa poskytne pracovné
volno s nahradou mzdy pri skonéeni
pracovného pomeru vypovedou danou
zamestnavatelom alebo dohodou z d6-
vodov uvedenych v § 63 ods. 1 pism. a)
az c); pracovné volno mozno so suhla-
som zamestnavatela zlu€ovat.

(§ 141, odsek 2 Zakonnika prace)



Organizacny poriadok

Clanok 1

Uvodné ustanovenia
Organiza¢ny poriadok je jednym zo zakladnych predpisov Slo-
venskej komory medicinsko — technickych pracovnikov (dalgj
len SK MTP), ktory vymedzuje kompetencie a napli &innosti
funkcionarov organov SK MTP.

Clanok 2

Prezident a viceprezidenti, Rada, Prezidium SK MTP

@ Prezident SK MTP zastupuje SK MTP navonok a kona v jej
mene. Rozhoduje samostatne o nevyhnutnych opatreniach

v Case medzi dvoma zasadnutiami Prezidia a Rady SK MTP.

® V dobe medzi zasadnutiami Prezidia a Rady SKMTP je pre-
zident opravneny urobit’ aj také opatrenia, ktoré su v pravomo-
ci Prezidia alebo Rady SK MTP. Prezidiu alebo Rade SK MTP
ich predlozi na schvalenie na najblizSom zasadnuti.

® Prezidenta SK MTP v ¢ase jeho nepritomnosti zastupuije vi-
ceprezident povereny Radou SK MTP, rozsah zastupovania
ur¢i Rada SK MTP.

@ Rada SK MTP mdze poverit uznesenim zastupovanim pre-
zidenta aj dalSieho z viceprezidentov. V takom pripade urdi,

v akom poradi ho zastupuiju.

® Prezident a viceprezidenti informuju po otvoreni zasadania
Prezidium a Radu SK MTP o svojej ¢innosti od konania posled-
ného zasadania Prezidia alebo Rady SK MTP.

Clanok 3
Predseda Kontrolného vyboru SK MTP

@ Predseda Kontrolného vyboru SK MTP kond v mene vyboru
s ostatnymi organmi SK MTP. V obdobi svojej nepritomnosti
poveri zastupovanim iného ¢lena Kontrolného vyboru SK MTP.
® Predseda Kontrolného vyboru SK MTP je opravneny na-
hliadnut do vSetkych dokladov tykajlcich sa ¢innosti Rady SK
MTP, Prezidia SK MTP a sekretariatu SK MTP a jej hospodare-
nia.

Rovnaké pravo ma aj ¢len Kontrolného vyboru SK MTP, pokial
bol na nahliadnutie do materialov vyborom alebo jeho predse-

SK MTP | farmaceuticky laborant

Dolezité dokumenty 1. cast

Clanok 5

Kancelaria SK MTP - sekretariat

® V sidle SK MTP sa zriaduje kancelaria SK MTP (dalej len
kancelaria). Vnutornu organizaciu kancelarie, poCet jej zamest-
nancov a jej pracovnu napln uréi Rada SK MTP.
® Ulohou kanceldrie je zabezpeSovat &innost SK MTP po
stranke organizacnej, hospodarskej a administrativne;.
Kancelaria pIni najma:
¢ vedie hospodarsko-finanénu agendu, realizuje opatrenia na
odstranenie nedostatkov v hospodareni, zabezpecuje
vCasné a presné uctovnictvo SK MTP, povolenud uhradu
financnych plneni, udrziava pokladniénu hotovost, robi
preventivne opatrenia na ochranu majetku SK MTP,
e vedie evidenciu Clenstva a uhrad prispevkov a odovodov
na RK,
e vykonava dokumentacnu ¢innost rozhodnuti Prezidia
SK MTP, Rady SK MTP,
archivuije,
organizacne zabezpecCuje medzinarodné kontakty SK MTP,
e organizatne zabezpecCuje zasadania volenych organov
SK MTP a rokovania Snemu SK MTP,
e v spolupraci s viceprezidentmi vypracovava stanoviska
k navrhom vSeobecne zavaznych pravnych predpisov
v stllade so Statutom SK MTP,
e zabezpecuje organizacne styk organov SK MTP s RK MTP,
e v potrebnom rozsahu zabezpeluje a vypraciva suhrnné
spravy a navrhy odbornych stanovisk.
e poskytuje informacie o registracii a vydavani licencif
® V kancelérii sa obsadzuju podla potrieb a finanénych moz-
nosti SK MTP miesta riaditela sekretariatu, administrativneho
pracovnika a odbornych zdravotnickych pracovnikov. O obsa-
deni miest rozhoduje Rada SK MTP.
@ Riaditela sekretariatu menuje a odvolava Rada SK MTP.
Riaditel” sekretariatu vedie a riadi ¢innost sekretariatu SK MTP
a zodpoveda za nu Rade SK MTP.
® Odborni pracovnici SK MTP musia spifiat kvalifikadné pred-
poklady na vykon dohodnutého druhu prace.

dom povereny.
Clanok 4

Predseda Disciplinarnej komisie SK MTP

® Predseda Disciplinarnej komisie SK MTP vykonava jej pra-
vomoci v dobe medzi zasadnutiami.

® Rozhoduije o vyluceni ¢lenov Disciplinarnej komisie SK MTP
z prejednavania a rozhodovania disciplinarnych pripadov Cle-
nov SK MTP. O vyluceni predsedu Disciplinarnej komisie SK
MTP z prejednavania pripadu rozhoduje prezident SK MTP.

Clanok 6

Sekretariat regionalnej komory medicinsko - technickych
pracovnikov

Regionalna komora medicinsko — technickych pracovnikov
(dalej len RK MTP) si zriaduje sekretariat RK MTP, ktory zabez-
pecuje ¢innost RK MTP po stranke organizacnej, hospodarskej
a administrativnej. Jeho zamestnanci su v pracovnopravnom
alebo obdobnom vztahu k RK MTP. RK MTP prijimaju pracov-
nikov podla rozhodnutia Rady RK MTP.

Clanok 7

Zaverecné ustanovenia
Tento Organizacny poriadok nadobuda ucinnost dnom jeho
schvalenia Snemom SK MTP.
Tento Organizacny poriadok bol schvaleny Snemom SK MTP
dnia 16. 5. 2014.
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Klinikapneumoldgie a ftizeoldgie LF Uk-a UNB
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Zapaly hornych dychacich ciest

Z anatomického hladiska k hornym dychacim cestam patri nos, nosova dutina, nosohltan,
prinosové dutiny, mandle. Organicky aj funkCne je s hornymi dychacimi cestami spojena aj
Eustachova trubica a stredné ucho. Infekcia v tejto lokalite oby&ajne nie je lokalizovana len na
jednotlivé anatomické Casti, ale zapal prestupuje viaceré Struktury naraz, ¢o ovplyviuje aj kli-
nické priznaky.

Etiologické agens

NajCastejsSimi vyvolavatelmi infekcii hornych
dychacich ciest (dalej IHDC) su virusy. Po-
zname viac ako 200 respiracnych virusov
sposobujucich IHDC u ludi.

Klasifikované su v Siestich Celadiach:
Orthomyxoviridae (virusy chripky), Para-
myxoviridae (respiraCny syncicialny virus),
Picornaviridae (rinovirusy), Coronaviridae
(koronavirusy — SARS), Adenoviridae, Her-
pesviridae (herpes simplex, Epstein-Bar-
rovej virus).

Niektoré z tychto virusov, napr. SARS, res-
piracny syncicialny virus, virusy chripky,
spdsobuju aj infekcie dolnych dychacich
ciest, ktoré mdzu byt velmi zavazné. V rizi-
kovych skupinach, ako su novorodenci, ma-
Ié deti a tiez starsi pacienti s komorbidita-
mi, mdzu spbsobit az akutne zlyhanie res-
piraCného systému a v najzavaznejsich pri-
padoch az smrt.

Okrem virusov spdsobuju IHDC aj bakté-
rie. NajCastejSie vSak nejde o primarnu bak-

teridlnu infekciu, ale o tzv. superinfekciu.
Inicidlne je tkanivo postihnuté virusmi a
v tomto oslabenom a poskodenom teréne
dbéjde k zachyteniu a mnozeniu patologic-
kého bakteriaineho kmena. NajCastejSie ide
0 baktérie zo skupiny Streptococcus sp.,
Staphylococcus sp., Hemophilus influen-
ze, Moraxella cat., tiez intracelularne pato-
gény ako Mycoplazma pn., Chlamydia
pn., zriedkavejSie baktérie zo skupiny En-
terobacteriaceae.

K nakaze dochadza najCastejSie kvapoe-
kovou infekciou, t. . inhalaciou infikova-
nych mikroskopickych kvap6¢ok, ktorych
zdrojom je chory Clovek a ktoré mézu pre-
trvavat vo vzduchu aj niekolko hodin (v za-
vislosti od typu etiologického agens).

Klinicky obraz

Pre infekcie hornych dychacich ciest je
charakteristicky lahsi priebeh. Z celkovych

priznakov je najCastejSie pritomna zvySena
teplota, typicky ale nepresahujuca 38 °C,
celkova slabost a Unava, nechutenstvo.
Lokalne priznaky su prejavom postihnutia
sliznice a najCastejSie ide o opuch sliznice
a s tym spojené stazené dychanie, bolest
danej lokality, produkciu sekrétu — pri viru-
sovej etioldgii je sekrét riedky, priesvitny,
pri bakteridlnej infekcii hustejsi, hnisavy,
rbzne sfarbeny. Pri bakteridlnej superinfek-
cii su celkové priznaky vyraznejSie. Typické
sU horucky nad 38 °C a zhorSovanie cel-
kovej slabosti. Pre bakterialnu superinfek-
ciu je charakteristické zhorSenie stavu
a vzostup tepldt po prechodnom zlepseni.
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T. j. inicialne infekciu spdsobia virusy, kde
celkové priznaky su mierne a pomerne ry-
chlo odznievaju a nasledne bakteridlne po-
stihnutie stav opatovne zhorsi. Kasel je ty-
pickym priznakom postihnutia dolnych dy-
chacich ciest. V pripade postihnutia hor-
nych dychacich ciest ide o kasel vznikajuci
nasledkom zatekania sekrétu z hornych
dychacich ciest po zadnej stene nosohita-
na. Takyto kasel je suchy, drazdivy, typicky
s pocitom drazdenia v krku, s minimalnym
vykaslanim hlienov.

Rinitida, resp. rinosinusitida je zapalové
postihnutie nosa, nosovej dutiny, nosohl-
tana a prinosovych dutin. Z lokalnych pri-
znakov je typicka nepriechodnost nosa,
vyrazna sekrécia z nosa, tlakova bolest
v oblasti prinosovych dutin, bolesti hlavy.
Casto sa pridruzuje aj zvy$ena produkcia
slz a za¢ervenanie o&nych spojoviek.
Faryngitida, resp. rinofaryngitida je za-
pal v oblasti hltana, resp. nosohltana.
Okrem vysSie spomenutych priznakov je
pritomna bolest hrdla spojena so zhorSe-
nym prehitanim. Lokdlne mézeme vidiet
zaCervenané faryngeélne obliky a man-
dle. Pri niektorych virusoch, napr. herpe-
tickych, mbézeme vidiet v tejto lokalite aj
vznik drobnych pluzgierikov a bodkovité
zacervenania.

Tonsilitida je zapal krénych mandli a oko-
litého tkaniva. Tiez mbze ist aj o virusove,
aj bakterialne postihnutie. Typické su vyso-
ké horucky a vyrazna bolest hrdla, zhorse-
né alebo aZ znemoZnené prehitanie.

Vzhladom na vadsinou virusovy pbvod a
[ahsi priebeh IHDC ide zvaésa o sympto-
maticku lieCbu. Podavanie antivirotik pri
postihnuti len hornych dychacich ciest nie
je indikované. Na znizenie teploty mbézeme
podat volne dostupné antipyretika, napr.
lieky s ucinnou latkou paracetamoal, ibupro-
fén a pod. Tieto pripravky maju aj analge-
ticky ucinok. Pri vybere pripravku je nutné
davat pozor na ucinnu latku, nakolko su
dostupné pod réznymi firemnymi nazvami,
aby sme predchadzali prekroCeniu maxi-
malnej dennej davky. Vo vSeobecnosti sa
v8ak neodporuca znizovat teplotu nepre-
sahujucu 38 °C. U pacientov su tiez oblu-
bené pripravky znizujuce teplotu v rozpust-
nej forme, urCené na pripravu s hordcou
vodou. Délezité je vypit takto pripraveny
liek v kratkom Gase, t. j. nie popijat pocas
niekolkych hodin, nakolko sa takymto
spbsobom nedosiahne dostatocna hladi-
na lieCiva v krvi. Na uvolnenie priechod-
nosti nosa su dostupné dekongestiva, pri-
¢om je lepsie pouzit pripravok, ktory obsa-
huje aj zlozku na zvlh&enie nosovej sliznice.
Celkovo nie je vhodné uzivat dekongestiva
viac ako 7-10 dni po sebe. V pripade, ze aj
po tejto dobe pretrvava vyrazna sekrécia,
je lepsie otorinolaryngologické vySetrenie
na wvylucenie zavaznejSieho postihnutia.
Bolest v hrdle je mozné timit" pripravkami
s obsahom lokalnych analgetik. Vhodné
su aj pripravky na lokalnu dezinfekciu, kto-
ré sa aplikuju kloktanim, vystriekavanim,
resp. cmulanim. Ovplyvnit kasel vznikajuci
zatekanim hlienov sa neda Standardne od-

poruc¢anymi mukolytikami a expektoran-
ciami, v tomto pripade mdzu pbsobit zby-
toCne drazdivo a mbézu kasel este viac po-
tencovat. V tomto pripade je dblezité
spravne Cistenie nosovej dutiny a tym za-
branit zatekaniu.

V pripade zhorSovania stavu v zmysle pro-
gresif tepldt, zhorsenia kasla, vykasliavania
velkého mnozstva hlienov, vyskytu staze-
ného dychania, pripadne bolesti na hrud-
niku je potrebné vyhladat lekara, ktory po-
sudi moznost postihnutia dolnych dycha-
cich ciest a zvazi podanie antibiotik.

Prevencia

Lahsie k rozvoju infekcie dochadza pri cel-
kovom oslabeni organizmu, nedostatoc-
nom spanku, vysokom pracovnom vypati,
dlihsie trvajuicom strese, podchladeni a pod.
Preto z dlhodobého hladiska je v ramci
prevencie vhodné upravit zivotny Styl a najst
si ¢as na dostatocny spanok a pokial je to
mozné odburat alebo aspon znizit' dihodo-
by stres. Tiez je délezity pravidelny pohyb,
ideélne na Cerstvom vzduchu, pricom nie
je nutné podavat velké Sportové vykony.
Postaci aj chddza, aspon pol hodiny denne.
Z dalsich postupov je vhodné pravidelné
poddvanie probiotik, dopifianie vitaminov,
ideélne konzumaciou sezénnej zeleniny a
ovocia, v zime pripadne aj vyzivovymi do-
plnkami. Velkd uUlohu v prevencii infekcif
zohrava aj vitamin D. m

Ktoré lie¢ivé rastliny
obsahuje Mucoplant sirup
na dobru noc?

- O dpovede
posielajte do 5. novembra 2014

Nezabudnite uviest okrem mena
aj kore$pondenénu adresu lekarne.

farmaceutickylaborant@gmail.com
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Vynimkou nie je ani 5-10 prechladnuti do roka. Zapaly hornych dychacich ciest su prevazne viruso-
vého pbvodu a Siria sa kvapockovou infekciou. Ak sa pridruzi bakterialny zapal, ide o superinfekciu.
Patria sem nasledujuce ochorenia uvedené v tabulke.

Akutna forma . . . )

vytok z nosa, niekedy kasel, zacervenanie ocnych spojoviek,

rinitida nadcha
faryngitida zapal sliznice hrtana
laryngitida zapal sliznice hrtana

e virusova infekcia, bakterialna
sinusitida superinfekcia
tonzilitida bakteridlna infekcia

Terapia uvedenych ochoreni

spociva vacsinou v potlaceni
nepriiemnych symptémov ocho-
renia, kedZe ide prevazne o Vi-
rusové infekcie. Nosovu sek-
réciu potlacame dekongestiva-
mi vo forme nosovych kvapiek
alebo spreja. Ide o sympatomi-
metika s dekongescencnymi U-
Cinkami. Pésobia vazokonstrik-
¢ne a tym znizuju opuch noso-
vej sliznice. Nastup Ucinku moz-
no pozorovat v priebehu 5-10
min. Po dihodobom uzivani (dlh-
Sie ako 7-10 dni) alebo po pre-
davkovani mézu viest k reaktiv-
nej hyperémii nosovej sliznice.
Tento ,rebound” efekt spdso-
buje zuzenie dychacich ciest,
¢o vedie ku chronickému uzi-
vaniu lieku, nasledkom ¢oho je
atrofia nosovej sliznice. Subez-
né uzivanie inhibitorov. MAO
typu tranylcyprominu alebo tri-
cyklickych antidepresiv vedie
k zvySeniu krvného tlaku.

Medzi ucinné latky patri xylo-
metazolin, oxymetazolin, na-
fazolin, fenylefrin. V najnizsich

bolest v hrdle

bolest pri prehitani a kasel

zachripnutie a drazdenie na kasel, bolest hrdla

vznika v priebehu akutnej rinitidy

zacervenané mandle, zvacsené lymfaticke uzliny

koncentraciach (0,01 %) mozno
oxymetazolin podavat aj novo-
rodencom od 4. tyzdna veku.
Nafazolin 0,5 % sa nesmie po-
davat detom do 3 rokov, v kon-
centracii 1 % detom do 15 ro-
kov. Dekongestiva kombinova-
né s antialergikami (antagonisti
H1 receptorov, napr. dimetin-
den) sa pouzivaju v terapii aler-
gickej nadchy. Na zvihCenie no-
sovej sliznice sa pozivaju Noso-
vé aerodisperzie s obsahom hy-
pertonickej alebo izotonickej
morskej vody. U&inné su soli
v nej obsiahnuté, ktoré Setrne
Cistia nosovu sliznicu. Su vhod-
né najma pre malé deti do 1 roka.

Bolest hrdla lieCime lokalnymi

pripravkami s obsahom dezinfi-

ciencii a antiseptik, ktoré su Cas-
to kombinované s lokalnymi ane-
stetikami. Antiseptika pdsobia
proti Sirokému spektru G+ bak-
térii a proti kvasinkam. Su po-
davaneé v liekovych formach pas-
tiliek, ktoré sa nechavaju roz-
pustat v Ustach, dalej vo forme
kloktadla alebo ustneho spreja.

Ako lieciva sa pouzivaju dichlor-
benzénmetanol, amylmetakre-
zol, chlérhexidin, cetylpyridin, he-
xylrezorcinol, jdédovany povidon.
Lokalne antibiotikum s antiflo-
gistickymi ucinkami je fusafun-
gin, ktory neindukuije vznik bak-
terialnej rezistencie. Uvedené lie-
Civa s lokalnymi ucinkami sa
nemaju uzivat tesne pred a po-
Gas jedla.

Pri lieCbe kasla treba zvazit, di

ide o suchy, drazdivy kasel ale-
bo vihky kasel. Na lieCbu vihké-
ho kasla sa pouzivaju mukolyti-
ka (N-acetylcystein, bromhexin,
ambroxol, extrakt z brectanu —
Hederae helicis extractum).
Drazdivy, suchy kasel bez tvor-
by hlienov sa lieCi antitusikami
(butamirat, dropropizin).
Expektorancia a antitusika sa
podavaju vo forme kvapiek, si-
rupu a p. o. granulatu. Ak sa
pridruzi horucka, teplota nad
38 °C, podavaju sa antipyreti-
k&, o ktorych som podrobnejsie
pisala v predchadzajucich &is-
lach.

Zapaly hornych
dychacich ciest
patria medzi

najcastejsie
ochorenia nielen
v detskom veku.

V priemere na
tieto infekcie
ochorie kazdy
Stredoeurdpan
jedenkrat rocCne.

KedZe samoliecba je najcastej-
Sou formou terapie uvedenych
ochoreni, nezastupitelnu Ulohu
zohrava farmaceuticky laborant
v pouceni pacienta o davkova-
ni, sposobe uZivania a o dizke
terapie. Pri vybere vhodného lie-
Civa treba zvazit uzivanie inych
liekov a vek pacienta, najma
pokial ide o novorodencov, malé
deti a starych ludi.
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VYZIVA

Infekcie hoffych dychacich ciest su virusmi vy-
volavané infekcie sliznice dychacich ciest, ktoré
pravdepodobne suvisia s oslabenim imunitné-
ho systému (stresom alebo posobenim chladu)
a nesmu sa zamienat s chripkou.

Prenos virusov nastava kvapockovou in-
fekciou (kaslom, kychanim, blizkym kon-
taktom s chorymi) a vstupnou branou su
sliznice nosa, hltana, hrtana, ale aj dolnych
dychacich ciest. NajlepSim bojom proti nim
je prevencia, najma v jesennom a zimnom
obdobi sa odporuca zvysit prijem vitami-
nov. Svoje nezastupitelné miesto maju aj
probiotika a enzymy. Imunitny systém mo-
zeme tiez podporit’ vyzivovymi doplnkami
s obsahom B-glukanu (posilfuje prirodze-
nu obranyschopnost organizmu a poma-
ha zlepSit imunitnu reakciu proti virusom,
baktériam, parazitom a pri fyzickom a/ale-
bo psychickom strese) alebo kolostra (imu-
nomodulator biologického pévodu, ktory
obsahuje komplex Ucinnych latok, ktoré
zabezpeCuju vyzivu buniek). Pri oslabengj
imunite olej do ohna prilieva nezdrava zivo-
tosprava, stres, nedostatok pohybu alebo,
naopak, prilisna fyzicka a duSevna namaha.

Antibiotika nie su vseliek

KedZze vacsinovym pbvodcom zapalov dy-
chacich ciest su virusy, antibioticka liecba
je v skutocnosti malokedy potrebna (okrem
bakterialnych komplikacii). Niekedy sa ale
zda, akoby ludia povazovali za jediny vhod-
ny liek tychto ochoreni antibiotika a to aj
vtedy, ak nemaju nijaké opodstatnenie,
napr. ak pébvodcom ochorenia nie su bak-
térie.

Doélezité je dbat aj na dokladné
vylie€enie

Pri lieCbe sa pouziva hlavne podporna,
symptomaticka liecba, ktorej cielom je po-
moct zvladnut boj s virusom a pomocou
vhodnych prostriedkov timit neziaduce pri-
znaky, urychlit hojenie a obmedzit' rozvoj
moznych komplikacii.

Patri k nej telesné Setrenie sa (v suvislosti
S pracou a Sportom), az pokoj na 16zku,
ktoré pombze Setrit energiu a umoznuje
imunitnému systému naplno sa venovat
obrane. Prospieva zvlhéovanie miestnos-
ti, v ktorej sa zdrziavame a zaroven jej
dobré vetranie, inhalacie eukalyptového

oleja alebo rumanceka v horucej vode,
teplé obklady na hrdlo.

Co sa tyka jedalneho listka, ten by mal
pozostavat z lahkej stravy bohatej na viak-
ninu, ovocie, zeleninu s dostatoénym
prisunom vitaminov (najma vitaminu C) a
stopovych prvkov ako napr. zinok a se-
lén. Tiez zaradime med a to bud” samo-
statne alebo ako osvedceny trojboj: ces-
nak + med + citron. Pombéze aj cibula na
vSetky spbsoby — cibulovy ¢aj, cibulovy si-
rup pre lepsie vykasliavanie hlienov. Zazvor
ma antibakterialny a antivirusovy efekt.
Nemali by sme zabudat na dostatok te-
kutin, ¢im zabezpecime nahradu straty te-
kutin, ku ktorym dochadza pri horucke
a podporime vyplavovanie odpadovych la-
tok z tela. Navyse, teply napoj menej draz-
di na kasel.

Bylinkova kura na ochorenia dychacich
ciest

Bylinky pésobia na sliznicu dychacich ciest
antisepticky, protizapalovo, regeneracne a
zmakdujuco. Ale pésobia aj priamo na or-
ganizmus a na imunitné reakcie, ktoré po-
silfuju. Zvysuju tvorbu protilatok a obran-
nych latok, navySe maju vyrazny ukludnu-
juci ucinok, utisuju nervovd sustavu, zmier-
AuUju zapal a bolesti hrdla a ostatnych za-
palenych sliznic. ZlepSuju a prehlbuju dy-
chanie. Medzi osvedcené bylinky patria
medovka, ktora inhibuje na zapalenych
slizniciach choroboplodné zarodky viruso-
vého pévodu, echinacea a rakytnik posil-
AUjU imunitny systém a maju antibiotické
vlastnosti, méta, Salvia lekarska a mate-
rina duska zmiernuju zapal, skorocel po-
silfuje bunkovd imunitu, regeneruje slizni-
ce a timi suchy drazdivy kasel, prhlava
prehlbuje dychanie, lipa podporuje potenie.

Co s tréningom - $portovat &i
nesportovat?

Sportovanie by malo byt pri chorobe dru-
horadé az do Uplného zotavenia. Cvicenie
spodsobuje akutne znizenie aktivity a odol-
nosti imunitného systému. Niekedy sa pre-

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyzivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

[apaly
hornych
dychacich
clest

chodené prechladnutie méze skondit’ kom-
plikdciami ako ochorenim srdca, kibov a
obliciek, pripadne rozvojom chronického
Unavového syndromu v dosledku nezviad-
nutej virusovej infekcie.

[
Kasef'je typickym priznakom zapalu I
hgvrnych dychacich ciest, ktory za-
hffa zvysend tvorbu hlieny a vznik
hnisu (leukocyty, zahubené virusy
a !oaktérie). NeZiaducich latok viaza-
nych v tychto,tekutindch” sa orga-
nizmus snazi zbavit prave pomocou
kasla. Do urcitej miery ide teda
0 symptdm prospesiny a nesnazime
sa ho timit liekmi.
Imunitny systém je komplex me-
chanizmov a reakcii organizmu,
kto}ré ho ochrariuju proti chorobim
alzapalom sposobenych baktériami,
virusmi, jednobunkovcami, hubami
Lalebo nadorovymi bunkami.

J
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MUDr. Marianna Seligova, PhD.

Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

Medzi intracelularne patogény

0 % — 59, 999 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
60 % — 79, 999 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
80 % — 100, 00 % UspesSnost rieSenia (2 kredity)

o

Sekrét produkovany pri infekcii

Odbomy garant - diagnostika 3. spbdsobuijlce superinfekciu 5. hornych dychacich ciest viruso-
patria: vej etioldgie je:
1. Virusy chripky patria medzi: a) Mycoplazma pn. a) husty
a) Paramyxoviridae b) Streptococcus sp. b) rdzne sfarbeny
b) Orthomixoviridae ¢) Staphylococcus sp. c) hnisavy
c) Picornaviridae d) Moraxella cat. d) riedky, priesvitny
d) Adenoviridae Pre infekcie hornych dychacich 6. Antipyretika sa maja uzivat pri
Do &elade Coronaviridae patri 4. ciest virusového p6vodu nie je * teplote presahujucej:
& virus: typicka: a) 38 °C
a) virus chripky a) nechutenstvo b) 39 °C
b) respiradny syncicidlny virus b) teplota nepresahuijtica 38 °C ¢) 40 °C
c) SARS c) teplota presahujuca 38 °C d) 37 °C
PharmDr. lvana Supolova 10, Sucasné uZivanie dekongestiv d) fenylefrin
Odborny garant — farmakoterapia a inhibitorov MAO: 130 Fusafungin jo:
a) sa neovplyvnuje
. . . a) dekongestant
7. Akutny zapal hrtana je: A et B .
1) akitna sinusitd o oze viest kzwyseniu knneho b) lokélne antibiotikum bez
a antiflogistickych uc¢inkov
b) akutna laryngitida c) {lnize viest k znizeniu krvného ¢) lokalne antibiotikum s antiflogis-
c) akutna faryngitida au tickymi Ucinkami
d) akutna bronchitida o) el beioveel ey (einels d) len lokalne antiflogistikum
8. Nadcha sa oznacuje: 11. tg:\(/:\ltr'je dekongestivatsaimozu 14. Medzi lokalne antiseptika patri:
a) akutna tonsilitida a) max. 7-10 dnf a) amylmetakrezol
b) akutna sinusitida b) neobmedzene b) oxymetazolin
c) akutna laryngitida ¢) max. 3 dni c) dropropizin
d) akutna faryngitida d) max. 3 mesiace d) butamirat
9. Dekongestiva su: " Medzi lokalne dekongestiva 15. Medzi antitusikéa nepatri:
a) sympatomimetika " nepatri: a) dropropizin
b) sympatolytika a) xylometazolin b) ambroxol
c) parasympatomimetika b) cetylpyridiniumchlorid c) butamirat
d) parasympatolytika c) nafazolin d) kodein
T , ist“'w.
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. b) antibiotickej lie¢be musi 7 dravoa 05/2014 :
Odborny garant — vyziva pr(?dohaszatAmlkroblologlcke SK MTP Organizécia: (1'%
vySetrenie povodcu 0 L
oo o dpovede Zasielajte ;
- Imunitny systém mézeme c) ant|p|ot|ckej I|e’C’be je najlepsie do 5. novembra 2014 . .
" najlepsie podporovat: sa Uplne vyhnut armaceutickylaboranté el
R . . gmail,
a) stravou a dostato¢nym pohybom DolieCenie infekcii hornych NAPJ& o
. ) o dychacich ciest je délezité APISTE
b) oCkovanim a doplnkami vyzivy z hladiska : registragng &isio AD testy
¢) stravou, pohybom, vyhybanim a) znizenia rizika prechodu do chro- . Meno a priezvisko
sa stresu a vyzivovymi doplnkami nického &tadia a vzniku komplikécif . gl?g'STtrE;cné Cislo v SK MTP
: iej 0 telefd
17. Spravne tvrdenie je: b) zniZenia rizika prechodu do . onu

a) antibioticka liecba je vzdy
opodstatnena

chronického Stadia

c) znizenia rizika vzniku komplikacit

[ ® G&islo Otazky g Odpoved’ ‘

adresy lekdrne




Carum carvi Foeniculum sp.

Karminativne cajoviny

Meteorizmus (naduvanie) je priznakom zvySeného obsahu plynov v GIT. Nachadzaju sa
v zaltidku, menej v tenkom &reve a najviac v hrubom Creve. Meteorizmus sa prejavuje tla-
kom az kolikovymi bolestami najma v oblasti pecenového a slezinového ohybu hrubého
Creva a moze napodobnovat zlcnikove alebo aj srdcoveé tazkosti.

Flatulencia je nadmerny odchod Crevnych plynov.

Vzduch sa do GIT dostava vo vag§om mnozstve, napr. pri aerofagii (prehitani vzduchu).
Okrem toho jeho zvySeny obsah mozu vyvolat aj dalSie priciny, napr. alimentarne nakazy,
kvasna a hnilobna dyspepsia, portalna hypertenzia, kardialna insuficiencia, mechanicky
alebo paralyticky ileus. Podobne i niektoré potraviny (strukoviny, kapusta, cibula, cesnak)
vyvolavaju meteorizmus aj flatulenciu. Zlozenie Crevnych plynov zavisi od ich pdvodu (vo-
dik, metan, dusik, kyslik).

LieCba je Casto symptomaticka, ale v prvom rade treba odstranit, liecit zakladnu pricinu,
upravit stravovanie (obmedzit' prijem niektorych potravin).

V ramci samoliecenia sa pouzivaju predovsetkym karminativne (lat. carminare = Cistit),
vetrové Cajoviny (Species carminativae, Species deflatulens), ktoré ulahcuju odchod
Crevnych plynov.

e Karminativny tucinok drog z ¢elade Apiaceae klesa v uvedenom poradi:
rasca (Carvi fructus) > fenikel (Foeniculi amari fructus) > aniz (Anisi vulgaris
fructus) > koriander (Coriandri fructus).

e Drogy so spazmolytickym uc¢inkom z Celade Lamiaceae su Menthae pi-
peritae folium, Melissae herba, Basilici herba, Saturejae herba a z ¢elade
Asteraceae Matricariae flos, Chamomillae romanae flos.

Pimpinella anisum

|

Coriandrum sativum

Carvi fructus, Foeniculi amari fructus, Anisi vulgaris
fructus, Coriandri fructus

Species carminativae
— vetrova Cajovina

Rp.

Menthae piperitae folium 25,0

Matricariae flos 25,0

Foeniculi amari fructus 10,0 :

Althaeae radix 20,0 .
20,0 i

Liquiritiae radix
M. f. species -
D. S. 1 &ajovu lyZicu cajoviny zah/at 1/41
vody a nechat |Uhovat 5-10 minut, pre -
cedit, pit 2x denne.

Species carminativae

vetrova Cajovina

Rp.

Foeniculi amari fructus
Carvi fructus
Matricariae flos
Menthae piperitae folium
M. f. species

D. S. 1 &ajovid Iyzicu Cajoviny zaliat 1/4 |

aa 25,0

precedit, pit 3x denne,

22 |

Priprava €ajovin:

Cajoviny (najmé individudine pripravované)
sa spravidla predpisuiju a pripravuju v mnoz-
stve, ktoré sa ma spotrebovat za kratSi
¢as. Oficinalne drogy pouzivané na ich pri-
pravu musia svojou kvalitou zodpovedat
poziadavkam prislusného liekopisného dlan-
ku. Na pripravu Cajovin sa pouzivaju drogy
upravené na pozadovany stupen rozdro-
benia.

Priprava ¢aju:
Z Cajovinovej zmesi sa pripravuje predo-
vS8etkym zapar (silicové drogy Foeniculi

amari fructus, Carvi fructus, Anisi fructus,
Matricariae flos, Menthae piperitae folium).
Drogy z Celade Apiaceae — feniklovy, ras-
covy a anizovy plod treba rozdrvit.

Upozornenie:

Niektoré drogy mdzu byt alergizujuce (pel

Matricariae flos). Detom do 2 rokov nepo-
davat Menthae piperitae folium (mentol).
Detom sa davkovanie musi upravit.

Kl:
Alergia na niektoré obsahové latky.
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J vody a nechat Itihovat 5-10 minut,
L

NUL:

Deti reaguju na predavkovanie mentolom
(Menthae piperitae folium) citlivejSie nez
dospeli. Intoxikacia sa prejavuje vracanim,
ataxiou, stuporom a konvulziami, mdze
nastat aj paralyza vitalnych centier v predi-
zenej mieche.

IT:

Pri kratkodobom uzivani (1-2 tyzdne) je
riziko vzniku interakcii s lieCivami zanedba-
telné.



PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave,
Farmaceutickd fakulta,
Katedra farmakogndzie a botaniky

Matricaria recutita

Species carminativae
— vetrova ¢ajovina

Rp.
Anisi vulgaris fructus
Foeniculi amari fructus
Carvi fructus
Matricariae flos
Menthae piperitae folium
M. f. species

D. S. 1 lyzicu Cajoviny zaliat 14 I vody

] anechat Ithovat 10 mindt, precedit,

aa 20,0

pit viackrat denne medzi jedlami.

— vetrova Gajovina pre deti

‘ Species carminativae pro infantibus

Rp.

Matricariae flos 50,0
Anisi vulgaris fructus 20,0
Foeniculi amari fructus ?gg

Menthae piperitae folium

M. f. species )
D. S. 1 lyzicu &ajoviny zaliat 1/2 | vody

a nechat Iihovat 10 minut, preogdit’,
pit viackrét denne medzi jedlami.

Drogy pouzivané v tychto ¢ajovinach:

Althaeae radix, Althaea officinalis
(ibis lekarsky), Malvaceae — slizy

— ochranny ucinok (GIT)

Anisi vulgaris fructus, Pimpinella
anisum (bedrovnik anizovy, aniz),
Apiaceae - silica — karminativum,
korigens chuti

Carvi fructus, Carum carvi (rasca
luc¢na), Apiaceae — silica — karminati-
vum

Coriandri fructus, Coriandrum sativum
(koriander siaty), Apiaceae — silica

— karminativum

Foeniculi amari fructus, Foeniculum
vulgare (fenikel obycCajny), Apiaceae
— silica — karminativum, korigens chuti

— vetrova Cajovina pre deti

Rp.
Matricariae flos
Melissae herba
M. f. species
D. 8. 2 ¢ajové lyzice Cajoviny zaliat 1/4 |
vody, nechat Itihovat 5-10 mindt,
precedit a podavat po lyzickach
Poznamka:

J Cajovina je vhodna aj pre dojcata

60,0
40,0

‘ Species matricariae (carminativae)
—_ rumancekova vetrova Cajovina

Rp.
Matricariae flos o
D. S. 1 lyzicu Cajoviny zaliat 1/4 | vody

a nechat luhovat 10 minut, precedit,
pit 1-2x denne pred jedlom.

Species carminativae pro infantibus

Liquiritiae radix, Glycyrrhiza glabra
(sladkovka hladkoplodd), Fabaceae
— saponiny, flavonoidy — expektorans,
korigens chuti; NUL: pri dlhodobom
uzivani mineralokortikoidny Ucinok
Matricariae flos, Matricaria recutita
(rumancek pravy), Asteraceae — silica
— antiflogistikum, karminativum, spaz-
molytikum; NUL: alergia

Melissae herba, Melissa officinalis
(medovka lekarska), Lamiaceae — sili-
ca, kyselina rozmarinova — sedati-
vum, spazmolytikum

Menthae piperitae folium, Mentha x
piperita (mata pieporna), Lamiaceae
— silica (mentol) — karminativum, kori-

gens chuti; KI: nepodavat detom do
2 rokov.

LACTO

SEVEN.

Laktobacily pre
malych aj velkych

Vhodné pouzitie:

« pocas a po antibiotickej liecbe
« pri poruchdch travenia

« pri cestovatelskych hnackach

Zlozenie:

« 7 kmeiiov dvojito obalenych baktérii
mliecneho kvasenia
(laktobacily st chranené pred pdsobenim
Zalddocnej kyseliny)

« inulinova vlaknina

- laktoferin (len Chew)

Lacto Seven neobsahuje laktézu,
mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Je vhodny pre celiatikov, diabetikov,
tehotné a kojace Zeny.

Lakto Seven Chew neobsahuje
cukor, laktdzu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a md jahodovo
malinov prichut.

Skladovanie pri izbovej teplote.
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.

2
Eﬁ'
55
£R
e
wv

Vyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
ZastUpenie pre SK: Vitabalans SKs.r. o.,

Mytna 42, 811 05 Bratislava,

Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com,
www.vitabalans.com
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| ochorenia a lie¢ba

Chronicka panvova bolest’ ,,chronic pelvic pain“ je Castym dévodom navstevy gynekoldga.
Postihuje asi 15 % zien vo fertiinom veku.

Syndrém chronickej panvovej bolesti frustruje pacientku horSou kvalitou Zivota a lekara
obtiaznostou diagndzy a obmedzenou moznostou efektivnej lieCby.

Chronicka panvova bolest nie je choroba, ale syndrom zahtfiajlci v sebe Casto aj
komplex interakcii medzi neurologickymi, ortopedickymi, urologickymi a endokrinnymi

faktormi. NavysSe je tu aj psychosocialny faktor.

Chronicka

24 |

Ak vznikne patologicky proces v oblasti
brusnej dutiny, alebo malej panvy, je podla
vnimania bolesti obtiazne urcit jeho presnu
lokalizaciu. Nervové viakna privadzajlce
senzitivne impulzy z konkrétnych organov
totiz prechadzaju spolocnymi nervovymi
cestami.

Preto rieSenie bolesti v podbrusku pred-
stavuje sty¢ny bod spoluprace gynekolo-
ga, chirurga, neuroldga, ortopéda i uroldga.

Chronicka panvova bolest’

je definovana ako nemaligna, minimaine
6 mesiacov trvajlca, cyklicka alebo necyk-
licka bolest vnimana v Struktdrach suvisia-
cich s panvou.

Bolest je povazovana za chronicku bez
ohladu na dizku jej trvania aj v tom pripa-
de, ked' je vyvolana tzv. neakdtnymi prici-
nami. Castokrat viak nie je mozné zistit
pdvod bolesti.

Diagnostika:

Nie je mozna diagnostika beznymi neinva-
zivnymi metddami.

Na dosiahnutie ¢o najvacsieno uUspechu
diagnostiky a liecby chronickej panvovej
bolesti sa odporuc¢a multidisciplinarny po-
stup.

V diagnostike je samozrejmostou podrob-
na anamnéza a palpacné vysetrenie.
Najskoér sa vyluci zapalova etioldgia — po-
trebné su laboratérne vySetrenia zapalo-
vych markerov, podrobné mikrobiologické
vySetrenie.

Diagnostika sa doplni sonografiou, pri ne-

MUDr. Beata Sonogova

gynekologicka-porodnicka
NESAB's. . 0., Handlova

jasnom naleze mozno vyuzit ev. MRI.
Poslednym krokom v diagnostickom algo-
ritme je laparoskopia, ktora okrem dia-
gnostiky umoZznuje v niektorych pripadoch
aj terapeuticky vykon.

NajCastejSou pricinou chronickej panvovej

bolesti v laparoskopickom obraze su ad-

hézie 45-48 %, nasleduje zapal 14 %,

endometriéza 12-19 %, ovaridlna pato-

Iégia v 7 %, panvova varikozita v 1 %.

Normalny laparoskopicky nalez je mozny

v 13-18 % pri subjektivnom pocitovani

chronickych bolesti.

Castym laparoskopickym nélezom je zdru-

zena patoldgia. Len jeden patologicky na-

lez sa vyskytuje asi v 58 %.

V algoritme diagnostiky chronickej panvo-

vej bolesti ma laparoskopia miesto az po

vyCerpani neinvazivnych diagnostickych

metdd.

Vyhody laparoskopie v diagnostike

chronickej panvovej bolesti su:

* minimalna invazivita

e malo komplikacii v suvislosti s vykonom

e vysoka validita diagnostiky

e moznost su¢asného terapeutického
vykonu

Lie€ba syndromu chronickej
panvovej bolesti

je obtiazna a Casto vyzaduje multidiscipli-
narny pristup.

Pri potvrdeni infekénej etioldgie je indiko-
vana antibioticka liecba podla infekéného
agens.
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Po vyluceni infekcie sa pouzivaju nestero-
idné antiflogistika. Existuje Siroka skéla ne-
steroidnych antiflogistik, takze ak inicialna
medikacia nie je efektivna v Ustupe bolesti,
odporuca sa pacientku previest na iny pre-
parat.

Ak pri¢ina chronickej panvovej bolesti ma
anatomicky podklad (adhézie, endometri-
&za, chronicka apendicitida), je indikovany
chirurgicky terapeuticky vykon, ktory pod-
la literarnych uUdajov mbze byt Uspesny
v 53 %.

Je faktom, ze priblizne 20 % zien s chro-
nickou panvovou bolestou nema ziadny
zjavny patologicky obraz pri laparoskopic-
kom vySetreni.

Aj ked' chronicka panvova bolest nembze
byt vzdy vyliecitelna, pacientka s tymto
syndrémom by mala byt manazovana tak,
aby jej kvalita zivota bola znizena len mini-
malne. Je neakceptovatelné povedat pa-
cientke, ze musi tolerovat chronicku bolest
a niC viac sa neda pre nu urobit. Tiez je ne-
adekvatne presviedCat pacientku o imagi-
narnosti jej pocitov. Panvova bolest sku-
toCne existuje a u niektorych pacientok vo
velkej mierne interferuje s ich beznymi den-
nymi aktivitami.

Nasim cielom nemusi byt vzdy bolest Upl-
ne wylieCit, ale aspofi umoznit pacientke
normalne fungovat a tym zlepsit kvalitu jej
Zivota. m



el @ NOVY Panadol® Extra Novum

(paracetamol + kofein s Optizorbom)

Nasa sila je v nasich cislach

Ucinné latky prinasaju az o

37 % SILNEJSIU ULAVU OD BOLESTI

nez Standardné paracetamolové tablety*!

Panadol® Extra Novum obsahuje aktivne latky paracetamol a kofein. Klinické Studie ukazuju, ze kofein
vyznamne zvySuje analgeticky ucinok paracetamolu u pacientov s roznymi druhmi bolesti — bolestami hla-
vy, menstruaénymi bolestami, popdrodnymi bolestami, bolestou v hrdle a bolestami po stomatologickom
chirurgickom zakroku.'® Podla metaanalyzy piatich Studii, ktoré u 2825 pacientov porovnavali relativnu
potenciu tablety paracetamolu v kombindcii s kofeinom oproti Standardnej paracetamolovej tablete, dosa-
huje relativna potencia kombindcie uroven 1,37 potencie Standardného paracetamolu (P<0,05)."

Dokaze po6sobit uz za

MINUT
Panadol® Extra Novum obsahuje Optizorb, technoldgiu chranent vlastnickymi pravami, ktorej sticastou s

dve prirodzene sa vyskytujuce zlozky tablety — uhli¢itan vapenaty a kyselina alginova. Tieto latky spolo¢-
nym pdsobenim urychluju rozpad a rozpustanie tablety, ¢o vedie k lepSej absorpcii a rychlejSiemu dosiah-
nutiu terapeutickej koncentracie paracetamolu v krvi (= 4 pg/ml), takze Panadol® Extra Advance dokaze
posobit uz za 10 minut.®

VHODNY pre

MILIONY rceror

Uginné latky v novom Panadole® Extra Novum sa mozu bezpe¢ne pouzivat na lie¢bu bolesti a hortéky u $i-
rokého spektra pacientov, ak sa uziva podla pokynov.>®'* Nevyvola také podrazdenie zallidka, aké moze
vyvolat ibuprofén, a riziko jeho interakcie s inymi liekmi je nizke.3®

Silny, rychly, vhodny

*V porovnani so Standardnou 500 mg tabletou paracetamolu.

References: 1. Laska EM, Sunshine A, Zighelboim |, et al. Effect of caffeine on acetaminophen analgesia. Clin Pharmacol Ther. 1983;33(4):498-509. 2. Laska EM,
Sunshine A, Mueller F, Elvers WB, Siegel C, Rubin A. Caffeine as an analgesic adjuvant. JAMA. 1984;251(13):1711-1718. 3. Migliardi JR, Armellino JJ, Friedman M,
Gillings DB, Beaver WT. Caffeine as an analgesic adjuvant in tension headache. Clin Pharmacol Ther. 1994;56(5):576-586. 4. Palmer H, Graham G, Williams K, Day
R. A risk-benefit assessment of paracetamol (acetaminophen) combined with caffeine. Pain Med. 2010;11(6):951-965. 5. Ali Z, Burnett I, Eccles R, et al. Efficacy of
a paracetamol and caffeine combination in the treatment of the key symptoms of primary dysmenorrhoea. Curr Med Res Opin. 2007;23(4):841-851. 6. Data on file.
Bishop A. A6480791. 2009. 7. Data on file. Sharples S. A6480791, Addendum. 2009. 8. Electronic Medicines Compendium (eMC). Panadol Extra Tablets. http://www.
medicines.org.uk/emc/medicine/21519/SPC/panadol%?20extra%20tablets/. Accessed February 6,2011. 9. Chua SS, Benrimoj SI, Gordon RD, Williams G. Cardiovascu-
lar effects of a chlorpheniramine/paracetamol combination in hypertensive patients who were sensitive to the pressor effect of pseudoephedrine. Br J Clin Pharmacol.
1991;31(3):360-362. 10. Zhang WY. A benefit-risk assessment of caffeine as an analgesic adjuvant. Drug Saf. 2001;24(15):1127-1142. 11. Data on file. GSK state
group analyzing Migliardi stomach safety data. 12. Konturek SJ, Obtulowicz W, Kwiecien N, Oleksy J. Generation of prostaglandins in gastric mucosa of patients with
peptic ulcer disease: effect of nonsteroidal antiinflammatory compounds. Scand J Gastroenterol Suppl. 1984;101:75-77. 13. Cryer B, Feldman M. Comparison of ef-
fects of celecoxib, rofecoxib, naproxen and acetaminophen on gastric cost inhibition [abstract]. Am J Gastroenterol. 2002;97(9 suppl 1):S57. 14. Matzke GR. Nonrenal
toxicities of acetaminophen, aspirin, and nonsteroidal anti-inflammatory agents. Am J Kidney Dis. 1996;28(1 suppl 1):S63-S70.

NAZOV LIEKU: Panadol Extra Novum. ZLOZENIE: paracetamolum 500mg, coffeinum anhydricum 65mg. LIEKOVA FORMA: Filmom obalen4 tableta. TERAPEUTICKE INDIKACIE: Lietba miemej az stredne silnej bolesti ako je bolest hlavy vrétane
migrény, bolest zubov, neuralgie rdzneho pdvodu, menstruaéné bolesti, reumatické bolesti, najma pri osteoartréze, bolest chrbta, bolest svalov, kibov a bolest v hrdle pri chripke a akiitnom zpale hornych ciest dychacich. Stigasne znizuje horteku.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA: Dospeli (vratane starsich osob) a mladistvi od 15 rokov 1-2 tablety podla potreby 1 aZ 4-krét denne s Gasovym odstupom najmenej 4 hodiny. Jedna tableta je vhodné pre osoby s telesnou hmotnostou 34 — 60kg,
2 tablety pre osoby s telesnou hmotnostou nad 60 kg. Najvyssia jednotlivd davka je 1g paracetamolu (2 tablety), maximalna denné davka st 4 g paracetamolu (8 tabliet). Pri dihodobej terapii (viac nez 10 dni) ddvka za 24 hodin neméd prekrocit
2,59. Mladistvi 12-15 rokov tableta podla potreby 1 a7 3-krat denne s asovym odstupom najmenej 6 hodin. Liek nie je uréeny detom do 12 rokov. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na paracetamol, kofein alebo na ktordkolvek z pomocnych latok,
pri tazkej hepatalnej insuficiencii, akiitnej hepatitide, abtizuse alkoholu, pri tazkej hemolytickej anémii. LIEKOVE A INE INTERAKCIE: Rychlost absorpcie paracetamolu moze byt zvy$ena metoclopramidom alebo domperidénom, znizena cholestyr-
aminom. Antikoagulacny efekt warfarinu alebo inych kumarinovych liekov moze byt zvySeny spolu so zvySenym rizikom krvacania dlhodobym pravidelnym dennym uzivanim paracetamolu. Obéasné uzivanie nema signifikantny efekt. Hepatotoxické

latky mozu zvySit mozZnost kumulécie a preddvkovania paracetamolom. Paracetamol zvySuje plazmaticku hladinu kyseliny acetylsalicylovej a chloramfenikolu. Probenecid ovplyviiuje vylu¢ovanie a koncentraciu paracetamolu v plazme. Induktory
mikrozomélnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mozu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vy3Sieho podielu toxického epoxidu pri jeho biotransformécii. FERTILITA, GRAVIDITA A LAKTACIA: Liek sa neodporiga uzivat poas tehotenstva. Liek
sa neodporiita uzivat pocas dojéenia. FERTILITA: Nie st dostupné zodpovedajtice tidaje.OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDLA A OBSLUHOVAT STROJE: Liek nema Ziadny vplyv na schopnost viest vozidla alebo obsluhovat stroje. NEZIADUCE
UCINKY: Neziaduce Géinky paracetamolu st pri dodrziavani terapeutickych davok zriedkaveé. Niekedy sa moze objavit precitlivenost prejavujtica sa koznou vyrézkou, ojedinele bornchospazmus. Len zriedkavo sa mozu vyskytnit poruchy krvotvorby
ako trombocytopénia, leukopénia a agranulocytéza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita nie je vzdy vo vztahu k paracetamolu. K najcastej$im neziaducim dcinkom kofeinu patri nauzea sposobend drazdenim gastrointestinalneho
traktu, nespavost a nepokoj v dosledku stimuldcie centralneho nervového systému. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, 980 Great West Road, Brentford, TW8 9GS, Velké Britania. REGISTRACNE CISLO:
07/0164/92-C/S. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 19.2.1992. DATUM POSLEDNEHO PREDLZENIA REGISTRACIE: 3.5.2004. DATUM REVIZIE TEXTU: Februar 2014. Liek je volno predajny a nie je hradeny z prostredkov verejneho zdravotnictva.
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Historicky vyvoj informovaného suhlasu,
ktory mozno brat ako index vyvoja mo-
dernych pokusov, kodifikovat a ustanovo-
vat zakladné ludské prava. Pouziva sa ako
zékladna smernica v rbznych profesijnych
oblastiach. Ako eticky predpis sa najviac
vyvinul v ramci zdravotnictva. Lekarska eti-
ka sa vyvijala poc¢as celého ludstva.

Doéraz sa kladol na maximalizaciu prospe-
chu pre pacienta aj za cenu nepresnych
informacii o zdravotnom stave, tzv. dusev-
né blaho pacienta. Pacient s celozivotnym
ochorenim diabetes mellitus je ¢asto kon-
frontovany s novymi lieCebnymi a preven-
tivnymi postupmi, pri ktorych su zrozumi-
telné a edukacné informacie v ramci auto-
ndémie pacienta nevyhnutné.

Informovany suhlas

V spoloCenskej praxi ma pojem informova-
ny suhlas dva vyznamy. V prvom vyzname
informovany suhlas znamena autondémne
rozhodovanie sa o lekarskom zakroku ale-
bo Ucasti na vyskume zo strany pacienta.
Autondmne rozhodovanie znamena viac
ako len vyjadrit suhlas a podriadit sa nazo-
ru lekara alebo vyskumného pracovnika.
V tomto vyzname Clovek dava informova-
ny suhlas vtedy a len vtedy, ak porozumie
problému, pripadne ak problému nerozu-
mie mbze zanho v odévodnenych pripadoch
dat suhlas tretia osoba, pricom prejavenim
suhlasu opravnuje zdravotnickeho pracov-
nika vykonat isty ukon. Osoba, ktora na-
priek tomu, ze porozumie problému, od-
mietne vydat informovany suhlas, posky-
tuje informované odmietnutie.

Tento prvy vyznam informovaného suhlasu
vychadza z filozofického nazoru, ze infor-
movany suhlas je zakladom ochrany a moz-
nosti vyberu lieCebnej metddy v prospech
pacienta. Pri poskytovani lieCby alebo vy-
skumu ma pacient, a nie lekar, pravo roz-
hodnutia.

V druhom vyzname informovany suhlas je
analyzovany v podmienkach svojich insti-

N\

-

tucionalnych a politickych pravidiel. Tento
vyznam vyjadruje zékladnu koncepciu re-
gulac¢nych pravidiel zdravotnickych zaria-
deni. Tu informovany suhlas znamena iba
pravne alebo institucionalne schvalenie pa-
cienta alebo predmetu vyskumu.
Schvélenie je ucCinné alebo platné, ak je
sUladné s pravidlami, ktoré upravuju Spe-
cifické institucie, bez ohladu na operativhe
pravidla. V tomto zmysle, na rozdiel od pr-
vého vyznamu, podmienky a poziadavky
informovaného suhlasu su blizke sociélne-
mu a institucionalnemu kontextu a nemusf
tu byt autondmne povolenie. Tento vyznam
je riadeny poziadavkami pravnych a zdra-
votnych systémov pre vSeobecne platné
a ucinné mechanizmy suhlasu, prostred-
nictvom ktorych mozno lahko zohladnit
zodpovednost a poruSovanie povinnosti
(Faden a ini).

V ramci tychto dvoch kontrastnych teoril
chapanie informovaného suhlasu pacient
alebo subjekt vyskumu méze dat informo-
vany suUhlas v prvom zmysle, avSak nie
v zmysle druhom a naopak. Napriklad, ak
0soba, ktora dava suhlas je maloleta, ne-
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mdze dat informovany suhlas podla da-
nych institucionalnych pravidiel, pricom su-
hlas je neplatny aj v pripade, ak ho malole-
t4 osoba da slobodne a zodpovedne.
Zakony o ,starSich maloletych” niekedy po-
voluju vynimky, pri€om davaju v niektorych
pripadoch maloletym pravo rozhodnut
o lekarskom vysetreni, avSak toto rozhod-
nutie ma obmedzené nasledky.
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ZAKON NR SR ¢. 576/2004 Z .z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vztah dvoch vyznamov
informovaného suhlasu

Pravidla riadiace ucinné opravhiovanie na
vykonanie zakroku Casto nie su postavené
na starostlivo vymedzenych koncepciach
autonédmneho rozhodovania, avsSak su-
Casna literatura v oblasti bioetiky navrhuje,
ze vSetky opravnené analyzy informované-
ho suhlasu musia mat zaklad v autoném-
nom vybere pacienta, alebo skumaného
subjektu.

Takyto autonémny vyber je povazovany za

informovany suhlas iba vtedy, ak:

1) pacient, alebo subjekt vyskumu su-
hlasi so zasahom na zaklade porozu-
menych podstatnych informacii,

2) suhlas nie je nijako ovplyvneny,

3) opravnenie na zakrok je dané pacien-
tom alebo subjektom vyskumu tak, ze
on sam chape, ze prejavuje suhlas.

V zasade, aj ked to v praxi nie je také jas-
né, tieto podmienky informovaného suhla-
su, v zmysle individualneho autondmneho
opravnenia, mozu sluzit ako model normy
pre inStituciondlne a politické poziadavky
ucinného suhlasu.

Model autonémneho vyberu by potom
sluzil ako meradlo, proti ktorému by sa
stavala moralna primeranost platnych pra-
vidiel a postupov. Postulat, podla ktorého
politiky riadiace informovany suhlas v je-
ho druhom vyzname by mali byt postave-
né tak, aby vyhovovali Standardom prvého

vyznamu je postaveny na tvrdeni, podlia
ktorého hlavnym cielom informovaného
suhlasu v lekdrskej starostlivosti a vysku-
me zabezpeCenie moznosti urobit auto-
ndmne rozhodnutie tykajlice sa prijatia
alebo odopretia opravnenia pre lekara ale-
bo vyskumného pracovnika (Katz).
Neznamena to vsak, ze institucionalna po-
litika suvisiaca s informovanym suhlasom
je odbévodnitelna iba v pripade, ze posky-
tuje ochranu rozhodnutiu viac ako ostat-
nym hodnotam. Poziadavky suhlasu v sU-
vislosti s institucionalnou politikou by mali
byt formulované a hodnotené ako socialne
a institucionalne Uvahy.

Zachovanie autonémie rozhodovania je pr-
vou, avSak nie poslednou uvahou. Napri-
klad pacientova potreba vzdelania na Ucel
dosiahnutia porozumenia svojej zdravotnej
situacie musi byt vyvazena so zaujmami
inych pacientov a spolo¢nosti na udrziava-
ni produktivneho a efektivneho zdravotné-
ho systému.

S ohladom na to, instituciondlne politiky
musia pouvazovat nad tym, ¢o je spravod-
livé a odévodnené pozadovat od zdravot-
nych pracovnikov a vyskumnikov a aky by
bol efekt alternativnych podmienok infor-
movaného suhlasu na ucinnost a efektivitu
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
a na rozvoj vedy. m
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Imunoldgia je samostatna vedna disciplina, ktora patri medzi najdynamickejSie sa

rozvijajuce vedné discipliny.

IMUNITA - pojem pochadza z latinského slova IMMUNITAS (oslobodenie rim-
skych senatorov od réznych civilnych sluzieb), IMMUNIS - volny, nedotknuty, ne-
poruseny. Uz anticki Gréci zacali toto slovo pouzivat’ ako vyraz ochrany jedinca
pred roznymi chorobami. Prvé pokusy o umelé navodenie imunity sa uskutoCnili
v Cine v 11. storoCi. Pozorovali, ze osoby, ktoré uz raz ochoreli a prekonali pravé
kiahne, ich uz druhy raz nedostanu. Na zaklade toho dali zdravym inhalovat pra-
Sok, ktory pochadzal z chrast pacientov chorych na ovcCie kiahne. Postup navo-
denia obranyschopnosti proti variole ,,Cinskym spdsobom*® - tzv. variolacia sa do-

stal aj do inych krajin.

munita

Funkciou imunitného systému (IS) je udr-
Ziavanie integrity organizmu tym, ze roz-
poznava Skodlivé od neSkodného a chrani
tak organizmus. IS je difuzny organ, u do-
spelého Cloveka vazi cca 1kg. Sklada sa
z mnozstva buniek (leukocytov, makrofa-
gov, dendritovych buniek, protilatok, regu-
laénych a vykonnych latok). Bunky IS cir-
kuluju volne v krvi, lymfe alebo sa nacha-
dzaju v organizovanych tkanivach a orga-
noch (kostna dren, tymus, slezina, lymfa-
tické uzliny, tonzily, apendix, Peyerove plaky
v Creve).

IS sa rozdeluje na
NESPECIFICKY (vrodeny) a

SPECIFICKY (ziskany)

NESPECIFICKY IS je charakterizovany rych-
lou, ale vzdy tou istou odpovedou vodi pa-
togénom.

SPECIFICKY IS je zalozeny na $pecifickej
odpovedi organizmu voci patogénnom.
Bunky patriace do Specifického IS dokazu
rozoznat, odpovedat a zapamatat' si urCitu
latku — antigén. Antigény su zvacsa situo-
vané na povrchu virusov, baktérii alebo pr-
vokov, ale taktiez sa nachadzaju aj na povr-
chu vSetkych buniek organizmu. Antigény
u buniek Specifického IS vyvolavaju pro-
dukciu protilatok — imunoglobulinov. Bun-
kami Specifického imunitného systému su
lymfocyty (B lymfocyty alebo T lymfocyty).
Nedostato¢né funkcia IS sa mdze prejavo-
vat’ celkovym pocitom Unavy, znizenou o-
branyschopnostou organizmu, poruchami
wZivy, Zivotospravy, bolestami kibov, zhor-
Senym hojenim ran, opakovanymi bakte-
rialnymi, virusovymi a plesnovymi ochore-
niami, znizenym poctom bielych krviniek,
zvysSenou vnimavostou k nadorovym ocho-
reniam, systémovym ochorenim a pod.
Poruchou IS trpi kazdy treti lovek, z nich
70 % trpi na rozne alergické ochorenia.
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B-komplex je pomenovanie zékladnych
vitaminov skupiny B, ktoré su nevyhnutné
pre zdravé a spravne fungovanie celého
[udského organizmu. Ide o vitaminy B4, By,
Bs, Bs, Bg, Bg, B1s, cholin, biotin, inozitol a
Bx (kyselina benzolova). Zvyseny prisun B
vitaminov sa odporu¢a najma pri nadmer-
nej psychickej a fyzickej zatazi.
Nedostatok vitaminov skupiny B sa ¢as-
to prejavuje v podobe Unavy, ale i celkove;
nechuti k fyzickej aktivite, taktiez sa mézu
objavit ekzémy, akné, afty, nespavost a
zapcha. B-komplex je vhodny na posilne-
nie imunity, podporu fungovania pamati,
eliminovanie stresu, Uzkosti.

V kombinacii so zivymi Crevnymi baktéria-
mi v traviacom trakte podporuje obrany-
schopnost organizmu.

Vitamin D mdze byt silnou zbrafou imu-
nitného systému v boji proti virusovym in-
fekciam, akymi su nadcha a chripka. Vyso-
ké davky vitaminu C podané prostrednic-
tvom infuzie dokazu zabezpedit taku kon-
centraciu tohto vitaminu v krvi, ktora ma
nielen preventivny, ale aj lieCebny efekt.

Doélezité je posiliiovanie IS a to najma
formou otuzovania, pravidelného cviCenia,
kvalitného a vyvazeného stravovania, ob-
medzenia konzumacie alkoholu, nefajcit,
dostato¢ného odpocinku, uzivania roznych
doplnkov vyzivy na podporu imunity.

| prrr— 7 |
Poruchou imunitného systému trpi
kazdy treti ¢lovek, z nich 70 % trpi na
rozne alergické ochorenia
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Zapal dasien (gingivitida) patri spo-
lu s parodontitidou medzi zapalové
ochorenia parodontu’, teda tkaniv,
ktoré upeviuju zub v zubnom 16Z-
ku2. Zatial ¢o gingivitida nevedie
k vaznejSiemu poskodeniu tkaniv
parodontu! a reverzibilne postihuje
iba dasna, parodontitida je uz za-
vaznym ochorenim, ktoré je charak-
terizované ireverzibilnou destrukciou
vSetkych tkaniv parodontu (dasna —
gingivy, zubného cementu, alveo-
larnej kosti a zavesnych parodon-
talnych vazov)s. Zapal postupne
prestupuje z makkych tkaniv das-
na alveolarnu kost, ktoru aj s para-
dontalnymi vazmi upeviujucimi zub
ku kosti rozrusuije, ¢o vedie k strate
upevnenia zubu v Celusti (atach-
ment) a k vzniku postupne sa pre-
hibujucich parodontalnych chobo-
tov. Objavuje sa kyvanie zuboy,
tvoria sa medzi nimi medzery (tre-
maty) a mbéze dochadzat az k vy-
padnutiu zubov®. Gingivitida a pa-
rodontitida sU pokragovanim rov-
naného zapalového ochorenia* a priblizne
polovica nelieCenych gingivitid sa postup-
ne zmeni na parodontitidu®.

Na uUspesnu lieCbu je preto potrebné ¢o
najskor stanovit diagndzu, aby bola lieCba
ochorenia relativne lahkd, rychla a lacnéd.
Zapalové ochorenie parodontu je ticha
choroba®, ktora sa zvyCajne nevyznacuje
vyraznou bolestivostou. Nebolestivé zapa-
lové zmeny sa ale prejavuju velmi zavCasu,
napr. zadervenanim a opuchom dasien,
dominujucim priznakom je krvacanie da-
sien, ktoré sa objavuje pri Sisteni zubov, pri
jedle a niekedy spontanne aj cez noc®.
Krvacanie dasien by malo vzdy vzbudit
pozornost, pretoze signalizuje, ze zapal
sprevadzajuci gingivitidu alebo parodonti-
tidu uz prebieha®. Pacienti by preto mali
vyhladat pomoc odbornika, ktory zisti za-
vaznost postinnutia parodontu a uréi po-
stup lieCby?®.

Hlavnym etiologickym faktorom oboch za-
palovych ochoreni su baktérie zubného
plaku’. Za ochorenia parodontu st zodpo-
vedné urcité druhy mikroorganizmov, tzv.
parodontalne patogény!, ktoré sa mdzu
v malych mnozstvach vyskytovat aj na kli-
nicky zdravom parodonte®. Ochorenie na-
stava v zavislosti od kvantitativnej (mnoz-
stvo) a kvalitativnej (virulencia) pritomnosti
parodontalnych patogénov v zubnom pla-
ku a od obranyschopnosti hostitela’.

Porusena rovnovaha medzi mikroorganiz-
mami zubného plaku a imunologickou re-
akciou, ktora sa rozvija v tkanive, ako od-
poved na pbdsobenie parodontopatogén-
nych baktérii zubného plaku®, vedie ku kas-
kade pochodov na bunkovej a moleku-

aakomu
predchadzat

larnej drovni’®, ktoré spolu so Skodlivymi
produktmi parodontalnych patogénov (en-
zymy, metabolity, toxiny)!'" sposobuji des-
trukciu parodontélnych tkaniv'®. Pre rozvoj
ochorenia su v3ak podstatné aj nepato-
génne mikroorganizmy, ktoré vytvaraju pa-
togénom vhodné Zivotné prostredie’!. Ak
zubny plak nie je pritomny, k vzniku gingi-
vitidy s naslednym moznym vznikom paro-
dontitidy nedochadza.

L

Ddlezita je skutocnost, ze jediné €o mo-
zeme ovplyvnit, je pritomnost” mikroor-
ganizmov, ¢ize mikrobiélny zubny plaks.
Preto sa prevencia a lieCba zameriava
prave na jeho potlacenie’. Je opakova-
ne dokazane, ze zapal, ktory vznikol
ako dbsledok nahromadeného zubné-
ho plaku, je mozné lieCit jeho systema-
tickym odstrariovanim®. Najpodstatnej-
Sim c¢lankom liecby a prevencie plakom
indukovanych ochoreni parodontu je teda
zavedenie a pravidelné dodrziavanie
spravnej Ustnej hygieny, ktora pri mier-
nejSich formach postihnutia Uplne po-
stacuje’.
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Tato poziadavka sa zda byt az tri-
vidlna, jednoducha a samozrejma.
Kazdy pacient je presvedceny, ze
si Cistl zuby tak, Ze lepsie to uz nej-
de. Opak je ale pravdous. Preto je
dolezité, aby pacient navstivil zub-
ného lekara alebo dentalnu hygie-
nicku, ktora ho poudi, ako sa sprav-
ne starat o Ustnu dutinu, pripadne
mu odborne odstrani zubny plak Ci
zubny kamen.

Spravna ustna hygiena zahfma jed-
nak mechanické Cistenie (zubna kef-
ka, medzizubné kefky a dentélne
nite), ale aj preplachovanie Ust Ucin-
nou antibakteridlnou Ustnou vodou'?,
Mechanické Cistenie zubov a me-
dzizubnych priestorov je velmi do-
lezité, pretoze rozruSuje zubny plak.
Nedokéaze viak vyznamnejSie ovplyv-
nit ani mnoZzstvo, ani aktivitu mikro-
organizmov pritomnych v zubnom
plaku'3. Prave tuto funkciu pinia
udinné antibakteridlne Ustne vody'3,
ktoré navyse funguiju ako ,predze-
na zubna kefka“ a U&inkuju aj na
miestach nevhodnych alebo nedostupnych
na mechanické Cistenie.

Vsetkym prisnym narokom na pravidelné
a dlhodobé pouzivanie plne vyhovuiju ucin-
né antibakteriaine Ustne vody LISTERINE®,
ktorych tradicia siaha az do roku 18794,
Viac ako 50 rokov vyskumu dava Ustnym
vodam LISTERINE® kredit najviac pouzi-
vanej a najrozsiahlejSie Studovanej znacky
spomedzi vSetkych Ustnych vod14.15,

V druhej polovici roka 2014 prichadza
spoloénost Johnson & Johnson s novin-
kou — Ustnou vodou LISTERINE® PRO-
FESSIONAL GUM THERAPY s klinicky
overenym ucinkom pri lieCbe a preven-
cii zapalu dasien’®.

Ucinok Ustnej vody LISTERINE® PRO-
FESSIONAL GUM THERAPY je zalozeny
na fyzikalnom mechanizme Ucinku zlozky
LAE (etyl-lauryol-arginat-hydrochlorid).
LAE vytvara na pelikule (tenka vrstva, ktoru
vytvaraju na povrchu ocisteného zuba biel-
koviny slin a ktora je postupne osidlovana
mikroorganizmami zubného plaku) ochran-
nu antistaticky vrstvu. Ta zabranuije prilnu-
tiu baktérii k bielkovinam pelikuly, narusuje
tvorbu a zrenie zubného plaku, a tym lieCi
zapal dasien a zabranuje jeho vzniku.

Je klinicky dokazané, ze uz po 4 tyzdnoch
pouzivania Ustnej vody LISTERINE® PRO-
FESSIONAL GUM THERAPY doslo k re-
dukcii tvorby zubného plaku o viac ako
42 % a krvacanie dasien sa znizilo o viac
ako polovicu'e,

Ustna voda LISTERINE® PROFESSIO-
NAL GUM THERAPY navyse nespdsobu-
je zafarbenie zubov'’ a je velmi dobre tole-
rovana'®. Moze sa teda pouzivat dlhodo-
bo nielen na lieCbu zapalu dasien, ale aj ako
prevencia recidivy ochorenia.
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LISTERINE® PROFESSIONAL GUM THERAPY
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NESPOSOBUJE ZAFARBENIE ZUBOV*
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Najc¢astejSou pri¢inou vzniku mrtvice je:

e hemoragia (krvacanie) do mozgového
tkaniva

e ischémia (nedokrvenie) mozgového tka-
niva nasledkom zuzenia, resp. uzavretia
prislusnej artérie

Priznaky mitvice

Vznik mftvice je obyCajne nahly a prejavuje

sa vypadkom jednej alebo viacerych moz-

govych funkcif:

e svalova slabost — oslabnutie koncatiny,
alebo celej polovice tela

e pokles ustneho kutika

e porucha citlivosti

e porucha reci — porucha artikulacie,
nezrozumitelna re¢ az neschopnost
rozpravat

e neschopnost porozumiet reci

e zavrat Casto spojeny s pocitom na
zvracanie a zvracanim

e bezvedomie

Neovplyvnitelné rizikové faktory mrtvi-
ce su: vek, pohlavie, dediéné faktory, rasa.

Ovplyvnitelné alebo Ciastocne ovplyv-
nitelné faktory su: arterialna hypertenzia,

diabetes mellitus, ateroskleréza, fibrilacia
predsieni srdca, porucha metabolizmu tu-
kov (zvySena hladina cholesterolu a triacyl-
gylceridov), fajcenie, stres, nadmerna kon-
zumacia alkoholu a pod.

Prva pomoc pri mitvici

e zabrante postihnutému, aby chodil

e pouvolfiujte Satstvo

e okamzite zavolajte rychlu zdravotnicku
pomoc (tel. Cislo 155 alebo 112)

e ak je postihnuty v bezvedomi a dycha,
ulozte ho na bok, do tzv. stabilizovanej
polohy a sledujte, i dycha

e ak postihnuty nedycha, vykonajte
oZivovanie — masaz srdca a dychanie
v pomere 30:2

Lekarovi poskytnite nasledujuce

informacie:

e Cas vzniku prvych priznakov, ak tazkosti
vznikli poCas spanku, informujte, kedy
bol pacient naposledy bez priznakov

Foto: Zdroj internet

Mftvica (nahla cievna moz-
gova prihoda, mozgova po-
razka, mozgovy infarkt ...)
predstavuje zavazny zdra-
votnicky, spoloCensky a
ekonomicky problém, pre-
toze je tretou najCastejSou
pricinou umrtia a prvou pri-
¢inou invalidity pacientov.

e ochorenia, na ktoré sa pacient lieci,
resp. sa lieCil za posledné 3 mesiace

e na akeé lieky a potraviny je postihnuty
alergicky

e akeé lieky a davkovanie postihnuty pou-
ziva

Lie¢ba mozgovej mitvice je doménou

odbornikov.

Prevencia mitvice

Zakladom prevencie je najma Uprava zivo-
tospravy, t. j. zdravy zivotny Styl. Aplikuje-
me aerdbny tréning (rychla chédza, plava-
nie, cvienie, bicyklovanie, lyzovanie...) mi-
nimalne 3-krat do tyzdna jednu hodinu.
Dolezité je nefajCit a nezdrziavat sa vo faj-
Ciarskom prostredi, straZit si telesnd hmot-
nost, pravidelne si merat krvny tlak a po-
kial je zvySeny, désledne ho liec¢bou kon-
trolovat. V ramci preventivnych prehliadok
si pravidelne kontrolujte hladinu krvného
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cukru, cholesterolu, triglyceridov a podob-
ne. Vyhybajte sa stresom alebo sa ich na-
ucte zvladat a kompenzovat, napr. relaxa-
ciou, pobytom v prirode a podobne.

Starostlivost o pacientov

Nasledky mftvice su priamo Umerné kvali-

te a intenzite lieCebnej rehabilitacie.

ZvysSenu starostlivost venujeme:

e prevencii pred zatuhnutim svalov a vazov

e ochrnutym koncatinam, ktoré polohu-

jeme a vykonavame s nimi pasivne

pohyby, pokial nezacneme s nacvi-
kom aktivnych pohybov

hygienickej starostlivosti

prevencii vzniku prelezanin

stravovaniu

dusevnej rehabilitacii

logopedickej rehabilitacii

Pacient sa naudi:

e vhodnym pohybom na 16Zku, nadviho-
vanie, pretacanie sa na zdravu a choru
stranu, posadit sa

e nacviCuje samoobsluzné Cinnosti — hy-
giena, jedlo, obliekanie

Tazko postihnuti pacienti potrebuju diho-

dobu rehabilitacnu, oSetrovatelsku a opat-

rovatel'sku starostlivost.

Tato mbze byt realizovana v zariadeniach

pre dlhodobo chorych alebo na geriatric-

kych oddeleniach, ale aj cestou domace-
ho oSetrenia. Z psychologického a moti-
vacného hladiska je samozrejme najvhod-

nejSia domaca starostlivost. m



PREVENCIA MRTVICE

1 ODP
gV Ry
& %,
v
OTC 5
= EDUKAFARM

W& farminews

Vitaz 20°®

PODPORTE SVOJICH PACIENTOV, ABY PREVZALI ZDRAVIE DO SVOJICH RUK

HYPERTENZIA A FIBRILACIA PREDSIENI SU DVE HLAVNE RIZIKOVE PRICINY MOZGOVEJ MRTVICE®

INDIKATOR NEPRAVIDELNEJ
CINNOSTI SRDCA OMRON ODHALI
“S VIAC AKO 90% PRESNOSTOU
PREDSIENOVU FIBRILACIU"

TLAKOMER OMRON M6 COMFORT

pomaha v prevencii mozgovej mftvice

O)) Detekcia nepravidelného pulzu OMRON
odhaluje fibrilaciu predsieni srdca”

Intelli manZeta: snimacia plocha obopina cely
@ obvod paze, presné vysledky pri akomkolvek
otoceni manzety na pazi*

PREVENCIA MRTVICE

DALSI KROK V PREVENCII MRTVICE

Stidie s pouzitim EKG ukazali, Ze vyhodnotenie nepravidelného srdcového rytmu v tlakomeroch
OMRON odhali's viac nez 90% presnostou fibrilaciu predsieni. Ak je detekovany nepravidelny
srdcovy rytmus dva alebo viackrdt pocas merania, symbol nepravidelnej srdcovej Cinnosti

sa zobrazi na displeji. Pre potvrdenie vyskytu predsiefiovych fibrildcii je nevyhnutné pouzitie EKG.
OMRON vam pontika pristroj na potvrdenie fibrilacie predsieni. OMRON HeartScan H(G-801

je malé prenosné bezkdablové zariadenie umoziiujlce pacientom domace sledovanie

srdcového rytmu s vasim vyhodnotenim.

*klinické Stddie sd k dispozicii na vyZiadanie na info@celimed.sk

Oficidlne zastdipenie OMRON: Celimed, s.r.0., tel.: (02) 4487 2010, www.celimed.sk

MERAJTE SI TLAK!

EKG
HCG-801

All for Healthcare
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Vyznam slova ,,nano*

Nah

,Nano“ pochadza z gréckeho slova ,nanos*

a znamena extrémne maly. Vyjadrené mate-
maticky, 1 nanometer je 10°m (1 m = 1 000
mm = 1 000 pm = 1 000 nm). Pre ilustraciu,
velkost bunky baktérie je priblizne 1 000 na-
nometrov, priemer [udského viasu je pribliz-

ne 80 000 nanometrov.

Kde sa nanomaterialy
nachadzaju?
Nanomaterialy sa nachadzaju
v prirode, napriklad ako sopec-
né emisie alebo mézu byt ved-
[ajSim produktom ludskej Cin-
nosti, napriklad v motorovych
vyfukovych plynoch alebo ciga-
retovom dyme.

Osobitny zaujem vSak predsta-
vuju vyrabané nanomaterialy,
ktoré sa uz nachadzaju v Siro-
kej Skale vyrobkov so Sirokymi
moznostami vyuzitia. Niektoré
takéto nanomaterialy sa pouzi-
vaju uz desatroCia, napriklad
amorfny kremik v beténe, pneu-
matikach a potravinovych vy-
robkoch. DalSie boli objavené
len nedavno, napriklad oxid ti-
taniCity (nano) ako latka na blo-
kovanie UV Ziarenia v natero-
vych farbach a krémoch na
ochranu pred slnecnym ziare-
nim, striebro (nano) ako antimi-
krobialna latka v textinom a me-
dicinskom vyuziti alebo uhliko-
vé rurky (nano), ktoré sa pre ich
mechanicku silu, nizku hmot-
nost, rozptyl tepla a elektricku
vodivost pouzivaju vo velkom
rozsahu v elektronike, Struktu-
rach kozmickych lodi a vozidiel
a v Sportovom nadini.

Ktoré nanomaterialy sa

pouzivaju v kozmetike?

Do kozmetickych vyrobkov sa
dihé roky pouzivaju viaceré lat-
ky v nano forme, su to najma
latky mineralneno pévodu -
oxid kremicity, oxid zinku a dio-
xid titania. Podla su¢asne plat-
ného pravneho predpisu-naria-
denia (ES) ¢. 1223/2009 sa pri
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Co je to nanomaterial

Podla definicie uvedenej v na-
riadeni (ES) ¢. 1223/2009 a v od-
port&ani Komisie (EU) &. 2011/
969 ,nanomaterial” je prirodny,
vedlajsi alebo priemyselne vy-
rabany material pozostavajuci
Z Castic v neviazanom stave ale-
bo ako agregat alebo zoskupe-
nie, v pripade ktorého sa 50 %
alebo viac castic v zlozeni ma-
terialu podla velkosti a poctu
castic nachddza vo velkostnom

rozsahu od 1 nm do 100 nm*,

vyrobe kozmetickych vyrobkov
mdzu pozivat len farbiva, kon-
zervacneé latky a UV filtre, vrata-
ne ich nano formy, ktoré su
uvedené v prilohach IV, V a VI.
Do dneSného dna je v tych-
to prilohach uvedena v nano-
forme len jedna latka — UV filter,
a to Tris - bifenyl triazine (prilo-
ha VI, polozka 29) i napriek to-
mu, ze Vedecky vybor pre bez-
pecnost spotrebitelov (SCCP)
prijal pozitivne stanovisko na
Titanium dioxide (nano), Zinc
oxide (nano) a Carbon black
(nano). Eurdpska komisia uz
pripravuje pravny predpis, kto-
ry pouzitie tychto latok ako
nano UV filtrov zlegalizuje.

- :#-f 'I.f.ﬂl‘l' i

. ©

Su nanomaterialy
bezpeéné?
Existuju znacné obavy tykajlce
sa zdravotnych Ucinkov nano-
materidlov. Vdychnutie nano-
Castic mbze spdsobit’ plucnu
toxicitu a zapal. Existuje velmi
malé riziko koznej a o¢nej draz-
divosti a alergickej reakcie. Ne-
priaznivé Ucinky je vS§ak mozné
eliminovat, napriklad nepouzivat
vyrobky vo forme pudru alebo
spreja alebo obalit’ povrch na-
nocastic stabiinym a bezped-
nym obalom.

OznaCovanie kozmetickych
vyrobkov

Na obale kozmetickych vyrob-
kov musi byt v zozname zloZiek
uvedena zlozka v nano forme
spbsobom, ze za ndzvom zloz-
ky v INCI sa uvedie text: ,nano".

Notifikacia nanomaterialov
Kazdy vyrobok, ktory obsahuje
nanomaterial musi byt notifiko-
vany na CPNP podla ¢lanku 16
nariadenia (ES) ¢. 1223/2009 a
nasledne aj podla ¢lanku 13.
Tato poziadavka sa netyka na-
nomaterialov uvedenych v jeho
prilohach lll az VI.

Notifikaciu podla ¢lanku 16
vykona zodpovedna osoba (vy-
robca alebo dovozca vyrobkov
z krajin mimo uzemia EU) alebo
ich splnomocneny zastupca
Sest mesiacov pred uvedenim
vyrobku na trh. Postup na noti-
fikaciu je uvedeny na adrese:
http://ec.europa.eu/consumers/
consumers_safety/cosmetics/
docs/cpnp_um16_sk.pdf

norfraterial
a ich pouzitie’ .
v kozmetike

/

Notifikacia podla ¢lanku 13
Postup na notifikaciu je uvede-
ny na adrese:
http://ec.europa.eu/consumers/
consumers_safety/cosmetics/
docs/cpnp_um_13_sk.pdf

Farbiva, konzervacné latky a
UV filtre su autorizované inym
postupom. Do kozmetickych vy-
robkov sa mézu pouzit len tie
latky, vratane nano formy, ktoré
sU uvedené v prilohach IV, V a VI
nariadenia (ES) ¢. 1223/2009.
Ak nano forma nie je v prislus-
nych zoznamoch autorizovana,
nesmie sa legalne do vyrobkov
pouzivat. Ak chce urCita osoba
zaregistrovat nano formu farbi-
va, konzervaCnej latky alebo
UV filtra, musi zaslat' Ziadost a
dokumentaciu podla usmerne-
nia SCCP
(http://ec.europa.eu/health/
scientific_committees/consumer_
safety/docs/sccs_s_006.pdf)
(http://ec.europa.eu/health/
scientific_committees/consumer_
safety/docs/sccs_s_005.pdf)
na adresu:

Unit B2 — Health Technology
and Cosmetics

Directorate General for
Health and Consumers
European Commission

1049 Brussels

Belgium

Nasledne Komisia poZiada
SCCP o prehodnotenie bezpec-
nosti podla zaslanej dokumen-
tacie a na zaklade stanoviska
SCCS komisia prijme nalezité
opatrenia. m



Ostatné druhy prasliciek, ktoré sa u nas
vyskytuju, sa na liecebné Ucely nehodia.
Liecivy druh sa na rozliéné neduhy odpo-
rucal uz v staroveku. U nas sa jeho terapeu-
tické Udinky aktualizovali najma koncom
predminulého storocia.

rogu predstavuju zelené byle — Equiseti

(arvensis) herba.
Rastlina obsahuje 6-8 % kyseliny kremici-
tej, z ktorej sa asi 10 % rozpusta vo vode,
a preto prechadza do odvarov. Okrem
toho obsahuije flavonoidné glykozidy (agly-
kény kvercetin, luteolin, kempferol a i.), az
do 5 % saponinu ekvisetoninu s miernou
hemolytickou uUcinnostou (H. I. asi 660),
hor€inu, organické kyseliny (Stavelovd, ja-
blénu, akonitinovy), hlinik a draslik. Mensie
mnozstvo silice a trieslovin, stopy alkaloi-
dow.
Rastlina zvysuje mocenie (diuretikum), zlep-
Suje latkovu premenu (metabolikum), Ucin-
kuje proti artériosklerdze (antisklerotikum),
zastavuje krvacanie (hemostyptikum), urych-
[uje lieCbu tuberkuldzy (antiftyzikum).

lavnou liecivou zlozkou praslicky je ky-

selina kremicita, ktora je lahko roz-
pustna vo vode. Dobre prenika nielen do
modu, ale aj do koze a sliznic. Vyskytuje sa
predovsetkym na miestach, kde prebieha-
ju hojivé procesy, ale tiez v poskodenych
cievach a v stenach patologicky zmene-
nych viasocnic, ktoré maju zvysSenu prie-
pustnost a lamavost. Kedze ovplyvriuje re-
generacné procesy Vv cievnej stene, ordi-
nuje sa ako pomocny liek pri artériosklerdze
(najma v zaciatocnom Stadiu, respektive
v prevencii). Podobne pri stavoch, pri kto-
rych bud hrozi alebo uz nastalo kapilarne
krvacanie. Rovnaky vyznam ma pri hoji-

Fyto-

terapeutické
aktualizacie

Trvaca bylina s dvojtvarymi
Clankovanymi stonkami:

jarné, do 20 cm vysoke, su
zltohnedé s klasom sporofylov,

na ktorych su vytrusnice.

Letné stonky su praslenovite,
rozkonarené, zelené, do 60 cm
VySoOke.

Druh oblubuje vihkejSie stanoviska.
Vyskytuje sa na okrajoch lesov,

na uhoroch, v cestnych priekopach
a nekultivovanych priestoroch.

farmakognadzia

MUDr. Karol Mika

autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

ROINA

PRASLICKA

vych procesoch v plucach. Preto sa pras-
licka oddavna uzivala ako sucast Cajovin
pri plucnej tuberkuldze, ktora nie je ani
v nasich oblastiach dodnes Uplne eradiko-
vana. Adjuvantny vyznam nestratila rastli-
na ani v ¢ase modernych syntetickych an-
tituberkulotik. Osvedcila sa aj po chirurgic-
kych vykonoch na pltcach, pretoze urych-
[uje reparaciu tkaniv.

Pri vyluGovani mocom ma kyselina kremi-
¢ita funkciu ochranného koloidu; udrziava
rovnovahu medzi koloidmi a kryStaloidmi.
Tuto jej vlastnost mozno vyuzit tak pri lieC-
be a prevencii mocovych kamenov, ako aj
pri zapale mocovych ciest.

Mocopudné ucinky drogy zavisia najviac
od flavonoidov a dusiénanu draselného;
Ciastocne ich rusi saponin ekvisetonin, pre-
to sa odporuca kombinacia s inymi diure-
tickymi drogami.

Pri niektorych indikaciach — osobitne u sta-
rych [udi, u ktorych s vekom klesa mnoz-
stvo kremiku v organizme — je dolezity pri-
sun kyseliny kremicite;.

Bezna jednotliva davka na zapar je 2 g ale-
bo jedna kavova lyzicka drogy na Salku
vody, na odvar 1,5 g. Zapar sa pije 2-3-
krat denne. M6zu sa vSak uzivat aj ovela
vySSie davky: Equiseti herbae decoctum
(10-20 g na 2 pohare vody sa vari 15 min.)
uziva sa v davke 1/2 pohara 3-4-krat den-
ne. Pri dihSie trvajucej kure sa na odvar
pouzivaju 4 kavoveé lyzicky (asi 5 g).

Zvonka sa droga pouziva na kupele,
oplachovanie a bylinkové obklady pri
chronickych hnisavych koznych afektoch,
a to bud samostatne alebo v kombinacii.

Praslicka je zlozkou antireumatickych, an-
tiartritickych, antisklerotickych, diuretickych,
hemostyptickych, antihemoroidalnych a anti-

Equisetum arvense
L. (Equisetaceae)

tuberkulotickych ¢ajovin. Poslednou z vy-
menovanych mixtur je historicky znama
Kobertova-Kihnschova plucna Cajovina:
Equiseti herba (vhat praslicky) 37,5 dielu,
Polygoni herba (vhat stavikrvu vtacieho)
75 dielov, Galeopsidis herba (vhat konop-
nice) 25 dielov. Uziva sa 3-krat denne
v davke 1 1/2 lyZice ¢ajoviny na dva poha-
re vody. Po niekolkohodinovej maceracii
sa vyvari na polovicu. Na doplnenie kremi-
ka — najma v geriatrickej praxi — sa podava
denne ta ista kombinacia (ale rovnakych
dielov), tzv. silikatova ¢ajovina (2 Cajove ly-
ziCky na Salku odvaru).

vyskyt vedlajSich ucinkov pri nadmerne
vysokych davkach je ojedinely. Ale aj
v takych pripadoch méze ist o zamenu
s inymi nelieCivymi druhmi praslicky. m
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TNe

— kategoria potravin urcenych na
pouzivanie pri diétach so znizenou energe-
tickou hodnotou uréenych na regulovanie
telesnej hmotnosti

Potraviny ur€ené na pouzivanie pri diétach
S0 znizenou energetickou hodnotou urCe-
nych na regulovanie telesnej hmotnosti
(dalej potraviny na regulovanie telesne;
hmotnosti), ktoré su jednou z kategorii po-
travin na osobitné vyzivové Ucely, su potra-
viny s osobitnym zlozenim, ktoré ak su po-
uzivané podla pokynov vyrobcu, nahradia
cely celodenny prijem stravy alebo ¢ast
celodenného prijmu stravy (v tomto pri-
pade ide o nahradu jedného denného je-
dla alebo viacerych dennych jedal).

V pripade uvedenych potravin su legislativ-
ne stanovené poziadavky na zlozenie uve-
dené vo vynose Ministerstva pdédohospo-
darstva Slovenskej republiky a Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky z 25.
jula 2007 &. 16826/2007-0OL, ktorym sa
vydava hlava Potravinového kddexu Slo-
venskej republiky upravujuca poziadavky
na potraviny na osobitné vyzivoveé Ucely a
na vyzivové doplnky a nariadeni Komisie
(ES) €. 953/2009 v platnom zneni. Tieto sa
tykaju napr. mnozstva a chemického inde-
xu bielkovin, mnozstva tuku, kyseliny lino-
lovej, vitaminov a mineralnych latok, viak-
niny. Ak ide o potravinu ako nahradu celo-
denného prijmu v konzumnej forme, ener-
geticka hodnota nesmie byt nizSia ako
3 360 kJ alebo 800 kcal a nesmie presiah-
nut 5 040 kJ alebo 1 200 kcal a ak ide
0 potravinu ako nahradu jedného jedla
v konzumnej forme, energeticka hodnota
nesmie byt nizsia ako 840 kJ alebo 200
kcal a nesmie presiahnut 1 680 kJ alebo
400 kcal.

V pripade potravin na regulovanie telesne;
hmotnosti, ktoré su nahradou celoden-
ného prijmu stravy sa vSetky samostatné
komponenty balenia musia umiestrio-
vat na trh spolu v jednom baleni.

Sucastou oznaCovania potravin na regulo-
vanie telesnej hmotnosti musia byt okrem
iného slova: ,uplna nahrada stravy na
regulovanie telesnej hmotnosti”, ak ide
0 nahradu celodenného prijmu stravy a
slova: ,nahrada jedla na regulovanie te-
lesnej hmotnosti“, ak ide o nahradu jed-
ného alebo viacerych dennych jedal, upo-
zornenie, Zze potravina méze mat laxativny
ucinok, ak pri pouziti podla odporucania
vyrobcu poskytuje denny prijem polyolov
viac ako 20 g na den, upozornenie na
dolezitost zachovavania primeraného
denného prijmu tekutin, povinna infor-

macia 0 mnozstve vyuzitelnej energie a

mnozstvo bielkovin, tukov a sacha-
ridov, vitaminov a mi- i,
neralnych latok vyjad-
rena Ciselnou hodnotou
na urcené mnozstvo potraviny v kon-
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zumnej forme, navod na vhodnu pripravu,
ak je potrebny, ako aj vyhlasenie o dole-
zitosti dodrziavania takého navodu.

Ak ide o ndhradu celodenného prijmu stra-
vy, oznaCovanie musi obsahovat vyhlase-
nie, ze potravina obsahuje primerané mnoz-
stvo vSetkych esencialnych zivin na def a
potravina sa nesmie pozivat viac ako 3
tyzdne bez lekarskeho dozoru.

Ak ide 0 nahradu jedného alebo viacerych
dennych jedal, oznaCovanie musi obsahovat
upozornenie, ze potraviny su vhodné
len ako sucast diéty so znizenou ener-
getickou hodnotou a ze ostatné potra-
viny musia byt nevyhnutnou sucastou
diéty.

Oznacenie, reklama a prezentécia potravin
na regulovanie telesnej hmotnosti nesmie
obsahovat ziadnu zmienku o rychlosti
alebo velkosti hmotnostného ubytku
organizmu, ktory méze byt dosledkom
ich pozivania. m




Spodiatku cca do 24 hod je ob-
sah ZI¢nika sterilny, prejavi sa
jeho zvacsenim (hydrops), ale
postupne vznika infekcia (em-
pyém zl¢énika) s hnisavym ob-
sahom. Zapal mbéze prenikat
do okolia a vznikne ohraniceny
zapal pobrusnice (perichole-
cystitis acuta). Pacient pri akut-
nej cholecystitide reaguje v in-
spiriu bolestivo pri palpacénom
vySetreni, tento hmat je znamy,
ako tzv. ,,Murphyho priznak”.

Akutna cholecystitida sa vacsi-
nou najprv lieci konzervativhe
antibiotickou a pomocnou liec-

Doc. MUDr. Anna Streharova, PhD.

mimoriadna profesorka
Fakultnd nemocnica Trnava

bou spazmolytikami. Kompli-
kované pripady, ako je napr.
gangréna zI¢nika, vyzaduju ur-
gentné radikalne rieSenie — cho-
lecystektomiu. Pri nekompliko-
vanych sa Casto tento vykon od-
klada, odporuca sa diéta,
choleretika, kupelna liecba.

Chronicky zapal zI€nika vzni-
ka prechodom z akutnej chole-
cystitidy, alebo od zaciatku sa
vyvija chronicky. ZIénik je fibro-
ticky zmeneny, velmi Casto sa
sucasne vyskytuje cholelithiaza
alebo len tzv. sludge (,,blato”)

Cholecystitida sa
CastejSie vyskytuje
(az v 90 %), ak je
pritomna cholecysto-
lithiaza.

Akutny zapal zIEnika

vznika vacsinou pri
uzavere (obstrukcii)
cystiku konkremen-
tom. Neodtekajuca
ZIC pbsobi toxicky,
rozvija sa zapal slizni-
ce, cievny uzaver

a ischémia steny
ZICnika.

zIénika. Klinicky obraz je rozny.
Niekedy su prejavy nenapadné,
inokedy st zdihavé dyspeptic-
ké zazivacie tazkosti s nafuko-
vanim, tlakom v pravom pod-
rebri.

Niektori pacienti ma-
ju opakované bili-
arne koliky. 4
V takychto pri-
padoch sa u-

prednostriuje
odstranenie
ZIénika.

ochorenia a lie¢ba |

Podrazdenie zIEnika mbze byt
prejavom dihsie trvajucich he-
patobiliarnych ochoreni, ktoré
patria v rozvinutych krajinach
medzi najCastejSie. Do urcite
miery ich ovplyviuje nespravny
zivotny Styl, najma spdsob stra-
vovania. Prejavy podrazdeného
ZI¢nika sa manifestuju ¢asto po
alimentarnej zatazi mnozstvom
mastného, vyprazaného alebo
tazsie stravitelného jedla pri
sviatkoch, oslavach alebo inych
prilezitostiach prejedania sa.

Okrem dyspeptickych tazkosti,
zvracania, biliarnej koliky, méze
mat podrazdeny zIEnik aj dra-
maticky priebeh s komplikacia-
mi. Antiemetika timiace zvraca-
nie a spazmolytikda mézu byt
liekmi prvej pomoci. Pri dihsie
trvajucich biliarnych tazkostiach
sa doCasne odporucaju lieky
na zlepsenie sekrecnej a kine-
tickej funkcie ZIénika, ktoré zrie-
duju ZI¢ a podporuju vyprazd-
novanie zICe (choleretika, cho-
lekinetika). Komplikovany prie-
beh vSak vyzaduje radikalny vy-
hon, akym je cholecystektomia.

>

‘ Noventis

Orenzym je digestivum, to znamend liek podporujtci
trdvenie. Je uréeny pre dospelych a deti uz od 3 rokov.
KaZdd obalend tableta obsahuje liecivi latku takadiasta-

sum 200 m.j. (0,0366 g).

Pri tazkostiach s travenim... -

Pri poruchdch trdvenia skrobovin, strukovin, ovocia a zeleniny.

Liek na vntorné pouZitie. Starostlivo itajte pisomnd informdciu. V pripade neZiaducich ucinkov konzultujte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Vydaj lieku je moZny bez lekdrskeho predpisu.

Orenzym® spolahlivo pomdha uz 40 rokov.

www.noventis.cz
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laborant

farmaceutick

Jana Sivanincova

farmaceutickd laborantka
Lekaren Dr. Max SD 5
Legiondrska 19

91101 Trencin

Je to uz viac ako 38 rokov, ¢o som sa po
skonceni zakladnej Skoly rozhodla ist na
SZS studovat odbor farmaceuticky labo-
rant.

Uz od mali¢ka som mala vztah k prirode,
hlavne k rastlinkam, dokonca som si ich li-
sovala a vznikol z toho celkom pekny her-
bar.

Detstvo som vacsinou prezila v malej de-
dinke u starych rodicov, ktorf ma viedli k to-
mu, ze ludom musim pomahat a byt na
nich mila a Ustretova. Teraz vidim, ako vel-
mi mi to pomaha v mojej profesii, ved pra-
ca v lekarni vyzaduje neustaly kontakt
s fudmi.

Oni totiz pridu s problémom za vami a o¢a-
kavaju od vas, Ze im s tym urcite pomdze-
te...

Je to naozaj velmi narocné, preto si potre-
bujem stéle opakovat a dopifiat nové ve-
domosti, aby farmaceuticky laborant ne-
bol len predavac a ,podavac krabiCiek” za
pultom...

Preto sa velmi rada zuc¢astfiujem odborno-
vzdelavacich Skoleni a kazdy rok sa teSim
na celoslovensku konferenciu SLeK, kde
okrem odbornych prednasok stretnem
mnoho znamych a novych priatelov.
Pracujem v lekarni, kde nam firma taktiez
zabezpeduje vzdelavanie formou e-lear-
ningu.

Farmaceuticky priemysel rychlo napredu-
je, preto je nevyhnutné takéto vzdelavanie.
V naSej lekarni sa denne pripravuju IPL,
radi k nam chodia na prax aj buduci farma-
ceuticki laboranti, neskdr aj magistri far-
macie — s niektorymi udrziavame priatel-
stvo aj po skonceni Studia.

Svoju pracu mam velmi rada a keby som
sa mala este raz rozhodnut pre svoje bu-
dlce povolanie, urcite by to bola praca
v lekarni.

sebareflexia

Helena Samajova

farmaceutickd laborantka
EKOLEKAREN

SNP 1911/429

017 07 Povazska Bystrica

-

Profesia farmaceutickej laborantky ma za-
ujala uz na zakladnej Skole. Ako malé diev-
¢a som videla v tychto Zenach mudrost,
dobrotu a ochotu poméct kazdému, kto
potreboval poradit a pomdct so zdravim.
Dnes pracujem v lekarni uz 3 roky. Streta-
vam sa aj s tym, Zze ma ludia povazuju len
za ,tetu predavacku“, ktora vzhladom na
svoj mlady vek nema dost skusenosti, ale
najdu sa aj taki, ktori sa vratia a podakuju
za dobru radu. A tam to vSetko zacina, na
dbévere pacient — laborant. Vtedy som hrda
na svoju pracu a dobry pocit ma hreje pri
srdci, ze to, ¢o robim, ma zmysel.

Ak by som mohla poradit zac¢inajucim la-
borantom/tkam, aby nasli v tomto kras-
nom povolani svoje poslanie, je v prvom
rade zaregistrovat sa v SK MTP. Byt v ko-
more je nasim prejavom profesijngj aj sta-
vovskej hrdosti a poskytuje nam vela vy-
hod a odborny rast.

Déveru od pacienta si ziskame len na za-
klade odbornych a spravnych rad, preto je
nevyhnutné neustdle vzdelavanie, hlavne
o davkovani, neziaducich ucinkoch a moz-
nych interakciach s ostatnymi liekmi. Zu-
Gastnovat sa Skoliacich akcii je velmi po-
trebné, pretoze vedomosti nam davaju is-
totu pri praci. Ako odmena by nam mal byt
spokojny pacient, pretoze sme tu hlavne
pre neho.
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Renata Lukacova

Nemocnica Ruzinov
RuZinovskd 6
826 06 Bratislava

Patréni lekarnikov sv. Kozma a Damian
boli bratia zijuci v 3. storoCi. Pochadzali
z Ardbie. Kozma bol vysStudovany lekar.
Damian lekarnik — idealna sucinnost medi-
ciny a farmacie. Svojmu povolaniu sa ve-
novali celym telom a duSou. Za svoje sluz-
by od pacientov neprijimali Ziadne peniaze
ani odmeny. Tym si vysluzili priviastok ,ne-
zistni“. Sv. Kozma a Damian boli mladi
muzi pevnej vole a dobrych mravov. Mali
vlastnosti, ktoré sa vo vSeobecnosti v na-
Sej profesii vyzaduju aj dnes — moralku, hr-
dost, stavovsku Cest.

A ako to citime my dnes? Chyba nam hr-
dost na povolanie? Mame vébec nejaku
stavovsku hrdost? A ako sa da podporit
stavovska hrdost na povolanie farmaceu-
ticky laborant? Sama presne neviem -
snad’ Uctou k vlastnej praci a k praci kole-
gov. Stavovska Cest nas zavazuje vykona-
vat' naSu profesiu zodpovedne, odborne
a ¢o najviac k prospechu pacienta. Ne-
smie chybat’ laska k profesii, jej humanne
poslanie, sluzba ¢loveku, ohlad na jeho Zi-
votny pribeh a trpezlivost.

Pre mna je tato praca vynimocna ako po
stranke naplne, tak po stranke narokov,
ktoré su v suCasnosti na nas kladené.
Praca v lekarni je v tomto &ase naro¢na.
Pevne verim, ze aj napriek tomu, ze v le-
karnach sa dnes objavuje mnoho ludi, kto-
ri tam nemaju Co robit a pre mnohych
z nich su slova etika, moralka, &i stavovska
hrdost cudzie, sa nase vedomosti vyuziva-
ju v prospech efektivneho poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Praca v lekarni je vynimo¢na. A preto, milé
kolegyne, budme hrdé na svoje povolanie.
Zeldm vela Uspechov a spokojnych pa-
cientov, vela trpezlivosti a tolerancie.

farmaceutickd laborantka $pecialistka
UNIVERZITNA NEMOCNICA BRATISLAVA



TohtorocCny prebiehal pod zastitou prezidenta Slovenske;

republiky pana Andreja Kisku.

Partneri Svetového dna srdca 2014.
Zlava: Prof. Jan Murin (Slovenska nadécia srdca), Prof. lveta
Simkova (Slovenska kardiologicka spolo¢nost), Doc. Iveta Ras-
lové (Narodné referenéné centrum pre familiarne hyperlipopro-
teinémie na SZU v Bratislave), RNDr. Sona Porubska (generdina
riaditelka Sanofi a Zentiva na Slovensku), Ing. Beata Kujanova
(komunika¢ny manazér Sanofi a Zentiva) a Doc. Jan Lietava
(Slovenska liga Srdce Srdcu)

Doc. MUDr. Jan Lietava,
CSc., prezident Sloven-
skej ligy Srdce Srdcu,
partner Svetovej federacie
srdca: ,Na Svetovy den
srdca vyzyvame veddcich
predstavitelov, aby prijali
rozhodnutia prospievaju-
ce srdcu.”

SRDCE SRDCU
SLOVENSKA LIGA ZA PREVENGIU
A LIECBU KARDIOVASKULARNYCH
OCHORENI

Slovenska nadacia srdca
spolu s partnermi organi-
zuje v tento den kampan
MOST (mesiac o srdco-
vych témach). V tomto ro-
ku to bolo uz po &6smykrat.
Prof. MUDr. Jan Murin,
CSc. predseda spravnej
rady Slovenskej nadacie s

srdca: ,Okrem toho sme na Deri srdca zriadili 170
meracich miest v 67 mestach Slovenska a spolo¢ne
So Zeleznicami vypravili Vlaky zdravia na trase Brati-
slava — Zilina — Kosice a spat, v ktorych mohli ces-
tujuci absolvovat expresné zdravotné prehliadky”.

Oficidlny partner Svetového dfa srdca na Sloven-
sku, spolo¢nost Sanofi a Zentiva, je spolocnostou,
ktora ma vyznamny podiel v oblasti kardiovaskular-
neho zdravia.

Kardiovaskularne ochorenia su najCastejSou prici-

Tradiciu Svetového dna srdca
zalozila Svetova federacia srd-
ca v roku 2000. Pésobi v 100
krajinach a spolu so svojimi &len-
mi usiluje o vytvorenie celosve-
tového zavazku riesit problema-
tiku srdcovocievnych ochoreni
na politickej urovni.

Prof. lveta Simkova, prezidentka
Slovenskej kardiologickej spo-
lo¢nosti, uviedla, Ze hlavnym
poslanim SKS je znizovanie
tarchy kardiovaskularnych
ochoreni na Slovensku.

-

Doc. Iveta Raslova, informo-
vala novinarov o familiarnej
hypercholesterolémii.

pridajte sa |

Pripravila:

PhDr. Anna Kmetova

29. september

je Svetovym
dnom srdca

Aky bol
na Slovensku?

Co je témou Svetového diia

srdca 2014?

AZ prilis vela ludije ,uvaznenych®

v prostredi, ktoré ich preduréu-

je k srdcovocievnym chorobam

ako napriklad nedostatok zele-

ne, nezdrava strava v Skolskych

jedalfach, pasivne fajcenie.

Zdravy dom - zdravé srdce

¥ majte doma dostatok
zdravych potravin

¥ budte aktivni

Zdrava spolo¢nost

¥ spoloC¢nymi aktivitami
dokazete urobit zmeny
v mieste bydliska

¥ existuju veci, ktoré mbzete
urobit’ hned, aby ste vytvorili
zdravé prostredie vo svojich
Skolach, na pracoviskach,
Ci vo svojich komunitach

Ludia so zdravym srdcom

— pridajte sa

Len spolo¢ne mbzeme prispiet
k dosiahnutiu globalneho ciela,
a to znizit pocet predcasnych
umrti v désledku srdcovociev-
nych choréb do roku 2025 mi-
nimalne o 25 %.

o N > X Nezalezi na tom, kde zijete, pracujete alebo sa zabavate, dblezité je, ze aj vy sa
nou umrti na svete, rocne zodpovedaju za 17,3 mi-

liona predcasnych umrti.

modzete pridat k aktivitam, ktoré podporuju zdravsi a VaSmu srdcu prospesnejsi
sposob zivota.
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NOVE VEDENIE SKOLY

Dna 2. 9. 2014 sa
po prvykrat Ziakom
predstavilo nové ve-
denie Strednej zdra-
votnickej Skoly v Tren-
¢ine a to konkrétne

pani riaditel]<a
PhDr. Eva Cervenanova, PhD., a Ing. Nora Faitova
ako zastupkyna riaditelky pre vSeobecno-vzdelavacie predmety.

FARMACEUTICKi LABORANTI ZACINAJU

V Skolskom roku 2014/2015 sme opat medzi nami privitali prvy
ro¢nik odboru farmaceuticky laborant a to konkrétne 25 dievcéat
a 3 chlapcov.

MIMOSKOLSKE AKTIVITY

Ziaci maji opat moznost venovat sa aj mimogkolskym aktivitam,
vypracovavat stredoskolské odborné Cinnosti, predprojekty a pro-
jekty s problematikou liecivych rastlin, v ktorych su zastipené od-
borné informacie zo vSetkych profilovych predmetov absolventa
odboru farmaceuticky laborant a napokon maju moznost takto
svoje skusenosti zurocit pri praktickej maturitnej skuske, ktoru re-
alizuju formou obhajoby vlastného projektu. m
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stredoskolské pedagogicky
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Kde nas ako kazdy rok pri-
vital pan riaditel nasej Sko-
ly RNDr. Dugan Zaludko.
Zvlastne privitanie si vyslu-
zili prvaci, ktori boli plni tu-
| Zob a oCakavania. Pan ria-
ditel predstavil ziakom pe-
dagogicky zbor a poprial
vSetkym navzajom vela chuti a elanu do prace v novom skolskom
roku.

Dna 18. septembra sa Stu-
denti tretieho rocnika odbo-
ru farmaceuticky laborant
spolu s triednou ucitelkou
PhDr. Eleondrou Dolezalo-
vou zUcastnili exkurzie na
biofarme Agrokarpaty Plav-
= ot L k

: nica, kde mali moznost nazriet do
zakuti pestovania, zberu, suse-
nia, uskladnenia a spracovania
lieCivych rastlin ako aj ich vyuzitia
a zaroven si overit uz ziskané ve-

L domosti. Odborny vyklad spoje-
ny s prezentaciou a ukazkou objektov celej biofarmy Studentov
zaujal a stretol sa s pozitivnym ohlasom. Dakujeme pani Ing. Helene
Petrusovej za pomoc pri realizacii exkurzie.

Uz tradicne patri treti
vyucovaci tyzden aj
na nasej Skole prave
tymto telovychovnym
aktivitam.

Zmenou tohto roc¢ni-
ka bolo nové stredis-
ko Litmanova, ktoré
je zaujimavé svojou
polohou, blizko polskej hranice. Studenti spolu s profesormi teles-
nej vychovy a Sportu PaedDr. Milanom KusSejom a Mgr. Marcelom
Makoviom absolvovali tdru na horu Zvir, ktora je zaroven aj put-
nickym miestom. Taktiez si vychutnali turu na hranicu s Pol'skom,
kde navstivili pravy polsky salas. PoCas kurzu viadla prijiemna at-
mosféra, ktora vyvrcholila vyletom na lLubovniansky hrad.

Dna 17. septembra 2014 sa v Pribeniku uskutocnil Siesty ro¢nik
festivalu tvorivosti a spoluprace zdravotne znevyhodnenych a
zdravych deti s nazvom Mosty bez bariér, na ktorom sa ztc¢astnila
aj nasa gkola s piatimi hliadkami prvej pomoci. Siesty roénik fes-
tivalu sa naozaj vydaril a verime, Ze sa o rok opat stretneme. m
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PROJEKT LEONARDO DA VINCI

V rdmci Programu celo-
zivotného vzdelavania a
podprogramu LEONAR-
DO DA VINCI IVT (Mobi-
lita mladych fudi v po-
CiatoCnej odbornej pri-
prave) financovaného
Eurdpskou komisiou sa
ziaci Strednej zdravot-
nickej Skoly v Banskej

Bystrici z4&astnili odbornej praxe v za-
hrani¢i. Prijimajucimi  krajinami  boli
Portugalsko a Nemecko v termine od
1. juna 2014 do 20. juna 2014. Mobi-
lity v Portugalsku sa zucastnilo 6 Stu-
dentov z odborov zdravotnicky labo-
rant a zdravotnicky asistent a v Ne-
meckej spolkovej republike 11 Ziakov
z odborov zdravotnicky asistent, zdra-
votnicky laborant, farmaceuticky labo-
rant a masér.

Do projektu sa za-
pojili 2 Ziacky 3. roénika z odboru farmaceu-
ticky laborant (lvana Sujova a Nikola Okapalo-
va). Svoje odborné vedomosti a zru¢nosti si
overili a prehibili v podmienkach nemeckej le-
karne v meste Leipzig (Lipsko).

DOBROVOLNICI NA BANSKOBYSTRICKOM MARATONE
V dnoch 6.-7. septembra
2014 sa uskutocnil 3. rocnik
banskobystrického marato-
nu. Studenti Strednej zdra-
votnickej Skoly v Banskej Bys-
trici boli tiez suCastou sku-
piny dobrovolnikov, ktori sa

pod|elal| na uspesSnom prie-
behu tychto pretekov.

Jednotlivé skupiny dobro-
volnikov boli zadelené na
stanovistia v blizkosti pre-

tekarskej trate.
L el

bil
Studenti odboru zdravotnicky
asistent zabezpecCovali zdra-
votnicky dozor v hliadkach pr-
vej pomoci. Studenti odboru
masér poskytovali ucastnikom
masaze. Verime, Ze o rok ulice
Banskej Bystrice opét oziju tymto obltibenym podujatim a nebudu
pri jeho organizacii chybat ani dobrovolnici z nasej skoly. m

www.szske.sk

OTVORENIE NOVEHO SKOLSKEHO ROKA 2014 / 201 5
Po dvojmesacnom :
oddychu sme sa
dna 2. septembra
2014 stretli, ako uz
byva u nas zvykom,
vSetci na Skolskom
dvore, kde nas svo-
jim prihovorom pri-
vitala pani riaditel-
ka PhDr. Viera Rusinkova. V prvom rade okrem iného privitala
novych pedagogickych ako aj nepedagogickych zamestnancov a
Ziakov, ktori v tomto Skolskom roku 2014/2015 nastupili na Stu-
dium v Stvorroénych a nadstavbovych odboroch, ale aj v novoza-
vedenom Stvorro€nom odbore zubny asistent.

DEN ZDRAVIA

Dna 11. 9. 2014 VSeobecna zdravotna poistovha organizovala
akciu s nézvom DEN ZDRAVIA, ktord sa konala v priestoroch Ko-
Sického samospravneho kraja, ktory sidli na Namesti Maratonu
mieru. Na tejto akcii prispeli svojimi aktivitami aj ziaci nasej Skoly
s témami:

odbor OO: kontrola zrakovej ostrosti pristrojom VISIOTEST
odbor ZL: urCovanie krvnych skupin

odbor FL: fytoterapia — priprav si svoju ¢ajovinu

odbor AV: dietologické poradenstvo a osveta verejnosti na tému
Zdrava vyziva

MOSTY BEZ BARIER

Uz piaty rok SOS Pribenik
sa stala miestom stretnutia
zdravotne znevyhodnenych
a zdravych mladych Skola-
kov.

KazdoroCne sa tohto festi-
valu zuCastnuje aj nasa sko-
la a tak sme tam nemohli
chybat ani tento rok.
Cielom poduijatia je odbura- :
vanie bariér medzi hendikepovanymi a zdravymi stredoskolakmi,
lepSie pochopenie, reSpektovanie a tolerovanie telesne a mental-
ne znevyhodnenych mladych [udi.

ROZHLASOVA KVAPKA KRVI

o | 5. september 2014 v Radiu
Regina RTVS na Moyzesovej
ulici v KoSiciach bol vynimoc-
ny. Stalo sa tradiciou, ze na
zacCiatku septembra su brany
Radia Regina otvorené do-
koran a v priestoroch rozhla-
su sa uskutoCnuje Rozhlaso-
va kvapka krvi. V ramci tejto
kampane priSlo darovat’ krv
aj 35 dobrovolnych darcov krvi nasej Skoly. m
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA BOL VESELY!

Len ¢o sa rozbehol Skolsky rok, len o sa roz-
dali uCebnice a ziaci sa opatovne prisposobili
novému rezimu, prisli dni zabavy, Sportu a hier.
NaSa Skola prijala vyzvu Slovenského olympij-
ského vyboru so svojimi partnermi — Minister-
stvom Skolstva, vedy a vyskumu SR, Zdruze-
nim miest a obci Slovenska, slovenskymi sa-
mospravnymi krajmi a Slovenskou asociaciou
Sportu na Skolach a zapojila sa do Olympijské-
ho dna.

23. september 2014, Grassalkovicova, prezidentska zahrada. To
je nas datum a miesto nasho olympijskeho dna v duchu kalokaga-
tie. Superili sme fair-play. Olympijskym vitazom Strednej zdravot-
nickej Skoly, Zahradnicka 44, sa stala trieda Il. AV/MAS.

TRETIACI V SPORTOVYCH AKTIVITACH POKRACOVALI AJ
POCAS INYCH DNi

PInili tlohy v ramci povinného kur-
zu ochrany Zivota a zdravia. Dal-
S den nasledoval orientacny beh.
Rano nas prirodné kupalisko
Zlaté piesky privitalo zarosenou
travou. Ale bolo nam dopriate si-

niecko, vdaka ktorému pre-
teky v orientacnom behu —
hladanie lampidnov, raze-
nie do preukazu, beh a zo-
rientovanie sa v teréne po-
dla mapy, deti zvidadali lah-
Sie. Po uspesnom, ¢i me-
nej uspesnom absolvovani pretekov ich ¢akali eSte stanovistia ci-
vilnej ochrany, hod frisbee na presnost a cvicenie v otvorenom
priestore.

A DO TRETICE, TO BOL SPLAV

Mestska Cast Devin, mala tura Devinskou kobylou, kde nas pri
vychode z lesa na leso- -
step prekvapili rozkosSné
kozicky a makety dreve-
nych zvierat, nadherny
pieskovcovy Sandberg,
Devinska Nova Ves, De-
vinske jazero, rieka Mo-

rava a hrad Devin. Mnohi
si ani nevedeli predstavit,
ze 0 par desiatok minut
uz budeme sediet v raf-
toch a plavit sa po nejl m
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OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA V SZS V TRNAVE
Do naSej Skoly zavitala tento rok vzac-
na navéteva. Skolsky rok 2014/2015
otvorila podpredsednicka a poslanky-
na NR SR JUDr. Renata Zmajkovicova.
Z pani Zmajkovi¢ovej sa na malu chvilu
opat stala Studentka a v mysli sa vratila
na Obchodnu akadémiu v Trnave.

Spominala na
svoje Sportové
Uspechy, sna-
hu a odhodla-
nie. Prianie po-
hody a uspe-
chu vyslovila
riaditelka Skoly RNDr. Valburga Lobotkové, PhD., MPH, ktora uci-
telov a Studentov povzbudila v praci a Studiu.

UCELOVE CVICENIE PRVAKOV

Mgr. Stefanovskd, Mgr. Kulka a Mgr.
Ottinger — to je uz tradiCna zostava,
ktora pripravila pre novych Ziakov
nasej Skoly — prvakov UcCelové cviCe-
nie. Chcete vediet, ako sa nestratit v le-
se? Ako pouzivat kompas a spravne
sa orientovat' na mape? Viete, kde sa
schovat pred burkou, aby do vas ne-

N .t

udrel blesk? Ako prezit
na opustenom ostro-
ve? Ako Co najbezped-
nejSie utiect pred bes-
nym lyziarom, ktory sa
ruti dolu svahom pria-
mo na vas? A ¢o sa
treba spytat medveda,
ak si vas najde niekde v lese? Nasi prvaci odpovede na tieto otaz-
ky poznaju.

5. septembra v piatok sa na ucelovom cvi¢eni dozvedeli vela uzi-
tocnych informacii a mali tiez moznost lepSie sa navzajom spo-
znat'

CO JE U NAS NOVE?

Skolsky rok 2014/2015 sa v nadej $kole zadal velmi hekticky, no
uspesne. Po prvykrat v dejinach skoly je otvoreny dalsi, v poradi
Stvrty odbor — zdravotnicky laborant. V novej 1. G triede je 23 Zia-
kov, ktorf si fungovanie Studia odboru vyskusaju ako prvi. Dufame,
ze budu Uspesni.

Dalsim Uspechom &koly, zapojenej do projektu Chceme ugit mo-
derne, je vybudovanie nového chemického laboratdria. m
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Minuly skolsky rok som mgj ¢lanok kondila citatom a podobne by
som rada uviedla citat aj v ivode mojho prispevku v zacinajucom
Skolskom roku 2014/2015.
»Priemerny ucitel rozprava, dobry ucitel vysvetluje, vyborny
ucitel’ ukazuje a najlepsi ucitel inSpiruje.“

(William Arthur Ward)

Prazdniny ubehli velmi
rychlo, dufam, Ze ziaci,
ale aj my ucitelia sme si
oddychli a naCerpali do-
statocnu energiu. Mame
tu opét novy Skolsky rok,
z prvakov suU druhaci a

na nasej Skole mame
dalSiu triedu z od-
boru farmaceuticky
laborant.

Prajem vSetkym
Ziakom vela Uspechov, chuti a eldnu do novych dni Skolského roka.

Dna 11. 9. 2014 sa zucastnilo 40 ziakov z II. FL, lll. B ZA, IV. A
ZA, Il. B ZA triedy pod vedenim vyucujucich Mgr. Bereczovej,
Mgr. PatroviCovej a Mgr. DobiaSovej taktického cvicenia hasi-
¢ov a zachranného systému na 62. km dialnice, kde bola si-
mulovana zrazka dvoch autobusov. Cielom cvi¢enia bolo precvicit
funkénost spojenia a vzajomnej komunikacie zloziek IZS pri vznik-
nutej mimoriadnej udalosti. CviCenie prebehlo pocas plnej pre-
mavky druhého dialhicného pruhu. Taktické cviCenie trvalo 2 ho-
diny.

Ziaci nadej $koly predstavovali figurantov so zraneniami. Vyuduju-
ce mali za Ulohu namaskovat figurantov, nasimulovat zranenia pre
zachranny systém a sustredit ich na miesto udalosti. »

fit na pracovisku |

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Lekarska fakulta, Ustav telovjchovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

Dynamicky strecing je subor natahovacich cvi€eni, pre
ktoré je charakteristické natiahnutie svalu kontrolovany-
mi (Casto Specifickymi) pohybmi po malej drahe, bez vy-
drze v krajnej polohe. Dynamicky stre€ing vyuziva rychlo,
ale plynulo vykonavané pravidelne sa opakujice pohyby.
Pre dosiahnutie pozadovaného rozsahu pohybu sa odporuca
vykonavat cvi€enia po dékladnom rozohriati, prekrveni svalov
v sériach s poctom opakovani 8-12. V porovnani so statickym
streingom pri dynamickom natahovani su nervové drahy re-
agujuce na svalové napétie viac aktivované, dochadza k lep-
Sej vnutrosvalovej koordinacii, kapilary zostavaju pri tomto cvi-
¢eni celkom otvorené a svaly suU tak priebezne prekrvované,
dynamicky navodeny rozsah pohybu byva vacsi (Slomka, Re-
gelin, 2008).

Z hladiska rozvoja flexibility je tato metdda menej Ucinna,
avsak jej vyhodou je zvySenie Urovne schopnosti produkovat
silu v aktivovanych svalovych vldknach, preto je vhodnou su-
Castou rozcviCenia v tréningovych jednotkach zameranych na
rozvoj silovych a rychlostnych schopnosti.

Uvedeny subor cviceni (obr. 1-6) ponuka dynamicky streCing
vybranych svalovych skupin s balanénou poméckou — over-

ballom.

Obr. 2

Obr. 1 Obr. 3

Rolovanie overballu
po vnutornej strane

Rolovanie overballu
do uklonu a spat

Rolovanie overballu do
hlbokého predklonu

a spat do vychodis- do vychodiskovej dolnej koncatiny bez
kovej polohy, horné polohy, poloha ramena  vychylenia panvy
a dolné koncatiny fixovana
extendované
Obr. 5 Obr. 6

V kl'aku rolovanie
overballu vpred a vzad

Rolovanie overballu
predlaktim vpred a

vzad, rameno v 90°
abdukcii

V podpore klaémo
rolovanie overballu

do strany, pohyb vyko-
navany len vo frontalnej
rovine
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tou alebo sklamanim, vytvorenie
prilezitosti truchlit, pochopit zmy-
sel udalosti na nas zivot a najst
novu cestu pokracovat.

Prejavy smutku a depresie

Smutného Cloveka poznavame
bezne podla toho, ze prestava
komunikovat, uzatvara sa do se-
ba a vyhyba sa kontaktom a

Ako zvladat smutnu a depresivnu naladu

Kym hnev mbze odzniet po
chvili, smutok méze pretrvavat
aj roky, pretoze nas doslova pa-
ralyzuje a ochromuje. Obera nas
0 zaujem o kontakty, aktivity, ba
dokonca o zivot. O smutku sa
vacsine ludi tazko hovori, pre-
toze vyvolava pla¢ a strach zo
svojich prave prezivanych citov.
Na jednej strane ma problém
komunikovat Clovek zasiahnuty
smutkom, na druhej strane bliz-
ke okolie, ktoré Casto nevie, ako
vhodne reagovat, aké slova ute-
chy volit a pritom si udrzat isty
odstup, aby ich Zial' rovnako
»nebolel“. To je i dbvod vyhyba-
nia sa rozhovoru a bohuzial,
i moznej pomoci truchliacim a
smutiacim ludom.

Smutok ma vela podéb

ako je zial, zarmutok, pocit skla-
mania, sklucenost, beznadej,
zUfalstvo, melanchdlia, sebalu-
tost, pocit osamelosti a krivdy.
JemnejSie pocity smutku zazi-
vame uz v pripade nenaplne-
nych oCakavani, ak nam nevysili
nase priania a ciele. Najsilngjsi
smutok nas zasiahne pri smrii
milovaného Cloveka, pri zavaz-
nej chorobe, silngj Zivotnej uda-
losti a traumatickom zazitku.

Hlavnou funkciou smutku
je vyrovnanie sa s urcitou stra-
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spolo¢nosti. Niekedy je vSak
smutok ,maskovany* podrazde-
nostou a hnevom, a preto sa
stava, Ze okolie ani nevie, ze Clo-
vek je v skutoCnosti nesStastny
a trpi. V snahe neukazat smu-
tok ako prejav svojej slabosti,
smutiaci vedome i nevedome
pretransformuije svoju skleslu na-
ladu, napr. na konfliktné, nega-
tivistické alebo vyhybavé spra-
vanie. Clovek sa asom presta-
va starat o svoj zovnajsok, stra-
ca zaujem o rodinu, priatelov
a konicky. Javi sa ako unaveny
a vycerpany. Ma poruchy span-
ku, ¢o Unavu a skleslost znaso-
buje. Neprejavuje zaujem o sex,
nema chut do jedla alebo sa
naopak prejeda, aby potlail
smutok pochutkami. Vnutorne
preziva beznadej, bezmocnost,
zUfalstvo, zviera ho pocit viny,
Ci zbytoCnosti. Ak takéto pri-
znaky trvaju 3 tyzdne, treba ne-
odkladne navstivit odbornika,
aby sa ur€ilo o aku formu de-
presie ide a mohla sa ¢im skor
medikamentdzne podchytit.

Depresia je zavazné psychické
ochorenie, ktoré sa v posled-
nych desatroCiach velmi rozsi-
rilo. Na Slovensku i vo svete
nou trpi 10-20 % populacie,
teda priblizne kazdy piaty Clovek
ju zazil. Za jej narastom je naj-
ma tlak na uspech a vysledky

v rychlo sa rozvijajicom svete,
désledky hospodarskej krizy,
strata zivotnych istét, Ci tuzba
po dokonalom Zivote. Treba si
uvedomit, ze depresia mbze
skon¢it samovrazdou, a preto
je dolezité jej lieCbe venovat
zvySenu pozornost a starostli-
vost.

vladat
t oK

| ked' to znie mozno ostro, negativnym emdciam sa treba

otvorit, naudit sa ich znasat, prijat ich a vnutorne spracovat
Len vyrovnanie sa so smutkom nas posilni a umozni prezivanie
pozitivnych emdcii. Vyhybanie sa alebo potlacanie smutku,
emadciu na isty ¢as zastavi, ale nevyliedi.

Vyberte si zo svojho blizkeho okolia Cloveka, ktorému

najviac déverujete a vyrozpravajte mu svoje trapenie.
Nebojte sa dat priechod silnym emdciam, poplacte si, zialte,
trdchlite, prejavte to, Co citite a potrebujete. Pocitite postupnu
Ulavu a uvolnenie.

O svojich momentalnych negativnych pocitoch vzdy

hovorte. Volaju vas kamarati, ale vam sa neZiada ist na
stretnutie”? Povedzte, aké obavy a strachy vas zvazujd, coho sa
obavate a na aké nepriaznivé okolnosti vopred myslite. Vyjadrenie
vasich obav umozni blizkym poznat a pochopit, v akom zovreti
strachov sa nachadzate, ako vas upokoijit a vyviest zo zbytod-
nych starosti.

Postupne sa stretavajte s dalSimi ludmi, s ktorymi sa citite

v pohode a bezpeci. Nevadi, ze nemate vzdy dobru
naladu, staci, ze budete s nimi zdielat pozitivnu atmosféru,
pocuvat ich komunikaciu a postupne sa do nej zapajat. Zistite,
ze ludom na vas zalezi a nie ste zbytocny.

Venuijte sa prijemnym aktivitam, ktoré vam v minulosti robili

potesenie, mdze to byt pocuvanie hudby, aranzovanie,
malovanie, rucné prace, plavanie Ci vylety. Uvedomite si, ze
aktivity vas vracaju spat do zivota, vypifiaji as a odputavaju od
skleslej nalady.

Odmenujte sa za vykonavanie aktivit. Klpte si nejaku vec,

ktora sa vam paci a urobi vam radost, alebo navstivte
vystavu, divadlo, koncert. Naucte sa mat seba samého radi
a prijat seba i s negativnymi pocitmi.

Nezabudnite vyhladat odborni pomoc, to nie je hanba,

ale laska k sebe ako k Gloveku.

Kazdy sa raz v zivote stretne so smutnou naladou. Kazdy pri jej
zvladnuti zisti, aky je silny a statocny. Kazdému méze odhalit pravé
priatelstva, skutocné hodnoty a ukazat potrebné zmeny v Zivote.
Za odzitou bolestou sa nachadza nova cesta.

| to je skryty zmysel smutku...
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V praci s klientmi v lekarni
mbzeme byt ovplyvnovani
predsudkami a stereotypmi.
Nie vSak kazdy je ochotny si
tuto skutoCnost priznat.
Predsudky mdzu nase
vnimanie klienta (okolnosti)
obmedzovat, skreslovat a
pokial si tento fakt pripustime,
v nieCom nam mozu byt

I napomocne.

Vo svojej profesiondlnej praxi sa velmi as-
to stretavam s nazormi, ze predsudky o-
vplyviuju iba menegj vzdelanych, s nedo-
statkom informacii, vedomosti a pod. Je to
omyl. Nakolko ide o iracionalnu zalezitost,
vela [udi si predsudky jednoducho nepri-
znava.

Uvediem zopar prikladov predsudkov,
ktorymi mézeme byt ovplyviiovani

v prostredi lekarne:
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psycholdgia predaja |

Cielom tychto prikladov bolo poukéazat, Ze
predsudky mbzu byt sucastou zivotai v pra-
ci farmaceutickych laborantov a ich vplyv
je aj pozitivny, ale aj negativny. Casto voli-
me komunikaciu s nasim klientom prave
pod ich vplyvom a pritom si to vébec neu-
vedomujeme. Tazkosti nastévaju vtedy, ked
nas ovplyvnuju v praci tak, ze sa stavaju
pre nas akymsi stereotypom.

Zamestnanec nemenovanej spolo¢nosti
v ramci ,mistery shoppingu” navstivil leka-
ren a pytal si pripravok na chripku. Boli mu
ponuknuté tri pripravky, vSetky v nizSej ce-
novej relacii. Po oficialinom predstaveni sa
a naslednom rozhovore s personalom vy-
svitlo, Ze klienta odhadli ako menej finan-
¢ne solventného a primerane k tomu pri-
spbsobili aj svoju ponuku. Spominany za-
mestnanec totiz realizoval nakup v Spor-
tovom neznaCkovom (obnosenom) oble-
ceni.

| z tohto prikladu je jasné, ako nas
predsudky ovplyviuju negativne, ale aj
pozitivne. Ocenujem vybornu pozorovaciu
schopnost pracovnicky lekarne. Nechala
sa vSak ovplyvnit predsudkom, v tomto
pripade ekonomickym, pripadne pred-
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Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel
peter krajniak@orangemail.sk

5 mienka o_s\’(upi:
h.\de o gablonovity spdsob

jektocn.- ' ,
ebo::gg‘;ovania a hodnotenia toho .
p - - ’

ahuje. sle

prebran{/ a udrzuje

sudkom voci fyzickému vzhladu a ponuk-

la pripravky z kategdrie financne mene;

naro¢nych.

Ako sa mbézeme prakticky z tohto

prikladu poucit? Klienta si jednoducho

yotestujte*:

e ponuknite jeden lacnejsi a jeden drahsi
pripravok (samozrejme s vasim vysvet-
lenim rozdielneho zlozenia, davkova-
nia a pod.) a Cakajte, o ktory prejavi
vacsi zaujem

e vhodnymi otazkami zistujte, &i ide sku-
toCne o klienta, ako ste ho ,,odhadli
vasimi pozorovacimi schopnostami
(v ponuke mame pripravky cenovo lac-
nejSie i drahsie — mate nejaké finanéné
obmedzenia?)

Uvediem este jeden priklad:

do lekarne v mensom meste vstupil znamy

manzelsky ,celebritny” par. Pracovnici ich

prijali s Usmevom a takmer vSetci ich ,,ob-
skakovali“ aby splnili vSetky ich priania.

S usmevom mi hlavou prebehla hriesna

myslienka, i by takto obskakovali i bezny

manzelsky par trebars z ich mesta.

Zbavit sa Uplne predsudkov je utépia. Upl-
ne odstranit ich nedokazeme, mézeme ich
v8ak vyznamne zmensovat a obmedzovat.
Ako teda postupovat voci
predsudkom?
® Uvedomte si, ze predsudky existuju

a ze nas ovplyviuju.
® Kazdého klienta prijmite ako vyznamnu
osobnost (ako ,celebritu®).
Wyluéne otazkami zistujte skutocné
klientove potreby.
Pri komunik&cii s klientom pouzivajte
a zamerajte sa na racionalne argumenty.
A v pripade, ze sa ,pristihnete”, ze ste
boli ovplyvneni predsudkom, uvedom-
te si tuto skutoCnost a pouvazujte nad
tym, ako sa nabuduce nenechate
Lnachytat®.

@ © o
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galenicka farmacia _
o D . " ¥ 1 ; z |

| OSVEdC,ene Maria Sabova
_ receptury farmaceuticky laborant

lekdren Toryskd
| Toryskd 1
040 11 Kosice
Tel. ¢islo: 055/285 17 33

&—

Recp. e
Recept &. 1 WS'F NnAa ZAPAYMi'\g

PVO‘{"PO‘th FﬁAM Recept ¢. 3 . |
= ‘ Pletova voda | Rp. ;

/ ; Acidum salicylicum
Rp. ‘ | =

Lavandulae etheroleum gtt. No.XX
(viginti)
Tanninum 209 P i

i salicylicum 0849 o
éicr:\lgiu(r;idum ’ Acidum citricum 2,09 aselinum flavum

i M.f.ung.
aa ad 30,09 Extractum chamomillae 409 . ,
—I\rflllfc up:lr\]/ Ethanolum 20 % ad 100,09 D.S. Ondfejova mast

nne zasypavat chodidla M.1. sol. ,
ML P D.S. veder lokélne potierat

aa ad 50,0¢g

Recept C. 6

Roztok na herpes

Recept ¢. 2

Recept €. 4

NOSOVA Mﬂs"' T/I'\k“'j:ﬂg_—’—_r’_ | //_9,____«

/—_——”——‘“

Rp. Rp.

Rp.

Thiamin amp. No. | (unam)

Acidum salicylicum 0,59
Glycerolum 85 % 509
Ethanolum 80 % ad 30,09
M.f. sol.

D.S. 3 x denne lokalne

Eucalypti etheroleum 05¢g Myrrhae tinctura
Olivae oleum 20g Ratanhiae tinctura
Vaselinum album ad 20,09 Gallarum tinctura
M.f. ung. M.f.sol.

D.S. 2x denne lokalne D.S. Na dasna
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RNDr. Anna Skrinarova
vedica lekame

nemocnié¢né lekarenstvo |

Nemocnicna
ekaren

ks

Memacnics & podikiEnikos

MYJAVA

Nasa lekaren bola otvorena 24. 4. 1954. Od zaciatku sluzila pre
zasobovanie nemochnice liekmi, zdravotnickymi pomdckami (dalej
ZP), diagnostikami a zaroven poskytovala sluzby pre verejnost.

V roku 1959 sa jej odborna ¢innost rozsirila o vyrobriu infuznych
roztokov pre potreby nemocnice v Myjave a v Skalici.

Napriek prestavbe a modernizacii vyrobne v roku 1977 nestacila
v toku rokov technicky a kedze sa nepodarilo podporit’ dostavbu
novych priestoroy, tato vyrobra rozhodnutim InSpekcie SVP a ve-
denia KUNZ nakoniec po takmer 30-tich rokoch &innosti zanikla.
Tiez organizacné zadlenenie lekarne sa viackrat menilo — od brati-
slavskej Mediky cez Krajsku spravu lekarni, OUNZ a Lekérensku
sluzbu Senica, az napokon sa v roku 1992 pravne zaradila medzi
oddelenia NsP Myjava. V désledku legislativnych zmien prestala
v roku 1994 plnit funkciu tzv. verejnej lekarne a stala sa pracovis-
kom len pre vnutornu potrebu nemocnice.

Ubiehajucimi rokmi sa pocet zamestnancov menil, az na sucasny
stav:

1 farmaceut — veduca lekarne, odborny zastupca — RNDr. Anna
Skrinarova ($pecializacia — lekdrenstvo I. a II. stupef, certifikécia

— kontrola transfuznych liekov)

1 farmaceuticka laborantka — Denisa Havlikova (Specializacia

— lekarenstvo)

1 farmaceuticka laborantka — Olfga KovacoviCova (Specializacia

— zdravotnicke pomdcky)

1 sanitarka — Lenka Petrasova

1 odborna pracovnicka — Iveta Klimkova

Ko=)

=T

Kolektijv nemocnicnej lekarne (zlava — Olga KovacoviGova, Lenka PetraSova, RNDr.
Anna Skrinarova, Iveta Klimkova, Denisa Havlikova).

Priprava magistraliter

Napriek nedostatocnému per-
sonalnemu obsadeniu zabez-
pecujeme, v ramci nasich moz-
nosti, povinnosti oddelenia Kli-
nickej farmacie, oddelenia pri-
pravy liekov a oddelenia zdra-
votnickych pomocok.

Cinnosti spojené s objednava-
nim, spravnym uchovavanim a
vydajom liekov, ZP a diagnostik
sU naSou dennou napliou prace.
| v dneSnej modernej dobe sme
lekaren, ktora denne pripravuje
Sirsi sortiment magistraliter pri-
pravkov ako aj dezinfek&nych
a diagnostickych roztokov, nie-
len pre oddelenia, ale aj Cast
ambulancii. Preto aj skusky to-
toznosti lieCivych a pomocnych
latok suU pre nas samozrejmos-
tou.

Podla jednotlivych objedna-
vok zasobujeme nasledovné
oddelenia: Interné, Chirurgicke,
Centralne operacné saly, Cen-
trélna sterilizacia, Oddelenie ane-
stezioldgie a intenzivnej medici-
ny, Gynekologicko-pbrodnicke,
Detsko-dojcenecké, Neonato-
logicke, Fyziatricko-rehabilitacné,
DolieCovacie, Radiologickeé, vra-
tane CT pracoviska ako aj od-
borné ambulancie NsP.

Rozsiahla praca je s diagnos-
tikami pre laboratérne odde-
lenia: Hematologicko-transfu-
ziologickeé, Oddelenie klinickej
biochémie a Oddelenie klinickej
mikrobioldgie.

KedZe vyrobna infuznych roz-
tokov je minulostou, ich vydaj re-
alizujeme cez HVL a tak si vzdy
,Zacvicime” priich ruénom skla-
dani a expedovani, pretoze
skladové priestory su mimo le-
karne.

Spracovavame objednavky (zia-
danky), faktdry, vytvarame roz-
ne prehlady pre vedenie NsP,
ale aj pre oddelenia pomocou
IT programov a poznatky Cer-
péme aj zo stranky SUKL.

Odborna pracovni¢ka pri spracivani
objednavok (ziadaniek)

Pravidelne vypracovavame pod-
klady pre verejné obstaravanie
liekov a ZP a mnohé dalSie
Lpapierovacky”, ktorych pocet
stéle narastq, ale, bohuzial, sa
tomu v tejto dobe ani v zdra-
votnictve nevyhneme. Len sko-
da, Ze je to na ukor odbornych
farmaceutickych ¢innosti.

Na zaver by som chcela vyslo-
vit vdaku za to, ze hoci sme
mensi kolektiv, snazime sa po-
mahat’ si a navzajom sa zastu-
pit, pretoze nam zalezi nielen
na dobrej spolupraci, kazdo-
dennej pracovnej pohode, ale
v prvom rade je ddlezité zdra-
vie nasich pacientov. m
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' farmaceuticky laborant | poradenstvo

stredoskolska pedagogicka
SZ5, ). Braneckého 4, Trenin

PhDr. Margita Rybanska

Vieme
poskytnut

spravne

Bl Krcove stavy u dospelych

KrCe su prejavom drazdenia centralnej
nervovej sustavy a su priznakom réznych
stavov. Znamenaju stahy viacerych skupin
prieCne pruhovanych svalov a celého tela.
NajCastejSie sa vyskytuju generalizované
kiCe pri epileptickom zachvate. Tieto za-

Po odzneni zachvatu sa svaly uvolnia, dy-
chanie sa normalizuje, postihnuty sa po-
stupne prebera z bezvedomia. Mbze sa
spravat’ neprirodzene, nepamata si, o sa
stalo, citi sa unaveny, méze upadnut do hl-
bokého spanku.

prvi pomoc?

Postup prvej pomoci
@ Pokusit sa o zabranenie nekontrolo-

chvaty su nahle a priznaky su dramaticke,
napadné a alarmujlce. Pred zachvatom,
niekolko sekund az minut, postihnuty mo-
ze pocitovat auru — varovny ¢uchovy, chu-
tovy a akusticky pocit.

Krce su spojené:

e s bezvedomim,

e 50 zvySovanim narokov na kysilik,

e s ohrozenim dychania,

* s moznym poranenim postihnutého.

Pri€iny:

e epilepsia,

e otravy,

e nedostatoné zasobenie mozgu kysli-
kom, glukdzou,

e ochorenia postihujuce mozog.

Celkové priznaky:

e nahle bezvedomie s padom na zem
s moznostou poranenia,

e tonicko-klonické ki¢e priecne pruho-
vaného svalstva s trvanim prevazne

Ciele prvej pomoci:
3-5 minut, e chranit postihnutého pred poranenim,

e hlasité, namahavé a chrcivé dychanie, e sledovat postihnutého do prinavrate-
cyandza pier, usnic a kon&ekov prstov, nia vedomia,

e zvySena tvorba slin s moznym pohryz- °
nutim jazyka. pomaoc.

privolat Specializovanu zdravotnicku

vaného padu a znizit moznost pora-

nenia.

Vytvorit volny priestor okolo osoby.

Odstranit z dosahu ostré a nebez-

pecné predmety, o ktoré by sa mo-

hol postihnuty zranit.

Chranit hlavu postihnutého, podlozit

pod hlavu makky material.

Uvolhit' mu odev okolo krku.

Privolat zdravotnu zachrannu sluzbu

na tel. Cisle 112, 155.

Sledovat postihnutého, trvanie za-

chvatu a postupné preberanie z bez-

vedomia.

® Po odzneni zéchvatu uvolnit dycha-
cie cesty a skontrolovat dychanie.

© Pri zachovani vitalnych funkcii uloZit

do stabilizovanej polohy na boku.

Do prichodu lekarskej pomoci sledo-

vat vitélne funkcie.

o)

O 00 ©

o .
i ' kfcom.
Sit pratiovat K :
Nesnazit sa za _nevytahoval

Nedavat ni¢ do ust

jazyk.

na lekarskyc

p

na pokracovanie

Skratk

A\ A @ % A" A8 A1 A\ A\ « A\ A\ A\

‘ d. — da - daj (vydaj)

rEdPISOCh d. c. f. — detur cum formula - vydany s uvede
nim zlozenia

dct. — decoctum — odvar

dct. inf. — decoctum infusum — odvar s ndlevom

den. — denaturus — denaturovany

denat. — denaturus — denaturovany

dent. — dentalis — zubny, dentalny

dental. — dentalis — zubny, dentalny

dep. — depuratus - cisteny

depil. — depilatorium — k depildcii (k odstraneniu chipkov)

dest. — destillatus — destilovany

det. — detur — vydany

det. at chart. — detur chartam ceratam - vydany do vrecus-

ka z voskoveho papiera

det. at oll. — detur ad ollam - daj do téglika

% w A\ w A\ A8 A" % A\ A s Al % A\ A\ s “ A A\
det. at scat. — detur ad scatulam - daj do krabicky

det. at vitr. — detur ad vitrum — daj do flase

dilut. — dilutus — zriedeny

d. in dplo. — detur in duplo - vydany dvojmo (dvojnasobok)
d. in p. aeq. — divide in partes aequales — rozdel na rovnaké
casti (rovnym dielom)

disp. — dispensa — rozdel (vydaj)

div. — divide — rozde/l

div. in d. — divide in doses — rozdel na davky

div. in d. aeqg. — divide in doses aequales — rozdel na
rovnakeé davky

div. in p. aeqg. — divide in partes aequales — rozdel na
rovnakné casti

d. n. — die nocteque — vo dne i v noci

dos. — dosis — davka

dpl. — duplum - dvojnasobok

Zdroj: Wikipédia
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Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate probléem,
Vv pripade otazok klienta na konkrétny pripravok,
odpovedat so znalostou veci? Pacient oceni, ked'
mu viete dat’ kvalifikovanu odpoved’ jemu zrozumitel-

nym spdsobom.,

Orenzym® liek podporujici travenie,
od spolo¢nosti Noventis vyhladavame
pri poruchach travenia Skrobovin, stru-
kovin, ovocia a zeleniny. Je urCeny pre
dospelych a deti uz do 3 rokov.

Orenzym® spolahlivo pomaha pri
poruchach travenia uz 40 rokov?
B ano

B nie

www.noventis.cz

I—Wper‘[enzia a fibrilacia predsieni su dve
hlavné rizikové priCiny mozgovej mrtvice.

Odhali indikator nepravidelnej €in-
nosti srdca Omron s viac ako 90
percentnou presnostou predsienovu
fibrilaciu?

B ano

B nie

www.celimed.sk

Floraliv® od spolo¢nosti Berlin-Chemie
Menarini prispieva k spravnemu fun-
govaniu imunitného systému. Obsahuje
6 vitaminov skupiny B a 3 kmene Zivych
Srevnych baktérii.

Ma Floraliv® gastro-protekény
systém, ktory zabezpedi, ze sa velké
mnozstvo Zivych ¢revnych baktérii
dostane do ¢reva?

B ano

B nie

www.berlin-chemie.sk

Lacto Seven Chew od finskej spoloc-
nosti Vitabalans neobsahuje cukor, lak-
tézu, lepok ani kvasnice.

Je sladeny xylitolom a ma jahodovo
malinovu chut?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

N?vy Panadol® Extra Novum (parace-
tamol + kofein s Optizorbom) od spoloc-
nosti Glaxo Smith Kline je silny a rychly.

Prinasa 37 % silnejSiu ulavu od
bolesti?

B ano

B nie

www.gsk.sk

Krém na kazdodennu starostlivost, o-
chranu aregeneraciu suchej, citlivej a po-
drazdenej pokozky Belobaza® od spo-
lo¢nosti BELUPO neobsahuje parabé-
ny, syntetické farbiva, ani parfémy.

Pravidelné pouzivanie Belobazy
pokozku hydratuje, zjemniuje, upoko-
juje a chrani?

B ano

B nie

www.belupo.sk

Sgoloénost' Johnson&Johnson prisla
na trh s novinkou Ustnou vodou LISTE-
RINE® PROFESSIONAL GUM THERA-
PY.

Je klinicky dokazané, ze uz po 4 tyz-
dnoch pouzivania ustnej vody
LISTERINE® PROFESSIONAL GUM
THERAPY doslo k redukcii tvorby
zubného plaku o viac nez 42 % a kr-
vacanie dasien sa znizilo o viac ako
polovicu?

B ano

B nie

WWW.jnj.cz

pacient | poradenstvo |

Kvalifi-
kovane

Beta glucan od spolo¢nosti Natures.

Obsahuju vyzivové doplnky spoloc-
nosti Natures Beta glucan 120 + ky-
selinu listovu a vitamin D, Beta glu-
can 240 + vitamin C a vitamin D, Beta
glucan Gel vysoky obsah beta glu-
canu a femiglucan vysoky obsah beta
glucanu a kyseliny hyalurénovej?

B ano

B nie

www.natures.sk
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PhD.

PaedDr.
Ursula Ambrusova,

Vyichodoslovenské mizeum v KoSiciach

casu

Liecenie
v premendch

Mojzis podia Zidovskej tradicie bol auto
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IZRAEL

Staroizraelsku civilizaciu mdzeme povazovat za
jednu z najstarsich a vysoko vyspelych.

Patri ku starovekym kulturam Stredneho vychodu,
ktora v 1. tisicroCi pred n. |. vytvorila Stat.

o R
- ;

krem bohatej kultury dis-
O ponovala aj lieCitelskymi
znalostami. V najstarSich ¢a-
soch bolo nabozenstvo a me-
dicina Uzko spaté. Polopuste,
v ktorych Izraeliti Zili, si vyziada-
li i mnohé zdravotné opatrenia.
Prvych staroizraelskych lekarov
predstavovali knazi — rabini.

ochrane zdravia sa opierali
Vo prirodné liecitelstvo, kto-
ré bolo ovplyvhované nabozen-
stvom. V liecebnych postupoch
boli ovplyvneni najma z Egypta.
AvSak, prevladajuce magické
zvyky a povery pri lieeni, sa
snazili potlacit a praktizovat ¢o
najmene;.

lavnym zdrojom informa-
H cil starovekej hebrejskej
mediciny bola Biblia. Staroveké
dokumenty sa nezachovali, aj
ked Talmud uvadza, ze judsky
kral Ezechias znicil vSetky knihy
obsahujuce nauky o lieCeni a
zvitok obsahujuci znalosti z far-
makoldgie sa stratil.

oroba bola prvykrat uve-
C hdené v Starom zakone,

r.----'_-.r-.' -'}l e ‘g—-

rom prvych piat_ioh knih Starého zakona Tory, vyvie-
dol Zidovsky narod z egyptského otroctva, na hore Sinaj prijal od Boha desatoro prikazani.

kedy sa Jozef dozvedel, ze je-
ho otec Jakub je chory (Gn 48,1).
Neskor sa v Biblii uvadza mnoz-
stvo rozliénych choréb ako vy-
razky, Skvrny, zapaly, napuchli-
ny, prasiny, vredy, suchoty:

,208lem na vas hrozu, suchoty
a horucku, co vyhasina zrak..."
(Lv 26,16), ocné ochorenia:

JlIzraelove oci oslabila totiz sta-
roba, takze zle videl.” (Gn 48,10),
strata vlasov, malomocenstvo,
r6zne ochorenia koze, ktoré boli
povazovaneé za nelieCitelné, ale
aj nervozita, Sialenstvo, dusev-
na slepota, zlomeniny a zrane-
nia. Casto sa spominaju pred-

pisy tykajuce sa ritualne Cistych |

(kdSer) a nedistych potravin, naj-
ma masa (a predpisana poraz-
ka zvierat) i pravidla tykajuce sa
necistych zien (poCas menstru-
acie a po poérode). Nazdavali
sa, ze choroba je trest Bozi,

preto aj lieCenie bolo v rukach

Bozich. Uloha lekarov mala byt
nastrojom Boha. Pocetné od-
kazy na lekarov najdeme v celej
Biblii, a to vzdy implicitne — Clo-
vek moze lieCit, lenze Boh je ten,
ktory uzdravuie: ,....lebo ja Hos-
podin som ten, ktory ta uzdra-
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Korene zidovského nabozenstva judaizmus sa viazu
na ko¢ovné obdobie, kedy uctievali cely rad prirod

vuje.” (Ex 15,26). Talmud hovo-
ri o dvoch druhoch lekaroy, tzv.
odbornych a chirurgoch. Svo-
jich pacientov oSetrovali a uzdra-
vovali v chramovych halach pri
synagogach, dokonca aj v so-
botu. Chudobnych pacientov lie-
¢ili zadarmo. Biblia sa eSte zmie-
nuje aj o osobe, ktora pripravo-

vala masti.

Mandragora
officinarum
(Mandragora
lekarska)
bola ucinna
na bolest
hlayy, svalov
a kibov,
popaleniny,
pomliazdeni-
ny, ale aj ako

anestetikum
a afrodizia-

Foeniculum
vulgare (Feni-
kel obycajny)

pouzival sa
na kasel a ti-
Senie bolesti.

|zraelania v starostlivosti o chorych
boli starostlivi a lekarske povolanie dr-
zali vo velkej vaznosti. Chory vyhladal
knaza a ,ukazal mu prejav choroby.*

~ idovski lekari mali vynika-
Z jucu povest.

Znamy bol Teudas lekar z Ale-
xandrie alebo osobny lekar sv.
Bazila Velkého Ephraima, ktory
bol Zidovského pbévodu, biskup
Gelasius odkazuje na svojho
priatela, zidovského lekara Te-
lesinusa. Aulus Cornelius Cel-
sus piSe v 1. storodi n. I. o vybor-
nych mastiach zidovskych leka-
rov. Plinius st. tiez spomina ba-
bylonského lekara Zachariasa,
ktory bol bezpochyby Zid.

Pri lieCbe okrem modlitby, po-
kania a pbstu pouzivali myrhu,
Skoricu, mandragoru, kasiu, gal-
banum, oleje, lieCivé balzamy,
odvary, praktizovali kipanie, na
rany a zlomeniny prikladali ob-
vazy.

Za prirodné antibiotikum bol
uznavany surovy cesnak. V Tal-
mude suU spominané prasky,
Stavy, lektvare a kadidlo.

Ako jediny chirurgicky zakrok sa
spomina ritualna obriezka, kto-
rd mozno chapat aj ako zdra-
votny zasah. m

Od Mojzisa sa zidovska viera stala vyrazne mono-
teisticka a Zidia ako vyvoleny narod su nositelmi

nych javov ako boha vetra, burky, ohna atd.
. myslienky spasitela sveta Mesiasa.




Otazka:

Ktoré ucinné latky
obsahuje kozmetika
Skin in Balance od
Pharmatheiss cosme-
tics?

Spravna odpoved:
urea, olivovy olej,
extrakt z hadinca, olej
zo semien balénovca,
sine¢nica a panthenol.

Darcek spolo¢nosti
Naturprodukt ziskala:
sadu kozmetiky SIB
Zdena Maruncéiakova,
Nemocnica Zvolen, a. s.,
Nemocni¢na lekaren,
Kuzmanyho nabr. 28
960 01 Zvolen.

.

Vypuklina
na chrbte
Lunar
orbiter

Odvrknutie
(kniz.)

Sarha

A drzite NATACKY na viasy?
CIGARETY naaahodou?
3 x HYDRAMELANGZU kvapky

Jednu HYPERMELOZU ,PE" (tiez Hypromelozu)

(Hypromelozu)

OPANTAL kvapky (Opatanol kvapky)

Caj na HALOBACIL (Helicobacter ...)

Tablety TRIPRIM (Trimepranol?)
SUDOX krém (Sudokrém)

MAGNEZITOVE tabletky (Magnéziové)

Hadicky do nosa pre decko ...

Spray na SPRCHOVE il (kficové)

Magnézium LAKTICI .... (lactici)

Prosim si dajaky dobry ,KOZMICKY ” krém proti

vraskam

Amazonsky TTO olej (Australsky)

Bio Ga Ga kvapky (Bio gaja)
Jeden Olympus (Olynth)

Opica gibon Zostal sam
bieloruky

Vysoko-
horska
turistika

Zvysok
po ohni

(zastar.)

Pomadcky:
elektori, lyr,

Zenské

Lvoleny
zéstupaa
sik, trek volicov
Cromita

usen

Mate Fytobronz? (bola to Bioderma photo-
bronz ...)

Prosim si, Condrosulf na vyplachovanie uUst?
(mal to byt Corsody! roztok)

Pride mlady muz do lekarne: ,,Prosim vas,
mate dajaky ¢aj Venusa, Ci Afrodita, Ci
daco také?" (Afroditin Caj zdravia)

Klient platil bezdotykovou platobnou kartou.
Spytala som sa, ¢i mdzem stiahnut platbu
bezkontaktne. Sibalsky sa usmial a povedal:
»,Ked ja to mam radsej kontaktne ..."

Kolko stoji Corsodyl 0,1 %? — 3,86 eur
a kolko 0,2 %? — 6,78 eur.
Aha, takze stoja rovnako?

AUSTRALIANBODYCARE

Vyrobca .

Strazne
zvieratd

Formélne
cvicenie
karate

Rumunska
menova
jednotka

Thajské
drobna
minc

meno

Telovy
vylucok

Jeden
(nemecky)

Investujtca
osoba

Napoj

Pristavné
zariadenie

orska
moc

zi
ve

Lyze
(zried.)

Zyratné
7ameno

Bocna
strana

Morsky
hlbkomer
Eqyptsky
boh sinkz

Cesky herec

SPz
Prievidze

Toisté

Hnaci stroj

. s

leopard
Zosilneny

Arabské
muzské meno

ces. sthlas
Predlozka

Makka
stupnica

Borovica

‘ ‘

Holandsku

Zbav

cervovii
Clen star.

naroda

Krizovka spolocnost

Spojka

Odborne
(skr.)

Tréja
(po cesky)

Népev,
melddia

Bunicina

2

Muzské
meno

Sidlov ‘

StarSia
plo3nd
miera

e

Originalny najjemnejsi
i Tea Tree Oil.

Polna
burina

Jeden/a z vas ziska darCek od spolo¢nosti Australian Bodycare.
E-mail s tajniCkou oznalte heslom Krizovka so spolo€nostou Australian Bodycare a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com
do 5. novembra 2014. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Uplnu adresu lekarne aj s PSC.

Tajni¢ka krizovky z Cisla 13/2014: Belobaza krém bez parabénov.
Darcek spolo¢nosti BELUPO, s.r.o0., vyhrala Anna Demetrova, ZDRAVMAT POPRAD s.r.o, Tatranské nam. 5, 058 01 Poprad, aj v &isle 13.
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BELOBAZA

Pravidelné pouzivanie Belobazy pokozku

hydratuje, zjemnuje, upokojuje a chrani.

Vdaka upravenej hodnote pH pomdha udrziavat
prirodzenu kyslost a fyziologicku rovnovahu pokozky.
Belobaza neobsahuje parabény, syntetické

farbivd, ani parfémy.

Vhodnd aj pre starostlivost pokozky u det. BELOBAZA
i ot v.--:’.‘ﬂﬁ-‘: a ! I.'%'li -
et
Ziogenie: AQUA, PETROLATUM, CETEARYL ALCOHOL, i S
PARAFFINUM LIQUIDUM, CETEARETH-20, BENZYL ALCOHOL, o

SODIUM PHOSPHATE, PHOSPHORIC ACID, SODIUM HYDROXIDE

BELUPOQ, s.r. 0., Cukrova 14, 811 08 Bratislava
Tel.: 02/5932 4330, Fax: 02/5932 4331

BELOBAZA

Overena cesta k spokojnosti @ BELUPO

§z

:

l

02/2014



