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Studium v odbore farmaceuticky laborant som absolvovala na SZS

editorial |

na svoju profesiu

I

Jarmila Horci¢dkova

farmaceutickd laborantka,
lekdren Na starom namesti
Pod Lachovcom 1727/55
02001 Pdchov

Tel.: 042/460 54 55

v Banskej Bystrici. Jeho zaklady nam vstepovala nasa triedna pani
profesorka Mgr. Margita Krizanova. Skolu mi vybrala mamina v knihe
povolani a napriek tomu, ze som k nemu prisla takymto spdsobom,

nikdy som to neolutovala.

Zaciatky

Prvych pat rokov po maturite som pracovala v nemocnic¢nej lekarni
v TrenCine pod vedenim pani magistry PafCugovej a po materskej
dovolenke som nastupila do prvej sukromnej lekarne, vtedy este
povazsko-bystrického okresu, k Mgr. MiloSovi Pagacovi, kde pra-
cujem dodnes. Spolu je to uz neuveritelnych 31 rokov!

Vahala som

Priznam sa, velmi som sa branila pisaniu tohto editorialu... Po pre-
Citani prispevkov inych kolegyn s ich ambicidznymi nazormi a ciel-
mi sa mi zdalo, ze nemam o ¢om pisat, aj ked svoje povolanie mi-
lujemn.

NevyCnievam z radu

Ale snad so mnou budete suhlasit, Ze takych, o nevyCnievame
z radu, je nas vacsina. Snazime sa svoju pracu robit ¢o najlepSie,
aby pacienti odchadzali od nas spokojni a s pocitom, ze sme pre
nich spravili vSetko, €o bolo v naSich silach.

A ¢o by som si v naSom povolani a v lekarenstve ako takom
priala zmenit?

Aby znovu nadobudlo taky reSpekt a Uctu ako malo kedysi a aby boli
[udia viac spati s prirodou a jej nekonecnymi zdrojmi lieCivych latok,
aj ked sa v dnesnej dobe chémii samozrejme celkom vyhnut neda.

VIrchny rad: PharmDr. Zuzka Prekopova

+ babétko, dnes 4-mesacna Zuzka,

Magr. Marek Wesserle, Mgr. Zuzka Kvasnickova,
Evka Psenakova a ja.

Stred: PharmDr. Danka Kawulokovd,

Zuzka Gajdosikova, sanitarka, Vierka Vackova, sanitarka.

Dolu: Matko Drienik, farmaceuticky laborant.

L ekaren

N starom nimesti B

Puchov

Par slov o naSom kolektive. Zacinali sme v lekarni na
Namesti slobody, ktoré Puchov&ania volaju ,,staré"-
odtial' je aj nazov nasej lekarne, ktory sme si ponecha-
li, hoci sme sa prestahovali do nemocnice Zdravie...
Casom sa zrusili [62kové oddelenia a teraz tato budo-
va funguje ako poliklinika. Cely objekt aj s lekarnou bol
zrekonstruovany a myslim si, ze pravom mdzeme byt
nan hrdi. Aj ked to nie je to najdodlezitejSie, v novom a

Zlava Valika Pupakova
farmaceutickd laboran
(teraz uz na déchodkuy,
Evka Psenakova, sanit:

Vierka Vackovd, sanitdrka,
PharmDr. Katka Matuskova +
babétko v brusku je dnes uz
rocny Matko,

Magr. Hanka Marcinova,
Katka Rosinova, farmaceuticka
laborantka,

PharmDr. Danka Kawulokova,
PhMr. Daska Urbanova,
PharmDr. Zuzka Prekopova,
Magr. Zuzka Kvasnickova a ja.

krasnom prostredi je radost pracovat:).

Nasmu vedeniu, manzelom Pagacovcom so synmi, tiez
farmaceutmi, Rastom a Michalom, sa podarilo naozaj
skvelé dielo. Na$ kolektiv sa neustale meni, mame vela
mladych kolegov, ale napriek tomu je dobry a sudrzny.
Okrem toho, ze travime spolu ¢as na pracovisku, vyvi-
jame, hlavne vdaka ,mladej krvi”, aj rézne mimopra-
covné aktivity.

Som rada, ze som jeho sucastou. m
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PhDr. Anna Kmetova

Problematika
individualne

fipravovanych
ekov
VSUCSNOST st

Su lekarne, v ktorych
pacientovi nepripravia
inidvidualne pripravo-

vany liek.
: Co na to pacient?

4]

Navstivi ich niekolko,
kym objavi tu, v ktorej
mu ,jeho mast, ¢apiky,
Ci sirup®, ... prenho pri-
pravia. Niektoré kom-
petentné institucie vSak
tvrdia, ze to nie je prav-
da. Skusme teda pravdu
objavit.

Individualna priprava liekov v lekarni bola sa-
mozrejmou sucastou poskytovania lekaren-
skej starostlivosti a realizovala sa v kazdej
lekarni. V ostatnych rokoch klesa pocet re-
ceptov na individudlne pripravované lieky a
sUc¢asne aj pocet lekarni, ktoré pacientovi
takyto liek pripravia.

Verim, ze Férum nazorov v aprilovom a ju-
novom cisle Casopisu Tedria a prax | Farma-
ceuticky laborant, v ktorom som oslovila in-
Stitucie aj jednotlivcov, da objektivnu odpo-
ved na otazku, Ci a preCo sa tak deje a vy-

sledkom bude rieSenie ako dalej v proble-
matike IPL v lekarfiach na Slovensku.

Stanovisko za Lekarsku fakultu UK v Bratislave

Doc. MUDr. Eliska Kubikova, PhD.

prodekanka pre vychovno-vzdeldvaciu cinnost pre 1. az 3. roc.
v Studijnom odbore vSeobecné lekdrstvo
Lekarska fakulta UK, Bratislava

Je jednym z dévodov skutoénost, ze individualne pripravované lieky predpi-
suju uz len lekari ,,skér narodeni“ a ti mladsi ich nevedia pisat, pretoze

ich na to skola nepripravila?

IPL je zaradené povinne v sylabe farmakoldgie. Studenti su s IPL oboznameni a pisanie re-
ceptu je podmienkou uspesného absolvovania skusky. Osobne si myslim, Ze v dnesnej
dobe, ked'ja na svete nespocetne mnozstvo réznych farmakologickych spolocnosti, je IPL
menej vyuzivane, nakolko nove vyrobné procesy lieciv umoznili nahradit niektoré IPL hoto-
vymi pripravkami.

Stanovisko za lekarov v praxi

MUDr. Marian Kollar

prezident
Slovenskd lekarska komora

l P Preco sa vytraca individualna priprava liekov z lekarni?

Je urcite ¢asovo aj personalne, ale hlavne materidine, technicky a pristrojovo naroc¢nejsia.
Predpokladam, Ze pri tejto individualnej priprave nie su relevantné a prijatelné aj cenové
ohodnotenia.

Je jednym z dévodov skuto€nost, ze recepty s IPL piSu uz len lekari

»SKOr narodeni“ a ti mladsi ich nevedia pisat?

Je to len otazka zvyku a hlavne, ¢o chceme pri liecbe i podla viastnych skisenosti prefero-
vat. Na fakulte sme sa to ucili vSetci rovnako, len prax je dnes uz ina. Mozno, samotni le-
karnici by mohli ,reklamne*” napomdct nam lekarom k vyuzivaniu receptov na individualnu
pripravu liekov v niektorych diagnozach.

Myslite si, ze individualna priprava liekov do lekarne patri a mala by v nej

zostat, respektive suhlasite s jej postupnym utimovanim?

Naopak, podla méjho nazoru IPL by sme mali posilnit. Je to cesta, ako v mnohych pripa-
doch mézeme priniest pacientovi konkrétny liek, Sity priamo na neho a jeho zdravotny prob-
lém. Verim, Ze takto pripravené lieky by nas vysli aj lacnejsie. Je jasné, Ze niektoré odbory
budu IPL vyuzivat viac a niektoré menej. Ale toto je cesta, ktort by sme nemali opustat.
Neraz to je jedina alternativa novym liekom a rieSenie situdcie pri stahovani niekto-
rych osvedcenych liekov a iste i cenovo pristupnych aj pre pacienta.
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pacient rukojemnikom |

Dari sa farmaceutom samospravnych krajov odhalit lekarne, v ktorych IPL nepripravuju?

?

Mate Statistiku, kolko laboratorii
je funkénych, t. z., Ze v nich

lekarne realizuju IPL?

Nie je to pravda.

Takuto Statistiku Kosicky samospravny kraj
nema.

VSetky su funkcne. Vyplyva to zo suhlasného
protokolu SUKL-u na materidlové a priesto-
rové vybavenie lekarne, ktore je sucastou
Rozhodnutia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti.

Nitriansky samospravny kraj nevedie takuto
Statistiku, nakolko kazda veregjna lekaren,
ktora poskytuje lekarensku starostlivost, po-
dla zakona musi spifiat' materidine, priesto-
rové a personalne poziadavky, t. j. musi mat’
funkcné laboratorium, v ktorom realizuje IPL.

?

Je pravda, ze drzitel povolenia
na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti novozriadenej lekarne

uz nemusi mat laboratérium?

Kazda ziadost o vydanie povolenia na po-
skytovanie lekarenskej starostlivosti musi spi-
rat’ podmienky, ktoré su uvedené v § 6, za-
kona 362/2011 Z z., v zneni neskorsich
predpisov, o liekoch a zdravotnickych po-
maockach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov. Medzi tieto podmienky patri aj su-
hlasny posudok Stétneho Ustavu pre kon-
trolu lieciv na materidlne a priestoroveé vyba-
venie Ziadatela o povolenie na zaobchadza-
nie s humannymi liekmi a so zdravotnic-
kymi pomdckami. Tieto poZiadavky su uve-
dené vo VWhlaske MZ SR ¢. 129/2012 Z. z,
0 poziadavkdch na spravnu lekarensku prax.
V' § 8 citovanej vyhlasky st uvedené pozia-
davky na priestorove vybavenie oddelenia
pripravy humannych liekov a v prilohe ¢. 1,
cast' B bod 2 je uvedené zakladne materidine
vybavenie laboratoria na individualnu pripra-
vu liekov vo verejnej lekarni.

Z uvedeného teda vyplyva, Ze Statny Ustav
pre kontrolu lie¢iv nevyda kladné stanovis-
ko, ak lekareri tieto poZiadavky nespifia.

Nemam vedomost o takejto informacii.

?

Ak ngérer'l nerealizuje IPL m6zu
ju VUC sankcionovat?

Podla zakona 362/2011 Z. z. v zneni ne-
skorSich predpisov je drzitel povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti po-
vinny zabezpecit v rozsahu povolenej ¢in-
nosti vydaj zakladného sortimentu liekov,
zdravotnickych pomdcok a dietetickych po-
travin do 24 hodin. V pripade, Ze poskytova-
tel’ lekarenskej starostlivosti nezabezpecuje
v rozsahu povolenej cinnosti vydaj zaklad-
neho sortimentu humannych liekov, zdra-
votnickych pomdcok a dietetickych potravin
do 24 hodin, ulozi mu samospravny kraj po-
kutu za iné spravne delikty. Pri uréovani vys-
Ky pokuty prihliada na zavaznost, spdésob,
cas trvania a nasledky takehoto protiprav-
neho konania.

Samospravny kraj pri zisteni nedodrziavania
poZiadaviek spravnej lekarenskej praxe
méze udelit drzitelovi povolenia na poskyto-
vanie lekarenskej starostlivosti sankciu vo
vySke od 500 do 25 000 Eur.
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?

Kgl'ko sankcii a ktoré udelil
VUC v roku 2013 lekarnam za
to, Zze nevykonaval individualnu

pripravu liekov?

KoS8icky samospravny kraj nedostal v roku
2013 Ziaden podnet od pacientov na nerea-
lizaciu IPL v lekarni.

Pocas kontrol verejnych lekarni v roku 2013
sme neZzistili porusenia vo veci nerealizova-
nia IPL.

@

Aké odporucanie davate
pacientovi, ak lekaren odmietne

zrealizovat' IPL?

V takomto pripade sa méze pacient obratit
s podnetom na samospravny kraj, ktory
preveri opodstatnenost’ podania. V pripade
dokazania opodstatnenosti vyvodi dosledky
voCi poskytovatelovi lekarenskej starostli-
VvOsti.

Neddvame Ziadne odporucania — nikto sa
nestazoval.

Podla méjho nazoru IPL bola vzdy sticastou
lekarne, patri do lekarne a mala by v nej zo-
stat.
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Myslite si, ze individualna priprava
liekov do lekarne patri a mala by

v nej zostat, respektive suhlasite
s jej postupnym utimovanim?

Recepty na individualnu pripravu liekov tvo-
ria v lekarriach len malu cast realizovanych
lekarskych predpisov a trend ich predpiso-
vania je podla vysledkov analyz klesajuci.
Neznamena to vsak, Ze by lekarne mali
upustat” od ich pripravy, pretoZe individual-
ne pripravovany liek je originalny a jedinec-
ny, urceny len pre daneho pacienta.

__ RNDr. Peter Wirth, farmaceut

Samozrejme, Ze individualna priprava liekov
do lekarni patri a aj sa realizuje, ale je logic-
ké, Ze nie vSetky lekarne akceptuju IPL re-
cepty. Zo skusenosti viem, Ze IPL receptov
je velmi malo a pisu ich vacsinou kozni le-
kari, v blizkosti ktorych sa vytvorilo niekolko
lekarni, ktoré tieto lieky realizuju. Pacienti
S IPL receptami st inStruovani, ktoré lekarne
im ich recepty zrealizuju. Z poznatkov lekar-
nikov viem, ze do niektorych lekarni aj nie-
kolko rokov nepride pacient s IPL receptom
a je pre nich neekonomickeé drzat drahé su-
roviny, ktoré casom preexpiruju a tvoria eko-
logicky odpad, ktory treba draho likvidovat.
Problém s IPL receptami sme na VUC dote-
raz nepocitovali, pacienti sa nestazovali a
osobne si myslim, ze vzdy budu lekarne,
ktoré IPL recepty zrealizuju, aj ked'ich pocet
Klesa.

__ PharmDr. Andrea Zakova, farmaceutka

Podla méjho nazoru IPL bola vZdy sucastou
lekarne, patri do lekdrne a mala by v nej zo-
stat.

61
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dualnu pripravu liekov v lekarni?

Stanoviska niektorych z nich, ktori IPL
v lekarni realizuju.

PrecCo sa vytraca individualna
priprava liekov z lekarni?

I PharmDr. Jaroslav Paterek

lekaren SITNO v Dudinciach

Uz cca 100 rokov sa HVLP podiela na po-
stupnom vytracani IPL z pracovnej napine
lekarni.

T. C. napr. v nasej lekarni pocet Rp. s IPL ne-
prekracuje 1 % (dermatologia a pediatria).
V ostatnom case este aj to malo, ¢o by sme
mohli vyrabat, prebrali firmy zameraneé na
vyrobu HVLP

. PharmDr. lvica Blahutova

lekaren Tilia 3 v Likavke

Pretoze je neekonomickd, velmi nakladna,
casovo ndrocna (kontrola surovin) a slabo
zaplatena.

. PharmDr. Viera Albertova

lekaren Polianka v Jesenskom

Je dost tazke porovnavat frekvenciu IPL v mi-
nulosti a dnes. Pred piatimi rokmi sme pre-
stahovali lekareri z mesta na vidiek. Predtym
sme sidlili na detskom zdravotnom stredis-

sme mali okolo 10 % receptov s IPL. V/ su-
casnosti sme 2 lekarne blizko malého stre-
diska a recepty s IPL sa objavuju len spora-
dicky. Odhadujem, ze IPL na recept a IPL
bez receptu pripravujeme 1:1.

Frekvencia receptov s individualne pripravo-
vanymi liekmi klesa nezavisle od lekarnikov.
Je to trend poslednych desatroci, ktory su-
visi s rozsirenim ponuky hromadne vyraba-
nych liekov. V zavislosti od regionu existuju
poziadavky na IPL, ktoré su Specifické a
zrejme gj tradicné. Lekarnik vsak méze roz-
Sirit' ponuku svojej lekarne o individualne pri-
pravované lieky podla viastného uvazenia,
¢im sa moéze odliSit od ostatnych lekarni.
Mnohi lekarnici viastnia zbierky vzacnych
netradicnych receptov.
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Ma individualna priprava liekov
svoje miesto v lekarni a mala by

V hej zostat?

Il PharmDr. Jaroslav Paterek
lekaren SITNO v Dudinciach
Aj napriek ,,tomuto trendu” sa priprave IPL
venuju mnohé, najma tie ,klasicke” lekarne.
U pacienta, ktory ma vypisany Rp. na svoju
»mieru”a iba na tu jeho chorobu, sa zvysuje
kredit danej lekarne, ktora je schopna jeho
recept zrealizovat, ak este nebodaj neus-
pesne zopar lekarni presiel.
Casy, ked' som vo velkych mnoZstvéch vy-
rabal napr. sirupy pre JRD, sa uz asi nevra-
tia, ale potesi ma, ked” do mojej dedinskej
lekarne pride pacient s Rp. z okresneho mes-
ta so slovami: , Toto vraj viete urobit iba vy."”

I PharmDr. Ivica Blahdtova
lekaren Tilia 3 v Likavke
Mala by v lekarni zostat, uz len z principu,
lebo sa vola individudlna priprava a lekar
moZe pacientovi predpisat” a lekarnik v le-
karni pripravit liek presne podla jeho potre-
by. Lekarne bez pripravovne IPL sa volake-
dy volali vydajne a oznacit' sa nazvom ,Le-
karen’” mohla len, ak pripravovala IPL.
Priprava IPL je neodmyslitelnou stcastou
lekarenskych cinnosti a prispieva k tomu, ze
lekareri je vdaka nej zdravotnicke zariadenie
a nie obchod.

Il PharmDr. Viera Albertova
lekaren Polianka v Jesenskom
Vacsinou sa venujeme priprave masti a roz-
tokov na vonkajsie pouzitie. VV snahe vyho-
viet' kazdému, objednavame casto aj nové
suroviny a nasledne noveé reagencné rozto-
ky nutné pri vstupnej kontrole, ¢im sa IPL
stava stratovou. Aj napriek tomu sa snazim
neodmietat’ pacienta, pretoZe pre neho je
prave ten jeho IPL najdéleZitejsi. Tymto si pa-
cient vytvara urcity nazor a vztah k lekarni.
Pokial je priprava IPL poZadovana zo strany
pacienta, lekara ¢i nemocnicného oddele-
nia, je opodstatnené ju zachovat'v primera-
nom rozsahu.
Individualna priprava liekov, ako z jej nazvu
vyplyva, je prispésobena konkrétnemu pa-
cientovi v zavislosti od veku, povahy a sta-
dia ochorenia. Preto je dbleZitou a nezastu-
pitelnou sucastou prace lekarnika. Iba le-
karnik vie pripravit takyto pripravok, je to
jeho umenie a know-how. Chrarime svoje
tradicie a voriu lekarne, v tomto duchu vy-
chovavajme mladé generacie lekarnikov.

Pokracovanie v junovom cisle.



Maldria s IPL

magistraliter priprava |

Mgr. Andrea Bukovska

farmaceutickd laborantka Specialistka
Nemocni¢na lekdrert UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

Malaria, bahenna horucka, striedava zim-
nica (lat. malaria, stredov. tal. mala aria — zly
vzduch) je piatou naj¢astejSou pri¢inou umr-
ti v rozvojovych krajinach.

Vzhladom k objaveniu sa letiskovej malarie,
nemozno zabudat ani na krajiny Australie,
Eurdpy a Severnej Ameriky. Na svete je vy-
znamne rizikovych asi 90 krajin, ¢o zna-
mena priame ohrozenie 40 % svetovej po-
pulécie.

Na malariu dodnes neexistuje ucinné ocko-
vanie.

Zdroj nékazy

Maldria sa prenasa prostrednictvom plaz-
maodii po bodnuti samic¢ky komara rodu
Anopheles. Prenos z Cloveka na Cloveka nie
je mozny, ale o nepriaznivom priebehu ma-
larie vyznamne rozhoduje pocet bodnuti.
Pozname Plasmodium malariae, Plasmo-
dium ovale a Plasmodium vivax, ktoré spo-
sobuju malariu tertiana a malariu quartana
s rbznou inkubacnou dobou, symptémami,
klinickym priebehom a komplikaciami. Naj-
nebezpecnejSie je Plasmodium falciparum,
ktoré spbsobuje najzavaznejSiu formu mala-
rie malariu tropica, ktora nelieCena konci
letélne aj v priebehu niekolkych hodin.

. Infikovany komar ustipne Cloveka.

.V priebehu hodiny sa parazit dostane do pecene.

. Tu sa za¢ne rozmnozovat. Niektoré jedince pre-
zivaju v peceni v latentnej forme niekolko mesia-
cov, ale i rokov.

. Parazit prenika do krvného obehu. Napada najma
Cervené krvinky, v ktorych sa dalej reprodukuie.

. Infikované krvinky praskaju a parazity napadaju
zdravé krvinky.

. Parazity s moznym zdrojom dalSej nakazy pro-
strednictvom komara, ktory Cloveka ustipne.

v trupe lietadla alebo infikovanim dalsich ko-
marov, ktoré sa prirodzene vyskytuju v tych-
to zemepisnych Sirkach.

Prvé priznaky

Pritomna je Unava, bolesti chrbta a svalov,
husia koza, nadmerné potenie, splenome-
galia, suchy kaSel, nauzea a zvracanie. Kaz-
du formu malarie sprevadza typicka vysoka
horucka, triaSka, ale aj Uporné bolesti hlavy
a koncatin.

Malaria quartana predstavuje najmiernej-
Siu formu s inkubacnou dobou 15 — 24 dni,
ale mbze trvat aj niekolko tyzdnov alebo
mesiacov. Rytmus horucky je pomalsi a po-
stihnuty méze byt aj tri dni bez nej.

Malaria tertiana je typicka triaskou a troj-
dnovym rytmusom horucky. Inkubacna doba
je 9 — 20 dni, ale tiez mbdze trvat aj niekolko
tyzdnov alebo mesiacov.

Malaria tropica ma inkubacnu dobu 7 — 15
dni. Typicka je nerytmickymi zachvatmi ho-
racky, ¢o vyznamne stazuje vcasnu dia-
gnostiku, triaskou, bolestami hlavy a konc¢a-
tin. Neskoér sa pridruzuje anémia, dychavic-
nost, erytrocyturia, hnacka, kasel, Unava,
vracanie a dochadza k aglutinacii Struktury
bunkovej steny erytrocytov.

tickych podmienok farmaceut.

Po dezinfekcii miestnosti umytim podlahy
dezinfekénym roztokom, utretim povrchov
Spir. benz. denat. a dezinfekcii aseptického
laminarneho boxu Spir. benz. denat. zapne-
me analytické vahy a pripravime vodny ku-
pel. Potom pripravime farmaceuticku suro-
vinu Chininum hydrochloridum a 500 ml Inf.
natrii chloridum 0,9 %, sterilnu kadi¢ku niz-
ku s vylevkou 1 x 150 ml, antikorovu lyzicku,
biele signatury, alobal a jednorazovu zItu ihlu
Luer 20 G, striekaCku Luer 50 ml a bakteri-
alny filter 0,20 pm.

V dalSom kroku 20 min dezinfikujeme miest-
nost germicidnym ZiariCom a na 10 min zap-
neme asepticky laminarny box. Z izotonic-
kého infuzneho roztoku chloridu sodného
(500 ml) odoberieme do kadicky 50 ml a
zohrejeme na 40 °C. Navazime 750 mg chi-
niniumchloridu, rozpustime v 50 ml zohria-
teho fyziologického roztoku a roztok vratime
pomocou jednorazovej ihly a jednorazovej
striekacky s nasadenym bakterialnym filtrom
do 500 mI F 1/1. Roztok premieSame, ozna-
¢ime bielou signaturou, zabalime do alobalu
a expedujeme. V sucasnosti sa podla ob-
lasti nakazy pouZziva aj artemisinin ziskany

z Artemisia annua alebo primaquin. m
]

Letiskova malaria

predstavuje v sucasnosti vyznamné riziko
pre oblasti v okoli medzinarodnych letisk,
kde boli popisané nakazy malariou tropica
aj u ludi, ktori nikdy necestovali do krajiny
zamorenej malariou. Predpoklada sa, Ze in-
fikované samiCky komara rodu Anopheles
sa do tychto krajin dostavaju v batozine,

Lie¢ba malarie

predstavuje problém aj v su¢asnosti, na-
kolko plazmodia sa stavaju rezistentnymi.
Renesanciu preziva chinin, ktory ako odvary
z Cortex chinae, neskdr Tonic Water alebo
Gin Tonic vyuzivala medicina uz od 17. sto-
roCia.

Infaziu chininu pripravuje v lekarni za asep-

Rp.

Chininl hydrochior
loridum

Inf. natr. chior, 0,g o5 - 0.750g

M. f. inf ad 500 m|

D.S. Ad man. meq
Uchovavat v tme
PouZitel’nost’ 24 h

!
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LIECBA POHYBOVEHO APARATU

IBUPROFEN + HEPARINOID

K lie¢be bolesti a opuchu. Urychluje
vstrebavanie krvnych podliatin.

Liecba vybranych nasledkov
Sportovych urazov.

IBUPROFEN

Tlmi bolest
a znizuje opuch.

IBUPROFEN

Timi bolest
a znizuje opuch.

SKRATENE INFORMACIE O PRIPRAVKOCH

IBALGIN GEL
Farmakoterapeuticka skupina: Antireumatikum, antiflogistikum, analgetikum. ATC kéd: M02AA13. Zlozenie: Ibuprofenum 2,5 g v 50 g dermélneho gélu alebo 5 g v 100 g derméineho gélu. Terapeutickeé indikacie: Miestne prejavy akitnych a chronickych foriem reumatickjch ochoren zépalového povodu, bolestivé stavy
pri osteoartroze, povrchovy zapal 2l lietba zapalov liach a svalovych Gponov, lietba potrazovych stavov a n: E enia , h ¢asti kibov. Davkovanie a spésob podavania: Dospeli a dospievajtici od 12 rokov si na postihnuté miesto 3 az 4krat
denne v easovsch odstupoch 3 a2 4 hodin nanéZaj 410 cm dlhy prizok dermaineho el ktory s zlahka vterajd. Pri siinjch bolestiach je vhodné doplnit ieébu celkovgm podanim tabiet s obsahom ibuprofénu Lisk e uréeny len pre dospelych a dospievajdcich od 12 rakov. Kontrainikicie: Liek sa nesmie pousivat pri
precitlivenosti na ibuprofén alebo na ktorikolvek zlozku gélového zakladu, dalej u pacientov s néchylnostou na astmaticky zchvat, Zihfavku alebo alergickd nadchu po podani kyseliny acetylsalicylovej i niektorych protizapalovych lieciv. Nesmie sa pouzivat na otvorené rany, na sliznice a do o¢i. Osobitné upozornenia
a opatrenia pri pouzivani: Po aplikicii e potrebné umyt'si ruky, ak nie st miestom, ktoré sa lie¢i. Bez odpori¢ania lekéra sa dermalny gél nem pouzivat dihsie ako dva tyzdne pri poranen makkych tkaniy, alebo reumatizme makkych tkaniv, alebo dihsie ako 3 tyzdne pri artritickej bolesti. Pri pouzivani lieku bez odporutenia
lekéra mé pacient vyhladat lekara do 7 dni v pripade, Ze sa stav nezlepsuje, alebo ak sa naopak zhoriuje. Terapia perorélnymi nesteroidovy palovymi liekmi (NSAID), vratane ibuprofénu, moze byt niekedy spojené s poskodenim funkcie obliciek, exacerbaciou peptického vredu a u vnimavych jedincov moze vyvolat
alergickd bronchialnu reakciu. Aj ked systémova absorpcia lokélne podavaného ibuprofénu je nizsia ako pri podani per os, nem i acie Uplne vylicit. Liekové a iné interakcie nie sui pri vonkajsej aplikacii zname. Neodporuca sa s¢asné aplikacia inych lokalne pésobiacich latok na rovnaké miesto. Grav

a laktécia: Pocas 1.a 2. trimestra gravidity ma byt aplikovany len zo zévaznych dévodov a nie na velki plochu koze, alebo dihodobo. V tretom trimestri nema byt pouzity vzhladom k moznosti ovplyvnenia priebehu porodu. Ibuprofén prechédza do materského mlieka vo velmi malom mnozstve a dosahuje nizke koncentracie.
Je velmi nepravdepodobné, Ze by nepriaznivo ovplyvnil dojca. Neziaduce iéinky: U citlivych pacientov méze dojst k lokalnemu podrazdeniu koZe, ktoré sa prejavuje napr. ako palenie, svrbenie, zacervenanie a kozné erupcie. Vo vynimoénych pripadoch moze u disponovanych osob dojst k rozvoju alergickej reakcie vo forme
dychavice vyvolanej bronchospazmom. Velkost balenia: 50 g a 100 g dermalneho gélu. Drzitel' rozhodnutia o registrécii: Zentiva, k., Praha, Ceska republika. Vydaj lieku nie je viazany nalekirsky predpis. Pred pouzitim lieku sa oboznamte s tplnym znenim Suhmu charakteristickych viastnostilieku. Datum poslednej revizie
textu SmPC: november 2012

IBALGIN KREM

Farmakoterapeuticka skupina: Antireumatikum, antiflogistikum, analgetikum. ATC kod: M02AA13. Zlozenie: lbuprofenum 1,5 g v 30 g krému alebo 2,5 g v 50 g krému alebo 5 g v 100 g krému. Liekova forma: Dermalny krém. Terapeutické indika tne prejavy akitnych a chronickych foriem reumatickych ochoreni
Zpalového povodu, bolestive stavy pri osteoartraze, povichovy zépal 2, liecba zapalov Sliach a svalovych tponov,liecba potirazovych stavov a nasledkov Sportovych arazov ako su pohmliazdenia, podvrtnutie kibu, opuchy, poranenia makkych casti Kibov. Vzhladom na bezpeénost podania sa krém maze aplikovat aj detom.
Dévkovanie a spdsob podavania: Dospeli, deti a mladistvi si na postihnuté miesto 3 az 4krat denne nanasaj 410 cm dihy prizok krému, ktory si fahko vtieraju. Kontraindikacie: Liek sa nesmie pouzivat pri precitiivenosti na ibuprofén alebo na niektord sucast krémového zakladu, dalej u pacientov s nachylnostou na
astmaticky zachvat, zihlavku alebo alergicku nadchu po podani kyseliny acetylsalicylovej & niektorych protizapalovych lieciv. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzlvan Liek sa nesmie aplikovat na porusen povich koze, na siznice a do o Liekové a iné interakeie: Intrakcie ie s znime. Gravidita alaktacia: Liek
samoze pouzivat kratkodobo v opodstatnenych indikaciach s vynimkou posledného trimestra gravidity z dévodu mozného ovplyvnenia priebehu porodu. Neziaduce klokalnemu podrazdeniu koze, ktoré sa prejavuje napr. ako palenie, svrbenie, zacervenanie a kozné erupcie. Drzitel
rozhodnutia o registrécii: Zentiva, k.., Praha, Ceska republika. Vydaj lieku nie je viazany na lekrsky predpis. Pred pouzitim lieku sa oboznamte s Gplnym znenim Suhrmu chavak(ens |cky:h Viastnosti lieku (SmPC). Datum poslednej revizie textu SmPC: jiin 2009

IBALGIN DUO EFFECT, DERMALNY KREM
Farmakoterapeuticka skupina: antireumatikum, nesteroidové antiflogistikum na lokalnu aplikéciu. ATC skupinaz MO2AA. Zlozenie: Ibuprofenum 1,5 g (5 %), heparinoidum (100 Ul/mg) 0,060 g v 30 g krému alebo ibuprofenum 2,5 g (5 %), heparinoidum (100 Ul/mg) 0,100 g v 50 g krému alebo ibuprofenum 5 g (5 %),
heparinoidum (100 UI/mg) 0,200 g v 100 g krému. Terapeutické indikacie: Miestne prejavy akitnych a chronickych foriem reumatickych ochoreni zipalového povodu, bolestivé stavy pri osteoartréze, povrchové tromboflebitidy, phlebitis migrans, tromboflebitidy pri varikéznom komplexe, miestne komplikécie po skleroterapii;
fibrotizacia koze pri chronickej Zilovej insuficiencii, lie¢ba zapalov gliach a svalovych iponov, lie¢ba potrazovych stavov a nsledkov 3portovych trazov ako sii pohmliazdenia, potraumatické hematémy, podvrtnutie kibu, opuchy, poranenia mékkych casti klbov. Krém je uréeny na liecbu dospelych a dospievajuicich od 12 rokov.
Dévkovanie a spdsob podavania: Dospeli a dospievajiici od 12 rokov si na postihnuté miesto a jeho okolie 2 a2 3krat denne nanasajui asi 1 mm hrubi vrstvu krému, ktord si fahko votru do koze. U Zilovych ochoreni sa méze prilozit kompresivny obvéz. Kontraindikécie: Krém sa n: pouzivat pri precitlivenosti na ibuprofén,
heparinoid alebo na niektord stcast krémového zékladu, dalej u pacientov s nachylnostou na astmaticky zéchvat, zihlavku alebo alergick nadchu po podan kyseliny acetylsalicylovej &i niektorych protizapalovych lietiv. Hemoragicka diatéza, rozne formy purpdr, trombopénia, hemofilia, rozne celkové stavy s tendenciou ku
krvacaniu. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Krém sa nesmie aplikovat na otvorené rany, na poruseny povrch koze, na sliznice a do o¢i. Krém obsahuje parabény a propylénglykol. Parabény mozu sposobit alergické reakcie, ktoré mozu byt oneskorené; propylénglykol moze sposobit podrazdenie pokozky.
kové a iné interakcie: Kyselina salicylova zvy3uje Gcinok heparinu. Krém sa nesmie nanasat sticasne s lokalnymi liekmi, ktoré obsahujd tetracyklin a hydrokortizén (inkompatibilita s heparinoidom). Gravidita a laktacia: Krém sa moze pouzivat kratkodobo v opodstatnenych indikciach s vynimkou posledného trimestra
gravidity zdovodu moZného ovplyvnenia priebehu porodu. Neziaduce uginky: U citlivych pacientov moze dojst k lokalnemu podrazdeniu koze, ktoré sa prejavuje napr. ako pélenie, svrbenie, zacervenanie a kozné erupcie. Drzitel rozhodnutia o registracii: Zentiva k.s., Praha, Ceska republika. Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky
predpis. Pred pouZitim lieku sa oboznamte s tplnym znenim Sthrnu charakter h viastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu: november 2012
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Od roku 2010 su v zmysle zakona vSetky
irske lekarne vybavené konzultatnym mies-
tom na osobnu konzultaciu a poradenstvo.
Pacient dostava prislusné informacie a rady
pre spravne uzivanie a skladovanie liekov.

Vo Walese spustili v tomto roku novy viadny
program, ktory priznal verejnym lekarfiam
Statut primarneho centra pre lieCbu niekto-
rych lahsich ochoreni, akymi su napr. zapcha,
porucha travenia, senna nadcha, kasel, bo-
lesti hrdla, mykdzy néh, hnacky, bradavice
atd"

V rémci tohto programu bude pacientom
odporucané obratit sa priamo na lekarnika,
ktory je vySkoleny k zvladnutiu lieCby v ram-
ci schvaleného programu.

Konzultacna &innost sa definuje ako pora-
denstvo alebo poskytovanie odbornych in-
formacii o liekoch, lie€ivych pripravkoch, ale-
bo farmakoterapii.

Je vSak rozdiel medzi kazdodennym poda-
vanim informacii, ktoré je sucastou lekaren-
skej praxe a konzultatnou c¢innostou, za
ktoru povazujeme pohovor lekarnika s pa-
cientom, ktory sa odliSuje od dispenzacnej
¢innosti nielen tym, ze prebieha mimo taru,
ale aj tym, Ze je to naroCnejSia aktivita z hla-
diska odborného, ¢asového, komunikacné-
ho, priestorového, materialneho a technic-
kého ako dispenzacia za tarou.

Medzi najdblezitejsSie okruhy, na ktoré je za-
merané poskytovanie konzultaCnej Cinnosti
su: vyhodnotenie farmakoterapie pacienta,
poradenstvo v samolieCbe a podpora zdra-
via a prevencie.

V Irsku je vtomto ¢ase 1 530 lekarni. Z toho
je az 88 % vo vlastnictve lekarnikov. Lekar-
ne v Irsku moézu vlastnit aj pravnické oso-
by — spolo¢nosti s ru¢enim obmedzenym.

irsko patri medzi tri krajiny, v ktorych lekérni-
ci vykonavaju vakcinaciu proti chripke pria-
mo v lekarfach. Takato aktivita navySe znac-
ne pomohla k tomu, aby sa pacienti vracali
CastejSie do lekarni a lekarnika vnimali ako
prvoliniového konzultanta.

V Irsku aZ 95 % pacientov déveruje radam,
ktoré dostanu od svojho lekarnika, 75 % pa-
cientov ocenuje navstevu lekarne ako zdra-
votnickeho zariadenia prave kvoli lahkej do-
stupnosti a kvalite poskytovanych sluzieb.

Lieky na predpis stoja vSetky rovnako £ 6.50
za balenie. Nemusi sa vSak automaticky za
ne platit. Vynimkou je vek menej ako 16 ro-
kov, nizky prijem, socidlna podpora, teho-
tenstvo......

Zlava sa uplatiiuje na Urade pre socidlne
zabezpecenie (Social Security Office) vypl-
nenim tlaCiva HC1.

Bezné lieky, ako napr. proti bolesti, sa daju
kupit aj v supermarketoch alebo inych ob-
chodoch.

Lekarne poskytuju aj dalsie sluzby, ktoré su
spojené so Specifickymi zdravotnymi prob-
Iémami, akymi su napr. tehotenské testy, vy-
mena ihiel, kyslikové balenia, urgentna anti-
koncepcia, pombécky pri inkontinencii. Po-
skytuju tiez poradenstvo pre zdravy zivotny
Styl, ¢i menSie zdravotné tazkosti, alergie,
zenské problémy.

Vadsina lekarni ma otvorenu prevadzku do
22 h, podobne ako obchodné siete.

V nedelu maju urcené lekarne sluzbu od 11
— 18 h, niektoré az do 22 h.

Studijny program pre profesiu farmaceutic-
ky laborant pripravuje Studenta na pracu
v nemocnicnej alebo verejnej lekarni. Rozvi-
ja praktické, odborné a akademické zruc-
nosti, ktoré su nevyhnutné pre pracu v le-
karni, samozrejme pod dohladom lekarnika.

Dalgie informéacie na www.dit.ie/fseh

studium a vykon prace |

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo
lekdrer U leva, Rimavskd Sobota

Farma-

ceuticky

laboran

RSKO

N\

Farmaceutickému laborantovi sa po ukon-
Seni Studijného programu, ktory trva 2 roky,
otvara dobre platena kariéra a moznost zis-
kat' uplatnenie nielen v lekarfach, ale aj vo
farmaceutickom priemysle.

Studenti pocas tudia nadobudnu zrugnos-
ti s pracou v lekarni vydajom liekov bez le-
karskeho predpisu, pripravou lieCivych pri-
pravkov podla lekarskeho predpisu, naucia
sa viest zaznamy o pacientoch a pracovat
v pocitacovych programoch lekarne v sula-
de s pravnymi predpismi a smernicami.

V ramci Studijného programu absolvuju kurz
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Po
ukondceni Studia maju teoretické a praktické
znalosti z chémie, bioldgie, farmakoldgie,
mikrobioldgie, ¢i matematiky. Absolventi su
tak pripraveni zvySit' si kvalifikaciu vo vys-
Som stupni vzdelavania, akym je bakalarske
Studium v ramci Skoly. Po ukondeni Studia
maju absolventi moznost uplatnit' sa aj vo
farmaceutickom vyskume.

Priemerna mzda farmaceutického laboranta
je cca 11,75 eur za 1 hodinu prace. PoCtom
odpracovanych rokov, pracovnych sklsenos-
ti, ziskanej kvalifikacii sa platové ohodnote-
nie farmaceutického laboranta zvySuje. m
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Foto: Ing. Gyérfy Laszlo

Lekareri Duna-pharm s. r. 0.Komarno
Zlava: Mgr. Zlatica Gydrfyova, majitelka lekdrne a ja

Pri beznej praci

V podstate sa zacal po Strednej polnohos-
podarskej Skole, ktord som absolvovala
v Komarne v roku 1997. Ako mnohym inym
Studentom ani mne chémia nebola prave
po chuti, ale vtedy som eSte netusila, ze
prave chémia sa stane mojim takpovediac
zivotnym osudom a napliou mojej prace.

Ale aby som nepredbiehala

Po skondeni SPoS som sa zamestnala pre
mna v netradi¢nom prostredi a to v banke
ako hlavna pokladnicka. Tejto praci som sa
musela velmi prispdsobit, nakolko moje pred-
chadzajuce Studium smerovalo inym sme-
rom. Praca v banke sa mi velmi padila, bola

Nikdy nie je neskoro, aby si na vas
Stastie sadlo!

/e je to tak, presvedci vas pribeh
mojho pracovného zivota.

farmaceutickd laborantka —
laborantka so $pecializéciou
Lekdrer Duna-pharmss. . o.
Dunajskd 13

94501 Komdmo

Nikay
nie e
neskoro

som spokojnad v pracovnom prostredi, nau-
Cila som sa tam preciznosti, presnosti a tak-
tiez praci s ludmi. Musela som si zvyknut
byt ku klientom pozorna a ochotna poméct
tym najlepSim spdsobom. Po siedmich ro-
koch prace v banke som iSla na matersku
dovolenku, ktort som si ako kazda mamic-
ka velmi uzivala.

Méze za to kamaratka

Po materskej dovolenke ma oslovila moja
kamaratka, Ci by som nechcela ist pracovat
do lekarne. Ponuka pracovat v lekarni ma
nadchla a hned pri prvej navsteve ,mojej"
lekarne na pracovnom pohovore som sa ci-
tila oCarena prostredim lekarne, jej vybave-
nim, Cistotou a samozrejme vonou. Po pr-
vom rozhovore s vedlcou a zaroven aj ma-
jitelkou lekarne Mgr. Zlaticou Gydrfyovou
bolo rozhodnuté.

Nové zaciatky a nové povolanie

Podmienka prijatia do nového zamestnania
zahtfiala Studium — ziskanie kvalifikacie ,far-
maceuticky laborant". Kratko po nastupe
do lekarne som zacala dialkovo Studovat
v Budapesti na $kole OKTAV Tovabbképzé
Kdézpont Zrt. ako farmaceuticky laborant.
Po ukonceni 2-ro¢ného Studia som mala
moznost este si rozsirit kvalifikaciu ako asis-
tent lekarnika — laborant so Specializaciou.
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Zuzana Konopcikova

Tri roky Studia popri zamestnani ubehli a za-
roven ma utvrdili v tom, ze ked Clovek ma
spravnu motivaciu, aj Studium popri zamest-
nani sa da zvladnut. V mojom pripade som
mala velkd podporu zo strany rodiny, a ani
chémia mi nerobila ziadne problémy, ¢oho
som sa najviac obavala.

Ani som si neuvedomila a uz ubehlo

5 rokov, ¢o pracujem v lekarni

PocCas tychto rokov sa snazim vykonavat
SVOju pracu zodpovedne, snazim sa pa-
cientom vychadzat v Ustrety a byt napo-
mocna. Da sa povedat, ze viacej Casu tra-
vim za tarou ako v laboratdriu, ¢o je dosle-
dok tejto modernej doby, kedze lekari po-
menej predpisuju IPL a davaju prednost
bezne dostupnym liekom. Sme mala leka-
ren v centre mesta Komarna na Dunajskej
ulici a nakolko nad priestormi lekarne sa na-
chadzaju ambulancie, ako gynekoldgicka,
psychiatricka, prakticka, mnohi pacienti sa
k nam pravidelne v urcitych Casovych inter-
valoch vracaju.

Popri vydaji pacientom sa venujem aj vede-
niu zaznamovych dokumentacii, retaxacii re-
ceptov, zabezpeCovaniu hygienického rezi-
mu v prevadzkovych priestoroch lekarne,
spolupraci pri objednavani lieciv, liekov, ich
prijmu, kontrole a spravnemu uskladneniu.

Veduca lekarne mi je oporou

Od prvych chvil'v lekarni som v Uzkej spolu-
praci so svojou veducou Mg. Zlaticou Gydr-
fyovou, ktord mi deni ¢o defi odovzdavala
svoje dihoro¢né skusenosti v odbore lekaren-
stva. Tym mi ulahCovala zaciatky mojej prace.

TeSim sa do prace

Po 5 rokoch stéle citim, ze ma praca v le-
karni nadchyna, uspokojuje a mdzem pove-
dat, Zze vbbec nie je vSednd, nakolko kaz-
dym driom prinasa nie¢o nove.

Som rada, ze mézem pomahat obyvatelom
nasho malého mesteCka a taktiez som rada,
ze mbézem byt jedna z vas. |
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daj OTC liekov

aktualna téma |

Moze farmaceuticky laborant so Specializaciou

v odbore lekarenstvo vydat pacientovi liek,
ktorého vydaj nie je viazany na lekarsky predpis
(OTC liek) so 100 % uhradou poistenca (nehradeny
na zaklade verejného zdravotného poistenia),

ak je predpisany na lekarskom predpise?

Podla § 83 ods. 4 pism. g) zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach rozhodnutie o registracii lieku obsa-
huje zatriedenie humanneho lieku podlia spbsobu vydaja. Kritéria na
zatriedenie lieku podla vydaja st uvedené v § 51 zakona €. 362/201 1
Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach.

Podla ods. 1 tohto paragrafu sa odliSuju skupiny liekov, ktorych vydaj:
a) je viazany na lekarsky predpis jednorazovo alebo opakovane,
b) je viazany na lekarsky predpis s obmedzenim predpisovania,
c) je viazany na osobitné tlacivo lekarskeho predpisu oznacené
Sikmym modrym pruhom,
d) nie je viazany na lekarsky predpis.

Vo vSeobecnosti sa v SR slengovo pouziva oznacenie ,OTC lieky*
na lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis, hoci p6-
vodne sa v anglosaskych krajinach tymto pojmom charakterizovali
lieky, ktoré sa mohli vydavat (predavat) aj v inych zariadeniach ako
su verejné lekarne.

Podla slovenskych pravnych prepisov méze lekar na lekarsky pred-
pis predpisat aj liek, ktorého vydaj nie je viazany na lekarsky predpis
a ktory nie je uhradzany na zaklade verejného zdravotného poiste-
nia.

RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel odboru farmécie
Ministerstvo zdravotnictva SR

s

Podla § 25 ods. 2 zékona €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnic-
kych pomdckach fyzicka osoba, ktora ziskala stredoskolské vzde-
lanie na strednej zdravotnickej Skole v Studijnom odbore farmaceu-
ticky laborant a ma Specializaciu v Specializacnom odbore lekaren-
stvo, je opravnena vydavat humanne lieky, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis. Je opravnena vydat takyto liek aj viedy,
ak je predpisany na lekarskom predpise.

Zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach
opraviuje farmaceutického laboranta so Specializaciou v Speciali-
zacnom odbore lekarenstvo vydavat lieky, ktorych vydaj nie je viaza-
ny na lekarsky predpis bez rozliSovania, ¢i je takyto liek predpisany
na lekarskom predpise alebo nie je predpisany na lekarskom pred-
pise.

Farmaceuticky laborant so Specializaciou v Specializacnom odbore
lekarenstvo je rovnako opravneny vydavat lieky, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis aj v pripade, ze liek je Ciastocne alebo
Uplne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia. Je
logicke, ze takyto liek musi byt predpisany na lekarskom predpise,
aby ho zdravotna poistoviia uhradila lekarni, v ktorej bol takyto liek
vydany. Tato moznost je v sucasnosti len v teoretickej rovine, preto-
ze lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis boli postup-
ne vyradované zo zoznamu kategorizovanych liekov a v stic¢asnosti
sa v nom uz prakticky nenachadzaju. m
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BGCiltrafi’ 30 kapsul, vyzivovy doplnok

100 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej pre kazdodenné uzivanie

+ resveratrol z ¢erveného hrozna
+ vitamin C, selén a zinok

plus pre spravnu funkciu imunitného systému, ochranu buniek
pred oxidacnym stresom a zniZenie vycerpania a inavy

Prebieha‘;ice akcie
v distri uCnYC
spo\ocnostlac

Beta glucan ’ 2 0+ 30 kapsul, vyzivovy doplnok

120 mg beta glucanu z hlivy ustricovitej pre kazdodenné uzivanie

+ kyselina listova a vitamin D

plus pre spravnu funkciu imunitného a nervového systému

a zniZenie vycerpania a Unavy

www.natures.sk

Vlyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673.

NATURES®

Beta glucan
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Ako mozem podporovat
stavovsku hrdost na profesiu
farmaceuticky

laborant?

Alena Tarabova

farmaceutickd laborantka
Lekdren ASTRAs. 1. 0.
SNP 515

039 01 Turcianske Teplice

M3

V odbore farmaceuticky laborant pracujem
viac ako tri desatrocia. Moje povolanie je aj
mojim konickom. Som rada, ked mdzem
pomdct a poradit. Nasa praca laboranta je
vysoko odborna, preto si svoje vedomosti
neustéle dopifiame odbornymi prednéska-
mi, seminarmi a tiez aj edukacnymi testami
pomocou internetu. Potesilo ma aj vycha-
dzanie tohto ¢asopisu, v ktorom je vela po-
trebnych rad a postrehov. Na druhej strane
ma mrzi, ked pride pacient, ze obiSiel nie-
kolko lekarni a nedostal individualne pripra-
vovany liek, lebo tam IPL nepripravuju.
Vtedy mi napadne, ako si to mdze lekaren
dovolit, kto v nej pracuje.

Preto by sme mali byt hrdi na svoje povola-
nie a ochranovat stavovsku Cest farmaceu-
tického laboranta.

Maria Pardusova

farmaceutickd laborantka

50 $pecializdciou v odbore technolégia
pripravy liekov

Lekaren Elixir

Obchodnd 3

064 92 Stard [uboviia

Pracovna ¢innost v odbore farmaceuticky
laborant ma Siroky zaber.

Pre mna je to dar, poslanie pomahat cho-
rym ludom, byt uzitoéna kazdou radou ich
zdraviu.

To nie je len o predaiji liekov, ako si to mnohi
myslia. Nase povolanie si vyzaduje sUstavné
aktualizacné vzdelavanie, ktoré nam posky-
tuju farmaceutické periodika Ci farmaceutic-
ké spoloc¢nosti formou vzdelavacich aktivit,
tematickych kurzov, ¢i seminarov, ktorymi si
aj ja velmi rada rozSirujem obzor teoretic-
kych, praktickych a hlavne inovacnych ve-
domosti a skusenosti vo svojom odbore.
NaSe povolanie nesie v sebe obrovsku mie-
ru zodpovednosti, kompetentnost spravne
poradit pri vybere lieku, ochotu a Casto aj
neskutocnu trpezlivost s pacientmi, klientmi.
Som hrda, ze som farmaceutickou labo-
rantkou a ani po tridsiatich rokoch praxe ne-
pochybujem, ze som si vybrala spravne po-
volanie a poslanie.

Slavka Mikulcova

Lekarer Karlovka
Nam. Sv. Frantiska 3440/6
841 04 Bratislava

Od skoncenia Skoly som pracovala v r6z-
nych lekarnach, poliklinickej, nemocnicne;j,
ale hlavne vo verejnych lekarfiach.
| ked kazda z nich ma svoje ¢aro, mne
osobne vyhovuje moznost nadviazat priamy
kontakt s pacientom, ktory mi v nemocnic-
nej lekarni chybal. Nasi pacienti nie vzdy pri-
du len za ucelom lieCenia sa, ale Casto je to
skor o potrebe porozpravat sa, postazovat
si alebo podelit sa s radostou. Neraz sa stava,
ze eSte vo dverach povedia: ,/dem z mesta,
ale tam som si lieky nekupil(a), ale idem rad-
sej k vam, lebo vy mi tu vzdy tak dobre po-
radite”. No, mbze byt lepSie ohodnotenie
mojej prace ako takato pochvala? Preto, ak
chcem nadalej podavat ¢o najodbornejSie
rady nasim pacientom, musim neustale sle-
dovat vSetky novinky a zUc¢astrnovat sa se-
minarov, ktoré mi rozSiruju vedomosti.
Som rada, ze vychadza takyto Casopis, kde
su vzdelavacie seminadre dostupné nam vset-
kym a poskytuje nam mnozstvo potrebnych
informé&cii k tejto hrdej a prospesnej profesii.
[
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v SR

Charta
prav

pacienta

zdravotnu starostlivost, lekar si od neho vyziada vyjadrenie o jgj
odmietnuti v pisomnej alebo v inak preukazatelnej forme.

postupov. Ak pacient napriek nalezitému vysvetleniu odmieta potrebnu

Clanok 9

Podavanie staznosti

@ Pacient ma pravo podat staznost, ak sa domnieva, ze sa porusilo
jeho pravo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Clanok 8

Starostlivost o nevyliecitelne chorych a umierajucich
® Pacient méa pravo v nevylie¢itelnom $tadiu ochorenia na taku
Ulavu a zmiernenie bolesti, ktoré zodpovedaju su¢asnym vedomos-
tiam a moznostiam zdravotnej starostlivosti o umierajicich.
® NevylieCitelne chory a umierajlici pacient ma pravo na humannu

starostlivost.

® Pacient ma pravo, aby ho v poslednych chvilach Zivota sprevadzala

osoba podla jeho Zelania.
@ Pacient ma pravo na dostojné umieranie.

® Pacient ma narok na dosledné reSpektovanie pisomnej Ziadosti
nebyt resuscitovany alebo odmietnut’ aplikaciu lie¢ebnych zakrokov a

institdciam.

® Staznost mdze pacient podat riaditelovi Statneho zdravotnickeho
zariadenia, v ktorom sa mu poskytla zdravotna starostlivost, Statnemu
okresnému lekarovi, Statnemu krajskému lekarovi, Ministerstvu
zdravotnictva Slovenskej republiky, stavovskym organizaciam a dalsim

Clanok 10

Nahrada Skody

@ Pacient méa na zaklade rozhodnutia stidu narok na nahradu Skody,
ktora mu vznikla pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, podia
platnych pravnych predpisov.
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Prva zmienka o prospesnosti probiotik je uz

v perzskej verzii Starého zakona (Genesis
18:8):

LAbraham vdacil svojej dlhovekosti za to, ze
konzumoval kyslé mlieko. “

Probiotika su ,,zivé mikroorganizmy, ktoré
podavané v dostato€nych mnozstvach
maju preukazatelne pozitivny efekt na
hostitela/prijemcu (FAO/WHO).

Su to nepatogénne mikroorganizmy, ktoré
preukazuju pozitivny zdravotny efekt norma-
lizaciou &revnej mikroflory, ktora mbze byt
pod vplyvom réznych faktorov narusena.
Klinické vysledky sa preukazali pri redukcii
incidencie rotavirusovej hnaCky alebo hnacky
spbsobenej zmenenou mikroflérou po uzi-
vani antibiotik, pri Uprave zapchy, odstraneni
symptomov laktézovej intolerancie, poklese
vagindlnej kvasinkovej infekcie, prevencii a
zlepseni klinickych ukazovatelov Crohnovej
choroby a ulcerdznej kolitidy, Ci pri znizovani
hladiny cholesterolu. Pre klinicky Ucinok ma
byt denna davka vacsiny probiotickych mik-
roorganizmov 109, s vynimkou sporuluju-
cich baktérii mlieCneho kvasenia.

Bifidobacterium animalis

© Copyright Chr. Hansen A/S, Dansko.

Medzi probiotické mikroorganizmy sa zara-
duju nesporulujuce aj sporulujice kmene.
Z nesporulujucich baktérii si zndme rody
Lactobacillus, Bifidobacterium, Enterococ-
cus, Streptococcus. Laktobacily su gram-
pozitivne nesporulujice palicky alebo koko-
bacily. SU acidofiiné, anaerébne alebo ae-
robne. Za fyziologickych podmienok pre-
zivaju v Creve alebo vo vagine. Bifidobaktérie
patria medzi dominantné mikroorganizmy
Crevnej mikroflory, najma v detskom veku,
a su obzvlast nenahraditelné pocas prvych
tyzdnov Zivota novorodenca.

Pre doj¢ata od 2 tyzdnov su uréené probio-
tika v galenickej forme peroralne kvapky.
Pripravok PROBIO-FIX BABY® vo forme
olejovych kvapiek (slnecnicovy olej) obsahu-
je kmen Bifidobacterium animalis subsp.
lactis BB-12® 1x10° (1 miliarda) Zivota-
schopnych baktérii mlie¢neho kvasenia v 6
kvapkach (denna davka) na konci doby mi-
nimalnej trvanlivosti.

PharmDr. Ivana Supolova

SZ5, Daxnerova 6, 917 92 Trnava

= WiHLATS od 2 [,l,-!”__.::_”_

PROBIO-Fix:

thsahuie Dakté
mliedne

Bifidoh,

Probiotika

I re
No kvasenis
r'ltrl_‘ril_”n HE 12%

L

/A pre medicinu

2
i

co znamenali
antibiotika pre
20. storocie.

(Michael McCann)

PROBIO-FIX BABY®

v

S M
Du-p'!"'-ﬂ na 23 dni

21. storocia to,

budu znamenat

Od 28. jula 2004 je druh Bifidocaterium animalis rozdeleny do dvoch poddruhov:

m Bifidobacterium animalis subsp. animalis (Bifidobacterium longum subsp. animalis
biotyp a)

m Bifidobacterium animalis subsp. lactis (Bifidobacterium lactis)

Bifidobacterium animalis je G(+) palicka nepravidelného tvaru, nepohybliva, nesporu-
lujica. Patri medzi anaerdby. Fermentuje dextrin, a-D-glukdzu, maltotriozu, D-rafindzu
a sachardzu. Na rozdiel od inych bifidobaktérii je B. animalis subsp. lactis BB-12®
dobre odolny voci kyslému prostrediu. Tento kmen preziva pri pH 3-5 az po dobu
3 hodin.
BB-12® vykazuije stredne silnu toleranciu vodi ZIGovym kyselindm a je schopny rast az
v 3 % koncentréacii ZIce. BB-12%® je Gasto pouzivanou bifidobaktériou nielen samostat-
ne, ale aj v zmesiach probiotik, hlavne vdaka jej pozitivnym interakciam s laktobacilmi.
Odporucané davkovanie:
pre dojcata od 2 tyzdnov a deti do 3 rokov: 6 kvapiek na lyzicku alebo do mlieka/pri-
krmu jedenkrat denne.
Pred pouzitim treba kvapky dobre pretrepat. Kazda flasticka obsahuje davku mini-
malne na 21 dni.

Indikacie:“ nepravidelna stolica, hnacka, zapcha, naddvanie
<Kontraindikacie:“ zavazné poruchy imunity, zavedeny zilovy katéter

Vyhodou pripravku PROBIO-FIX BABY® oproti inym obdobnym pripravkom je jeho
skladovanie pri teplote do 25° C, teda netreba uchovavat v chladnic¢ke ani po otvore-
ni. Pripravok treba chranit pred priamym slneCnym Ziarenim. Z hladiska zlozenia vidim
benefit tohto pripravku vo zvolenom probiotickom kmeni, ktory ma dokazané pozitiv-
ne Ucinky na ludsky organizmus a ktory je taktiez podrobne preskimany a je mimo-
riadne bezpecny pre organizmus. Jeho vysoka schopnost prezivania pocas prechodu
traviacim traktom zabezpecuje dosiahnutie klinickych Ucinkov v lieCbe vysSie spomi-
nanych indikacii.

teria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 03 | &islo 11 | april 2014

113



14 |

dom

| pacient | poradenstvo

Rizika

volno-
predajnych
liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnosti liekov a Klinického skiiSania
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

Lieky
S obsah.om
erl

o

V prave uplynulom roku 2013 sa na celoeurop-
skej Urovni opat intenzivne diskutovalo o bezpec-
nosti uzivania liekov s obsahom domperidonu.

Uz v roku 2011 bola, po dékladnom prehodnoteni moznych kardio-
vaskularnych rizik domperidénu, urobena Uprava v Suhrnoch cha-
rakteristickych vlastnosti lieku (SPC) a v pribalovej informacii pre pa-
cienta, kde boli pridané informacie o0 moznych zriedkavych neziadu-
cich Uginkoch domperidénu na srdce (predizenie QT intervalu,
arytmia a nahla srdcova smrt) a upozornenie pre pacientov so srd-
covocievnymi ochoreniami na zvysené riziko takychto neziaducich
ucinkov. Pre vyskyt tychto neZiaducich Ucinkov a nahlych umrti po
intravendznom podani domperiddnu viaceré krajiny tuto liekovu for-
mu deregistrovali. KedZe tieto opatrenia neboli dostatocne uc¢inné
a vyskyt neziaducich kardiovaskularnych ucinkov neznizili, opat sa
na Vybore pre hodnotenie rizik liekov (PRAC) Eurdpskej liekovej
agentury (EMA) rokuje o prijati Uc¢innejsich opatrent.

Opatrenia v SR

Jedno z opatreni na zvySenie bezpecnosti pacientov uzi-
vajucich lieky s obsahom domperidonu, ktoré sme na Slo-
vensku urobili, je zmena spdsobu vydaja tychto liekov.

V minulosti sme mali dostupné peroralne lieky s domperi-

doénom aj ako volnopredajné (Motilium lingual) a zaroven
aj ako liek na lekarsky predpis (Costi).

V roku 2012 sme zjednotili spdsob ich vydaja a vsetky lie-
ky s obsahom domperidénu su v sucasnosti uz viazané
na lekarsky predpis.
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Domperidén

je periférny antagonista dopaminovych D, a D3 receptorov a zaro-
ven antagonizuje dopaminové chemoreceptory v area postrema,
ktord sa nachddza v predizenej mieche mimo hematoencefalickej
bariéry. V klinickych Studiach sa preukazalo, ze domperidén zvySuje
tonus ezofagedlneho sfinktera (aj ked' je znizeny), zvysSuje moatilitu
zaludka a urychluje prechod stravy do Creva bez toho, aby ovplyv-
noval zaludocnu sekréciu. Indikovany je na zmiernenie priznakov
napinania na vracanie, vracania, pocitu plnosti v epigastriu, abdo-
minalnej distenzie a regurgitacie obsahu zalidka. Je urceny pre do-
spelych a deti nad 12 rokov s hmotnostou nad 35 kg.

Lieky s domperidénom, tak ako vSetky lieky okrem terapeutického
ucinku, pre ktory sa pouzivajd, mézu spdsobit aj neziaduce Ucinky.
Okrem uz spominanych velmi zriedkavych, ale o to zavaznejSich
srdcovocievnych neziaducich Ucinkov méze domperidén spdsobo-
vat aj neurologické a endokrinologické neziaduce Ucinky.

Pretoze sa hypofyza nachadza mimo hematoencefalickej bariéry,
jednym z neZiaducich Ucinkov domperidénu je zvySené uvolhovanie
prolaktinu. V zriedkavych pripadoch méze tato hyperprolaktinémia
sposobit neuro-endokrinologické neziaduce Ucinky, ako su galakto-
rea, gynekomastia a amenorea.

KedZe hematoencefalicka bariéra a metabolické funkcie nie su v pr-
vych mesiacoch zivota dietata dobre vyvinuté, riziko neurologickych
neziaducich Ucinkov je najvyssie prave v tejto vekovej skupine.

Extrapyramidoveé neziaduce UcCinky, najCastejSie kfce, agitacia a som-
nolencia, su velmi zriedkavé a zaznamenali sa predovsetkym u no-
vorodencov a dojCiat a len vynimocne sa vyskytuju u dospelych.
Tieto neziaduce Ucinky po ukonceni lie¢by spontanne vymiznu.

Domperiddn sa pre svoj vedlajsi, v podstate neziaduci Ucinok —
mozné zvysenie hladin prolaktinu — niekedy pouziva mimo schvale-
nych indikacii tzv. off-label na podporu laktacie, €o je dost rozsirené
aj u nas. Domperidon nebol nikdy schvaleny na pouzivanie ku zvy-
Seniu laktacie, pretoze neexistuje dostatok jednoznacnych udajov,
ktoré by dokazovali U¢innost a bezpecnost pri tejto indikacii ako pre
matku, tak aj pre dojcené dieta. Klinicky nebola stanovena vhodna
terapeutickd davka pre takuto indikéciu. Z tychto dovodov SUKL
neodporuéa dojsiacim Zendm domperiddn uzivat. Cast domperidd-
nu sa vylucuje aj do materského mlieka (< 7ug denne) a mohol by
sposobit popisané neziaduce reakcie u dojcenych deti. Preto sa mat-
kam, ktoré uzivaju lieky s obsahom domperidonu neodporuca dojCit.

Laktacné sestry nie su opravnené odporucat ani predpisovat’ lieky.
Mbze to urobit iba lekar, ak ostatné opatrenia na zvySenie alebo
udrzanie laktacie nie su dostatocne ucinné, a to s plnym vedomim,
ze predpisuje liek v neschvalenej indikacii, za ¢o prebera v plnom
rozsahu zodpovednost.

Vetky uvedené dévody viedli Statny Ustav pre kontrolu liegiv k zme-
ne preskripéného stavu. Obidva v sucasnosti registrovane lieky s dom-
periddnom, Costi a Oroperidys, sU viazané na vydaj na lekarsky
predpis. =



Il Na aku dovolenku ma narok
zamestnanec?

Odpoved:

Zamestnancovi vznika za podmienok usta-

novenych v Zakonniku prace narok na:

— dovolenku za kalendarny rok alebo jeho
pomernu cast,

— dovolenku za odpracované ani.

B Kedy vznika zamestnancovi narok na
dovolenku za kalendarny rok alebo jeho
pomernu cast?

Odpoved:

Zamestnancovi vznika narok na dovolenku
za kalendarny rok vtedy, ak pocas nepretr-
Zitého pracovného pomeru k tomu istému
zamestnavatelovi vykonaval u neho pracu
aspor 60 dni v kalendéarnom roku. Zamest-
nancovi vznika narok na pomernu cast’ do-
volenky vtedy, ak jeho pracovny pomer k to-
mu istému zamestnavatelovi netrval nepre-
trzite pocas celého kalendarneho roka.
Délezité je pripomentt, Zze za odpracovany
den sa povazuje deri, v ktorom zamestna-
nec odpracoval prevaznu cast zmeny,.

To znamena, Ze Casti zmien odpracovanych
v réznych drioch sa nescitaju.

Pomerna cast’ dovolenky je za kazdy cely
kalendérny mesiac nepretrzitého trvania toho
istého pracovného pomeru t. j. jedna dva-
nastina dovolenky za kalendarny deri.

zamestnanec

B Kedy vznika zamestnancovi narok
na dovolenku za odpracované dni?

Odpoved:

Zamestnancovi, ktorému nevznikol narok za
kalendarny rok a ani na jeho pomernt c¢ast,
pretoZe nevykonaval v kalendarnom roku u to-
ho istého zamestnavatela pracu asporn 60
ani, patri mu dovolenka za odpracované dni
v di?ke jednej dvanéstiny dovolenky za ka-
lendarny rok za kazdych 21 dni odpracova-
nych v prislusnom kalendarnom roku.

H Kto sa povazuje za zamestnanca, ktory
pracuje v stazenych alebo zdraviu Skod-
livych podmienkach, alebo ktory vyko-
nava prace zvlast tazké, alebo zdraviu
Skodlivé na ucely dodatkovej dovolenky?

Odpoved:

— trvale pracuje v zdravotnickych zariade-
niach alebo na ich pracoviskach, kde sa
oSetruju chori s nakazlivou formou tu-
berkulozy a syndromom ziskanej imunit-
nej nedostatocnosti (HIV/AIDS),

— VO vyznamnej miere je pri praci vystave-
ny priamemu nebezpecenstvu nakazy,

— je pri praci vo vyznamnej miere vystave-
ny nepriaznivym ucinkom ionizujiceho
Ziarenia,

— pracuje pri priamom osetrovani alebo pri
obsluhe dusevne chorych, alebo mentalne
postihnutych aspori v rozsahu polovice
uréeneho pracovneho casu,

zamestnavatel |
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— pracuje nepretrzite aspori jeden rok v tro-
pickych alebo inych zdravotne obtaznych
oblastiach,

— vykonava mimoriadne namahaveé prace,
pri ktorych je vystaveny pésobeniu Skod-
livych fyzikalnych alebo chemickych vply-
vov v takom rozsahu, ze mozu vo vyznam-
nej miere nepriaznivo posobit na zdravie
zamestnanca,

— pracuje s dokazanymi chemickymi karci-
nogenmi alebo pri pracovnych procesoch
S rizikom chemickej karcinogenity. m
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Doc. MUDr. Danka Svecova, PhD.

Dermatovenerologickd klinika LFUK a UNB Staré mesto
Bratislava

Hyperpigmentacie

su stale Castejsie sa
vyskytujuce kozme-
tické nedostatky,
ktoré postihuju predo-
vSetkym zeny, najca-
stejSie od prvého
porodu, no mdzu sa
vyskytnut aj ovela
neskor.

Velmi Uzko sUvisia s hormonalnymi zmena-
mi zien a to v suvislosti s hormonalnou anti-
koncepciou alebo hormonalnou substituc-
nou lietbou v obdobi menopauzy. Castejsie
sa vyskytuju aj pozapalové hyperpigmenta-
cie, ktoré niekedy nasleduju po kozmetic-
kych procedurach, hojacich sa zapalom.
Tieto zakroky si dopraje stale viac a viac
zien, lebo su sucastou obltbenych skraslo-
vacich metdd.

Co st to hyperpigmentacie a aké druhy

sa mbézu vyskytovat?

Tvorba kozného pigmentu predstavuje kom-
plex reakcii, pri ktorych vznika zvySené mnoz-
stvo kozného pigmentu melaninu, v dosled-
ku zvySenej aktivity ludského enzymu tyrozi-
nazy. Dej sa odohrava v Specialnych bun-
kach koze, melanocytoch. Tu dochadza ku
konverzii latky ,dopa“ na melanin, ktory sa
uskladnuje v melanozémoch. Tieto su na-
sledne pohltené keratinocytmi, najzaklad-
nejSimi bunkami epidermy (najvrchnejsia Sast
koze) a melanin sa uvolfiuje do buniek koze.
Histologické vySetrenie alebo este jedno-
duchsie a nenarocné vySetrenie WWoodovou
lampou (320-400 nm UV Ziarenia) umoznuje
urcit’ lokalizaciu nahromadenia prebytoc¢né-
ho melaninu.

DIAGNOSTIKA

Hyperpigmentacie

Sta

proolé

Epidermalna melanéza

Mnozstvo melanocytov je normalne, obsa-
huju v3ak zvySené mnozstvo melaninu.

Vo Woodovom svetle sU ostro ohraniCené
a maju tmavohnedu farbu. Najlepsie odpo-
vedaju na lokalnu liecbu bieliacimi krémami.

Dermalna melanéza

Melanin sa nachadza medzi kolagénovymi
vldknami a v melanofagoch (bunky, ktoré
pohltili melanin). Vo Woodovom svetle je ich
farba hnedo Seda a su neostro ohranicené.
Na lokélnu lieCbu bieliacimi krémami odpo-
vedaju velmi zle.

ZmieSany typ melanézy

ZvySené mnozstvo melaninu sa nachadza
v epiderme a tiez v derme. Prikladom je po-
zapalova hyperpigmentacia po poskodeni
koze, napriklad po chemickom pilingu, lase-
rovej lieCbe alebo po zapalovych koznych
chorobéch, ako je napriklad akné. Vo Woo-
dovom svetle su pritomné znaky oboch va-
riant. Lokalne bielenie je Ucinné len na epi-
dermalnu Cast hyperpigmentécie.

Normalne hyperpigmentacie

Hyperpigmentacie mdzu byt aj normalnym
variantom kozného typu. Napriklad nad kib-
mi, kde je koza mechanicky drazdena, nad
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miestami celulitidy sa mdézu nachadzat hy-
perpigmentacie. Rodové tmavé kruhy okolo
oCi sa mbzu vyskytovat u ludi s tmavou ko-
zou. Obyc€ajne zacinaju uz v detstve na dol-
nych vieCkach a rozsiruju sa s vekom. Tma-
vé okolie o&i mbézu mat aj atopici. V tychto
pripadoch nie je U¢inna Ziadna bieliaca liecba.

Nenormalne hyperpigmentacie

Velmi Casté su pozapalové hyperpigmenta-
cie, ktoré sa vyskytuju najméa u ludi s tma-
vou kozou. Trauma, lekarske zakroky, napri-
klad lieCba laserom mdzu vyvolat u tychto
[udi hyperpigmentacie. Nasledné sine¢né Zia-
renie, niektoré lieky alebo chemikdlie tieto
flaky zhorSuju. Hyperpigmentacie sa vytvo-
ria v mieste predchadzajucich vyrazok ale-
bo zakroku a nezavisia od stupna predcha-
dzajuceho zapalu. Epidermalna zlozka hy-
perpigmentacie je hned4, bledne po niekol-
kych mesiacoch. Dermalna zlozka hyper-
pigmentacie je Sedo-hneda a pretrvava nie-
kolko rokov. LieCba pozapalovych hyper-
pigmentacii byva tazka.

Osvedcilo sa predchadzat vzniku hyperpig-
mentéacie a hladat priCinu. Vhodné su bielia-
ce krémy alebo roztoky a pouZzivanie vysokych
ochrannych faktorov proti sine€nému ziare-
niu.
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Pigmentove skvrny?
Dermatologicky denny krém s UV ochranou
na redukciu pigmentovych Skvin

+ posobi cielene proti nadprodukcii melaninu
« zosvetluje postihnuté miesta

3 * ton pleti je rovnomernejsi
' g  SPF 20 chrani proti vzniku novych pigmentovych skvin
« obsahuje extrakt z klickov Zeruchy, izoflavony zo séje
Specialny noény krém na redukciu pigmentovych $kvin
« intenzivne posobi proti tmavym skvrnam
« zosvetluje viditelne a Setrne tmavé miesta
« pomaha predchadzat vzniku novych Skvin
+ plet ma rovnomernejsi ton
 vhodny na pouzitie na plet tvare, krku, dekoltu a ruk
« obsahuje extrakt z klickov zeruchy, kyselinu salicylovd, ovocné kyseliny
* bez PEG- zlucenin
Klinicky preukazané pésobenie!
« zosvetlenie stareckych pigmentovych Skvin o 37,06 % po 6 tyzdnoch
Studia pouzivania potvrdila viditelna Gé¢innost*
Redukcia sfarbenia pigmentovych skvin . . . . . . . . .. 1%
DENNY KREM Redukcia velkosti pigmentovych Skvin . . . . . . . . . . .. ,9 %

k«\ato/o\—o Zjednotenie pleti
* Studia s 20 probadmi v nezavislom dermatologickom institdte, vysled-
ky Studie ucinnosti po 8 tyzdioch.

NOCNY KREM
* BEZ parabénov * BEZ parafinovych a silikonovych olejov * BEZ parfumov  BEZ farbiv

Naturprodukt, spol. s r.0., Nadraznd 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji, www.naturprodukt.sk Ziadajte v lekarnach!
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Melasma

NajCastejSie sa vyskytuje u zien, ktoré boli tehotné alebo pouzivaju
hormonalnu antikoncepciu. UrCitu Ulohu zohrava aj geneticka predis-
pozicia, expozicia sine¢ného Ziarenia, pouzivanie fototoxickych liekov,
antikonvulziv, a niekedy aj kozmetika méze prispiet k tvorbe melazmy.
Rozvoj je chronicky a trva aj niekolko rokov. Zacina prevazne v 3. a 4.
dekade, ale mdze zacat v niektorych pripadoch aj po Styridsiatke. Hy-
perpigmentacie su obyCajne symetrické, Casto sa nachadzaju na cele,
nad o¢nicovymi oblukmi, nad licnymi kostami, na licach pred usnica-
mi. V niektorych pripadoch sa mézu vyvinut aj na hornej pere a brade.
Cielom liecby je znizit tvorbu melaninu bez toto, aby sa poskodili me-
lanocyty. Pouzivaju sa bieliace pripravky, chemicky piling a Casté pouzi-
vanie vysokych ochrannych faktorov proti sine€nému ziareniu (odporu-
¢a sa pouzivat ako sucCast dennej kozmetiky a aplikovat niekolkokrat

DIAGNOSTIKA

denne).

Po UV Ziareni

Cielena liecba hyperpigmentacii

18 |

Liec¢ba hyperpigmentacii spociva v zrychleni

obnovy buniek koze a s odstranenim pig-
mentu z jej povrchovej vrstvy (nap. glykolo-
va kyselina, salicylova kyselina, mlie¢na ky-
selina), dalej vplyva na znizenie prenosu
melonozdmami a znizenie tvorby enzymu
tyrozinazy (napr. tretinoin), potlaca delenie
a tym aj mnozenie melanocytov, ich sekrec-
nu aktivitu a uvolfiovanie melaninu, znizuje
zapal v lozisku (napr. kortikosteroidy), znizu-
je aktivitu enzymu tyrozinazy a znizuje mela-
nogenézu (napr. hydroquinon).

Epidermalne hyperpigmentacie odpovedaju
na mnohé lieCebné metddy, avsak v loZis-
kach hyperpigmentacie sa ¢asto nachadza
aj dermalna zlozka a preto vysledok byva dI-
hodobo malo uspokajivy.

Dermalne hyperpigmentacie odpovedaju na
lokdlnu lieGbu bieliacimi krémami velmi sla-
bo alebo dokonca vbbec. Laserova lieCba
mdze pomdct, no nie je to pravidlo.

U dermalnych hyperpigmentaciii je vhodna
dlhodoba liecba, ktora spomali, respektive
zastavi tvorbu melaninu v melanocytoch
a tieto potom nemdzu odovzdavat melanin

Melasma

Hyperpigmentacia

do dermalnej Casti. Velmi délezita je ochra-
na proti slne¢nému ziareniu, lebo mdze na-
Startovat novy proces tvorby hyperpigmen-
tacie, ktory sme zastavovali lokalnymi bielia-
cimi pripravkami.

Zname su viaceré bieliace krémy, ktoré ob-
sahuju fenolové zlu€eniny, ako su hydro-
quinon (2-5 %), monobenzdn (20 %), izo-
propylketochenol a N-acetyl-4-S-cystamin-
fenol.

Bieliace krémy bez fenolovych zlu€enin
obsahuju N-acetylcystein, 4-N-butylresorci-
nol, tretinoin (0,05-0,1 %), azelaovu kyselinu
(20 %), kojovu kyselinu, askorbovu kyselinu
(vitamin C) a kortikosteroidy. Existuju aj rézne
bieliace formule obsahujuce tretinoin, hyd-
roquinon, dexametazon.

Klucoveé slova a fakty

Extrakt z akej rastliny
obsahuju produkty série
Skin in balance Pigment
proti pigmentovych
gkvrnam?

Odpovede
posielajte do 3. maja 2014 na

\ farmaceutiklaai. )

Cena pre
jednu/jedného

z vas

Balicek kozmetiky
pharmatheiss
cosmetics

Odpoved: SKIN IN BALANCE COUPELIAC —

upokojujuici denny krém plus proti vraskam a

SKIN IN BALANCE COUPELIAC — Specialny gél.

Marcela Mikusova,
lekarer Harmonia
Nam. SNP 143, 958 01 Partizanske

Nevyhnutnou sucastou liecby hyperpigmen-
tacil je su¢asna a potom dlhodoba ochrana
pred slne¢nym Ziarenim.

RozliSujeme 6 druhov hyperpigmentéacii. Hyperpigmentacie su obycajne symetricke,
Casto sa nachadzaju na cele, nad ocnicovymi oblukmi, nad licnymi kostami, na licach
pred usnicami. V niektorych pripadoch sa mézu vyvinut aj na hornej pere a brade.

Cielom liecby je znizit tvorbu melaninu bez toto, aby sa poskodili melanocyty.
Pouzivaju sa bieliace pripravky, chemicky piling a ¢asté pouzivanie vysokych ochran-
nych faktorov proti slne¢nému ziareniu (odporuca sa pouzivat ako sucast dennej
kozmetiky a aplikovat niekolkokrat denne).

teériaaprax farmaceuticky laborant | ro¢nik 03 | ¢islo 11 | april 2014
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Pigment produkovany koznymi bunkami
— melanin — pésobi najma ako ochran-
ny faktor pred r6znymi vonkajsimi

vplyvmi (UV Ziarenie, znecistené
ovzdusie, alergické reakcie).
Jeho nadprodukcia vsak vy-
voldva neprijemné nerov-

nomerné sfarbenie po-
koZky — pigmentové
Skvrny.

Pri€ina tohto javu méze byt v genetickych
predpokladoch, no su aj iné priciny — dihsi
pobyt na sinku bez pouZitia krémov s ochran-
nym faktorom, hormonalne zmeny, starnu-
tie. Prvorada je prevencia vzniku pigmento-
vych Skvfn, ktora zahfha vyhybanie sa spa-
leniu pokozky na sinku a pouzite krémov
s ochrannym faktorom minimalne 20. Medzi
10 ha 15 h by mal byt pobyt na sinku mini-
malizovany. Treba sa taktiez vyhybat solar-
kam. V stravovani by sa malo dbat na do-
statok vitaminu E, betakaroténu a zinku.
Cielliecby © © © © © @ ®© ® ©
Ak sa uz pigmentové Skvrny objavili, cielom
ich lieGby je zistit' priCinu tvorby a zamerat
sa na jgj potlacenie. Cielom lieCby je znizit
tvorbu melaninu a stimulovat ukladanie pig-
mentu v pokozke. LieCba mbze vyuzivat
chemickeé latky pritomné v krémoch, mas-
tiach &i roztokoch, ktoré maju bieliaci ucinok
alebo laserové odstranenie pigmentovych
Skvin. Na postihnutd Cast pokozky sa pri-
klada krystal, cez ktory prechadza svetlo
definovanej vinovej dizky. To ni&f pigmento-
vé bunky, pricom okolité tkaniva su menej
poskodzované a svetlo nepali pokozku.
Dal$ou fyzikalnou metédou je kryopeeling,
Cize pbsobenie tekutého dusika na postih-
nuty Cast koze, ¢im sa docieli olupovanie
vonkajsej vrstvy pokozky aj s pigmentom.
Bieliacie substancic ® © © @ ® @
Ako bieliace substancie sa v topickych pri-
pravkoch pouzivaju hydrochinén, kyselina
kojova, polyhydroxykyseliny, tretinoin, kyse-
lina azelainova, vytazok z rastliny Mitracar-
pe. Aby sa dosiahol poZzadovany ucinok, je
nutné ich aplikovat po dobu 3-6 mesiacov.
S lieCbou je vhodné zaCat na jesen alebo
v zime, kedy je slne¢né Ziarenie menej in-
tenzivne. PoCas leta nemusi byt viditelny
ucinok liecby. Na lieCbu hyperpigmentacie
vyvolanej hormonalnymi zmenami je vhod-
né pouzit chemicky peeling. Principom tej-
to terapie je zlUpanie starych vrstiev pokoz-
ky, pricom ihned po osetreni je pokozka za-
Cervenana asi hodinu.

Hyperpigmentacie

a moznosti jej S

terapie

Hydrochinén C6H,(OH), patri medzi fenoly
a pouziva sa na bielenie pigmentovych
Skvin v krémoch s koncentraciou do 2 %.
Brani tvorbe melaninu. Jeho prirodnym zdro-
jom je extrakt z Sucoriedok, brusnic ¢i hru-
Siek (arbutin). KedZe na svetle tmavne, pri-
pravky s jeho obsahom musia byt uchova-
vangé vtmavych tubach chranené pred svetlom.
Vo vysokych koncentraciach (viac ako 20 %)
poskodzuje oblicky a je potencialne karci-
nogenny.

Prirodny extrakt z africkej rastliny Mitracar-
pus scaber, Rubiaceae obsahuje derivaty
hydrochindnu, ktoré vykazuju inhibicny efekt
na tyrozinovu aktivitu a tym inhibuju syntézu
melaninu.

Kyselina kojova vznika fermentaciou ryze
niektorymi plesnami. Pri kontakte so vzdu-
chom alebo svetlom hnedne, jej stabilnejsia
forma je dipalmitat kyseliny kojovej. V pri-
pravkoch sa kombinuje s kyselinou glykolo-
vou ¢i mlie¢nou.

Alfa-hydroxykyseliny (AHA kyseliny) sa
pouzivaju v koncentracii 4-12 %, no ako sa-
mostatné nie su v terapii pigmentovych skvin
velmi Ucinné. Preto sa kombinuju s vysSie

Klicové slova

spominanymi bieliacimi latkami. Velmi ucinny
je vSak chemicky peeling obsahujuci 50 %
koncentraciu kyseliny glykolovej. V chemic-
kom peelingu sa dalej pouziva fenol, kyseli-
na karbolova, N-acetyl-4S-cysteaminylfe-
nol. Posledna latka je bezpelnejsia ako
hydrochindn a menej toxicka ako fenol.
Tretinoin sa v pripravkoch pouziva v kon-
centracii 0,025-1 %. Okrem bieliacich uUcin-
kov tiez vyhladzuje kozny povrch.
Kyselina azelainova sa pouziva ako 20 %
krém. Ma tiez vyuZitie aj v terapii miernych
foriem akné.

Mierne bieliace ucinky vykazuje peroxid
vodika, kyselina octova ¢i citréonova, vy-
tazok z moruse bielej, ktory tiez brani po-
drazdeniu pokozky.

Terapia pigmentovych Skvfn je naroéna, vy-
zaduje dlhodobu aplikaciu zvoleného pri-
pravku. Dolezité je pritom dodrziavat zasa-
dy prevencie vzniku hyperpigmentacie. Len
tak mozno dosiahnut” kozmetickl Upravu
vzhladu pokozky.

Melanin — pigment produkovany koznymi bunkami, ochranny faktor pred réznymi vonkajsimi
vplyvmi (UV Ziarenie, znecistené ovzdusie, alergické reakcie).

Kryopeeling — fyzikélna metdda lieCby hyperpigmentacie, pdsobenie tekutého dusika na
postihnutt cast koze, ¢im sa docieli olupovanie vonkajSej vrstvy pokozky aj s pigmentom.
Chemicky peeling — pouzitie bieliacich ¢inidiel, ktoré docielia zltpanie starych vrstiev pokozky,
pricom ihned’ po oSetreni je pokozka zaCervenana asi hodinu.
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Hyperpigmighfdlie

a vVyziva

Uloha pigmentu je velmi kom-
plexna a zlozita. Zucastnuje sa
na procesoch, ktoré suvisia so
zapalom ¢i ochranou pred
slne¢nym ziarenim. Sfarbenie
pokozky ma na svedomi jej
hrabka, prekrvenie, premaste-
nie a predovsetkym mnozstvo
kozného farbiva - melaninu.
Toto farbivo byva v spodnych
vrstvach pokozky rozdelené
bud rovhomerne alebo sa na
niektorych miestach hromadi a
vytvara kontrastne sfarbené,
mensie Ci vacsie plochy. Intenzi-
ta tychto Skvin, ich pocet a
sfarbenie sa vzdy zhorsuju pod
vplyvom slne¢ného ziarenia,
ktoré tvorbu pigmentu stimuluje.

LieCba hyperpigmentacie a starostlivost
o plet

Sucastou starostlivosti o plet, nielen o tu so
Skvrnami, by malo byt pouzivanie kvalitného
krému, odliCovacieho mlieka, pletovej vody,
pilingu a masky. Posledné dva pripravky su
dblezité pre nepretrzity boj s pigmentovymi
Skvrnami. Odstranuju odumreté kozné bun-
ky a hibkovo &istia plet. Efektivna lie¢ba pig-
mentovych zmien musi byt zamerana na
ovplyvnenie tvorby melaninu v kozi. Pri lieC-
be sa vzdy prihliada aj na suvislost s ostat-

nymi, napriklad chronickymi zapalovymi pro-
cesmi prebiehajucimi v kozi. Hoci Uplné od-
stranenie Skvfn je takmer nemozné, existuju
moznosti na ich zmiernenie — bieliace kré-
my, tekuty dusik, ovocné kyseliny, povrcho-
va dermabrazia, kryoterapia, ale aj laser a
intenzivne pulzné svetlo, ktorych pouzitie by
mal odporucit’ lekar.

Prirodni pomocnici

Snaha o zosvetlovanie pigmentu je uz histo-

ricky velmi starym kozmetickym problémom.

V starovekom Egypte pouzivali bieliace

vlastnosti citrusovych plodov, Gréci vyuzivali

niektoré druhy zeleniny a v stredoveku zase

ortut. Mézete tiez vyskusat prirodné bielidlo

z kuchyne - citrénovd Stavu. Naneste ju na
flak a po 10 minutach opléachnite.

Vitamin E (zdrojom su lieskovce, mandle,

arasidy, Zftok, ale aj $pargla, avokado a &er-

nice) je prirodnou ochranou vasej pokozky
proti volnym radikalom a podporuje aktivity
antioxidacného systému. Pdsobi ucinne na
plet stresovanu, s erytémom, suchu az vel-
mi suchu. Sucasné Studie taktiez preukaza-
li, Ze vitamin E je velmi ucinny pri redukcii
zapalu, podrazdeni pokozky a taktiez zmier-
fuje proces starnutia pokozky.

Vitamin A (zdrojom su mrkva, marhule, pa-
paja, mango, Spenat, rebarbora) pomaha
pri regeneracii koznych buniek a stimuluje
syntézu kolagénu, ktory je délezity pre udr-
Zanie zdravo a mlado vyzerajucej pokozky.
NavySe redukuje jemné vrasky, Cisti pory a
normalizuje aktivitu mazovych Zliazok, ¢im
pbsobi efektivne proti akné. Poskytuje Cias-
to¢nud ochranu pred negativnym vplyvom
UV Ziarenia. V neposlednom rade je prino-
som pre [udi trpiacich seboroidnou dermati-
tidou (prejavom je zadervenanie, svrbenie a
odlupovanie koze).
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Hlavnymi vyhodami vitaminu C (zdrojom su
brokolica, paprika, kel, citrusy, ribezle, Sip-
ky) v oblasti estetickej dermatoldgie je jeho
schopnost zvysit produkciu kolagénu a
elastinu v kozi, pricom ide o latky, ktoré udr-
ziavaju mlady vzhlad pokozky. Okrem toho
redukuje melanin nachadzajuci sa v kozi a
tak napomaha odstraneniu hyperpigmenta-
cie pokozky.

Prevencia

1. Najlepsou prevenciou je ochrana
pred sinecnymi IUémi. Pouzivajte
krémy s ochrannym faktorom, bez
ohladu na obdobig pocas celého
roka. Rovnako tak sa vyhybajte gj
solariam.

2.V !ete nepouzivajte piling. Oslabite si
prirodzend ochrannu bariéry pokozky.

3. NepouZivajte produkty s obsahom
ovocnych kyselin a retinoidov. Su fo-
tonestabilng, na svetle oxiduju, ¢im
pqdporuju vznik pigmentovych Skvin.

4. Pri pouzivani laku na vlasy si chrante

tvar a plecia, lebo aj lak méze pod-
porit' vznik Skvin.

- Nepouzivajte parfum na krkl

6. Antibiotikd a sinko sa v Ziadnom
pripade nekamaratia!

7. Nepite ¢aj s obsahom [ubovnika
bodkovaného pred pobytom na
slrjku, ked' nechcete zostat v lepSom
pripade ,,bodkovani*.

8. Plet negistite mechanicky! Infekciu
thééanim prenasate hibsie a davate
Jej priestor a &as vytvorit jazvicku,
ktord na sinku stmavne.

()]

Klacové slova

Benigna hyperpigmentacia

— je to neskodna forma hyperpigmentéacie,
ktora vznika najcastejSie pri nadmernom
opalovani, pri uzivani hormonalnej antikon-
cepcie, liekov a kozmetickych pripravkov,
pocas tehotenstva, po zapaloch koze (napr.
akné), ale aj u ludi s genetickou predispozi-
ciou a v starobe pri znizenej funkcii pecene.
Maligna hyperpigmentacia

— najcastejSou malignou formou je zhubny
melanom.




Ohodnotenie testu
rieSitela autodidaktického testu:

0 % - 59, 999 % Uspesnost rieSenia
60 % - 79, 999 % Uspesnost rieSenia
80 % - 100, 00 % uspesnost rieSenia

Doc. MUDr. Danka Svecova, PhD. Hyperpigmentéacie po oZiareni 5. Liec¢ba hyperpigmentacii:
Odborny garant — diagnostika 3, Woodovym svetiom (320-400 nm) a) je dihodobd, naro&na, ak je
maju réznu farbu podla lokality . L . .
pigmentu: pritomna aj dermalna zlozka
1. Hyperpigmentacie su spésobené: 5 im i
LS g B a) epidermalne hyperpigmentacie g ochrinatpre UVZ Ia;,enlrp J?b
a) melaninom st tmavohnedé, ostro ohraniéené n.ev.y nu nfau sucas,oul V'eC ’y
b) karoténom b) dermaine hyperpigmentacie su c) k?ltavllace PhorENiYy St SUeEsioU
¢) hemoglobinom hnedoSedé, neostro ohranicené =bi
2 Hyperpigmentécie sa mOzu C) vSetko uvedené je neSpréVne 6. Bieliace UCInky maju Iatky:
’ nachadzat v koii, a to v lokalite: 4. Melasma predstavuje: a) kolostrum
i o TP b) fenolové zluceniny (hydroquinon,
a) v epiderme (najvyssia Sast koze) a) symetrické hyperpigmentacie ) fenolove 2 izo:; r(ogylk ecz:’ltoche-
b) v derme (z&m3a — hibsia Gast koze) na Cele, nad oCnicovymi oblukmi, nol a iné) '
o . nad licnymi kostami ’ ' o .
c) v oboch lokalitach sucasne - o c) azelaova kyselina, kojova kyseli-
b) mdze byt hocikde na tele na, askorbova kyselina, derivat
c) vyskytuje sa v tehotenstve, pri po- kyseliny vitaminu a tretinoin
uzivani hormonalnej antikoncepcie
PharmDr. Ivana Supolova 10, Dizka aplikacie bieliacich b) hydrochindn
Odborny garant — farmakoterapia pripravkov je: c) kyselina kojova
- e glisGimesiacoy 14 Africka rastlina Mitracarpus
Pigment produkovany koznymi b) 1 mesiac " scaber patri do éelade:
7. bunkami zodpovedny za sfarbe- )
nie pokozky sa nazyva: c) 1 rok a) Rublaceae
a) melaném 11 Cucoriedky i brusnice su b) Rosaceae
b) melanin prlrodn.ym zc.ironlam: c) Asteraceae
¢) melandn Z)) :ysdehm;.koljovej 15. (Ijl/lit_ra’ctapus scaber obsahuje
rochindnu erivaty:
8 Minimalny ochranny faktor ako y ] . y . .
" prevencia hyperpigmentécie je: c) AHA kyselin a) derivaty kyseliny glykolovej
a) 20 12 Hydrochinén vo vysokych b) derivaty hydrochinénu
b) 30 kon.celntr?mach: o c) derivaty kyseliny mlie¢nej
¢) 50 a) nie je vobec toxicky 16. AHA kyseliny:
b) je nefrotoxicky a potencialne , e
g, Posobenie tekutého dusika na karcinogénny a) su samostatne malo Ucinne
pigmentovanu kozu je: . o b) nekombinuju sa s inymi lie¢ivami
o . c) je hepatotoxicky
a) chemicky peeling Fermnetaciou ryze niektorymi ©) sav il hyvperlpzigmentécie
b) sa na tuto terapiu nepouZziva 13. plesfiami vznika: vObec nepouzivaju
c) kryopeeling a) kyselina glykolova
Registracné cislo: 02/2014
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. ké uplatnene v priemysle (nétery el voiinicle organzEeie:
Odborny garant — vyZiva wroba podiéh, &istenie materidlov) ke SKMTP o
b) koZny pigment, ktory je zodpo- Sg%oﬁgfaaz;g .llella:;[ : o-mail:
V porovnani so slnecnymi lu¢mi Lediyizainasiototyp farmaceuti-ckyljaborant@gmaiI.(éom
17. je ,,ch)kltavrll(ie bronzu“ v solariach 19. Betakarotén je:
na pokozku: i&
p. o a) provitamin A, ktory nas chrani NAPISTE
a) priaznivé pred neziaducimi Uginkami | registraéne"z éi;lo AD testu
b) neskodné slne¢ného Ziarenia Y e avpr[e§}/'|3k0 SK VTP
¢) rovnako $kodlivé b) provitamin E, ktory zmierfuje . g?ggigg?gnils oY
18. Melanin je: podr.azde’nle pokoz’ky o * adresu lekarne
c) provitamin C, ktory zmierfiuje e (islo otazky a odpoved

a) organicky molekula, ktora ma Siro-

hyperpigmentaciu koze
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| veterina v sortimente lekarne

Starostlivost o zdravie psov a maciek je prvora-
dou ulohou kazdeho chovatela. Sem zahrnuje-
me medzi inym aj ochranu a oSetrenie proti
vnutornym parazitom, ktoré mdzu spdsobovat
poruchu zdravia nielen zvierata, ale aj Cloveka
(zoondzy).

Protozodzy su jednym pomerne Castym zdra-
votnym problémom v chove psov a maciek,
hlavne mladsej vekovej kategorie. Sem patria
napr. giardidza, kryptosporididza, izospordza,
trichomondza, toxoplazmdza, neosporoza,
encefalitozoondza a mnohé dalSie.

NajcastejSie je v klinickej praxi malych zvierat diagnostikovana giar-
diéza, izospordza a kryptosporisidza. Ochorenia su kozmopolitne
rozSirené, postihujuce traviaci aparat zvierat. Klinicky sa manifestuju
hnaCkami rézneho charakteru. Uvedené parazitdézy patria medzi
oportunné nakazy t. z., Ze klinicky sa prejavia u imunosupresivnych
jedincov, zvierat s nedostatocne vyvinutou imunitou (mladata) alebo
mdzu sprevadzat iné primarne ochorenia, najCastejSie infekéného
pbvodu (parvovirdza, psinka a iné). Prenos infekcie sa uskuto¢nuje
fekalno — oralnou cestou, kontaminovanym krmivom a vodou.

K prepuknutiu ochorenia prispieva nevhodna zoohygiena chovu,
nedostatky vo vyZzive, nedodrziavanie vakcinacného programu a pod.
Najviac ohrozenou skupinou su mladata.

Diagnostika uvedenych nakaz sa vykonava koprologickym vyset-
renim trusu na pritomnost oocytov. Vzhladom na skutoCnost, Ze
tieto sa nevyluuju pravidelne, je nevyhnutné vysSetrenie aspon troch
vzoriek kazdy druhy den. Giardioza a kryptosporididza su zoondzy.

Giardioza sa vyskytuje najcastejsie, spdsobuie ju Giardia intestina-
lis. Lokalizuje v tenkom Creve, kde pokryva povrch klkov a vytvara
suvisly film predstavujuci absorbénu bariéru. V désledku pdsobenia
giardii dochadza ku skracovaniu ¢revnych klkov a naslednej malab-
sorbcii. Nasledkom uvedeného stavu je porucha resorbcie tukov, vi-
taminov rozpustnych v tukoch a zinku.

Ochorenie sa klinicky prejavuje hnackami réznej intenzity s obsa-
hom hlienu a vysokym obsahom tuku (steatorea), obvykle bez pri-
mesi krvi. Pri chronickom priebehu sa hnacka strieda so zapchou.
V dbésledku portch travenia dochadza ku strate kondicie, chudnu-
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tiu, zhorseniu kvality srsti, apatii. Infekcia vSak mdze prebiehat aj
latentne (bez zjavnych klinickych priznakov).

[Terapia: preparaty na béze ornidazolu, metronidazolu, albendazo-
lu, fenbendazolu.

1. Celotelova slabost psa v désledku dehydratécie

Kryptosporididzu spdsobuje Cryptosporidium parvum. Lokali-
zuje sa v tenkom Creve a dychacich cestach. Jeho wyvoj pre-
bieha na povrchu epitelovych buniek.

|Klinické priznaky su charakterizované profliznymi vodnatymi hnac-
kami s naslednou dehydratéciou organizmu, apatiou, nechuten-
stvom a znizovanim telesnej hmotnosti (nebezpecné hlavne u mia-
dat). U imunosupresivnych jedincov postihuje cely traviaci aparat
vratane pankreasu, pecCene, zZIcnika. V pripade postihnutia dycha-
cieho aparatu su pritomné problémy s dychanim (stazené dycha-
nie), vytoky z nosa r6zneho charakteru sp6sobené zapalom dycha-
cich ciest.

[Terapia: antibiotika (najvhodnejsi je spiramycin), sulfonamidy, diéta,
vitamin A.

|Pévodcami izospordzy (Cystoizospordza) su Isospora canis, |.
ohioensis, I. burrowsi (psi) a I. felis a I. rivolta (macky). K infekcii do-
chadza vysporulovanymi oocystami z prostredia alebo pozieranim
paratenickych hostitelov (napr. malé hlodavce).

|Klinické priznaky: u mladat a imunosupresivnych jedincov sa po-
zoruje apatia, znizena chut do Zrania, hortucka, hnacky (méze byt
s primesou krvi) a nasledna dehydratacia, chudnutie (obr. 7). U ma-
Ciatok sa pozoruje aj polyuria (Casté mocenie). U dospelych zvierat
ochorenie Casto prebieha latentne alebo sa pozoruje iba zhorSenie
kvality srsti.

[Terapia: sulfonamidové preparéaty (napr. sulfadomidin), prip. v kombi-
nacii s trimetoprimom, toltrazuril a podporna lieCba napr. rehydratacia
(obr. 2).

Trichomonodza je infekcia postihujuca Ustnu dutinu. Pédvodcom
je Tetratrichomonas canistomae (pes) a T. felistomae (macka).



|Klinické priznaky: vo vacsine pripadov sa objavuje ako komplika-
cia primarneho ochorenia v dutine Ustnej (napr. zubny kamen, chro-
nicka stomatitida) alebo celkového ochorenia s naslednym postih-
nutim dstnej dutiny (chronické zlyhanie obliCiek, chronické zapaly
traviaceho aparatu a pod). Masivna infekcia sa prejavuje tvorbou
bieloSedych povlakov na sliznici dutiny Ustnej, prip. na jazyku s vy-
raznym zapachom. Ostatné priznaky sa odvijaji od primarneho
ochorenia.

|Diagnostika: vykonava sa ster zo sliznice a nativny preparat sa po-
sudzuje mikroskopicky. V pozitivhom pripade je mozné pozorovat
pohybujtice sa trichomonady.

[Terapia a prevencia: preparaty na baze metronidazolu, prip. kom-
binacie metronidazolu a spiromycinu. Nevyhnutna je aj lieCba pri-
marneho ochorenia (napr. odstranenie zubného kazu). Prevencia
zahtma pravidelnu hygienu Ustnej dutiny (Specidlne zubné kefky
a pasty pre malé zvieratd), dietetické a chovatel'ské opatrenia na za-
branenie tvorby zubného kamena, prip. jeho pravidelné odstrario-
vanie.

Toxoplazmadza je jedna z najznamejsich zoondz. Ochorenie je
kozmopolitne rozSirené. Pévodcom je Toxoplasma gondli. Konec-
nym hostitelom st macky a mackovité druhy, medzihostitelom su
vSetky teplokrvné Zivocichy vratane ¢loveka. Macka, v Creve ktorej
prebieha pohlavné rozmnozovanie (gametogonia) vyluCuje do von-
kajSieho prostredia oocysty po dobu 1 — 3 tyzdnov v pocte aj nie-
kolko miliénov, ktoré su vo vonkajSom prostredi diho infekcie schop-
né. Najvyssia prevalencia je u zvierat vo veku do 2 rokov. V organiz-
me medzihostitela sa vyvijaju cysty v réznych organoch a tkanivach ‘ .
(napr. svaly, mozog, oCi a iné). K infekcii dochadza oralnou cestou !
bud” kontaminovanym krmivom a vodou alebo pozieranim medzi- .
hostitela (MH) — konzumacia surového méasa. |
|Klinické priznaky: infekcia nema Specificky klinicky obraz, ten sa |
vyvija v zavislosti od napadnutého organu. Akutna infekcia je cha-
rakterizovana horuckou, stazenym dychanim, zvacSenim lymfatic- f

kych uzlin, zapalom mandli, vytokmi

z nosa a oCi, hnaCkami, prip. progre-

sivnym chudnutim. U madiek je typic- ®
ka v tejto faze pneumonia. Klinické

priznaky generalizovanej formy zavi-

sia od postihnutého organu napr. he-

patitida, pneumadnia, v pripade postih-

nutia CNS letargia, porucha rovnové- fipronil

hy, celotelova triagka a pod. Roztok na kvapkanie na kozu
Pri postihnuti reprodukéného aparatu
sa popisuje embryonalna mortalita,

sterilita, malformacie plodov a iné. OChrana na Sprévnom

Velmi Casty je vSak latentny priebeh |
infekcie bez viditelnych Klinickych pri- Ucinny proti t
znakov. @ @ @ mles e
|Diagnostika: u maciek sa vykondva
vySetrenie trusu na dékaz pritomnosti e s ove )
oocytov, U ostatnych zvierat (pes) ne- Vynikajuca ucinnost
priama sérologicka detekcia Specifickych protilatok. s LA :
[Terapia: spiramycin, u psov potencované sulfonamidy, pripadne ich Praktické balenie

kombindcia s antimalarikami. Lahké pouéitie
Zaver:

Protozoarnych nakaz ohrozuijlcich zdravie psov a maciek je
omnoho viac. V pripade vyskytu problému je nevyhnute vyhla- Krka Slovensko s.r.o., Miynské Nivy 45, 821 09 Bratislava
dat pomoc veterinara, ktory stanovi diagndzu a zacne vcasnu Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502,www.krka.sk

lieCbu. Ddlezita je vSak v prvom rade prevencia zahfnajuca dodr-

Ziavanie zoohygienickych podmienok chovu hlavne v obdobi P,
odchovu mladat (napr. koncentracia zvierat, asanacia prostredia,
(T4 KRKN

Cistota pelechov a macacej toalety), pravidiel vyzivy (nekimit zvie-
rata surovym masom), dehelmintizacie (Skrkavky, pasomnice)

a vakcinacného programu. Nezanedbatelna je osobna hygiena
chovatela.
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Vierne pOsSkytnut

spravne

. Cast

PhDr. Margita Rybanska

stredoskolskd pedagogicka
SZ5, J. Braneckého 4, Trencin
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Velké vonkajSie krvacanie

Masivne krvacanie je zivot ohrozujici stav a tretou najcastejSou pricinou nahlej smrti. Pokial nie je poskytnuta prva pomoc, velka strata
krvi ohrozuje postinnutého Sokom, upadnutim do bezvedomia, zastavou Cinnosti srdca a nasledne smrtou vykrvacanim. Pri poraneni vel-

kych tepien postihnuty méze vykrvacat za 60 — 90 sekund.

Zabranit bezprostrednému ohrozeniu zivota mdézeme len okamzitym zastavenim krvacania, zmiernenim prietoku krvi v postihnutej Casti tela
a naslednym realizovanim protiSokovych opatreni. Pri poskytovani prvej pomoci je dblezity Casovy faktor, minimalizovanie ¢asovych strat.

Sok

je bezprostredne ohrozujlci stav, vzniknuty z rbz-

nych pricin, napr. krvacanim, ktoré bez lieCby ve-

die k nezvratnému poskodeniu organov. Délezité

je zacat s protiSokovymi opatreniami skor, ako sa

prejavia prvé priznaky Soku.

Priznaky

e Napadna bledost, potenie

Pocit smadu

Nevolnost

Studena a vihka koza

Zrychlené, povrchné dychanie

Zmatenost, apatia az bezvedomie

ProtiSokové opatrenia

e Ulozit postihnutého, ukludnovat
— psychicka podpora

e Osetrit poranenia, pripadné krvacania,
imobilizacia zlomenin

e Ulozit do protiSokovej polohy, zdvihnutie
dolnych koncatin minimalne 30 cm od
podlozky

e Zabranit stratam tepla, podchladeniu

— izolovat od zeme prikryvkou a prikryt

postihnutého

Nedavat ni¢ pit, len ovlazovat pery

Privolat odbornt pomoc

Sledovat zivotné funkcie

Zabezpedit Setrny, odborny transport

Do protiSokovej polohy nedavame zraneného v bez-

vedomi, pri poraneniach hlavy, chrbtice, hrudnika,

srdcovych a dychacich tazkostiach.

Zapamatajte si!

Rozhoduijuci je casovy faktor

— rychle zhodnotenie stavu, poskytnutie prvej
pomoci a privolanie odbornej pomaoci.

Pri zastaveni masivneho krvacania je potrebna
kompresia, okamzity tlak rukou na ranu postihnutého.
Dolezité je po kompresii a zastaveni krvacania zacat
s protiSokovymi opatreniami.

Pravidlo5 T

Ticho — ukludnovat

Teplo — prikryt

Tekutiny — len ovlazovat pery

TiSenie bolesti — zastavenie krvacania, oSetrenie
poraneni, znehybnenie

Transport — Setrny, v spravnej polohe
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Postup prvej pomoci pri masivhom
vonkajSom krvacani, pri ktorom z rany
strieka jasne ¢ervena - tepnova krv
alebo vyteka tmavocervena - zilova krv:

@ Okamzite stlagit krvacajlicu cievu
priamo v rane.

@ Zdvihnut zranenu kondatinu.

© Postihnutého ulozit do leZiacej polohy.

O Prilozit tlakovy obvaz, hotovy obvaz
alebo nerozvinuté ovinadlo previazat
inym ovinadlom.

® Pri presakovani tlakového obvazu,
nesnimat’ ho, ale prikladat dalSiu vrstvu,
napr. stoeny obvéaz alebo vrstvu inej
tkaniny a silnejSie obviazat k pdvodne
prilozenému tlakovému obvéazu.

O Vagsina krvacani sa d4 zastavit spravne
prilozenym tlakovym obvazom.

@ Prilozeny tlakovy obvaz musf byt tgelny,
pri obvazovani nesmie spdsobit bolest,
nesmie branit prietoku krvného obehu.

© Nepouzivat tlakovy obvaz v pripade
vniknutia cudzieho telesa do rany.

V takej situécii je potrebné cudzie teleso
oblozit 2 nerozvinutymi ovinadlami a
Setrne okolo obviazat bez vilacania
cudzieho telesa.

O V pripade silného, najma tepnového
krvacania z ramennej, stehnovej alebo
inej tepny je potrebné prstami stlacat
tepnu priamo v rane oproti kosti.

@ Pri poraneni krénej tepny stlaéat oproti
priecnym vybezkom krénych stavcov az
do definitivneho odborného oSetrenia.

(@ Po zastaveni krvacania realizovat
protiSokové opatrenia.

@ Privolat odbornd pomoc na telefénnom
Cisle 155, 112.

® Kontrolovat Zivotné funkcie, presakova-
nie obvazu, v pripade zastavenia dycha-
nia a ¢innosti srdca zacat’ kardiopulmo-
nalnu resuscitaciu. m

2014

I
UloZit do protisokovej polohy,
zadvihnutie dolnych

koncatin minimalne 30 cm
od podlozky.

e Zabranit stratam tepla,
podchladeniu — izolovat’
od zeme prikryvkou
a prikryt' postihnutého.
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u davkou cistého
®a vitaminom C

_;lediny vSRsoz
kolagénu U

S Kamzikom vyhrava kas:
Platnost akcie od 15. 3. do 30. 6.
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Loolest' je neprijemny,
zmyslovy a emocionalny

zazitok spojeny so skutocnym

alebo moznym poskodenim
tkaniva, alebo sa ako tak
opisuje; bolest je vzdy]
subjektivna”.

ktora trva dihsie, ako je potrebné na repa-
racné procesy ochorenia Ci poranenia, ktoré
ju vyvolalo. Casto nie je mozné jednoznaéne
urcit pricinu. Obyc&ajne trva dihsie ako 3 az 6
mesiacov. Ma jednoznacne Skodlivy charak-
ter, prestava byt symptomom ochorenia,
ale stava sa syndromom alebo samostat-
nou noozologickou jednotkou.

Z hladiska etioldgie rozoznavame dve za-
kladné skupiny: bolest nadorovu a nenado-
rovd, obe mozno klasifikovat aj podla dizky
trvania a patofyzioldgie.

BOI@St, U dospelych

Definicia bola formulovana tak, aby zohlad-
nila vSetky dimenzie bolesti: senzoricko-dis-
kriminaCny rozmer (nocicepcia a percepcia),
motivacno-afektivny (aspekt utrpenia) a uve-
domelo-hodnotiaci (bolestivé spravanie).

RozlisSujeme tri typy bolesti: nociceptorovd,
neuropaticku a centralnu.

Nocicepcia je prijem, vedenie, modulacia
a percepcia bolestivych stimulov oby&ajne
spojenych s poskodenim tkaniva. Konco-
VOU etapou procesu nocicepcie je percep-
cia, ku ktorej dochadza v mozgovej kore.
Tato ma poznavaciu Ulohu a je zodpovedna
za uvedomenie si pbdsobenia bolestivého
stimulu, jeho zhodnotenia a nasledné afek-
tivne a emocionalne reakcie.

Neuropaticka bolest vznika priamou sti-
muléciou nervového tkaniva; méze mat sta-
ly alebo incidentalny charakter.

Centralna bolest vznika priamym posko-
denim centralneho nervového systému.

Z hladiska dizky trvania bolest delime na
akutnu a chronickd.

Akutna bolest je fyziologickym priznakom,
ktory informuje o Ucinku Skodlivej noxy na
organizmus. Po reparacii poskodenia bo-
lest rychlo vymizne. Z tohto hladiska ma
akutna bolest informativny charakter a ako
taky ma velmi délezitu ulohu na udrzani ho-
meostazy a preZziti organizmu.

Chronicka bolest je definovana ako bolest,

Nadorova bolest je najCastejSie povazova-
na za dlihotrvajucu bolest. Nazyva sa aj ,,to-
talna bolest*, o zohladnuje jej mnohopo-
Cetné hladiska: fyzické, psychologicke, so-
cialne a duchovné.

Chronicka nenadorova bolest je charak-
terizovana aj ako ,,3-D problém*“ (disabled

— invalidny, depresivny a s navykom na lieky ,

/drugs/).

Delenie bolesti je dolezité pre urCenie tera-
pie — ale aj preto, ze jednotlivé druhy bolesti
maju rozdielny vyznam pre pacienta.

V pripade akutnej bolesti je cielom vylieCe-
nie a navrat pacienta do normalnych aktivit,
dblezita je prevencia vzniku chronickej bo-
lesti.

Pri nadorovej je to Ulava od bolesti a zlepSe-
nie kvality Zivota. Pri chronickej nenadorove;
bolesti sa snazime o fyzicku rekondiciu, pri-
padne kontrolu, ¢i obmedzenie analgetik.

Odporuc¢ané su nasledujice metody
terapie bolesti:
1. farmakologické
2. invazivne (anestéziologické,
chirurgické)
rehabilitacia
psychologické

. alternativne i doplnujuce.
Vzdy je kladeny dbraz na individualitu kaz-
dého pacienta a Specialnu pozornost venu-
jeme rizikovym skupinam pacientov, ktorf
nedokazu verbalizovat svoju bolest.

CIEERC)
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MUDr. Ireneusz Przewlocki, PhD.

algezioldg
PainClinic - Centrum liecby bolesti, Bratislava
SAPIENTIA, s.ro.

Z&kladom farmakologickej terapie chronickej
bolesti je trojstupniovy analgeticky rebrik
SZ0O (Svetovej zdravotnickej organizacie),
povodne odporuceny pre lieCbu nadorovej
bolesti.

Plati tu Sest zasad:

1. preferencna aplikacna cesta je peroralina
(v sucasnosti je najmenej agresivna trans-
dermalna aplikacna cesta)

2. davkovaci interval je podla hodin (t. j.
pravidelny ¢asovy davkovaci interval,
nie pri bolesti)

3. Uprava lieCby podla vzostupného
rebrika nahor (,step up*)

4. davku individualne titrujeme proti bolesti
pacienta, pri stalej bazalnej analgetickej
hladine v sére

5. doplnovanie analgetickej terapie koanal-
getikami a adjuvantnymi liekmi

6. venovanie pozornost vSetkym faktorom,
ktoré ovplyvnuju pacientom pocitovanu
bolest.

Klacoveé slova a fakty:

ticku a centralnu.
Z hladiska dizky trvania

bolest delime na akudtnu
a chronicku.

U akutnej bolesti sa postupuje podla rebri-

ka v zostupnom poradi (,step down®). V tom-

to pripade maju uplatnenie kratko ucinné a

rychle sa uvolfiujuce formy analgetik s cie-

[om odstranit bolest, vedlajSia sedacia je Cas-

to vhodna, niekedy aj potrebna.

Platia vSeobecne zasady:

1. Nerozhoduije etiologicky povod' bolesti,
ale jej intenzita.

2. U silngj akutnej bolesti je na mieste
parenteralna aplikacna forma.

3. Z hladiska ¢asového faktoru su najvy-
hodnejsie analgetika s rychlym nastu-
pom Ucinku.

4. Analgetika titrujeme proti bolesti zvyCaj-
ne podla potreby (,on demand®), len
u predpokladanej pretrvavajicej bolesti
sa vyuziva pravidelne davkovanie v naj-
nizSej analgeticky Ucinnej davke. m

Z hladiska miesta vzniku
rozliSujeme tri typy bolesti:
nociceptorovu, neuropa-



PANADOL® NOVUM

PANADOL NOVUM s technolégiou Optizorb poskytuje vyrazne rychlejSie rozpustenie tablety,
stabilnejSiu absorpciu a nasledne rychlejsi nastup terapeutického ucinku.

PANADOL NOVUM sa rozpusta vyrazne rychlejsie
ako standardné paracetamolové tablety.*

Standardny paracetamol Panadol® Novum

Rovnako preverena bezpecnost PANADOLU
s pokrocilejsiou technolégiou.

Neposkodzuje zaludok.

* Indzomenie skutocnych gama scintigrafickych snimok paracetamolu v gastrointestinalnom trakte.

Nazov pripravku: PANADOL NOVUM 500 mg.

Lieciva latka: paracetamolum 500 mg. Liekova forma: Biele ai takmer biele potahované tablety v tvare kapsuly, z jednej strany s deliacou ryhou, a z druhej strany je vyrazené "p" v kruhu. Terapeutické indikacie: Liecha bolesti miemej aZ strednej intenzity ako je bolest hlavy vrdtane migrény,
bolest zuboy, neuralgie razneho pavodu, menstruadnd holest, reumatické bolesti, najma holest pri osteoartraze a bolesti chrbta, bolesti kiboy, svalov a bolest'y krku sprevadzajica chripkové ochorenia a akiitne zapaly hornjich dychacich ciest. Hordka. Davkovanie a spasob poddvania: Dospeli {vra-
tane starSich osob) a mladistvi od 15 rokov: 1- 2 tablety podla potreby s €asovym odstupom najmenzj 4 hodiny. Jedna tableta je vhodnd pri osobdch s telesnou hmotnostou 34 - 50 kg, 2 tablety priosobdch s telasnou hmotnostou nad 60 kg. NajvysSia jednotliva davka je 1g {2 tablety), maximalna
dennd ddvka je 4g {8 tabliet). Pri dihodobej terapii {dlhsie ako 10 dnf) by davka za 24 hodin nemala prekrodit 2,5 g {5 tabliet). Deti a mladistvi do 15 rokov: 12-15 rokov: 500 mg paracetamolu {1 tableta) v casovom odstupe najmenej 4-6 hodin. Maximalna dennd ddvka je 3g (6 tabliet).
6-12 rokov: 250mg paracetamolu {1/2 tablety) v Zasovom odstupe najmenej 4-6 hodin. Maximdlna dennd divka pri hmotnosti 26-40 kg je 2 {4 tablety), pri hmotnosti 21-25 kg je maximdlna denna davka 1,5 g {3 tablety). Medzi ddvkami musi byt dodrZany minimalny interval 4 hodiny. Pripravok
nie je urfeny pre deti mladsie ako § rokov. Kontraindikacie: Pri znimej precitlivenosti na paracetamol alebo na ktorikolvek pomocnt litku tohto pripravku, pri taZkej hepatainej insuficiencii, akidtnej hepatitide, pri taZkej hemolytickej anémii. Zvlastne upozornenie a opatrenie pri poZiti: Pri po-
davani Panadolu Novum 500 mg chorym so zmenami pefeiiovych funkeii a pri pacientoch, ktorf uZivaju dihodobo vysie davky Panadolu Novum 500 mg je nutnd pravidelnd kontrola pegeriovyich funkeii. Dihodobd konzumdcia alkoholu vyznamne zvy3uje riziko hepatotoxicity paracetamolom. Paraceta-
mol by mal byt ufivany so zvy3enou opatrostou pi deficite enzymu glukézo-6-fostétdehydrogendzy a prichorych s rendlnym poskodenim. Nefiaduce winky: Neziaduce teinky paracetamolu st pri dodrziavani terapeutickych ddvok ojedinelé. DRZITEL ROZHODNUTIA O REGISTRACII: GlaxoSmith-
Kline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford TW89GS, Velkd Britania. REGISTRACNE €ISLO: 07/0617/08-S. DATUM REGISTRACIE/ PREDLZENIE REGISTRACIE: 14. 11. 2008. DATUM REVIZIE TEXTU: April 2011

Liek je volne predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejneho zdravotnictva.

** Ysledky ankety ¢asopisu FarmiNews "Lekarmici odponicaju 2011”.

Panadol je registrovand ochrannd zndmka skupiny firiem GlaxoSmithKline.
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Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Katedra farmakoldgie a toxikolégie
Farmaceutickd fakulta UK

Melatonin, niekedy sa nazyva
aj hormonom spanku, je vylu-
covany epifyzou. Pomaha
navodit' normalny cirkadianny
rytmus v organizme, ktory
ovplyvnuije vsetky telesné
rytmy. Dnes sa melatoninu
prisudzuje vyznam nielen pri
poruchach kvality spanku,
ale aj priinych ochoreniach,
pretoze sa dokazala jeho
antioxidacna aktivita a tym
moznost ochrany réznych
tkaniv.

Melatonin (N-acetyl-5metoxy-tryptamin) sa
tvorf z tryptofanu hydroxylaciou a nasled-
nou dekarboxylaciou za vzniku serotoninu,
ktory vplyvom enzymu-serotonin-N-acetyl-
transferazy sa meni na N-acetyl-5-hydroxy-
tryptamin a v dalSom kroku aktivitou hydro-
xyindol-O-metyl-transferazy vznika melato-
nim. Je to hormon, ktory primarne vznika
v epifyze ( pineélna Zlaza), jeho sekrécia su-
visi s 24 hodinovym cyklom, cirkadiannou ryt-
micitou. Uvolfiuje sa pocas tmavej (nocnej)
periddy. Zmenena uroven sekrécie a hladiny
melatoninu méze mat vplyv na vznik roz-

spavosti Zien v klimaktériu. Indikuje sa aj pri
sekundarnych formach insomnie napr. pri
Parkinsonovej chorobe, Alzheimerovej de-
mencii a inych psychiatrickych indikaciach,
ale aj pri poruchach spanku vyvolanych
cestovanim cez Casové pasma (jet lag syn-
drém), kedy vznika v organizme porucha bio-
rytmu spanku a bdenia. Melatonin neo-
vplyviuje architekturu spanku. Vyuziva sa aj
na synchronizaciu biologickych rytmov u ne-
vidiacich, pretoze u nich chyba priama re-
gulacia riadena vnimanim rytmického strie-
dania svetla a tmy. V sucasnosti bol schva-
leny Uradom pre potraviny a liegiva - FDA
(Food and Drug Administration) v USA prvy
analdg melatoninu — ramelteon Specificky
agonista melatoninovych receptorov (MT4
a MT,), ktorého indikaciou je lieCba nespa-
vosti s poruchou zaspavania. Jeho u¢innost
je zrovnatelna s melatoninom, avsak podla
hodnotenia pacientov v porovnani s nim ne-
ma vplyv na bdelost, pozornost, na psychic-
ki vykonnost v nasledujicom dni. Dalsie
analdgy melatoninu su v stadiu klinického
skusania.

- &o 0 om vieme !

Melatonin ma uplatnenie aj v psychiatricke;
praxi (pomocna lieCba schizofrénie, depre-
sie, anxiety, demencie...). Dal§im pozitivnym
ucinkom melatoninu je jeho vyrazny antioxi-
dacny efekt, preto sa mbze indikovat aj pre-
ventivne pri vzniku civilizanych ochorent,
najma kardiovaskularnych, ale i onkologic-
kych. V sucasnosti sU na trhu vyZzivové do-
pinky s obsahom melatoninu v neretardo-
vanej i retardovanej forme. Melatonin s pre-
dizenym uvolfiovanim (PR-melatonin) navo-
dzuje na rozdiel od neretardovaného exo-
génneho melatoninu podobny priebeh plaz-
matickej hladiny ako je fyziologickd no¢na
sekrécia. Podavanie melatoninu je bez kon-
traindikéacii, neboli zaznamenané neziaduce
Ucinky, tolerancia, avSak vzhladom k nedo-
statku Studii neodporuca sa podavanie pri-
pravkov s obsahom melatoninu tehotnym
a dojCiacim zenam. Melatonin sa indikuje aj
detskym pacientom, ale len pri urcCitych dia-
gndzach (neurodegenerativne ochorenia, vy-
vojové poruchy spravania, autistické poru-
chy...). Pri dihodobom podavani mdze mela-
tonin ovplyvnit' sekréciu rastového hormonu
a tak mdze mat vplyv na vyvojovy rast. m

Poznatky o melatonine jednoznacne potvrdzuju staroCie znamu ludovd mudrost, ze spanok
lieci. Melatonin ovplyvriuje mnohé fyziologické funkcie, vyluCuje sa pocas noci, v tme. Aj ked’
stabilnd hladinu melatoninu nevieme zabezpecit, pretoze v priebehu zivota vyznamne klesa,
snahou je neovplyviovat zlou zivotospravou syntézu a vyluGovanie tak délezitého hormonu.

nych psychiatrickych poridch ako su napr.
nespavost, depresie, bulimie, anorexie, pa-
nické a obsendantno-kompulzivne poruchy,
demencie. Znizené hladiny melatoninu v noci
boli zistené aj u pacientov s ischemickou
chorobou srdca a po infarkte myokardu.
Niektoré prace potvrdili suvislost medzi hla-
dinou melatoninu a rizikom vzniku nadoro-
vych ochoreni.

Pouzitie melatoninu

U starsich ludi sekrécia melatoninu klesa,
alebo sa znizuje funkéna odpoved melato-
ninovych receptorov a to spdsobuje zhorse-
né vnimanie organizmu medzi diom a no-
cou, ktoré nasledne znizuje kvalitu spanku.
Preto sa melatonin vyuziva ku kratkodobej
lieCbe primarnych foriem nespavosti (in-
somnie) prave u starSich pacientov, pri ne-

08 |
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NATURES <> BOUNTY.

Melatonin 1mg

@)ﬂ prispieva k zlepseniu kvality spanku a napomdha
zaspavaniu,

@}ﬂ prispieva ku skrdteniu doby potrebnej na zaspanie,

@)ﬂ pomdha zmiernit subjektivne pocity
tzv. jet lag (pasmovej choroby).

Vyhody produktu:
E v’ staci 1 tableta denne,
=
E v’ navyse 90 tabliet ZADARMO,
=
v’ vhodny pre vegetaridnov, diabetikov a celiatikov,
v’ vyrobeny v USA najvicsim vyrobcom vyzivovych
doplnkov na svete,
RFIC
2(c A , .y .
%11,, \)%’ v’ vyrobeny v najvyssej kvalite.
CEmlF\:f\TE V\(l:/'\iVVSSEJ Healthy You.
FARMACEUTICKEJ KVALITY Healthy Earth.
WWW natu I'eSbO u nty Sk Vase objednavky radi vybavia nasi lekarenski

reprezentanti Walmark alebo Call centrum 0800 191 191.
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| vyzivové doplnky

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Povinné informacie

Z tohto dbévodu musia byt uvadzané do
obehu v davkovanej forme (kapsuly, tablety,
vrecuska s praskom, ampulky s tekutinami,
flasky s davkovacom kvapiek atd’) a v ozna-
¢ovani sa musia povinne vyznacit mnozstva
tychto latok s vyzivovym a/alebo fyziologic-
kym ucinkom v Ciselnej forme na dennu
davku, dalej napr. upozornenie, Ze usta-
novena odporuc¢ana denna davka sa ne-
smie presiahnut, upozornenie, ze vyzivové
doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada
pestrej stravy, upozornenie, ze vyzivoveé do-
plnky sa musia uskladfovat mimo dosahu
malych deti, pripadne informécia, pre koho
je vyzivovy doplnok urceny, resp. pre koho
nie je urceny.

Napriek forme (kapsuly, tablety, atd") a vys-
Siemu mnozstvu latok v porovnani s bezny-
mi potravinami, vyzivové doplnky nie su v ziad-
nom pripade liekmi.

Zlozky vyzivovych doplnkov
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Medzi najCastejSie zlozky vyzivovych dopln-
kov patria vitaminy a mineralne latky a sto-
poveé prvky, rastliny a rastlinné extrakty, mik-
roorganizmy, huby, riasy, taurin, kofein, gua-
rana, koenzym Q10, v pripade vyzivovych
doplnkov pre Sportovcov je to karnitin, kre-
atin, aminokyseliny, bielkoviny, atd. Sucas-
tou vyzivovych doplnkov su vSak aj latky,
ktoré nie su bezné, ako napr. chitosan, ino-
zitol, lutein, pycnogenol, synefrin, zeaxantin,
atd.

Mnozstva s vyzivovym alebo

fyziologickym u¢inkom

V sUcasnosti nie su v Eurépskej Unii legisla-
tivne ustanovené najvyssie bezpecné mnoz-
stva latok s vyzivovym alebo fyziologickym
ucinkom vo vyzivovych doplnkoch, ale na-
kolko podla zéakona €. 152/1995 Z. z. 0 po-
travinach v platnom zneni méze prevadzko-
vatel potravinarskeho podniku (t. j. napr. vy-
robca, dovozca, distributor) umiestnit na trh
len bezpecnu potravinu (vratane vyzivového
doplinku), tieto latky musia byt vo vyzivo-
vom doplnku na zodpovednost tohto
prevadzkovatela len v mnozstvach, kto-

JF Vo

Latky s vyzivovym

-

1\

a/alebo fyzmloglckym

ré su v odpori¢anom davkovani a kom-
binacii bezpecné, resp. su v odporu¢anom
davkovani bezpecné pre danu populacnu
skupinu (e mozné riesit upozornenim, pre
koho nie je vyZivovy doplnok ureny).
Samozrejme, vyzivoveé doplnky z hladiska zlo-
zenia nesmu byt v rozpore so zakonom o lie-
koch a zakonom ¢&. 139/1998 Z. z. 0 omam-
nych, psychotropnych latkach a pripravkoch
v platnom zneni, t. j. nesmu obsahovat Ucin-
né latky v mnozstvach, v akych sa nacha-
dzaju v registrovanych liekoch, omamné a
psychotropné latky. Takisto nesmu obsaho-
vat' latky, ktoré ktoré boli zamietnuté roz-
hodnutim Eurdpskej komisie (napr. betain,
nangajské orechy, stevia rebaudiana Berto-
ni-rastliny a susené listy s vynimkou glykozi-
dov steviolu).

Zlozenie vyzivovych doplnkov

Pokial ide o zlozenie vyzivovych doplnkov,
tieto m6zu obsahovat len vitaminy a mine-
ralne latky, ktoré sa nachadzaju v prilohach
lall nariadenia Komisie (ES) ¢.1170/2009
v platnom zneni, aminokyseliny v L-forme.
Medzi huby, ktoré sa nachadzaju vo vyzivo-
vych doplnkoch, patria najméa Reishi (Gano-
derma lucidum), Shitake (Lentinus edodes),
Maitake (Grifola frondosa), Cordyceps (Cor-
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dyceps sinensis), koralovec jezovity (Heri-
cium erinaceus).

Medzi mikroorganizmy, ktoré sa nachadzaju
vo vyzivovych doplnkoch, patria najma Bifi-
dobacterium bifidum, Bifidobacterium lon-
gum, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum, Lac-
tobacillus rhamnosus, Lactobacillus saliva-
rius, Lactobacillus casel, Lactobacillus bul-
garicus, Lactococcus lactis, Streptococcus
thermofilus.

'Ba

Prikladmi latok, kde bolo mozné ustanovit
(nelegislativne!) na zaklade vedeckych pod-
kladov bezpecné mnozstvo, su napr. zralo-
Cia chrupavka (shark cartilage) — max. 6 g/den,
glucurononolaktén max. 2 400 mg/Il, chito-
san —max. 900 mg/den, inozitol — 200 mg/ |,
koenzym Q10 — max. 60 mg/den, kreatin
monohydrat — max. 20 g den, synefrin —

max. 60 mg/den. (Na obale sa v tychto pri-

padoch uvadzaju upozornenia: ,Vyzivovy
doplnok nie je vhodny pre deti, tehotné
a dojciace zeny“.), taurin- max. 4 000 mg
(Na obale sa uvadza: ,Nevhodné pre deti,
tehotné a dojcCiace zeny a osoby trpiace na
kardiovaskularne choroby.” ,Nesmie sa kom-
binovat s alkoholom.®), atd".



Trstinovita rastlina ma okolo 2 m
vysokeé hladké listové a kratSie
Supinaté kvetné stonky.

Vrcholové kvety su zlté az hnedasté.
Predmetom medicinskeho a potra-
vinarskeho zaujmu je horizontalny
vodorovny hluznaty podzemok,
chraneny vrstvou korku.

Oficinalnu drogu reprezentuje podzemok —
Zingiberis rhizoma (radix). V mnohych lieko-
pisoch je to najCastejSie jamajsky druh.
Obsahovo identické, patriace do dumbiero-
vitych rastlin su aj tieto drogy: zedoariovy pod-
zemok — Zedoariae rhizoma (radix) z rastliny
Curcuma zedoaria Rosc. a galangovy pod-
zemok — Galangae rhizoma (radix) z druhu
Alpinia officinarum Hance. Z rovnakej Cela-
de je, ovela frekventovanejSia, kurkuma pra-
va — Curcuma longa L. (syn.: C. domestica
Valeton). Uplatfiuje sa v medicine, v potravi-
narstve, ale tiez v textinom a chemickom
priemysle.

Dumbier predstavuje wrazné Suchové a chu-
tové stimulans; prejavuje sa to lepSou chu-
tou do jedenia a dokonalejsim travenim (sto-
machicum). Pdsobi proti plynatosti, nadu-
vaniu a umoznuje odchod nahromadenych
Crevnych plynov (carminativum). ZvySuje vy-
luCovanie ZI¢e do Creva (cholagogum), Nici
niektoré patogénne mikroorganizmy (dezin-
ficiens), ucinkuje proti nevolnosti, ktora vy-
Ustuje vracanim (antivomitikum).

Korer obsahuje silicu (az do 3 %). Sklada sa
z monocyklického seskviterpénu zingiberé-
nu; ma aj bisabolén, arkurkumeén, borneol
a farnezén. Pritomné su aj alifatické aldehy-
dy a dalSie substancie. Za ostru chut su zod-
povedné neprchaveé fenolické latky: zingerol,

DUMBIER _
| EKARSKY

(Sesky Zazvor) f\t -

Zingiber officinale Rosc.
(Zingiberaceae)

shogaol, metylgerol a ich derivaty.

Ma tiez cukor, Zivicu, zivicovu kyselinu a Skrob.
Droga zvySuje chut k jedlu; pozitivne stimu-
luje Cuch a chut, zvySuje vyluCovanie travia-
cich enzymov, zlepsSuije peristaltiku a zaziva-
nie. Silica a dalSie substancie sa podielaju
na tvorbe a vyluovani ZICe.

Experimentalne sa zistilo potlaCanie rastu
mikroba Helicobacter pylori.

Da sa to vyuzit na podpornu lieCbu pri eradi-
kacii tohto patogéna pri regurgitatnej cho-
robe alebo hiatovej hernii.

Empiricky sa predpoklada potlacanie tazo-
by a nutkania na zvracanie najma pri kineto-
zach a vertigindznych stavoch. Niektori au-
tori vSak povazuju tento efekt za placebovy.
Hlasana prevencia a terapia chripky je skor
zbozné prianie producentov Cajovin s dum-
bierovou primesou ako overeny medicinsky
fakt.

Pri primeranej konzumacii nie su zname ni-
jaké vedlajSie neziaduce Ucinky drogy.

Pri predavkovani (v medicine aj v kulinar-
stve) sa objavuje palenie v pazeraku a hnac-
ky. Neodporuca sa uzivanie v prvom trimes-
triu gravidity.

farmakognozia

§ g
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autor Lekdrskej fytoterapie
e a spoluautor atlasov liecivych rastlin

alebo poliate siru-
pom a pod. U nas
sa uziva do polie-
vok, omacok, ryzo-
vych pokrmov, z méa-
sa najma na prekry-
tie neziadanej pa-
chuti diviny, baraniny
alebo ryb; rovnako aj
na zvyraznenie fad-
nej chute varenegj hy-
diny a séjového tofu.

Dumbier sa u nas od-

davna pridava do cukroviniek, tvrdého pedi-
va, ale aj do kompdtov, najméa menej vyraz-
nych, do nakladanej tekvice, uhoriek, do
dZzemov aj kandizovaného ovocia. Pisom-
ny zaznam o tom je na nasom kontinente
z roku 1740.

V sucasnosti su oblubené najma dumbiero-
vé perniky a susienky.

Rastlina sa uplatfiuje aj pri aromatizovani

horkych likérov (napr. benediktinskeho), vin,
ale aj napojov s niz8im obsahom alkoholu.
V Anglicku sa napr. dumbieroveé pivo objavi-
louzvr.1822.
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Ako liek a korenina je dumbier uz tisicroCia
uzivany v azijskej kuchyni. V kulinarskej pra-
xi sa pouzivaju suSené alebo mleté pod-
zemky; rovnako aj kandizované, nakladané,

Organoleptické vlastnosti spolu s lieci-
vymi ucinkami rastliny putaju pravom po-
zornost, ktorej sa rastline dostava. m

‘ Noventis

Orenzym je digestivum, to znamend liek podporujtci
trdvenie. Je urceny pre dospelych a deti uz od 3 rokov.

Pri tazkostiach s travenim...

Pri poruchdch trdvenia skrobovin, strukovin, ovocia a zeleniny.

KazZdd obalend tableta obsahuje liecivu ldtku takadiasta-

sum 200 m.j. (0,0366 g).

Liek na vnutorné pouZitie. Starostlivo Citajte pisomnu informdciu. V pripade neZiaducich ucinkov konzultujte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Vydaj lieku je moZny bez lekdrskeho predpisu.

Orenzym® spolahlivo pomdha uz 40 rokov.

.

A X X XA X X X

www.noventis.cz
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| ochorenia a lie¢ba

Probiotické baktérie mlieCneho kvasenia po-
chadzaju najma z rodov Lactobacillus, Lac-
tococcus, Pediococcus alebo Enterococ-
cus. Mbzu sa vyskytovat vo fermentova-
nych potravinach, ako napriklad jogurt, kefir,
niektoré fermentované masové vyrobky,
v kozmetickych vyrobkoch alebo vo vyZivo-
vych doplnkoch. NajCastejSie sa vyskytuju-
cou baktériou mlie€neho kvasenia s probio-
tickymi vlastnostami v potravinach je Lacto-
bacillus acidophilus. Vo vyzivovych doplin-
koch sa vyskytuju aj L. casei, L. rhamnosus,
L. plantarum, L. lactis, L. salivarius a iné.

Probiotika su podla FAO/WHO defino-
vané ako zivé mikroorganizmy, ktoré, ak
su podavané v dostatoénom mnozstve,
maju preukazatelne pozitivny efekt na
prijemcu.

Probiotické mikroorganizmy musia spifiat
prisne kritéria. V prvom rade by malo ist o dru-
hy humanneho pdvodu (izolované zo zdra-
vého traviaceho traktu), mali by preZit cestu
traviacim traktom a mali by mat aspon je-
den pozitivny efekt na Cloveka.

V ludskom organizme probiotika zohravaju
niekolko délezitych uloh. Optimalizuju zlo-
zenie Crevnej mikroflory a traviace procesy
maju imunostimulacny a antikarcinogénny
efekt. Uginné su aj v prevencii urogenitdl-
nych ochoreni, zmierfiuju zapchu, cestovnu
nevolnost, pouzivaju sa v prevencii a lieCbe
hnaciek, syndrému drazdivého Creva, infek-
cie Helicobacter pylori, osteopordzy, potra-
vinovych alergif a atopického ekzému, redu-
kuju hypercholesterolémiu.

Vitaminy su definované ako skupina
komplexnych organickych mikronutrien-
tov, ktoré su nevyhnutné pre normalny
metabolizmus a funkciu ludského tela.
Kedze si ich nedokazeme syntetizovat’ (vy-
robit) v tele, musime ich prijimat v strave.
Malé mnozstvo niektorych vitaminov méze
byt syntetizované v ludskom Creve bakté-
riami mlieCneho kvasenia, najmé vitaminy
skupiny B. Vac¢sina baktérii vSak pre svoj rast

Aku dlohu
zohravaju

s obsahom

Baktérie mlieCneho kvasenia
mo&zeme definovat ako skupi-
nu baktérii s podobnymi fyzio-

logickymi a metabolickymi

vlastnostami. Vyskytuju sa
najma v Crevach ludi a zvierat,

na slizniciach, ale aj na r6z-
nych rastlinnych materialoch.
Vyznamnu dlohu v organizme
Cloveka zohravaju najma bak-

térie mlieCneho kvasenia
s probiotickymi vlastnostami.

Klicové slova:
baktérie mliecneho kvasenia, probiotika,
vitaminy skupiny B, vitamin C.
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a metabolizmus vyzaduje pritomnost’ vita-
minov, podobne ako ¢lovek.

Prilem vitaminov je preto doélezity nielen pre
Cloveka ako takého, ale aj pre jeho Erevnu
mikrofloru.

Pre dobry rast a funkciu baktérii mlie¢neho
kvasenia su nevyhnutné najma vitaminy sku-
piny B. Ide o skupiny vitaminov s oznace-
nim B4 az By,: By —tiamin, B, —riboflavin, By
—niacin, Bs — kyselina pantoténova, Bg — py-
ridoxin, By — kyseliny listova, B, — kobala-
min.

Whbornych zdrojom tychto vitaminov su
kvasnice, strukoviny, obilniny, orechy, vnu-
tornosti, vajcia, syry, mlieko, hydina, ryby
a zelenina.

Rastovym faktorom mikroorganizmov su naj-
ma vitaminy Bs a By, ktoré podporuju bun-
kové delenie a rast, syntézu nukleovych ky-
selin a podielaju sa na metabolickych pro-
cesoch, ale aj vitaminy B4, B, a Bg.

V ludskom tele maju vitaminy skupiny B roz-
manité funkcie. Mnohé z nich sa podielaju
na metabolizme tukov, cukrov a bielkovin,
priaznivo vplyvaju na nervovy systém, svaly
a srdce, podporuju funkciu traviaceho sys-
tému, zlepsSuju stav koze a nechtov, podie-
[aju sa na krvotvorbe a syntéze DNA a RNA.
Diskutovany je aj ich vplyv na redukciu rizika
vzniku ateriosklerdzy, kardiovaskularnych
choréb, anémie, osteopordzy a niektorych
druhov rakoviny.

V niektorych vyZivovych doplnkoch dostup-
nych na nasom trhu je Casta kombinacia
probiotik s vitaminom C. Tento vitamin sice
nie je oznaCovany ako rastovy faktor probi-
otik, zohrava vsak vyznamnu funkciu v lud-
skom organizme. Podporuije vyvoj kosti, zu-
bov, chrupaviek, udrziava pevnost cievnych
stien, podporuje vstrebavanie zeleza, stimu-
luje tvorbu bielych krviniek, ¢im ovplyvriuje
imunitny systém, odstranuje volné radikaly.
Diskutovana je jeho funkcia v ochrane proti
niektorym druhom rakoviny a kardiovasku-
larnym ochoreniam. Znizuije riziko vzniku os-
teopordzy a zmieriuje priznaky prechladnu-
tia a chripky. m




prispieva k spravhemu
fungovaniu imunitného systéemu

6 vitaminov
skupiny B

a 3 kmene zivych

_K‘ ) '
& .s |
o ¢revnych baktérii
gastro-protekcny
systém zabezped, A MIN
Ze velké mnoZstvo

Zivych baktérii sa
dostane do Creva
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Pozorne si precitajte ndvod na pouZitie. floraliv® je zaregistrovany ako vyZivovy doplnok. Ddtum vyroby materidli@marec 2074.

0Obchodné zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisddy 29, 81106 Bratislava, tel.: 02/5443 0780), fax: 02/5443 0724, e-mail: bchlr
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| ochorenia a liecba

Bakterialna vagindza je diagndza/nozologicka
jednotka, ktora je dennym chlebiCkom
gynekologov vykonavajucich klinicku prax
v ambulantnej zlozke tak v Statnych ako
aj nestatnych zariadeniach zdravotnej
starostlivosti.

So stupajucou kvalitou diagnostiky je toto
ochorenie zdanlivo o nieCo CastejSie ako
v minulosti, resp. priklada sa mu azda o nie-
¢o Vacsi vyznam a to aj vdaka zvysenej in-
formovanosti pacientok. Ciastoéne za to
modze g liberalnejSia doba s prejavmi pro-
miskuitného spravania mladsej populécie, aj
vdaka tzv. sexualnej revollcii. Gardnerella,
ako pbvodca ochorenia, tu bola aj v minu-
losti, len sme o nej nevedeli. V r. 1954 sa
volala Haemophillus vaginalis, ako etiologic-
ké agens spbsobujuce Specificky klinicky
obraz u postihnutych Zien.

Bakterialna vagindza je teda jednou
z Gastych infekcii urogenitalneho traktu

zien vo fertilnom veku, sexualne aktiv-
nych, vynimocne sa ale zistilo
aj u panien.

ZvySeny vyskyt sa pozoruje u promiskuit-
nych zien, v zhorSenych socialnych a hygie-
nickych pomeroch, ale i u lesbiCiek. Gravidi-
ta tiez paradoxne zvySuje incidenciu tohto
ochorenia.

Su zname dalSie
skuto&nosti, ovplyv-
Aujlce jej vyskyt
ako napriklad niko-
tinizmus, intrauteri-
ne device (vnutro-
maternicové telies-
ko), vaginalne la-
vaze.

Zeny prichadzaju do gynekologickej
ambulancie s dyskomfortom, ktory
spociva vo vylucovani bieleho pachnu-

ceho vytoku bez dalsSich Specifickych
priznakov, ¢im su diskvalifikované
v intimnom zivote.

Tento vytok mbéze byt niekedy taky riedky,
Ze volne vyteka z poSvového vchodu. Su
v8ak aj pacientky, ktoré neuvadzaju ziadnu
klinickll symptomatoldgiu a ochorenie je dia-
gnostikované ako nahodny nalez pri vyset-
reni z inych pricin. Ista zakernost pritom-
nosti Gardnerelly vo vaginalnej flére pri ne-
poznanej infekcii je prechod do chronicity,
hoci podla niektorych autorov ide o reku-
rentny vagindzu najmenej troch epizdd in-
fekcie pocas jedného roka.

V gravidite méze byt rizikovym faktorom pre
nastartovanie pred¢asného poérodu (infiko-
vanim plodovych obalov).

Pre diagnostiku su prioritné Styri klasic-
ké kritéria podla Amsela, pricom musia
byt aspon tri zo Styroch kritérii:

1. Popisany vytok obcas penivy, Sedobe-
lavej farby alebo iba ,nalakované”
posvove steny. Niekedy ma vzhlad
mlieCnej srvatky vyliatej do posvy.
Paradoxne poSvova sliznica je bez
erytému, bez zapalovych zmien.

2. pH posvového sekrétu je nad 4,5.

3. Pozitivny sniff test (Cuchovy) sa vykonava
nakvapkanim 10 % KOH na sklicko
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s vaginalnym sekrétom, pricom typicky
rybi zapach sa mbze umocnit zahriatim.
(Ide o aminy typu kadaverin, trimetyla-
min, putrescin.)
4. V mikroskopickom natere mozno vidiet
tzv. clue cells. Ak ich je viac ako 5, ide
o pozitivitu testu. Clue cells su vlastne
ploché epitélie pokryté baktériami adhe-
rujucimi k ich povrchu, ¢im vznika akoby
rozmazany obraz bunkovych okrajov.
Popisuje sa aj tzv. nugent score podlia
Grama.
Spolu s Gardnerellou sa mbézu vyskytovat aj
anaerdbne baktérie, napr. Atopobium va-
ginae, Provotelle sp., Mobiluncus sp., My-
koplasma hominis, Coriobacterium species.
Prevalencia nakazy je az 36 %, ale mbze byt
az 60 % asymptomatickych zien.

Liecba je vaésinou uspesna, ale

priblizne u 30 % zien déjde k recidive
do 3 mesiacov az do roka.

V lieCcbe dominuje metronidazol v lokalnej
aplikacnej forme pocas 5 dni, pripadne aj
perordlna podpora. Lokalne je ucinny tiez
clindamycin. Kratkodobym terapeutickym
algoritmom sa vyhneme kandidovej (myko-
tickej superinfekcii). Nikdy nezaskodi doladit
vaginalnu biocendzu a pH aplikaciou lakto-
bacilov. Dnes sa ukazuje, ze najefektivnej-
Sou terapeutickou volbou bude nifuratel,
ktory je ucinny aj proti spominanej Atopo-
bium vaginae zodpovednou pravdepodob-
ne za recidivy ochorenia.

Mozné komplikacie vyplyvajuce z pritom-
nosti Gardnerelly v poSve je predispozicia
pre HIV infekciu, Herpes simplex Il. virusom,
Chlamydia trachomatis, a pod. Po pbrode
mdze vzniknut zapal myometria maternice.
Dbkaz bakteridlnej vagindzy je aj relativhou
kontraindikaciou pre IVF programy (in vitro
fertilizacia). Po gynekologickych operaciach
modze pritomnost Gardnerelly spbsobovat
zépalové komplikacie. m



Hearing

(vypocutie) proces prebiehajlci s instituciou
(napr. viadnou instituciou), ktora ma vydat
rozhodnutie. Rokovanie sa vSeobecne liSi od
sudneho pojednavania v tom, Ze je zvyCajne
kratSie a menej formalne. Su vypocuté argu-
menty v prospech alebo proti navrhom vy-
danym danou instituciou. Tato metdda sa na
Slovensku v praxi vyuziva napr. pri procese
stanovovania cien liekov.

Informovany suhlas

Informovany suhlas je klu¢ovym dokumen-
tom klinického skusania a vyjadruje preuka-
zatelny suhlas s dobrovolnou ucastou na
Studii. Jeho text dostatocne podrobne opi-
suje priebeh Studie a je napisany zrozumitel-
nou formou. Musi obsahovat najma ciel a vy-
znam klinického skusSania, Udaje o podava-
nych lieCivych, o ich moznych nepriaznivych
Uginkoch na organizmus, o dizke &tudie,
o postupe Studie a jednotlivych Ukonoch.
Sucastou informovaného suhlasu je aj infor-
macia o moznosti kedykolvek informovany
suhlas odvolat aj bez uvedenia dbévodu,
0 opatreniach na zabezpecenie resSpektova-
nia sukromia a ochrany osobnych udajov,
o poisteni, financnej kompenzacii a dalSie.
Lekar sa musi uistit, Ze ste porozumeli celé-
mu textu skér, nez svojim podpisom potvrdi-
te suhlas.

IPL

skratka pre lieky pripravované na zaklade in-

farmaceuticky laborant | poradenstvo |

dividualneho predpisu lekara v lekarni.

Pri ich priprave sa mézu pouzivat iba lieciva,
ktoré maju test SUKL alebo SUKL-om akre-
ditovaného laboratdria.

Jumbo closter

(ang. Cluster = zhluk, zhlukovanie)
systém spracovania Udajov o cenach liekov
pre potreby kategorizacie. Predstavuje hra-
denie rozdielnych liekov do rovnakej vySky
alebo hradenie do vysky dominantného pred-
stavitela ATC skupiny (Jumbo = eso) alebo
skupinovy cluster v ramci jednej Urovne ATC
skupiny.

Kategorizanény zoznam

zoznam lieciv a liekov, zoznam zdravotnic-
kych pomdcok, zoznam dietetickych potra-
vin plne uhradzanych alebo Ciastocne uhra-
dzanych na zaklade verejného zdravotného
poistenia.

Klastrovanie liekov (cluster)

zhlukovanie (klastrovanie) liekov je metdda,
pomocou ktorej sa zaznamy v kategorizac-
nom zozname davaju do skupin na zaklade
urCitych podobnosti (napriklad moznost za-
menit jednotlivé lieky pri lieCbe daného
ochorenia), pricom cielom je zvacsa vytvore-
nie modelu dat, ktory bude slUzit na predik-
ciu dalSich udajov, napr. pri vstupe nového
lieku do danej ATC skupiny.

Klinické skusanie

je kazdy vyskum na ¢loveku alebo na zviera-

/
\

ti, ktorym sa uréuju alebo potvrdzuju klinické
Ucinky, farmakologické Ucinky alebo iné far-
makodynamické Ucinky, ktorym sa preuka-
zuje akykolvek neziaduci ucinok a ktorym sa
zistuje absorpcia, distriblcia, metabolizmus
a vylu€ovanie jedného skusaného pripravku,
alebo viacerych skusanych pripravkov, ale-
bo skusanych liekov uréenych na humanne
pouzitie, alebo na veterinarne pouzitie s cie-
[om Zistit ich neSkodnost a ucinnost. Kilinic-
kym skuSanim sa hodnoti biologicka do-
stupnost a biologicka rovnocennost skusa-
ného pripravku alebo skusaného lieku.

Asociacia
dodavatelov
liekov

Slabikar
liekovej

t@nTnno—

Vaginalne tablety
pre bakterialnu
rovnhovahu

Obsahuje laktobacily typické

pre vaginalnu mikrofloru

Pomaha obnovovat a posilfiuje

prirodzenu mikrofléru posvy

Jednoduché a pohodIné pouzitie

Gynolact je ur¢eny k obnove vaginalnej mikrofléry.
Je vhodny pre Zeny v kazdom veku. Nevytekd a nespini bielizer.

MoZe sa pouzivat pocas dojcenia. Gynolact je zdravotnicka pomadcka.
Pred pouZitim si precitajte pisomnu informéciu pre pouzivatelov.

Dostanete v lekarni
bez lekarskeho predpisu.

ZastUpenie pre SK:
Vitabalans SK s. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel..+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com

www.vitabalans.com

GYNO-
LACT

ROZUMIE ZENAM
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| ochorenia a lie¢ba
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MUDr. Jozef Vircik

Ambulancia klinickej imunoldgie a alergoldgie, Prievidza

PocCas embryonalneho vyvoja prebieha v tele
zivocCichov proces vzniku imunitnej toleran-
cie. Teda imunoregulacné mechanizmy (bie-
le krvinky, tu hlavne T lymfocyty) si pamataju
znaky vlastnych tkaniv, buniek a toleruju ich.
Zmenenu choru bunku, tkanivo (napriklad
rakovinovu bunku) rozliSia ako poskodenu
a nebezpecnu, nasleduje efektivna likvida-
cia. Tento dokonaly triediaci mechanizmus
sa mdze narusit vrodenou poruchou. Zde-
dime gény po predkoch, ktoré nas predis-
ponuju k autoimunitnej chorobe. Alebo zis-
kame v Zivote poruchu, ktoré vedie k po-
dobnej dysregulacii.

lde o velkd skupinu ochoreni, ktora patrf
medzi imunopatologické stavy, ale diagnos-
tika, lieCba sa riadi cielovou poskodenou
Strukturou a vedie ju odbornik, ktorému do
odboru dany organ patri. Ide teda o imuni-
tu, ale aplikovanu, Specializovanu. Zakladné
delenie je na systémové a organové autoi-
munitné ochorenia.

Pri systémovych ochoreniach dochadza
k postihnutiu celého organizmu, aj ked's pre-
dilekciou postihnutia jedného alebo via-
cerych organovych systémov. Sem patria
napriklad: systemovy lupus erytematosus,
reumatoidna artritida a mnoho dalSich.

Pri modelovom priklade, reumatoidnej artriti-
de, kde organizmus vytvara protilatky proti
vlastnym protilatkam, tieto mézu vyvolat in-
tenzivny zépal hlavne v kiboch s postihnutim
kosti, chrupavky, aj synovie, tekutiny znizuju-
cej trenie. NaSe vlastné bunky a protilatky
destruuju kiby, ktoré sa potom hoja tak, ze
ich funkcia je narusena az zni¢ena. Ale pri
tej istej chorobe mbze podobny zapal po-

mus.

Auto-

Imunitne
ochorenia

Diagnostiku aj lieCbu vedie reumatolog, sna-
Zi sa ovplyvnit zapal, Ucinné su hormaony,
kortikoidy, cytostatika ako metotrexat, imu-
nosupresiva ako cyklosporin. Poslednu do-
bu sa presadzuje biologicka lie¢ba: interfe-
ron blokuje tvorbu chemickych poslov a tym
aj progres zapalu, monoklonalne protilatky,
ktoré Uginkuju presne na cielové chemické
substancie. AvSak, ak dbjde ku komplika-
ciam, napriklad plucnym, fibrotizacia pluc,
Zjazvovatenie plucneho tkaniva, riadi lieCbu
a spolupodiela sa pneumoldg. Pri postihnu-
ti obliCiek nefrolég a podobne. Ciel lieCby je
imunosupresia, teda potladenie viastnej imu-
nity, aby sa zastavil zapal. Ale potlacit ho
musime tak, aby pacient neochorel na bez-
né infekéné ochorenia, ktoré by mohli byt
pre neho smrtelné.

Organové autoimunitné ochorenia, ako sa
da vytusit, sa vyznacuju poskodenim jedné-
ho organu, napriklad: stitna Zlaza — autoi-
munitna tyreoiditida, nervovy systém — scle-
rosis multiplex-roztrisena sklerdza, sliznica
tenkeho creva — celiakia. Napriklad pri roz-
trisenej sklerdze (sclerosis multiplex), vytva-
ra telo protilatky proti Strukture bielej hmoty
nervového systému. Djde k naviazaniu pro-
tilatok na myelin, ¢ast obalu nervovych zvaz-
kov a samotného mozgu. Dojde k zniceniu
v tejto lokalite. Tym sa narusi elektrické ve-
denie nervovych zvazkov a postihnuty pa-
cient ma neurologické prejavy, ktoré mézu
byt az smrtelné. Hojenie poskodeného tka-
niva je formou jazvy, sklerotizacie. Postihnu-
tie je rotrusené v mozgovom tkanive (to vidi-
me dobre na magnetickej rezonancii).

Preto ten nazov. Diagnostiku a lieGbu vedie
neurolég a opatovne sa snazi potlacit imu-
nitny systém. Pouziva hormony kortikoidly,

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 03 | &islo 11 | april 2014

Zakladnou vlastnostou imunit-
ného systému je rozliSovat
medzi vlastnym a cudzim.
RozliSenie je predpoklad k za-
chovaniu integrity. Porucha sa
prejavuje v podobe autoimunit-
nych ochoreni, kde organiz-
mus pomocou vilastnych ob-
rannych mechanizmov posko-
dzuje seba samého.

ale v poslednych rokoch aj biologickeé lieky:
interferony a monoklondlne protilatky.

Aj tu ide o poruchu tolerancie imunitného
systému voci viastnému tkanivu.

Spomeniem este celiakiu. Tu vytvara orga-
nizmus protilatky proti  transglutaminase,
enzymu, ktory Stiepi gliadin — lepok, bielko-
vinu vlastnu obilninam. Ako pri ostatnych
ochoreniach, aj tu len CiastoCne vieme prici-
ny vzniku. Diagnostiku vedie gastroentero-
I6g, robi sa len odobratim vzorky pri endo-
skopickom vySetreni tenkého Creva. Samo-
zrejme pred vySetrenim pacient nesmie die-
tovat, teda stra-
vovat sa bezlep-
kovo, pretoze na-
maha pri diagnos-
tike by bola zby-
tocna.

V lieCbe posta-
Cuje len dbsledna
bezlepkova diéta.

Spomenul som len tri modelové priklady,
problematika je v8ak velmi Siroka. Pravde-
podobne nas ¢akaju odhalenia eSte mno-
hych autoimunitnych mechanizmov. A to Cas-
to u chorobnych stavov, kde to ani netusi-
me.

Co robit preventivne?

Nuz tazka odpoved. Len vseobecne odpo-
rucenia o zivotosprave, o lieCbe infekcii.
Cielene zatial nevieme pdsobit.

Na zaver:

pri autoimunite sa velmi imperativne vynara
skutoCnost, ze diagnostika a lieCba su moz-
né len na zaklade mediciny zalozenej na do-
kazoch.

Spekulativne postupy alternativnej medici-
ny, vysadzovanie liekov, ktoré maju aj vaz-
ne neziaduce UcCinky, ale hlavne maju za-
chranit zivot.

Toto je Casty jav. (Artritida pokraCuje aj pri
lieCbe, ale miernejSie, bez ohrozenia Zivota.)
Tu je opatovne vzdeldvanie a dosledne po-
ucenie pacienta na prvom mieste. m



Kvalifi-
kované

Regumisan simetikonové kapsuly od
spolo¢nosti Krewel Meuselbach su ur-
¢ené pri traviacich tazkostiach, ako su
plynatost, naduvanie, grganie.

Otazka:

Napiste jednorazové a celodenné
davkovanie.

M ano

B nie

www.krewelmeuselbach.sk

pacient | poradenstvo |

Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate
problém, v pripade otazok klienta na konkrétny
pripravok, odpovedat so znalostou veci?

UrCite viete gj to, ze pacient oceni, ked mu viete
odpovedat jemu zrozumitelnym spésobom.

f)akujeme, ze odpovede na test zaslete na e-mail
farmaceutickylaborant@gmail.com
heslo PACIENT do 5. maja 2014.

FYPRYST® fipronil od spolo¢nosti Krka
je urCeny na lieCbu a prevenciu napad-
nutia psov a maciek blchami a klieStami.
Otazka:

Kvapka sa roztok na kozu psa a mac-

ky tak, aby si ju nemohol oblizat?

B ano

B nie

www.krka.sk

Melatonin 1 mg vyrobeny v USA prispie-
va k zlepseniu kvality spanku a napoma-
ha zaspavaniu.

Je vhodny pre vegetariarnov, diabetikov
a celiatikov.

Otazka:

Je v baleni navyse 90 tabliet zadar-
mo?

M ano

B nie

www.naturesbounty.sk

]

Orenzym® od spolo¢nosti Noventis je
na trhu uz 40 rokov. Ide o digestivum, t. j.
liek podporujuci travenie.

Otazka:

Je vhodny pre dospelych a deti uz
od 3 rokov?

B ano

B nie

www.noventis.cz

Dermoxen od spolocnosti Ekuberg
pharm je urceny na starostlivost pre
zeny v ktoromkolvek obdobi.

Otazka:

Je Dermoxen znacka produktov
uréenych na intimnu hygienu?

M ano

B nie

www.dermoxen.eu

alebo www.dermoxen.com

Panadol® Novum od spolo¢nosti Gla-
x0 Smith Kline s revolu¢nou technolo-
giou Optizorb poskytuje vyraznejSie roz-
pustenie tablety.

Otazka:

Uvolni revoluéna technolégia
Optizorb ucinnu latku za 5 minut?

M ano

B nie

www.gsk.sk

Floraliv® od spolo¢nosti Berlin-Chemie
Menarini prispieva k spravnemu fungo-
vaniu imunitného systému.

Otazka:

Obsahuje 6 vitaminov skupiny B a 3
kmene zivych ¢revnych baktérii?

B ano

B nie

Pure Tea Tree Oil od spolo¢nosti Aus-
tralian Bodycare je urceny na dezinfek-
ciu pokozky, malych poranent,...
Otazka:

Odporuca sa aj na infekty v ustach

a plesne na nohach?

M ano

B nie

www.australian-bodycare.sk

i

Cemio KAMZIK, teraz s Jarnou suta-
zou, obsahuje unikatnu kombinaciu na-
tivneho kolagénu UC I® a UC II® a vita-
minu C.

Otazka:

Ide o unikatnu kombinaciu pre kiby,
vazy, Slachy a chrupavku?

B ano

B nie

www.cemio.sk

£ ]

Gynolact od finskej spolocnosti Vita-
balans su vaginalne tablety pre bakte-
ridlnu rovnovahu.

Otazka:

Mb6zu sa uzivat aj pocas dojCenia?

B ano

B nie

www.vitabalans.sk

Probiotika v galenickej forme peroralne
kvapky PROBIO-FIX® baby od spolo¢-
nosti S&D Pharma su urCené pre doj-
Cata od 2 tyzdfiov a deti do 3 rokov.
Otazka:

Maju sa uchovavat v chladnicke?

B ano

B nie

www.sdpharma.sk

Pohyb prinasa Proenzi® od spolo¢nosti
Walmark.

Otazka:

Je Proenzi® nové meno pre znamu
znacku kibnej vyZivy ArthroStop®?

B ano

B nie

www.walmark.sk

Baciltrafil a Betaglucan 120 + su vyzi-
vové doplnky spolo¢nosti Natures.
Otazka:

Prinasaju plus benefity ako preven-
ciu pred jarnou unavou a oslabenim
imunitného systému?

M ano

B nie

www.natures.sk
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| ATC systém

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Katedra farmakoldgie a toxikoldgie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratisloava

L okalne (CO5A)
a systéemove
antihemoroidalia

(CO5C)

Lokalna lieGba hemoroidov ma symptomaticky charakter. Lokalne
aplikované glukokortikoidy sa pouzivaju na lieCbu akutnych zapalo-
vych komplikacii. Ich vyhodou je rychly nastup ucinku, ale vSetky su
viazané na lekarsky predpis. Na potlaCenie akutnej bolesti pri he-
moroidoch a obmedzenie ich krvacania sa pouzivaju lokalne anes-
tetika (tabulka 1).

Z galenickych foriem su na lokalnu aplikaciu dostupné rektalne
masti, krémy alebo Cipky (suppozitdrid). Krémy a masti je vhodné
pouzit pri zapalenych a vystupuijucich hemoroidoch. Pri vnitornych
hemoroidoch su vhodnejSie Capiky. VSetky lokalne antihemoroidalia
sa aplikuju po defekacii, pricom oblast konec¢nika je potrebné pred
pouzitim dékladne ocistit. V tehotenstve a poCas dojCenia su vhod-
né lokalne antihemoroidalia s obsahom kombinacie faex medicinalis
siccata (kvasnicovy extrakt) a selachiorum hepatis oleum (olej zo
zralo¢ej pecene). Od Stvrtého mesiaca gravidity, ale pod dohladom
lekara, a pocCas dojcenia mozno pouzivat aj kombinaciu tribenozidu
a lidokainu. Ak sa pri hemoroidoch vyskytne krvacanie, pouzivaju sa
aj lokéalne hemostatika, ktoré patria do anatomicko-terapeutickej
skupiny B02.

Antihemoroidalia tvoria nevelku skupinu lieCiv,
ktora patri do anatomicko-terapeutickej skupiny
vazoprotektiv C05. Su to lieCiva pouzivane na
lieCbu hemoroidov (zlata zila), rozSirenych zilovych
pletencov v bezprostrednom vonkajsom alebo
vnutornom okoli analneho otvoru. Pouzivaju sa aj
pri chronickej zilovej nedostatoCnosti a ako po-
mocna lieCba pri akutnych tromboflebitidach.
Mozno ich aplikovat lokalne alebo systémovo.

Peroralne podavané antinemoroidalia sa pri hemoroidoch pouzivaju
na ovplyvnenie reologickych vlastnosti ciev. Posilnuju stenu peri-
férnych Zil, znizuju permeabilitu a fragilitu kapilar, znizuju tvorbu edé-
mov a maju aj protizapalové Ucinky (tabulka 2).

Z volnopredajnych pripravkov su dostupné tablety a kapsuly s ob-
sahom flavonoidov, ako troxerutin, oxerutin a rutozid. Oxerutin je
dostupny aj vo forme gélu. Ostatné peroralne antihemoroidalia su
viazané na lekarsky predpis. Kombinacia antihemoroidalii s kyseli-
nou askorbovou (vitamin C) zosilhuje ich antioxidacny ucinok.

Tabulka 1: Antihemoroidalid na lokalne pouZitie registrované na Slovenku

Kod Nazov farmakoloc?icko- Liegivo registrované na Slovensku

terapeutickej podskupiny
kombin&cia calcium dobesilas, lidokainu
a dexametazonu

kombiné&cia tribenozidu a lidokainu
kombiné&cia calcii dobesilas a lidokainu
kombin&cia polykrezulénu a cinchokainu

kombinécia Faex medicinalis siccata
a selachiorum hepatis oleum
kombiné&cia fluokortolénpivalatu a lidokainu

CO5AA  Kortikosteroidy
CO5AD Lokalne anestetika

CO05AX  Iné antihemoroidalia

na lokalne pouzitie

Tabulka 2: Antihemoroidalid na systémové pouZitie registrované na Slovenku

Kod ﬁ?;g‘éjﬁzmkgjkgg) si%gi-ny Liecivo registrované na Slovensku

kombin&cia suchy extrakt listnatca trnitého,
hesperidinu a kyseliny askorbovej
troxerutin

kombin&cia dihydroergokristinu, eskulinu

a rutozidu

kombinacia rutozidu a kyseliny askorbovej
kombin&cia diosminuu a hesperidinu
oxerutin

CO5CA  Bioflavonoidy

Iné lieciva stabilizujice

kapilary tribenozid

C05CX

Klucové slova: ATC klasifikacia, antihemoroidalia.

Skratky

nal

skych
predpi-
soch

38 |

na pokracovanie
ekdr- CUU

b. a. — balneum arenae — pieskovy kupel
bac. — bacilli, bacillus — tycinky, tydinka
bals. — balsamum — balzam

b. ag. — balneum aquae - vodny kupel
b. d. — bis in die — dvakrat denne

bol. — bolus — velka tabletka

but. — butyrum — maslo

b. v. — balneum vaporis — parny ktpel

c.—cum-s
calefact. — calefactus — zohriaty

calid. — calidus — teply

caps. — capsula — tobolka (kapsula)

caps. amyl — capsula amylacela — Skrobova tobolka
c.ag. — cum aqua — s vodou

catapl. — cataplasma — kasovity obklad

cib. — cibus - jedlo

cito — cito — rychlo

€ U U U © © € © © € © © © L b © «

coch. — cochlear - lyZica

collod. — collodium — kolddium

collut. — collutorium — Ustna voda

collyr. — collyrium — kolyrium (o¢na voda, ocné kvapky)
comp. — compositus — zlozeny

compr. — compressus — stlaceny, koprimovany
concis. — consisus — rezany

conc. — concentratus — koncentrovany

cont. — contunde — rozticeny (rozdrveny)

cor. — corium — koZa

cort. — cortex — kbra

cp. — compositus — zlozeny

cps. — capsula — tobolka (kapsula)

crd. — crudus — surovy (necisty)

ct. — contusus - ticeny

cryst. — crystallisatus — krystalicky

cus. cultr. — cuspis cultri — Spicka noza
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Vdaka projektu

1. | Fragnerov pohar Nadacie

3 ( i Zentiva som mala moznost
AL zapojit sa do zaujimavej

sutaze seminarnych prac,

ktora ma odborne posunula

dalej v mojom studiu v odbore

farmaceuticky laborant.

Aké su najziadanejSie lieky,
ktoré si pacienti v lekarni ziadaju
ez receptu”?

C@s«(-ovr\g balic

Predmetom méjho zaujmu sa stala vySSie uvedena téma. Vzhladom
na to, Ze ide o Siroky sortiment liekov, musela som sa rozhodnut pre
urCitd skupinu.

Pocas letnej dovolenkovej sezdny som si vSimla ludi, ktori neisto,
rozpacito vyberali lieky, ktoré by mohli v pripade nidze potrebovat
na dovolenke. Radili sa, neboli si isti svojim vyberom, zvazovali fi-
nancné hladisko.

To ma podnietilo k rozhodnutiu zamerat sa na skupinu liekov, ktoré
som nazvala ,,cestovny balicek”.

Pre splnenie ciela som si stanovila ulohy:
O pomocou prieskumu zistit:
e i volnopredajné lieky CastejSie nakupuju muzi alebo zeny,
e v akej vekovej kategorii boli skumani respondenti, aké mali
vzdelanie a kde byvaju,
e vybrat najpredavanejSie volnopredajné lieky,
e zistit na aky typ zdravotnych problémov si tieto lieky
kupujeme,
e v akom ro¢nom obdobi vydaj tychto liekov stupa,
e Co vSetko nas pri klpe volnopredajného lieku ovplyviuije,
® v neposlednom rade na zistenie zaujmu o kipu
,cestovného balicka“, ktory by obsahoval najzakladnejSie
a najcastejSie pouzivané volnopredajné lieky pri cestach na
dovolenky, do zahrani€ia a pod.,
0 zhrnut poznatky ziskané z prieskumu do teoretickych zaverov,
O navrhnut zlozenie ,cestovného balicka” a k nemu pre zefektiv-
nenie prace laboranta:
e vytvorit informacné video
e ainformacny letak.

Mojou Ulohou bolo najst ochotnych respondentov, ktori by z viast-
nej vlle, bez natlaku a pravdivo odpovedali na vypracovany dotaznik.
Zistovala som v radoch Sirokej verejnosti, s akymi zdravotnymi prob-
lémami sa najCastejSie stretavaju na dovolenkach.

Pytala som sa aké lieky nakupuiju, ako ovplyviuje reklama ich vyber
a &i cena zohrava rolu pri vybere vhodného lieku.

Pre mdj zéamer bolo dblezité zistenie, ze 75 % opytanych respon-
dentov by privitalo, ak by si v lekarni mohli zakupit cestovny baliCek.
To ma posunulo v mojej praci, avSak problémom bolo zistenie, ze
viac ako polovica opytanych nie je ochotna zaplatit za cestovny ba-
licek viac ako 10 €.

Zhrnutie:

Na zaklade zistenych faktov z prieskumu som navrhla zlo-
zenie cestovného balicka a obsah pribalového letacika.
Vytvorila som informacéné video k danej téme. Pri praci som
vyuzivala digitalne technoldgie a softvér Windows Movie
Maker 2.1 a Audacity 1.3 pre spracovanie zvuku a videa.
Obsah z informacného videa som spracovala vo forme letaka.
Navrhla som marketingovy plan obsahujuci spdsob pro-
pagacie nového produktu.

Kristina Smajdova

Studentka lll. rocnika odboru
farmaceuticky laborant

SZ5, Moyzesova 17, KoSice
kristina.smajdova@gmail.com

Preto som navrhla, aby cestovny bali-
Cek neobsahoval celé balenia lieku, ale
iba jednotlivé blistre.

Prirovnala by som to k faktu, ze na
cestu si neberieme Sijaci stroj, ale len
priru¢né Siticko.

USetrilo by sa miesto v cestovnej ba-
tozine a cena by bola pre kazdého do-
stupna celorocne v Case dovoleniek
i sluzobnych ciest.

V cestovnom balicku by boli lieky na
timenie bolesti, znizenie teploty, tra-
viace problémy, bolesti usi ¢i zaCerve-
nanych od¢i. Zohladnila som aj drobné
poranenia.

Navrhla som informacnu prilohu o lie-
koch v balicku.

Pretoze na dovolenky necestuju iba
mladi, zdravi [udia, navrhla som infor-
macny letak o dostupnych liekoch,
z ktorého si pacienti v pohodli domo-
va sami vyberu liek im najviac vyhovu-
juci. Tieto letaky by boli volne dostup-
né v lekarni.

Za UcCelom zvysit informovanost pa-
cientov som vytvorila video, v ktorom
sa hovori o liekoch v cestovnom bali¢-
ku, spdsobe a moznostiach ich pouzi-
tia.

CD nosice by mohli byt volhe dostup-
né v lekarni. Pacienti by si ich mohli
zobrat domov. Bolo by vhodné ich pre-
mietat’ na informacnych paneloch v le-
karnach, pripadne na verejnych prie-
stranstvach (v autobusoch MHD).
Svojou pracou by som chcela pombct
farmaceutickym laborantom v lekarni.
Myslim si, ze cestovné baliCky by
mohli zefektivnit ich pracu pri komuni-
Kécii s pacientom. Nemuseli by sa zdi-
havo venovat celému sortimentu vol-
nopredajnych liekov, ale stru¢ne by in-
formovali pacienta o vyzname liekov
v baliCku.

V pripade zaujmu si mdzete pracu
spolu s videom pozriet na webovej
stranke skoly:
www.szske.sk/aktivity/zentiva/
vyhodnotenie.php m

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 03 | &islo 11 | april 2014

139


kristina.smajdova@gmail.com
www.szske.sk/aktivity/zentiva/

40 |

| stredné zdravotnicke Skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

stredoskolski pedagdgovia
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EXKURZIA V ZAVODE ZENTIVA

V dnoch 11. - 18. 2. 2014 sa zuCastnili Dominik Danek ziak Ill. FL
triedy, spolu s pedagdégom PharmDr. Miroslavom Peciarom odbor-
nej exkurzie vo vyrobnom farmaceutickom zavode Zentiva v Prahe.
Tuto moznost mal z nasej Skoly iba Dominik, nakolko bol jeden
z desiatich najlepsich ziakov zo strednych zdravotnickych $kdl na
Slovensku v ramci sutaze — projektu Nadacie Zentiva nazvanej Frag-
nerov pohar. Jeho dojmy po absolvovani exkurzie vyjadril slovami.
,Po prvykrat som mal moznost vidiet' farmaceuticku vyrobu, teda
vyrobu liekov na Zivo. Zaujalo ma hlavne blistrovanie — balenie tabliet
do blistrov a potom vkladanie pinych blistrov do papierovych Skatu-
liek spolu s pribalovou informaciou pre pacienta. Tiez som si vsimol
VvySOKy stuperi Cistoty pri vyrobe, nakolko aj my sme museli mat plas-
te, navieky na topanky, Ciapku na viasy a umyté a vydezinfikované
ruky pred vstupom do tychto priestorov. ”

SKOLSKE KOLO STREDOSKOLSKEJ ODBORNEJ CINNOSTI

Dna 24. 2.2014 sa na Strednej zdravotnickej Skole v Trencine usku-
toCnilo Skolské kolo Stredoskolskej odbornej €innosti, do ktoré-
ho sa ako traditne zapaijili aj Ziaci odboru farmaceuticky laborant.
Za nas odbor to bol Adrian Adzima, Ziak Il. FL triedy, ktory so svo-
jou pracou venovanou pripravkom z lubovnika bodkovaného ziskal
prvé miesto v odbore zdravotnictvo a farmakoldgia a postupil do
regiondlneho kola, ktoré sa uskutocni 28. 3. 2014 v Novom Meste
nad Vahom. Drzime mu palce !

Dalej to bol jeho spoluZiak Denis Filin, ktory prezentoval pracu za-
meranu na pripravky zo skorocelu kopijovitého. Obaja ziaci chcu
v tychto rastlinach pokracovat a vytvorit projekt a obhajovat ho
pred maturitnou komisiou praktickej zlozky odbornej ¢asti maturit-
nej skusky, k ¢omu im prajeme vela Uspechov. m
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Michalovce

Mgr. Lenka Dobiasova
zdstupkyna riaditefa Skoly
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KViz

Kviz Citatelskej gramotnosti overil
schopnost porozumiet ¢itanému
textu. Dna 20. februara 2014 sa
ho zucCastnilo 31 ziakov druhého
az Stvrtého rocnika.

Prvé miesto hrdo obhdjil Student
IV. M triedy Marek Séerbak.

Na druhom mieste sa nachadza-
li dve Uspesné riesitelky — z Il. ZA Sabina Sukalova a z Il. FL Ve-
ronika Maronova.
Porota spoditala bo-
dy aj jednotlivym tried-
nym kolektivom a naj-
UspesnejSou triedou sa
stala Il. FL.

VSetkym studentom

dakujeme za ucast a
vitazom srdecne bla-
hozelame!

DRUHY ROCNIK SKOLSKEHO PLESU ZDRAVOTAK

Po vydarenom minulorocnom plese sa Ziacka Skolska rada rozhod-
la, Ze stoji za to ho zorganizovat znovu.

Praca na fom zacala uz v je-
seni a skoncila prakticky az
po plese. Mozno by sa to nie-
komu mohlo zdat' jednodu-
ché, no, vybrat vhodnu salu,
menu, hudbu, urobit' mu me-
dzi Ziakmi reklamu, najst spon-
Zorov, pripravit program, tom-
bolu a samozrejme vychys-
tat sa na ples stoji vela usilia. A o tom, ze sa februarovy ples vydaril
sveddi fakt, ze posledni vytrvalci odchadzali domov nad ranom
a voébec nevadilo, Ze na plese prevazovali dievcata.

Veed sme zdravotka. m
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Banska
Bystrica

Mgr. Viera Mackova

stredoskolské pedagogicky

RNDr. Olga Daxnerova, PhD.
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Moyzesova 17

Kosice

Mar. Lucia Slivkarova
RNDr. Karin Potomova

stredoskolské pedagogicky
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STUDENTI NAVSTIVILI SPRACOVATELSKE CENTRUM NTS
Dna 13. marca 2014 sa Studenti Stvrtého ro¢nika odboru farmaceu-
ticky laborant zucCastnili exkurzie v spracovatelskom centre NTS
v Banskej Bystrici. Na tomto pracovisku sa vdaka Ustretovosti pra-
covnikov mohli oboznamit s jednotlivymi ¢innostami pri spracova-
vani krvi odobratej od darcov. Zaroven ziskali aj informacie, ktoré
sUvisia s laboratornym vySetrenim krvi pred samotnym spracovanim
i poCas neho. Pri tejto prilezitosti si mohli doplnit a spresnit poznat-
ky ziskané z vyu€ovania odbornych predmetov v Skole.

8. ODBORNY SEMINAR NA TEMU:

Stav realizacie odporuc¢ani WHO v stravovani obyvatelov
Slovenska

Dna 20. 11. 2013 vo Velkej zasadacke Mestského Uradu v Banskej
Bystrici sa ziacky 2. FL A triedy zuc¢astnili odborného seminara, kto-
ry zorganizovali Uzemné koordinaéné centrum ZSVTS, Slovenska
spolo¢nost pre vyZzivu, Kabinet Zdravé mesto Banska Bystrica pod
zastitou primatora mesta Petra Gogolu. Organizatori uz dlhodobo
touto aktivitou sleduju moznost preventivne posobit na zabezpece-
nie zdravého dusevného a telesného rozvoja mladej populécie v SR.
Na podujati odznelo osem zaujimavych prednaSok a cez prestavku
Ucastnici mohli ochutnat vyrobky racionalnej vyzivy niektorych pod-
nikatelov v oblasti vyroby a distribucie potravin. Verime, ze aj tymto
podujatim sa bude formovat vztah mladej generacie k zdravému
stravovaciemu rezimu. m

www.szske.sk

SKOLSKY PLES

Dna 26. februara 2014 sa po ro¢nej prestavke uskutocnil dalsi Skol-
sky ples v budove Stétnej filharmdnie v Kosiciach. V organizatnom
time pracovali nielen ¢lenovia ziackej Skolskej rady pod vedenim
pani ucitelky Mgr. Veroniky Jakubovej a Rodi¢ovskej rady, ale i
dalsi Ziaci ochotni prilozit ruku k dielu a pom&ct obetovat” aj svoj
volny Cas pre to, aby vSetko dopadlo tak, ako ma. Bez podpory
pani riaditelky Skoly PhDr. Viery Rusinkovej, ktora od zaciatku na-
padu zorganizovat ples az po jeho realizaciu stala pri ziakoch a
podporovala tuto myslienku, by sa ples nebol uskutocnil.

EXKURZIA V AKREDITOVANOM LABORATORIU

Dna 5. 2. 2014 sa ziaci odboru FL, kto-

ri su zapojeni do projektu Kom-Prax zu-

Castnili exkurzie v akreditovanom labo-

ratériu firmy CALENDULA, a. s., Nova

Lubovna. V ramci exkurzie mohli Ziaci vi-

diet analytické metddy a postupy z ob-

lasti mikrobiologickych skusok, chroma-

tografie a liekopisnych destilacnych me-

tdd. Veduca laboratdria Ing. Veronika PalataSova predviedla pracu
s jednotlivymi pristrojmi a konzultovala so ziakmi vysledky projekto-
vého badania.

ODBORNA EXKURZIA V KNIZNICI PRE MLADEZ MESTA

KOSICE LITPARK
Studenti I. FLB sa kon-
com januara zUcastnili od-
bornej exkurzie v Kniznici
pre mladez mesta Kosi-
ce LITPARK, ktora je su-
Castou KULTURPARKU.

EDUCATE SLOVAKIA

Educate Slovakia je nazov

projektu, ktory bol v KoSiciach

realizovany mladeznickou orga-

nizaciou AIESEC po prvykrat.

Ked nas zastupcovia AISEC

oslovili a ponukli nam spolu-

pracu, ani chvilu sme nevahali.

Nestava sa Casto, ze mame moznost rozpravat sa s mladymi ludmi
z Ukrajiny, Turecka, Ciny alebo Taiwanu. m
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Bratislava

RNDr. Edita DIhanova, MPH

vedica $tudijného odboru
farmaceuticky laborant

Edina Csicsaiova, Ramona
Rakdcziova, Simona Sporna
Studentky 3. rocnika odboru FL

PhDr.

Katarina Hrasnova, PhD.
Statutdrna zdstupkyna riaditefky Skoly

Mgr. Jan Desat
Mgr. Lucia BraniSova
stredoskolski pedagdgovia

www.szsbaza.sk

JE CESTA SPAT?

Nad touto otézkou sa
zamysleli nasi ziaci z lll.
ro¢nika FL, ked absol-
vovali navstevu SANA-
TORIA AT, ktoré sa ve-
nuje lieCbe drogovych
zavislosti a resocializa-
cii svojich klientov.
Sanatérium poskytuje
kompletnu starostlivost
0 zavislych od psychoaktivnych latok a hracich automatov a to am-
bulantnou i hospitalizacnou formou.

AKE POCITY MALI NASI ZIACI?

Vo februdri sme mali moznost navstivit v ramci nasho volného ¢a-
su AT Sanatérium Osuského 10 v Bratislave s pani profesorkou
Hankou Botkovou a Sylviou Mikulovou. Mnohi z nas mali pred
vstupom do budovy strach z toho, ¢o na nas &iha. Predstavovali
sme si, ako budeme prechadzat chodbami plnych zavislych ludi.
No, po vstupe sme si uvedomili, ze ni¢ také nas necaka.
Cakalinds milf fudia s otvorenymi srdcami, pripraveni odpovedat na
nade otazky. Sadli sme si do klubovne. Terapeutka Janka Zemli¢-
kova nas najprv stru¢ne poinformovala o ulohe zariadenia a niec¢o
o problematike ludi, ktori su obyvatelmi tohto sanatdria. Pocas toho
vosli do klubovne traja sympaticki mladi ludia. Zo zaliatku sme ani
netusili, Ze oni sU jednymi z obyvatelov zariadenia. Ked sme sa do-
zvedeli ako dlho tam Ziju, poniektorym nam doslova padla sanka.
Dozvedeli sme sa veci, na ktoré by sme ani nepomysleli.

BlizSie sme sa oboznamili so zavislostou, jej vznikom, priebehom
a nasledkami. Mnohi z nas uz tiez mdézu byt zavisli, ale eSte si to ani
neuvedomujeme. Stali sme zoci-voci krutej pravde. Bolo prijemné
sa s nimi porozpravat a oni nam ochotne odpovedali na nase otéz-
ky kazdého typu.

Navsteva trvala cca hodinu a pol, ale bolo to mélo. Po tomto roz-
hovore sme si vSetci premysleli aspon 5-krat, ¢i sa dotkneme drog,
alkoholu, hracich konzol a ostatnych veci vytvarajucich zavislost. m
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,BATTLE” - VEDOMOSTNY KViZ Z ANGLICKEHO JAZYKA
Uvolhena atmosféra, napaté tvare, ale i spontanny a Uprimny smiech.
Toto vSetko ako i pohotové odpovede nasich tretiakov na skutocne
zaujimavy a inovativny format vedomostného kvizu, pod ktorého zrod
sa podpisali angliétindri SZS, menovite Mgr. Veronika Valentova,
PhDr. Dorota Horvathova a Mgr. Jan Desat, ste mohli zazit' 3. marca
v priestoroch nasej Skoly. Vitazmi sa nakoniec stal tim farmaceu-
tov v zlozeni: Zuzana Hlinkova, Katarina Semelyova a Zuzana
Vaculkova, ktori obdrzali vecné ceny v podobe pisacich potrieb
ako i pamatny certifikat. Len 2 body delili od prvého miesta strie-
borny tim — tim masérov v zlozeni: Dagmara Hudekova, Ivana

Jancekova a Pavol Zamkovsky — velmi dob-

ry vykon. Na tretom, bronzovom stupienku

sa umiestnil tim zdravotnickych asistentov

v zostave: Natalia Duri§ova, Lucia Domora-

kova a Bibiana Turzova.

Ohlasy ziakov boli pozitivne a tak z tohto nas-

ho kvizu m&zeme urobit tradiciu.

Co vy na to?

Spominany pamatny certifikat.

Tento Skolsky rok patri farmaceutom.

Kto ho ziska o rok...? ©

SPORTOVKYNA SZS TRNAVA NA ROK 2014

Na SZS Trnava to Zije i §portom. Ako spravni zdravotnici, Studenti
pochopili, ze zdravie je to najcenngjSie, €0 mame a musime si ho
upevitovat. Na SZS prebieha pravidelne viacero $portovych podu-
jati. Popularite sa teSi i sutaz o Sportovkynu skoly 2014. V tejto
sUtaZi sa &tastie priklonilo na stranu Renaty Sevéovidovej, ktord
si pravom vybojovala prvé miesto a titul Sportovkyna skoly na rok
2014.

TRADICIA SOC V STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLE
POKRACUJE !!!

Skolské kolo SOC sa konalo

dna 6. 3. 2014, priebeh za-

bezpedila PaedDr. Darina Ha-

nakova, MPH, a o vybere prac,

ktoré postupili, rozhodovala ko-

misia v zlozeni: PhDr. Katarina

Hrasnova, PhD., Mgr. Zuzana

Prelovska, PhDr. Andrea Ryche-

lovéa a Mgr. Lucia BraniSova.

Hostom bola pani riaditelka RNDr. Valburga Lobotkova, PhD., ktora
vyjadrila svoju spokojnost. Kvalita u néas vsak nezaostava za kvanti-
tou a aj tento rok boli pre nas prace Studentov velmi prijemnym pre-
kvapenim, najma erudovanostou vo svojom odbore.

V kazdej kategarii postupili do dalSieho kola dve prace.

Vypoculi sme si obhajoby skutoéne zaujimavych prac z réznych ob-
lasti. Venovali sa napr. problematike paliativnej starostlivosti, méde
z troSku iného uhla pohladu, reklame, chripke Ci aj takému kaslu,
ktory vie pekne zneprijemnit Zivot Cloveka.

ZRPS venovalo $tudentom, ktorf sa do tejto peknej &innosti zapajil,
vecné ceny. |
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Ing. Bedta Mozolova
stredoskolskd pedagogicka
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LYZIARSKY VYCVIKOVY KURZ V HABOVKE, ZUBERCI
ZacCiatkom februara sa Ziaci prvého roCnika zucastnili lyZiarskeho
vycvikového kurzu v krésnom prostredi lyziarskeho strediska Zube-
rec - Janovky.

LyZiarsky kurz hodnotime ako vysoko uspesny, Ziaci neutrpeli Ziadny
Uraz a zaCiato¢nici sU dnes schopni bezpeCne zjazdit mierny svah.

KONVERZACNY TYZDEN V ANGLICKOM JAZYKU
V ramci projektu Educate
Slovakia Studenti nasSej Skoly
z odborov zdravotnicky asis-
tent a farmaceuticky laborant
absolvovali konverzacny tyz-
den v anglickom jazyku v roz-
sahu sto hodin anglického ja-
zyka s piatimi zahrani¢nymi
Studentmi z Brazilie, Taiwanu,

Ciny a Indonézie. Ziakom prezentovali kulttru a Zivot mladych fudf

v krajinach ich pévodu.

I. SKOLSKY PLES SZS NITRA
Aktivni ziaci 2. roCnika Alex Bir¢ak,
Barbora Krakovikova, Patricia Be¢ko-
va, Vladimir Pekar a Michaela Kovaco-
va sa zapojili do projektu KomPrax,
ktory realizuje luventa — Slovensky
institut mladeze. Ziskané vedomosti
z niekolkych spolo¢nych stretnuti s pro-
jektovym manazérom a financie vyuzi-
i pri organizovani I. Skolského plesu,
ktory sa uskutocCnil 21. januara 2014
s UCastou 138 hosti.

Obdivuhodna bola ich samostatnost,
tvorivost a vzajomna spolupraca.
Vsetci ti, ktorf sa ho zuc¢astnili, odchadzali spokojni. m

fit na pracovisku |

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave
. Lekdrska fakulta
Ustav telovychovného lekdrstva

Dychové cvicenia s overballom

Dychanie je velmi délezitou suCastou kazdého cviCenia. Jeho
dblezitost podCiarkuje aj fakt, ze samotna respiracia v zmysle
suboru procesov vymeny dychacich a krvnych plynov je jednym
70 zakladnych prejavov zivota. Sedavy spbsob zivota, nesprav-
ne drzanie tela mdze viest k zlému dychovému stereotypu a
k znizovaniu kvality dychania.

Dychové cvicenia su vhodnou prevenciou a rehabilitaciou respi-
racnych ochoreni (ako napr. astma), ale aj sekundarnych zmien
pohybového aparatu. Znizuju svalové a psychické napétie, posil-
AujU sa nimi dychacie svaly (inspiracné — diafragma a vonkajsSie
interkostalne, expiracné — vnutorné interkostalne) a pravidelnym
tréningom dochadza k zlepSeniu ventilatného ekvivalentu pre
kyslik.

Jednym zo spbsobov nacviku spravneho branicového, hrudného,
prehibeného dychania alebo zmeny rytmu dychania so zamera-
nim na frekvenciu dychu su dychové cviCenia vykonavané proti
odporu, ktory vytvara v tomto pripade balan¢na pomécka over-
ball (obr. 1 - 7).

Pocas cviCenia je dolezité vdychovat nosom a vydychovat ustami.

Obr.
Nécvik hrudného dychania
v sede skrizmo

Obr.

Nacvik lateralneho dychania
v sede skrizmo

Obr.

Nécvik branicového dychania
v sede skrizmo

Obr.

Nécvik hrudného dychania

v lahu vzad

(0)s4

Nécvik branicového dychania
v lahu vzad

Obr.
Nécvik zmiesaného dychania
v sede na pétédch
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| psychohygiena

/vladanie negativnych emaocii |.

Mgr. Jana Dulinova

Strednd zdravotnicka Skola
Z&hradnicka 44, Bratislava

Poculi ste o tom,

ze u normalneho ¢lo-
veka dochadza za
den k miernejsim
prejavom hnevu

8 — 10 krat?

Zda sa vam to vela?

Hneva vas,
ze 53 hne

-

Zoberte si len kazdodenné bezné situacie: veziete sa autom do prace a vidite ako sa na vas tladi za vami iduce auto, ¢o vas prirodzene
mierne alebo riadne nahneva. Stava sa vam, Ze do prace elektricka meska; cestujuci vas drgol, deti si rano neupratali postel, kolegyna
nedala veci tam, kam patria, zabudli ste si doma desiatu, spomenuli ste si ako vam mama nieCo vycitala, ¢i manzel(ka) vas sustavne
»diriguje“? No, nenahnevalo by vas to? Viete ale kedy je hnev opodstatneny a kedy nie? Viete kedy a ako nam Skodi a ako ho mbézeme

zvladnut?

Hnev je fyziologicka a emociondlna reakcia na vnimané ohrozenie seba alebo inych. Tuto emdciu prezivame vSak len vtedy, ked' si situaciu,
v ktorej sa nachadzame, interpretujeme ako nepriaznivu, poskodzujlcu, narusujicu nase hranice.

Co vSetko nas rozhneva?

] prt?jvavy nedicty — okolie nés nereSpektuje,
uraza, podceriuje, sprava sa k nam
povySenecky, kritizuje,

> neuspokojené ludské potreby — trpime
_nedostatkom istoty a bezpedia, pocitu-
JemeArvnélo lasky, sme obmedzovani,
r,wemozeme sa realizovat ap.,

b Utok na nage presveddenie — mame
rozdielne nazory, vnimame nespravod|i-
Vost,

b nedodrZiavanie platnych pravidiel
— kradeze, bitky, podvody, manipulacie,

b stres - zhon, tlak, nedostatok Gasu,

] fa!qépé predstavy, nespravne postoje
- IIHZIa, Ze Zivot by sa mal vyvijat podia
nasvlph predstav; postoj, Ze vzdy je
lepSie sa nehadat a neist do konfliktu:
prgdstava, Ze za vSetko zIé mézu druhi

anie my; ilizia, ze ked nemam majetok
SOM menej ako sused.

Viete, kedy je hnev pravy a nepravy?
Pravy a nepravy hnev rozliSuieme podla
toho, €o nas rozhneva, €o je pri¢inou nasho
rozCulenia.

Pravy (opodstatneny) hnev je, ked' jedna-

44 |

nie druhého ¢loveka voci nam je nemoralne,
znehodnocujuce — ohovéra nas, klame, uréza,
ponizuje, nepravom krivdi, neobjektivne kri-
tizuje, nedodrziava vopred uréené pravidla.
Pravy hnev znamend, ze mame pravo sa
hnevat, pretoZze okolie nas znehodnocuje.
Prezivany hnev néas vyzyva, aby sme si uve-
domovali nase hranice a branili ich. Dodava
nam energiu, odvahu, silu k ¢inu a podnet
nezostat pasivny, ale konat. Vdaka tomu
dokaZzeme vyjadrit palCivé pocity, vydiskuto-
vat’ opacné nazory, branit svoju hodnotu.
Ziskame znovu pocit sebadcty, posilnime
svoje sebavedomie a vyhneme sa tak skla-
maniu zo seba, ze sme v danu chvilu nere-
agovali, ale zostali bezradni a pasivni. Zrane-
nie z ublizenia potom tak neboli.

Nepravy (neopodstatneny) hnev je, ked
nieCo prekazi nas zamer, oCakavanie, pria-
nie alebo ked' niekto urobi nieCo bez nepria-
tel'ského umyslu. DotyCny Clovek nemal za-
mer uskodit, ublizil nevedome. My sme vSak
situaciu nespravne vyhodnotili, nahnevali
sme sa skoér nez sme ju objektivne posudili
a overili fakty. Konali sme nepremyslene
a unahlene, ¢o neskor lutujeme. Pri nepra-
vom hneve vSak nejde len o [udi, ale i veci
a situacie, ktoré v nas neumyselne vyvolaju
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roz&ulenie. Napr. ak sa hnevame, ze musi-
me Cakat dlho v rade na Urade, hnevame sa
na urad zbytoCne, lebo dihé rady nevytvara
Urad a zamestnanci Umyselne, ale je to zlé
nastavenie systému. Alebo ak udrieme do
televizora, lebo prestal fungovat, tak televi-
zor za to nembze, ale je to chyba vyrobcu, Ci
chybnych suciastok. Ak v nas takéto situacie
nehnevaju bezne a Casto, tak je v poriadku,
ze obcas vypustime ,ventil“. Pozor vSak na
opacneé pripady, kedy nas hnev ovlada, sta-
va sa typickym znakom nasho spravania
a robi z nas zlostnych &i nepriatel'skych ludi
alebo naopak, kedy z nas hnev formuje ne-
spokojnych, utlacanych a nestastnych ludi,
pretoZze ho neustale v sebe dusime, potla-
Came a nevyjadruieme. Obe krajné reakcie
sU zdraviu Skodlivé.

Hnevate sa, Zze sa hnevate? PokuUste sa za-
Cat’ rozliSovat medzi pravym a nepravym
hnevom a snazte si uvedomovat, kedy je
skutocny, pravy dévod na hnev a kedy nas
ovladol dérazom na malckosti, &i silou ne-
spravnych interpretacii, faloSnych predstav
a subjektivnych ocakavani.

Nech hnev nie je nasim panom!
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psycholdgia predaja |
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Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel

/ b .
,,...prosim, poradte mi..."

Nasou snahou je ukazat, o v nas je. Pokial
sme odbornici na ur€itu problematiku, radi
sa tym pochvéalime. Odbornost je velmi
dobra a nutna, ale v styku s klientom v le-
karni mbze byt pre nas kontraproduktivna.
Kolko odbornikov chodi hladat’ rieSenia na
svoje tazkosti do lekarne? Vacsina klientov
su laici, ktori potrebuju vyriesit neduh, ktory
ich aktualne zatazuje. Myslime si, ze ¢im
viac pripravkov ponukneme na vyber, tym
lepSie. Zd6raznime Ucinnu latku, jej mnoz-
stvo... aspon je z ¢oho vyberat a klient vidi,
aki sme univerzalni a Zze mame vsetko, o je
dostupné na trhu. Aka je vSak reakcia klien-
ta, ked ho zatazime mnozstvom odbornych
informacii a ponukou mnozstva pripravkov
tak, ako je opisané v pribehu na zadiatku?
Zostane nerozhodny. Nie je odbornik a pre-
to si nevie vybrat’.

Ako teda klientovi odporucit vhodny pripra-
vok? Hlavne sa vela pytajte, aby ste zistili,
aké oSakavania ma klient. Je zrejmé, Ze zis-
tovanie ocakavani formou otazok je velmi,
velmi dolezité: ,,Preferujete tablety alebo
skor ndpoj? Radsej prehltate alebo cmii-
late?...*

Popri tom nezabudnite na re¢ tela. Pozoruj-
te klienta so zaujmom. Zo 700 000 vyrazov
reci tela je ich az 15 000 na nasej tvari. Po-
zorne si vSimajte gesta a reakciu pocas kla-
denia otazok. Pozorujte momentalne psy-
chické rozpolozenie klienta. Ponahla sa?
Alebo naopak — ma vela Casu? Prichadza
od lekara a dozvedel sa nepriiemnu spravu?
Ma klient redlny zaujem o pripravok alebo si
len krati Cas pri Cakani na autobus? Kazda
drobnost v spravani klienta nech je pre vas
navodom na uspokojenie jeho potrieb.

Ked' sustredite vasSu pozornost na klienta,
nezabudnite tiez na svoj vyraz tvare. Tak ako
budete ,Citat” z tvare klientov, pripravte sa,
Ze aj oni budu pozorovat vas. Priiemny,
nevtieravy Usmev a zaujem o vsetky infor-
macie vzbudzuju v oCiach klienta dbveru
nielen k vam, ale aj k vasej lekarni.

Spravny vyber pripravku a fakt, Ci klient na-
pokon niec€o kupi, spociva v nasich schop-
nostiach pozerat sa na klientove tazkosti
jeho o¢ami. Takto postupne prenikame do
sveta klienta a zameriavame sa na uspo-
kojovanie jeho potrieb. Klient musi mat
pocit, ze sa s nim rozpravate, pretoze vam
na nom zalezi. Nenasilna, pozitivha komuni-
kécia je nevyhnutna, aby ste vedeli identifi-
kovat jeho rozhodovacie kritéria a prisp6so-
bit sa im. Klient bude mat pocit, Ze je pre
vas vynimocny, Specialny, niekto, koho si
vazite. Snazte sa v kazdom Klientovi hladat
nieCo charakteristické pre jeho osobu, na to
sa zamerat’ a nasledne mu poméct naku-
povat - vybrat ten spravny pripravok.

Po zisteni potrieb, ponuknite jeden pripravok
s vasim komentarom: ,,Odporucam vam
tento pripravok, bude pre vas najvhod-
nejsi“ ... ,, Tento pripravok bude pre vas
tym pravym riesenim...“. Nezdoraznujte
hned’ ucinné latky a ich mnozstvo v priprav-
ku, (samozrejme, pokial klient o tuto infor-
maciu sam nepoziada). Vy ste odbornik
a klient vam doéveruje. Pokial klientovi z ne-
jakého dbvodu pripravok nebude vyhovo-
vat, ponuknite mu dalSiu variantu. Ale po-
nukajte postupne!

Rozhodovanie o vybere pripravku, a ¢i ho
klient vobec kupi, ovplyviuji emdcie.
Predstavuju az 93 % rozhodnuti, pricom
zvySnych 7 % predstavuju odborné, racio-
nalne kritéria.

Klient:
,Mohli by ste mi, prosim,
odporucit pripravok na...?"

LAKY je medzi nimi rozdiel ?“
pyta sa klient.

A Co na to klient?
,Dakujem, este si to roz-
myslim...*

Z uvedeného by ste mohli usudzovat, ze
odbornost nie je potrebna. Je to vsak omyl!
Odbornost je velmi dolezita, lebo vy ste ti,
ktori sa rozhoduju za klienta a je na’vas,
aby ste pre neho vybrali ,,to pravé ore-
chové“! Vasa odbornost ovplyviiuje.i vasu
emocionalnu stranku a klient vyciti; ze mu
pomahate, ako najlepsie viete.

Déveruje vam, vami odporucenému priprav-
ku i lekarni, v ktorej zazil tento ‘prijemny:po=
cit.
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Pripravila:
PhDr. Anna Kmetova
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Na otazky odpoveda

Uznavanie doklad

46 |

PhDr.
Michal Kalinak, PhD.

riaditel' odboru tlacového a informacného
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Aké st pravidla v krajinach EU?

Kazdy clensky Stat Eurdpskej unie ma
svoje pravne predpisy, ktoré upravuju uzna-
vanie dokladov o vzdelani nadobudnu-
tom v zahranici.

Su v8ak spolo¢né pravidla, ktoré platia
v kazdom clenskom State a ktoré vyply-
vaju zo smernice 2005/36/ES o uznavani
odbornych kvalifikacii.

Odbornu kvalifikaciu si treba nechat’ uznat
len v pripadoch, ked' je odborna ¢innost
v hostitelskom State regulovana.

Ktoré dalSie pravidla su spolocné
v Clenskych Statoch EU?

Systém uzndvania sa deli na 4 kategorie.
Prva kategoria je, ked vzdelavanie vo
vybranej skupine povolani (tzv. sektorové
povolania) je zosuladené s minimalnymi
kritériami, ktoré su stanovené vo vysSie
uvedenej smernici.

Tieto povolania su: lekar, zubny lekar, ses-
tra, pérodna asistentka, farmaceut, vete-
rinar a architekt. V pripade tychto povola-
ni dochadza k automatickému uznaniu
kvalifikacie, Co znamena, Ze sa neskuma
obsah vzdelavania.

Druhou kategdriou je okruh povolani,
ktoré su sice v Clenskych Statoch regulo-
vané, ale podla vlastnych kritérii a nedo-
chadza ku koordinacii vzdelania na eu-
ropskej Urovni. To znamena, ze migrant
musi spifiat minimalne poZiadavky na
vzdelanie podla Statu, kam migruje. Uve-
deny proces sa nazyva tzv. vSeobecnym
systémom uznavania.

Tretia kategdria je, ked' odborna kvalifi-
kacia sa uznava na zéaklade odbornej pra-
xe a Stvrta kategoria je, ked povolanie
nie je regulované a nevyzaduje sa uznanie.

Je povolanie (odborna ¢innost)
farmaceuticky laborant v kategorii
regulovanych povolani?

Povolanie farmaceutického laboranta je
regulovanym povolanim, avSak nepatri do
skupiny sektorovo regulovanych povolant,
¢o znamena, Ze nie su na eurdpske;j Urov-
ni zosUladené minimalne Standardy na ob-
sah vzdelania.

Co vyplyva zo zaradenia povolania
(odbornej ¢innosti) farmaceuticky
laborant do kategdrie regulovanych
povolani?

Privlastok ,regulované povolanie® zname-
na, ze k vykonu povolania musia byt spl-
nené zakonom predpisané kvalifikacné
predpoklady, ktoré su v pripade farma-
ceutického laboranta zadefinované v na-
riadeni viady 296/2010 Z. z. o dbornej spb-
sobilosti na vykon zdravotnickeho povo-
lania.

Ako postupuje konkrétny ¢lensky Stat
(kedZe ide o spolo¢né pravidla)

v uznani vzdelania v regulovanom
povolani?

V pripade ak nejde o sektorovo regulova-
né povolanie, postupuje sa podla tzv.
vSeobecného systému uznavania, kde sa
porovnava ziskana kvalifikacia na Uzemi
jedného Clenského Statu i s pozadova-
nou odbornou kvalifikaciou, ktora je pod-
mienkou na Uzemi druhého Clenského
Statu.

V optimdlnom pripade obsah a rozsah
vzdelania su totozné alebo presahuju mi-
nimalny Standard; v takom pripade sa
vzdelanie uzna. V pripade ak posudzova-
né vzdelanie nedosahuje rozsahom alebo
obsahom predpisany Standard, nastupu-
ju kompenzacné mechanizmy, ktoré su
prostriedkom na odstranenie nedostat-
kov vo vzdelavani. Je mozné ich vykonat
formou skusky spbsobilosti alebo adap-
taénym obdobim. Nie je mozné vSak vy-
zadovat obe formy zaroven.
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Ako postupuje konkrétny ¢lensky
stat v uznani dokladov o vzdelani
v neregulovanom povolani?

V zavislosti od toho, na Uzemi ktorého Sta-
tu ide o neregulované povolanie.

Ak ide o neregulované povolanie na Uze-
mi oboch Statov, uznanie sa vobec nevy-
zaduje a povolanie sa mbze volhe vyko-
navat. Rovnako sa postupuje aj v pripa-
de, ak v State pévodu je povolanie regu-
lované, ale v hostitelskom ¢lenskom State
nie.

Opacny je pripad, ked v State pévodu je
povolanie neregulované, ale v hostitel-
skom State je regulované, lebo v tom pri-
pade vzdelanie migranta musf spifiat mi-
nimalne nalezitosti na vzdelanie hostitel-
ského Clenského Statu. To mobze byt
problém, kedze ak migrant nemal moz-
nost absolvovat dany typ odbornej pri-
pravy v domovskom State, nemdze sa
preukazat ani dokladom o vzdelani. Tieto
pripady sa posudzuju ad hoc so zapoje-
nim odbornikov do procesu posudzovania.

Na Slovensku posudzuje doklady

o vzdelani v suvislosti s ich uznanim
Stredisko na uznavanie dokladov

o vzdelani, organiza¢na zlozka
Ministerstva Skolstva SR.

Su strediska zriadené aj v ostatnych
élenskych statoch EU?

Kazdy d&lensky Stat ma zabezpecené
uznavanie inym spbsobom, spdsob za-
bezpecenia zavisi od mnohych faktoroy,
pocnudc od vnutroStatneho usporiadania
kompetencii az po pocet migrantov, ktori
maju zaujem o uznanie vzdelania. Z oko-
litych krajin maju rovnaky spdsob zabez-
peCenia uznavania napr. Madarsko a
Polsko, Cesko a Slovinsko maju ,malé
strediska uznavania“ na kazdom rezorte
osobitne.




Vv zahranici
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EX|stu1e suhrnny zoznam konkretnych
pracovisk &lenskych statov EU, ak
ano, kde je zverejneny?

V zmysle vysSSie uvedenej smernice boli
na Uzemi Clenskych Statov zalozené tzv.
kontaktné body. Tieto institlicie maju spros-
tredkovat informacie migrantom, akym
spbsobom sa dostanu najjednoduchsie
k uznaniu svojich kvalifikacil.

Zoznam kontaktnych bodov je zverejneny
na webstranke Eurdpskej komisie v Casti
0 volnom pohybe 0s6b tu: http://ec.eu-
ropa.eu/internal_market/qualificati-
ons/index_en.htm

konkrétne tu: http://ec.europa.eu/intenal _
market/qualifications/contact/natio-
nal_contact_points_en.htm#ms

Kde méze zaujemca ziskat viac infor-
macii o postupe v uznavani dokladov
o vzdelani v ¢lenskych Statoch?

Ak ide o zaujemcu, ktory ma vzdelanie
nadobudnuté v SR a ma zaujem vykona-
vat' svoju profesiu na uzemi iného Clen-
ského statu, o vySSie uvedenych postu-
poch uznavania sa méze dozvediet viac
na stranke Eurdpskej komisie, tu:
http://ec.europa.eu/internal_market/
qualifications/index_en.htm

alebo konkrétne na Kontaktnom bode
Statu kam sa migrant chysta.

Ak ide o zahrani¢ného zaujemcu, ktory
ma v plane vykonavat povolanie na Uze-
mi SR, mdze sa informovat z webstranky
MSWS SR v slovenskom jazyku tu:
http://www.minedu.sk/uznavanie-
ukonceneho-vzdelania-zo-zahranicia-
na-vykon-regulovaneho-povolania-v-sr/
a v anglickom jazyku tu:
http://www.minedu.sk/recognition-of-
foreign-diplomas/

Aky je postup v uznavani dokladov
o vzdelani v neclenskych Statoch?

Uznavanie dokladov o vzdelani a odbor-
nych kvalifikacii z tretich krajin je v kom-
petencif kazdého &lenského &tatu, EU ne-
zasahuje do tejto problematiky. Vyzaduje
sa vSak, aby boli akceptované a dodrza-
né minimalne poziadavky na obsah vzde-
lania v pripade sektorovych povolan.

V SR kazdy doklad o vzdelani na vykon
regulovaného povolania sa posudzuje
podla vSeobecného systému uznavania,
t. j. posudzuje sa zhoda v nadobudnu-
tom a pozadovanom vzdelani.

O UV WV

Kde mé6ze zaujemca ziskat viac infor-
macii o postupe v uznavani dokladov
o vzdelani v nec¢lenskych Statoch?

L " "I "I S

Na strankach Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

v v . [N

Kam moéze pripadny zaujemca adreso-
vat svoje dalSie otazky k problemati-
ke uznavania dokladov o vzdelani?

Na Stredisko na uznavanie dokladov o vzde-
lani, ktoré je organizacnou jednotkou Mi-
nisterstva Skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu SR. m
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Nasa konferencia
UZ O par mesiacov

ovenska spoloCnost laborantov a asistentov

SLS,

v zdravotnlctve Sekcia farmaceutickych laborantov a SK MTP,
' ‘Sekma farmaceutickych laborantov

vas pozyvaju na

Termin:
Téma:

Podrobné informacie spolu s prihlaskou na konferenciu
zvergjnime v junovom cisle nasho ¢asopisu.

Alena Bohunova
predsednicka

sekcie FL SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej spolocnosti

v Ziline, Hotel Holiday Inn.

AUSTRALIANBODYCARE

ww.australian-bodycare.sk * www.australskycajovnik.sk\

w

-

o ,Lekdrnicka vo flasticke”

doma i na cestdch

TIP na poutZitie:
- na dezinfekciu pokozky, mensich poraneni...
-na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere...
- pri nddche a bolestiach usi...
-naodstrdnenie kliestov a dezinfekciu

po uhryznuti, postipani, popihleni...
-nahnisavé rany, vyrdzky, popdleniny...
-timizdpaly a infekty v tstach, plesne na nohdch...
- na bolavé nechtové l6zka, panaricid, zddery...
-na bradavice virusového pévodu...
- na vyrdzky, stipance, poprhlenie meduzami, trdvami...
- najsilnejsie a najjemnejsie prirodné antiseptikum
- nevyhnutny doma, na vyletoch, pri Sporte...
- nestipe, rychlo zregeneruje poskodené tkanivo...

¢ ZIADAJTE V LEKARNACH J

Origindlny najjemnejsi Tea Tree Oil
Terapeuticky cisty prirodny produkt

Katalég na LETO Ziadajte na GSM: 0907 906 906 . Infolinka tel.: 052/ 77244 54 )
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| galenicka farmacia

=
S
\= 0
= Bolest _
()
(<5
— Rp.
QD
QCJ Chinini hydrochlor. Ergotamini
] Phenobarbitali Diazepami
= Papaverini Phenobarbitali
°>J Codeini phosph. Coffeini
A D. t. d. No. XXX (triginta) Aminophenazoni
o

Intimna hygiena pre Zzeny v ktoromkolvek obd‘
-

U Zien hra vyznamnu ulohu pocas Zivota
zmena hladiny horménov.

Prostredie vo vagine je chranené laktobacil-
mi, ktoré produkuju kyselinu mlie¢nu a latky,
ktoré vytvdraju nepriatelské prostredie pre
Skodlivé baktérie.

U sexudlne aktivnych Zien méZe rovnovahu
vo vagine narusit premnozenie Skodlivych
baktérii, ¢o vedie k vzniku neprijemného
zapachu v intimnych partidch.

&
Pri vagindlnej suchosti Proti intimnemu zépachu { NAJDETE
O éﬂ DERMOXEN ANTI-ODOUR FRESH V LEKARNI

Regimed SR s.r.o.
www.regimed.sk

l;’ EKUBERG Dermo)(EN ’ vyhradny dovozca

pharma su-. \_/
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V aredli Fakultnej nemocnice sa v zrekon-
Struovanej budove nachadzaju tri z piatich
oddeleni nemocni¢nej lekarne — Oddelenie
klinickej farmacie, Oddelenie individual-
nej pripravy liekov a Oddelenie manaz-
mentu a ekonomiky. Dve oddelenia nemoc-
ni¢nej lekarne — Oddelenie zdravotnickych
pomécok a Oddelenie pripravy cytosta-
tik su vyclenené pracoviska.

Nemocnicna lekaren zasobuje celkom 618
|6Zok. Odborné ¢innosti v lekarni vykonavaju
dve farmaceutky a dvaja farmaceuticki la-
boranti. Ostatné innosti vykonava sanitar-
ka, ktora zaroven upratuje Oddelenie ZP, a
pomocna laborantka, ktora pripravuje lieky
na expediciu, strieda sa s laborantom pri
praci na pocitaCi a vykonava administrativ-
ne Cinnosti. Kazdy pracovnik ma vymedzené
povinnosti. Farmaceuticki laboranti sa v me-
sacnych intervaloch striedaju v praci pri po-
¢itadi, v laboratdriu, preberaju zasielky, s ma-
gistrou expeduju lieky a vykonavaju este ing,
hlavne administrativne &innosti.

Veducou farmaceutickou laborantkou je Ka-
tarina Knapikova. PoCas 35 rocnej praxe
v nemocnicnej lekarni sa oboznamila so
v8etkymi ¢innostami spojenymi s chodom
nemocnicnej lekarne. Laskou k povolaniu a
rychlou a zodpovednou pracou je pre mno-
hych vzorom.

Zasobovanie klinik a oddeleni

Od roku 2009 je v nemocnici zavedeny in-
formacny systém. Nakolko sme pre oddele-
nia a kliniky daleko, budova sa nachadza az
na konci arealu, vytvorili sme v spolupraci s na-
mestnickou pre oSetrovatelstvo a autodo-
pravou harmonogram zasobovania klinik a
oddelent liekmi a SZM.

Lieky, krvné derivaty, dietetika, chemikalie,
diagnostika a IPL expedujeme v pondelok,
v stredu a v piatok, infuzne roztoky expedu-
jeme v utorok a vo Stvrtok. Objednavky na
lieky prijfmame elektronicky priebezne, naj-
neskdr do 9.30 h v expedicny den, aby sme
do 12.00 h stihli vSetko pripravit a vyexpe-
dovat do oznaCenych prepravnych boxov,
ktoré pracovnici autodopravy o 12.00 h od-
vazaju na prislusné oddelenia.

Po obede, kym pride zésielka, sa venujeme

nemocni¢né lekarenstvo |

pacientom v Ustavnej starostlivosti a am-

bulantnym pacientom FN Trnava

v sulade s poziadavkami platnej legislativy.
Je vyucbovym pracoviskom pre Studentov
SZS — odbor Farmaceuticky laborant a pre

PharmDr. Dana Murinova
veduca nemocnicnej lekdrne

posluchaCov Farmaceutickej fakulty UK

Bratislava.

Fakultha nemocnica Trnava

administrativnej ¢innosti, vydajom centralne
dodavanych liekov, individudlnej priprave
liekov, kontrole vydajok, dalSim objednav-
kam do distribu¢nych firiem a pripravou lie-
kov na druhy den.

Spolupraca nemocni¢nej lekarne s inymi
oddeleniami je velmi dobrd, vladne ochota
a Ustretovost. Statim ziadanky vybavujeme
pocas pracovnej doby od 7.30 — 15.30 h.
Pohotovostné sluzby boli v lekarni zrusené.

Oddelenie zdravotnickych pomécok

Oddelenie zdravotnickych pombcok vedie
ekondmka Zuzana Krchova, ktora sa oblasti
Specidlneho zdravotnickeho materialu ve-
nuje bezmala 30 rokov. Je nenahraditelnym
konzultantom vSetkych veducich sestier.
Pod jej vedenim zodpovedne pracuje zdra-
votna sestra Olga Latakova, ekonomicka

pracovniCka Jifina HetteSova, farmaceutic-
ka laborantka Monika Maronova a pomoc-
ny pracovnik Milan Silhavy, ktory pomaha
s ukladanim objemného materidlu a rozvo-
zom materidlu na oddelenia a Kliniky.

Oddelenie pripravy cytostatik

je zriadené pri onkologickych ambulanciach
a zabezpeduje pripravu, uchovavanie a vy-
daj cytostatik aj pre iné oddelenia nemocni-
ce. V oddeleni pripravy cytostatik pracuju 4
zdravotné sestry so Specializaciou Klinicka
onkoldgia.
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Mapa starovekej Ciny.

Vznik a formovanie prvych mestskych $tatov v povodi riek Chuang-che a Jang-c-tiang.
Ludia usadeni v drodnych oblastiach blizko riek sa zaoberali pestovanim obilia a chovom dobytka.

Koliskou ¢inskej civilizacie - jednej
z najstarsich na svete je oblast
okolo Zltej rieky. V tretom tisicro¢i
pred n. |. sa tu v povodi rieky
Chuang-che zacali formovat prvé
Statne utvary. Dokladaju to archeo-
logické nalezy pozostatkov antro-

PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD. poida tzv. Jianmouského ¢loveka

Vychodoslovenské mizeum v Koiciach

CINA

-

T \‘!'

staré priblizne 1,7 milionov rokov. - ﬂ fl
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Cisér Sen-Nung

— spisovatel, filozof a
Zakladatel ¢inskeho
bylinného lekarstva
(prirodnej mediciny)
bol znamy tym, Ze pil
iba prevarenu vodu.

ju do davnoveku. Vznikali a rozvijali sa
na zéklade empirického lieCitelstva, ale ab-
sorbovali aj velké mnozstvo podnetov a
skusenosti z Indie, Tibetu, strednej a juho-
vychodnej Azie.
KedZe vplyv okultizmu nehral podstatnu ulo-
hu, neovplyvnil ani starodinsku starostlivost
o chorych. LieCba sa opierala skér o prirod-
ng liecitelstvo a vyuzivanie lieCivych rastlin.
inania verili, ze na kazdé ochorenie exis-
tuje liek.
Za najstarSie dielo z oblasti lieCenia sa

L Korene lieSenia v starovekej Cine siaha-

povazuje Kniha o travach, ktorej au-
torom bol cisér Seng-Nung (2737 — 2697
pred n. 1.).
Kniha opisuje vySe tristo lieCivych rastlin a je
dokladom vyspelej prirodnej farmakoterapie
v starovekej Cine.

Akupunktura s vyznacenymi aktivnymi bodmi prebiehajucimi
po 16 drahach.

Staroveki Cifiania z vy$sej spolocenskej vrstvy na dobovom
vyobrazeni.

S taroveki Cifiania pokladali za zékladny
Ustroj srdce, pecCen bola sidlom duse
a zIenik daval ¢loveku silu a odvahu. Verili, Zze
choroba vznika bud v dbsledku vnutornej
poruchy alebo pdsobeniu vonkajsich fakto-
rov, ako je chlad, vihko ¢i nakaza.

V SirSom zmysle chapali chorobu ako trest
za nedctu k predkom, mor a epidémie za
dbésledok prehreskov a zlych &inov, Ci ako
prekliatie zdedené po predkoch. Taktiez sa
domnievali, ze choroba sa do tela dostava
dstami, preto désledne dodrzovali zasady

hygieny.

Vyobrazenie merania pulzu na dobovej ilustracii.
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Obltubenym c&inskym liekom bol
Zen-Sen (Vsehoj azijsky), nazyvany
tiez ,koreri Zivota, " Ci vseliek, ktory

svojim tvarom pripomina ludské

telo. Zensenovy koreri je jeden

z najlepsich posilrfiujucich a
povzbudzujucich prostriedkov.
Poméhal najmé pri chudokrvnosti
a tuberkuldze.

6.-5. storoCi pred n. I. staro¢insku me-
dicinu ovplyvnili dva filozoficko-nabo-

zenské smery a to taocizmus (zakladatel La-
0-C’ 6.-5. pred n. |.) a konfucianizmus (zakla-
datel Konfucius 552 — 479 pred n. 1), ktoré
sa aj v medicine uplatnili predstavou o jestvo-
vani dvoch sil prirody, jednej aktivnej muz-
skej — jang a druhej pasivnej zenskej — jin.
Porusenim ich rovnovahy vznikala choroba.
Lekérsky stav tvoril tzv. konfuciansky lekar

Zu-i — uCenec urodzeného pbévodu, ktory
vyStudoval medicinu a tzv. dedi¢ny lekar §™-i
— pochadzajuci z rodiny, v ktorej sa lekarske
remeslo dedilo. Pri stanoveni diagndzy bol
dblezity jazyk a telesné otvory. Pozornost
venovali pacientovej koZzi, dychaniu, emoc-
nému stavu, teplote, charakteru bolesti, sen-
zorickym ¢i motorickym problémom a spé-
sobu travenia. DOlezity bol aj rozhovor s pa-
cientom. Pitvanie sice poznali, avSak ne-
praktizovali. Starostlivost o chorého spoci-
vala najma v podani rastlinnych liekov, ktoré
si lekari a lekarnici vyhotovovali sami.
Prioritou starocinskej mediciny bol objav

pulzu. Poznali vySe 200 druhov. Hodno-
tenie pulzu upozorfiovalo na nerovnovahu
v organizme a naznacovalo, ktoré vnutorné
orgény st postihnuté. Knihu o pulze Mo-Ting
zostavil v roku 280 pred n. I. &insky lekér Su-O.
Vyznamny objav originalnej lieCby vpichova-
nim kamennych alebo kovovych ihiel do tzv.
zivotnych bodov na tele pacienta sa pripisu-
je cisarovi Fu-si (2852 — 2737 pred n. 1.).
Podstata lieCby spocivala v stimulacii aktiv-
nych bodov, kedy po vpichu dochadzalo k od-
straneniu poruchy v prietoku energie. m



Sutaz Veselo v lekdrni
— vyhodnotenie
Ak ste odpovedali na otézku spolocnosti - ’ -
Krewel Meuselbach v &isle 10 | Oxylo-kokcinum é Vyroky z kontaktu s pacietmi
— Aspecton® sprej do nosa je bez Endometacin spray zozbierala
navyku, uvolni, zvih¢i a osetri nos, ...lebo ja mam tu ostoperdzu...
dostali ste sa do Zrebovania. Mgr. Hanka Valuchova
| Neco proci zaludku a strevam mi dajte Z lekérne Thea v Holci
| Frontilan proti blecham )
| ,Dajte mi Paralen masticku a masticku
| Beba intenziv Forte. ...??7... Po 10 minutach patrania
™ z toho vyliezol Heparoid a Faktu ung..”
od spoloénost Krewel Meuselbach | Usné viocky, prosim 2. ©
vyhrali: | ,Prosim vés, dajte mi Zopiclon, ¢o robf
| Objednali ste mi ten King-Kong? ... firma Majlen, ale takym istym Stylom.“ @
| Prosim si, Oftalmo Septolete, masticku Kolegyna: ,Nie je ta nadcha alergicka?”
aj kvapky 2 Pacientka na to: ,Nejsu alergicka! Jedine ,
na muza...!ll” )
| Ovulacny TEXT... precitané kolegyrnou pri &,
objednavke PriSiel do lekarne pan v rokoch a pyta sa
kolegyne: ,Prosim vas, kolko stoji ten
| ,Prosim vas, jaké méate francuzske barle? Clavin?”
Ja to chcu jak médny doplnek...* Kolegyna: ,26 eur.”
Pan zdesene vyhlasil: ,Tak to niee!l!
| ,Prosim si ginko pre muza, ale nie to o Radsej mi dajte ¢aj na spanie...” , %
drahé, ten Tobogan!!* @ Kupil si Cajik a spokojne odkracal...
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Krizovka spolo¢nosti (.[ Noventis jeden z vés ziska dar&ek od spoloénosti Noventis.

E-mail s tajnickou oznacte heslom Krizovka — Noventis a poslite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. méja 2014.

Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tiplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky v Cisle 10/2014: Slovak Gold pre Beta Glucan z Naturesu

Darcek od spolocnosti Natures vyhrali: Lubica Michiova, Lekaren Belmedika, L. Stira 6/6, 018 61 Belua  Renata Lukacova, UNIVERZITNA
NEMOCNICA BRATISLAVA, Nemocnica Ruzinov, Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava e Alena JureCkova, Lekaren Fontana, Hlavna, 091 01Stropkov
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