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mi vyorali
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Pochadzam z malej dedinky pod Karpatmi na Zahori.

Po skonceni zakladnej skoly v r. 1988 som odisla Studovat do Bratislavy / v
na Strednu zdravotnicku Skolu — odbor farmaceuticky laborant. |_e Kareﬂ
Svoju profesiu som si vybrala, pretoze mi to poradili rodicia. Nevedela

som, Co presne ma Caka. Moja predstava bola o mieSani masticiek, co
sa mi gj sGasti spinilo, avéak moja préca je v st¢asnosti ovela zaujima- [ /U

vejSia a pestrejsia...
Dnes som rodi¢om vdacna, ze mi pomohli vybrat moje buduice povola- Bratislava
nie...

Dnes si trifam povedat, ze pracujem vo vy-
nimoc¢nej lekarni, nakolko drzime Siroky sor-
timent liekov aj zdravotnickych pomdcok,
poskytujeme poradenstvo a informacie pa-
cientovi i nadStandardné sluzby, ako napri-
klad meranie krvného tlaku a telesného tuku.

Moje prvé pracovisko nebola lekaren

Druhy pokus . s o 2
Musim povedat, ze do nasej lekarne pricha-

dzaju i mimobratislavski pacienti s recepta-
mi a ziadaju nas o pomoc so slovami: ,,Po-
culi sme, Ze jedine u vas sa to pripravuje”,...
Myslim si, ze cely nas kolektiv sa teSi tomuto
dobrému chyru, lebo to je vysledok nasej kaz-
dodennej prace a dokaz, Zze sme skvely tim.

Mam Siroky zaber

Nemozem ,,zaspat na vavrinoch“

Co dodat na zavere?

Zlava: ja, veduca lekdarne Mgr. Zuzana Paviikova,
Magr. Jana Kovalovska, sanitarka lveta Bombilajova,
a Mgr. Andrea Dziacka
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SU aj take lekarne
farmaceutického [aboranta
vykonava nekvalifikovana

pracovna sila
Je to fama alebo fakt?

kde pracu

Podla tvrdeni viacerych zamestnancov lekarni je to fakt.

PhDr. Anna Kmetova

Chcu vSak zostat v anonymite. Boja sa, ze ak by zverejnili svoje

meno, prisli by o pracu.

. °
..nNadej

sclerosis
multiplex

\ Ti ,bojaci sa“ pracovnici lekarni by
sa mali vyjadrit jasne a zretelhe a
mali by sa obratit na inspektorat
prace a oznamit' im skutkovy stav,
Ze na vysostne odbornej pozicii su
ludiia, ktori tam nepatria...

Jaroslava Valcekova

predsednicka
ZdruZenie sclerosis multiplex Nddej

Takyto postup si zasluzi rozhodne aj konanie inSpektoratu prace,
ktory by mal vyvodit voci majitelom lekarni postihy, nakolko tu nejde
o fazulky, ale o zdravie ludi.

Nechapem, ako je mozné, Ze lekarnici si dovolia takyto postup...
Kto im vydava povolenie na poskytovanie lekarenskej starostlivosti,
Ze si nie je schopny dostatocne vysledovat takyto nezakonny po-
stup?

2

LIGA PROTI
RAKOVINE

Praca v lekarni je velmi zod-
povedna a musi byt na po-
trebnej odbornej drovni. Pre
mria je nemyslitelné, aby vy-
daj volnopredajnych liekoy,
pre ktorych uzivanie sa casto

MUDr. Eva Siracka, DrSc.

prezidentka
Liga proti rakovine

ludia rozhoduju na zaklade informacii z internetu a chcd mat aj ne-
jaké doplnujtuce rady, bol v rukach nekvalifikovaného pracovnika.
Nebolo by Ziaduce, aby sa lekarne dostali na troveri drogéri.

4

Problému sme sa venovali v roku 2012. Nemali sme Stastie.
PoruSenie zakona z tohto dévodu sa nedokazalo ani jednej lekarni.
Bolo to preto, Ze ti, ktorl porusuju zékon, su taki Sikovni, kompe-
tentni taki bezmocni alebo problém neexistuje?

Skoér ako dame priestor opravnenym institiciam konat, kratke
citacie zakona zo stanoviska Statneho ustavu pre kontrolu lie€iv.

Persondlne obsadenie lekarne ustanovuje § 22 vyhlasky MZ SR
¢. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na spravnu lekarensku prax.
Drzitel' povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti je povin-
ny zamestnavat zdravotnickych pracovnikov a je opravneny za-
mestnavat aj nezdravotnickych pracovnikov. Zdravotnicki pracovni-
ci vykonavaju odborné pracovné &innosti a certifikované pracovné
¢innosti.

Zdravotnickymi pracovnikmi st farmaceuti (VS 2. stupnia), technici
pre zdravotnicke pomocky (VS 1. stupria) a farmaceuticki laboranti
(stredn& zdravotnicka gkola — SZS).

Nezdravotnickymi pracovnikmi su ekonomicki a administrativni pra-
covnici, sanitari, upratovacky a zamestnanci vykonavajlci pomocné
prace.
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Kompetencie pri vydaji humannych liekov a zdravotnickych pomo-

cok ustanovuje § 25 zakona &. 362/2011 o liekoch a zdravotnic-

kych pombckach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov:

e \lydavat humanne lieky je opravnena fyzicka osoba, ktora
ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v Studijnom
odbore farmacia.

e Vydavat humanne lieky, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky
predpis, je opravnena fyzicka osoba, ktora ziskala stredoskolské
vzdelanie na SZS v Studijnom odbore farmaceuticky laborant
a ma Specializaciu v odbore lekarenstvo.

e Pripravovat lieky v lekarni mézu len zdravotnicki pracovnici.

e Vydavat zdravotnicke pomécky a kategorizované dietetické
potraviny méze farmaceut, technik pre ZP a farmaceuticky
laborant.

e Na vydaj ostatného povoleného sortimentu lekarne podla § 24
z. €. 362/2011 Z. z. (detska vyziva, kozmetika, mineraine a
lieCivé vody, topanky, ostatny doplnkovy sortiment) nie je
predpisané vzdelanie.



Kedy vstupuje do procesu MZ SR?

Odpoveda hovorkyna MZ SR Mgr. Martina Lidinska: |
L,Podla § 23 ods. 1 pism. k) zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach je drzitel' povolenia na poskytovanie lekaren-
Skej starostlivosti povinny zabezpecit vydaj liekov a zdravotnickych pomdcok odborne spbsobilymi osobami uvedenymi v § 25 ods. 2 a 3.
Podla § 138 ods. 5 pism. k) porusenie tohto ustanovenia sa povazuje za spravny delikt, za ktory mdze udelit pokutu podia § 138 ods. 29
samospravny kraj (podnet samospravnemu kraju moze dat aj SUKL) vo vyske 500 a2 25 000 €.

Pri uréeni vysky pokuty sa prihliada na zavaznost, spdsob, ¢as trvania a nasledky protipravneho konania. Pri opakovanom poruseni mozno

pokutu az zadvojnasobit,
MZ SR je v tomto pripade druhostupriovy odvolaci organ”.

Fakty za rok 2012

Z0 7 samospravnych krajov 5 nerieSilo ziadny podnet a dva dalSie, konkrétne KoSicky samospravny kraj riesil tri
podnety a PreSovsky samospravny kraj jeden podnet.

Zaujimalo nas, aka bola situacia v roku 2013

1. Kolko lekarni porusilo zéakon z toho dévodu?

2. Aké boli argumenty drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti zamestnat osobu
bez odbornej spbsobilosti na poziciu farmaceuticky laborant?
3. Aké sankcie vyvodili samospravny kraj (VUC), SUKL voci majitelovi lekarne, Ci zodpovednému

farmaceutovi z tohto dévodu?

PharmDr. Ondrej Sukel

1. viceprezident

Slovenska lekarnicka komora

V evidencii staznosti Slovenskej lekarnickej komory za rok 2013 Slo-
venska lekarnicka komora neeviduje podanie, predmetom ktorého
Jje namietanie vykonu odbornych pracovnych &innosti farmaceutic-
kého laboranta v nemocnicnej lekarni, vo verejnej lekarni a v pobod-
ke verejnej lekarne inou osobou ako farmaceutickym laborantom
samotnym.

Pripustate, ze nieCo také existuje?
Existuje.

Zilinsky samospravny kraj, Nitriansky samospravny kraj, Ban-
skobystricky samospravny Kraj, Bratislavsky samospravny kraj,
Trenciansky samospravny kraja Kosicky samospravny Kraj ne-
riesili ziadny podnet a Trnavsky samospravny Kraj taktiez neriesil
v roku 20183 ani jedno podanie na lekareri z dévodu nesplnenia
odbornej spdsobilosti farmaceutického laboranta, ale zaoberal sa
podnetmi, ktoré upozorriovali na iné problemy.

Odpovedd Mgr. Ivana Surinovd, poverena riadenim odboru
zdravotnictva a humannej farmacie: ,Riesili sme tri podnety, a tie
sa tykali nedodrzania schvaleného rozpisu pohotovostnych sluzieb
lekarne, dve podania boli za nedodrziavanie vydavania liekov na re-
cept odborne sposobilou osobou a jedno podanie poukazovalo na
alkohol na pracovisku. Evidujeme podanie, v ktorom ob&an pouka-
Zuje na vydavanie liekov v lekarni na ,,faxovy* recept, resp. uréovanie
lekarne, v ktorej si ma pacient recept vybrat.”

RNDr. Anna Marencikova, farmaceutka KoSického samosprav-
neho kraja, nas upozornila na iny problém:

,V jednom pripade sme zaznamenali vydaj liekov viazanych na le-
karsky predpis farmaceutickou laborantkou. Tato farmaceuticka la-
borantka nam tvrdila, ze tak robi na zaklade prikazu zodpovedneho
farmaceuta. Bolo by teda dobré upriamit vasu pozornost aj na pri-
pady, ked'’sa realizuje vydaj liekov viazanych na lekarsky predpis far-
maceutickou laborantkou. *

»Presovsky samosprdvy kraj riesil 4 pripady poruSenia zakona
362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach®, konstatuje
MUDr. Julius Zbynovsky, MPH, veduci odboru zdravotnictva.
,V 8 pripadoch vo vydajniach zdravotnickych pomocok nebol za-
bezpeceny vydaj zdravotnickych pomdbcok opravnenymi osobami,
nebol pritomny kvalifikovany pracovnik. V1 pripade obsah pracov-
ného uvazku jediného kvalifikovaného pracovnika nekorespondoval
s otvdracimi hodinami, resp. s prevadzkovym casom zariadenia.

Vo vsetkych pripadoch bolo zacate spravne konanie. \/ 3 pripadoch
bola udelena sankcia 500 eur (1 500 eur), 4. pripad je v rieseni a
taktiez bude ulozena pokuta. *

SUKL v roku 2013 riesil 1 podnet stvisiaci s vydajom liekov osoba-
mi bez pozadovaného vzdelania. Tento pripad bol dalej posunuty na
samospravny kraj s navrhom na zacatie spravneho konania, vyplyva
z0 stanoviska Mgr. Valérie PerniSovej z referatu pre komunika-
ciu s médiami zo Statneho tstavu pre kontrolu liegiv.
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Co stazuje situaciu?

Le 2anca

r

pripady kedy

maytel lekdrne zamestnava

%
! & pozicii farmaceutického laboranta?

1. Kontroly su ohlaseng, takze maijitel lekarne, ¢i zodpovedny farmaceut sa na kontrolu pripravi.

2. Ak nikto takyto pripad nenahlasi, samospravny kraj (VUC), SLeK, SUKL, & MZ SR nema $ancu konat.

3. A niekedy je dévodom neaktivity tych, ktori o poruseni vedia, nespokojnost s postupom prislusného kontrolného organu, ktory kona
alibisticky, ni¢ nevyriesi, nikoho nepotresta. A za tychto okolnosti ist ,,s kozou na trh” povazuju za hazard.

PharmDr. Bc. Kornélia Radova,

veduca oddelenia humannej farmacie

Bratislavsky samospravny kraj:

» 1. Ak sa vyskytnu takéto pripady, samospravne kraje sa mézu od-
volat na porusenie \lyhlasky Ministerstva zdravotnictva ¢. 129/2012
0 poZiadavkach na spravnu lekarensku prax, konkrétne § 22 ods. 1.
a § 24 ods. 1, kde je presne uvedeng, kto mdze vykonavat'v jednot-
livych typoch zdravotnickych zariadeni (lekarni a vydajni) odborné
&innosti. 2. Dalej v § 22 ods. 9 a § 24 ods. 8 cit. zakona je uvedens,
Ze personal zdravotnickych zariadeni nosi na pracovnom odeve
identifikacnu kartu s oznacenim mena, titulu a funkcie, co umoZzriuje
kontrolu takéhoto porusenia zakona, ak pri namatkovej kontrole je
prichytena nekvalifikovana pracovna sila pri vykone odbornych ¢in-
nosti. 3. Okrem toho kazdy pracovnik musi mat pracovnu zmluvu
S urcenim pracovneho zariadenia a popisom pracovnych cinnosti,
takZe sa da odkontrolovat aj administrativne, ¢o ktory pracovnik vy-
konava.

Je sice pravda, nakolko lekdrne a vydajne mézu presne v zmysle
tejto Vyhlasky zamestnavat aj ,iné osoby, vykonavajice ekonomic-
ké a administrativne ¢innosti, Ze méze dochadzat’ k poruseniu zako-
na tym, Ze tieto ,iné osoby" budu zastavat poziciu farmaceutickeho
laboranta. Ak v case kontroly sa budu zdrziavat odbornych ¢innost,
nebude sa dat spolahlivo preukazat nedodrzanie zakona.
Pravdupovediac nepoznam spdsob alebo znenie zakona, ktorym by
sa dali plne eliminovat takéto nekalé praktiky. Ako som vysSie uviedla,
zakony viac-menej osetruju fungovanie lekarni a vydajni aj pre take-
to pripady, ale stopercentne nepriestrelneé ustanovenia zakona nee-
Xistuju (a to nielen v tychto pripadoch).”

RNDr. Anna Marencikova

,V pripadoch neodborného personalneho obsadenia lekarni zamest-
nancami bez prislusného vzdelania by nam mali pomdct aj samot-
né farmaceutické laborantky. Na tizemi KoSickeého samospravneho
kraja totiz mame 320 poskytovatelov lekarenskej starostlivosti.

Pri takomto velkom pocte poskytovatelov nie je mozné v priebehu
jedného kalendarneho roka vykonat kontrolu u kazdeho poskytova-
tela lekarenskej starostlivosti. Naviac tento problém pri kontrole ne-
musime ani odhalit, kedze v ¢ase kontroly mdze byt vSetko v sulade
so zakonom.”

MUDr. Julius Zbynovsky, MPH

»INa dosiahnutie efektu z kontroly by sme uvitali spolupracu s regio-
nalnou lekarnickou komorou v Presove pri odstrariovani zistenych
nedostatkov”.
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PharmDr. Ondrej Sukel

,Pokial' kompetentné organy SUKL, VUC a podobné budt nadalej
nepostihovat nie iba tieto, ale ani dalSie veci, asi sa ni¢ nezmeni. Isty
VUC dokézal urobit zaver na fakt, ked' lekdr neddval pacientom re-
cepty, ale ich posielal do tej ,spravnej” lekarne, kde sa recepty tlaci-
li na bianko podpisané tlaciva, Ze v zakone sa nepiSe, Ze pacient
musi dostat’ recept priamo do ruky”, takze zakon poruseny nebol.
A pri takychto pozoruhodnostiach je aj ochota dat’ podnet vyrazne
limitovana.”

Statny ustav pre kontrolu liegiv

1/ ,InSpektori SUKL pri priebez-
nych inspekciach kontroluju do-
klady o vzdelani a pracovné napl-
ne jednotlivych pracovnikov. Ak
ma napr. farmaceuticky laborant
bez specializacie v pracovnej na-

Mgr. Valéria PerniSova

referdt pre komunikdciu s médiami
Stétny Ustavu pre kontrolu lieciv

plni uvedeny vydaj volnopredajnych liekov, tento fakt sa uvadza
v zapise a Ziada sa naprava. Taktiez nemozu mat uvedeny vydaj
liekov nezdravotnicki pracovnici.

2| Kedze ale in$pektori SUKL majui povinnost vopred sa ohlésit na
priebeznu inspekciu, pristihnutie nekompetentného pracovnika pri
vydaj liekov (Ci uz na lekarsky predpis alebo na volno) je prakticky
nemozne.

3/ Ina situdcia by nastala, keby inSpektori vykonali cielent neohla-
senu inSpekciu.
K tomu je ale potrebny podnet — méze byt aj anonymny!

4/ Ak sa potvrdi dlhodobé porusovanie zakona so stihlasom a ve-
domim odborného zastupcu, mézeme dat’ podnet na Slovensku
lekarnicku komoru, ktora odbornym zastupcom vydava licencie na
vykon povolania alebo vykon ¢innosti odborneho zastupcu. *



V roku 1987 som ukoncila
Studium na Strednej zdra-
votnickej skole v KosSiciach,
odbor farmaceuticky labo-
rant. Velmi som sa teSila
na pracu v lekarni, aj ked'
mojim velkym snom bolo
pokraCovat v Studiu medi-
ciny. Od detstva som tuzila
stat’ sa detskou lekarkou.

Mgr. Alena Meli3ova-Cugova

majitelka Viydajne zdravotnickych pomdcok
Vitalena, s. . 0., KoSice

Som jedna z vas

Nasa
0dbornost
-vasa
SPOKOjNOSt

Myslone sodeon. ..

Zaciatky

Po ukonc&eni strednej Skoly som zacCala pra-
covat v lekarni ako farmaceuticka laborant-
ka. Pracu som mala rada, ziskala som vela
skusenosti, ale po uréitom ¢ase som dosta-
la ponuku pracovat vo vydajni zdravotnickych
pomocok. Po kratkom ase som sa rozhod-
la rozSirit' si vzdelanie o Specializacné Stu-
dium v odbore zdravotnicke pombcky, vda-
ka ktorému som sa stala odbornym garan-
tom a zodpovednou veducou.

Prevddzka Mésiarska. Katarina Harangozoova radf
Kklientke pri vybere zdravotnej obuvi

Nasla som odvahu postavit sa

na vlastné nohy

aj ked som vedela, Ze to nebude lahké.
Verila som si a vedela, ze to zvladnem. ISla
som si tvrdo za svojim cielom a za kratky
Cas sa mi podarilo otvorit’ a sprevadzkovat
vydajiu zdravotnickych pomdbcok v centre
mesta na Masiarskej 26 v Kosiciach.

Tato vydajna je v prevadzke uz 8 rokov. Po
zabehnuti tejto prevadzky som sa nebranila
myslienke otvorit eSte jednu, v inej ¢asti nasho
mesta. Podarilo sa. V lete 2012 som uspes-
ne otvorila vydajiu zdravotnickych pomdcok
na Smetanovej 2, taktiez v KoSiciach.

prevadzka: Masiarska 26, Kosice
prevadzka: Smetanovd 2, KoSice

Prevddzka Mésiarska. Kolegyria Janka Dundova skusa
klientovi bandaz drieku

Prevadzka Smetanova, na fotografii som spolu
S0 spolupracovnickou Méariou Karaffovou

Som rada, ze som to zvladla aj vdaka skve-
lému pracovnému kolektivu.

Povinnosti

Mojou ulohou ako majitelky je starat sa o cely
chod firmy. Vediem ekonomicku agendu, mar-
keting, zabezpecujem vSetky administrativhe
prace, dohliadam na spravny, odborny pri-
stup a poradenstvo persondlu na jednotli-
vych vydajniach.

NajvyS§Sou prioritou pre nas je spokojnost
nasich klientov. Zameriavame sa na vydava-
nie zdravotnickych pomécok na lekarske
poukazy zo skupin ako su: obvazovy material,
naplasti na aplikaciu lieCiva, zdravotnicke po-
mocky pre inkontinencnych klientov, diabeti-
kov, stomikov, zdravotnicke pomdcky pre
kompresivnu lie€bu, sériovo vyrabané prsné
epitézy, ortopedicko-protetické pomaocky, re-
habilitatné a kompenzacné pombcky, vozi-
ky, chodulky, zdvihaky a prislusenstvo k nim.
Zaroven sa venujeme predaju zdravotnickej
obuvi pre klientov s problémovymi partiami
noh, ako su halux, vyboceny palec, kladiv-
kové prsty, ostrohy na péatach, padnuté
klenby, tak u dospelych ako aj u deti.

Sluzby
Pre naSich klientov zabezpecujeme priamo
na adresu rozvoz zdravotnickeho materialu.

Klienti

Viac ako polovicu nasich klientov tvoria dia-
beticki pacienti. KedZe doposial som mala
malo informacii o tejto chorobe, rozhodla
som sa rozSirit si svoje odborné vzdelanie
prave v tejto oblasti. VyStudovala som social-
nu pracu so zameranim na edukaciu pa-
cientov s diagndzou diabetes mellitus.

Rozhodla som sa spravne
Svoju pracu miluiem, nevymenila by som ju
za Ziadnu indy, je to zaroven aj mdj konicek.
Nie vzdy je to lahké a jednoduché, Casto krat
je to velmi tazké, naro¢né, ale o to zmyslu-
plnejSie. Je to moje poslanie.
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Podla Zakona &. 67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych
zmesi na trh (chemicky zakon), § 6, ak je dodavatel latky alebo zmesi povinny vypracovat’
kartu bezpe¢nostnych udajov podla osobitného predpisu, musi ju poskytnut kazdému
prijemcovi latky alebo zmesi a Narodnému toxikologickému informacnému centru
v Statnom jazyku. Chemické latky a zmesi, ktorych sa tato povinnost tyka presne Specifikuje
Nariadenie (ES) ¢. 1907/2006 o registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemickych
latok (REACH), &lanok 31. V pripade aktualizécie KBU ju dodavatel v revidovanej podobe po-
, i skytne najneskdr do piatich pracovnych dni od aktualizacie kazdému prijemcovi, ktorému lat-
PharmDr. Petra Faltanova ku alebo zmes v uplynulych 12 mesiacoch doddval a NTIC. Presné poziadavky na KBU defi-
Narodné toxikologické informacné centrum nuje REACH.

KARTA BEZPECNOSTNYCH UDAJOV

podia zakona & 1632001 latkach a y i
a Rady (ES) & Eidniu 31 & Prilahy 1L

Diitun vydania: 20.01.1997 Duitum posledne) revizie: 12052008 Détum teée 13.8.2011

1. ldentifikicia latky { zmesi ) a spolotnosti:

1.1 Prisma color . ZINK -ALU a PURE 2INK *, & vyrobku 81070, 91035

12 Asrosdiové akrylove farby pre , Urob si 1o s4m & profesionaine poutiie

13 Schuller Enklar S ro. 821 02 Brm Temavskd 66, Wk02 48 10 30 75,
fax: 02 49224419, previdzka: Stard Vajnorskd 37, 831 04 Bratislwa,  dutibitor,
WMD’W WIWHKDM mail-kapkovaschuller sk, www schusier sk

14 Meidzeve isha: Niaredng toxikologeché informadtn cantrum, Bratisiava,

tol.; 02 5‘77]166 24-hodinovd konzuttadnd shufbe pri akdtnych incokdcidch,

2. \dentifikiicia nebezpedensliev
Klasilikacia : F*, X, N, R 12-15-36-66-67, R50/53

Obsahuje mimoriadne hofavy pehonny plyn. Vypary sd fadtie ako vzduch & mblu vytvaral horavé a vibusng
zmesi o veducham, a 10 aj pri leplotich pod 0 °C. Dradd) ofi Ak pride do kontakty s ofami, virobok spdscbuje
visdne podraddenie, &o mdde irval e dhdie ako 24 hodin. Pary miidu sphsobif ospalos! a zévral, Opakovani
uwdmmwmwmmk-numw Vysokih expazicia pri ndhodnom vdjchnuti,

zneubtia mhaiatne, mide spiecbi problémy s djchanim, mile byf omamna & méide byl
-m:tuma

3. Zozenig/informécie o zioZkich

3.1 Viechecny opis

Karta bezpeénostny/Ch Udajov wwmmmmxmmmm.m. prgmentoy, prisad & ako pohonnd Ziotka skvapaineny
> : s, ’ 3.2 Nebezpetné latiy

(dalej len KBU) je suhrn e g s e ket e i s e

. I v s s . pracovné axpozitn limity

identifikaCnych udajov e M

0 podnikatelovi, o chemickych e

latkach a zmesiach a udajov e S

potrebnych na ochranu S [ |

zdravia a zivotného prostredia. Poyit i 8 R

Podla uvedenej legislativy by mal doddvatel chemickych latok alebo zmesi, na ktoré sa vztahuje povinnost vypracovat KBU, tuto kartu
zaslat aj lekarni, ktord odoberd danu latku/zmes. KBU umozni zamestndvatelovi urdit, &i sti na pracovisku pritomné nebezpedné chemic-
ké latky a posudit akékolvek nebezpecenstvo pre zdravie a bezpecnost pracuijlcich v dosledku ich pouzivania. V pripade akutnej intoxi-
kécie pripravkom mozno konzultovat NTIC (www.ntic.sk), ktorého nepretrzité telefonicka linka je v KBU tieZ uvedena.

Beta glucan

NOVINKA BETA GLUCAN DETSKY SIRUP+

* prijemna prirodna jahodova prichut
* vyznamny obsah vysokocistého beta glucanu pre podporu detskej
obranyschopnosti
* s obsahom vitaminu C, ktory prispieva:
* k spravnej funkcii imunitného systému
* k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom
* a ku mnohym dalsim zdravotnym benefitom

Uvadzacia akcia

3+1

www.natures.sk
Ziadajte vo svojej lekarni!

NAT ¥
\/yrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673. S
Beta glucan vyrabany v systéme riadenia kvality SO 9001:2008 a v systéme bezpetnosti potravin IS0 22000:2005. B eta g I ucan
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www.ntic.sk

NEMECKO

Profesia farmaceuticky laborant (PTA — Pharmazeutisch-technischer Assistent = far-
maceuticky laborant) bola obnovena v roku 1969 v désledku rasttcich poziadaviek
na zdravotnu starostlivost a uplatiiovania novych vedeckych poznatkov v praxi.

Okrem prace v laboratériu lekarne spolupracuje PTA aj pri skusSani totoznosti lieciv,
poradenstve pacientov, vydaji kozmetickych a dietetickych vyrobkov, lie€ivych rast-

lin, ¢i merani krvného tlaku.

Zdravotna starostlivost a naklady

B Lieky a zdravotny material na predpis
Ziskate v kazdej lekarni. Vo vSeobec-
nosti pacient plati 10 % z ceny, maxi-
malne vSak skuto¢nu hodnotu lieku
alebo zdravotnickeho materialu.

Tieto naklady su nenavratné.

B Takisto sa neuhradzaju naklady na lieky
bez lekarskeho predpisu (napr. lieky
proti bolesti alebo kaslu).

B Osoby do 18 rokov za lieky na predpis
neplatia.

B Mimo pracovnych hodin si mozete lieky
zakupit v lekarnach, ktoré maju pohoto-
vostnu sluzbu (,Apotheken-Notdienst”).
Ich adresy najdete na zozname vyvese-
nom v kazdej lekarni.

Tento zoznam je dostupny aj na
www.aponet.de, www.apotheken.de
alebo v miestnych novinach.

Vagsinu z daného poctu priprav na Uhradu
z0 zdravotného poistenia (8,2 mil.) tvoria
tzv. vSeobecné receptlry, ako su kapsule
alebo masti. NajCastejSie ich predpisuju der-
matoldgovia, pediatri a prakticki lekari.

Okrem toho sa pripravuje aj obmedzeny po-
Cet velmi Specializovanych lieciv, ako je napr.
parenteralna vyziva.

Poziadavky na individualnu pripravu v po-
slednych rokoch vyrazne stupli.

V Nemecku je asi 20 000 tisic lekarni.

V minulom roku pripravili nemeckeé lekarne
viac ako 13 miliénov individuélnych receptur.

Na zéklade uvedeného poctu je zrejmé, ze
galenicka priprava v nemeckych lekarmach
zostava stdle neoddelitelnou a pomerne vy-
znamnou sucastou lekarenskych ¢innosti.

Predovsetkym ide o receptury, ktoré dopli-
naju sortiment priemyselne vyrabanych lie-
kov (HVLP), napr. v pediatrii, ked neexistuje
pripravok v danej sile alebo liekovej forme,
a vtedy, ked"HVLP liecivo nie je na trhu vébec.

Vlastnictvo

Lekarenské retazce su:

doteraz zakazané, okrem ,mini — retazcov"
tvorenych 2-4 lekarnami — (1 hlavna lekaren
a maximalne 3 filialky), ktoré viastni jeden a
ten isty lekarnik.

Dalsiu ddleZity Glohu na nemeckom leka-
renskom trhu zohravaju zasielkové lekarne.
Aj ked'je ,kamenny " lekarensky trh nadale;
hodnoteny ako najddlezitejsi distribucny ka-
nal, ponuka sa dynamicky trh zasielkovych
lekarni v suCasnosti ako najaefektivnejsia pri-
leZitost na rozvoj a rast.

Platové ohodnotenie

Kolko zarobi PTA zavisi od r6znych fakto-
rov. Po prvé vySka platu je vysledkom kolek-
tivnej zmluvy, ktora bola dohodnuta medzi
odborovou organizaciou farmacie a zdruze-
nim zamestnavatelov ADEX nemeckych le-
karni ADA alebo komunitou farmaceutickych
manazérov pre Severné Porynie-TGL. V su-
Casnej dobe hruby mesacny zarobok PTA
sa pohybuije v rozpati od 1 800 eur do 2 400
eur. AvSak, PTA mbze mat aj vyssi plat, naj-
ma, ak ma dihoro¢né odborné skusenosti,
je spbsobily vykonavat kvalifikovane Speci-
fické Cinnosti lekarne, rozsiril si vzdelanie
v ramci odbornej pripravy.

PTA, ktori sU zamestnani vo verejnej sprave
alebo vo farmaceutickom priemysle zarabaju
zvy&ajne viac (vplyv ma poloha lekarne) ako
tf, ktori pracuju v lekarni.

Vzdelavanie

Takze, ak sa chce PTA vzdelavat, méze sa
Specializovat v niekolkych oblastiach, napri-
klad v poradenstve pacienta, ... Za tymto
Ucelom je v ponuke Siroka skala certifikova-

Studium a vykon prace

Mgr. Andrea Magdolenova

farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore lekdrenstvo
lekdren U leva, Rimavskd Sobota

Lekaren v Berline

Logo nemeckych lekarni

nych Skoleni v ramci Federation PTA (BVp-
ta) a Institutu vzdelavania PTA (Wipta).

Okrem toho si mdze prispdsobit PTA Skole-
nie ako zéklad pre nasledné Studium, ktoré
otvara pristup k dalsim profesijnym oblas-
tiam. Program ,Lekaren ekondm" je k dispo-
zicii, napriklad vo Fachhochschule Schmal-
kalden v Durinsku. Programov je ovela viac.
Okrem tejto alternativy, PTA vzdelavanie je
tiez Casto vyuzivané ako medzistupen k le-
karnickej profesii, kde je podmienkou vyso-
koskolské vzdelanie v odbore farmacia na
nemeckej univerzite alebo na inej vysokej
Skole s prisluSnym zameranim.

Stredoskolské vzdelanie ziskavaju farma-
ceuticki laboranti na odbornej Skole. Po¢as
Studia absolvuju teoreticku a praticku vyuc-
bu. Studenti, podobne ako aj u nés, vyko-
navaju pocas Studia odbornu staz v lekar-
nach. Okrem toho absolvuju povinné dvoj-
fazové Skolenie prvej pomoci. Studium PTA
sa konci pisomnou, Ustnou a praktickou Stat-
nou skuskou. Prakticky vycvik uzatvara PTA
druhou Castou Statnej skusky Ustne na tému
~Pharmacy Practice”.

PTA je dblezitou a neoddeleitelnou sucas-
tou lekarenského timu svojou Specifickou
kvalifikéciou a zru¢nostami. Zeny maju do-
minannté postavenie v tejto profesii, ich za-
stUpenie je viac ako 90-percentné.
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V priebehu 5 rokov ma farmaceuticky

laborant povinnost ziskat v sustavnom
vzdelavani 100 kreditov, konkrétne
50 kreditov za nemeratelnu zlozku,
t. j. za prax, a 50 kreditov za meratelhu

zlozku, t. j. kredity za ucast na

vzdelavacich akciach, AD testoch,

publikacnu Cinnost a iné.

Vacsina zamestnavatelov svojich
zamestnancov v sustavnom vzdelavani

podporuje, ale najdu sa aj taki,

PhDr. Anna Kmetova

sam?

Musim si zobrat
dovolenku
a financovat vsetko

ktori povazuju ucast na vzdelavacich

podujatiach za sukromnu
zalezitost zamestnanca.

Poziadali sme doc. PhDr. Zuzanu Slezako-
vld, PhD.,MPH, Sek-
cia zdravia, odbor zdra-
votnickeho vzdelava-
nia, MZ SR, o objas-
nenie problematiky na
¢o ma a na ¢o nema
narok farmaceuticky
laborant od zamest-
navatela v sustavnom
vzdelavani.

Ma farmaceuticky laborant (FL) narok
na pracovné volho?

V zmysle § 140 ods.4 zakona &.311/2001
Z. z. zakonnika prace v zneni neskorsich
predpisov (dalej len zakonnik prace) sa uva-
dza, Ze zamestnavatel’ poskytne zamest-
nancovi, ktory vykonava zdravotnicke povo-
lanie podla osobitného predpisu, pracovné
volho péat dni' v priebehu kalendarneho roka
na sustavne vzdelavanie a nahradu mzdy
v sume jeho priemerného zarobku.

Z uvedeného ustanovenia vyplyva, Ze far-
maceuticky laborant ma narok na pracovné
volho.

Musi zamestnavatel uvolnit farmaceu-
tického laboranta na vzdelavaciu akciu,
ktoru si vyberie?

Uvolfiovanie na vzdelavaciu akciu, Ktord si
vyberie sam farmaceuticky laborant, zavisi
od toho &i predmetnou vzdelavacou aktivi-
tou sa obnovuje, prehlbuje alebo udrziava
ziskana odborna spdsobilost na vykon pra-
covnych ¢&innosti, ktoré farmaceuticky labo-
rant vykonava. Do uUvahy na poskytnutie
volna zamestnavatel berie sulad s politikou
rozvoja ludskych zdrojov na pracovisku, za-
bezpecCenie prevadzky pracoviska pre po-
skytovanie lekdrenskej starostlivosti.

Podla § 153 zakonnika prace zamestnava-
tel’ sa stara o prehlbovanie kvalifikdcie za-
mestnancov alebo o jej zvySovanie.
Zamestnavatel prerokuje so zastupcami za-
mestnancov opatrenia zamerané na Sta-
rostlivost” o kvalifikaciu zamestnancov, jej
prehlbovanie a zvySovanie. Z toho vyplyva,
Ze zamestnavatel’ v spolupraci so zamest-
nancami si robi plan vzdelavacich potrieb
svojich zamestnancov a urcuje podla planu
vzdeldvacich aktivit kto, kedy a kam pojde
tak, aby nebolo ohrozené poskytovanie leka-
renskej starostlivosti, pricom pri jeho zosta-
vovani respektuje poziadavky zamestnan-
cov.

Dalej konstatujeme, Ze zamestnavatel by mal
zamestnanca uvolnit' z prace, ak je vzdela-
vacia aktivita meratelhej zlozky v sulade
S planom vzdelavacich potrieb zamestnava-
tela a zaroveri dana aktivita suvisi s pracov-
nou naplriou zamestnanca.

Co musi a 6o moze zamestnavatel fi-
nancovat v sustavnom vzdelavani svoj-
ho zamestnanca (cestovné, ubytovanie,
stravovanie, u¢astnicky poplatok)?
Dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovni-
kov sa méze financovat podla § 39 a zako-
na 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdra-
votnej starostlivosti, zdravotnickych pracov-
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nikoch, stavovskych organizacidach v zdravot-
nictve a o zmene a doplneni niektorych za-
konov (dalej len zakon o poskytovateloch)
z viacerych zdrojov.
Ide o financné prostriedky:
1/ zamestnavatelov,
2| zrozpoctov samospravnych Krajov
alebo obci,
3| z rozpoctov zdravotnych poistovni,
4/ Uhrad zdravotnickych pracovnikov, ktori
su ucastnikmi dalSieho vzdelavania,
5/ zo statneho rozpoctu,
6/ z naddcif a inych pravnickych oséb a
fyzickych oséb alebo inych zdrojov.
Ak je farmaceuticky laborant zamestnany
v Statnej rozpoctovej organizacii alebo stat-
nej prispevkovej organizacii, tak tato si- pla-
nuje financné prostriedky na dalSie vzdela-
vanie vlastnych zamestnancov na kalendar-
ny rok priamo v rozpocte; tieto prostriedky
sa pouZiju v sulade s planom vzdelavania za-
mestnancov, ktory si organizdacia zostavuje,
pripadne ak ziska doplnkove zdroje financo-
vania moéze financovat aj z tychto zdrojov
dalsie vzdelavanie vratane sustavneho vzde-
ldvania. Zamestnavatel financuje vzdelava-
nie FL, ak mu uloZi prehlbovanie a zvySova-
nie kvalifikacie (napr. Specializacné Studium)
a naklady prevysuju sumu 1700 eur (§ 155
zakonnika prace).
Tu musime povedat, Ze povinnost’ stistavne
sa vzdelavat vyplyva aj zdravotnickemu pra-
covnikovi z § 80 ods.1 pism. b) zakona o po-
skytovateloch. To znamena, Ze farmaceutic-
ky laborant vyuZiva vzdelavacie aktivity
v zmysle vyhlasky Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky ¢.366/2005 Z. z.
0 kritériach a spbsobe hodnotenia sustav-
ného vzdeldvania zdravotnickych pracovni-
kov napr. seminare na pracovisku, pred-
nasky, publikacnt &innost, vyucbu Ziakov
v Studijnom odbore farmaceuticky laborant
alebo technik pre zdravotnicke pomdcky, di-
dakticke testy a pod., nemusi ist’len o vzde-
lavacie aktivity mimo pracoviska.
Do pozornosti davame aj vyhlasku Minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky
€.31/2006 Z. z. o vySke uhrady zdravotnic-



keho pracovnika za dalsie vzdelavanie, podia
ktorej plati farmaceuticky laborant za jednu
vzdelavaciu aktivitu absolvovanu v ramci su-
stavného vzdelavania, ktory vykonava zdra-
votnicke povolanie v pracovnopravnom vzta-
hu 50 % z ekonomicky opravnenych nakladov
na vzdelavaciu aktivitu, najviac vsak do 50
eur.

Financovanie sustavného vzdeldavania za-
mestnavatelom zavisi od stanovenia planu
vzdelavacich potrieb u svojich zamestnancov.

Kto informuje zamestnavatela ako si
plni jeho zamestnanec povinnosti

v sustavnom vzdelavani?

Ako si pini zamestnanec povinnost’ sustav-
neho vzdeldvania sa preukazuje hodnote-
nim sustavného vzdelavania, ktorého vysle-
dok hodnotenia sustavného vzdelavania
zdravotnickeho pracovnika zasiela komora
prislusna na vedenie registra podla zakona
0 poskytovateloch (§ 62 ods. 2 az 12) hod-
notenému zdravotnickemu pracovnikovi, je-
ho zamestnavatelovi a dradu pre dohlad
pisomne najneskor do troch mesiacov od
vykonania hodnotenia.

Zaver:

zamestnavatela informuje Slovenska komo-
ra medicinsko-technickych pracovnikov.

Je povinny farmaceuticky laborant
preukazovat ziskany pocet kreditov
zamestnavatelovi (ak ano, v akych
intervaloch a akym sp6sobom)?

Pocet ziskanych kreditov sa preukazuje v 5
ro¢nom hodnotiacom obdobi od ziskania
registracie. Pocet kreditov farmaceuticky la-
borant preukazuje komore, ktora vykonava
hodnotenie sustavného vzdelavania a nie
zamestnavatelovi. Splnenie poZadovaného
poctu kreditov (hodnotenie ,splnil) zasiela

prislusna komora na vykonanie hodnotenia
sustavného vzdelavania zamestnavatelovi.
Tato povinnost prinalezi komore.

Je nesplnenie poziadaviek v sistavhom
vzdelavani (100 kreditov za 5 rokov)
doévod pre zamestnavatela na rozviaza-
nie pracovného pomeru s farmaceutic-
kym laborantom?

Farmaceuticky laborant pocas 5 ro¢ného
hodnotiaceho cyklu ma ziskat 100 kreditov:
50 kreditov ziskava za samostudium a vy-
kon odbornej zdravotnickej praxe a 50 kre-
ditov za aktivity uréené vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 366/
2005 Z. z. o kritériach a spésobe hodnote-
nia sustavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov. Nepredpokladame, aby farma-
ceuticky laborant nespinil poziadavky na su-
Stavné vzdelavanie, ak vykonava povolanie
a zamestnavatel’ma stanoveny plan vzdela-
vacich potrieb u svojich zamestnancov.

Je v zaujme oboch stran, aby bola zabezpe-
¢ena kvalitna a bezpecne poskytovana leka-
renska starostlivost.

Zaroven konstatujem, ze zamestnavatel ne-
moéZe nesplnenie sustavného vzdelavania
v hodnotiacom obdobi povazovat za dévod
na rozviazanie pracovneho pomeru s farma-
ceutickym laborantom.

Je nesplnenie poziadaviek v stistavhom
vzdelavani (100 kreditov za 5 rokov)
doévod na vyradenie z registra SK MTP?
Pri nesplneni poZadovaného poctu kreditov
stavovska organizacia musi postupovat'v su-
lade s § 42 ods. 8 a 9 zakona ¢. 578/2004
Z. Z. 0 poskytovateloch zdravotnej starostli-
vosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizacidach v zdravotnictve a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov.

Ak farmaceuticky laborant ,nespinil“ hodno-
tenie sustavneho vzdeldavania, tak mu ko-
mora v sulade so zakonom uloZi rozhodnu-
tim povinnost, aby najneskér do siestich
mesiacov odstranil zistené nedostatky a do-
plnil si chybajuce kredity. V rozhodnuti o do-
plneni” vedomosti ststavného vzdelavania
komora prislusna na vedenie registra urci
rozsah, spbosob a lehotu na doplnenie vedo-
mosti sustavneho vzdelavania. Ak farmaceu-
ticky laborant v lehote podla zakona neod-
strani zistené nedostatky, komora je oprav-
nena v zmysle § 82 ods. 4 zakona o po-
skytovateloch zdravotnej starostlivosti udelit
pokutu az do vysky 663 eur. Pokuty moze
komora ulozit prislusnemu farmaceutickému
laborantovi, ktory nespinil podmienky su-
stavného vzdelavania aj opakovane.

Zaverom uvadzam, Zze komora nema kom-
petenciu vyradit farmaceutického laboranta
z registra SK MTP pre nesplnenie poziada-
viek stistavného vzdelavania.

Dakujem za rozhovor

Kalciovy sirup Generica ygpinke!

KALCIOVY SIRUP, KTORY CHUTI

» s prijemnou vanilkovou prichutou
» moze sa podavat s jedlom aj nala¢no

» vhodny pre dospelych, mladistvych, deti od narodenia,
taktiez tehotné a dojciace zeny

GENERICA®

www.generica.sk

PRE CELU RODINU

.
[

Kalciovysirup
Generica

il iy infepba
i dopinod

re——
GEMERICA®
s
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OTC lieky

Rizika
volno-

liekov

RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnosti liekov a klinického skusania

Stétny (stav pre kontrolu lieciv

Antacida su lieky, ktoru sa
pouzivaju uz dihé roky a su
dobre zname laickej verejnosti.
Ug&el ich pouZitia sa v priebehu
rokov mierne zmenil. V nedav-
nej minulosti sa intenzivne
pouzivali na lieCbu peptickych
vredov a refluxnej ezofagitidy.
Dnes disponujeme ovela efek-
tivnejSimi liekmi na lieCbu uve-
denych ochoreni, antacida sa
v tychto indikaciach pouzivaju
ako doplnkova lieCba.

V sucasnosti sa antacida pouzivaju hlavne
na potlacenie akutnych priznakov a symp-
témov prekyslenia zallidka, dyspepsie a pa-
lenia zahy, ktoré mézu byt spbsobené diét-
nou chybou, nevhodnym stravovacim reZzi-
mom, stresom, alkoholom, nadmernym pitim
kavy a pod.

Antacida su zasadité latky, ktoré znizuju za-
lido¢nu aciditu tym, Ze neutralizuju kysly
obsah zaludka. Neznizuju celkovu produk-
ciu kyseliny chlorovodikovej, ktora je produ-
kovana sliznicou zaludka. Neutralizacia ky-
seliny chlorovodikovej spdsobi zvySenie pH
zaludka, ¢o vedie k inaktivacii Zalidocného
enzymu pepsinu a k poklesu jeho aktivity.
Prostrednictvom uvolfiovania endogénnych
prostaglandinov maju antacida s obsahom
hlinika cytoprotektivny Ucinok na zaludo¢nu
sliznicu.

V sucasnosti pouzivané volnopredajné antacida su uréené na kratkodobu symptomaticku
lieCbu gastrointestindlnych tazkosti. Patria do skupiny nesystémovych antacid, ktoré sa
vstrebavaju zo zazivacieho traktu iba minimalne. Ako lieCivo obsahuju najCastejSie zmes
hydroxidu hlinitého a hydroxidu hore¢natého alebo ich komplexné soli (pozri tab.1).
Kombinaciou tychto lieciv sa znizuje riziko obstipacnych ucinkov hydroxidu hlinitého a laxa-
tivnych ucinkov hydroxidu horecnatého. Hydroxid hlinity mdze tvorit nerozpustné soli s fos-
fatmi z potravy, ktoré sa vyluCuju stolicou. DIhodobé uzivanie preto mdze vyvolat hypofos-
fatémiu, poruchu metabolizmu vapnika a fosforu a méze zvysovat riziko vzniku osteomala-
Cie az osteopordzy.

Tab. 1. Niektoré zluceniny pouZivané v stcasnosti ako liecivo v antacidach

algeldrat hydroxid hlinity v hydratovanej aktivnej forme.

hydrotalcit ~ zasadity uhli¢itan hore¢nato-hlinity v hydratovanej aktivnej forme

Antacida Ucinkuju takmer okamczite, ale ich nevyhodou je kratkodoby Ucinok (1az 3 hodiny).
Nastup ucinku hydroxidu horecnatého je velmi rychly, ale kratkodoby, hydroxid hlinity viaze
kyselinu chlorovodikovu pomalSie, pricom sa vytvara rozpustny chlorid hlinity, ktory sa po
vstrebani rychlo vylu€uje oblickami, ako aj nerozpustné uhlicitany, fosfaty alebo soli mast-
nych kyselin, ktoré sa vylucuju stolicou. Vstrebany hlinik sa vylu€uje mocom, preto u pa-
cientov s poruchami rendlnych funkcii hrozi riziko zvySenia plazmatickych hladin hlinika.
Dihodobé vystavovanie tychto pacientov vysokym davkam antacid méze u nich zvySovat
riziko encefalopatie.

Z dalsich lieciv sa pouziva kyselina alginova, ktora vytvara ochrannu vrstvu na sliznici zalud-
ka, ale neznizuje jeho celkovu aciditu a hydrouhlicitan sodny, ktory po prvotnom znizeni aci-
dity nasledne stimuluje zvysenu produkciu kyseliny chlorovodikovej a pri astom prijme vy-
sokych davok méze spbsobit alkaldzu. HydrouhliCitan sodny je znamy verejnosti ako jedla
soda alebo sdda bikarbdna a nie je registrovany ako liek.

Sucasne s antacidami nie je vhodné poda-
vat' akykolvek iny liek, pretoze jeho absor-
pcia mbze byt Ucinkom antacid v réznom
rozsahu znizena. Interval medzi uzitim anta-
cida a iného lieku musi byt najmenej dve ho-
diny. Neodporuca sa zapijat antacida ovoc-
nymi Stavami, najma z citrusov, ktoré maju
kysly charakter a ucinok by neutralizovali.

Pri vydaji antacid je potrebné pacienta upo-
zornit na skutocnost, Ze tieto lieky nelieCia
dané ochorenie a pouzivaju sa iba kratko-
dobo na akutne zmiernenie gastrointestinal-
nych tazkosti.
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ZvySovanie davky alebo frekvencie uzivania,
ak priznaky v priebehu jedného-dvoch tyz-
dnov neustUpia nie je spravne. Pacientovi
treba odporucit navstevu lekara, pretoze pre-
trvavajuce tazkosti mézu signalizovat ocho-
renie, ktoré je potrebné presne diagnostiko-
vat a cielene lieCit.
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ArkoBIOTICS® Multivitaminy od franctizskeho vyrobcu ARKO-
PHARMA sU pripravky uréené pre deti (ArkoBIOTICS® Junior) a do-
spelych (ArkoBIOTICS® Adult). Ide o multivitaminové pripravky
s obsahom baktérii mlieCneho kvasenia balené ako samostatné
pitné davky.

ArkoBIOTICS® Junior (5 x 7 ml) je vyzivovy doplnok s pomaranco-
vou prichutou. Je uréeny pre deti od 6 rokov. Obsahuje 11 vitami-
nov, 5 kmenov baktérii mlie€neho kvasenia, koncentrovanu stavu
z plodov aceroly a koncentrovanu Stavu z plodov rakytnika. Spek-
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trum uginkov tohto pripravku dopifia obsah zinku. Vitaminy v pro— ;

dukte pomahaju zlepSovat nasledujuce funkcie organizmu:
e vitaminy A, Bg, B2, C a D prispievaju k spravnemu
fungovaniu imunitného systému,
e vitaminy B4, By, B3, Bs, B1s a C prispievaju k spravnej
latkovej premene,
e vitamin Bg — prispieva k zdravej duSevnej vykonnosti.

Acerola (Malpighia glabra, Malpighiaceae) je rastlina, ktorej plody
sa vyznacuju vyssSim obsahom vitaminu C ako citrény. Vdaka tomu
ma spolu s dalsSimi vitaminmi pritomnymi v pripravku vyznam ako
prevencia pred virusovymi ochoreniami deti, kedze zlepSuje imunit-
né funkcie organizmu. Z dalSich vitaminov ide o vitamin A, D, Bg
a Byo.

Rakytnik reSetliakovy (Hippophae rhamnoides, Elacagnaceae) je
tiez zdrojom vitaminu C, ale obsahuije tiez vitamin B4, B,, Bg,Bs, Bg,
vitamin D délezity najma pre rast a vyvoj kosti a antioxidacne ucinny
vitamin E. Vitaminy skupiny B zabezpecuju zdravy vyvin nervovej
sustavy. V pripravku pritomny vitamin A prispieva tiez k udrzaniu
zdravej pokozky a dobrého zraku. Zivé jogurtové kultdry (Bifidobac-
terium lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, Lac-
tobacillus paracasei, Bacillus coagulans) zlepSuju travenie laktdzy
v pripade 0s6b, ktoré maju problémy s travenim laktdzy. Su vhodné
pri problémoch ako plynatost, nafukovanie a pocit piného zaludka.
Ich obsah je uzitoCny aj pri obnove Crevnej flory pri uzivani antibiotik.
Ulohou vitaminov je tie? napomadct k rychlej$ej rekonvalescencii
detského organizmu po prekonanom ochorent.

Davkovanie: 1 davka pri ranajkach po dobu 5 dni za sebou kazdy :

mesiac.

Navod na pouzitie:

1. Umiestnite zariadenie na otvaranie na uzaver a pevne zatlacte
smerom dole tak, aby ste poduli dvakrat kliknutie. StlaCenie uza-
veru umozni otvorenie vieCka a vysypanie obsahu z uzaveru do
roztoku. Pri stlaCeni uzaveru mdze ddjst k miernemu Uniku prasku.
Vyberte zariadenie na otvaranie a dokladne pretrepte.

. Otvorte uzaver a vypite.

SJN

pacient | poradenstvo

PharmDr. Ivana Supolova
Strednd zdravotnicka Skola, Trnava

| Dispenzacné
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ArkoBIOTICS®
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Uchovavanie: Kvdli obsahu baktérii mlieCneho kvasenia sa pripra-
vok musi uchovavat pri teplote do 25°C, mimo zdrojov tepla a pria-
meho sIne¢ného Ziarenia. Tym sa zabezpedi ich Ucinnost.
ArkoBIOTICS® Adult (7x10 ml) je uréeny pre deti od 12 rokov a pre
dospelych. Obsahuje rovnaké vitaminy, baktérie mliecneho kvase-
nia a rastlinné vytazky ako pripravok uréeny pre deti, avSak vo vys-
Sich davkach.

Davkovanie: 1 davka pri rafajkach po dobu 7 dni za sebou kazdy
mesiac

Porovnanie obsahu vitaminov v pripravku uréenom pre deti a pre dospelych:

ArkoBIOTICS® Adult Junior

Vitamin C 80 mg 56 mg
Vitamin B; 16 mg 11,2 mg
Vitamin E 12 mg 8,4 mg
Vitamin Bs 6 mg 4,2 mg
Vitamin B, 1,4 mg 0,98 mg
Vitamin Bg 1,4 mg 0,98 mg
Vitamin B, 1,1 mg 0,77 mg
Vitamin A 800 ug 560 ug
Vitamin Bg 50 ug 35 ug
Vitamin D; 5 g 1,75 pg
Vitamin B, 2,5 ug 1,75 yg
Zinok (pidolat zino¢naty) 1,5mg 1,1 mg

ZloZenie tychto ucinnych latok umiestiiuje produkt na popredné
miesto medzi vyzivovymi doplnkami. Spojenie kyslomlieCnych bak-
térif so Sirokym spektrom déleZitych vitaminov doplifiaju rastlinné vy-
tazky, ktoré prispievaju k posilneniu ucinku vitaminov.

Pripravky je vhodné uzivat nielen preventivne, ako bolo uvedené
vySSie, ale aj v Case prepuknutia ochorenia, Ci v obdobi po prekona-
ni infekEnych ochoreni.

|
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ochorenia a lieCba

PharmDr. Vlasta Kakosova

Klinicky farmaceut
Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou
Bratislava

Horucka (lat. febris) je symp-
tom sprevadzajuci mnohé
ochorenia. Horuckovitym sta-
vom a bolesti uz bola venova-

Vo vSeobecnosti mozno ho-
ruCku povazovat za obrannu
reakciu, pri ktorej vSak moze
dochadzat k vyznamnym
zmenam v organizme.

Mierne zvySuje imunitné reakcie, zvySuje
chemotakticku, fagocytovu a baktericidnu
aktivitu polymorfonuklearnych leukocytov.
Po urcitd hodnotu stimuluje procesy tvorby
protilatok. Popri tom spomaluje rast mikro-
bov, rozmnoZovanie virusov (zvySena tvorba
interferdnov). Zvysena telesna teplota vsak
spbsobuje znizenie mnozstva zeleza, zinku
a medi v plazme. Vysoka horucka ma skod-
livé ucinky na organizmus, najma pri jej di-

hom pretrvavani. Velmi vysoka hortcka timi

imunitné reakcie a mdze vyvolat poruchy
parenchymatéznych organov. Pri teplote pre-
sahujucej 41° Cide o hyperpyrexiu, ktora sa
na rozdiel od horuc¢ky hodnoti ako stav za-
vazny, s vysokym stuprniom rizika najma pre
deti (mbze dochadzat k velkym stratam te-
lesngj vody, ki¢om — febrilné kice u deti od
3 mesiacov do 5 rokov veku a k porucham
vedomia). Vysoka horucka je nebezpecna aj
u tehotnych zien — ma teratogénny vplyv.

Liecba horucky:

Pri lieCbe horucky mbézeme popri farmako-
terapii pouzit' aj fyzikalne metoddy ako su za-
baly alebo sprchovanie. Nikdy ich neapliku-
jeme, ak ma pacient negativne prejavy vni-
mania takejto ochladzovacej procedury.
Pre dieta alebo dospelého pacienta s ho-
ruckou je potrebné zabezpecit vzdy dosta-
tocny prijem tekutin a pokoj na 16zku. Bez
primeranej hydratacie organizmu by boli
snahy o znizenie teploty nelcinné a opako-
vané podavanie antipyretik by bolo nebez-
pecné. U deti s horuckou, ktoré zvracaju
a neprijimaju tekutiny je spravidla nutna ich
hospitalizacia.

A\

'erap|a
ho u

Farmakoterapia analgetikami
-antipyretikami

Na znizovanie teploty sa v praxi najCastejSie
pouzivaju liediva s antipyretickym udinkom,
ako suU paracetamol, ibuprofén a kyselina

acetylsalicylova. V snahe dosiahnut rychlejsi

pokles horucky sa niekedy odporucalo po-
davat sucasne/striedavo paracetamol a ibu-
profén.

V sucasnosti je takyto postup povazovany
za neopodstatneny a rizikovy a nemal by sa
pouzivat. VSeobecne, pri uzivani analgetik
typu paracetamol, ibuprofén, kyselina ace-
tylsalicylova u oséb konzumujucich alkoho-
lické napoje denne treba upozornit na vyso-
ké riziko hepatotoxicity (zvySena tvorba
hepatotoxickych metabolitov paracetamolu
u chronickych alkoholikov) a krvacania do
gastrointestinalneho traktu.

V kombinovanych pripravkoch, uréenych
k timeniu bolesti a na lieCbu horucky byvaju
antipyretika Casto kombinované s: kofeinom,
kyselinou askorbovou, kodeinom, pseudo-
efedrinom, fenylefrinom a dalSimi latkami.

Ich mnozstvo a obsah vzdy treba zohladnit
z pohladu ich potencialnych rizik, obzviast

u deti.

Prikladom su obltubené kombinované pri-
pravky formou hortcich napojov obsahuju-
cich paracetamol a fenylefrin (dekongestant
z rady sympatomimetik). Detom a mladis-
tvym do 15 rokov ich nie je vhodné poda-
vat. ZvySena opatrnost je nutna aj u pacien-
tov, ktori uzivaju tricyklické antidepresiva
alebo betablokatory, u pacientov s peceno-
vym alebo renalnym poskodenim, hyperten-
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ziou, hypertyredzou, hypertrofiou prostaty,
astmou bronchiale, diabetom mellitus a srd-
covym alebo cerebrovaskularnym ochore-
nim.

Paracetamol — ma ucinok antipyreticky a
analgeticky. Blokuje ucinok endogénnych
pyrogénov na hypotalamické termoregulac-
né centrum a znizuje tvorbu prostaglandi-
nov v CNS. Iba slabo ovplyvriuje cyklooxy-
genazu v periférnych tkanivach, preto nema
antiflogisticky Ucinok. Vyznacuje sa dobrou
gastrointestinalnou znasanlivostou, je vhod-
ny v pediatrii aj u dospelych pacientov.
Neovplyviiuje glykémiu a je teda mozné ho
pouzit aj u diabetikov. Pretoze neovplyviuje
vyznamne krvnu zrazavost ani u pacientov
uzivajucich peroralne antikoagulancia, je
vhodny aj pre hemofilikov. Pocas terapie
peroralnymi antikoagulanciami a pri suc¢as-
nom dlhodobom podavani vySSich davok
paracetamolu, najma v kombinacii s dextro-
propoxyfénom Ci kodeinom, je nutna kon-
trola protrombinového ¢asu. Nema vplyv na
hladinu kyseliny mocCovej a jej vyluCovanie
do mocu. Je mozné ho pouzit vSade tam,
kde su salicylaty kontraindikované.

U pacientov s astmou a intoleranciou kys.
acetylsalicylovej a NSAID je liekom volby.
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Panadol
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Rychlejsia Nova Nova Nova
absorbcia davkovacia nerozbitna detmi oblibena
striekacka flasticka prichut

Nova forma Panadolu Baby
na liecbu bolesti a horucky

Uéinnost a bezpeénost, ktorej mézete déverovat ...
Teraz vylepseny tak, aby vyhovoval vSsetkym potrebam Vasich pacientov.

NAZOV: PANADOL PRE DETI JAHODA 24 mg/ml ZloZenie: Paracetamolum 120 mg v 5 ml Liekova forma: Perordlna suspenzia Terapeutické indikacie: Panadol pre deti jahada 24 mg/ml je indikovany na zniZenie horicky a bolesti sprevidzajiicej chripku,
infekéné ochorenia detského veku {napr. osypky, ruZienka, ovéie kiahne, Sarlach, mumps) a na zniZenie zvysene; teploty po ockovani. Panadol pre deti jahoda 24 mg/ml je tiez vhodny na timenie bolesti pri prerezavani ziibkov a bolesti zubov. Davkovanie
a sposob pedavania: Defom vo veku 2-3 mesiace sa po ockovani na symptomatickd Gfavu podava jednotliva davka 2,5 ml {120 mg/5 ml). Odstup medzi dévkami je najmene; 6 hodin. Jednatliva davka pre deti od 3 mesiacov do 12 rokov je 10 - 15 mg/kg.
Celkové dennd davka nesmie presiahnut 60 mg/kg telesnej hmotnosti u detido 6 rokov a 1500 mg u deti od 6 do 12 rokev s hmotnostou 21 - 25 kg a 2 000 mg pri hmotnosti 26 - 40 kg. Kentraindikacie: Precitlivenost na paracetamol alebo na ktortikolvek
2z pomocnych ldtok, tazkd hepatdlna insuficiencia a akitna hepatitida a tazka hemolytickd anémia. NeZiaduce wicinky: Zriedkavo sa vyskytli hldsenia krvnej dyskrdzie vrétane trombocytopénie a agranulocytdzy. NajcastejSimi neziaducimi tcinkami je
7ihfavka a zvyienie pefefiovych transamindz, ktoré sa vyskytujii u 0,01 % - 0,1 % liefenych pacientov, Specialne upozornenia na uchovavanie: Uchovavajte v povodnom vniitorom obale pri teplote do 30 °C. Chrafite pred mrazom. Drgitel
rozhodnutia o registracii: GlaxoSmithKline Cansumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, TW8 9GS, VelkaBritania. Registrainé gislo: 07/0261/92-C/S Datum prvej registracie/ predizenia registracie: 18.03.1992/hez tasového
obmedzenia Datum poslednej revizie textu: Jul 2012. K ddtumu 24. 7. 2012 dolo k zmene nazvu PANADOL BABY na PANADOL PRE DETI JAHODA.

Liek je volho predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

@laxoSmithKline Panadol je registrovana ochranna znamka skupiny firiem GlaxoSmithKline. CHCSK/CHPDL/0061/13
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ochorenia a lieCba

Rizika a neziaduce ucinky:

riziko predavkovania, hepatotoxicita.

Pri dlhodobej terapii paracetamolom (vySe
10 dni) nema denna davka u dospelého pa-
cienta prekrocit 2,5 g. PocCas lieCby sa ne-
smu pit alkoholické napoje.

Hepatotoxickeé latky mézu zvySovat moz-
nost’ kumulacie a predavkovania paraceta-
molu. Paracetamol zvySuje hladinu kyseliny
acetylsalicylovej v plazme. Induktory mikro-
zomalnych enzymov, predovSetkym rifam-
picin a fenobarbital, moézu zvysit toxicitu pa-
racetamolu tym, ze pri jeho biotransformacii
vznika vyssi podiel toxického epoxidu.
Absorpcia paracetamolu sa méze urychlit
podanim metoklopramidu.

Predavkovanie uz relativne nizkymi davka-
mi paracetamolu méze mat za nasledok za-
vazné poskodenie pecene a niekedy akutnu
renalnu tubularnu nekrézu. Bolest v bruchu
moze byt prvym priznakom poskodenia pe-
¢ene a vznika po 1 az 2 diioch. Méze vznik-
nut zlyhanie pecene, encefalopatia, koma
az smrt. Odporuca sa monitorovanie plaz-
matickej koncentréacie paracetamolu. Spe-
cifické antidotum acetylcystein je nutné po-
dat do 8-15 hodin po otrave. Priaznivé
UcCinky sa vSak pozorovali aj pri neskorSom
podani. Nebezpecenstvo predavkovania je
vySSie u pacientov s ochorenim pecene.

Liekoveé formy: najbeznejSie su tablety, kap-
suly a Sumivé tablety, sirupové formy a sus-
penzie su vhodné predovsetkym pre dojCata
a malé deti, ktoré nedokézu prehitat tablety,
Capiky su indikované pri zazivacich tazkos-
tiach, nauzei a vracani a pri nemoznosti pero-
ralneho prijmu. Infuzne formy paracetamolu
sU urcené pre hospitalizovanych pacientov.
Gravidita: FDA kategdria B. Paracetamol je
liekom prvej volby, méze byt pouzity v ob-
vyklych terapeutickych davkach vo vSetkych
fazach tehotenstva a pri kojen.

Ibuprofén — Ucinok antipyreticky prostred-
nictvom blokady syntézy prostaglandinov
v CNS a tiez analgeticky a antiflogisticky
ucinok. V nizsich davkach posobi analgetic-
ky, vo vyssich protizapalovo. Je odporucany
detom od 3 mesiacov veku, respektive od 6
kg telesnej hmotnosti.

Rizika a neziaduce Ucinky: krvacanie do Gl-
T-u, je znama predispozicia u pacientov
s vredovou chorobou zaludka a dvanastni-
ka, porusenou funkciou pecene a pacientov
na antikoagulacnej lieCbe. U deti, ktoré maju
znizenu funkciu obli¢iek méze vyvolat akut-
nu intersticialnu nefritidu.

Liekové formy: sirupovée formy, Capiky, tab-
lety a drazé.

Kyselina acetylsalicylova — ucinok antipy-
reticky, blokadou syntézy prostaglandinov
v CNS, ma tiez analgeticky a antiflogisticky
ucinok. V malych davkach pbsobi antiagre-
gacne, stredné davky maju antipyreticky Uci-
nok a vysoké davky aj antiflogisticky.

Rizika a neziaduce Ucinky: gastrotoxicita, bron-
chokonstrikcia u predisponovanych pacien-
tov (astmatici, alergici), riziko vzniku Reyov-
ho syndromu u deti.

KedZe podavanie kyseliny acetylsalicylove;
malym detom s virusovymi infekciami (chrip-
ka, ovCie kiahne) bolo spojené s rozvojom
Reyeovho syndromu je ako antipyretikum
do veku 12 rokov kontraindikovany.

Deti a dospievajuci nesmu kyselinu acetyl-
salicylovu uzivat nielen v priebehu horidcko-
vych ochoreni, ale ani v obdobi 6 tyzdrov
po aplikacii vakciny proti ov&im kiahnam.
Liekové formy: tablety, Sumivé tablety.

Metamizol — derivat aminofenazonu, s anti-
pyretickym, analgetickym a antiflogistickym
Ucinkom. Po podani vysSich davok pdsobi aj
spasmolyticky. Je indikovany v pripade intole-
rancie alebo neucinnosti ostatnych antipyretik.
Rizika a neziaduce Ucinky: utim krvotvorby, pri
dhodobom podavani riziko vzniku intersticial-
nej nefritidy alebo zlyhania funkcie obliciek.
Liekové formy: tablety, injekcie.

Kortikosteroidy
Pri lieCbe hyperpyretického stavu je niekedy
u hospitalizovanych pacientov potrebné k an-
tipyretikam pridat kortikoidy — hydrokortizon,
metylprednizolon.
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Slabikar
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Asociacia
dodavatelov
liekov

liekovej
termino-

Davkovanie

Rozdelenie lieku na mnoZstvo latky/latok
v jednotlivej davke a ¢asovy interval medzi
davkami nastaveny tak, aby bola dosiahnu-
ta optimalna ucinnost, bezpecnost a poho-
dinost pre pacienta v ramci podania lieku z do-
vodu ucinnosti a bezpecnosti lieku je tiez ne-
vyhnutné presne dodrziavat lekarom pred-
pisané davkovanie; davkovanie lieku je Cas-
to individualne a zavisi od charakteru a za-
vaznosti daného ochorenia, celkového stavu
a veku pacienta; Specificka Uprava davko-
vania sa aplikuje napr. pre deti, starsich pa-
cientov, pacientov s ochorenim pecene a ob-
liciek.

DDD (denna definovana davka)

je Statistickou jednotkou. Jedna jednotka
DDD vyjadruje mnozstvo lieCiva, ktoré zod-
poveda priemernej dennegj terapeutickej
davke u pacienta s danou diagnézou. Sve-
tova zdravotnicka organizacia urcuje hod-
noty DDD pre lieCiva.

Eticka komisia farmaceutického
priemyslu na Slovensku

je organ, ktory sa zaobera etickymi otazka-
mi. VVykonava dohlad a zabezpecuje presa-
dzovanie Kédexu farmaceutického priemys-
lu na Slovensku a jeho spravnu realizaciu
a dodrziavanie.

Eticky kédex farmaceutického

priemyslu na Slovensku

Subor dohovorenych pravidiel podpisany
predstavitelmi farmaceutickych spolocnosti
pdsobiacich na Slovensku pod gesciou ich
organov. Ma pdévod v odhodlani asociaci
zabezpedit vSeobecné prijatie a dodrziava-
nie vysokych Standardov pri marketingu
produktov uréenych pre [udi, ktorych vydaj
je viazany na lekarsky predpis.

EMEA European Medicines Agency

— Eurépska agentura pre lieCiva

je decentralizovanym organom Eurdpskej
Unie so sidlom v Londyne. Jej hlavhym po-
slanim je prispievat k ochrane a podpore
zdravia verejnosti pomocou hodnotenia
a kontroly liekov. Agentura neustéle sleduje
bezpecnost liekov prostrednictvom siete na
dohlad nad liekmi.

na pokracovanie
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Vieme
uie poskytnut spravne
prvu pomaoc!?

PhDr. Margita Rybanska

Vela ludskych zivotov by bolo zachranenych, keby sme boli na mnohé AP,
. s . , s . s 7 . . SUredoskoIskd pedagogicka
situdcie pripraveni a oviadali adekvétne zéklady prvej pomoci. S5 ) Baneciého 4. Tencin

4

Fl—

Musime si byt vedomi skutoCnosti, ze vela ludi, ktori zomreli pri autonehodach, mohlo

Zit, keby do piatich minut dostali zodpovedajticu prvii pomoc. Ak postinnuty nedycha — Kontrola vedomia postihnutého spociva v jeno
a nie je mu do piatich minut poskytnuté umelé dychanie, v tkanivach, najma v mozgu oglovenl':

bez prisunu kyslika dochadza k nezvratnym, tazkym poskodeniam az k smrti. ,Co sa Vam stalo?”, v jemnom zatraseni a vy-
Sme svedkami redinych situdcii neprimeranych reakcii svedkov nehdd a Urazov. volani bolestivého podnetu napr. ustipnutim na
V mnohych pripadoch strach, stres a nevedomost pripravuju postinnutych o prezitie do  predlakti. Ak nereaguje ani na jeden z tychto
prichodu zachrannej zdravotnej sluzby. O ich Zivote preto rozhoduje aj prva pomoc — podnetov, svedCi stav o bezvedomi. V bezve-
svedkov poskytnuta na mieste nehody. domi mdze byt u postihnutého pritomné dy-

chanie a krvny obeh.
Medzi najviac Zivot ohrozujtice stavy patria: I vy

1. zastavenie dychania a krvného obehu
2. velké vonkajSie krvacanie

3. bezvedomie

4. Sok

Ako poskytnut prvi pomoc?

@ Zhodnotte situdciu bez ohrozenia svojho
zdravia.

® Zistite u postihnutého pritomnost vedo-
mia, dychania, priznakov Zzivota a von-
kajsieho krvacania.

@® Skontrolujte vedomie a dychanie, ak po-
stihnuty nereaguije, nedycha, skontrolujte
Ustnu dutinu, uvolnite mu dychacie cesty
zaklonom hlavy: tlakom na &elo a zdvih-
nutim brady.

@ Zakricte o pomoc z okolia a zavolajte z4-
chrannu zdravotnu sluZzbu na &islo 155
alebo 112.

@ Zastavte velké vonkajsie krvacanie okam-
zitym tlakom ruky priamo na ranu. Pri-
lozte tlakovy obvéz, hotovy obvaz alebo
nerozvinuté ovinadlo a obviazte.

® Zadnite kardiopulmondlnu resuscitaciu:
30 stlageni v strede hrudnej kosti do hibky
5 cm s frekvenciou 100 za mindtu a 2 vdy-
chy: upchat nos prstamilavej ruky a za-
roven zaklonit' hlavu tlakom na &elo a
dvoma prstami pravej ruky zdvihat dolnu
Celust. Po kazdom vdychnuti uvolnit nos
postihnutého. PokraCovat v ozivovani 30
stlaceni hrudnika a 2 vdychy.

@ Pri zachovani dychania, krvného obehu
a bez vaznejsich poraneni, ulozte postih-
nutého pri bezvedomi do stabilizovanej-
polohy na boku.

Kontrola dychania a krvného obehu sa reali-
zuje naklonenim nad postihnutého. Podla me-
toédy trias - vidim, citim, po&ujem, zistujeme: dvi-
havé pohyby hrudnika, citime a pocujeme na
lici prud vydychovaného vzduchu z nosa a Ust
postihnutého.
Postup:
Zaklonit hlavu — zdvihnutim brady, zatlace-
nim na Celo a zistit, ¢i dycha:
e pocitom (sluchom, prilozenim lica),
e pohladom (dychacie pohyby na hrudniku),
e hmatom (na hrudniku).
Ak je postihnuty v bezvedomi a nema pritomné
znamky dychovej aktivity, povazujeme aj krvny
obeh za nepritomny.

Nepritomnost krvného obehu sa v sucasnos-
ti vySetruje iba sledovanim nepriamych znamok:
cyanotické sfarbenie koze a sliznic na okrajo-
vych Castiach tela — pery, prsty, usné lal6Ciky a
postihnuty nereaguije prehitanim, pohybom.
Pritomnost krvného obehu zistovanim pulzu
nie je laikom odporucané.

2. Privolanie odbornej pomoci

Po zisteni nepritomnosti Zivotnych funkcii pri-
volame odbornu zdravotnu pomoc. Zdravotna
zachranna sluzba ma &islo 155, policia 158 a
hasici 150. Spolo¢ny dispecing integrovaného
zachranného systému ma telefénne Cislo 112.
Telefonujlci musi operatorovi poskytnut infor-
macie:
e meno volajuceho,
priezvisko, meno a bydlisko postihnutého,
¢islo domu, &islo vehodu a bytu,
v pripade nehody miesto nehody a orien-
tacné body okolia,

e druh nehody — autonehoda, poziar,

e pocet UCastnikov nehody a druh zraneni,
a pritomnosti vonkajSieho krvacania * iné osobitné udaje,

VySetrenie Zivotnych funkcii v trvani ma- e Cakat na dotaz operatora.

Zivotnymi funkciami st: vedomie, dychanie, ximélne 30 sekind prebieha za pouzitia  Telefonické spojenie ukoncuje operator zdra-
krvny obeh. svojich zmyslov: zraku, sluchu a hmatu.  votnej zachrannej sluzby, nikdy nie volajuci!

1. Kontrola zivotnych funkcii
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DIAGNOSTIKA

MUDr. Jarmila Hornova

Detskd fakultnd nemocnica s poliklinikou
Bratislava

Nie

Vyziva na zaciatku
Zivota, zvlast pocas

Materské mlieko je svojim zlozenim a viast-
nostami jedineéné pre vyzivu dietata, hovo-
rime o prirodzenej vyzive. Materské mlieko
povazujeme za najoptimalnejSiu potravu pre
doj¢a. Ma pozitivny vplyv na fyziologicky,
imunologicky a psychologicky vyvoj jedinca.
Laktacia (tvorba mlieka) a dojcenie je fyzio-
logickou funkciou zdravej zeny. Je to forma
matkinho socidlneho spravania sa.

Materské mlieko ma mnoho vyznamov:
® Nutricny vyznam:

ZloZenie materského mlieka sa meni, pricom
zodpoveda narokom a potrebam novoro-
denca a neskdr dojcata. Posledné dni gra-
vidity a prvych 5-6 dni po pbérode sa tvori
kolostrum. Neskdr prechodné mlieko a po
14 dnoch od pérodu sa tvori zrelé materské
mlieko. Kolostrum obsahuje viac bielkovin,
vitaminov a soli, menej tukov a cukrov ako
zrelé mlieko. Zrelé mlieko je sice redsie ako
kolostrum, ale je dostatoCne vyzivné. Obsa-
huje viac tukov a cukrov, menej bielkovin
ako kolostrum. Zlozenie mlieka sa meni aj
v priebehu dna a aj jedného dojcenia.
Materské mlieko je najlahsie stravitelné pre
dieta, najmenej zatazuje traviaci trakt a imu-
nitny systém dietata.

® Fyziologicky vyznam:

sUvisi so zmenami zloZenia materského mlie-
ka podla meniacich sa potrieb a veku dieta-
ta (zmeny od kolostra cez prechodné na
zrelé mlieko). Materské mlieko ma primera-
nu teplotu a sterilitu, je vzdy Cerstvé a lahko
dostupné.

® Imunologicky vyznam:

materské mlieko obsahuje mnoho faktorov
neSpecifickej, ale i Specifickej imunity, napr.
imunoglobuliny, makrofagy, lysozym, trans-
ferin, laktoferin, ceruloplazmin, bifidogénne
faktory, interferdn.

® Psychologicky vyznam:

vztah medzi matkou a dietatom vznikajUci
pocas dojcenia ma vyznam pre neskorSiu
citovu stabilitu dietata. Dieta ma pocit bez-
pecia a lasky, citi matkin tlkot srdca, vnima
kontakt cez kozu, poCuje jej hlas.

prvych mesiacov,
ma velky vplyv na
rozvoj a zdravie
jedinca.
Poskytnut dietatu
spravnu vyzivu je
v nasich silach.

® Ekonomicky a ekologicky vyznam:
dojc¢enim matka ovplyviuje zdravie svojho
dietata. Dojcené deti byvaju menej Casto
choré v porovnani s nedojcenymi.

Dojcenie ma ochranny vyznam pre matku —
pri véasnom dojceni po pbrode sa zvysuje
hladina oxytocinu, ¢o znizuje intenzitu krva-
cania po pdrode a vedie k rychlejSiemu stia-
hnutiu maternice. DojCiace zeny maju nizSie
riziko karcindmu ovaria, karcindmu prsnika
V premenopauze a osteopordzy v klimaktériu.

Klticové slova a fakty:

Organizacie ako SZO a ESPHGAN
odporucaju vylu¢ne dojcit mini-
malne do 4. mesiaca, optimalne
do 6. mesiacov zivota.

Pri doj¢eni neobmedzujeme die-
ta v mnozstve vypitého mlieka.

V 6.-8. tyzdni laktacie sa moze pre-
javit prechodny nedostatok mlie-
ka, tzv. lakta¢na kriza, pri ktorej
byvaju dojc¢ata odstavované. Tato
kriza sa da prekonat ¢astejsim pri-
kladanim dietata. Produkcia mlie-
ka sa v priebehu niekolkych dni
zvykne upravit, pri dobrom prij-
me tekutin matkou. Davky vypité-
ho mlieka su cca 150-180 ml/kg/den,
maximalne 1 liter mlieka denne.
Ak je potrebné doplnit tekutiny,
Caj alebo prevarenu vodu - poda-
vame ich lyzickou.

. J
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Fﬁ Motherlove’
Laktacnd kriza?

MoreMilkpluskapsuly
viac materského mlieka
100% rastlinny vyrobok

Kapsuly sa odporucaju
zacat uzivat vtedy, ak sa
po pérode nezacne tvorit
dostatok mliecka alebo
ak klesne tvorba mliecka
z dévodu choroby, stresu,
unavy alebo inych pricin.
Rastlinny koncentrat
obsiahnuty v kapsliach
zvysuje tvorbu materského mlieka tym, ze
stimuluje mlie¢ne Zlazy. Kapsuly sa mézu zacat
uzivat kedykolvek po porode. Ich uc¢inok sa
zvycajne dostavi behom 24-48 hodin.

Kapsuly z rastlinnej vlakniny obsahujtce tekuty
koncentrat zo 4 liecivych bylin:

SENOVKA GRECKA (semeno): BENEDIKT LEKARSKY (list):

Rastliny podporujtice tvorbu mlieka stimulovanim ¢innosti mlie¢nych
Zliaz.

PRHLAVA DVOJDOMA (list):

A

FENIKEL (plod):

1

Rastlina md vysoky obsah vitaminu
Ca priaznivo pésobi na regenerdciu
Zenského organizmu.

Blahodarne pésobi na
trdvenie a tvorbu mlieka.

Znacka Motherlove® je uréend najma tehotnym
zenam a babatkam. Pripravky z liecivych rastlin
svojim urcenim pokryvaju obdobia pred a po
porodnej starostlivosti o matku a dieta. Zoznam
vyrobkov:

+ Olej na rasttce brusko « Balzam na rastuice
brusko - Olej na masirovanie hradze a dietatka

« Emulzia na regeneraciu hradze - Balzam na
zlata zilu - Balzam na bradavky . Balzam na
zapareniny

Objednavajte cez:
PHOENIX Z.z.,
Unipharma, a:s alebo
priamo od distributora



Z tohto hladiska obsahuje materské mlieko
mnohé imunoglobuliny ako zlozky Specific-
kej imunity, z nich je najviac zastupeny sek-
rétovy IgA (slgA). slgA dosahuje najvySSiu
koncentraciu v kolostre. V traviacom trakte
novorodenca neutralizuje slgA infekéné
mikroorganizmy a potencialne alergény tak
dlho, kym sa nevyvinie plne funk&ny sliznic-
ny imunitny systém dojcata.

Materské mlieko dalej obsahuje zlozky
komplementu a tiez dblezity protein CD59
(protektin), ktory sa zabuduje do bunkovej
membrany a chrani ju tak voci ucinkom
komplementu. Komplement je zlozeny z asi
30 sérovych a membranovych proteinov,
ktorych funkciami je opsonizacia (vazba pro-
tilatky na mikroorganizmus a antigénnu Cas-
ticu), chemotaxia a osmoticka lyza mikroor-
ganizmov.

Materské mlieko

je najdélezitejSim
zdrojom mnohych
délezitych Zivin.

V nasledujucom
clanku sa zameriam
najma na jeho imu-
nologicku zlozku.

Dojcenie

Niektoré zlozky komplementu aktivuju B-lym-
focyty. Protein CD59 blokuje zaverecnd, ly-
ticku fazu aktivacie komplementu tak, ze
brani vytvoreniu lytického pdru do bunkovej
membrany.

Tymto pérom by unikali cytoplazmatické su-
Casti, poruSila by sa osmoticka rovnovaha
a dochadzalo by k rozpadu bunky. Protein
CD59 takto chrani vlastné bunky organizmu
pred ucinkom komplementu.

Dalsimi zlozkami materského miieka su an-
tibakterialne ucinny lyzozym, Zelezo viazuci
laktoferin, cytokiny, interferény, makro-
fagy, neutrofily, T-lymfocyty, B-lymfocyty
a NK bunky (natural killers - prirodzeni
zabijaci), ktoré rozoznavaju nadorové bun-
ky a niektoré virusmi infikované bunky. NK
bunky su aktivované interferénmi a, B, ktoré
produkuju bunky po napadnuti virusom.
Laktoferin je glykoprotein, ktory okrem
inych funkcif v organizme z imunologického
hladiska aktivuje a reguluje imunitny systém
tym, ze podporuje dozrievanie T a B lymfo-
cytov a aktivuje NK bunky. Tym, ze laktoferin
viaze Zelezo, brani tak rastu tych patogé-
nov, ktoré potrebuiju tento mineral pre svoj
rast (napr. Candida, E. coli). Lyzozym sp6-
sobuje rozpad (lyzu) oslabenej baktériovej
bunky.

Z tohto prehladu je zrejmy imunologicky vy-
znam dojcenia, ktoré nenahradi Ziadna na-
hradna mlie¢na formula. No samotné doj-
Cenie ma aj psychologicky vyznam. Podpo-
ruje a upeviuje sa tak puto medzi novo-
rodencom a matkou. Dieta citi bezpecie a
lasku v naruci matky. DojCenie nie je teda len

o piti mlieka, ale aj o vytvarani vézby dojCe-
ného dietata k matke. Dieta si pri sati na prs-
niku reguluje dychanie, srdcovu Cinnost, te-
lesnu teplotu, znizuje hladinu stresovych hor-

monov, prezivanie bolesti, rozvija mozog.

DojCenie sa vSak najma u prvorodiciek ¢as-
to stretava s problémami, ktoré vedia za-
skocCit. Asi jednou z prvych otazok je, ¢o
podporuje tvorbu mlieka. Zékladom pre do-
bru tvorbu mlieka je dobré prisatie, pretoze
vtedy babéatko ziskava maximalne mnoz-
stvo mlieka, dalej stlaCanie prsnika a nako-
niec su to podporné prostriedky. Z homeo-
patik ide o vytazok z rastliny ricin oby¢€ajny
z Celade Euphorbiaceae, na podporu lak-
tacie sa pouzivaju nizke riedenia podla Hah-
nemanna (5CH). VySSie riedenia (30CH) ma-
ju opacny ucinok, pouzivaju sa na zastave-
nie laktacie. Dalej sa pouzivaju rastlinné dro-
gy s podpornym ucinkom na tvorbu mlieka,
z ktorych sa pripravuje vyluh v Case potreby.
Ide o nasledujuce rastlinné Casti: viiat jastra-
biny lekarskej (Galegae herba), viat me-
dovky lekarskej (Melissae herba), plod ras-
ce laénej (Carvi fructus), plod anizu oby-
¢ajného (Anisi vulgaris fructus), plod feniklu
obycajného (Foeniculi fructus), rumance-
kovy kvet (Chamomillae vulgaris flos), zihla-
vovu viat (Urticae herba,).

@

PharmDr. lvana Supolova
Strednd zdravotnicka Skola, Trnava

Jastrabina lekarska
(Galega officinalis, Fa-
baceaeg) sa pouziva
ako antidiabetikum,
ale tiez ma ako jedna
z mala lieivych rastlin
pozitivny vplyv na vy-
luCovanie materského
mlieka pri dojceni.

Dalsie liegivé rastliny pouzivané na podporu
dojcenia:

Senovka grécka (Trigonella foenum-graecum,
Fabaceae) — pouzivaju sa semena. Zapach
semien je neprijiemny, chut horkasta.
Benedikt lekarsky (Cnicus benedictus, As-
teraceae) — okrem vyuzitia pri podpore tvor-
by materského mlieka sa tato rastlina pouzi-
va najma na podporu travenia.

V uvedenom prehlade som sa snazila struc-
ne objasnit vyznam a doleZitost” dojcenia,
najméa z imunologického hladiska, ktoré je
pre dieta nepostradatelné. Z hladiska praxe
farmaceutického laboranta som sa zamera-
la na pripravky a rastlinné drogy, ktoré mézu
byt napomocné v prekonani prvotnych
problémov s dojcenim.

e

Kltucové slova:

juce Specifickd imunitu organizmu.

Kolostrum - tekutina, ktoru produkuju mlie¢ne zlazy pred pérodom a prvé
dni po pérode, je bohaté najma na zastupenie sigA.
Imunoglobuliny - latky bielkovinovej povahy (glykoproteiny) zabezpecu-
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Ing. AlZzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vjzivy a ochrany zdravia FCHPT STU
Bratislava

Zakladom vyZivy deti
pocas prvého roku zivo-
ta je materské mlieko,
ktoré zaistuje dietatu
zdravotné (nizsi vyskyt

a intenzitu hnackovitych
ochoreni, infekcii dol-
nych dychacich ciest,
infekcii mocovych ciest,
zapalov stredného ucha,
bakteridlnych meningi-
tid, nekrotizujucich en-
terokolitid), imunologic-
ké, vyzivové, vyvojove,
psychologické vyhody.

Kontraindikaciou kojenia zo strany dietata
sU ochorenia ako galaktozémia, fenylketo-
nuria; zo strany matky — aktivna forma tu-
berkuldzy, hepatitida, infekcia virusom HIV,
navykové latky, lieky (cytostatika, antimeta-
bolity, litium, ...). Bezné infek&né horuckovi-
té ochorenia kontraindikaciami nie su.

I W ™ Fes W R S
Materské mlieko ma nizsiu celkovu koncen-
traciu bielkovin (8-11 g/l) ako kravské mlieko
(85 g/1). Jeho hlavnou bielkovinou je a-lakto-
albumin, ktory je lahko stravitelny na rozdiel
od kazeinu prevladajucom v kravskom mlie-
ku. Dal$ou vyznamnou bielkovinou je lakto-
ferin (najvySSia koncentracia je v kolostre),
z aminokyselin je vySSie zastupenie cysteinu
a taurinu, nizSie zastUpenie maju tyrozin a
fenylalanin. Materské mlieko obsahuje dalej
bielkoviny podielajuce sa na regulacii imu-
nitnych funkcii a protiinfekCnej ochrane (IgA,
lyzozym, a4-antitrypsin), tiez nukleové kyse-
liny nukleotidy, enzymy.

D.

ZastUpenie a zlozenie tukov je premenlive,
vyrazny vplyv ma strava matky. Hlavny po-
diel tvoria triacylglyceroly. V porovnani s krav-
skym mliekom materské mlieko takmer ne-
obsahuje mastné kyseliny s kratkym retaz-
com (4-10C), naopak obsahuje viacej esen-
cidlnych mastnych kyselin, cholesterolu, pro-
staglandinov PGE2 a PGF2-a.
Polynenasytené mastné kyseliny su délezi-
tymi Struktdrnymi lipidmi mozgu Cloveka a
predpoklada sa ich délezita uloha pre proli-
feraciu mozgovych buniek a myelinizaciu.

Sacharidy tvoria okolo 40 % celkovej ener-
gie materského mlieka. Materské mlieko
obsahuije hlavne laktdzu a v mensom mnoz-
stve oligosacharidy, ktoré maju funkciu pre-
biotik.

Koncentracia mineralnych latok (napr. Fe,
Ca, Zn, Mg, I) je v materskom mlieku nizSia
nez v kravskom, ¢im je aj nizSia osmoticka
zétaz nezrelych obliciek kojenca a lepsie sa
z materského mlieka vstrebavaju.

Koncentracia vitaminov rozpustnych vo vo-
de zavisi od prijmu matkou. Obsah vitaminu
K v materskom mlieku je nedostatocny, jeho
vnutorna syntéza novorodencami este nie je
plne rozvinuta a preto sa podava ploSne
vSetkym novorodencom po pérode v davke
1 mg ako prevencia hemoragickej choroby.
Taktiez sa podava vitamin D. Ak su deticky
Zivené umelou vyzivou, nie je potrebné do-
datoCne podavat ani jeden z tychto vitami-
nov.

Kontrola dostatocnej vyzivy kojenim zavisi
od prospievania dietata, ktoré by denne
malo pomodit 6-8 plienok. Na udrZiavani
laktacie sa podiela spravna technika koje-
nia, bez obmedzovania dizky a frekvencie
a celkovym pokojom matky. Dba sa o jgj
odpocinok, stravu a pitny rezim.
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Vplyv vyzivy kojacej zeny

Nakolko laktacia je energeticky narocna,
matka si vytvara zasoby tukového tkaniva
(okolo 4 kg) pocas tehotenstva. Energeticky
narok 1 mililitra materského mlieka predsta-
vuje 2,9 kd, ¢o pri produkcii 600-850 ml
a 80-90 % ucinnosti konverzie predstavuje
potrebu 2,2-3,1 MJ. Na zaklade tychto zis-
teni boli odhadnuté odporucané denné dav-
ky bielkovin na 56-65 g. Nadbytocny prijem
bielkovin je spajany so su¢asnym nadbytoc-
nym prijmom saturovanych tukov, zvyse-
nym rizikom rakoviny hrubého ¢reva, prsni-
ka a demineralizacie kosti matiek.

Aktudlna strava matky ovplyviuje zastupe-
nie niektorych zivin v materskom mlieku (napr.
vitaminy By, By, Bg, Bys, C; j0d, selén).

Naopak koncentracia Fe, Zn, Ca a Cu a ky-
seliny listovej, vitaminu D nie su ovplyvnené
stravou matky. Ich dobré zastupenie v stra-
ve chrani zenu samotnu.

Kltucové slova:
Dokrm - poddavanie mliecnej
vyzivy k materskému mlieku.

Prikrm - podavanie nemlieCnej
vyzivy k materskému mlieku.
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MUDr. Jarmila Hornova

Organizacie ako SZO a ESPHGAN

Odborny garant — diagnostika 4. odporucaju dieta optimalne
vyluéne doj¢it do:
1. Prirodzena vyziva dietata je: a) 4. mesiacov,
a) vyziva materskym mliekom, b) 6. mesiacoy,
b) pripravkami dojCenskej vyzivy, c) 12. mesiacov.
c) oboje je spravne. Lakta¢na kriza — prechodny
B 5. n(?dostatok materského mlieka Qflgdnotenie teStu. ,
2. sa s vekom dietata: byva: riesitela autodidaktickeho testu:
a) men, a) v 6.-8. tyzdni laktacie, 0 % - 59, 999 % Uspesnost riesenia
b) nemeni. bj v'3. mesiacillaktacie, 60 % - 79, 999 % uspeSnost rieSenia
V materskom mlieku najviac €) nebyva. A A& A
3. . . . ! , . . L 80 % - 100, 00 % UspesSnost rieSenia
bielkovin obsahuje: 6. Davky vypitého mlieka u dojcata su:
a) kolostrum, a) 150 — 180 ml/kg/den, max. 1 liter,
b) prechodné mlieko, b) 80 ml/kg/den,
c) zrelé mlieko. c) 220 ml/kg/den.
PharmDr. Ivana éupolové 10. l\_la’zasta\fepie, Iak_técie ’s-a pouziva 14. an'icus. benedictus patri do
Odborny garant — farmakoterapia ricin oby€ajny v riedeni: Celade:
a) 30 CH, a) Fabaceae,
7. thry z imunog!obuh’nov sa b) 5 CH, b) Rosaceae,
najviac vyskytuje v kolostre:
e c) 15 CH. c) Asteraceae.
a , = - .
J 11 Jastrabina lekarska podporuje Ktora zlozka materského mlieka
b) IgE, * laktaciu, ako droga sa pouziva: 15. je schopna transportovat zelezo
c) slgA. a) kvet, Vv organizme:
g, Protein CD 59, ktory sa tieZ b) list, a) komplement,
" nachadza v materskom mlieku: o) vitat b) lyzozym,
a) chrani vlastné bunky organizmu ' o ¢) laktoferin.
pred Gcinkom komplementu, 12.  Galega officinalis je: :
, o ka lekarsk 16. Kolostrum je:
b) podporuje aktivaciu komplementu, a) medovka lekarska, o o
L ] b) i bina lekarsk a) to isté ako materské milieko,
c) nesuvisi s ¢innostou komplementu. ) jastrabina lekarska, . ) .
i ¢) Zihfava dvojdomé b) tekutina, ktord tvoria mlieCne
Na podporu tvorby materskeho ) : Zlazy pred pérodom a prvé dni
9. omg'eé‘aa_ r?ghrz)ouzr:\é; ‘;Y;:z?_'é kzorrlﬁmu Senovka grécka pouzivana na po porode,
ycaj \ i .
riedeni: L pOdBOF?I L s el Elers c) tekutina bez vyznamnej funkcie
a) 30 CH vyuziva: pre organizmus novorodenca
’ a) semeno, a bronchospazmu.
b) 5CH, b} Vs,
EACEA c) kvet.
Ing. Alzbeta Medvedova, PhD. —
Odborny garant — vyziva b) najviac 5x denne, bez obmedzenia Registracné Cislo: 01/2014
dizky. Zdravotnicka organizacia:
17 V porovnani s kravskym mliekom 19 Na kvalitu laktacie nema zasadny ggpl\g\-:-:de el
obsahuje materské m!lleko menej: vplyv: do 5. marca 2014 na e-mail:
a) cholesterolu a esencialnych a) strava a pitny rezim matky, farmaceutickylaborant@gmail.com
IMEETEn el b) teplota prostredia po¢as dojCenia, NS
b) imunoregulacnych bielkovin, . . "
ineralnveh [4tok ¢) pokoj a dostatocny odpocinok * registracné Cislo AD testu
&/ inerElneE Eies matky. e meno a priezvisko
18 Ako Casto a dlho by mala matka e registracné Cislo v SK MTP
© kojit? e Cislo telefénu
a) tak asto a diho, ako si dieta ° ailglresu I,ekérne
Yiada e (Cislo otazky a odpoved
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Pociatky vyskumu fyzioldgie Erevnej mikro-
fléry a jej vyznamu v potravinarstve a imuno-
l6gii siahaju do roku 1885. Na moznost pro-
biotickej lieCby prvy upozornil I. I. Mecnikov
(Stiblrek et al., 2008). Mecnikov sledoval
bulharskych rolnikov, ktori konzumovali vel-
ké mnozstvo kyslého mlieka a dozivali sa vy-
sokého veku. Z kyslého mlieka izoloval bak-
térie, ktoré nazval bulharské bacily (Lacto-
bacillus bulgaricus), neskor premenované
na Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgari-
cus. Je to jeden z mikroorganizmov, ktory
sa v suc¢asnosti bezne vyuziva pri fermenta-
cii mlieka a vyrobe jogurtov. Vyskumy pri-
niesli aj objav mnohych dalSich baktérii napr.
druhu Lactobacillus acidophilus, ktory ma
podobny prospesny Udinok.

Uz od narodenia prichadza ¢lovek

22

do kontaktu s mikroorganizmami.

Tie sa stavaju normalnou mikrobidlnou flo-
rou dietata, ktora sa formuje uz pri dojcen.
Je sprevadzana Sirenim predovsetkym za-
stupcov rodov Bifidobacterium a Lactoba-
cillus (Kalliomaki et al., 2001). V roku 1905
Tissier upozornil na vyznam bifidobaktérii a
ich prechod do detskej Crevnej mikroflory
prostrednictvom dojcenia (Stiblrek et al.,
2008). V dalsich rokoch zivota ovplyviuje
skladbu ¢revnej mikroflory okrem inych fak-
torov aj skladba prijimanej potravy. Cim je
Clovek starsi, tym je viac ohrozeny patolo-
gickymi procesmi v gastrointestindlnej su-
stave (Lukas, 2008).

Bifidobaktérie a laktobacily su probio-

tické baktérie.

FAO a SZ0O definuju probiotika ako zivé mik-
roorganizmy, ktoré maju pri podavani v do-
stato¢nom mnozstve preukazatelne pozitiv-
ny efekt na hostitela (prijemcu). Bifidobakté-
rie boli izolované v roku 1900 z fekalii zdra-
vych deti. Patria do rodu Bifidobacterium,
triedy Actinobacteria a radu Bifidobacteria-
les. Su to sacharolytické mikroorganizmy,
ktoré su sucastou fyziologickej mikroflory.
Okrem iného produkuju kyselinu mlie¢nu, pre-
to sa nazyvaju baktériami mlieCneho kvase-
nia. Rod Bifidobacterium zahitia 30 druhov.

-

' \j a‘s c

znam pre zdravie ¢loveka

K najznamejSim probiotickym kmeriom pat-
ri Bifidobakterium animalis, ssp. lactis BB-12
(Kuchta et al., 2006).

Z laktobacilov maju pozitivne ucinky
na zdravie predovsetkym druhy Lacto-

bacillus acidophillus, L. bulgaricus
alL. casei.

Vhodne pdsobiacich kvasnych procesov sa
zUCastnuju aj niektoré druhy enterokokov.
V mikroflére hrubého Creva mbézeme najst
uz viac ako 400 druhov baktérii (Saarela et
al., 2002).

Clemente et al. (2012) charakterizuju benefit
probiotik v zmysle vyznamnych ochrannych
mechanizmov pred potencidlne patogénny-
mi mikroorganizmami, ktoré su zalozené na
tom, ze probiotické mikroorganizmy: suta-
Zia 0 miesto na sliznici Creva, ovplyviuju
Crevnu bariéru a Crevnu peristaltiku, sutazia
0 vyZzivu, ovplyvnuju ¢revnu i celkovd imuni-
tu, vytvaraju antimikrobialne latky, znizuju
pH. Pozitivne pbsobiace probiotické bakté-
rie okysluju obsah Criev, blokuju rozvoj a ko-
lonizaciu patogénnych a nepriaznivo pdso-
biacich mikroorganizmov, blokuju premenu
dusiCnanov a vytvaraju niektoré vitaminy
skupiny B a vitamin K (Saarela et al., 2002).

Z hladiska praktického vyuzitia maju
probiotika obzvlast velky vyznam, ked-

ze maju lokalne ako aj systémové bio-
medicinske Ucinky.

Z najvyznamnejsich mozno uviest napr. inhi-
bi¢ny ucinok voci patogénnym mikroorga-
nizmom, optimalizacny Uc¢inok na traviace
procesy, proticholesterolovy Ucinok, antitu-
morovy Ucinok a imunostimulacny efekt
(Bomba et al., 1997).

Predpoklada sa schopnost probiotickych
baktérii stimulovat vrodenu alebo ziskanu
imunitu, aktivovat’ fagocyty. Inhibicia pato-
génnych mikroorganizmov prostrednictvom
probiotickych baktérii predstavuje klticovu
prvoliniovd ochranu proti infekcii (Kliment,
2008).

Bekaert et al. (1996) za najCastejSie priCiny a
faktory, ktoré mézu viest k poklesu U¢innosti
probiotickych mikroorganizmov, pokladaju:
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Ing. Katarina Fatrcova
-Sramkova, PhD.
Katedra vyzivy fudi FAPZ SPU v Nitre

Existenciu mikroorganizmov
potvrdil prvy mikroskop, ktory
bol zostrojeny v 90.-tych
rokoch 16. storocia.

S jeho prichodom zacala éra
rozvoja systematickej mikro-
biologie, do ktorej sa zapisal
predovSetkym L. Pasteur.
Ako prvy opisal vedecky
mikrobialny pdvod ochoreni
a identifikoval rod
Lactobacillus.

nizku schopnost
prezitia produk-
¢ného kmena a
jeho nestabilitu,
pouzitie neSpe-
cifického kmena
vo vztahu k hos-
titelovi, nizku dav-
ku a frekvenciu
podavania pro-
biotika, interakcie
s niektorymi liekmi, zdravotny a nutricny
stav hostitela, vplyv stresu, genetické a dru-
hové odlisnosti, vek. Probiotika su najudin-
nejSie, ak sa aplikuju v obdobi formovania
mikrofldry alebo v pripadoch, ked' je jej sta-
bilita narusena (napr. pri podavani antibiotik)
(Stavric-Kornegay, 1995).

ProbiotikdA mo6zu pobsobit
pozitivne na ludi v r6znom
veku a stave, vyuzitie ich
priaznivych u¢inkov nacha-
dza uplatnenie v oblasti
gynekolégie, chirurgie, aler-
goldgie, obezitoldgiie atd.

Klicove slova a fakty:
Bifidobaktérie, laktobacily, probiotika,
prospesné Ucinky pre zdravie.

Probiotika su zivé mikroorganizmy;,
ktoré maju preukazatelne pozitivny
efekt na hostitela.
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Viac, ako by ste cakali

-FIX
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PROBIO-FIX ) |

INUM'

Lactobacillus GG, LGG® a Bifidobacterium, BB-12®
5,4 miliardy v maximalnej dennej davke

Klinicky overené baktérie
mlieCneho kvasenia pre vase zdravie

Viac |nforn.1a§||. o produkte: marketing@sdpharma.sk S&D Pharma SK s.ro.
www.probiofixinum.sk

LGG® je ochranna znamka Valio Ltd., BB-12® a Probio-Tec® sd ochranné znamky Chr. Hansen. PROBIO-FIX INUM® je ochranna znamka S&D Pharma Ltd.
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ochorenia a lieCba

NOS
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pohodlia?

Pokial je prekonana prirodzena obrany-
schopnost nosovej sliznice, vznikaju zapaly
— rhinitidy alebo nasopharyngitidy. Na roz-
voji infekcie sa podiela hlavne poskodenie
mukocilidrneho systému, nosova neprie-
chodnost, obstrukcia vyvodu dutiny.
Virusova infekcia sa prejavuje hojnou Cirou
sekréciou z nosa, nosovou nepriechodnos-
tou, kychanim, palenim v nose, celkovou
Unavou, malatnostou. Pokial na virusovy
zapal nasadne bakteridlna infekcia, sekrét
sa zmeni na husty, zeleno zafarbeny, prida-
va sa spravidla i teplota. K terapii akutnej
rinosinusidy pouzivame anemizacné nosné
kvapky, analgetika, antipyretika, antihistami-
nika.

Pri bakterialnej infekcii pridavame antibiotika.

Uz niekolko desiatok rokov pouzivame no-
sové spreje ako k lokalnej, tak i k systémo-
vej aplikacii lieiv. Nosovy sprej je charakte-
rizovany geometriou aerosdlového mraku
(dizka, irka, uhol) a charakterom &astic (vel-
kost, tvar, hustota). Spravne zvolené pH pri-
pravkov znizuje iritaciu nosovej sliznice, po-
sobi preventivne proti rastu patogénov (al-
kalizacia zapriCifiuje nefunkénost lyzozo-
mov), nizke pH spbésobuje nehybnost ria-
siniek.

Dalsia ddlezita viastnost nosovych roztokov
je osmolalita. Izotonicky (fyziologicky) roztok
soli (0,9 % NaCl) pbsobi prijemne, nedrazdi.
Hypertonicky roztok soli (1,1 % NaCl) po-
maha zmensit opuch sliznice. Vyrazne hy-
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pertonické roztoky maju negativny vplyv na
riasinky. Cim vy$8iu viskozitu ma roztok, tym
trva terapeuticky efekt dihsie. Viskdzne roz-
toky chrania sliznicu pred vysusSovanim a
poskodenim, brania vzniku krust, ale neo-
vplyvAuju absorpciu latok.

Adekvatnu intranasalnu vihkost pomahaju
udrzovat’ zvihCovace. Anemizacné nosoveé
spreje obsahuju latky imidazolinového typu
(oxymetazolin, xylometazolin), spdsobuiju
vazokonstrikciu, a tym zmensuju objem no-
sovej sliznice a vyvolavaju okamzitl  Ulavu
pri pocite upchatého nosu. NeZiaduci ved-
[ajSi uCinok je navykovost. Uzivatel ma po-
trebu pri upchatom nose okamzite aplikovat
pri naduzivani sa pozadovany efekt nedo-
stavi. Naopak, pozorujeme reaktivnu hype-
rémiu, kedy sa po dihodobom stiahnuti, va-
zokonstrikcii, vyplavia vazoaktivne latky,
ktoré zabezpedia rozSirenie ciev, a tym prie-
tok (zivin a kyslika) v oblasti, ktora trpela ich
nedostatkom. RozSirenie ciev trva tak diho,
pokial sa vazoaktivne latky nevyplavia.
Odporucame ich pouzivat maximalone 5 dni,
3-krat denne, aby sa nedostavili neziaduce
Ucinky.

Vhodnym variantom pri akutnom zapale
nosa je pouZzivanie roztoku morskej soli,
mierne hypertonického, ktory Cisti, zvinCuje,
regeneruje nosovu sliznicu a jeho hyperto-
nia pdsobi priaznivo proti opuchu sliznice.
Priaznivo pbsobi na muciliarnu clearence,
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MUDr. Klara Bartorikova

Cistenie vzduchu sa zag¢ina
uz v nosovom vchode, kde sa
zachytavaju vacsie Castice do
chlpov, mensie ¢astice absor-
bované na hlienovej vrstve
postupuju vplyvom pohybu
riasiniek do nosohltana.
Sliznica produkuje protilatky
a vazoaktivne latky, ktoré sa
1\ podielaju na imunitnej reakcii
41\ voci cudzorodému materialu.
| Pri eliminacii cudzorodych la-
. tok pomahaju aj obranné refle-
Xy - kasel (vznika pri podraz-
eni dolnych dychacich ciest)
.I'" - a"'l.ky'chanie (podrazdenie hor-
{ nych dychacich ciest).

ulahCuje smrkanie a zvySuje vihkost. Jeho
pouzitie je vhodné pri dolieCeni nosovej sliz-
nice poskodenej nadchou a ako prevencia
bakterialnej superinfekcie. Dexpantenol —
(vitamin B) priaznivo p&sobi pri hojeni ran,
ochranuje sliznicu a regeneruje namahanu
sliznicu. Hypromeldza zvySuje viskozitu roz-
toku a vytvara na povrchu film, uvolfuje sa
pomaly, podporuje ucinok morskej solia ma
dihodoby ucinok. Je to kolid, ktory je schop-
ny viazat' tekutiny a vytvarat gél, podobny
prirodzenému mukéznemu sekrétu. Nama-
hana sliznica sa pod ochrannym filmom lah-
Sie regeneruje.

Eterické oleje, gafor a mentol st niekolko
storo¢i osvedCené rastlinné lieky na dycha-
cie cesty. Maju mukolyticky ucinok, antibak-
teridlne viastnosti a prijemnu Cerstvd voriu.
Stimuluju chladové receptory a vyvolavaju
pocit uvolneného dychania nosom. Idedlne
nosovy sprej neobsahuje Ziadne konzervac-
né latky, ktoré by mohli pésobit’ drazdivo.

Na zaver je mozno skonstatovat, ze mierne
hypertonicky roztok morskej soli s étericky-
mi olejmi a hypromelézou je vhodné pouzi-
vat' v monoterapii i v kombinacii s anemizac-
nymi alebo antibiotickymi nosovymi kvap-
kami. Vyuziva sa na zaCiatku akutneho za-
palu nosa k zmierneniu priznakov, ale moé-
zeme ho vyuzit' aj pri dolieCovani k rege-
neracii poskodenej sliznice. Aplikuje sa nie-
kolkokrat denne do kazdej nosovej dierky,
je dobre tolerovany a bez rizika navyku.




DAJIE

NADCHE
DO NOSA!

Aspecton’

sprej do nosa

- Uvolni, zvihci a osetri
nosni sprej / sprej do nosa "as nos.
Se silicemi a dexpantenolem /

S eterickymi olejmi P Y
d dexpantenolom UCI N NY

* disti/ st Y [ 4

* vincuje/ zvintuje gREE"- -4

* oSetfuje / odetruje (YA |+ ¥ A BEZ NAWKU

ldravotnicky prostredek

Idravotnicka pomdicka
Ddvkovaci sprej

s F e Feved wllar S BRE §

Krew el
Meuselbach

Aspecton je zdravotnicka pomécka. Volne predajné vo Vasej lekarni. Pre deti od 8 rokov. Pozorne Eitajte pribalovy letak. Neobsahuje konzervacné latky.
Hedelix je liek na vnutorné pouzitie. Uginna latka extrakt z brectanovych listov. Citajte pozorne pribalovy letak. O pouZziti sa poradte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
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ochorenia a lieCba

MUDr. Ruzena Sochorova, CSc,
Lekarska kozmetika Life Style Bratislava

sleEEleEEYje chronické ochorenie centralne;

Casti tvare sUvisiace so zvysenou reaktivitou
cievok na alkohol, striedanie chladu a tepla.
Ide o dedic¢né ochorenie a patri k Castym koz-
nym ochoreniam tvére u dospelych. Castej-
Sie sa vyskytuje u zien.

NajcastejSimi pricinami, ktoré vyvolavaju ro-
saceu su: pobyt na sinku, prudké vykyvy tep-
loty, stres, horuca voda, alkohol, korenené
jedla a drazdivé kozmetické pripravky.

Zakladné prejavy

Rosaceu delime podla prejavov do 3 stadii:

Zakladnym prejavom rosacey su rozsirené
cievky. Vyskytuju sa v okoli nosa, na licach.
Menej Casto postihuje iné lokality ako je de-
kolt hrudnika, oblast za uSami &i oblast via-
satej Casti hlavy.

TIEERMD - vyskytuje sa prechodné za-
Cervenanie, neskér sa stava zacervenanie
trvalym, vyskytuju sa aj rozSirené cievky.
V ramci kozmetiky hovorime o kuperdze.

EERIMD - pritomnost Servenych, hnisa-

20

vych vyrazok ako pri akné. Na rozdiel od
akné su prejavy v centre tvare a nie su pri-
tomné uhry, ale rozSirené Zilky a zaCervena-
nie pleti.

NEERIMD - vyskytuju sa uzlovité prejavy,
infiltrované loZiska, zhrubnutie mazovych Zliaz,
napriklad na nose zname karfiolovité zdure-
nie — rinofyma. Pri rosacee sa mbze vyskyt-
nut aj zapal ocnych spojiviek, zapal ocnej
duhovky az zapal ocnej rohovky.

Kuperdza, rosacea, citliva plet so sklonom
k zacervenaniu, rozsirené cievky na tvari.

Rosacea

— neprijemné zacervenanie tvare

Rosacea je chronické ochorenie, preto ju ne-
mozno wylieCit, jej priebeh je vSak mozné
pomocou lekarskej starostlivosti a zmien v zi-
votnom Style Uc¢inne kontrolovat.
Dermatoldg odporudi vhodny lieCebny po-
stup, ktory spociva podla zavaznosti po-
stihnutia vo vonkajsej alebo i celkovej antibi-
otickej liecbe.

Dolezité je zistit, Co u pacienta zhorSuije pre-
javy na kozi a tieto faktory minimalizovat ale-
bo sa im celkom vyhnut. Plet na tvari je pri
tomto ochoreni citliva, preto ju treba oset-
rovat lahkymi hydratacnymi krémami bez
parfémov a iritacnych latok. Na den je vhod-
né pouzivat krémy s obsahom ucinnych la-
tok, ktoré upravuju prehnanu reaktivitu ciev.
Kozmetické pripravky urCené na kuperdznu
plet obsahuju aj pigmenty, napr. zelené, kto-
ré prekryvaju zaCervenanie pleti. V letnom
obdobi je potrebné chranit kozu maximal-
nymi UV faktormi (50+), pretoze sinko zhor-
Suje prejavy rosacey.

Liecba v 1. Stadiu zahriuje Specidlnu der-
mokozmetiku obsahujlcu zloZky ako su ad-
stringencia, antiflogistika, dekongenscencia.
Velmi dolezita je fotoprotekcia s ochrannym
faktorom UVA i UVB. Dalej je moZné pouzit
pripravky s obsahom metronidazolu.

Pri terapii 2. Stadia rosacey sa lokalne apli-
kuju pripravky s obsahom antibiotik ako je
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Otazka:

Akymi krémami
je vhodné
osetrovat
kuperdznu plet?

do 5. marca 2014
farmaceutickylaborant@gmail.com
Otézka znacky

Skin in balance Coupeliac.

Jeden/jedna z vas ziska Bali¢ek
kozmetiky pharmatheiss cosmetics
v hodnote 30,- €

erytromycin &i klindamycin. Osvedcena je aj
lokélna lieCba metronidazolom v gélovej Ci
krémovej forme, Inak je mozné lokalne pou-
zit aj ichtamol, siru vo forme past ¢i krémov,
ktoré sa aplikuju prevazne na noc. Difuzne
zaCervenanie pleti je mozné liecit a minima-
lizovat oSetrenim intenzivnym pulznym svet-
lom. RozSirené cievky je mozné odstranit’ ciev-
nym laserom.

V 3. stadiu je lokalna lieCba ako v 1. a 2. sta-
diu. Celkovo sa podavaju dihodobo antibio-
tika doxycyklin, minocyklin a azitromycin.

U tazkych foriem celkovo retinoidy, ako je iso-
tretinoin. Dermabrazia ¢i CO, laser sa apli-
kuju v pripade rinofymy. LieCba o¢nych pre-
javov rosacey patri do kompetencie oftalmo-
l6ga. V pripade rosacey plati absolutny zakaz
aplikacie lokalnych kortikosteroidov, viedli by
k zhorSeniu rosacey. Celkovo sa odporica ne-
slana diéta bez korenin, zakaz horucich jedal,
napojov a alkoholu. Pacienta treba poudit o vy-
varovani sa dusevnému stresu ako aj pria-
memu sine¢nému Ziareniu Ci salavému teplu..

—


farmaceutickylaborant@gmail.com

Zacervenana plet

rozsireneé cievky - kuperoza

TYP PLETI
Zacervenana plet
PROBLEM Rozsirené cievky
Kuperoéza
SKIN IN BALANCE COUPELIAC SKIN IN BALANCE COUPELIAC
PLETOVY KREM Upokojujuci denny krém plus Specialny gél
proti vraskam

zmiernuje pocit tepla na zacervenanych intenzivne upokojuje citlivii zacervenanu

miestach, znizuje viditelnost rozsirenych plet, rozsirené cievky si menej viditelné,

UCINOK cievok, predchadza vzniku nového zacerve-  zabranuje vzniku novych zacervenanych

nania, UV ochrana miest, ucinok klinicky overeny
v v
o pantenol — podpora proliferacie buniek, extrakt z kvetov nechtika, olej zo semien
~ DOLEZITE extrakt z kvetu nechtika lekarskeho — proti-  hadinca, broskynovy olej, sine¢nicovy olej,
UCINNE LATKY  zapalovy efekt, extrakt z kvetov Spilanthes extrakt z balénovca,
acmella — efekt vyhladenia vrasok, vitamin E — protizapalovy
extrakt z chlorely a antioxida¢ny ucinok
NEOBSAHUJE parabény, parafinové a silikbnové oleje, parabény, parafinové a silikonové oleje,
alergizujuce vonné latky alergizujuce vonné latky
SKIN IN BALANCE
JV OCHRANA
Pt

SKIN IN BALANCE
Coupeliac

Beruhigende

B o Tagespflege plus
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ochorenia a lieCba

MUDr. Maria Hajkova, PhD., MPH
V. internd klinika LF UK a UN Bratislava

UZivanie spravnych, tzv. dobrych, probiotik
vyznamne redukuje riziko vzniku rozvratu
Crevnej mikroflory, spdsobenej uzivanim an-
tibiotik, ktoré sa prejavuje hlavne hnackovi-
tymi stolicami, nafukovanim, plynatostou a
znizenou tvorbou vitaminu B a K.
Probiotika, obsahujuce baktérie mlieCneho
kvasenia (laktobacily a bifidobaktérie), je vhod-
né uzivat nielen pocas lieCby antibiotikami,
ale eSte aspon tyzden po jej ukonceni.
Antibiotika zabijaju nielen neZiaduce pato-
génne mikroorganizmy, ale vSetky mikroor-
ganizmy, teda aj tie prospesné a vznika tzv.
dysmikrobia, charakteristicka o. i. premno-
zenim enterokokov, enterobaktérii a klostri-
di.

Bakterie mliecneho kvasenia v probiotikach
redukuju jej nepriaznivé dopady nielen na
Crevo, ale aj na cely organizmus a stimuluju

imunitny systém. Probiotika je vhodné uzit

v strede davkového intervalu. Takto su v or-
ganizme stéle pritomné zivé baktérie a prie-
beh lieCby je ucinnejsi. V dnoch po ukonde-
ni antibiotickej lieCby probiotika umoznuju
mnozenie a osidlenie Sreva dobrymi bakté-
riami. Probiotickym baktériam sa najlepSie
dari v Cistom a nezanedbanom Creve. Preto
sa odporuca pit vela vody a dbat na sprav-
ne zloZenie stravy tak, aby stolica bola pra-
videlne jedenkrat denne.

Najiednoduch&im doplifianim dobrych bak-
téril je konzuméacia vhodnych potravin. Pro-
biotické mlie¢ne baktérie su najviac zastu-
pené v mliecnych a zeleninovych produk-
toch. Z mlieCnych su to vSetky kysle vyrobky
ako acidofiiné mlieko, kefir, zakysanka, jo-

Moznosti
uzivania

baktérii mliecneho
kvasenla v kombinacii

Probiotikum by malo
efektivne chranit ¢revnu
sliznicu pocas uzivania
antibiotik, prezit v jeho

pritomnosti, a tak znizovat
nepriaznivy dopad liecby
na organizmus.

gurty, kysla smotana, nefermentovana bryn-
dza, atd" a zo zeleninovych hlavne kysla ka-
pusta a kysle uhorky. Probiotické mlieCne
baktérie z tychto potravin sa usidluju na sliz-
nici hrubého Creva a svojimi Ucinkami ju
chrania pred patogénnymi baktériami.

V praxi sa aj do prirodzenych kyslomliec-
nych produktov umelo pridavaju probiotika,
nakolko mnohé baktérie sa pri pasterizova-
ni usmrtia. Do potravin sa pridavaju probio-
tikd Specidlne vytvorené pre potravinu a
baktérie su schopné prezit priblizne 21 dni.

Okrem spominanych potravin existuje na
trhu Siroka Skala probiotik v réznych lieko-
vych formach a pacient ma problém sa zo-
rientovat. Vhodné je preto pred kazdou ku-
pou preparatu poradit sa najprv s lekarom
alebo lekarnikom. NajkvalitneSie su tie, kto-

ré obsahuju aspon milardu Zivych baktéri

v jednej kapsule a pripravky by mali obsa-
hovat aspor 3-4 probiotické kmene.

Potrebné je si tiez vSimnut, ¢i je na obale
alebo v pribalovom letaciku uvedena infor-
macia o obsahu Specidlnej viakniny fruktézo-
oligosacharid (FOS).

Kltucové slova:

Crevna mikrofldra, antibiotika, probiotika.
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Ide o prebiotikum, ktoré je potravou pre pro-
biotické baktérie. Aby prave tieto dobre
rastli a prednostne sa v ¢reve mnoZili, potre-
buju toto prebiotikum.

Je potrebné byt opatrni pri uzivani probiotik
u pacientov, ktori uzivaju lieky, ktoré potla-
Caju imunitny systém pacienta, napr. pri di-
hodobe;j lieCbe kortikoidmi alebo imunosup-
resivami u pacientov po transplantacii.




pacient |

Clanok 5

Suhlas v pripade pacientov, ktori nie su sposobili
o sebe rozhodovat’

@ Za maloletého pacienta alebo pacienta s obmedzenou spdsobilos-
tou na pravne ukony alebo pacienta pozbaveného spbsobilosti na
pravne Ukony udeluje suhlas jeho zakonny zastupca alebo opatrovnik
alebo osoba, ktora ma maloletého v pestunskej starostlivosti.
® Ak suhlas pacienta s obmedzenou spdsobilostou na pravne tkony
alebo suhlas zakonného zastupcu pacienta pozbaveného spdsobilosti
na pravne Ukony nemozno dosiahnut, je potrebny na vykon suhlas

poradenstvo

Charta W
iy
pacienta \

v SR \

odborného konzilia. Tento vykon mozno urobit aj bez tohto sthlasu,
ked' je bezprostredne ohrozeny zivot pacienta.

Clanok 6

Doévernost’
@ V3etky informéacie o zdravotnom stave pacienta, diagndzach, lieGbe
a prognoze a aj vSetky ostatné informacie osobného charakteru su
dbverné pocas zivota pacienta aj po jeho smrti. Pravo na dévernost
Udajov a na ich ochranu sa tyka tak doby ich spracovania, ako aj vy-
meny Udajov, zahfhajuc pravo ochrany Udajov a informacil aj v pocita-
Covej forme.
® Udaje zo zdravotnej dokumentécie mozno poskytnit na zaklade
pisomného oddvodneného vyziadania prokuratorovi, vySetrovatelovi,
policajnému organu alebo sudu formou vypisov.
® Zdravotnicke zariadenie uchovava kompletnt zdravotni dokumen-
taciu o pacientovi po dobu 50 rokov po Umrti pacienta.

Clanok 7

LieCba a starostlivost’
@ Pacient ma pravo vediet zékladné Udaje (meno a priezvisko) o pra-
covnikoch v zdravotnictve, ktori sa o neho staraju a liecia ho.
® Po prijati do zdravotnickeho zariadenia sa vySetrenie, lieCba a pri-
padny pobyt pacienta v zdravotnickom zariadeni uskutoC¢riuju v sulade
S0 zasadami prava na ludsku déstojnost a na zachovanie intimity
pacienta. Zdravotné vykony sa zo strany zdravotnickych pracovnikov
poskytuju v sulade so zadsadami etického a dostojného pristupu.
® Pacient ma pravo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti s ohla-
dom na jeho zdravotny stav:
a. v dohodnutom alebo v primeranom ¢ase,
b. podla dohodnutych a odsuhlasenych podmienok,
c. Vv ¢o najkratSom Case, ak ide o akutny alebo zivot ohrozujlci stav.
@ Po dohode so zdravotnickym zariadenim mé Zena pravo, aby s hou
pri poérode bola dospela osoba, ktoru si vyberie.
® Pacient ma pravo na primerané pokracovanie lieCby, vratane spo-
luprace medzi réznymi zdravotnickymi zariadeniami.

® Informécie o pacientovi a pristup k jeho zdravotnej dokumentécii sa ® Pacient ma pravo vyuzivat podporu svojej rodiny a priatelov pogas | &
moézu poskytnut pre Statistické a vedeckeé Ucely v stlade s platnymi poskytovania zdravotnej starostlivosti pri dodrziavani podmienok usta- E
pravnymi predpismi. novenych zdravotnickym zariadenim. g
N
l AC'I'O Laktobacily pre malych aj velkych
S E \/ E N Vhodné pouZitie: Sl
® v T R
« pocas a po antibiotickej liecbe ¥ Z
. . PR c =
« pri poruchdch trdvenia = &
« pri cestovatelskych hnackach
ZloZenie:
« 7 kmeniov dvojito obalenych baktérii mliecneho kvasenia
(laktobacily st chranené pred pdsobenim Zalddocnej kyseliny)
« inulinova vlaknina
- laktoferin (len Chew)
Lacto Seven neobsahuje laktézu, mliecne bielkoviny, lepok ani kvasnice.
Je vhodny pre celiatikov, diabetikov, tehotné a kojace Zeny.
W Lakto Seven Che™ neohsahuje cukor, laktozu, lepok ani kvasnice.
adovanie pri izbovej teplote. i ) . . i 4
Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Je S|adeny Xy||t0|0m d Ma JahOdOVO malinovu prICh ut.
Witahalane au
- wnanaiiamo vy
% Viyrobca: Vitabalans Oy, Himeenlinna, Finland
§ Zastupenie pre SK: Vitabalans SK's. r. 0., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.:+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@vitabalans.com, www.vitabalans.com
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preventivha medicina

Ockovanie

deti

na Slovensku

MUDr. Maria Avdi¢ova PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Banskd Bystrica

Ockovanie je jednym z najuspesnejsich vydobytkov mediciny.
Ucinnost ockovania je vo svete i na Slovensku jednoznacne dokazana
ustupom az vymiznutim ochoreni, ktorym sa da predchadzat ockovanim.

Vplyv oCkovania mozno najlepsie ilustrovat na vykoreneni pravych kiahni vo svete. Jedine vdaka ockovaniu sa podarilo
zdolat toto smrtelné ochorenie, ktoré eSte v sedemdesiatych rokoch bolo pri€inou mnohych dmrti. V sucasnosti je svet
vo findlngj faze vykorenenia dalsieho zavazneho az smrtelneho ochorenia a to detskej obrny. Vdaka rozsiahlemu povin-
nému oCkovaniu sa toto ochorenie v suCasnosti nevyskytuje v troch regionoch SZO vratane eurdpskeho kontinentu.

Na Slovensku sa povinné oCkovanie deti vykonava od patdesiatych rokov minulého storoCia. Vdaka tomu sa u nas ne-
vyskytuju ochorenia ako je detska obrna, zaskrt, tetanus novorodencov a mladistvych a situacia vo vyskyte dalsich

ochoreni, proti ktorym sa povinne oCkuje, je dlhodobo priazniva.

l. Povinné oCckovanie deti:

A

+ Diftéria

Povinné o¢kovanie deti sa v Slovenskej republike realizuje v sulade s odporucaniami
SZ0, ECDC av sulade s ockovacou praxou v ostatnych krajinach Eurdpskej Unie. V su-
Casnosti sa detska populacia oCkuje proti 10 infekcnym chorobam. Medzi pravidelné
povinné oCkovanie deti patri o¢kovanie proti zaskrtu, tetanu, c¢iernemu kaslu, det-
skej obrne, virusovej hepatitide typu B, hemofilovym invazivnym infekciam, pneu-
mokokovym invazivnym infekciam, osypkam, mumpsu a rubeole.

Pre rok 2014 je platny nasledovny ockovaci kalendar pre ockovanie deti:

W U U U U U U U U U UL L LWL

. iftéri i _ | I. davka
4 Diftéria, tetanus, pertussis (acelu § o _
8 mesiac larna), virusova hepatitida B, inva- | (zékladné oCkovanie)
zivne hemofilové nakazy, detska

: obrna (DTaP-VHB-HIB-IPV). Il. davka
2014 5.~ 6. mesiac Pneumokokové invazivne (zéKladné oCkovanie)
ochorenia (konjugovana vakcina
1 12 . (PCV¥), simultanna aplikacia lIl. davka
' - mesiac s hexavakcinou). (z4kladné o&kovanie)

od 15. mesiaca,

2013 najneskdr do 18. mesiaca @il TUTRR, W9EelE

(MMR) zékladné o&kovanie

zivota

Diftéria, tetanus, pertussis (acelu-

2009 v 6. roku zivota larna), detska obrna preoCkovanie
(DTaP-1PV).

. Morbilli, mumps, rubeola . .

2004 v 11. roku Zivota (MMR). preoCkovanie
Diftéria, tetanus, pertussis (acelu-

2002 v 13. roku zivota larna), detska obrna preockovanie
(dTaP-IPV).

Oc&kovaci kalendar bol vypracovany v sulade s § 5 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a v sulade s vyhlaskou MZ SR ¢&. 585/2008 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti 0 prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni
vyhlasky &. 544/2011 Z. z.
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Ockovanie proti osypkam, mumpsu

a ruzienke

Na Slovensku sa od roku 2000 pouziva na
oCGkovanie deti v 15. mesiaci Zivota a na pre-
oCkovanie adolescentov v 11. roku zivota tri-
vakcina proti morbilam, mumpsu a rubeole,
ktora obsahuje bezpecnejSiu, menej reakto-
génnu zlozku proti mumpsu s kmernom Jeryl
Lynn.

K\Oékovanie proti virusovej hepatitide

typu B

V roku 1998 bolo zavedené pravidelné oc-
kovanie dojciat a prechodne aj adolescen-
tov proti VHB. Zaockovanostou deti a mla-
distvych sa predpoklada znizenie nosicstva
HBsAg o 80 %, znizenie chorobnosti na vi-
rusovU hepatitidu typu B a tym aj znizenie
nakladov na jej lieCbu.

%ékovanie proti detskej obrne

Ockovanie sa v SR realizuje od roku 1957.
Od roku 1960 sa realizovalo oralnou vakci-
nou kampanovite vzdy v jarnych mesiacoch
marec a maj. V roku 2005 doslo k zasadne;
zmene ockovania proti detskej obrne, t. j.
k realizacii celoplosného ockovania nezivou
parenteralnou poliovakcinou (IPV), ktora sa
pouziva dodnes. Zavedenim oc¢kovania vy-
luéne IPV poliovakcinou az do dovisenia celo-
svetovej eradikacie detskej obrny sa Slo-
venska republika zosuladila s ostatnymi kra-
jinami EU a odportiganiami SZO.

+ Tetanus - ki¢ chrbtového a Sijového svalstva



Il. Odporucéang
na vlastnu ziadost

né& ockovanie alebo o¢kovanie

Ockovanie proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu
kaslu, detskej obrne, hemofilovym
invazivnym infekciam, virusovej hepatitide
typu B, simultanne s o¢kovanim proti
pneumokokovym invazivnhym infekciam

. . Od 1.1.2009 sa oc¢-
b kuju v8etky dojéata
po dovfseni desiate-
ho tyzdna zivota he-
xa vakcinou proti za-
Skrtu, tetanu, Cierne-
mu kaslu (acelular-
na zlozka), detskej
obrne, hemofilovym
invazivnym infekciam, virusovej hepatitide
typu B a simultanne proti pneumokokovym
invazivnym infekciam tromi davkami zaklad-
ného ocCkovania. PreoCkovanie tychto deti
sa vykona v Siestom roku zivota tetravakci-
nou proti zaskrtu, tetanu, Ciernemu kaslu
(acelularna zlozka) a poliomyelitide jednou
davkou kombinovanej ockovacej latky.
Od roku 2006 sa preockovanie vykonavalo
trivalentnou vakcinou proti zaskrtu, tetanu
a detskej obrne, urCenou na preockovanie
adolescentov. Od 1. 7. 2010 sa rozSirilo pre-
ocCkovanie deti v 13. roku zivota proti diftérii,
tetanu a poliomyelitide o preockovanie proti
pertussis tetravakcinou dTaP-IPV s acelu-
larnou zlozkou proti pertussis. Dévodom je
vyrazny narast pertussis v ostatnych rokoch
na Slovensku a v inych eurépskych i mimo-
europskych krajinach.

gKO(":kovanie proti pneumokovym

invazivnym infekciam

Povinné ockovanie dojciat 7-valentnou kon-
jugovanou vakcinou proti pneumokokovym
invazivnym infekciam (PCV-7) sa zacalo v ro-
ku 2009. V sucasnosti sa ockovanie dojciat
proti invazivnym pneumokokovym infek-
ciam vykonava 10 alebo 13- valentnou kon-
jugovanou vakcinou. Je to rozsirenie poCtu
sérotypov, ktoré spdsobuiju tazké invazivne
infekcie, ako aj zapaly stredného ucha a za-
paly pltc. Doteraz pouzivana vakcina po-
krytim siedmich typov pneumokokov zais-
tovala priblizne 75-percentnd ochranu.
Pridanim inych sérotypov vznikla 10 a 13-va-
lentna vakcina, ktorej ochranny Ucinok stu-
pol nad 90 %.

Okrem absolvovania povinného okovania
mozu byt deti ockované proti varicelle, menin-
gokokovej meningitide, virusovej hepatitide
typu A, rotavirusovym infekciam, meningo-
kokovej encefalitide, chripke a proti rakovi-
ne krcka maternice vyvolanej humannymi
papilomavirusmi. O vhodnosti takéhoto oc-
kovania rozhoduje lekar.

Ockovanie proti rotavirusovym
ochoreniam /ﬁ
Rotavirusy sposobuju zavazné hnacky hlav-
ne u dojciat v prvom roku Zzivota, spojené
s vracanim a horuckou. Ochorenie ohrozuje
zivot dietata masivnou dehydrataciou.
Oc¢kovanie sa vykonava v prvych 6 mesia-
coch zivota. O¢kovacia latka sa podava pe-
rorélne — v kvapkach. Ockovanie sa odpo-
riCa najma oslabenym detom, u ktorych
hnaCkové ochorenie mbze spbsobit zavaz-
né komplikacie, detom Zijuicim v kolekti-
voch, detom, ktoré sa pripravuju na dihSiu
hospitalizaciu.

Oc¢kovanie proti varicele ﬁ
(ov&im kiahnam)

Oc¢kovanie sa odporu¢a detom s chronic-
kymi ochoreniami, u ktorych je predpoklad
tazkého priebehu ochorenia a komplikacii.
Deti sa m&zu ockovat od 12 mesiacov.
Odporuca sa ockovanie dvoma davkami
v odstupe 6 tyzdnov az 6 mesiacov. K dispo-
zicii je tetravakcina proti morbilam, mumpsu,

rubeole a varicele alebo monovakcina proti
varicele.

Ockovanie proti klieStovej encefalitide
(KE) P
Ochorenie na KE ma tazky priebeh a mdze
mat trvalé nasledky. Na oCkovanie sa pouzi-
va neziva vakcina. Deti sa ockuju od jedné-
ho roka zivota tromi davkami (zakladné oc¢-
kovanie) nezivej oCkovacej latky a preocko-
vanie sa vykonava v 3 — 5 ro¢nych inter-
valoch jednou davkou. Oc¢kovanie je naj-
vhodngjSie zaat' v zimnych mesiacoch roka.
Odporuca sa najma tym detom, ktoré sa
v ramci letnych pobytovych taborov pohy-
buju v endemickych oblastiach klieStovej en-

cefalitidy.
Ockovanie proti chripke /ﬁ

Odporuca sa detom od 6 mesiacov zivota,
najma detom do 3 rokov s chronickymi
ochoreniami. O¢kovacia latka obsahuje pre
kazdu chripkovu sezénu aktudlne vakcinal-
ne kmene v sullade s odporucaniami SZO.
Oc¢kovanie sa vykonava v jesennych a zim-
nych mesiacoch jednou davkou vakciny.
U deti do 9 rokov, ktoré eSte neboli proti
chripke ocCkované sa odporuca aplikacia
dvoch davok vakciny v intervale jeden mesiac.

Ockovanie proti virusovej hepatitide
typu A (VHA) /ﬁ
Deti sa mbzu oCkovat od jedného roka Zzi-
vota dvoma davkami v intervale 6 az 12 me-
siacov. Povinné oCkovanie sa vykonava u pria-
mych kontaktov s chorym podla nariadenia
prislusného regiondlneho uradu verejného
zdravotnictva. OCkovanie sa odporuca naj-
ma detom pred nastupom do kolektivheho
zariadenia alebo pred cestou do rozvojo-
vych krajin a detom zijucim v podmienkach
s nizkym socialno-hygienickym Standardom.

Ockovanie proti meningokokovym
infekciam

Deti sa o¢kuju od 2 mesiacov do 1 roka Zi-
vota dvoma davkami, deti starSie ako 1 ro¢-
né sa oCkuju jednou davkou vakciny.
Oc&kuju sa priame kontakty v ohnisku naka-
zy a ockovanie sa odporuca detom s poru-
chami imunity a detom Zzijucim v réznych
komunitach.

Oc¢kovanie proti infekciam vyvolanym
ludskymi papilomavirusmi

Ochorenie spdsobuju onkogénne humanne
papilomavirusy (HPV), zodpovedné za vznik
rakoviny kréka maternice. O¢kovanie je naj-
vhodnejSie pre dievCatd, ktoré eSte nemali
sexualny styk (v 13. roku Zivota) a odporuca
sa aj mladym Zenam. Kompletné ockovanie
pozostava z troch davok vakciny.

Zaver:

Priazniva epidemiologicka situacia

vo vyskyte ochoreni ovplyvnitelnych
ockovanim v Slovenskej republike vedie
verejnost k domnienke, Ze ak sa ochore-
nie u nas nevyskytuje, ockovanie proti
nemu je zbytocné.

AvSak pri su¢asnej masivnej migracii
obyvatelstva nie je zavleCenie akéhokolvek
infekéného ochorenia do Slovenskej
republiky vylic¢ené. Preto nemozno v ob-
lasti pravidelného povinného ockovania
deti v ziadnom pripade polavit.

Pri nedostatocnej optimalnej hladine tzv.
kolektivnej imunity, ktora sa dosahuije
minimalne 95 % zaoCkovanostou, mbéze
hrozit navrat osypok, ruzienky, detskej
obrny, zaskrtu a dalSich infekénych
ochoreni.
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kozmetika

Parabény

aich
pouzitie

v kozmet/'ckych‘"
Vyrobkoch

O

I
HO C—-0O—R

Vyskyt

Okrem toho, ze sa vyrabaju synteticky, vy-
skytuju sa prirodzene aj v prirode. V nizkej
koncentracii ich mézeme najst v ovoci a ze-
lenine (Cucoriedky, mrkva, olivy, jahody, hra-
Sok, cibula), v&elich produktoch (propolis) ale-
bo morskych baktériach.

Pouzitie

Uz skoro 80 rokov suU povazované za ,ideal-
ne“ konzervacné latky a svoje vyuzitie nasli
v kozmetickych vyrobkoch, liekoch, vyrob-
koch bezného pouzivania, bytovej chémii
a potravinach.

Vlastnosti

32

V Cistej forme su to bezfarebné latky bez
chuti a zapachu, stabilné, dostato¢ne roz-
pustné vo vode a v tukoch. Su biologicky
ucinné v neutralnom a mierne zasaditom
prostredi so Sirokym antimikrobialnym spek-
trom. S dizkou alkylového retazca sa zvySu-
je ich antimikrobialny Ucinok a rozpustnost
v tukoch a naopak, znizuje sa rozpustnost
vo vode. Su prakticky netoxické u jedincov
s normalnym typom koze, avsak pri aplikacii
na poskodenu alebo poranend kozu mézu
sposobit jej senzibilizaciu a nasledne aj der-
matitidu. Po aplikacii na pokozku su rychlo
absorbované a skoro Uplne metabolizované
(hydrolyzované) a nasledne z tela vylucené.
Niektoré Studie na laboratérnych zvieratach
v8ak vyslovuju podozrenie, ktoré nebolo
preukazané, ze nemetabolizované parabé-
ny maju slaby estrogénny potencial (1000
az 1000 000-krat nizsi ako ma 17p-estradiol),
ktory stipa priamoumerne s dizkou alkylo-
vého retazca a nari$aju endokrinny systém

Co su to parabény?
Z chemického pohladu ide
o alkylestery kyseliny

4-hydroxybenzoovej a ich
soli, ktoré v medzinarod-
nom nazvoslovi kozmetic-
kych zloziek ,INCI” dostali
nazov,PARABENY”

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

e

Vizorec parabénu, kde R je alkylova skupi

[udského tela, Co mbze viest k predCasné-
Mu nastupu puberty u chlapcov a dievcat,

rakovine prsnikov u Zien alebo k znizeniu
mnozstva a pohyblivosti spermii.

LEGISLATIVA

Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1223/2009 o kozmetickych vyrob-

koch (nariadenie 1223/2009), ale aj predchadzajlici pravny predpis — smernica Rady C.

76/768/EHS reguluje parabény v prilohe Il ,konzervacné latky“ v polozke 12 a povoluje

ich pouzitie do vSetkych kozmetickych vyrobkov v najvyssie pripustnej koncentracii 0,4 %
vyjadrené ako kyselina pre 1 ester alebo 0,8 % vyjadrené ako kyselina pre zmes esterov.

Posudenie bezpecnosti

Vedecky vybor pre bezpecnost spotrebitela prijal posledné stanovisko k parabénom

v decembri 2010, ktoré objasnil v oktébri 2011. Reagoval tak na jednostranné rozhod-

nutie Danska zakazat propylparaben, butylparaben, ich izoformy a soli v kozmetickych

vyrobkoch pre deti do troch rokov pre ich mozny Ucinok na endokrinny systém.

Vedecky vybor v rozhodnuti prisSiel k nasledovnym zaverom:

b kyselina 4-hydroxybenzoova a jej soli (kalcium paraben, sodium paraben,
potassium paraben), metylparaben a ethylparaben su za sucasnych podmienok
regulacie bezpecng,

b propylparaben a butylparaben su ako konzervacné latky v konecnych kozmetic-
kych vyrobkoch bezpecné, ak sa pouzivaju individualne alebo v kombinacii a suma
ich individualnych koncentracii neprekroci 0,19 %; (Toto stanovisko vSak spochybnila
Studia uskutoCnena francuzskymi organmi, a preto Vedecky vybor schvalil dodatocné
posudenie tychto dvoch latok.),

D nie je mozné vyhodnotit rizika pre zdravie ludi pre isopropylparaben, isobutylpa-
raben, phenylparaben, benzylparaben a penthylparaben, lebo zastupcovia
vyrobného odvetvia nepredlozili Ziadne, pripadne len obmedzené informacie
potrebné na hodnotenie bezpednosti.

Komisia nasledne na zaklade stanoviska Vedeckého vyboru
urobila nasledovné zavery:

Pripravila pravny predpis, ktorym sa upravi regulacia parabénov nasledovne:

) isopropylparaben, isobutylparaben, pentylparaben, benzylparaben, a phenyl-
paraben a ich soli vyluci zo zoznamu povolenych konzervaénych latok a zaradi
ich do zoznamu zakazanych latok, a to i napriek tomu, Ze sa nepreukazalo, ze
su pre ludské zdravie nebezpecné,

b prophylparaben a butylparaben opakovane prehodnoti, a ak bude potrebné,
potom vykona legislativhe zmeny.
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Ochorenia ZI¢nika patria medzi najCastejSie ludské ochorenia, ktorymi trpi az 20 % dospelej populacie
v civilizovanych krajinach. Okrem urcitej predispozicie zenského pohlavia, vyskyt stupa s vekom, mbze
byt ovplyvneny geneticky, ale aj celkovou Zivotospravou, najma spbdsobom stravovania. Klinické tazkosti
vzniknuté akutne su zname ako ,podrazdeny ZICnik”, o vSak mdze skryvat aj vazne komplikacie, ako je
porucha odtoku zICe a septicky stav z naslednej infekcie ZIcnika, ZISovych ciest, alebo pankreasu.

Cholelitiaza

Definicia:

pritomnost’ zICovych konkrementov v zIéniku (cholecystolitidza),
v spoloénom zI€ovode (choledocholithidza), alebo inych extra a in-
trahepatalnych ZISovych cestach napr. hepatikolitiaza. Velkost aj
chemickeé zlozenie kamienkov je rézne od niekolkych mm (1-2 mm)
az po niekolko centimetrov s vyplnenim celého zI¢nika jedinym kon-
krementom (solitarna) po niekolko desiatok aj viac ako 100 konkre-
mentov (mnohopocetna lithidza). NajcastejSie sa vyskytuju choles-
terolové (80 — 90 %), menej pigmentovo sfarbené do Ciernohneda
alebo zmieSané obsahujlce aj calcium.

Patogenéza

spociva v poruche sekreCnej a kinetickej funkcie Ziénika. O vyzna-
me dedi¢nych faktorov svedCi velmi Casty rodinny vyskyt cholelit-
hiazy. Vazba na Zenské pohlavie (vyskyt u zien je 2-3 x Castejsi ako
U muzov), najma suvislost s tehotenstvom a uzivanim antikoncep-
¢nych steroidov, pripusta moznu etiopatogeneticku Ucast zenskych
pohlavnych hormadnov. Z vonkajsich faktorov sa uplatiuje prejeda-
nie, ktoré je priCinou tuc¢noty. Vyznamnym patogenetickym Cinite-
lom je tzv. litogénnost ZI€e, t. j. jej nachylnost na tvorbu kamenov.
Litogénnost je dana mnohymi faktormi, ale najddlezitejsi je spravny
pomer cholesterolu/ziCové kyseliny, fosfolipidy, ¢o je Ciastocne
ovplyvnené zivotnym Stylom a stravovacimi navykmi. Pri naruseni
tohto pomeru cholesterolové krystaly sa vyzrazajl, postupne oba-
[uju aj nymi zloZzkami ZICe (bilirubin, calcium) a narastaju.

Velky vyznam ma zahustovanie a hromadenie ZICe a chronické za-
palové zmeny v ZIEniku. Spojenie chronickej cholecystitidy s chole-
lithiazou je skér pravidlom ako vynimkou.

Doc. MUDr.

Anna Streharova, PhD.
mim. profesorka

Fakultnd nemocnica Tnava

Klinicky obraz:

cholelitiaza mbze byt cely Zivot bez tazkosti (asymptomaticka), Co je
az 60 — 80 % pripadov a najde sa len nahodou pri inej abdominalne;
operacii alebo sonografii Ci CT vySetreni z inych diagnostickych do-
vodov. Cholelithiaza, najmé& mnohopodetna, sa vSak mdze prejavit
symptomaticky typickou nahle vzniknutou kolisavou bolestou zna-
mou ako ,zIcnikova kolika“. Bolest je lokalizovana v pravom pod-
rebri, ma typické vyzarovanie do chrbata az pod pravu lopatku.
Byva sprevadzana zvracanim, bez pocitu Ulavy. Zvratky su zeleng,
horké s obsahom zI¢e. Kolika trva niekolko minut, ale mbze sa opa-
kovat aj po niekolko hodin. Takéto ,podrazdenie zicnika“, ktoré sa
prejavi biliarnou kolikou, spbsobi zvyCajne alimentarna zataz, ako je
konzum tucnejSej alebo vyprazanej stravy narocnejsSej na travenie
a vyluCovanie zIGe a kontrakciu ZI¢nika. Podrazdenie zIEnika mbze
u cholelithiazy vznikut aj po strukovinach alebo Cerstvych kolacoch.
Zriedka mdze pohyb konkrementov s naslednou kolikou spdsobit aj
telesna namaha spojena s otrasmi alebo napr. cestovanie autom.

Lie¢ba:

Asymptomaticka cholelithidza sa nelieci, odporuca sa vsak jej sle-
dovanie. Pri biliarnej kolike sa podavaju spazmolytika s analgetika-
mi, nie vSak Dolsin, pre nebezpedie spazmu Oddiho zvieraca na
Vaterskej papile na duodene. Je nutna hladovka, postupne bylinné
Caje a diétoterapia (1/S ,4/S, 4). Balneoterapia, choleretika a chole-
kinetika su Casto len doCasnym konzervativnym rieSenim. Ak sa ko-
liky opakuju pre nebezpecie komplikacii sa odporuca cholecystek-
téomia. V diagnostike tohto stavu a naslednom terapeutickom rieSe-
ni dnes je metddou volby ERCP (endoskopicka retrogradna cho-
angiopankreatografia). u

FEBICHOL'

Benipantolum

Febichol pomaha odstranit alebo zmiernit traviace
tazkosti osobam s chronickou poruchou vylu¢ovania Zlce.

Noveniis

-'_-'—I—-—_,,

Febichol® spolahlivo pomaha uz viac ako 40 rokov.

Febichol uzivajti dospeli na liecbu tréviacich tazkosti pri chronickych
ochoreniach pecene a Zl¢ovych ciest - poruchach cinnosti zl¢nika,
chronickom zapale Zl¢nika, dlhodobej tvorbe Zl¢ovych kameriov,

- || dlhodobych ochoreniach pecene a stavoch po chirurgickom odstraneni
7|énika alebo po zapale pecene (hepatitide).

www.febichol.cz

Febichol® je choleretikum, to znamena lie¢ivo zvy3ujice vylu¢ovanie 7l¢e. Kazda mékka zelatinova kapsula pripravku Febichol® obsahuje 100 mg lieciva fenipentol (fenipentolum).
Liek mézu uzivat dospeli a mladistvi starsi ako 15 rokov. Kapsuly sa zapijajui vcelku, nerozhryzené, tesne pred jedlom! Liek na vnatorné poufitie. Starostlivo ¢itajte pribalové informacie.
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zdravotnicke pomocky

Viyradovanie zdravotnickych

pomocok a Specialnych zdravotnickych
materialov z kategorizacneho
zOznamu zdravotnickych pomaocok a
kategorizaCného zoznamu Specialnych
zdravotnickych materidlov

Vyrad'ovanie zdravotnickych pomécok (dalej len ,,ZP“) a Specialnych zdravotnickych
materialov (dalej len ,,SZM*) z kategorizaéného zoznamu ZP a kategorizaéného zo-
znamu SZM je upravené v § 29, § 33, § 38, § 46, § 51, a v § 96 zakona &. 363/2011
Z. z. o rozsahu a podmienkach uhrady liekov, zdravotnickych pomécok a dietetic-
kych potravin na zaklade verejného zdravotného poistenia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,,zakon*).

MUDr. Marek Slavik

Sekcia zdravotnickych pomocok
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

ods. 5 pism. a) alebo b) zakona (ZP ne-
spifia kritéria kategorizécie SZM, nékla-
dové efektivnost pouzitia ZP — SZM
nedosahuje nakladovu efektivnost

Ministerstvo zdravotnictva SR (dalej len
»,MZ SR") rozhoduije kategorizaciou ZP
o vyradeni ZP zo zoznamu kategorizo-
vanych ZP.

Ziadost o vyradenie ZP alebo SZM zo
zoznamu kategorizovanych ZP alebo
SZM poddva ministerstvu vyrobca ZP
alebo zdravotna poistovna.

Ziadost obsahuje meno, priezvisko a
adresu trvalého pobytu alebo obchod-
né meno a sidlo vyrobcu zdravotnicke;
pomaocky.

Ak je urceny splnomocneny zastupca
aj meno, priezvisko a adresu trvalého
pobytu alebo obchodné meno a sidlo
splnomocneného zastupcu.

Ak ziadost podava zdravotna poistov-
Na, Ziadost obsahuje obchodné meno
a sidlo zdravotnej poistovne.

Ziadost o vyradenie dalej obsahuje na-
zov ZP, velkost a typ ZP a kod zdra-
votnickej pomécky prideleny Statnym
Ustavom pre kontrolu lieciv, dovody na
vyradenie ZP zo zoznamu kategorizo-
vanych ZP alebo SZM. Ziadost je moz-
né podat sucasne pre viacero zdravot-
nickych pomaécok.

O vyradeni ZP zo zoznamu kategorizo-
vanych ZP alebo SZM rozhoduje MZ
SR na zaklade ziadosti od vyrobcu,
splnomocneného zastupcu, poistovne
alebo z vlastného podnetu.

MZ SR rozhodne o ziadosti a rozhod-
nutie doruci ucastnikom konania naj-
neskor do 270 dni odo dna dorucenia
ziadosti. Ak MZ SR nerozhodne o Zia-
dosti do 270 dni od jej dorucenia a
Ziadatelom je vyrobca ZP, povazuje sa
zdravotnicka pombcka za vyradenu zo
zoznamu kategorizovanych ZP.

MZ SR zdravotnicku pomocku vyradi
z najblizSieho zoznamu kategorizova-
nych ZP alebo SZM zverejneného po
uplynuti tejto lehoty, alebo ZP vyradi

Z najblizSieho zoznamu ZP s Uradne
uréenou cenou zverejneného po uply-
nuti tejto lehoty.

MZ SR z vlastného podnetu vyradi ZP
zo zoznamu kategorizovanych ZP ale-
bo SZM, ak prestala spifiat poziadavky
podla zakona ¢. 264/1999 Z. z. o tech-
nickych poziadavkach na vyrobky a

0 posudzovani zhody (napr. ak sa ZP
stala akymkolvek spbsobom nezhod-
nym vyrobkom, organ dohladu zistil,
ze vyrobok nie je ZP a pod.), alebo ak
obsahuije ftalaty.

MZ SR z vlastného podnetu mdze vy-
radit zdravotnicku pomécku zo zozna-
mu kategorizovanych ZP alebo SZM,
ak je splnena aspon jedna z podmie-
nok § 37 ods. 5 pism. a) az d) zakona
(ZP nespifia kritéria kategorizécie, ZP
nie je urcena na pouzitie v ambulantne;
alebo lekarenskej starostlivosti, ide o kon-
krétny druh ZP, nakladova efektivnost
pouzitia ZP nedosahuje nakladovu efek-
tivnost inych medicinskych intervencii
uhradzanych z verejnych zdrojov), ale-
bo ak je splinena podmienka podla § 50
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inych medicinskych intervencii uhra-
dzanych z verejnych zdrojov), ZP je
dodavana na trh v mnozstve, ktorym
sa neda zabezpecit plynula a dostupna
zdravotna starostlivost, ZP bola
preukazatelne nedostupna na trhu
dihsie ako tri mesiace, ZP nebola
preukazatelne uhradzana na zaklade
verejného zdravotného poistenia
najmenej Sest po sebe nasledujucich
mesiacov, pricom sa prihliada najma na
prevalenciu choroby v SR (tzv. technic-
ké vyradenie), Uradne urCena cena ZP
presahuje eurdpsku referenénd cenu
ZP, vyrobca ZP nepredlozil MZ SR
medicinsko-ekonomicky rozbor ZP
podla § 93 zakona (MZ SR si ho mbze
najviac 2-krat za kalendarny rok od
vyrobcu vyziadat a vyrobca je povinny
ho MZ SR predlozit), vyrobca ZP
nepredlozil MZ SR Udaje o Uradne
urcenych cenach ZP v inych ¢lenskych
Statoch alebo nepredlozil vyhlasenie o
tom, ze také Udaje neexistuju, alebo nie
su verejne dostupné.

V suvislosti s dostupnostou ZP, spotre-
bou a vyskou uhrad sa pri rozhodovani
podla zdkona vychadza z udajov o spo-
trebe ZP alebo vyske ich uhrad na zakla-
de verejného zdravotného poistenia po-
skytnutych Narodnym centrom zdravot-
nickych informacii (dalej len ,,NCZI“).

Ak NCZI nedisponuje udajmi nevyhnut-
nymi pre rozhodovanie alebo nemdze tie-
to udaje poskytnut, vychadza sa z uda-
jov poskytnutych zdravotnymi poistov-
nami.

Pri posudzovani dostupnosti ZP sa tiez
vychadza z udajov o stave skladovych

zasob dodavatela ZP.
]



PRIZNAKY A PREJAVY
PLOCHONOZIA

@PROTETIKA

MUDr. Blazena Brozmanova
detsky ortopéd

V sucasnosti sa predpoklady pre vznik plo-
chonoZia u deti vyrazne zvySuju hlavne vda-
ka sedavému spdsobu zivota, obezite, ne-
dostatku zdravého pohybu, ale aj pouziva-
nim nevhodnej, volnej alebo nedosSnurovanej
obuvi.

NajCastejSimi priznakmi detskej plochej nohy
su vyrazné vybocenie piat do X, velmi zre-
telna chbdza Spickami von, vyosenie kolie-
nok do X a sumerné pozatazove, alebo ve-
Cerné bolesti na prednej strane predkolenia.
ObtiaZze z plochonoZia mozno zmiernit no-
senim ortopedickych vloziek s oporou po-
zdiznej klenby a pevnym lemom okolo piat
(korytkové ortopedické viozky), alebo kon-
fek&nou obuvou s pevnym uchopenim a ve-
denim piat.

Taktiez pravidelné cviCenie podlia instruktaze
a chodenie naboso po nerovhom alebo
drazdivom povrchu ma preventivhe a reha-
bilitadné Udinky.

V pripade, ze ma dieta volnejSie vazivové
spojenia kibov — hypermobilitu, nemusi byt
lieCba plochej nohy ortopedickou vioZzkou
ucinna v kratkej dobe. Napriek tomu je po-
trebné ortopedickeé viozky v pevnej obuvi di-
hodobo pouzivat, aby sa predislo dalSiemu
poklesu pozdiZnej klenby a poklesu vnitor-
nych &lenkov.

Sumerné vecerné pozatazové bolesti pred-

U DETI

koleni z plochonozia mozno zmiernit aplika-
ciou vihkych zabalov — nie¢o chladnejSich od
tela, prekrytych suchou vrstvou zabalu (bez
igelitovej vrstvy).

Obklady sa davaju dietatu na noc a pone-
chavaju sa az kym neuschnu.

Pokial dieta spifia medicinske naroky, pred-
pisuju sa na mieru zhotovené ortopedické
topéanky. Stielka ma tvarovanli pozdiznu
klenbu podla aktudlneho nalezu. Topanka
zabezpeduje spravne postavenie obutej no-
hy a spolahlivé usmernenie paty v priestore.
Je zhotovena prisne individudlne, podla
konkrétnych mier postihnutej nohy.

Vrodené formy plochonozia s koliskovym
tvarom plosky nohy, alebo s poruchou v tva-
re a zraste kosti nohy su velmi zriedkaveé.
Posudit ich mozno pri vySetreni odbornym
lekarom — ortopédom.

Operuju sa iba tvarovo zavazné alebo velmi
bolestivé, inou lieCbou a rezimovymi opatre-
niami neovplyvnitelné plochonozia.

Miroslava Homolova

Vlydajha zdravotnickych pomocok

farmaceutickd laborantka
Protetika, a. s.

Aké su vase odporuc¢ania pacientom pri beznom plochonozi?

Hlavnou relaxacnou a preventivhou pomdckou pri tejto diagnoze su ortopedicke viozky
podporujtice oslabent klenbu nohy v pozdiznom a prieénom profile.

NajcastejSie st vyuzivane ortopedicke viozky s plastovou pelotou. TrojStvrtova plastova tva-
rovand pelota s pozdiZnou klenbou udrZiava nohu v sprédvnom postaveni a ma vymékéeny
otvor v pétovej oblasti, &im sa zmierriuju bolesti pri roznych ochoreniach péty. Penovy ma-
terial medzistielky zabezpecuje odpruzenie a absorpciu tlaku najviac zatazenych bodov cho-
didla. Su viozky, ktoré vyuZivaji kombinovany typ peloty, kde je podpora prie¢nej a pozdinej
klenby chodidla rieSena jednym komponentom. Pri ortopedickych viozkach odporucame
nosit' ponozky alebo pancuchové nohavice.

Aké su skusenosti klientov s ortopedickymi viozkami?

Preventivne pouzivanie ortopedickych vioziek znizuje Unavu, odstrariuje bolest a eliminuje
moznost vzniku plochej nohy na minimum. VIozky sa vkladaju do beznej obuvi a na ich po-

uzitie sa da rychlo zvyknut. Klienti oceriuju hlavne prirodny material a praktickl moznost’

vlozku vyberat a vysusit.

Vyrobca rédta aj s tym, Ze ortopedické viozky sa vkladaju do obuvi na rézne prilezitosti a se-
zony. Damy Casto vyuzivaju ortopedickée viozky v jemnejSom prevedeni (tzv. lodickové), ale-
bo tristvrtove. Tensi, nenapadny dizajn zachovava vsetky funkéné viastnosti zdravotnickej

pomaocky a nerusi vzhlad obuvi.
[ |

tedria a prax farmaceuticky laborant | roénik 03 | &islo 10 | februar 2014 | 35

Odbornad

STAROSTLIVOST
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- Podpora pozdiznej
a priecnej klenby
- Odpruzenie
a absorbcia tlaku

- Priedusné prirodné
materialy

www.protetika.sk



eHeaIth elektronické zdravotnictvo

ID card - elektronicka identifikacna karta

(Electronic Identity Card)

e |ogicka jednotka, nezavisla od konkrétnej technickej realizacie,
ktora spdja elektronicky podpis s osobou a prislusnymi bez-
pecnostnymi Udajmi a bezpecnostnymi funkciami, pripadne
aj s prislusnymi Udajmi vztahujucimi sa na pind moc.

Elektronicka zdravotna knizka

(EZKO)

e poskytne pristup k zdravotnym zaznamom pacienta v elektro-
nickej podobe tak, aby mal zdravotnik pri poskytovani zdravot-
nej starostlivosti aktualne, spravne a Uplné informacie o zdra-
votnom stave pacienta, o moze vyznamne zvysit kvalitu a
bezpecnost poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

V pripade, ak by pacient potreboval oSetrenie v zahranici,
vybranu Cast zdznamov (tzv. pacientsky sumar) bude méct
spristupnit aj lekarovi v inej krajine EU.

Vlastnikom EZKO bude obc¢an, ktory urdi kedy, komu a v akom
rozsahu budu jeho zaznamy z EZKO pristupné.

Elektronicky pacientsky sumar

e Automaticky zapis informacii, ktoré mézu byt relevantné pre
zachranu zivota (krvna skupina, chronické choroby, alergie,
aktualna medikacia) na jednu stranku v zdravotnej knizke/karte,
kde su jednoducho pristupné pre zdravotnickych pracovnikov.

Elektronicka medikacia

e Automaticky zapis informacii o liekoch, ktoré su podané
pacientovi v ambulancii lekara (napr. ockovanie) v pacientove;
elektronickej zdravotnej knizke/karte.

Elektronicka dispenzacia
e Automaticky zapis zaznamu o vydanom lieku lekarmou
do elektronickej zdravotnej knizky.

Elektronické laboratéria

e Tvorba laboratérnych ziadaniek cez IS PZS (generovanie kddu
na oznacenie vzorky).

e Zapis laboratérnych vysledkov do pacientovej zdravotnej
knizky/karty, kde si ich lekar mbéze priamo vyhladat.

Elektronické ¢akacie listiny

e Konsolidacia Cakacich listin poistovni na jedno miesto.

e Moznost pacienta skontrolovat si svoju poziciu na Cakace;
listine.

Riadenie suhlasov pacienta

e Moznost jednoducho stanovit kto ma pristup k akym
informaciam.

e Pacient musi dat povolenie na pristup k zdravotnym
informaciam (jednorazové/trvalé).

Zdroj: NCZI
r—
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GOLDEN"-'ZLATE PASTILKY

Jedinecnakombinacia | 5 RSk
PANAN\GINSENG+GINKGO

BILOBASZMAGNEZIUM

Pdsobi proti stresu,
pri rekonvalescencii
o Inizuje inavu
o Spomal‘uje proces starnutia
o LvySuje koncentraciu
a prekruenie koncetin
© IlepSuje pamet.

Neékdy je mé zpivdni pékné ndrocné,

" # Casto i dva koncerty denne. Kdyz mdm
| I r i ¥ pocit, Ze to mé hlasivky neutdhnou,
vzpomenu si na Zlaté pastilky. Jejich
ticinek je skoro okamzity. Jsem
narozena ve znameni Berana a jako
takovd, co sisama nevyzkousim, tomu
neverim.

Z vlastni zkuSenosti vdm proto DO-
PORUCUJI, vyzkousejte Zlaté pastilky
na bolest v krku a hlasivky - a uvidite.

Lucie Bild
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O Upchaty nos

Golden pastilky Ziadajte
vo svojej lekarni

O Zachripnutie
O Sviezi dych
O Hlasivky

o W D
(j&&hl\mnc 0 oo/l?orucam 1o}

O Upchaty/nos
O Sviezildych

Na jednej strane som rdd, Ze vela koncertujeme, ale zdroven
s tym prichddza velkd zdtaz na organizmus a pochopitelhe u
miia najmd na hlasivky.

Nastastie som uZ ddvnejSie, vdaka mojej profesorke spevu,
objavil pre miia zdzraéné GOLDEN — ZLATE PASTILKY... Tieto
pastilky kaZdy den zachrariuji mdj svet, ktory mdm tak rdd a
to je svet spevu ©

A toto vibec nel)grte ako reklamu, ale ako fakt a preto
pastilky ODPORUCAM vsetkym, ktori chci mat' svoj hlas
a hrdlo v tplnom poriadku.

Vas Kuly (DESMOD)



Poznate nizSie uvedené pripravky a nemate problém,
Vv pripade otazok klienta na konkrétny pripravok, odpovedat

so znalostou veci?

PROBIO-FIX INUM® s obsahom Kiinic-
ky overenych baktérii mliecneho kvase-
nia je vyzivovy doplnok spoloénosti S&D
Pharma, neobsahuje proteiny kravského
mlieka, laktozu, lepok a ani chutové adi-
tiva.

Otazka:

Aky ma obsah baktérii mlieneho
kvasenia Lactobacillus GG, LGG®

a Bifidobacterium, BP-12° v jednej
davke?

Portfélio spolocnosti Herbex je bohatSie
o dalSie novinky.

Otazka:

Napiste ich nazov.

ArkoBIOTICS® Multivitaminy su sa-
mostatné pitné davky na 5 dni s obsa-
hom 11 vitaminov, 5 kmernov baktérii
mlieCneho kvasenia a rastlinnych vytaz-
kov z aceroly a rakytnika.

Otazka:

Napiste cely nazov pripravku pre
deti a pre dospelych a v ¢om je
medzi nimi rozdiel?

Beta glucan Detsky sirup + s prichu-
tou lesnej jahody a vitaminu C od spo-
locnosti Natures obsahuije v jednej dav-
ke 30 mg beta glucanu, ¢o je dostatocna
davka pri rizikovych obdobiach skolské-
ho a predskolského veku na podporu
imunity, opakujucich sa infekénych ocho-
reni, pocas chripkovych epidémii, opako-
vanom podavani antibiotik, pre deti so
sklonom k alergiam.

Otazka:

Mo6zu sirup uzivat deti od 3. roku
Zivota, diabetici a celiatici?

Golden-Zlaté pastilky pouziva niekol-
ko znamych osobnosti.

Otazka:

Kto ich odporuca v inzercii zverejne-
nej v ¢asopise?

ArthroStop® Comfort od spolognosti
Walmark je ureny na komplexnu sta-
rostlivost o kiby. Odportda sa na pod-
poru véetkych kibov: kolennych, bedro-
vych, kibov rik a chrbtice.

Otazka:

Akym spbésobom a kolko tabliet sa
uziva denne?

Nova forma Panadolu Baby na lieCbu
bolesti a horucky je uréena detom uz od
3 mesiacov s vahou 6 — 8 kilogramov.
Otazka:

Uvedte 4 benefity novej formy
Panadolu Baby.

Finska farmaceuticka spolo¢nost
Vitabalans ma vo svojom sortimente dva
pripravky s obsahom baktérii mliecneho
kvasenia.

Otazka:

Napiste ich nazvy a uvedte, ktory

z nich neobsahuje cukor, laktézu,
lepok ani kvasnice.

Novinkou v sortimente spolo¢nosti
Generica je Kalciovy sirup Generica.
Otazka:

Pre koho je vhodny?

pacient | poradenstvo

Kvalifi-
kované
pora-
denstvo

Febichol® pomaha odstranit alebo zmier-
nit traviace tazkosti osobam s chronic-
kou poruchou vyluGovania ZI¢e. V baleni
je 50 kapsul.

Otazka:

Kedy a ako sa uziva?

Aspecton® sprej do nosa od spolo&nosti
Krewel Meuselbach uvolni, zvihcuje a
oSetruje nos.

Otazka:

Aké su hlavné benefity — vyhody
pripravku Aspecton® sprej do nosa

s kombinaciou éterickych olejov,
dexpantenolu a hypromelézy?

TesSim sa na vase odpovede.

Poslite ich do 5. marca 2014

na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com.
Nezabudnite uviest meno, priezvisko,
adresu lekarne a telefon.
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naDacla ZenTiva
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Fragnerov

VSetko sa zac¢alo na seminari Volnopredajné
lieky — Cesta k Setreniu verejnych zdrojov
v oktobri 2013, kde podas dvoch dni Stu-
denti zo Strednych zdravotnickych Skél v Ban-
skej Bystrici, Bratislave, KoSiciach, TrenCine
a Trnave pocCuvali odborné prednasky, dis-
kutovali a nasledne sa rozhodli pre jednu
z 6smich tém seminarnych prac.
Spomeniem aspon dve z tém: Akeé su naj-
ZiadanejSie lieky, ktoré si pacienti v lekarni
Ziadaju ,bez receptu”, Navrh Standardnych
terapeutickych postupov pri liecbe chripko-
vych ochoreni volnopredajnymi liekmi.
Potom tvrdo pracovali pod vedenim svojho
patrona, dali do pozadovanej formy, poslali
¢lenom odbornej komisie, ktora prace ano-
nymne zhodnoatila a pridelovala im body.

V komisi zasadli zastupcovia Farmaceutic-
kej fakulty UK, Health Policy Institute a Na-
dacie Zentiva. PocCet bodov urcil 15, ktori pre-
zentovali svoje prace 11. decembra 2013
Llive® pred komisiou a svojimi kolegami, kto-
ri to Stastie nemali. Nechybali transparenty,
vyschnuté hrdla a roztrasené prsty z trémy,
ale aj entuziazmus a chut vydat zo seba to
najlepsie. Bez pedagdgov by to nedokazali.
Nastastie v kazdej Skole su obetavci, ktori
davaju Studentom svoju duSu, ¢as i vedo-
mosti bez ohladu na to, Ci sa im to vrati
spat. Komisia neSetrila superlativami k ob-
sahu, kvalite prac, drovni prezentacii pocas
3. ro¢nika.

Milym prekvapenim a ozivenim boli aj tri
e-mailove postrehy Ucastnikov 2. ro¢nika adre-
sované Ing. Bedte Kujanovej, ktora sa s ich ob-
sahom podélila so vSetkymi.

Grant 5 000 eur ur€eny na dalSie vzdelavacie
aktivity a Fragnerov pohar putuje do SZS Ko-

.Qt

=

E
%

Sice. Kosi¢ania mali eSte jedno plus — najviac
prac vo findle. Bezprostredna reakcia peda-
gogicky, RNDr. Eriky Demjanovej, ktora sa
v tomto projekte angazuje, na adresu Stu-
dentov z ich Skoly —,Su to deti budicnosti,
moderné deti, ktoré dokazu prepojit odbor-
né vedomosti s informacnymi systémami
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acia Zentiva

Spontannost, entuziazmus, tréma, ovzduSie nabité oCakavanim kto bude najlepsi.

Aj to su atributy originalnej a jedineCnej vzdelavacej akcie Nadacie Zentiva uréené Studentom odboru farma-
ceuticky laborant Strednych zdravotnickych Skél. V tomto roku oslavila 3. narodeniny. Zaujem Studentov
z roka na rok stupa. Prejavuje sa nielen vySSim poctom studentov, ktori sa chcu prebojovat medzi 50 naj-
lepSich tvorcov seminarnych prac, ale aj zameranim prac na vyuzitie v praxi. Jednu z prac si mézete preci-
tat uz dnes a neskdr dve v dalSich dislach ¢asopisu.

a predat sami seba. “
ziskala s poctom
bodov 320 z 360

zZa

V dnoch 11. — 13. februara 2014 prekrodi
brany vyrobného zavodu Zentiva v Dolnich
Mécholupech 10 Studentov s najvySSim poc-
tom bodov za seminarne prace, konkrétne

Uroveri préc a obhajoby &tudentov zhodno-
til predseda komisie

takto: ,Seminarne prace v pocte 49, 8 tém,
cca 800 stran textu a obrazkov, ale aj origi-
nélne video a power point prezentacie su
vysledkom Fragnerovho pohara, organizo-
vaného Naddciou Zentiva.
A s akym pocitom urobila bodku za 3. roc-
nikom

~Fragnerov pohar ponu-
ka Studentom cenné vedomosti a priestor
na sebarealizaciu a verime, Ze je tou sprav-
nou cestou ako prispiet' k modernému vzde-
ldavaniu farmaceutickych odbornikov. Sme
spokojni s vysledkami 3. rocnika. ”

V C¢om sa zlepSit, kde pridat’ a kde ubrat,
napovie Skolam aj hodnotenie ¢lenov komi-
sie, ktoré dostane kazda skola pisomne.

A certifikat o UspeSnom absolvovani odbor-
ného seminara pripomenie Studentom, ze
boli sucastou 3. rocnika projektu Nadacie

Zentiva.
[ ]



ZUcastnil som sa zaujimavych odbornych seminarov, ktoré pre nas,
Ziakov strednych zdravotnickych Skél v odbore farmaceuticky labo-
rant, usporiadala firma Zentiva. Tieto seminare ma napokon motivo-
vali k tomu, ze som sa rozhodol zapojit do sutaze o cenu Fragnerov
pohar nadacie Zentiva a to vypracovanim seminarnej prace.

Ako tému som si vybral z ponuknutych moznosti:

Navrh Standardnych terapeutickych postupov pre farmaceutickych
laborantov pri ochoreniach gastrointestinalneho traktu volnopredaj-
nymi liekmi. Tato téma ma oslovila najma preto, ze som chcel svo-
jou pracou prispiet k zlepseniu podavania dispenzacného minima
farmaceutickym laborantom. Za tymto Uc¢elom som vo svojej semi-
narnej praci naprogramoval softvér v programovacom jazyku Visu-
al Basic — ide o demoverziu, ktorl je mozné nainstalovat v kazdej
lekarni s pocitacom s operacnym systémom MS Windows 7 alebo
MS Windows 8 a pristupom na internet. Uvedena demoverzia
programu rieSi problematiku plynatosti, zapchy a hemoroidov for-
mou interaktivneho kladenia otazok pacientovi (klientovi) s vyznaco-
vanim odpovedi priamo do softvéru a posunom po otvaranych ok-
nach k dalSim ddlezitym otazkam a napokon vyustuje k naslednym
odporuc¢anym volnopredajnym liekom, informacie o liekoch su pre-
pojené aj s internetovou databazou o liekoch.

Myslim si, ze uvedeny program by mohol byt velmi efektivnou po-
mockou pre kazdého farmaceutického laboranta, nakolko proble-
matika dispenzacného minima je v suc¢asnosti najma otazkou krat-
keho Casového zvladnutia komunikacie s pacientom v lekarni a far-
maceuticky laborant pod velkym naporom pacientov a ¢asovym
stresom mdze opomenut Casto dblezité otazky, ktoré napokon
mozu viest k neefektivnemu vybratiu Ucinného a bezpecného lieku
na problémy deklarované pacientom v lekarni.

Nakolko ma zaujima nazor majitelov, ale aj pracovnikov lekarni na
tento softvér a jeho mozné vyuzitie v lekarnach, zostavil som o pro-
grame webovsku stranku.

Nech sa padi, staci kliknut na www.pharma.estranky.sk a dozviete
sa viac.

]
STANDARDNE TERAPEUTICKE POSTURY
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Navrh
Standardnych
terapeutickych
POStupoV pre
farmaceutickych
laborantov pri
ochoreniach
gastrointestinal-
neho traktu
volnopredajnymi
liekmi.

program pre prax
(semindrna prdca v ramci sutaze
Fragnerov pohdr Naddcie Zentiva)

Dominik Danek

Student I1l. ro¢nika odboru
farmaceuticky laborant

SZ5, Trencin
dominikdanek8@gmail.com

Na tejto stranke som stru¢ne prezentoval svoj softvér a to jeho po-
pisom ako aj fotogalériou jednotlivych okien. Tiez som dal moznost
navstevnikom méjho webovského portalu vyjadrit sa k danému soft-
véru odkazmi na moju e-mailovd schranku.

Pri obhajobe mojej prace som s odbornou komisiou skonstatoval,
ze uvedeny softvér by bolo vhodné rozsirit o dalSie ochorenia a tiez
sa mbze zamerat na volnopredajné lieky s mensou frekvenciou vy-
daja farmaceutickymi laborantmi. Uvedené pripomienky prijimam
ako podnetné a velkou motivaciou by pre mna bolo, keby sa mi
k tejto problematike vyjadrila su¢asna odborna farmaceuticka verej-
nost.

Na zaver mi dovolte skonstatovat, ze by som bol velmi rad, keby
mnou vytvoreny uvedeny program nasiel uplatnenie v sucasnej far-
maceutickej praxi, a teda by naplnil jedno z hlavnych kritérii hodno-
tenia mojej prace odbornou porotou v ramci spomenutej sutaze.

Uvitam akékolvek vase namety, prispevky a podporu na spolupracu
na zrealizovanie tohto nemalého projektu, ktory som zacal vytvarat
ja's pomocou moéjho konzultanta PharmDr. Miroslava Peciara, za o
mu velmi pekne dakujem.
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Stadium

V prvom decembrovom
tyzdni sa na Strednej zdra-
votnickej Skole v Trencine
konal, teraz uz tradicny,
Den otvorenych dveri,
kde sa prezentovali moz-
nosti Studia aj pre dalSich
buducich farmaceutickych
laborantov.

Navsteva FaF UK

Ziaci, ktorf sa zU&astnili projektu Nadécie Zentiva Fragnerov pohér,
zUGastnili sa 10. decembra 2013 odbornej exkurzie na Farmaceu-
tickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde prodekan pre
rozvoj fakulty a spolupracu
S praxou (povereny zodpo-
vednostou za oblast’ infor-
macnych technoldgii) Mgr.
Jaroslav Tdéth, PhD., spolu
s veducou Studijného od-
delenia prezentovali moz-
nosti Studia.

Ziaci mali moznost vidiet aj
Katedry farmaceutickej ché-
mie, farmakogndzie a bo-
taniky a galenickej farmacie.

Vieden

Ziaci 3. a 4. roénika od-
boru FL sa zuCastnili 13.
decembra 2013 odbornej
exkurzie na farmaceutickej
fakulte viedenskej univer-
zity vo Viedni, kde si pre-
zreli expoziciu farmako-
gnostického muzea, ktoré
patri medzi unikatne svojho R
druhu. !
Zaroven navstivili aj tradic-
né vianocné viedenske trhy,
ktoré boli inSpirujuce nielen
mnozstvom stankov a zau-
jimavych darcekov, ale aj oka-
zalou svetelnou vyzdobou.

Bodka za rokom

Pred odchodom na via-
nocné prazdniny sa usku-
tocCnila, tak ako kazdy rok,
Viano¢na akadémia Zzia-
kov strednej zdravotnickej
Skoly.

n
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Mgr. Lenka Dobiasova
zastupkyna riaditela Skoly

www.szsmi.eu.sk

Zaver kalendarneho roka 2013

K slovenskym Vianociam
neodmyslitelne patri vona
Skorice, vanilky a drobného
peciva. Dna 9. — 10. decem-
bra 2013 sme na Skole zor-
ganizovali maly rychlokurz pe-
Cenia vianocnych pernickov.
Pocas dvoch dni na nas do-
hliadalo pozorné oko perni-
karky pani Ludmily Belgjovej
z Humenného, ktora nas uvied-
la do tajov pecenia chutnych
a oku lahodiacich pernikov.
Spoznali sme niektoré tajné
prisady a postupy a s vac-
Simi & mensimi  Uspechmi
sme predviedli svoje nadanie
na ich zdobenie.

Tretim ro¢nikom Viano&ného
jarmoku pokragovali u nas
pripravy na najkrajSie sviatky
v roku. V stankoch so vSako-
vakymi dobrotami, viano&nym
puncom a mnozstvom kras-
nych ruéne robenych darCe-
kov si jednotlivé triedy vylep-
Sili rozpocty v triednych fon-
doch.

Viano¢nou akadémiou spojenou s imatrikulaciou prvakov vyvrcholi-
li predvianocné pripravy. Po slavnostnych sluboch, v ktorych Stu-
denti prvych ro¢nikov prisahali Asklepiovi, Florence Nightingaleove;
a mnichovi Cyprianovi, ze sa budu vzorne pripravovat na svoje po-
volanie, nasledoval krasny viano¢ny program plny spevu, tanca a
priani vSetkého dobrého do roku, ktory prichadza.
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Banska
Bystrica

Mgr. Janka Zabkova
Mgr. Viera Mackova

stredoskolské pedagogicky

ww.szsbb.eu

LAB academia 2013
ZaCiatkom novembra 2013 sa
v aule nasej Skoly uskutoc¢nil uz
6. rocnik sutaznej prehliadky
prac Studentov odboru zdravot-
nicky a farmaceuticky laborant
LAB academia 2013. Podujatia
sa zU&astnili aj zastupcovia SZS :

Bratislava, SZS Trendin, SZS Kosice a SZS a VZS Usti nad Labem.
Ziaci odprezentovali spolu 15 sttaznych prac na rézne odborné
témy ako aj préce, s ktorymi sa zG&astnili krajskych prehliadok SOC.
Odbornym garantom LAB academie bol MUDr. Drahoslav Gabor,
ktory podujatie hodnoti nasledovne: ,,Prednesené prace boli na vy-
nikajucej urovni u vsetkych zucastnenych, nielen u vitazov. Pozitivna
bola ucast vsetkych zdravotnickych $kél zo Slovenska a prinosom
sa ukézala Ucast SZS a VZS v Usti nad Labem. Tento roénik len do-
kdzal, ze systematicka praca prinasa pozitivne vysledky v zmysle
pripravy prace aj jej prezentacie a treba sa len tesit' na pokracovanie
celej akcie.

V' odbore zdravotnicky laborant ziskala 1. miesto Petra Svarna zo
SZS a VZS Usti nad Labem s pracou na tému ,Steroidni Diabetes
mellitus®. 2. miesto patri Paule Stretavskej zo SZS Kogice a jej praci
na tému ,Infarkt myokardu z klinicko—biochemického hladiska®“.
Tretie miesto ziskala praca Silvie Hanzesovej zo SZS Kosice na
tému ,Hemofilia A“ ako aj praca Andreja Sodsa zo SZS Trendin
»,Monitorovanie poskodenia obli¢iek u diabetikov”.

V odbore farmaceuticky laborant porotu najviac zaujala praca Noe-
mi Hurbanovej zo SZS Kosice na tému ,Prirodnd kozmetika®. Druhé
miesto ziskala Lenka Tranova zo SZS Banska Bystrica a jej pra-
ca ,Utajované chemoterapeutikum z prirody“. Na tretom mies-
te sa umiestnili dve prace: ,Pelova alergia“, ktorl odprezentovala
Ziatka zo SZS Trendin a ,,Vyznam prevencie a o$etrenia zubného
kazu v mlie€nom chrupe*, ktoru si pripravila Zuzana Fujakova zo
SZS Banska Bystrica.

Pre U¢astnikov podujatia a vitazov boli pripravené vecné ceny, ktoré
do sutaze venoval Banskobystricky samospravny kraj ako aj Rada
rodicov nasej Skoly.

Vsetkym zucastnenym, ako aj sponzorom, dakujeme a teSime sa
na dalSie ro¢niky LAB academie.

Navsteva Farmaceutickej fakulty v Bratislave

Studentky nasej Skoly z odboru farmaceuticky laborant navtivili
v decembri 2013 Farmaceuticku fakultu Univerzity Komenského
v Bratislave. Navstevnikov privital prodekan fakulty Jaroslav Téth.
V priestoroch Studovne ich oboznamil s podmienkami prijatia a Stu-
dia na tejto Skole. Potom ich sprevadzal jednotlivymi pracoviskami.
Mali moznost vidiet laboratéria a ucebne, stretndt sa s viacerymi
pracovnikmi fakulty a dozvediet sa zaujimaveé informacie. Na kated-
re farmaceutickej technoldgie si Studenti mohli pozriet tabletovacie
zariadenie, zariadenia na obalovanie a skuSanie tabliet a podobne.
Viaceri nasi studenti maju zaujem Studovat na tejto vysokej Skole.
Verim, ze ti ktori UspeSne absolvuju prijimacie skusky a zacnu Stu-
dovat, budu Sirit aj dobré meno nasej skoly.

Moyzesova 17

AV |
Kosice Mgr. Lucia Slivkérova
RNDr. Karin Potomova

stredoskolské pedagogicky
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Projekt HIV a AIDS
HIV/AIDS predsta-
vuje celosvetovy a
zaroven celospolo-
¢ensky problém.
Tyka sa vSetkych
Statov vo svete, ko-
munit, rodin aj jed-
notlivcov. Na zakla-
de toho nasa skola
aj tento rok v decembri zrealizovala v spolupraci s Regiondlnym Ura-
dom verejného zdravotnictva v Kosiciach ,,Projekt HIV a AIDS* pre
Ziakov 2. ro¢nika.

Vedeckeé talenty

Mgr. Petra Bujnakova so Studentom Erikom Schmotzerom sa
zucastnili celostatnej sutaze a zaroven prehliadky vedecko-
technickych projektov ziakov Festivalu vedy a techniky (FVAT)
v Bratislave s projektom Kvality rumancekovej silice. Podujatie
organizuje Asociacia pre mladez, vedu a techniku (AMAVET).
V sutaznej prehliadke bolo v 11-tich odboroch prezentovanych
takmer 100 projektov a vysoka uroven podujatia nas presved-
Cila o tom, Ze mladych vedeckych talentov mame u nas vela.

Cena pre Erika Schmotzera

Na slavnostnom podujati pri prilezitosti Medzinarodného dna Stu-
dentstva v Kosiciach riaditel Uradu KSK Ondrej Bernat a predseda
Uzemnej $kolskej rady KSK Milan Kudrik ocenili najlepsich tuden-
tov Kosického kraja. Za mimoriadne Studijné vysledky, ucast na ce-
loslovenskych predmetovych olympiddach a SOC ziskal ocenenie
nas Student Erik Schmotzer - Ziak druhého ro¢nika odboru farma-
ceuticky laborant.

Kazdy den budu Vianoce

Uz tradiciou je VIANOCNA AKADEMIA pre 1. — 4. ro¢nik SZS v te-
locvicni Skoly. Takmer kazda trieda sa zapojila do programu neja-
kym prispevkom — zazneli zname viano¢né piesne (,White X-mas*,
,Kazdy den budu vraj Vianoce“...), zasmiali sme sa na vtipnych
scénkach (,Pidi-lidi“, , TV ovladac”, ). Potlesk si vyslizili aj vinse Ci
evolu¢ny tanec i ,The Moyzes family“... Aplauzom boli odmeneni aj
talentovani sdlisti — originalny rap odboru AV, ¢i fantasticka interpre-
tacia kapely Guns N' Roses.

Na zaver nam atmosféru Vianoc priblizila pantomimicka scénka
o zivote Jezi§a Krista a zavere¢na pieseri ,Stastné a veselé...“
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RNDr.
Edita DIhanova, MPH

veduca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

Kitty Polgarova
studentka 4. rocnika odboru FL

o X

PhDr.
Katarina Hrasnova, PhD.

Statutdma zastupkyna riaditelky Skoly
Mgr. Eva Haskova
Mgr. Lucia BraniSova
stredoskolské pedagogicky
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Scientia pro Futuro 2013

Pod tymto nazvom sa realizovala v Bratislave sutazna prehliadka
badatelskych projektov ziakov strednych Skol v oblasti vedy a tech-
niky. Zastitu nad akciou prevzalo o. z. Mladi vedci. Prehliadka bola
v novembri v ramci Tyzdna vedy a techniky na Slovensku.

Tento Skolsky rok nas reprezentovala praca ziacky 4. ro¢nika
Kitty Polgarovej:

@ L]
“ Scientia

Fig Palare

»Vybrala som si temu

»Vcelil med ako liek”. Med
je vzacnym prirodnym liekom
a potravinou, ktoru ludia po-
znali uz v davnej minulosti.
Vedci odhaduju, ze véely sa
vyskytovali na nasej planete
uz pred viac ako 80 milionmi
rokov. Kazdy z nas vyuziva
med len ako sladidlo alebo
ochucovadlo, no malokto vie,
Ze s medom sa taktiez mumi-
fikovalo.

V' Egyptskych pyramidach
bol najdeny med stary 3 000
rokov, skrystalizovany, ale po
hygienickej stranke absoltt-
ne neskodny a je tiez zname,
ze med bol davany do hro-
biek faradnov.

A prave preto som chcela
zistit' viac, ¢o vsetko tato zla-
ta tekutina v sebe ukryva.
Pripravila som vyzivné medo-
vé krémy s rozlicnou koncen-
traciou medu.

Vzorky som davala testovat
zaujemcom a na zaklade vy-
plnenych anketovych listkov
som ich hodnotila. Pripravky
nedrazdia pokozku a maju
pozitivhe viastnosti: hydratu-
Ju pokozku, dobre sa vstre-
bavaju a su vhodné na kaz-
dodenné pouzitie. Vzacnos-
tou mojich krémov je, Ze
neobsahuju ziadne chemické
prisady, su urcené pre rbzne
vekové kategorie a na rézne
typy pokozky.”
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Navsteva divadelného predstavenia v SND

V decembri 2013 vyucujuci a ziaci nasej Skoly opat navstivili Salu
¢inohry SND v Bratislave. Pozreli si divadelnd hru Madame Bovary
od Gustava Flauberta — predstavitela moderného slovenského ro-
manu.

Skvelé vykony hercov na-
plno ukazali, ze Flauber-
tovo dielo so svojimi dile-
mami rodinného Stastia
je aktudlne aj v dnesnej
dobe. Ziaci boli fascino-
vani, ze sa mohli priblizit
svetu divadla a spoznat
dalSie vyznamné dielo
svetovej literatury.

Skolské kolo Olympiady zo slovenského jazyka a literatury
Dna 4. decembra 2013 &smi ziaci nasej Skoly zabojovali v Skolskom
kole Olympiady zo slovenského jazyka a literatUry. Vitazmi su ziaCky
z odboru farmaceuticky laborant:

1. miesto - Zuzana Hlinkova, lll. C
2. miesto — Katarina Semelyova, Ill. C
3. miesto — Katarina Kotrbova, Ill. C

Olympiada pozostavala z troch Casti:
1. z prace s textom zameranej na po-
rozumenie textu, jeho analyzu z hladis-
ka jazykovych rovin,

2. z pisomnej Casti — tvorby vlastného
textu na tému Co sa mi padi,

3. z Ustnej Casti — prednesu diskusného prispevku v ramci Skolskej
konferencie na tému Hodnoty v mojom ZzZivote. Pani riaditelka
RNDr. Valburga Lobotkova, PhD., MPH, ocenila najlepsich ziakov
diplommom i vecnym darom — knihou.

Viano¢né posedenie s dochodcami
Nie kazdy z nas ma to Stastie byt s rodinou, so svojimi priatelmi. Aj
preto sa ZiaCky |. B triedy s triednou ucitelkou Mgr. Martinou Toma-
Sovicovou vybrali pred Vianocami do Domova sociélnych sluzieb na
FrantiSkanskej ulici v Trnave. Domov déchodcov navstivili uz po dru-
hykrat. BabiCky a deduskovia ich uz poznaju, ved im spievali a reci-
tovali pri prilezitosti Dna seniorov.

R, [ - Starki ziaCky prijali
s radostou a spo-
lu s nimi si aj vese-
lo zaspievali.
Atmosféru poduja-
tia spriemnilo po-
sedenie pri viano¢-
nych kolécikoch a
kaviCke a na zaver
vin§ do roku 2014.

[ |

|
|
|


www.szsbaza.sk
www.szstt.edupage.org

Ing. Bedata Mozolova
stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Deri otvorenych dveri v Ustave genetiky a biotechnolégii
rastlin v Nitre

V polovici novembra 2013 sa ziaci
I. FL spolu s Ing. B. Mozolovou a
PharmDr. J. Szabdovou zucastnili
dia otvorenych dveri v Ustave ge-
netiky a biotechnoldgif rastlin v Nitre,
organizovaného v ramci Tyzdna vedy
a techniky. Program bol bohaty.

e Prednaska o historii a su-
asnosti UGBR SAV v Nitre,
e Prehliadka laboratérnych
priestorov Ustavu:
— Ziaci si vyskusali izolaciu DNA z ovocia kivi,
— mnozenie, vizualizaciu a dalSie vyuzitie DNA,
— homogenizécia a kryokonzervéacia rastlin pomocou tekutého
dusika,
— ziskali informacie o genetickej modifikacii rastlin,
— sami si vyskusali rozmnozovanie rastlin v podmienkach in vitro.

Den otvorenych dveri v Strednej zdravotnickej Skole v Nitre
Dna 15. 11. 2013 sa na naSej Skole
uskutoc¢nil Den otvorenych dveri pre
ziakov zakladnych skél, rodi¢ov, ale aj
Siroku verejnost.

Informécie o Studiu a vyucbe vybranych
predmetov (farmaceuticka chémia, prva
pomoc, farmakologicka botanika, informatika, anatom|a a fy2|olo-
gia, cudzie jazyky) navStevnikom priblizili pedagdgovia a vybrani ziaci
|. FL Eva Horniakovd, FrantiSek Valovi¢, Frederika Gergelyova,
Julia Szaboova, Kristina Magova, Marcel Balazi, Marko Vyhna-
lik a Zaneta F(irstenzellerova a Ziaci Il. B ZA Alex Biréak, Andrea
Snopova, Magdaléna Remjarova a Michaela Kovacova.

Viano¢na akadémia a imatrikulacia
VianoC¢na akadémia bola spojena
s imatrikulaciami ziakov prvych ro¢-
nikov nasej skoly. Po prichode zia-
kov a ich uvitani nasledoval prihovor
pani riaditelky a za nim slavnostné
| odovzdavanie imatrikulacnych listov

nasim prvakom.

Ziaci v8etkych ro&nikov si pripravili kultdrny program za Jednothve
triedy a netriedni vyucujuci spolu so zastupcami ziackej Skolskej rady
hodnatili jednotlivé Eisla programu.

Vsetci Studenti sa po slavnostnej akcii zabavili na diskotéke.

b |

fit na pracovisku

el

PaedDr.
Veronika Tirpakova, PhD.

Lekdrska fakulta, Ustav telovychovného lekdrstva
Slovenska zdravotnicka univerzita, Bratislava

Pravdepodobne kazdy so sedavym
typom zamestnania, resp. pracou
s jednostrannou zatazou oceni stre-
¢ing — subor natahovacich cviceni,
pri ktorom dochadza k zamernému
pdsobeniu na sval alebo svalovu sku-
pinu s cielom natiahnutia, zachova-
nia optimalnej elasticity svalov a ki-
bovej pohyblivosti.

Vyznam strecingu s fitloptou spoci-
va predovsSetkym v kompenzacii, re-
generacii, obnoveni normalnej fyzio-
logickej dizky svalov.

Nasledujtci subor cviceni (obr. 1—11)
sa vykonava formou statického stre-
Cingu, ktory znamena natiahnutie

mozny rozsah pohybu) a vydrz v tej-
to krajnej polohe. Metddou postup-
ného natahovania (podla B. Ander-
sona) sa dosiahne optimalne natiah-
nutie svalu bez vedlajSich ucinkov,
len ak neddjde k vzniku obranného
reflexu svalu, ¢o je mozné docielit po-
malym natahovanim v troch fazach:
1. faza (easy stretch) — mierne na-
tahovanie svalu do polohy s poci-
tom mierneho natiahnutia, nie bo-
lesti, vydrz 10— 30 s.

2. faza (developmental stretch) —
po postupnej strate napatia vo svale
nasleduje rozvijajuce intenzivnejSie
natiahnutie do krajnej polohy so zo-
trvanim v nej 10 — 30 s.

3. faza (drastic stretch) — tuto fazu
vykonavaju len jedinci s vysokym
stupriom trénovanosti, inak hrozi ri-
ziko vzniku mikroskopickych trhlin
v svalovom tkanive.

Pri uvedenych cvi¢eniach je potreb-
né zdbraznit maximalne pasivny lah
vpred na fitlopte (obr. 17— 5), resp. pa-
sivny lah vzad na fitlopte (obr. 6 — 711)
a volné, hlboké, pravidelné a poma-
lé dychanie.

EDB]'BPPPPP
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psychohygiena

Neuvedomujeme si, ze negativne emacie sa
mozu stat’ stresujucimi emociami a viest ku
vzniku zdravotnych ochoreni. Ak negativne
emaocie Casto zadrziavame, pretoze ich ne-
mdzeme prejavit zo spolocenskych Ci vzta-
hovych dévodov, alebo ich ¢asto ¢i dihodo-
bo prezivame, tak maju na naSe zdravie ne-
gativny vplyv. Ak chceme, aby nas negativne
emocie zdravotne neoslabili, mali by sme
ich ,vyplavit* a odZit, ale ak ide o opakova-
né a dihodobé prezivanie, tak by sme si ich
mali uvedomit, priznat a pracovat na ich
zmierneni v spolupraci s odbornikmi — psy-
cholégmi, terapeutmi, psychiatrami.

Negativne emadcie oslabuju imunitny
systém

Vplyv stresu na vznik mnohych ochoreni
moderna medicina uz nepopiera, ale Coraz
viac zdbraznuije. Stres vplyva na vznik nega-
tivnych emacii rovnako ako negativne emo-
cie mbzu vyvolat stres, oba faktory sa na-
vzajom podmienuju. Ak nas denne roz¢ulu-
je upchata cestna premavka, tak uz pri
rannom vstavani do prace myslime na pre-
plnené cesty a pocitujeme stres. Obava z ne-
schopnosti splacania hypotéky, strach a pred-
stava z mizernej finan¢nej buducnosti méze
taktiez vyvolat stres. Negativne emdcie spus-
tia stres a stres narusi imunitny systém.

U ludi, ktori prezili chronicku uzkost, diho-
dobé obdobie smutku, intenzivne nepriatel-
stvo &i podozrievavost bolo zistené dvojna-
sobné riziko vzniku niektorych ochoreni ako
je astma, artritida, diabetes I. typu, bolesti
hlavy, poruchy zrazanlivosti krvi, srdcové
ochorenia, zaludocné vredy, rakovina, ale
i bezné virusové ochorenia ako je prechlad-
nutie, chripka a opar. Z uvedeného vyplyva,
ze nielen fajCenie, alkohol a nespravna Zivo-
tosprava su rizikové faktory vzniku choréb,
ale rovnako i negativne emacie a stres.
Nemozno ale tvrdit, ze kazdy kto trvalo zije

t
eImaocle
— predidete
zdra-

votnym
problémom

- .

v niektorom negativnom emocnom stave,
[ahsSie podlahne chorobe. Ide o Statisticku
suvislost, ktora plati na mnohych, ale v kto-
rej existuju vynimky.
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Mgr. Jana Dulinova

Strednd zdravotnicka Skola
Z&hradnicka 44, Bratislava

Ktoré negativne emdcie najviac
vplyvaju na vznik zdravotnych
problémov?

Zial, zarmutok, skltidenost, osamelost,
zUfalstvo, beznadej, bezmocnost, Uzkost,
nervozita, hney, zlost, nepriatel'skost, ne-
navist.

K ¢omu vedie potlacovanie pocitov?
K nepochopeniu situacie; necitlivosti k se-
be a druhym; podrazdeniu, nervozite, vy-
busnosti, nespokojnosti; k pocitu nestas-
tia; k telesnym tazkostiam a zdravotnym
ochoreniam.

Ako rozpoznat a vyplavit negativne
emaocie?

Zmyslom spoznania negativnej emaocie
je schopnost spravne sa rozhodovat, odo-
lavat citovym vykyvom, predchadzat ne-
gativnym naladam a byt psychicky vy-
rovnany a zdravy.

Uvedomuite si svoje mysSlienky

- Co vés hneva?

e Uvedomuite si aj ndladu, ktora sa

k nim viaze — Co citite?

Konkretizujte a presne pomenuijte,
¢o citite — napr. Som nahnevany,
zaroven sklamany, eSte sa i lutujem.
Otvorene vyjadrite, vyplavie emdciu
— v tichu domova sa nahnevaijte,
slovami ho vyjadrite a zaroven pre-
zite; pomenuijte z ¢oho ste sklamany.
Hladajte konstruktivne rieSenie

— napr. vydiskutujte si problém s man-
zelom a povedzte mu, Co citite; stre-
tavajte sa viac s priatelmi a hladajte
u nich citovd podporu; zacénite cvicit
a relaxovat ap.

Negativne emdcie maju svoj zmysel

a vyznam — usmernujd nas, €o je pre nas
ohrozujuce, ¢o nam spdsobuje bolest,
¢o nas trapi, o mame riesit.
Nezatvarajme pred nimi oCi, netvarme sa,
ze vzdy pominu, nepotlacajme ich, ale
vyjadrujme a rieSme.

Ochrania nase psychickeé i fyzické zdravie
a pomodzu prezit spokojnejsi a dihsi Zivot.



Up-selling
a cross-selling

alebo ,,predaj hrou

psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel

pripravok na regulaciu telesnej hmot-

nosti, pripravok na opalovanie) — pricom
uvediete aj ddvod (je obdobie chripok,
plesov, dovoleniek) a uvediete vyhody
ponuknutého produktu.

Aj vam sa stava, ze sa niekedy neviete dockat konca pracovnej doby?

Co by ste povedali na tip, ako sa pod&as sluzby mdZete priemne rozptylit, zabavit a pritom
este aj ponuknut klientom lekarne zazitok z nakupovania?

Predstavte si seba v reStauracii pri obede. Stalo sa vam, ze by sa ¢asnik nespytal pri objed-
navke jedla, ¢o si zelate na pitie? Odolate?

Tuto a podobnu techniku v obchode nazyvame up-selling a cross-selling.

Up-selling - zvySenie hodnoty nakupu v snahe predat drahsi produkt toho istého typu.
Cross-selling - predaj dalSich produktov k nakupu, pricom tieto mézu, ale aj nemu-
sia suvisiet’ s kupovanym produktom.

Priklad: Kupujete zahradny malotraktor. Pri metdde up-sellingu vam predajca ponukne iny
typ, vykonnejsi, kvalitnejsi, ale samozrejme aj o nieCo drahsi. Pri metdde cross-sellingu vam
predajca k vami vybranému malotraktoru ponukne strunovu kosacku (na vykasanie v mies-
tach, kde sa s traktorom nedostanete). Cize je to upriamenie pozornosti klienta na dalSie
moznosti, o ktorych pred tym mozno ani neuvazoval. Cielom nie je len dosiahnutie zvySenia
predaja, ale ponuknutie niecoho navyse, na ¢o klient zabudol, alebo na ¢o pred tym nepo-
myslel.

dete v ramci predajnych technik propago-
vat, velmi dobre poznali. Nebojte sa o0 tom
spolo¢ne diskutovat. Idealnou formou bude
produkt zazit osobne a nasledne ho klien-
tom Zivo opisat: ako chuti, vase pocity a za-
Zitky, ktoré ste si sami na sebe vyskusali.

Ako na to?
Pripravte sa na tieto kroky:

@ Vyber produktu

® Znalost produktu

® Spravna identifikacia technik
@ Spravanie a pristup
(5]
®

Spravna motivacia
Spétna vazba ® Spravna identifikacia technik

Z0 zaCiatku by som navrhoval urcit' jeden pro-

dukt, ktory ponuknete formou:
® Vyber produktu e Up-sellingu: napr. pri poziadavke
Produkt, ktory chcete propagovat, musi Klienta na vyzivu kibov, odporugite
mat pre klienta hodnotu, v opacnom pri- (dohodnuty) produkt, pricom poukazete
pade je malo pravdepodobné, ze by vasu na jeho vyhody (zloZenie, davkovanie,
ponuku akceptoval. Uvedomme si, Ze ved- cena v prepodéte na tabletu a pod.)
[ajSim znakom tychto technik je i budova- Pri tejto metdde je mozné ponuknut aj
nie dovery a lojality klienta. Pri vybere baliCek produktov, ktory obsahuje
preto zohladnite predajnd cenu a ziskovost i produkt, o ktory klient poziadal.
S0 zretelom na uspokojenie poziadaviek klien- Cena balicka je vSak vyhodnejSia ako
tov. cena jednotlivych produktov.
e Cross-sellingu: napr. ponuknete

® Znalost produktu
Je nevyhnutné, aby ste produkt, ktory bu-

k zakupenym produktom este nieco
navyse (pripravok k chripkovej prevencii,

® Spravanie a pristup

Pred ,spustenim” tychto technik predaja si

hlavne premyslite spravny pristup a taktiku,

ktoru pouzijete. Nezabudnite na:

e otvorené otazky — ktorymi odhalite
oCakavania klientov (otvorené otazky
zacinaju opytovacim zamenom
Kto? Co? Kolko? Pre¢o? Ako?
Ktory? Kedy?),

e aktivne poCuvanie,

e dobru reakciu na klientove priania,

* mozné namietky.

A ako sa najlepSie mozno pripravit?

Napriklad aj formou brainstormingu. Zapiste

si dobré napady, ktoré v priebehu dna pou-

Zijete.

® Spravna motivacia

Nezabudnite i na vhodnu motivaciu. Poroz-
pravajte sa o predajnych technikach i s ma-
jitelom lekarne. Stanovte si reélne ciele
a poZiadajte maijitela o benefit, ak stanove-
né ciele splnite.

® Spéatna vazba

NajidedlnejSou metddou sebazdokonalova-
nia je spravna spatna vazba. Je ako dar.
Poskytnite si ju navzdjom a povzbudte sa,
aby ste rastli v istote a sebavedom.
Pripravky pravidelne obmienajte, aby sa ne-
stali zdrojom stereotypu pre vas i klientov.
Ak k tymto technikam pridate i mily Usmey,
den sa stane krajsim, sluzba ubehne rych-
lejSie a verte, Ze tento (Casto nedefinovatel-
ny) Sarm si v8imnu aj druhi a ocenia ho ¢as-
tejSou navstevou vasej lekarne.

Podelte sa o zazitky.
Vase tipy, skusenosti, pripadne otazky
rad prijmem na mojej e-mailovej adrese:
peter.krajniak@orangemail.sk
[ |
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Liek méze byt uréeny, napriklad na bolest
hlavy, na bolest kibov a pod.
Drzitel povolenia musi preukazat jeho
ucinnost v klinickych studiach.
Ide o medicinu zalozenu na dékazoch.
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Ako to je v skupine volhopredajnych liekov?

MUDr. Pavol Gibala, CSc.

Sekcia bezpecnosti liekov a klinického skiSania
Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv

TC lieky — kto a €o rozhoduje o tom, ze konkrétny
pripravok je registrovany ako OTC liek?

Pod&as registrécie lieku Statny Ustav pre kontrolu lieciv rozhodu-

je o zatriedeni lieku do niektorej zo skupin urcéujicich spésob

jeho vydaja:

a) liek je viazany na lekarsky predpis jednorazovo alebo
opakovane,

b) liek je viazany na lekarsky predpis s obmedzenim
predpisovania,

c) liek je viazany na osobitné tlacivo lekarskeho predpisu
oznacené sikmym modrym pruhom,

d) liek nie je viazany na lekdrsky predpis.

Urceny spdésob vydaja lieku znamena pre drzitela povin-
nost’ adekvatne upravit formu pribalovej informacie pre
pouZivatela a obal lieku. Ak je liek zaradeny ako volnopre-
dajny ziskava vyhodu vo forme moZzZnosti priamej reklamy
urcenej pre laicku verejnost.

_pa—

K prehodnoteniu pévodného zatriedenia méze déjst pri
posudzovani Ziadosti o prediZenie registrécie lieku alebo
vtedy, ked'su k dispozicii nové udaje o danom lieku, spra-
vidla na Ziadost drzitela rozhodnutia o registrdcii lieku.
Prehodnotit’ zatriedenie lieku méZe urobit aj Statny ustav
pre kontrolu lieCiv na zaklade novych skutocnosti tykaju-
cich sa bezpecnosti alebo ucinnosti lieku.

terénu &5

Wydaj lieku neviazany na lekdrsky predpis sa povaZuje za

zakladny spésob vydaja, to znaci, Ze pre ostatné spésoby
vydaja musia byt splnené v zakone stanovené podmienky.

pa—

Napr. liek sa zatriedi do skupiny humannych liekov, ktorych vy-
daj je viazany na lekarsky predpis jednorazovo alebo opakova-
ne, ak:

a) je jeho pouZitie bez lekarskeho dozoru aj pri dodrzani
uréenych podmienok podania spojené s priamym alebo
nepriamym rizikom poskodenia zdravia,

b) sa pouZiva ¢asto a vo velkom rozsahu a za inych ako
uréenych podmienok podania, ¢o méZe priamo alebo
nepriamo vyvolat riziko poskodenia zdravia,

c) obsahuje lieciva, ktorych ucinnost alebo neZiaduce
ucinky je potrebné dalej skumat,

d) je urceny na parenteralne podanie.

To znaci, Ze hlavnym kritériom je priame alebo nepriame
riziko poskodenia zdravia pacienta, ktoré je nezavislé od
spésobu podavania (v schvalenych indikdcidach, v ne-
schvalenych indikacidch, bez diagnozy a indikovania leka-
rom, bez dohladu lekara nad dlhodobym podavanim lieku
apod.).

ap—

Pri zatrieden lieku do skupiny liekov neviazanych na lekarsky

predpis sa musia brat do Uvahy viaceré skutoCnosti:

e Sila lieku: na samoliecbu su vhodné lieky s mensou
silou. Vysokoddvkové schémy prindsajiuce vacsie
rizikd by mali byt pouZivané iba v indikovanych
pripadoch pod dohladom lekara.

e Velkost balenia: mozZnost pouZit liek na jednu lieCebnu
kuru bez toho, aby pacientovi zbytocne zostaval doma
nepouzity liek. Kazdé dlhodobé pouzivanie lieku
zvysuje riziko poskodenia zdravia a malo by byt pod
dohladom lekara.

e Moznost samodiagnostikovania ochorenia a samo-
liecby: iba obmedzeny rozsah ochoreni si je schopny
diagnostikovat a lieCit’ samotny pacient. Dostupnost’
lieku by nemala byt dévodom na prediZovanie samo-
liecby a odkladanie navstevy lekara, ak priznaky
ochorenia v kratkom case neustupia.

Zatriedenie lieku podla spésobu vydaja nema priamy su-
vis s jeho kategorizdciou na ucely hradenia zo zdravotné-
ho poistenia. Lekdar méZe predpisat volnopredajny liek na
lekarsky predpis, musi vsak vyznacit, ¢i sa liek ma alebo
nemad uctovat zdravotnej poistovni pacienta.

apm——

Okrem liekov registrovanych centralizovanou proceddrou
(napr. liek Alli) je spésob vydaja ndrodnou zaleZitostou
a medzi jednotlivymi krajinami byvaju niekedy znacné roz-
diely.

apm—

V ramci Eurépskej unie pracuje skupina expertov, ktori pri-
pravuju odportcania pre zatriedenie liekov podla spésobu
vydaja a jej vysledky su uvedené v databdaze MELCLASS
na stranke Eurépskeho direktoriatu pre kvalitu liekov (EDQM)
http://www.edqgm.eu/en/classification-of-medicines-1241.
html
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usi vyrobca preukazat ucinnost lieku — ak ano, komu

a akym spésobom?

p—

Lieky, na rozdiel od vyZivovych dopinkov, su urcené na
liecbu alebo prevenciu ochoreni alebo zmenu fyziologic-
kych funkcii, pricom ucinok sa dosahuje zasahom na urov-
ni receptorov, zasahom do metabolizmu alebo imunitného
systemu.

Preto u kazdého lieku, bez ohladu na to Ci je volnopredaj-
ny alebo je viazany na lekadrsky predpis, musia byt k dis-
pozicii klinické udaje, potvrdzujuce jeho ucinnost pri liec-
be prislusného ochorenia a tieZ jeho bezpecnost pri uZiva-
ni v schvdlenych indikdcidach, schvdlenom davkovani a
u schvalenych skupin populdcie.

Tieto udaje sa preukazuju:

e Vysledkami z klinického skusania na dostatocnom
pocte ucastnikov pre originalne lieky alebo pre nové
indikdcie lieku, ¢i rozsirenie indikdcii na ind skupinu
pacientov.

e U generik odkazom na klinické udaje origindlneho
lieku spolu s potvrdenim bioekvivalencie so znamym
liekom klinickym skusanim alebo testami in vitro.

Pri bioekvivalencnych studidch sa zistuje, Ci nie je
rozdiel medzi novym liekom a komparatorom vo
vstrebavani lieCiva.

e Odkazom na udaje z odbornej literatury u dlhsie
pouzivanych lieciv.

e Potvrdenim klinickej ekvivalencie u biosimildrnych
liekov sStudiami na pacientoch.

e
Viynimku tvoria pripravky, u ktorych sa nevyzaduje dokumento-
vanie Ucinnosti klinickymi studiami. Su to:

e Tradicné rastlinné lieky, ktoré su uréené na pouZzivanie
bez ucasti lekadra. U nich musi byt dokumentované
minimalne 30-rocné pouzivanie, z toho minimalne
15-ro¢né pouZivanie v krajine Eurdpskej unie. Bezpec-
nost rastlinnej drogy musi byt dokumentovana z lite-
rarnych zdrojov.

e Homeopatika u ktorych nie je uvedena indikdcia pri
zjednodusenej registrdcii homeopatika. Takéto home-
opatika su urcené na perordine alebo vonkajsie
poutZitie, stupriom riedenia zarucuju neskodnost’
humanneho homeopatického lieku, neobsahuju viac
ako 1/10 000 materskej tinktury alebo viac ako 1/100
najmensej davky lieciva, ktoré sa pouZziva aj v alopatii
a splriaju kritérid na zaradenie do skupiny humannych
alopatickych liekov, ktorych vydaj je viazany na
lekarsky predpis.

apn——

Posudenie klinickych udajov v ramci registracného kona-
nia za ucelom povolenia na uvedenie lieku na trh sa vsak
odlisuje od postupov pouzivanych v ramci tzv. mediciny
zaloZenej na dékazoch. Tieto sa pouZivaju pri priprave
standardnych terapeutickych postupov (guideline) a tym
aj urcenia postavenia lieku pri liecbe ochorenia.

www.herbex.sk
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Ako méZzem podporovat stavovsku hrdost
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Zuzana Fafalakova

farmaceutickd laborantka
lekdren Pod Kalvariou, Zakamenné

Praca farmaceutického laboranta mi ponudka moznost neustdle si
rozsirovat svoje vedomosti v tomto odbore, kedZe sa neustéle vyvi-
ja a napreduje. Tak aj mne umoznuje vedomostne rast a tym hlavne
pomahat pacientom, ktori navstevuju nasu lekaren. Vzdy ma potesi,
ak sa k nam vracaju spokojni a s ddverou sa na nas znova obraca-
ju so svojimi tazkostami.

Som rada, Ze aj ja mbdZzem aspon troSku prispiet k tomu, aby svoje
trapenia pacienti o najmenej pocitovali. Svojimi radami sa im sna-
zim €o najviac pomact nielen ja, ale aj cely nas kolektiv.

Pretoze najvaéSou odmenou pre nas su spokojné Usmevy na tva-
rach naSich pacientov.
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Kristina Fecova

farmaceutickd laborantka
lekdrer Kamjana, Medzilaborce

Profesiu farmacetickej laborantky vykonavam len kratko, ale viem,
ze je to naro¢né a zodpovedné povolanie. Nasu stavovsku hrdost
FL podporujeme hlavne sustavnym vzdelavanim, ¢im prispievame
ku skvalitneniu lekarenskej starostlivosti.

Zlé meno naSmu odboru robia hlavne nekvalifikovani pracovnici,
ktorf pracuju na pozicii farmaceuticky laborant. Najviac mi je IUto, ze
dnes nas uz kazdy berie len ako predavacky a magistraliter priprava
sa pomaly vytraca.

Aj napriek tomu by sme mali byt na svoju profesiu hrdi a dufat, ze
kompetentni urobia nejaké zmeny.



,Stastie sa podoba zdraviu. Dokial' ho mas ani si ho nevs§imnes.“

Ivan Sergejevi¢ Turgenev

Nemocniinid. loAdren

nemocnicné lekarenstvo

je neoddelitelnou suCastou Dolnooravskej nemocnice
s poliklinikou MUDr. L. N. Jégého v Dolnom Kubine,
ktorej zriadovatelom je Zilinsky samospravny kraj.

F

Zlava Mgr. Alexandra Sarend, Johanka Halkova (FL), Bc. Boris Fedor, oddelenie SZM, Méria Tapajnova (FL) a sanitérky Maria

Machajova a Jana Uhricikova.

Nemocni¢na lekaren ma tri oddelenia:
e oddelenie klinickej farmacie,

e oddelenie individualnej pripravy liekov,
e oddelenie zdravotnickych pomécok.

Sme maly, ale zato velmi dobry kolektiv, kto-
rého velkou devizou je aktivny pristup k pra-
ci, velka profesionalita, vzajomné pochope-
nie a najma spolocné rieSenie vzniknutych
problémov.

V sucasnosti v lekarni pracuje 1 farmaceut,
2 farmaceutické laborantky (FL), 1 Bc. so
Specializaciou na zdravotnicke pomocky
a dve sanitarky.

Zakladnym zameranim a hlavnou nasou &in-
nostou je objednavanie, nakup, skladova-
nie, vydaj liekov, laboratornych diagnostik
a zdravotnickych pomdcok pre jednotlivé
|6zkové oddelenia, operacné saly, laboratd-
rid a ambulancie nemocnice. V sulade so
zasadami spravnej lekarenskej praxe sa po-
dielame aj na vstupnej kontrole farmaceu-
tickych surovin a chemikalii na ich totoznost
a sledovani expiracii. Velmi vyznamnu a do-
lezity Ulohu v naSej praci zohrava aj praca
v galenickom laboratériu, najma individual-
na priprava liekov, roztokov, masti, krémov,
past, Capikov, vaginalnych globuli, i suspen-
zii, podla poziadaviek oddelent.

Samostatnou a velmi prospesnou, pre nasu
telesnu kondiciu, je praca s inflznymi roz-

— L)

Farmaceutickd laborantka Méria Tapajnové

tokmi, pri vykladani a ukladani do skladu aj
niekolkych paliet naraz.

Svojej praci so Specialnym zdravotnickym
materidlom (SZM) sa naplno venuje aj Bc.
Boris Fedor spolu so sanitarkou Janou Uhri-
Sikovou. KedZze DONsP ma Spickové a naj-
modernejSie operacné saly — chirurgické
a ortopedické, vyzaduje si to z nasej strany

Mgr. Alexandra Sarena
veduca nermocnicnej lekdrne

Po uspesSnom ukonceni Studia v roku 1980
a naslednej Specializacii v odbore lekaren-
stvo som striedavo pracovala v lekarnach
v Dolnom Kubine, Namestove, UVN Ruzom-
berok a od roku 2009 tu pracujem ako zod-
povedny, ale aj jediny farmaceut.

Hlavnym poslanim nasej nemocnicnej lekar-
ne je zabezpeCenie komplexnej, Ucelngj, efek-
tivnej a racionalnej farmakoterapie, najma
poskytnutim pacientovi bezpecného, Ucin-
ného a kvalitného lieku.

Nase Usilie musi byt aj v prospech farmako-
ekonomiky a minimalnej nakladovosti.

P .

Bc. Boris Fedor a sanitérka Jana Uhricikova pri préci so SZM

zabezpecCenie Co najkvalitnejSieho, ale aj eko-
nomicky zaujimavého Specialneho zdravot-
nickeho materialu tak, aby to bolo jedno-
znacne v prospech pacienta.

Zarukou kvality je aj certifikovanie nasho
zdravotnickeho zariadenia podla STN EN
1ISO 9001:2009 s naslednymi aktualnymi

kontrolnymi auditmi.
]
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historia mediciny a farmacie

Vdaka vyspelym organi-

zacnym schopnostiam
Rimanov bolo verejné
zdravotnictvo v Rimskej
risi na vysokej drovni.

PaedDr. Ursula Ambrusova, PhD.

Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach

Forum Romanum v centre
antického Rima.

Podla rimskeho politika
Marcusa Porciusa Cata
(234 - 149 pred n. I.)
boli lekari podvodnici,
ktori iba podvadzaju

a klamu svojich
pacientov.

Lieéenie v starovekom Rime p6évodne sta-
valo na vedomostiach starych Etruskov,
ktorf vyuzivali poznatky o rastlinach a mine-
ralnych pramenoch.

V 2. storoCi pred n. |. Rimania zacali prebe-
rat poznatky od Grékov, preto v Rime pdso-
bili grécki lekari. Najvyznamnejsim z nich bol
rimsky lekar a spisovatel gréckeho pévodu
Claudius Galénos (129 -199n. |.)

z Pergamonu v Malej Azii.

Spociatku Rimania nemali samostatnu &in-
nost pre lekarske povolanie. Prevzali ho az
neskdr od Grékov. Totiz v Rime nedbvero-
vali lekarskemu povolaniu a previadal tra-
di¢ny nazor, ze Cloveku je lepSie, ked' lekara
nepotrebuje. Domnievali sa, Zze na rozdiel od
slabosskych Grékov su svieZi, silni a zdravi.
Zachovala sa aj jedna rada, ktora znela:
»,Chran sa lekarov a drz si ich od tela, su to
totiz oni, ktori ti mbzu svojimi liekmi privodit
smrt.” Aj preto pri nevyhnutnom lieCeni chorf
uprednostnovali liec¢bu v domacom prostre-
di za pomoci lieCivych Eajov a zariekavania.

C H oroby, hladomor, epidémie pripiso-
vali pésobeniu bohov, ktorym orga-
nizovali procesie a prinasali obety.

erili na individualnu nachylnost k choro-

bam a prikladali délezity vyznam sprav-
nej zivotosprave. Ako uz bolo spomenuté,
samotni Rimania sa lekarskemu povolaniu
nevenovali. Vychovavali na tuto pracu otro-
kov alebo byvalych otrokov.

rvi mestski lekari tzv. archiatres popula-

res sa v Rime objavili v priebehu 1. storo-
Cia n. I. LiecCili bezplatne chudobnych obca-
nov. Dozor nad vSetkymi lekarmi mal naj-
vySSi lekar, t. j. osobny lekar cisara.
Postupne sa vytvorila aj lekarska hierarchia,
zaviedlo sa verejné vyucovanie.

¢ tat sa staral o vyucbu lekarov tak, ze pla-

til lekarov, ktori prednadsali Studentom
bezodplatne. Studenti si mohli vybrat uite-
[a, chodili na jeho prednasky a sprevadzali
ho pri navStevach pacientov. Lekarske po-
volanie sa postupom Casu stalo vazenym a
lekari nazyvani medicus boli oslobodeni od
platenia dani.

edzi znamych lekarov v starovekom

Rime patrili:
Asklépiades (120 — 30 pred n. |.) z Bithynie
bol pévodcom prirodného liecenia, odporu-
Cal masaze, Specidlne cviky a kupele v stu-
denej vode. Jeho lieGebnou zasadou bola
poucka tuto, cito, jucunde (bezpecne, rychlo,
priiemne), Cize lieCba Setrnymi postupmi a
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Mapa tzemia starovekého Rima.

liekmi, ktora bola protikladom napr. k dras-
tickému pustaniu Zilou.

Scribonius Largus (1 — 50 n. I.) zo Sicilie bol
dokonca isty Cas aj osobnym lekarom cisa-
ra Claudia. Jeho dielom je prirucka receptov
na pripravu rozliénych liekov De Compositi-
onibus medicamentorum (O zostavovani lie-
kov). Obsahuije tradi¢né receptury prevazne
prevzaté od svojich lekarskych kolegov.

_ SCRIBON £
COMPOSITI
CQ MEDIC
IOANSIS RHODIVE
receadEt,

EEEREON IERERANIANTHE -
sdicgit. ”’%

Priru¢ka receptov

De Compositionibus
medicamentorum od
Scribonia Largusa

(1 =50 n. I.) zo Sicilie.

i
FATAVIE

Tips P

Premtens Bllepla,
TR

a celom Uzemi rozsiahlej Rimskej riSe

boli obltUbené a rozsirené verejné odist-
né kupele tzv. balneae publicae. Osobitnu po-
zornost venovali Rimania hygiene potravin a
to nielen tovarov ponukanych na trhoch, ale
aj v skladoch. Prisne opatrenia sa tykali naj-
ma surového méasa a potravin, ktoré podlie-
hali skaze. Zakony z 5. storoCia pred n. |.
obsahovali predpisy tykajuce sa pochova-
vania mrtvych a hygienickych opatreni, ako
napr. zriadovanie podzemnych kanalizacii.
Vysoku Uroven dosiahlo rimske zdravotnic-
tvo v chirurgii, v oCnom a zubnom Iekérstve..



PROSTOMAL proti prostate.
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@
Caj ,Peden a jatra” Teekane.

©
ANAVARIN na zily... Varivenol.

@

Tu KOPRESENTU mi tam
doktorka nenapisala®?

Nejaké PROTYBIOTIKUM
mi mate dat.

@

Kapky do nosa strikaci...ti
dvakrat x (Quixx).

&)
Kolonoidné striebro. ‘
&
Amoklacid (Amoksiklav). v
)
EKSPOZITAN na ti vjetry.
S
Ten Verdung na hrdlo. v
)

Zlaté tabletky na dychani
(Golden pastilky).

@

Pancuchy na tu celutiidu.. , .

&

GAV-MATEL na Zaltudek. _
©
Urologicky ¢aj s cuCoriedkami.

@

EUROTOXIN na Stitnu Zl'azu.

Prosim si mastic¢ku ©
HEMEROIDY STOP! .
)

AQUARELIN na zaludek...
bol to nakoniec Pancreolan.

@

Berem Betahistin, to Milano
Sestnast.

)
Milieko EXCIPITAL. .
S
VERALGIN za 10 eur
(Veral gel forte). '
Nurofen STROPGRIP. .
S
Prosim vas, mate Novalgin,
vola sa to DORETA?
)
SULFI... MI... DAN na proléceni
pro kraliku. :

7’1

Za tarou zazijete

aj veselé situacie.
Niektoré vyroky

z kontaktu s pacientmi
zozbierala

Mgr. Hanka Valuchova

7 lekdrne Thea v Holici

Ked som musela starSej dcére po dihej dobe zaviest Rectodelt,
vyplasene na mna pozrela, ked zistila, kam s tym Sipko
mierim... a spytala sa: il
»,Mami,... a to mi potom z tej ritky vyberieS?” %

PriSiel do lekarne po dihSej pauze, ked sme sa s kolegyrnou uz
trochu nudili... jeden preSediveny, sympaticky pan, a tak sme
nanho obidve sucasne a jednohlasne vyblafli: ,Nech sa paci...”
Pan prekvapene pozera, aké sme ochotné, tak som mu to
okomentovala. , Vidite, aky duet. Dnes vas mozeme obsluzit
Stvorrucne...” (ani neviem, ako mi to v tom okamihu napadlo...)
Pan sklopil zrak a temer hanblivo dodal: ,No, to by som si netru-
fol... Jeden Clavin, prosim.”

Nato sa moja kolegyna bleskurychle vyparila a iSla sa chechtat
do labéku..., a mfa tam kolegialne nechala

'
napospas trapasu...

<
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Krizovka spolocnosti ?35 g/ucf; . Troch Uspesnych Iustitelov tajniCky odmeni spolocnost hodnotnymi daréekmi.
E-mail s tajniCkou oznacte heslom Krizovka-Natures a poSlite na adresu farmaceutickylaborant@gmail.com do 5. marca 2014.

Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka z decembra 2013: Stedré

Viano¢né balenie pripravku ArthsroStop vyhrala Andrea Balogova, Lekaren Opal plus s. r.

Vianoce s Walmarkom.

~ Z ‘
- elame?
o. — filidlka, Siroké 333. Blahoz
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farmaceutickylaborant@gmail.com

Komfort pri kazdom kroku

Prvy a jediny pripravok na starostlivost o vietky kiby
s vynimoénym komfortom uzivania - tabletu netreba prehltat ani zapijat,
staci rozpustit v istach kdekolvek a kedykolvek.

Obsahuje kolagén, vitamin C a navyse latku N-acetylglukozamin,
ktoré je zdrojom stavebnych zloziek kibovej chrupavky, kosti, $liach a viziv.

Na starostlivost o vietky kiby.




