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Preco som c¢lenom

profesyné
zdruzenia”/

O par mesiacov dovfSim 30 rokov praxe
v lekarni.

30 rokov, v priebehu ktorych farmacia za-
znamenala obrovské zmeny, pocas kto-
rych sa vyvijalo nielen lekarenstvo ako
také, ale aj naSe postoje, systém prace
a myslenie nas, pracovnikov lekarni.

Ulohou v&etkych zdravotnickych pracov-
nikov a aj farmaceutickych laborantov je
chranit' zivot, podporovat a obnovovat
zdravie, zmiernovat utrpenie pacienta v su-
lade s moralnymi zasadami a pravnymi
predpismi.

Pre mna, ako farmaceuticku laborantku,
je zvacsa naro¢né orientovat sa v spleti
paragrafov a pravnych noriem, ktoré sa
Casto menia a pribudaju nové.

KedZe som si vedoma mojej ulohy a vply-
vu na okolie z hladiska svojho postavenia
v spolocnosti, pokladam za délezité Stu-
dovat, spoznavat, aby som bola schopna
orientovat sa nielen v otazkach svojho od-
boru, teda v ramci odbornej profesijnej
spobsobilosti, ale aj v legislativnych otaz-
kach, ktoré do vykonu mojej prace zapa-
daju.

Vazené kolegyne,

vybor sekcie farmaceutickych laborantov
SSLAZ sa rozhodol vytvorit Databazu far-
maceutickych laborantov, ktora by obsa-
hovala meno, priezvisko, domacu adresu,
registracné &islo v SK MTP a e-mailovy
kontakt.

Tato databdza by mala sluzit k zlepSeniu
informovanosti FL, zasielaniu aktualnych
informécii o podujatiach organizovanych
nasou sekciou.

Mozno prave preto je pre mna obrovskym
prinosom byt ¢lenom nezavislej, apolitic-
kej a nekomercnej organizacie, Sloven-
skej lekarskej spolocnosti, ktora reprezen-
tuje medicinske odbory, iniciuje a spro-
stredkovava transfer najnovsich odbor-
nych a lieGebnych poznatkov, ktoré pre-
nasa do praxe formou neinstitucionalneho
vzdelavania.

V zahranici je ctou vacsiny prislusnikov akej-
kolvek profesie byt Elenom stavovskych Ci
profesijnych zdruzeni, ktorych cielom a
zaujmom je sledovat a zastupovat spo-
lo&nu profesijny kultdru, ¢i poskytovat vy-
menu informacii medzi ¢lenmi vo vztahu
k prislusnej profesii.

V ramci Slovenskej lekarskej spolocnosti
pbsobi aj odborna spolo¢nost — Sloven-
ska spolo¢nost laborantov a asistentov
v zdravotnictve, kde ma sekciu nas odbor
— farmaceuticky laborant.

Sekcia farmaceutickych laborantov ma bo-
hatu historiu. V maji buduceho roku uply-
nie 45 rokov od ustanovujuceho Zjazdu
Slovenskej spolo¢nosti farmaceutickych
laborantov, ktory sa konal pod Tatrami,
v meste Poprad.

Aktualizacia databazy bude v mojej kom-
petencii.

Prosim o zaslanie hore uvedenych
udajov na e-mailovu adresu:
sls.farmlaborant@gmail.com

Tiez by sme chceli vytvorit fungujucu web
stranku. TeSime sa na spolupracu, ktora
mobze posunut kvalitu vykonu nasej profe-
sie vySSie odborne i ludsky.

editorial

Alena Slezacek Bohunova

predsedniCka Sekcie FLL SSLAZ,

o.z., SLS

St /=
/752:@@ ATy 72 ek

NaSa sekcia sa venuje hlavne vzdelavacej
dinnosti, v ramci ktorej sa snazime nielen
o transfer najnovsich legislativnych a od-
bornych informacii, ale aj o budovanie sta-
vovskej cti a profesionalnej hrdosti.

Toto je dbvod, pre€o som Elenom profesij-
ného zdruzenia.

Ak som na nieCo, ¢o vas zaujima, neod-
povedala a chcete vediet viac o Sloven-
skej lekarskej spoloCnosti a sekcii farma-
ceutickych laborantoy, piSte na e-mail:
sls.farmlaborant@gmail.com

Valéria Tothova

vedecka sekretarka sekcie FL SSLAZ,

0. z., SLS
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ubstltuma“ ori zdr

Potﬁebu vyjadnt nazor k tejto téme, disku-
tovat k nej a predloZit rieSenie, vyvolal Cla-
.nok v Cisle 7 na strane 33 pod nazvom

Prec¢o som prisla s tymto
navrhom?

pripravila

PhDr. Anna Kmetova

I\-/Llysll'te'si, ze je

W hiton
MUDr. Richard Rasi

poslanec a predseda Vyboru NR SR
pre zdravotnictvo

Pokial existuje substittcia pri liekoch a
vieme ju ucinne kontrolovat tak, aby bol
dosiahnuty ziadany lieGebny efekt pri mini-
malizécii akéhokolvek rizika neziaducich
ucinkov, myslim si, Zze by sa dala postup-
ne zaviest aj substitcia pri vybranych
zdravotnickych poméckach. Navrh skupin
pomdcok, u ktorych mozno so substitu-
ciou zacat, by mal prist od jednotlivych
odbornych spolo¢nosti.

Mgr. Tomas Turiak
2. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

Jednoznacné pravidla uréujlce ekvivalen-
ciu, alebo zamenitelnost’ zdravotnickych po-
mocok v niektorych skupinach by vyriesili
tzv. Sedu zoénu preskripcie a vydaja zdra-

»Substitdcia pri zdravotnickych pomoc-
kach?”. g

.Autorka ¢lanku Mgr. Adriana Komackova
pracuje ako farmaceutic-
ka laborantka vo Vydajni
zdravotnickych pomdcok
HYGMA, s. . 0., v Ziline.

votnickych pomdcok hradenych zo zdra-
votného poistenia. Zakon hovorf jasne, no
jeho striktna implementacia do praxe je
Casto Sikanovanim chorobou postihnuté-
ho pacienta. Treba mat vSak na zreteli, ze
ani lekaren, ani vydajna zdravotnickych
pomd&cok tu nie je na to, aby systematicky
napravala pochybenia pri preskripcii.

Niektori poskytovatelia pod tlakom okol-
nosti pachaju poistné podvody na dennom
poriadku (vykazuju ind predpisanu a ind
vydanu zdravotnicku pomécku), porusuju
zékon, dokonca si z tejto Cinnosti robia
konkurencnu vyhodu. Takyto postup citli-
vO vnima aj pacient, ktory takouto bene-
volenciou poskytovatelov Coraz CastejSie
vnima lekarsky poukaz ako ,poukazku na

nakup” akéhokolvek tovaru. Porovnavat

preskripciu zdravotnickych pomdcok s ge-
nerickou preskripciou liekov je obtiazne,
pretoze nositelom ucCinku je ucinna latka,
kdezto u pombcok sa o nieco také opriet
nevieme. Viem si predstavit implementa-
ciu ,generickej substitucie" napriklad v sku-
pine inkontinenénych pomdcok, kedy by
mohol expedient zamenit plienku jedného
vyrobcu za plienku rovnakej, alebo po-
dobnej savosti, velkosti a ceny za ekviva-
lentnu ndhradu. Neviem si vSak predstavit
takto parametricky diferencovat pomdcky
z inych skupin, pripadne pomécky indivi-
dudlne pripravované. Preto by som sa
skor snazil odstranit pochybenia na strane
predpisovania, ako komplikovane napra-
vat stav za cenu vynimiek a kompromisov
na strane expedovania.

tedria a prax farmaceuticky laborant | roc¢nik 02 | ¢islo 9 | december 2013

Kazdu zmenu, ktora ma dopad na jednot-
livé drovne v rozsiahlej oblasti akou je
zdravotnictvo, je potrebné podrobit od-
bornej verejnej diskusii. Téma ,substitu-
cie” zdravotnickych pomécok (ZP), bola
len navrhom zamysliet sa nad kazdoden-
nymi problémami, ktoré v praxi s pacientmi
rieSime.

Skusme si poméct rovnakou legislativnou
Upravou, ktora plati pri vydaiji liekov na le-
karsky predpis. Substituuje sa ucinna lat-
ka v liekoch od r6znych vyrobcov. Kazda

Dana Firmentova

Asociacia vydajni zdravotnickych
pomocok

Lekarsky poukaz ma predsa vyhradeny
priestor na kdd predpisanej pomdcky a
kod vydanej pomaocky.

Ak predpisana pomdcka nie je momental-
ne k dispozicii z réznych dévodov, nemal
by byt problém vydat zdravotnicku po-
mbcku rovnakého typu a funkénosti aj od
iného vyrobcu a niektoré aj bez doplatku.
Personalne vybavenie vo VZP je na vyso-
kej odbornej urovni, aby substiticia vo
VZP pri vydaji zdravotnickych pomdckach
bola korektne realizovatelna.

[ 10)

MUDr. Peter Liptak

Slovenska spolo¢nost vseobecného
praktického lekarstva SLS

Podla méjho nazoru tu, pri preskripcii po-
modcok, je ovela viac, ako pri generickej



avotnickych pomockach?

ucinna latka ma financné obmedzenie dané Zoznamom kategorizovanych liekov vydané vo Vestniku MZ SR.

Aj v jednotlivych skupinach — podskupinach, napr. A — Obvazovy material, naplasti, ... pripadne B — ZP pre inkontinenciu, retenciu
modu, je mozné urobit vhodnu nahradu/vymenu pomdcky rovnakého typu. Finanény dopad na verejné zdravotné poistenie by bolo
rovnaké alebo dokonca nizsie, ak pacientke vyhovuje pomdcka napr. s nizSou savostou. Priklad omylom uvedeného priemeru ka-
tétrov (8, 10, 12 CH/mm) pouzivanych pri autokatetrizacii pacientov, je tiez moznostou uplatnit nahradu/zamenu bez spatného po-
sielania pacienta k lekarovi na opravu lekarskeho poukazu.
Skupina J — Hromadne vyrabané ortopedicko-protetické pomdcky a prislusenstvo k nim — pacient nema finan¢né prostriedky na do-
platok za ZP, bolo by mozné mu vSak vydat ZP z rovnakej skupiny bez doplatku, pripadne s niz§im doplatkom.

Skupina K — Rehabilitacné a kompenzacné pomocky — pre anatomicku disproporciu (SirSie predlaktie) nevyhovuje franclizska barla
od urcitého vyrobcu. Od iného vyrobcu, za rovnaku cenu, pripadne minimalny doplatok je pre pacienta vhodnejSia (nie je tak potreb-
na individualna pomécka, staci len nahrada/vymena za inud sériovo vyrabanu).
Je pochopitelng, Ze nie vSetky zdravotnicke pomdcky je mozné nahradit/zamenit. Plne sa reSpektuje, Zze vhodnost i nutnost preskrip-
cie ZP urCuje lekar. Lekar je predsa ten, ktory najlepSie pozna komplexny zdravotny stav pacienta a nasledne stanovuje jeho liecbu.
Potreba verejnej odbornej diskusie je preto namieste.

substitucii liekov, délezita Uloha lekarnika,
farmaceutického laboranta. Sortiment in-
kontinencnych pomécok a rbznych aj inych,
napriklad ortopedickych pomocok, je vel-
ky a neustale sa meni. Lekar v ambulancii
ani nemdze mat o konkrétnych vyrob-
koch prehlad.

Pacientovi ich vie najlepsie individualizo-
vat' vySkoleny lekarnik, farmaceuticky la-
borant a ponuknut mu to, ¢o je prave pre
jeho problém najlepsie na trhu. Poistov-
niam by to nemalo prekazat, kedze napri-
klad u inkontinencnych pomécok sa vy-
davaju do vysky mesacného limitu a preto
je Uplne jedno, ktord pomdcku a od ktoré-
ho vyrobcu pacienti dostanu, teda ¢i do-
stand plienkové nohavicky alebo vioz-
ky, sietové nohavicky, ...

To, Co pacientovi vyhovuje najlepsSie vie
odhadnut lekarnik a farmaceuticky labo-
rant, ktori dokonale poznaju druhy pomo-
cok a maju dbveru pacienta. Preto vzdy
odporucam pacientom, aby tak ako maju
svojho lekdra, mali aj svoju lekaren a zvyk-
li si chodit' k tomu istému lekarnikovi, far-
maceutickému laborantovi, s ktorymi boli
opakovane spokojni.

Dokonca si myslim, ze ak ma pacient trva-
[0 inkontinenciu lll. stupna tak, ked ma raz
indikované pombcky, tak je zbytocné pre-
hananie, aby musel on sam alebo jeho ro-
dina chodit opakovane k lekarovi pre
predpisovanie poukazu.

Takyto pacient by mal mat trvale platny
poukaz, na ktory by fasoval kazdy mesiac
pomdcky vo svojej lekarni do vysky limitu
bez nutnosti opakovanej navstevy lekara.

pri zdravotnickych pomdéckach?

MUDr. Jan Cernak
predseda Kontrolného vyboru
Slovenska lekarska komora

V prvom rade moje vyjadrenie nechapte
ako oficidlne stanovisko SLK, kedze sa
tomuto problému organy SLK doteraz ne-
venovali. Podobne ako pri substiticii lie-
kov v lekarnach mézu vzniknut’ problémy
v otazke zodpovednosti za spravnost a
Ucelnost lieCby pri substitlcii zdravotnic-
kych pomdcok. Myslim si, ze najvhodnej-
Sou formou rieSenia problému je konzulta-
cia a vzajomna spolupraca lekara a prote-
tika tak, aby mal pacient, resp. jeho pribuz-
ni o najmenej starosti a problémov.

MUDr. Ladislav Pasztor, MSc.

prezident
Asociacia sukromnych lekarov SR

Kym pri liekoch genericka substiticia ma
svoje jasné pravidla a pomerne jasné cie-

le, myslim si, Zze pri zdravotnickych poméc-
kach to také jednoduché nie je.

Pojem zdravotnicka pom&cka je znacne
rozmanity, a neviem si predstavit” jedno-
znaCnu substituciu. Kym povedzme pri
pomdckach pri inkontinencii bez problé-
mov ano, pri réznych ortopedickych po-
mdckach uz takmer vébec nie.

Teda pri zdravotnickych pom&ckach ,ge-
nerickU" substitluciu nepovazujem za jed-
noducho rieSitelnu.

Prof. MUDr. Anton Gerinec, PhD

prednosta Kliniky detskej oftalmoldgie
LF UK DFNsP

a Clen Kategorizacnej komisie MZ SR
pre zdravotnicke pomdocky

Pokial pacient potrebuje pomerne surne
pomdcku na dalsiu rehabilitaciu (stav ne-
znesie odklad) a nie je k dispozicii predpi-
sana pomoécka, urite ma mat’ moznost
pouzit adekvatnu nahradu, pokial méze
pocCkat na predpisanu pomdcku (zdravot-
ny stav to dovoli), v takom pripade je na-
hrada obsolétna.

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 9 | december 2013
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Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc.

veduci Katedry organizacie a riadenia
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

Podla Zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach a o zmene
a doplneni niektorych zakonov liek je liedi-
vo alebo zmes lieCiv a pomocnych latok
upravenych technologickym procesom do
liekovej formy a uréenych na ochranu pred
chorobami, na diagnostiku chordb, lieCe-
nie chordb alebo na ovplyviiovanie fyziolo-
gickych funkcii.

Zdravotnicka pomaocka je nastroj, pristroj,
zariadenie, latka alebo iny vyrobok pouzi-
vany samostatne alebo v kombinacii vra-

MINISTERSTVO ZDAAVOTHICTVA

Shrvanios Uk

RNDr. Jozef Slany, CSc.

riaditel’ odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Navrhuje sa obdoba generickej preskrip-
cie a substitlcie, ktora nachadza Coraz
SirSie uplatnenie v oblasti predpisovania a
vydavania humannych liekov. V oblasti hu-
mannych liekov su jednoznacéne definova-

tane pocitaCového programu potrebného
na jeho spravnu dinnost, uréeny vyrob-
com na diagnostické, preventivne, moni-
torovacie Ucely alebo lieCebné ucely, na
zmiernenie ochorenia alebo na kompen-
Z&ciu zranenia, zdravotného postihnutia,
na skumanie, nahradenie alebo zmenu
anatomickej Casti tela alebo fyziologického
procesu, na regulaciu pocatia, ktorého
hlavny ucinok sa neziskal farmakologicky-
mi prostriedkami, imunologickymi pro-
striedkami ani metabolizmom, ale ktorého
¢innost mozno podporovat tymito pro-
striedkami; za zdravotnicku pomédcku sa
povazuje aj prisluSenstvo zdravotnicke;
pomdcky, ktoré je Specificky uréené vy-
robcom na pouzitie spolu so zdravotnic-
kou pomdckou.

Pri liekoch je genericka substitucia zvy-
raznena vyc€lenenim skupiny lie€iv a ich
peroralnou liekovou formou v prilohe k u-
vedenému zakonu. Preto tam nie je vola,
ale v pripade, Ze nebrania iné okolnosti
(vymedzené zakonom a zvyraznené leka-
rom) naopak, povinnost realizovat gene-
rickU substituciu.

Situdcia v oblasti zdravotnickych pomo-
cok je odlisna vzhladom k ich charakteru
a cielu pouzitia. Nevstupuju do fyziolo-
gickych procesov v organizme, naopak
vacsinou maju podporny charakter z hla-
diska fyzikalnych vlastnosti. Ich technicky
a technologicky charakter, spésob po-

| Resumé:

uzitia, ale aj vyskum, vyvoj, vyroba a za-
obchadzanie maju skdr technicku alebo
technologicku povahu a teda len obme-
dzene zasahuju do metabolizmu, alebo
reguldcie procesov ludského tela.

Preto aj uplatnenie substitlcie v pravom
slova zmysle je redine, nakolko vyraz sub-
stiticia ma v svojom lexikalnom vyzname
charakter ako — ndhrada, nahradzovanie,
nahradenie; zamena nie¢oho nie¢im inym:
materidlne nahradenie, nahradzovanie is-
tej veliCiny inou veli¢inou rovnakej hodnoty;
chemicka reakcia, pri ktorej sa prvok ale-
bo skupina prvkov nahradi inym prvkom,
alebo skupinou (pri ktorej sa v molekule
nahradi atdom alebo skupina atdmov inym
atdomom, alebo skupinou atémov).

Z daného pohladu je aj funkéné, nakolko
samotny charakter zdravotnickych pomo-
cok a Sirka ich sortimentu dava k tomu
piné kompetencie vSetkym ich pouzivate-
[om a poskytovatelom.

V kontexte zdravotnej starostlivosti a jej hra-
denia v8ak rozhodujuce slovo maju pois-
tovne, nakolko rozhoduju o vySke hradenia
a preto aj limituju moznosti zameny.

V tomto zmysle je pouzivanie vyrazu ,,sub-
stiticia zdravotnickych pomdcok® z pohla-
du rovnocennosti s vyrazom ,substitticia lie-
kov* nevhodné a aj jeho pouZzivanie v praxi
neadekvatne. Nakolko nie je ani legislativne
vymedzené, nema asi opodstatnenie.

né charakteristiky generického lieku, preto
tento koncept mozno zadefinovat' jedno-
znacnymi a objektivnymi kritériami a nasiel
V praxi uplatnenie.

V oblasti zdravotnickych pomdcok nie su
vypracovaneé kritéria pre ,,generickd” zdra-
votnicku pomdcku. Namety farmaceutic-
kych laborantiek, ktoré vznikli na zaklade
konkrétnych situécii z kazdodennej praxe
maju svoje opodstatnenie a je potrebné
ich analyzovat.

V' Slovenskej republike mame priklady,
ked' sa postupy a metddy zavedené v ob-
lasti liekov zaviedli aj na zdravotnicke po-
mocky a dieteticke potraviny. Mam na mys-
i kategorizéciu, inymi slovami na spdsob
a metoédy urCovania Uhrady za liek, za
zdravotnicku pomécku alebo za dietetic-
kU potravinu z verejného zdravotného po-
istenia.

Doteraz prezentované namety a navrhy na
rieSenie suU Uzko spaté so zdravotnickymi
pomdckami uhradzanymi na zaklade ve-
rejného zdravotného poistenia. V katego-
rizacnom zozname zdravotnickych pomo-
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cok su zdravotnicke pomdcky rozdelené
na skupiny a podskupiny. Toto clenenie
ma v podstate rovnaky vyznam ako pouzi-
ta ATC Kklasifikacia pri lieCivach, ktora sa
vyuziva pri kategorizacii liekov.

Osobne si viem predstavit, ze v ramci pri-
slusnej podskupiny zdravotnickych po-
mocok uvedenej v kategorizaénom zo-
zname by sa umoznilo ,generické“ pred-
pisovanie a vydavanie zdravotnickych po-
mocok, ktorych charakteristiky su poro-
vnatelné s predpisanou zdravotnickou
pomaockou.

Urcité riziko ,generického” predpisovania
a vydavania zdravotnickych pomdcok vi-
dim v cielenom, Ucelovom a Spekulativ-
nom vydavani zdravotnickych pomé&cok
len od urcitého vyrobcu.

V suvislosti s nastolenou témou MZ SR
zatial nepripravuje Ziadnu legislativnu zme-
nu, nemozno ju v bududcnosti vylucit po
SirSej odbornej diskusii zainteresovanych
stran tak, ako to bolo v minulom obdobf
pred zavedenim generickej preskripcie
humannych liekov.



Nevede\avsom,

Kolektiv oddelenia klinickej farmdcie, (zlava) sanitarka Viera Toporova a FL Bc. Marian Kuzica pri chystani HVL,

Som
edna

vedlca FL Beata Kopcekova a veduca oddelenia PharmDr. Janka Uhrikova pri preberani HVL. pomocou sta-
cionarnej citacky ciarovych kddov a FL Mgr. Andrea Bukovska pri vyhladavani objednavky viazanych liekov

Ked som bola mald, chcela som byt
ucitelkou

A neskér, z dbvodu Castej hospitalizacie
v nemocnici kvoli diabetes mellitus typ 1,
detskou sestrou. Do lekarne som chodila
iba ako pacientka pre inzuliny a iné lieky,
ihly, striekaCky a destilovanu vodu na vy-
varanie zdravotnickych pomdcok nevy-
hnutnych k zivotu. Uz vtedy som zacala
zbierat letaciky z liekov a moja zbierka ur-
Cite patrila k historicky najvacsim.

O tom, ze po skonceni zakladnej Skoly
v Martine budem Studovat odbor farma-
ceuticky laborant (FL), rozhodla vzhladom
k vybornym znamkam posudkova komisia
socialneho zabezpecenia. Suhlasila som,
hoci som nevedela, o ma v buducnosti
Caka.

A tak som v septembri 1985 zacala Stu-
dovat naro¢ny a prestizny odbor FL na
Strednej zdravotnickej Skole v Banskej
Bystrici, kde som zacala od zakladu spo-
znavat Ceskoslovensku farmaciu, ziskavat
teoretické vedomosti, praktické zruénosti
a hrdost na povolanie FL. Vzhladom k to-
mu, Ze v juni 1989 nebola osveta spoloc¢-
nosti o diabetes mellitus taka, ako je dnes,
nebolo mi umoznené Studovat na vysokej
Skole farméciu ani medicinu a ani praco-
vat' v dvojzmennej prevadzke verejnej le-
karne. A tak moje dalSie kroky smerovali
opat do neznameho prostredia, do Ne-
mocnicnej lekarne Fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Martine. Po ziskani potreb-
nej praxe, narocnom Studiu, predmeto-
vych a zavereCnych skuskach som v juni
1994 na Institute pre dalSie vzdelavanie
pracovnikov v zdravotnictve v Bratislave
ziskala Specializaciu z lekarenstva.

Spojenie zdravotnik — pacient

Zistila som, ze ak ¢lovek chce svoju pracu
vykonavat' poriadne, mal by sa venovat
nielen teorii, ale aj praxi. A to pre mna
predstavovalo spojenie zdravotnik — pa-
cient. Preto od oktdbra 1994 ako dobro-
volnik vo volnom Case pomaham diabeti-
kom, diabetickym detom, ale aj odborne;j
a Sirokej verejnosti v boji s chronickou, ne-
wylie€itelnou a zavaznou civilizaénou pan-
démiou diabetes mellitus s negativnymi
ekonomickymi, neziaducimi psychickymi,
vaznymi socialnymi a zavaznymi zdravot-
nymi désledkami. Okrem administrativnej,
manazeérskej a persondlnej prace na réz-
nych poziciach doma a v zahranici organi-
zujem pre diabetikov a verejnost nielen
kolektivne a hromadné, ale aj individualne
a individualizované edukécie a poraden-
stvo. Aj preto moje kroky smerovali na Vy-
soku Skolu zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety, kde som na detaSovanom
pracovisku v Michalovciach v aprili 2013
ukoncila magisterské studium ojedinelého
modulu socidlnej prace so zameranim na
edukator klientov s diabetes mellitus.

Sme excelentna lekaren

Od skoncenia Skoly stéle pracujem v Ne-
mocnicnej lekarni Univerzitnej nemocnice
Martin, ktord spifia nielen kritéria Exce-
lentnej lekarne, ale aj Skoliaceho pracovis-
ka pre vyucbu farmaceutov a FL. Od roku
2006 vdaka Usiliu primarky PharmDr. Evy
Grozmanovej sidli v novych a na naro¢né
poZziadavky vyhovujucich priestoroch. Ko-
lektiv tvori 20 pracovnikov, ktori timovo re-
alizuju odborné Cinnosti pre kliniky, odde-
lenia a ustavy UNM a JLF UK. V oddeleni
klinickej farmacie zabezpeCujeme zaso-
bovanie liekmi, dialyzaCnymi a infuznymi

Mgr. Andrea Bukovska

farmaceuticka laborantka Specialistka
Nemocnicna lekarert UNM
Univerzitna nemocnica Martin

roztokmi. Mesacne realizujeme viac ako
3 900 objednavok v priemere od jednej do
dvadsat poloziek. Prijem a vydaj liekov a
roztokov spracovavame elektronicky po-
mocou dvoch stacionarnych a dvoch po-
hyblivych Citadiek Ciarovych kddov kom-
patibiinych so systémom Medea Pana-
kea. Okrem toho zabezpeCujeme archiv
objednavok liekov, omamnych latok a via-
zanych antibiotik, centralny nakup liekov,
konzultanu Cinnost a poradenstvo. Pre
potreby nemocnice spracovavame infor-
macné materidly, ktoré veduca FL Beata
Kopcekova uverejfiuje na Intranete UNM.

Zdravotnicka osveta ma r6zne podoby

Vzhladom k svojmu zameraniu realizujem
aj evidenciu, poradenstvo a servis gluko-
metrov, kompletizaciu informac¢nych ma-
terialov, odbornej literatury, PIL a SPC, ale
aj dopifianie informacii do kroniky. Histériu
lekarne 1949 — 2010 som spracovala v pu-
blikacii ,Historia a sucasnost lekarme v mar-
tinskej nemocnici”, ktora je dostupna &ita-
telom Slovenskej narodnej kniznice. Aktiv-
ne sa podielam na zdravotnickej osvete
distribuciou ¢asopisov a informacénych ma-
terialov na kliniky, oddelenia, Ustavy a am-
bulancie UNM a JLF UK.

Okrem prace v lekarni sa venujem lektor-
skej, prednaskovej a publikacnej Cinnosti.

NaSa praca je mimoriadne narocna, vyza-
duje si nielen dostato&nu mieru sustrede-
nia a trpezlivosti, ale aj celozivotné vzdela-
vanie a zdokonalovanie sa.

Je to v8ak timova praca, ktorej vysledkom
je pomoc Cloveku a mna tesi, Zze ako jedna
Z vas som sucastou tohoto timu.

tedria a prax farmaceuticky laborant | ro¢nik 02 | ¢islo 9 | december 2013



farmaceuticky laborant | poradenstvo

AV 4

C

(1] Clenstvo_|

Clenstvo v SLS je dobrovolné.

Formy cClenstva su:

riadne, Sestné, kolektivne a pridruzené (C. V.
Stanov SLS).

Riadnym clenom SLS sa méze stat fyzic-
ka osoba (vSetkych zdravotnickych povo-
lani), napr. lekar, sestra, farmaceut, farma-
ceuticky laborant, pripadne iny zdravot-
nicky pracovnik pracujuci v zdravotnictve
alebo pribuznom odbore, Student medici-
ny a Student inych zdravotnickych profesi.
Clenstvo v SLS vzniké zapisom v databa-
ze Clenov SLS prislusnej odbornej spoloc-
nosti a spolku lekarov alebo farmaceutov
(najmenej jednej odbornej spolocnosti a
jedného spolku lekarov alebo farmaceutov).
Clenstvo v zdravotnickom povolani farma-
ceuticky laborant vznika zapisom do Slo-
venskej spolo¢nosti laborantov a asisten-
tov v zdravotnictve a jej Sekcie farmaceu-
tickych laborantov.

O prijati za ¢lena SLS rozhoduje prislusna
odborna spolo&nost, pripadne jej sekcia,
o Clenstvo v ktorej sa zaujemca uchadza.

(2] Clenska prihlagka

Clen je povinny riadne vypinit ¢lensku pri-
hlasku, podpisat ju a dorucit Sekretariatu
SLS. Vzor tlaciva je na web stranke SLS
www.sls.sk

(3] Prava a povinnosti &lena

Kazdy riadny ¢len SLS ma tieto prava:

a) zUu&astnovat sa Cinnosti v prislusnych
organizacnych zlozkach SLS,

b) volit zastupcov do organov prislusnych
organizacnych zloziek a sam byt voleny,

c) byt informovany o ¢innosti SLS a o ¢in-
nosti prislusnych organizacnych zloZiek,

d) predkladat svoje navrhy, poziadavky,
stanoviska a staznosti na organy SLS
a organy prislusnych organizacnych zlo-
ziek vo veciach ich &innosti,

e) slobodne vyslovovat svoje nazory a pri-
pomienky vo veciach ¢innosti organov
SLS a organov prislusnych organizac-
nych zloziek,

f) vyuzivat sluzby poskytované ¢lenom
SLS,

g) uchadzat sa o ceny a pocty SLS a jej
organizacnych zloziek.

lenstyv
Tekarsk
PhDr. Zelmira Macova, MPH

O
j f

_ riaditelka Sekretariatu
_ Slovenskej lekarskej spolocnosti

-

Kazdy riadny ¢len ma tieto povinnosti:

a) dodrziavat stanovy, Statuty a ostatné
vnutorné predpisy SLS a vnutorné pred-
pisy prislusnych organizacnych zloziek
a vSeobecné platné pravne predpisy,

b) neohrozovat a neposkodzovat zaujmy
(etické, odborné, ekonomické a iné) a
¢innost SLS a organizacnych zloziek,

c) riadne a v termine zaplatit zapisné a
stanovené rocné Clenskeé prispevky,

d) poskytovat organom a funkcionarom
SLS potrebnd sucinnost a nekonat
V rozpore so zaujmami a dobrym me-
nom SLS a jej organizacnych zloziek,

e) riadne vykonavat zverenu funkciu,

f) podielat sa pri naplnovani cielov a po-
slania SLS,

g) hospodarit riadne s prostriedkami, ktoré
mu zverila SLS alebo organizacna zloz-
ka a chranit jej majetok pred poskode-
nim, stratou, zni¢enim a zneuzitim.

h) kolektivny Clen je povinny dbat na to,
aby jeho stanovy neboli v rozpore so
stanovami SLS. V pripade, Ze jeho sta-
novy su v rozpore so stanovami SLS, je
povinny ich bezodkladne zosuladit’ so
stanovami SLS.

Clenovia SLS, najmé osoby vykondvajtice
funkciu v organoch SLS, nesmu konat v roz-
pore so zaujmami SLS. Ak dbjde k rozpo-
ru zaujmov pri vykone funkcie, nie je 0so-
ba vykonavajlca funkciu opravnena za SLS
rokovat. Pri poruseni tejto zasady je Prezi-
dium SLS opravnené podat navrh na od-
volanie z funkcie prislusnému organu a v za-
vaznych pripadoch rozhodnut o zruseni
Clenstva v SLS (napr. ak sposobi Clen vac-
Siu ekonomicku Skodu alebo znaéne po-
Skodi dobé meno SLS alebo organizacnej
zlozky).

Ak porusi tuto zasadu ¢len Prezidia SLS,
je takéto rozhodnutie opravnena vykonat
Dozorna rada SLS.

Povinnosti pridruzeného ¢lena SLS sa u-
pravuju v osobitnych dohodach, v sulade so
Stanovami SLS.

[4)

Poplatky su stanovené v Prispevkovom po-
riadku SLS, osobitne pre Slovensku spo-
lo¢nost sestier a pérodnych asistentiek a
Slovensku spolo¢nost laborantov a asis-
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LS
SkMA

Slovenskd lekdrska spolocnost
Slovak Medical Association

tentov v zdravotnictve. Zverejnené su na web
stranke SLS.

Riadni ¢lenovia:

1. Zapisné -7 €.

2. Zakladny rocny Clensky prispevok — 13 €.

3. Zvyhodneny zakladny rocny ¢lensky
prispevok pre nepracujlcich déchod-
cov a Studentov — 7 €.

Otazky z terénu k poplatkom:

Kto urcuje vysku ¢lenského?

O zakladnom clenskom prispevku rozho-
duje Prezidium SLS, o dodatkovych clen-
skych prispevkov organizacnych zloziek SLS
a ich sekcii rozhoduju prislusné vybory.

Termin thrady ¢lenského prispevku
na kalendarny rok?
31. marec prislusného kalendarneho roka.

Sposob uhrady?

Uhrady mozno realizovat:

e postovou poukazkou, ktort zasiela Se-
kretariat SLS,

e bezhotovostne bankovym prevodom,

e v hotovosti priamo v pokladni SLS.

Ako postupuje SLS vo¢éi tym, ktori
termin Uhrady nedodrzia?

V pripade, ak si ¢len neplni povinnost riad-
ne a vcas platit Clenske prispevky, clenovi
zasielame upomienku a jeho prava su cias-
tocne obmedzené.

Ako postupuje SLS voci neplaticom?

Pokial ¢len nezaplati Clensky prispevok ani

po zaslani upomienky, Sekretariat SLS

upozorni na to prislusny vybor organizac-
nej zlozky, ktory navrhne sposob riesenia

v sulade so Stanovami SLS a to:

e opédtovneé upozornenie Clena na Uhradu
Clenského prispevku,

e upozornenie Clena na moznost jeho vy-
lucenia, ak nezaplatil clensky prispevok
viac ako 12 mesiacoy,

e predlozenie navrhu na vylicenie alebo
zrusenie Clenstva.

O definitivnom zruseni Clenstva v SLS roz-

hoduje Prezidium SLS, samozrejme po spl-

neni podmienok uvedenych v ¢l. VI. Sta-
nov SLS.

Clen je vsak povinny uhradit nedoplatky

na clenskom prispevku za obdobie az do

jeho zaniku.
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V popredi je timova praca farmaceutic-
kého laboranta a lekarnika.

V néplni prace farmaceutického laboranta
su zakladné laboratorne skusky, priprava
a vydaj liekov, dietetickych pripravkoy, koz-
metiky v lekarni (farmacia) alebo drogérii (pa-
rafarmacia), Cistenie a udrzba zariadeni po-
uzivanych vo farmaceutickych operaciach.

Demografickeé kritéria si podmienené
pocétom obyvatelov pre spadovu
oblast.

Geografické kritéria definuju vzdiale-
nost novej lekarne od najblizSej dalSej
lekarne.

V kazdej lekdrenskej zone mbze byt na
4 000 alebo 5 000 obyvatelov zriadena
v zasade jedina lekaren a kazda lekaren
musi vo vztahu k uz existujucim lekarnam
dodrziavat minimalnu vzdialenost, ktora je
vo vSeobecnosti 200 metrov.

Pocet lekarni v jednotlivych krajinach
EU je vyrazne odliSny.

Do roku 2006 bolo v Taliansku registrova-
nych 17 200 lekarni. Po Francuzsku je naj-
viac farmaceutov v Taliansku, cca 65 500.
V EU je asi 160-tisic lekarni, ¢o je pri 496
milidnoch obyvatelov priemer 3 100 oby-
vatelov na jednu lekaren. V tychto lekarmach
pracuje asi 400-tisic farmaceutov, ktori su
s vySe 46 mil. kontaktov denne najvytaze-
nejSimi zdravotnickymi pracovnikmi.

Lekarne su zasobené najmodernejsimi liek-
mi a v kazdej vam v pripade potreby ochot-
ne poradia. Su dobre vybavené aj zahra-
ni¢nymi liekmi, otvorené spravidla od 8 h.
do skorych popoludnajsich hodin. Niekto-
ré dni v tyzdni aj po Siestej, priblizne do 20 h.

Lekarne na Sicili su oznaCené zelenym
krizom v zltom kruzku. Otvorené su vacsi-
nouod 9do 12:30haod 13:30h do 18 h,
niektoré su otvorené nonstop.

—
-~

Studium a vykon prace

Mgr. Andrea Magdolenova

laborantka so Specializaciou
v odbore lekarenstvo

lekaren U leva, Rimavska Sobota
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Zaujimavosti z histérie:

Kamaldulsky klastor

V Camaldoli, v samom srdci Talianska, sa
nachadza klastor zalozeny na zaciatku XI.
storoCia ravenskym mnichom sv. Romu-
aldom.

Kamaldulsky klastor lezi v narodnom par-
ku, v hustom lese, vysoko v horach. Pre
pocestnych a putnikov, ako aj pre obyva-
telov blizkeho okolia, predstavoval po sta-
rodia miesto nielen duchovnej podpory,
ale aj kvalifikovanej zdravotnej a lekaren-
skej starostlivosti.

Kamaldulski mnisi im otvarali brany klas-
tora, aby si mohli na svojej dihej puti od-
pocinut. Mnohi z nich trpeli rbznymi cho-
robami a preto sa mnisi rozhodli zriadit
funkciu klastorného lieCitela, ktory mal ve-
domosti z oblasti lieCivych bylin a tinktur.
Od tychto &ias sa tento rad uz po starocia
venuje produkcii lieCivych masti a inych,
zdraviu prospesnych pripravkov s puncom
kvality overengj tradiciou.

Historické dokumenty poukazuju, Ze su-
Castou klastorného komplexu uz od roku
1548 bola aj starobyla lekaren.

NajvyznamnejSie univerzity

V Taliansku vysokoskolské vzdelavanie za-
bezpeCuju univerzity, technické univerzity,
univerzitné instituty a Specializované vzde-
lavacie zariadenia na univerzitnej drovni
(predovsetkym umelecke Skoly).

V suc¢asnosti je v Taliansku 109 institucil
vy§Sieho vzdelavania, z toho 76 Statnych
a 33 sukromnych.

Systém vysSieho vzdelavania v Talian-

sku poskytuje tieto moznosti:

e nadstavbové kurzy po ukondeni stre-
doskolského vzdelania,

e kurzy vysSieho technického vzdelania,

e vySSie vzdelanie v oblasti umenia a hud-
by a iné typy neuniverzitného vysoko-
Skolského vzdelavania,

e univerzitné vzdelanie na rbznych Urov-
niach.

Zoznam univerzit ngjdete na: www.crui.it

Drzitelia Stipendii — socialnych, prospecho-

vych ¢&i vladnych su oslobodeni od Skol-

skych poplatkov.

Talianske univerzity su autonémne, preto

sa vysky Studijnych poplatkov medzi jednot-

livymi univerzitami znaCne lisia. Pohybuju sa

priblizne od 450 eur az po niekolko tisic eur.

www.euroinfo.gov.sk/496/taliansko/?pg=2

Vzdelavanie na univerzitach trva 4 az 5 ro-
kov (SestroCné je Studium mediciny) a v ram-
ci zosUladovania spdsobu vzdelavania s dal-
&imi krajinami EU sa v sti¢asnosti rozdelu-

je na tri cykly:
1. cyklus trva tri roky a konci sa titulom
»laurea®,

2. cyklus je dvojrocnym Specializacnym
Studiom nadvazujicim na 1. cyklus mo-
ze ist o master kurz prvého stupna ale-
bo o Specializacny kurz prvého stupna,
a kondi sa titulom ,,laurea specialistica“,

3. cyklus mbze byt master kurzom dru-
hého stupna alebo Specializanym kur-
zom druhého stupna C&i vyskumnym
doktoratom a konéi sa titulom ,,dotto-
rato di ricerca“.

Podrobny opis talianskeho systému vzde-
lavania mozno najst na strankach:
www.eurydice.org, www.ploteus.net
alebo www.study-in-europe.org.

Di*ka &tudia farmécie v Taliansku trva 5 rokoy,
dizka povinnej praxe vo verejnej alebo ne-
mocnicnej lekani po 1. ro¢niku je 1 mesiac a
v 5. ro¢niku je to prax v trvani 5 mesiaoov..

tedria a prax farmaceuticky laborant | rocnik 02 | ¢islo 9 | december 2013
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farmaceuticky laborant | poradenstvo

Specializaéné stidium v odbore lekarenstvo

vede na

V junovom Cisle asopisu tohto roku sme sa uz téme venovali a to nielen odboru leka-
renstvo, ale aj odboru zdravotnicke pomdcky a odboru technoldgia pripravy liekov. Ide

vSak o frekventovanu a Ziadanu tému. Na vasu ziadost sa v tomto Cisle zameriame iba
na odbor lekarenstvo.

pripravila

PhDr. Anna Kmetova

ch. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.,
z Ustavu farmacie Lekarskej fakulty
Slovenskej zdravotnickej univerzity.

Kto podava ziadost o zaradenie

do Specializaéného studia?

Ziadost o zaradenie do §pecializadného tu-
dia zdravotnickeho pracovnika, ktory je v pra-
covnom pomere, podava zamestnavatel.
Vzdelavacia ustanovizen zaradi zdravotnic-
keho pracovnika do Specializatného Stu-
dia k 1. oktébru alebo k 1. februaru pri-
slusného kalendarneho roka.

Uvedeny datum je zadiatkom Specializac-
ného Studia.

Co tvori prilohu Ziadosti?

Prilohou Ziadosti je:

= Overena kopia dokladu o vzdelani (vy-
svedcenie o maturitnej skuske).

= Kopie diplomov doteraz ziskanych Spe-
cializacii.

Co je podmienkou pre zaradenie do

Specializa¢ného studia?

= Uplné stredné odborné vzdelanie v Stu-
dijnom odbore farmaceuticky laborant,

= najmenej dvojrocna odborna zdravot-
nicka prax v nemocnicnej lekarni alebo
vo verejngj lekarni (v rozsahu ustanove-
ného tyzdenného pracovného casu,
v pripade kratSieho pracovného Casu
sa doba primerane predizuje),

= zaujemca v sucasnosti pracuje v ne-
mocnicnej alebo verejnej lekarni naj-
menej na uvazok 0,5 z ustanoveného
tyzdenného pracovného Casu.

Charakteristika $ttdia — dizka a obsah

Specializadné studium trva jeden rok:

= Teoreticka priprava vo vzdeldvacej usta-
novizni 3 tyzdne.

= Odborna zdravotnicka prax vo verejne;
lekamni alebo v nemocniCnej lekarni; v pri-
pade odbornej zdravotnickej praxe v ne-
mocnicnej lekarni, praktické zrucnosti,
ktoré sa na pracovisku nevykonavaju
(vydaj liekov neviazanych na lekarsky
predpis), uchadzac ziska na inom pra-
covisku v trvani najmenej 1 mesiac.

&r

Do odbornej zdravotnickej praxe na ucely
Specializatného Studia sa nezapocitava
obdobie docasnej pracovnej neschop-
nosti, materskej a rodicovskej dovolenky
a pracovného volna bez nahrady mzdy.
Vedomosti z teoretickej Casti Specializac-
ného Studia sa ziskavaju u¢astou na vzde-
lavacej aktivite (kurz Specializacného Stu-
dia). Na vzdeldvaciu aktivitu sa prihlasuje
minimalne 6 tyzdnov pred jej konanim na
predpisanom tlacive (prihlaska na vzdela-
vaciu aktivitu).

Obsah Specializaéného studia

Teoretické vedomosti:

e Legislativa usmernujuca liekovu politi-
ku a Cinnost' zdravotnictva, zaobcha-
dzanie s liekmi, zdravotnickymi pomoc-
kami, prevadzku lekarni a vydajni zdra-
votnickych pombcok.

e |ekarenska starostlivost, spravna leka-
renska prax.

e Pracovné a socialne pravo v potrebnom
rozsahu.

e Zaklady psycholdgie, socioldgie, etiky,
komunikacie.

* VSeobecna farmakoldgia, hlavné farma-
kologické ucinky lieCiv.

o Uginky, neZiaduce Ug&inky, kontraindi-
ké&cie a interakcie liekov, ktorych vydaj
nie je viazany na lekarsky predpis.

e Zdravotnicke pomdcky hradené zo zdra-
votného poistenia, urCenie a spbsob
pouzitia.

e Dietetické potraviny, ich obsahové latky,
uréenie a spbsob pouzitia,

e Podavanie informacii o liekoch nevia-
zanych na lekéarsky predpis, zdravot-
nickych pomdckach, dietetickych po-
travinach a doplnkovom sortimente,

e Zaklady pripravy liekovych foriem pri-
pravovanych v lekarni, technologické
postupy pouzivané pri priprave liekov.

e Zaklady analytickych metdd pouziva-
nych pri vstupnej kontrole lieCiv a po-
mocnych latok.
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e Faktory ovplyviuijuce stabilitu lieciv, lie-
kov a diagnostickych zdravotnickych
pomadcok in vitro.

e Hygienicky rezim a sanitaCny program.

Praktické zru€nosti a skusenosti
Minimalny pocet zdravotnych vykonov.
Vykonavanie technologickych operacii pri
priprave liekov najmenej tychto aplikac-
nych foriem.

kapsuly a prasky 20

kvapaliny na peroralne pouZitie
(kvapky, roztoky, sirupy, emulzie, 10
suspenzie)

kozné kvapalné lieky 15
(roztoky, emulzie, suspenzie)

topické polotuhé lieky 20
(masti, krémy, pasty, gély)

rektalne a vaginaine lieky 30
priprava diagnostickych
zdravotnickych pomdcok 5
in vitro a Cinidiel

vedenie zaznamovej dokumen- 30
tacie

vstupna kontrola lieciv 30

a pomocnych latok




Praktické skusenosti:

e vydaj liekov, ktoré nie su viazané na
lekarsky predpis, dietetickych potra-
vin, zdravotnickych pomécok a doplin-
kového sortimentu a podavanie infor-
macii a rad pri ich vydaji,

e spolupraca pri vydaji liekov na objed-
navky oddeleni zariadeni Ustavnej zdra-
votnej starostlivosti,

e vykonavanie technologickych operacif
pri individudlnej a hromadnej priprave
liekov,

e priprava diagnostickych roztokov in vitro
a ginidiel,

e spolupraca pri vstupnej kontrole lieciv
a pomocnych latok,

e spolupraca pri objednavani lieciv, po-
mocnych latok, liekov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin, ich
prilem, kontrola a spravne uchovavanie,

e zabezpeCovanie hygienického rezimu
v prevadzkovych priestoroch lekarne,

e vykonavanie pocitacovej evidencie prij-
mu a vydaja sortimentu lekarni a vydaj-
ni zdravotnickych pomécok, priprava
podkladov pre styk so zdravotnymi po-
istoviiami,

e vedenie zaznamovej dokumentacie.

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivne;
komuniké&cie,

2. verbalna a neverbalna komunikéacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naroc-
nych komunikacnych partnerov.

Specializaéné $tudium sa ukonéuje
Specializacnou skuskou na zaklade
ziadosti. Kto podava ziadost?

Ziadost podava Ucastnik Specializaéného
Studia (farmaceuticky laborant).

Co je stigastou ziadosti?

Rozpis odbornej zdravotnickej praxe.

Spolu s prihlaskou je potrebné zaslat:

e vyplneny “ Zaznamnik zdravotnych vy-
konov a inych odbornych aktivit®,

e Index odbornosti.

Prihlasku s prilohami treba dorucit na
adresu:

Studijny referat fakulty, Limbova 14,
833 03 Bratislava 37.

Aka je vyska poplatku za Studium
a kto ho hradi?

Index odbornosti: 13,- €

Zaznamnik zdravotnych vykonov
a inych odbornych aktivit: 12,- €

Administrativny poplatok za

zaradovanie do Specializacného Studia a
personalizaciu dokladov

o dalSom vzdelavani: 30,- €

VySka poplatku za 1 — ro¢né Specializac-
né Studium stddium: 435,- €

(UGast na Specializacnom kurze, pripadne
na Skoliacom mieste, vykonanie Speciali-
zacnej skusky)

Poplatky hradi G¢astnik Specializacné-
ho stadia.

Termin na podanie prihlasky?
Termin podania prihlasky na Specializacnu
skusku:
[l letny semester:
april prislusného kalendarneho roka
[ zimny semester:
august prislusného kalendarneho roka

Dokedy je potrebné vykonat Speciali-
zacénu skusku?

Skusku je potrebné vykonat najneskér do
dvoch rokov od ukonc&enia Specializatné-
ho Studia.

Ak ziadatel na skiuske neuspel, mbze
ju opakovat?

Specializaént skigku mozno opakovat
najskor za 6 mesiacov a najviac dva razy.
Skusku je potrebné vykonat najneskdr do
dvoch rokov.

Ktoré €innosti moze vykonavat v lekar-

ni absolvent Specializacného Studia

v odbore lekarenstvo?

Farmaceuticky laborant so Specializaciou
v odbore lekarenstvo mdze vykonavat
praktické Cinnosti uvedené v Specializac-
nom Studijnom programe, ktoré boli pred-
metom praktickej Casti Specializacného
Studia.

Na ktorych pracoviskach sa moze
uplatnit absolvent Specializacného
Studia v odbore lekarenstvo?
Farmaceuticky laborant so Specializaciou
v odbore lekarenstvo sa mbze uplatnit vo
verejnej lekarni, v nemocnicnej lekarni a vo
vydajni zdravotnickych pomocok.

[ |
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www.natures.sk
Ziadajte vo svojej lekarni!

\lyrobca: Natures s.r.o., A. Sladkovica 33, 91701 Trnava, natures@natures.sk, tel: 033/55 01 673.

* vyznamny obsah vysokocistého beta glucanu pre rézne %
stupne podpory imunity

* s obsahom vybranych vitaminov (vitamin C, vitamin D, ’
kys. listova), ktoré prispievaju k:
* spravnej funkcii imunitného systému
* ochrane buniek pred oxidaénym stresom

* 2 mnohym dalsim zdravotnym benefitom

NAT 8°
Beta glucan
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europska legislativa

Ing. Helena Kohutova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Zakaz testovania a obchodovania

V protokole o ochrane a dobrych Zivot-
nych podmienkach zvierat, ktory bol pri-
pojeny k Zmluve o fungovani Eurépske;
Unie, sa stanovuje, Ze Eurdpska Unia a
Slenské Staty budu podas implementacie
politik Eurdpskej uUnie désledne dbat na
dobré Zivotné podmienky zvierat. Z tohto
dévodu boli uréené zakladné pravidla pre
pouzivanie zvierat na pokusné ucely a sta-
novené podmienky, za ktorych sa musia
pokusy uskutodnit.

Nasledne boli v predpisoch o kozmetic-
kych vyrobkoch prijaté ustanovenia, ktoré
zakazuiju testovanie konecnych kozmetic-
kych vyrobkov, zloZiek a kombinacii zlo-
Ziek na zvieratach, ak existuju a boli prijaté
v Eurdpskej Unii alternativne metody tes-
tovania a vypracovany nasledovny plan
na implementaciu zakazu:
® od 11. septembra 2004 plati zakaz
testovat kone¢ny kozmeticky vyro-
bok,
® od 11. marca 2009 plati zakaz testo-
vat zlozky a kombinacie zloziek.

Zaroven bol prijaty aj zékaz uvadzat na trh

kozmetické vyrobky, ak bolo ich konecné

zloZenie, zlozky alebo kombinacie zloZiek

testované na zvieratach po tom, ako bola

v Eurdpskej Unii prijata alternativna metoda

testovania (zékaz obchodovania).

Bol prijaty nasledovny ¢asovy harmono-

gram na implementaciu zékazu:

® od 11. marca 2009 plati zakaz ob-
chodovania na vSetky druhy testov
s vynimkou testov na systémovu to-
xicitu po opakovanych davkach, sen-
zibilizaciu koze, karcinogenitu, repro-
dukénu toxicitu a toxikokinetiku,

® od 11. marca 2013 plati uplny zdkaz
obchodovania.

Vynimka zo zakazov:

Komisia mb6ze na poZiadanie ¢lenského
Statu vydat vynimku a povolit testy na zvie-
ratach v pripade, Ze:

Testy

kozmetickych vyrobkov

a ich zloziek
Z.V1€

® zlozka je Casto pouzivana a neda sa
nahradit inou zlozkou, ktora by bola
schopna plnit obdobnu funkeiu,

®© bol dokazany Specificky zdravotny pro-
blém a potreba vykonania testov na
zvieratach je odévodnena a podlozena
podrobnym protokolom o pokuse, kto-
ry musi byt predlozeny ako podklad
k hodnoteniu.

Oznac¢ovanie

Aby sa v Eurdpskej Unii pri oznacovani u-
dajov 0 netestovani kozmetickych vyrobkov
na zvieratach uplatfiovali rovnake kritéria, vy-
dala Komisia odporuc¢anie (2006/406/EC)
na pouzivanie udajov o nevykonani testov
na zvieratach v oznaCeni kozmetickych
vyrobkov.
Podla odporucania Komisie v oznaceni
kozmetického vyrobku ,mdze byt uvede-
ny udaj o tom, Ze nebol testovany na zvie-
ratdch za podmienky, Zze vyrobca a jeho
dodavatelia sami alebo prostrednictvom
inej osoby netestovali na zvieratdach ko-
necny kozmeticky vyrobok, jeho prototyp
alebo na vyrobu vyrobku nepouZili zlozky,
ktoré boli na ucely vyvoja nového kozme-
tického vyrobku testované na zvieratach
inou osobou®, pricom toto oznacenie:

® nie je povinné, je dobrovolné,

e mobze byt vyjadrené lubovolnym zne-
nim alebo pouzitim akychkolvek obraz-
kov, obrazovych alebo inych symbolov,

e nesmie uviest spotrebitela do omylu,

e nesmie viest k nekalej sutazi medzi vy-
robcami alebo osobami zodpovedny-
mi za umiestnenie kozmetickych vy-
robkov na trh.

Dodrziavania zakazov v praxi

Zodpovedna osoba (vyrobca, dovozca ale-
bo nimi poverena osoba so sidlom v Eu-
répskej Unii) must:

® podla ¢lanku 11 odsek 2 pismeno ¢)
nariadenia 1223/2009 mat Udaje o tom,
¢i kozmeticky vyrobok, ktory uviedla na trh
alebo jeho zlozky, boli testované na zvie-
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ratach. Informacna zlozka o vyrobku po-

dla ¢lanku 11 odsek 2 pismeno €) preto

musi obsahovat:

e dentifikaciu testu vykonanom na
zvieratach,

e identifikaciu zloziek testovanych na
zvieratach,

e (Cas testovania,

e miesto testovania,

e kto alebo na zakazku koho bol test
vykonany,

e dbvod vykonania testu,

® podla prilohy | bodu 8 nariadenia

1223/2009 byt schopna dokazat, ze Uda-

je pouzité na hodnotenie bezpecnosti koz-

metickych vyrobkov spifiajii poZiadavku

zakazu testovania a obchodovania.

Podla vyjadrenia Komisie zo dfia 11. 3. 2013
uvedeného v, Oznameni Komisie Eurdpske-
mu parlamentu a Rade o zakaze testova-
nia na zvieratach a zakaze obchodovania
a o sucasnej situacii, pokial ide o alterna-
tivne metddy v oblasti kozmetiky”, na posu-
denie bezpecnosti kozmetického vyrobku:
®© je mozné pouzit vysledky testov na
zvieratach, ktoré boli vykonané:

e pred implementaciou zakazu obchodo-
vania,

e 7z dbvodu dodrzania poziadaviek inych
pravnych predpisov platnych v Eurdp-
skej Unii. Dalej plati, Ze testovanie usku-
to¢nené na ucely dékazu ucinkov v pri-
pade zloziek, ktoré boli Specidlne vyvi-
nuté na kozmetické Ucely a pouzivaju
sa wylu¢ne v kozmetickych vyrobkoch,
sa povazuje za uskutocnené ,s cielom
splnenia poziadaviek nariadenia
1223/2009”,

@ nie je mozné pouzit vysledky testov

na zvieratach, ktoré boli vykonané v tre-

tich krajinach po prijatych datumoch za-
kazu obchodovania.

Poziadavka na rozsah Udajov o testoch na
zvieratach sa tyka vSetkych vyrobkov spri-
stupnenych na trhu, nezavisle od toho &i
boli uvedené na trh pred alebo po 11. 7.
2013. Vynimku tvoria tie vyrobky, ktoré
boli uvedené na trh pred 11. 7. 2013 a po
tomto datume sa uz nebudu vyrabat, iba

sa dopredaju ich staré zasoby. .
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ATC systém

Katedra farmakoldgie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta UK, Bratislava

AU

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Antidiaroika (obstipancid) patria do ana-
tomicko-terapeutickej skupiny zamera-
nej na lieCbu traviaceho traktu a meta-
bolizmu. Tato skupina lieCiv sa prednost-
ne pouziva pri lieCbe stavov so zvyse-
nou frekvenciou stolice (diarea), ale aj pri
inych zazivacich tazkostiach, ktorych
sprievodnym symptémom je hnacka.
Okrem antidiaroik patria do skupiny AO7
aj Crevné antiinfektiva a antiflogistika, kto-
ré sa pouzivaju pri lieCbe bakterialine
podmienenej hnacky alebo hnacky spd-
sobengj narusenim rovnovahy Crevne;
flory (letné hnacky, cestovatelské hnac-
ky, enterokolitida).

Antidiaroika,
crevné antiinfektiva
a antiflogistika

Pripravky s obsahom rifaximinu, fidaxomicinu, difenoxylatu, budenozidu, mesalazinu
a racekadotrilu sa viazu na lekarsky predpis. Ostatné antidiaroika su volnopredajné a su
dostupné vo forme roztoku, acidorezistentnych kapsul alebo zuvacich tabliet.

Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny A07, lieCiva a substraty registrované na Slovensku

m Eeégg‘éj?i::mkakgg si%gi-ny Liegivo registrované na Slovensku

rifaximin, fidaxomicin, nifuroxazid
aktivne uhlie, diosmektit

A07A  Crevné antiinfektiva

A07B  Crevné adsorbencia

A07C Elektrolyty so sacharidmi -
A07D Antipropulziva

AO7E Crevné protizépalové liediva

AO7F Antidiaroické mikroorganizmy

difenoxylat, loperamid
budenozid, sulfasalazin, mesalazin
bezzarodkovy vodny substrat produktov metabolizmu (Escherichia

coli, Streptococcus faecalis, Lactobacillus acidophilus, Lacto-bacillus
helveticus), Escherichia coli kmen Nissle s rozmnozovania schopnymi
bunkami, mikroorganizmy produkujuce kyselinu mlie¢nu, Saccharo-
myces Boulardii

A07X Iné antidiaroika

m_Jednym z najCastejSie vyuzivanych lieciv pri
hnaCke a gastrointestindlnych tazkostiach
je aktivne uhlie. Je vhodné pre dospelych,
dospievajucich a deti od troch rokov.
Uzivanie aktivneho uhlia sa odporuca len
kratky Cas, nie dihsie ako dva dni, jeho nad-
merna davka mbze spdsobit zapchu.
Z liekovych interakcii je potrebné upozor-
nit na kombinaciu aktivneho uhlia napriklad
s derivatmi kyseliny salicylovej (napriklad
s kyselinou acetylsalicylovou alebo s aloxi-
prinom), barbituratmi a glutetimidom, pri
ktorej dochadza k znizeniu absorpcie spo-
minanych lieCiv a znizeniu ich ucinku.
Pricinou interakcie je schopnost aktivheho
uhlia absorbovat iné lie€ivo na svoj povrch.
Naopak zmrzlina a Sokolada znizuju Ucinok
samotného aktivneho uhlia.

m.Z volnopredajnych lieCiv je pri hnaCke ob-
[Ubeny aj bezzarodkovy vodny substrat
metabolickych produktov baktérii produ-
kujucich kyselinu mliecnu (Escherichia coli,
Streptococcus faecalis, Lactobacillus aci-
dophilus, Lactobacillus helveticus) dostup-
ny vo forme kvapiek. Optimalizuje pH Crev-

racekadotril

ného obsahu, antagonizuje patogén a ury-
chluje obnovu fyziologickej Crevnej fldry.
Vyuziva sa najma pocas cestovania a pri
tazkostiach spojenych so zmenou pod-
nebia a stravy. Vhodny je pre deti uz od
dvoch rokov. Nie je vhodné ho uzivat spo-
lu s mliekom alebo mlieCnymi vyrobkami,
pretoze mbze dbjst k ich zrazeniu.

U dojdiat je pri hnacke vhodné pouzit dio-
smektit alebo racekadotril. Pre tehotné a doj-
Ciace je vhodny diosmektit a aktivne uhlie.
Pri uzivani niektorych antidiaroik sa méze
objavit stolica &iernej farby (aktivne uhlie),
ktora mdze zakryt krvacanie do traviace-
ho ustrojenstva. Preto je o tom potrebné
informovat najmé pacientov s dvanastni-
kovymi a zaludoCnymi vredmi. Pre zacho-
vanie Ucinku antidiaroik je dblezité dodrzat
spravne uzivanie. Napriklad, pri kombina-
cif aktivneho uhlia alebo diosmektitu s iny-
mi lieCivami treba zachovat dvojhodinovy
Casovy odstup.

VSeobecne su lieCiva zo skupiny antidiaroik
uréené na docasné uzivanie. Ak sa hnac-
ka po dvoch dnoch uzivania antidiaroik ne-
upravi, je potrebné navstivit lekara.
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CARBOSORB"® tablety
® ucinny liek proti hnacke
® pre dospelych, deti

od 3 rokov, tehotné

a dojciace zeny

| NESMIE CHYBAT VO

VASEJ LEKARNICKE
ANI NA CESTACH.

Dostanete bez lekarskeho predpisu vo vasej lekarni.

Na vniitorné pouZitie. Pred pouZitim ¢itajte pozorne pisomnd informéciu.

0 sprdvnom poutiti lieku a pripadnych neziaducich tcinkoch sa poradte so svojim
lekérom alebo lekérnikom.

Carbosorb, 20 thl. liecivo - Carbo aktivatus 320 mg.

- ®

IMUNA PHARM a. s.
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aeoclicoy

Hypericum perforatum L.
Lubovnikovité - Hypericaceae

Znamou a aj v su¢asnosti nemalo pou-
zivanou lie€ivou rastlinou je lubovnik
bodkovany. Pouziva sa bud vo forme
lieCivych Cajov alebo vo forme liekov
so Standardizovanym obsahom hyperi-
cinu, ktory je hlavnym predstavitelom
diantréonov - ucinnych latok obsiahnu-
tych v lubovniku.

Dal$imi délezitymi obsahovymi latkami
su flavonové glykozidy (0,5-1 %) — hyper-
ozid (ZIté farbivo), rutin, kvercitrin, katechi-
nové triesloviny (do 10 %), v kvetoch sa
nachadzaju antracénove derivaty (najmenej
0,5 %), zivica, najma seskviterpény, kyseli-
na askorbova, karotén, fytoncidy, kyselina
nikotinova.

Lubovnik bodkovany sa vdaka svojim
obsahovym latkam méze pouzivat ako ad-
stringens, antidiaroikum, cholagogum, mier-
ne sedativum, antiseptikum, antiskleroti-
kum a antiflogistikum.

V sucasnosti sa najCastejSie pouziva
na symptomaticku lieGbu lahkych neurdz,
depresii, melancholie, klimakterickych taz-
kosti (monokomponentné lieky so Stan-
dardizovanym obsahom hypericinu aj po-
tazkosti (najma v lieCivych Cajoch, ale aj
v potravinovych doplnkoch, ktoré nie su
registrované ako lieky).

BB VATK

79

A lie€ivé rastliny, rovnako ako vSetky lie-
Ky, mézu spdsobovat neziaduce ucinky.
NajznamejSim neziaducim Ucinkom lubov-
nika a jeho extraktov je fotosenzitizacia.
Diantrény, ktoré sa v iom nachadzaju, ma-
ju fotodynamické vlastnosti, preto u ludi
s citlivou pokozkou mdze uzivanie priprav-
kov s obsahom lubovnika vyvolat v mies-
tach vystavenych intenzivnemu slneéné-
mu ziareniu reakciu podobnu sine¢nému
popaleniu. lba zriedkavo sa mbézu vyskyt-
nut zaludocno-Crevné tazkosti, alergické
reakcie, Unava alebo nepoko;.

Okrem uvedenych neziaducich Ucinkov
[ubovnik bodkovany vyznamne interaguje
s niektorymi liekmi. Svojim p&sobenim in-
dukuje enzymaticky systém cytochréomu
P450 a transportny P-glykoprotein.
Tymito mechanizmami vstupuje lubovnik
bodkovany do vyznamnych farmakokine-
tickych interakcii s liekmi, ktoré su meta-
bolizované prostrednictvom cytochrémov
CYP3A4, CYP1A2 a CYP2C9. Tieto in-
terakcie sa prejavia zvySenim metaboliz-
mu mnohych sucasne podavanych lieciv,
¢im sa znizi ich terapeuticky Ucinok. Séro-

Prehlad najvyznamnejsich interakcii lubovnika bodkovaného

Liecivo
Warfarin

Antikonvulziva:
Karbamazepin, fenobarbital, fenytoin

Orélne kontraceptiva

Digoxin

Teofylin

Triptany:

Sumatriptan, naratriptan, rizatriptan,
zolmitriptan, eletriptan

SSRI:

Citalopram, fluoxetin, fluvoxamid, paroxetin,

sertralin, escitalopram
Cyklosporin

Inhibitory proteaz:
Indinavir, nelfinavir, ritonavir, saquinavir,
efavirenz, nevirapin

Interakcia

OTC lieky

RNDr. Tatiana Magalova

Sekcia bezpecnosti liekov
5 a klinického skusania
Statny ustav pre kontrolu lieCiv

vé koncentracie tychto liekov sa vdaka in-
terakcii mézu znizit o 20 — 50 %. Ak lekar
upravi davkovanie tychto liekov, po vysa-
deni lubovnika sa mézu nasledne zvysit
ich koncentracie s moznostou vyssieho
vyskytu neziaducich ucinkov.

Dal$im typom interakcii su farmakodyna-
mickeé interakcie. Extrakt lubovnika pdso-
bi ako slaby inhibitor spatného vychytava-
nia serotoninu, dopaminu a noradrenalinu,
mierne inhibuje enzym monoaminooxida-
zu (MAQO) a inhibuje metabolizmus y-ami-
nomaslovej kyseliny (GABA). Najma su-
Gasné podavanie liekov s obsahom hype-
ricinu (v mensej miere aj lieCivych &ajov
s obsahom lubovnika) a antidepresiv typu
SSRI (citolopram, fluoxetin, fluvoxamin, pa-
roxetin, sertralin) alebo antimigrenotik (su-
matriptan, rizatriptan, zolmitriptan, nari-
triptan) mdze zvysit ich Ucinnost a aj riziko
vyskytu ich neziaducich ucinkov. Je treba
sa vyhnut su€asnému uzivaniu tychto lie-
kov s liekmi obsahujucimi lubovnik.

Pri vydavani liekov s obsahom lubovni-
ka bodkovaného je preto vzdy potreb-
né opytat sa pacienta na ostatné uzi-
vaneé lieky a upozornit ho narizika, kto-
ré tato podla mnohych laikov ,,neSkod-
na“ lieiva rastlina méze mat.

Znizenie antikolagulacnej aktivity, potreba zvyseného davkovania warfarinu.

Znizenie hladin v krvi, riziko zachvatov.

Znizenie hladin v krvi, krvacanie v désledku nizkej hladiny hormadnoy, riziko neziaducej gravidity.
Znizenie hladiny digoxinu a mozna strata kontroly srdcového rytmu, riziko srdcového zlyhania.
Znizenie hladiny a strata kontroly astmy alebo CHOCHP.

Zvysené riziko serotoninového syndrému, zvysena incidencia neziaducich ucinkov.

ZvySené riziko serotoninového syndrému, zvysena incidencia neziaducich ucinkov.

Znizenie hladiny v krvi s rizikom rejekcie transplantatu.

Znizenie hladiny v krvi, moznost straty supresie HIV.
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FZ KU RuZzomberok
NUTPCHaHCH, Vy$né Hagy

Doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.

Jednym z najCastejSich
symptomoy, s akymi sa le-
kar stretava vo svojgj praxi,
je kaSel.

Nie je to len Casty prejav
ochoreni dychacieho (ale aj
traviacieho) systému, ale aj
prejav Casto zavazného po-
Skodenia zdravia, a navyse
symptom terapeuticky taz-
ko ovplyvnitelny.

Kasel je klasickym prejavom infekénych
ochoreni dychacich ciest. Takyto kaSel
pri akutnom infekte pominie obvykle naj-
neskodr do troch tyzdhov. Pri niektorych in-
fekciach (virusy, chlamydie, mykoplazmy)
vSak ako postinfekény kasel mdze pretr-
vavat (ako nasledok poskodenia priedus-
kovej sliznice a dihodobejSej, aj ked' pre-
chodnej hyperreaktivity dychacich ciest) aj
niekolko mesiacov.

Podobné plati o tuberkuldze, na ktoru ani
dnes, v dobe jej klesajucej incidencie, ne-
smieme zabudat.

V zasade rozoznavame dva zakladné
druhy kasla:

— vyznacuje sa drsnymi a kréovitymi
zéchvatmi kasla. Nie je sprevadzany
vykasliavanim hlienu a pacienta unavu-
je. Timime ho liekmi, ktoré nazyvame
antitusika.

— charakterizuje ho hojna tvorba
hlienu a silné drazdenie na kasel.
Tento kaSel v Ziadnom pripade
netimime a podavame lieky, ktoré
maju za Ulohu ulahéit’ vykasliavanie.
Nazyvaju sa expektorancia.

Ak teda kasel trva dihsie nez tri tyzdne,
oznacujeme ho uz za chronicky.

(teda kasel netrvajuci dihsie nez tri tyzdne)
nie je nevyhnutnou podmienkou navstevy
lekara. Opakom je kaSel chronicky, ktory
pre svoj potencial SirSej Skaly nezriedka
zavaznych ochoreni, ktorych méZe byt
prejavom, si navstevu lekara vyzaduje.

NajCastejSou pricinou chronického kasla
byva chronické ochorenie hornych dy-
chacich ciest (chronicka nadcha, vacsinou
alergicka; chronicky zapal prinosovych du-
tin) so zatekanim hlienov do hitana a hrta-
na (syndrém zatekania).

Dal$ou nie zriedkavou pri¢inou chronické-
ho kasla je prieduskova astma (najma
tzv. jej kaslovy variant, pri ktorom je ka-
Sel' jedinym, alebo aspon prevazujicim
symptémom). LieCbou je intenzivna a tr-
pezliva antiastmaticka lieCba lege artis —
teda optimalne kombinacia inhalacnych
kortikoidov s inhalacnymi dihodobo pdso-
biacimi betamimetikami.

Nie zriedkavou situaciou — je chronicky ka-
Sel pri tzv. gastroezofagealnom refluxe
(GER). Jeho pri¢inou je nedostatocnost
dolného pazerakového zvieraca, pri ktorej
sa zaludoCna Stava opakovane dostava
spatne do dolného pazeraka. Fajcari Cas-
to bagatelizuju chronicky ranny, ,fajciar-
sky*“ kasel, ktory povazuju za prirodzeny (a
vlastne nie chorobny). Ten je vSak prave
nezriedka prvym z prejavov tzv. chronic-
kej obstrukénej choroby pluc, pri ktorej
dochadza k chronickému zapalu a defor-
macii priedusiniek a destrukcii plucnych
mechurikov. Nehovoriac o karcinéme pltc,
ktory je takisto v 90 % dbsledkom fajCenia
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a jednym z prvych prejavov ktorého byva
chronicky kasel. K nemu ale mézu viest aj
kardiovaskularne ochorenia, alebo lieky
v tychto indikaciach pouzivané. Typickym
prikladom su inhibitory angiotenzin kon-
vertujuceho enzymu, ktoré pri dlhodo-
bom uzivani vedu inhibiciou metabolizmu
bradykininu k chronickému kaslu v 5 - 8 %.
Typicky kaSel sprevadza zlyhavanie srdca
alebo tromboembolickd chorobu.

Psychogénny kasel
— vznika v doésledku zlosti, zlaknutia, de-
presie. Medikamentézne ovplyvnenie je

¢asto neucinné, Uspesna je psychoterapia.

Liecba chronického kasla je teda v prvom
rade kauzalna, pri¢inna, zamerana na od-
stranenie choroby. Medzistupen predsta-
vuje symptomaticka lieCba, ktora kasel
zmiernuje, ale nelie¢i chorobu.

Sem patria mukolytika, expektorancia, ale
aj inhalacné parasympatolytika ¢i betami-
metika.

Klu€ové slova a fakty:

Kasel primarne predstavuje obran-
ny reflex, ktorym sa dychaci systém
brani preniknutiu drézdivych a skodli-

vych vdychovanych substancii.

Na Slovensku trpi na chronicku
obstrukénu chorobu pltc asi 10 %
populacie.
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Mucoplant Kvapky proti kaslu **

o rastlinny liek s obsahom extraktu z dusky tymianovej a anizovej silice

* podporuje vykasliavanie hlienu pri ochoreniach hornych dychacich ciest
o uvolfiuje stiahnutie priedusiek

® urcené pre dospelych

Dévkovanie a spdsob podévania:

®  dospeliuzivajd 20 kvapiek (1 g) 3x denne (ekvivalentné 150 mg anizovej silice a 750 myq tekutéha

tymianového extraktu denne) v troske vody alebo na kacke cukru
Balenie: 30 ml /2,05 €

Mucoplant Skorocelové cukriky
s medom a vitaminom C

Mucoplant

skorocelavi cukrily %
T ¥ mipdaem « wRamin {
Vyzivovy doplnok i i
o cukriky so skorocelovym extraktom
.
a prijemnou medovou chutou vl
obohatené vitaminom C

Odportcané ddvkovanie:
® nocas dna nechat rozpustit dstach max. 10 cukrkov
Balenie: 50 ¢ /1,42 €

Mucoplant Eukalyptovy balzam pri prechladnuti

© zmes eukalyptovej a borovicovej silice s gafrom v hydrofébnom mastovom
zéklade

* nazlepsenie dychania pocas ochoreni dychacich ciest, pri kasli,

prechladnuti a chripkovych ochoreniach

balzam sa pouZiva na natieranie pokozky hrudnika a chrbta (deti

od 2 rokov, dospievajiicich a dospelych) alebo na zlepsenie ovzdusia

v miestnosti (dojcatd)

Névod na pouZitie:

e odporiicame vtierat niekolkokrat denne do pokozky hrudnika a chrbta

o oSetrené miesto prekryt a udrziavat v teple
jevhodny aj ako prisada k inhalovaniu
L[]

Mucoplant
Esbabyponng

alram pil

na inhalovanie rozpustit 2 cajové lyzicky balzamu v miske s % - 1 litrom: prethisdaul]
horticej vody, nie vriacej a unikajuice vypary vdychovat'5 - 10 mindt .

©  pre deti staci umiestnit misku s rozpustenym balzamom v teplej vode {{! 4
volne do miestnosti A

® tento sposob je vhodny na ulahcenie zaspavania a spanku detf pri kasli =

Balenie: 20 ¢ /2,64 €;509/4,69€

‘m} Naturprodukt spol. s r. 0., Nadrazna 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji

Mucoplant

Spitzwegerich
Hustensaf

Situp

250 m|

Mucoplant

Skapcelowy sirup

Mucoplant

Kvapky proti
kadlu

Mucoplant Balzam na dobri noc

® slevandufou a medovkou

* upokojuje azmierfuje prejavy prechladnutia pocas spanku

o vitamin E a pantenol o3etruji pokozku v mieste aplikaci

o balzam je urceny na vonkasie poulZitie pre deti od 2 rokov,
dospievajiicich a dospelych

Névod na poutitie:

o podla potreby viackrdt denne alebo pred spankom vmasirovat do pokozky v oblasti hrudnika a chrbta.

Balenie:30g /2,90 €

Mucoplant Nosové masti
© smatou a pantenolom - jemne osvieZujlica
® srumancekom a pantenolom - upokojujtica
 masti zvlhCujd, chrénia a o3etruji suchd
a podrdzdendi pokozku v okoli nosa, najmd
prinddche
Névod na pouZitie:
o 7lahka votriet do podrazdenej zacervenanej pokozky

v okolinosa —
Balenie: 7g/1,95€

Lt oy

Mucoplant Spitzwegerich Hustensaft*""
(Skorocelovy sirup)

o fytofarmakum s vysokym obsahom skorocelového extraktu

® skorocelovy extrakt spomaluje tvorbu hlienu v prieduskéch, ulahcuje jeho vykasliavanie
* matovd silica uvolfiuje dychacie cesty

* vhodny od dojcenského veku

Dévkovanie a spdsob podévania:

Ak lekér neodportica inak, liek sa uziva v priebehu diia kazdé 2 - 3 hodiny:

®  dojcatd a deti do 6 rokov — polovicu Cajovej lyzicky

®  (etiod 6 do 15 rokov— 1 cajovi IyZicku

o mladistvia dospeli— 1 polievkov( lyZicu

Balenie: 100 ml/2,22 €; 250 ml/4,58 €

Muccplah

SRorooe |y sirup
s einacrny
wiinmisem

Mucoplant Skorocelovy sirup s echinaceou
itaminom C

zivovy dopInok

® hez cukru a alkoholu

® obsahuje vytazok zo skorocelu, echinacey, maty piepornej
avitamin C

® vhodny pre deti od 3 rokov

Odporidcané davkovanie:

 detiod 3 do 10 rokov uzivajd 1 ajovi lyzicku (5 ml) 1- 2x denne

®  detiod 10do 15 rokov 1 cajovd lyZicku (5 ml) 1- 3x denne

o dospievajtici a dospeli 1 polievkov( Iyzicu (15 ml) 1- 3x denne

o odpordcame uZivat maximélne 3 tyZdne

Balenie: 1239 /3,38€;320q/6,75€

Wt ol s

R LT e e

Mucoplant Sirup na dobrii noc

Vyzivovy doplnok

© obsahuje extrat zo skorocelu, tymianu, rumanceka a medovky
* sirup neobsahuje cukor a mozZe sa uzivat aj po cisteni zubov

® pripravok je urceny pre deti od 1 roku, pre dospievajicich a dospelych

Odpordcané davkovanie: Pripravok sa uziva pred spanim.
®  detiod 1-3 rokov— 1/2 Cajovej lyz. (2.5 mi)

0d 3- 6 rokov— 1 cajovii IyZ. (5 ml)

0d 6- 12 rokov — 2 Eajové lyz. (10 ml)

dospeli— 1 polievkovd yZ. (15 ml)

ddvku mozno zopakovat pri nocnom prebudent, najviac vak 3 krét za noc
sirup md prijemnd chut'a mozno ho uZivat nezriedeny

Balenie: 123¢/3,38€;3209/6,75€

Mucoplum

Mucogtant
Hawwy e

Feveld] e

1“. : vinkn
Wl
a—

e A .
Mucoplant Nosovy sprej s morskou vodou®

@ 3 druhy: Nosovy sprej s morskou vodou, Nosovy sprej s morskou vodou —
Salvia, Nosovy sprej s morskou vodou — echinacea a eukalyptus

© nazvlhcenie suchej nosovej sliznice

© na ulahcenie odtoku hlienov

* na podporné cistenie upchaného nosa

© naprevenciu pred nddchou

o zvlhcenie nosa podporuje jeho funkénd schopnost a upeviiuje obranné sily

Davkovanie, spdsob pouZitia:

®  jeurteny pre dospeljch a deti

* podla potreby je mozné viackrat denne aplikovat pripravok do kazdej nosovej dierky ( 1- 2 davky)

®  akjeto potrebné, mozno pripravok pouzivat dihodobo
Balenie: 20ml /3,23 €

* Pozome si precitajte pribalovd informdciu a pripadné neziaduce Gcinky konzultujte so svojim lekérom alebo lekdrnikom.
1* Mucaplant Spitzwegerich Hustensaft je liek na vndtorné pouzitie. Liecivo: Plantaginis extractum fluidum.
2* Wucaplant Kvapky proti kaslu je liek na vnitorné pouZitie. Liecivo: Thymi extractum fluidum, Anisi aetheroleum
3* Mucaplant Nosové spreje st zdravotnicke pomacky. O sprévnom pouzivani informuje pribalové informécia
Pandmka: ceny uvedené v letdku sd odporticané predajné ceny

www.mucoplant.sk
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PharmDr. Ivana Supolova
Stredna zdravotnicka Skola, Trnava

FARMAKO TERAPIA |

K ASE

Rozozndvame dva druhy kasla a podla toho volime aj vhodné liecivo
(v tabulke uvadzam tie, ktoré sa bezne vyskytuju v OTC pripravkoch):

Suchy, drazdivy kasel

— nie su pritomné hlieny v dychacich
cestach

N
N
|

Vlhky, produktivny kasel

— spojeny s vykasliavanim hlienov

Antitusika Expektorancia
Antltu3|ka kodeinového typu Mukolytika

Kodein N-acetylcystein
Dextrometorfan Ambroxol
Bromhexin

Antitusika nekodeinového typu Sekretomotorika

Butamirat
Dropropizin

Eterické oleje — Eucalypti oleum, Anisi oleum
Saponiny — Thymi herba, Primulae radix (flos)

Kasel ako prejav réznych
ochoreni dychacieho syste-
mu je problémom, s ktorym
sa farmaceuticky laborant
najCastejSie stretava vo
svojej praxi. Na jeho lieCbu
je v ponuke mnoho volno-
predajnych liekov, preto
pred vyberom vhodnej
terapie treba zistit’ niekolko
faktov. Otazky smerujuce

K pacientovi by mali dat
odpoved na to, o aky typ
kasla ide.

Antitusika

Antitusika kodeinového typu

pbsobia centrdlne znizenim drazdivosti
centra pre kasel.

Kodein sa nachadza v kombinovanych
pripravkoch pri lieCbe bolesti spolu s pa-
racetamolom (tbl., eff.) a v kvapkovej for-
me na lieCbu kasla a bronchitidy spolu so
saponinmi a silicami. Tablety &i Sumivé tab-
lety s obsahom kodeinu, paracetamolu a
kofeinu sa neodporucaju u deti do 14 ro-
kov. Kvapky obsahujuce kodein, poma-
ranCovu tinktdru, tymianovy extrakt a sa-
ponin su odporucané aj u deti od 1 roka.
Je vhodné ich uZivat po jedle, dizka tera-
pie nema prekrocCit 1 tyzden.
Dextrometorfan ako U¢innu latku obsa-
huju sirupy a tablety na lieCbu suchého
kasla u deti aj u dospelych, dalej sa na-
chadza v polykomponentnych pripravkoch
na lieCbu chripky (sir., tbl.). Sirup s obsa-
hom dextrometorfanu v detskych davkach
(3,75 mg/5 ml) sa odporuca detom star-
§im ako 1 rok. VysSie davky (7,5 mg/5 ml)
sU vhodné pre deti od 6 rokov, nie mladsie.

Ucinok nastupuje behom pol hodiny po
p.o. podani a trva 6 hodin. O uzivani dex-
trometorfanu pocas gravidity a laktacie nie
suU dostatocné informécie, i ked' Studie na
zvieratach nepreukazali teratogénny UcCi-
nok. Na konci tehotenstva mézu vyssie
davky dextrometrofanu vyvolat respiracnu
depresiu u novorodenca a pripadné trvalé
uzivanie tohto lieciva v poslednych troch
mesiacoch tehotenstva méze u novoro-
denca vyvolat abstinenény syndrém. Tab-
lety s obsahom dextrometorfanu (15 mg,
30 mg) su kontraindikované u deti do 6 ro-
kov a poCas gravidity a laktacie. Tablety
na lieCbu chripky s obsahom dextrome-
torfanu, paracetamolu a pseudoefedrinu
sa maju podavat detom starSim ako 15
rokov.

svojimi lokalne anestetickymi ucinkami tl-
mia podnety na kaSel, ktoré vychadzaju
z dychacieho systému. Ich ucinok je teda
periférny, neovplyviuju dychové centrum,
nevyvolavaju centralny Utlm a nie st navy-
koveé.
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Butamirat sa samostatne nachadza v si-
rupovej a kvapkovej forme, ale tiez v poly-
komponentnom pripravku (gtt.) spolu s gu-
ajfenezinom.

Guajfenezin sa vyznacuje sice centralny-
mi myorelaxacnymi U¢inkami a antianxiéz-
nymi Ucinkami, no okrem tychto ma tiez
expektoracné a antitusické Ucinky. Buta-
mirat mozno podavat aj detom do 7 kg.
V gravidite a laktacii sa odporuca jeho uzi-
vanie zvazit, kedze nie su dostupné rele-
vantné dbékazy o ucinku butamiratu v tych-

to obdobiach. Guajfenezin sa nema uzivat

v 1. trimestri gravidity.

Dropropizin je dostupny len v peroralneg;
kvapkovej forme. Mbze sa podavat de-
tom uz od 6 mesiacov. NajvhodnejSie je
podavat kvapky s obsahom dropropizinu
pol hodiny pred jedlom. U tehotnych a doj-
Ciacich zien ako aj u deti do 6 mesiacov je
dropropizin kontraindikovany.

-



Expektorancia
sa delia na mukolytika a sekretomotorika.

Mukolytika

zasahuju do molekularnej Struktdry hlienu.
NezvySuju vSak objem sekrétu. Z mukoly-
tik treba spomenut najma N-acetylcyste-
in, ambroxol a bromhexin.

N-acetylcystein redukuje disulfidové vaz-
by v bielkovinach hlienu, ¢o znizuje jeho
viskozitu. Inhibuje proteazy, zachytava vol-
né radikaly a kedze je donorom —SH sku-
pin, pouziva sa aj ako antidotum pri otra-
vach paracetamolom. Nachadza sa vo vol-
nopredajnych liskoch vo forme sirupu, pas-
tiliek a granulatu. Davkovanie je upravo-
vané podla veku, maximalna denna davka
pre deti od 1 do 2 rokov je 150 mg N-ace-
tylcysteinu rozdelena do 3 davok, do 12
rokov je maximalna denna davka 300 mg
a dospeli a deti nad 12 rokov mbézu uzit
denne az 600 mg N-acetylcysteinu. Je
treba dodrzat Casovy odstup 2 h pri su-
C¢asnom uzivani N-acetylcysteinu a niekto-
rych antibiotik. Ide pritom o interakciu vol-
nej —SH skupiny tohto lieCiva a nasleduju-
cich antibiotik: peniciliny, cefalosporiny,

tetracykliny, aminoglykozidy, makrolidy a
amfotericin B. U gravidnych zien neboli
s tymto lieCivom vykonané klinické skusky,
preto sa neodporica jeho uZivanie v tomto
obdobi ani pocas laktacie, kedze nie je
zname, ¢i sa vylucuje do materského mlie-
ka. Ambroxol vznika ako metabolit z brom-
hexinu.

Ambroxol sa nachadza v liekovych formach:
sirup (30 mg/5 ml, 15 mg/5 ml), tablety
(30 mg), kapsuly s predizenym G&inkom
(75 mg), pastilky (15 mg), Sumivé tablety
(60 mg) a kvapky a peroralny roztok (37,5
mg/5 ml). Detom do 2 rokov sa ambroxol
mdbze podavat len pod dohladom lekara,
denna davka je tu 15 mg ambroxolu roz-
delena do 2 davok. U deti do 12 rokov je
dennd davka 45 mg ambroxolu. Davky
vySSie ako 45 mg/den su urené pre do-
spelych a deti nad 12 rokov. Denna davka
ambroxolu u dospelych je 90 mg, pre zvy-
Senie UCinku sa mbze zvysit az na 120
mg, rozdelena 2x denne. Nie su dostatoc-
né informacie na jeho uzivanie v gravidite
a laktacii. Je vhodné ho uzivat po jedle,
dostatok tekutin zvySuje jeho ucinok.
Bromhexin je lieCivom v liekovych formach
peroralne kvapky (8 mg/ml, 12 mg/ml), si-
rup (4 mg/5 ml), tablety (8 mg). Bromhexin
sa nesmie uzivat pocas tehotenstva a doj-
Cenia, u deti do 2 rokov len pod dohladom
lekara. Je vhodné ho uZivat po jedle. Mu-
kolyticky Uginok sa zvySuje privodom te-
kutin. Kvapky s obsahom alkoholu sa ne-
smu pouzivat u deti do 12 rokov.

Sekretomotorika

Sekretomotoricky UCinné éterické oleje
a saponiny sa nachadzaju v spominanych
kombinovanych pripravkoch s kodeinom,
pripadne samostatne v sirupovej forme.

Dostupné su sirupy s obsahom skorocelu
(Plantaginis extractum fluidum), tymianu

(Thymi extractum fluidum), materingj dus-
ky (Serpylli extractum fluidum) samostat-
ne alebo vo vzajomnej kombinacii. V te-
hotenstve a pocas laktacie nie su kontra-
indikované, avsak ich uzivanie treba zva-
zit. UrCené su pre deti od 1 roka.
Fytofarmaka s obsahom skorocelového
extraktu vykazuju antimikrobigalnu aktivitu,
Ucinok na imunitny systém, protizapalovy
Ucinok a udinok proti spazmom a na zra-
zanlivost ¢i ochranny Ucinok pri uzivani
cytostatik.

V kratkom prehlade som uviedla lieciva zo
skupiny antitusik aj expektorancii pouziva-
nych pri samolieCbe kasla. Netreba pri
tom zabudat na ddkladny rozhovor s pa-
cientom a pri pripadnom zisteni komplika-
cii, Ci pri dihotrvajicom a neutichajucom
kasli klast doéraz na kompletné lekarske
vySetrenie, ktoré méze odhalit’ aj zavazné
ochorenie manifestujice sa navonok ,len“
ako kasSel. Takisto treba pacientovi pripo-
menut, aby nekombinoval ré6zne lieky na
lieCbu kasla, aby nedoslo ku kombinacii
jedného lieciva zo skupiny antitusik a dru-
hého zo skupiny expektorancii. Takato
kombinacia vyvolava hromadenie hlienov
v dychacich cestach potlacenim reflexu
na kasel ucinkom antitusik, ¢o zvysuje ri-
ziko bronchospazmu a infekcie dychacich
ciest.

v

~r—— —
S

Klicové slova:

Antitusika - lieciva na potlacenie
suchého, drazdivého kasla.
Expektorancia — lieciva, ktoré
ulahcuju odstranenie hlienu

z dychacich ciest.
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FCHPT STU, Bratislava

Ing. AlZzbeta Medvedova, PhD.

Ustav biochémie, vyZivy a ochrany zdravia

Nekaslime na kasel
Kasel' mbéze byt gj prlznakom taz:3|eho
plucneho ochorenia, najméa ak ho spreva-

dza ubytok hmotnosti, no&né potenie, ho-

rucka a celkova slabost. Ak vo vykasliava-
nom hliene objavime Zltozelené chuchval-

ce alebo krv, ak je kaSlanie spojené s bo-

lestou za hrudnou kostou alebo spojené

s vysokou horuckou, ak je sprevadzané
dychavi¢nostou alebo dychcanim a ak trva
dihsie ako desat’ dni, mali by sme vyhla-
dat lekara. M&ze byt totiz spdsobeny nie-

len infekciou v dychacich cestach, tvor-
bou hlienov v hrudniku, astmou, ale aj srd-

covou nedostato¢nostou.

Nie je kasel ako kasel

Pri lieCbe kasla treba zohladnovat Jeho
charakter. Ak ide o suchy, drazdivy kasel,
snazime sa ho ¢im skér potlacit’ a vylieCit.
Na druhej strane, hlienovity kasSel' ma svo-

je opodstatnenie. Kaslom sa organizmus
zbavuje Skodlivin, cudzich telies a preto

ho nemusime vzdy liecit — snazit’ sa, aby
sme zamerne nekaslali. Kedze je viac dru-
hov kasla, kazdy z nich si vyzaduje osobit-
ny pristup a cielenu terapiu musi urcit lekar.

?

Tak ako pri kazdom ochoreni, najdélezitej-

Sia je prevencia vzniku samotného ocho-
renia, a to pomocou vitaminov, zdravého

zivotného Stylu, pohybom na Cerstvom
vzduchu. Nie vzdy vSak musime byt Us-

pesni. Preto ked uz ochorenie prepukne,
¢im masivnejsie podporime obrannu reak-
ciu imunitného systému privodom zivin,

tym rychlejSie sa nam podari zbavit' pri-
znakov choroby.

Ideélne je Cerstvé ovocie, najlepSie sezdn-
ne, ale aj citrusové ovocie bohaté na vita-
min C. Nemali by sme zabudat ani na ze-
leninu, a to hlavne vo forme Salatov zo su-
rovej zeleniny alebo aj kratko podusene;.

Vybornymi pomocnikmi su gj cibula, ces-

nak, zazvor, fenikel, ktoré pomahaju uvol-

novat hlieny a maju antibakterialne Ucinky.
NajlepSiu ochranu podrazdenim a nama-
hanym slizniciam poskytuje vitamin A
(ieho zdrojom je hlavne tmavozelena listo-
va zelenina, mrkva, broskyne, meldén, man-
go, papaja) a vitamin C (Cerstvé ovocie,
Sipky, citrusové ovocie). Napomocnymi
mbozu byt tiez med a miSpula japonska
(plody tohto subtropického stromu su gu-
[ovité az hruSkovité, Zltkasté, ich Supka sa
[ahko Supe a duzina je sladkokysla, Stav-
nata).

Ulavu prinasa aj inhaldcia bylinkovych né-
levov (harmancek, tymian, materina duska
a semena feniklu). Aj éterické oleje obsia-
hnuté v gafri, eukalypte, mentole, tymiane
pomahaju uvolfiovat hlien. Sladké drievko
ma znecitlivujice UCinky na podrazdené
hrdlo a potlaca kasel. Treba ho vSak pou-

zivat' s mierou, nakolko mbze zvySovat

krvny tlak.

NajlepSimi  mukokinetickymi  (znizuju za-
hlienenie a podporuju vykasliavanie) po-
travinami su pélivé a korenené potraviny.
Kapsaicin pritomny v palivych paprikach
je z chemického hladiska podobny guajfe-
nezinu (Ucinnej latke mnohych sirupov pro-
ti kaslu). Aj alicin cesnaku je podobny lat-
ke acetylcysteinu, ktory je sucastou liekov
regulujucich hlien.

Recepty starych mam

Vybornym liekom na kaSel je aj cibulovy
sirup, ktory si pripravime zo 6 cibul a pdl
Salky medu. Dve hodiny ich spolu povari-
me a precedime. Obmenou mdze byt aj
sirup pripraveny zmieSanim citronovej sta-
vy, medu a cibule.

Aj pitim teplého mlieka so Zitkom, maslom
a medom mbzeme pomdbct nasmu hrdlu.
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Plody mispule japonske.

Kasel je neprijemny
sprievodny znak chordb

z prechladnutia alebo
désledok inych zavaznejSich
ochoreni dychacich ciest.

Co so suchym kaslom?.9 3
Ak nas trapi suchy kasel, mali by sme sa
vyhybat" konzumacii palivych jedal, ryb a
morskych plodov, ktoré zhorSuju kasel. Aj
vyprazané jedla, ktoré su okrem iného za-
tazou pre zaludok, zvySuju mnozstvo hlie-
nu a zhorSuju lieCbu kasla. Tiez by sme sa
mali vyhnut konzumé&cii zelenej fazulky,
morskych plodov, tekvice, bananov, kivi,
meldnov, baklazanov, surovej mrkvy, datli,
lici, vlaSskych orechov.

Zaverom to prvoradé?

Rovnako by sme nemali konzumovat stu-
dené, mrazené potraviny. FajCiari by sa
aspon v tomto obdobi mali vzdat fajcenia,
nakolko tabak stimuluje kaslanie. Tiez by
sme sa mali vyhnut konzumacii kavy a al-
koholu.

Klucové slova:
Hlien — vytvara ochranny film na
sliznici, brani jej vysychaniu a

zUCastnuje sa aj na ochrane dycha-
cich organov.

Antibakterialny uc¢inok — nici, po-
Skodzuje baktérie a zabraruje tak
ich rastu.




Doc. MUDr. Ivan Solovi¢, CSc.
Odborny garant — diagnostika

Kasel byva prejavom ochoreni:
a) dychacieho systému,

b) traviaceho systému,

c) nervového systému,

d) vSetko uvedeneé je spravne.

Do akej doby zvyc€ajne pominie
kasel po akutnom infekte
dychacich ciest?

a) do tyzdria,

b) do troch tyzdriov,

c) do 6 tyzdrioy,

d) do troch mesiacov.
Antitusika maju za ulohu kasel:
a) timit,

b) ulahdit vykasSliavanie.
Expektorancia maju za dlohu
kasel:

a) timit,

b) ulahdit vykasliavanie.

Ako chronicky kasel ozna¢ujeme
kasel, ktory trva dlhsSie ako:

a) tri tyzdne,

b) styri tyzdne,

c) Sest' tyzdriov.

Medzi pri¢iny chronického

kasla patri:

a) karcindm plic,

b) kardiovaskularne choroby,

c) antihypertenziva — inhibitory
angiotenzin konvertujiceho
enzymu,

d) vSetko uvedené je spravne.
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PharmDr. Ivana Supolova

Odborny garant — farmakoterapia

10.

11.

12.

13.

14.

16}

Latky znizujuce drazdivost
centra pre kaSel sa nazyvaju:
a) mukolytika,

b) antitusika,

c) sekretomotorika.

Medzi antitusika nepatri:

a) kodein,

b) dextrometorfan,

c) ambroxol.

Uginok dextrometorfanu po p.o.
podani nastupuje:

a) do pol hodiny,
b) do jednej hodiny,
c) do 75 min.

Dropropizin sa odporaca
podavat:

a) pol hodiny po jedle,
b) hodinu po jedle,
c) pol hodiny pred jedlom.

Ktoré liecivo znizuje viskozitu
hlienu redukciou disulfidovych
vazieb v bielkovinach hlienu:

a) ambroxol,
b) N-acetylcystein,
c) bromhexin.

Dostatoc¢ny privod tekutin
mukolyticky u¢inok ambroxolu
a bromhexinu:

a) 2vySuje,
b) znizuje,
c) neovplyvriuje.

Dropropizin poc¢as tehotenstva
a laktacie:

a) sa nesmie pouzivat,

b) méze pouzivat, ak to vyzaduje
stay,

c) nie je dévod ho nepouZivat.

Bromhexin a ambroxol je
vhodné uzivat:

a) pred jedlom,
b) po jedle,
c) jedlo neovplyvriuje ucinok lieciv.

Sekretomotoricky uc€inok
vykazuju:

a) N-acetylcystein,
b) kodein,

16.

c) saponiny a silice.

Kompinécia antitusik a expekto-
ranci:

a) je vhodna,

b) je Ziaduca,

c) je nebezpecna kvoli riziku

infekcie v dychacich cestach
a bronchospazmul.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Odborny garant — vyziva

17.

18.

19.

Kasel je jednym zo symptémov:
a) gastrointestinalnych infekcii,
b) infekcii mocoveho systému,
c) infekcii dychacieho systéemu.
Nespravne tvrdenie je:

a) konzumacia mrazenych potravin
je Ziaduca, pretoZe znecitlivia
sliznice,

b) v prirode existuju latky podobné
ucinnym latkam niektorych lieciv,

c) mnoZzstvo a viskozita hlienu
zavisi od zdravotného stavu.

Radikalne potlacenie kasla:
a) je absolutne potrebne,

b) nie je nevyhnutné, nakolko pro-
duktivny kasel’ma svoje opod-
statnenie,

c) nema Ziadny vplyv na priebeh
infekcie.

Registracné &islo: 08/2013
Zdravotnicka organizacia:

SK MTP

Odpovede zasielajte

do 26. decembra na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com
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registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné ¢islo v SK MTP
Cislo telefonu

adresu lekarne
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Ohodnotenie testu

rieSitela autodidaktického testu:
0 %

60 % - 79, 999 % uspeSnost rieSenia
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- 59, 999 % Uspesnost rieSenia
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dispenzacné minimum

Spravna

dlspenzac

COLDREX'

COLDREX®

PharmDr. Ivana Supolova
Stredna zdravotnicka skola, Trnava

(ofe]le [V (€] M0 Na lieCbu priznakov chrip-

ky a prechladnutia vo forme p.o. tabliet,
sirupu a p.o. granulatu obsahuje kombi-
naciu lieCiv fenylefrin/paracetamol, o ktore;
pisSem nizsie, prehlad dalSich liediv v jed-
notlivych liekovych formach s hlavnym an-
tipyretickym ucinkom uvadzam v tabulke.

Prehlad dalsich lieciv

ako 1 tyzden. Medzi kontraindikacie fe-
nylefrinu patri: precitlivenost na ucinnd lat-
ku, zavazna hypertenzia, glaukom, sucas-
né uZivanie IMAQO alebo 14 dni po ich do-
uzivani. V gravidite a laktacii sa méze po-
uzivat len po dohode s lekarom. Konzul-
tacia s lekarom ohladom uZivania celkovych
sympatomimetik sa odporuca aj pri zvy-
Sengj funkcii Stitnej Zlazy. V liekovej inter-
akcii fenylefrinu s betablokatormi a inymi
antihypertenzivami méze dojst k znizeniu
Ucinku tychto lieGiv.

nych davkach, avSak nemozno ich ani pre-
kracovat. Pri dodrzani davkovania a dizky
trvania samolieCby nie su tieto neziaduce
Ucinky signifikantné. K poskodeniu pece-
novych funkcii méze dojst po kombinacii
uzivania paracetamolu a inych latok ovplyv-
Aujucich ¢innost pecene, &i po dihodobe;j
konzumé&cii alkoholu. Riziko hepatotoxici-
ty je zvySené pri podavani vysokych den-
nych alebo jednotlivych davok tohto lieci-
va, ide o davky nad 200 mg/kg (odporu-
¢ané davkovanie paracetamlu je 10-15
mg/kg). Preto sa Coldrex nema uzivat
spolu s inymi liekmi obsahujtcimi pa-
racetamol. Predide sa tak prekracovaniu
maximalnych davok (1g jednorazovo, 4 g
denne). Pretoze popisované pripravky
Coldrex su urCené ku kratkodobému uzi-
vaniu (maximalne 7 dni), je nutné upozor-
nit pacienta na odporu&anu dizku trvania
terapie. V liekovych interakciach parace-
tamolu je dblezité, ze jeho absorp-cia je
zvy3ena metoklopramidom alebo dompe-
ridonom, znizena cholestyraminom.

Davkovanie pripravkov Coldrex

Coldrex maxgrip Coldrex Coldrex
Coldrex Egl!gcr:?ﬁa oj | horuci napoj noéna liecba Coldrex ﬁgrlgcr:?ﬁa oj | Maxgrip Sgé%?)l(lecba
pOj citrén/lesné ovocie | mg/20 ml pOj horu0| napol

paracetamol 500 mg | 750 mg 750 mg 1000 mg Deti do 6 rokov | —
fenylefrin 5mg 10 mg 10 mg - Deti 6-12 rokov | — - - -
vitamin C 30 mg 60 mg 40 mg/70 mg - 1215 rok 1 tbl kazdych 4-6 h. 10 ml pred
kofein 25mg | - - - ~19 rokov max. 6 tbl za der B B spanim
monohydrat 1 tol (34-60 k

! 20 mg | - - - )
’ dospeli | 2il(mdeoky | (4O juedo . 20mpred
dextrometorfan | — - = 15 mg 1-4x denne
prometazin - - - 20 mg ggol?;‘m nad 8§O|%ém nad

Whodou rozpustného granulatu oproti tab-
letam je zrychleny nastup ucinku na zakla-
de farmakokinetiky. Dal§ou vyhodou v&et-
kych pripravkov je to, ze pdsobia multi-
symptomaticky bez potreby kombinovania
s inymi liekmi. Fenylefrin je sympatomi-
metikum, ktoré uvolfiuje upchaty nos a
ulahduje dychanie. Tak ako vSetky celkové
sympatomimetikd, fenylefrin dalej znizuje
vyluGovanie nosového sekrétu, ktory na-
vySe aj zahustuje. Spbsobuje dlhodobé
znizenie prekrvenia nosovej sliznice, avsak
bez rizika jej nasledného zdurenia, ¢im je
bezpecnejsi oproti lokdlnym sympatomi-
metikam (nosové instilacie, spreje).
Dlhodobé podavanie sa vSak neodpo-
rica kvoli moznym neziaducim ucinkom,
ktoré sa pri kratkodobom uzivani vyskytu-
ju'len vzacne. Patri sem: zvySenie krvného
tlaku, busenie srdca, sucha nadcha, navyku
citlivych osbéb, nevolnosti, bolesti brucha,
alergicke reakcie z precitlivenosti.
Pripravky s jeho obsahom by sa bez le-
karskeho dohladu nemali uzivat dlhSie

Kombindcia fenylefrinu a IMAO vyvolava
hypertenzné reakcie. Paracetamol (ace-
taminofen) je analgetikum — antipyretikum
bez protizapalového Ucinku. Jeho vyhody
oproti inym analgetikam - antipyretikam
s protizapalovymi udinkami (napr. kyselina
acetylsalicylova) su v tom, ze neposko-
dzuje zaludocnu sliznicu, neovplyvriuje krv-
nu zrazanlivost a nevyvolava Reyov syn-
drdm. Medzi jeho dve hlavné kontraindi-
kacie patri: precitlivenost na paracetamol
a akutny zapal pecene. Opatrnost’ pri uzi-
vani liekov s obsahom paracetamolu je
vhodné dodrzat pri poruchach funkcie ob-
liciek (vtedy je vhodné znizit davky alebo
pred/'z“it' interval medzi davkami na mini-
malne 8 h). Neziaduce UCinky: alergické
reakcie, reakcie z precitlivenosti. Ojedinele
vazne reakcie ako zuzenie dychacich
ciest, sprevadzané dychavicnostou (lieko-
va astma), nahle potenie, nevolnost, po-
kles krvného tlaku az sok. Na dosiahnutie
terapeutického Ucinku je nutné dodrzat od-
porucené davkovanie v maximalnych den-
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Davkovanie pripravkov Coldrex uvadzam
v tabulke v zavislosti od druhu lieku. Horu-
ce napoje sa pripravuju zaliatim jednej
davky obsiahnutej v jednom vrecusku pred-
pisanym mnozstvom teplej (nie vriacej)
vody a je nutné ich naraz vypit (nie rozde-
lit napoj na viacero davok!). Odstup medzi
jednotlivymi davkami je minimalne 4 h.
Odporucené davkovanie nemozno pre-
kraGovat.

SamolieCba ma trvat maximalne 1 tyzden.
Dispenza¢né minimum ma obsahovat:
zakladné davkovanie a upozornenie na jeho
dodrziavanie, pri hordcich napojoch spo-
sob pripravy liekovej formy a jej spravneho
uzivania, zékaz kombinacie s inymi liekmi
s obsahom paracetamolu, dizka samo-
liechby.

Dispenzacéné optimum ma obsahovat:
okrem vySSie uvedeného aj dolezité kon-
traindikdcie a neziaduce Ucinky, interakcie
s inymi lieGivami pri polymorbidnych pa-

clentoch.
]
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LESNIE OVOCIE
Obrovskad sila v jednej davke

Spoditajte to priznakom

chripky a prechladnutia:
horucka
bolest hlavy
bolest'v krku
upchaty nos
upchaté dutiny
bolest svalov

Nézov: COLDREX MAXGRIP LESNE OVOCIE

ZloZenie: Paracetamolum 1000 my, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 70 mg Liekova forma: Pralok na peroralny roztok Terapeutické indikacie: Qdstranenie priznakov chripky a akdtneho zdpalu hor-
nych ciest dychacich, ku ktorym patria horicka, bolest hlavy, bolesti v hrdle, bolesti svalov a kibov, kongescia nosovej sliznice, sinusitida a s riou spojena bolest a akitny kataralny zépal nosovej sliznice. Liek je uréeny dospelym
{vrdtane starsich osgb) s telesnou hmotnostou nad 65 kg. Davkovanie a sposob podavania: Obsah vrecka sa vysype do Sdlky a zaleje sa horticou vodou. Roztok je nutné zamiesat a prasok nechat dokonale rozpustit. Dospeli (vra-
tane star3ich oséb) s telesnou hmotnostou nad 65 kg: 1 vrecko podla potreby 1 aZ 4-krdt denne s odstupom 4 - 6 hodin. NeuZiva sa viac ake 4 vreckd pocas 24 hodin. Jednotlivé ddvky sa uZivajd najskdr po 4 hodindch. Bez porady
s lekdrom sa liek nemd uZivat dlhSie ako 7 dni. Kontraindikacie: Zndma precitlivenost na paracetamol, fenylefriniumchlorid, kyselinu askorbovii alebo na ktorikolvek z pomocnych latok.Tazkd hepatdina insuficiencia, akdtna he-
patitida.Zavazna hemolyticka anémia. UZivanie inhibitorov MAQ v sucasnosti alebo pocas poslednych dvoch tyzdriov. Glaukém s tizkym uhlom. Zévazna hypertenzia. Liek nie je uréeny osobam do 18 rokov. Osobitné upozornenia
a opatrenia pri pouZivani: ZvySend opatrnost je potrebnd u pacientov, ktori uZivaju tricyklické antidepresiva alebo betablokatory, u pacientov s poskodenim funkcie pecene alebo obliciek, hypertenziou, cievnym ochorenim ako
je napr. Raynaudov fenomén, hypertyredézou, hypertrofiou prostaty, prieduskovou astmou, feachromocytémom, diabetom mellitus, u pacientov s nedostatkom glukézo-6-fosfat dehydrogendzy, hemolytickou anémiou a srdcovym
alebo cerebrovaskuldrnym ochorenim. Pri podavani paracetamolu pacientom so zmenami pecefiovych funkeii a pacientom, ktori dlhodobo uZivajd vyssie davky paracetamolu sa odporica pravidelna kontrola pedefiovych testov.
Pri dlhodobej lieche nemozno vylucit moznost poskodenia obliciek. Pocas liechy sa nesmii pit alkoholické népoje. Pacientov treba upozornit, aby neuzivali sibezne lieky na chripku a prechladnutie alebo dekangestanty, najma iné
lieky obsahujuce paracetamol. Liek obsahuje 5 g sacharézy v jednej davke. Pacienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémanmi intolerancie fruktézy, glukdzo-galaktozovej malabsorpcie alebo deficitu sachardzy a izomaltdzy nesmu
uzivat tento liek.Obsahuje aspartam zdroj fenylalaninu. Liekové a iné interakcie:Rychlost absorpcie paracetamolu sa méze zvy3it metoklopramidom alebo domperidénom, zniZit cholestyraminom. Antikeagulaény efekt warfarinu
alebo inych kumarinovych liekov moze byt zvyseny spolu so zvySenym rizikom krvacania pri dlhodobom pravidelnom dennom uZivani paracetamolu s tymito liekmi. Paracetamol zvy3uje plazmatickd hladinu chloramfenikolu. Pro-
henecid zniZuje klirens a vyrazne predlZuje biologicky polcas paracetamolu. Induktory mikrozomalnych enzymov (rifampicin, fenobarbital) mdzu zvysit toxicitu paracetamolu vznikom vys3ieho podielu toxického epoxidu pri jeho
biotransformacii. Paracetamol moze znizit biologicku dostupnost lamotriginu.Stibezné podavanie paracetamolu a zidovudinu zvy3uje riziko neutropéniu. StibeZné poddvanie paracetamolu a izoniazidu zvysuje riziko hepatotoxici-
ty. Sibezné dlhodobé uZivanie paracetamolu a kyseliny acetylsalicylove] alebo dal3ich nesteroidnych protizdpalovych liekov méZe viest k poskodeniu obliiek. Vzdjomné hypertenzné reakcie sa mozu vyskytnut medzi tymto lickom
a sympatomimetickymi aminmi, ako je fenylefrin a inhibitory MAQ. Fenylefrin sa ma uzivat's opatrnostou v kombinacii s betablokatormy a inymi antihypertenzivami, nakolko méze zniZovat ich tiinnost. Sympatomimetika sa maju
pouzivat ohozretne u pacientov, ktori uzivaju srdcové glykozidy z dovodu mozného zvySenia rizika arytmii alebo srdcového infarktu. Fertilita, gravidita a laktacia: UZivanie tohto lieku podas gravidity sa neodponica vzhladom
na obsah fenylefrinu. Pre nedostatok ddajov je lep3ie sa poas dojcenia podavaniu lieku vyhnut. Ak dojciaca Zena liek uZiva, md ho uzivat len kratkodobe a dojéit najmenej 3 hodiny po jeho uziti. Ovplyvnenie schopnosti viest’
vozidla a obsluhovat stroje: Coldrex MaxGrip Lesné ovocie nespdsobuje ospalost a preto nemd vplyv na pozormost pri veden( vozidiel a pri obsluhe strojov. Coldrex MaxGrip Lesné ovacie mdZe u niektorych pacientov vyvolat zd-
vraty. NeZiaduce udinky: Lieciva paracetamolum, phenylephrini hydrochloridum a acidum ascorbicum si zvycajne dobre znasané. NeZiaduce tginky paracetamolu su zriedkavé, niekedy sa mdze objavit precitlivenost prejavujica
sa koZnou vyrdzkou, iplne ojedinele bronchospazmus. Len zriedkavo sa vyskytli poruchy krvatvorby ake trombocytopénia, leukopénia a agranulocytdza, hemolytickd anémia a ikterus, ktorych kauzalita v3ak nebola vidy vo vztahu
k paracetamolu. Sympatomimetické aminy mazu viest k zvySeniu krvného tlaku sprevadzaného bolestou hlavy, zivratom, vracanim, hnackou, nespavostou a zriedkavo palpitdciami. Specialne upozernenia na uchovavanie:
Uchovdvajte pri teplote do 30 °C. DRZITEL ROZHODNUTIA 0 REGISTRACII: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, GlaxoSmithKline Export Ltd., Brentford, TW8 9GS, Velkd Britdnia REGISTRACNE CISLO: 07/0007/13-S DATUM
PRVEJ REGISTRACIE: 16.01.2013 DATUM REVIZIE TEXTU: Janudr 2013. Liek je volne predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejneho zdravotného poistenia.
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ochorenia a lieCba

MUDr. Jozef Klucho

GASTROENTEROLOG s.r.o.
Noveé Zamky
www.gastroenterolog.com

Definicia a vyskyt
Plynatost, nafukovanie alebo
naduvanie brucha, Ci meteo-
rizmus, sU synonyma pre
priznak, ktorym obcas trpi
kazdy Clovek. V ambulancii
gastroenteroldga sa nan
stazuje asi 30 % pacientov.

Plynatost sa m&ze objavit fyziologicky, po
objemnom jedle, ktoré obsahuje zlozky
potravy, pri traveni uvolfiujuce nadmerné
mnozstvo plynov. Tvorba plynov pri trave-
ni je prirodzeny proces. Ak travenie pre-
bieha fyziologicky, tvorbu plynov zdravy
Clovek velmi obtazujuco nepocituje. Na-
hromadené plyny odchadzaju z traviace;
trubice Ustami (eruktacia) a konecnikom
(flatulencia). Ak nemdézu plyny, nahromade-
né pri traveni, odist z tela vysSie uvedeny-
mi fyziologickymi cestami, sp&sobuju na-
duvanie brucha. Ak sa hromadia prevazne
v hornej Casti traviacej trubice, plyny tlaCia
na zaludok a dolny pazerakovy zvierac,
ktory nasledkom ich tlaku povoli a plyny
vychadzaju von ustami. Rovnako sa spra-
va konecnikovy zvierag. Ak tlak plynov v ko-
necniku prekro&i prah, ktory uz konecni-
kovy zvieraC nie je schopny udrzat, plyny
odchéadzaju von cez konec¢nik. Uvolfiova-
nie plynov cez usta i koneCnik je mozné
ovladat volou, ale iba do ich urcitého tlaku
pred zvieraémi. Ak Clovek nasilu plyny za-
drziava vzhladom na isté spoloCenské kon-
vencie alebo nema moznost ist na miesto,
kde ich mbze volne vypustit, mbéze to
spbsobit’ prechod do chorobného stavu,
ktory sa prejavi funkénou alebo aj organic-
kou poruchou travenia.

Ochorenia, pri ktorych je dominantnym
priznakom nafukovanie

mdzu pochadzat z hornej i dolnej Casti tra-
viacej trubice, zIEnika a zICovych ciest, ale

i pankreasu. Mozno ich rozdelit na funkéné
a organickeé.

Funké&né poruchy hornej €asti

traviacej trubice

sU spojené s poruchou ¢innosti doiného
pazerakového zvieraCa, motility zaludka
alebo dvanastnika. Ich veducim prizna-
kom je pocit tlaku v hornej Casti brucha
vacsinou po jedle a Casté grganie, pri kto-
rom sa do pazeraka méze dostavat Cast
obsahu Zaludka, ktora mdze byt bud’ kys-
la alebo zasadita, podla druhu prijatej po-
travy alebo obsahu Zaludka. Ten mdze byt
neutralny alebo zasadity vtedy, ak sa do
zaludka dostane ZIC.

Funké&né poruchy €innosti dolnej Casti
traviacej trubice

sa nafukovanim najCastejSie manifestuju
ako funkéné &revné a konecnikové poru-
chy. K nim patri napr. syndrém drazdivého
hrubého ¢reva alebo funkéné poruchy
Sinnosti kone¢nika. U oboch ide o poru-
chy motility uvedenych Casti traviacej tru-
bice, nasledkom ¢oho dochadza k hro-
madeniu plynov v ¢reve alebo v konec¢niku
s naslednymi tazkostami, ktoré pacient
popisuje ako tlak v dolnej Casti brucha,
niekedy kice, ktoré typicky prichadzaju
pred vyprazdnenim riedkej alebo tvrdej
stolice a ich typickou ¢rtou je Ulava po vy-
prazdneni. Rovnako sem patria funkéné
poruchy konecénikového zvieraca a s nimi
spojené poruchy defekacného reflexu.

Funkéné poruchy ¢innosti zl¢nika,
Zléovych ciest a pankreasu

mozu spdsobit’ nafukovanie nedostatoc-
nou produkciou traviacich Stiav a enzy-
mov alebo poruchou ich motility.

Organické poruchy hornej Casti
traviacej trubice,

ktoré sprevadza nafukovanie su Casto
také, ktoré sa vyznacuju poruchou jej pa-
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saze (napr. pylorostendza akejkolvek etio-
l6gie, stendza dvanastnika pri vredovej
alebo Crohnovej chorobe). Ich velmi Cas-
tou priinou byvaju nadory, ale i tazké
chronické zapaly (napr. Crohnova choro-
ba Zaludka alebo tenkého Creva).

Organické poruchy dolnej ¢asti
traviacej trubice

s nafukovanim maju ¢asto podobnu prici-
nu, teda parcialnu alebo Uplnu ¢revnu ne-
priechodnost. Ta mbze byt spbsobena na-
dormi, mechanickym (ob$truk&énym) alebo
paralytickym ileom.

Organické poruchy ZI€nika, zI€ovych
ciest a pankreasu

su Casto spojené s kamenmi ZIcnika, ZIGo-
vodov, pankreatickych vyvodov, stendza-
mi tychto vyvodov, ktorych pri¢inou su za-
paly alebo nadory.

Prevencia naduvania brucha

spociva pomerne Casto v Zivotosprave.
Jej dodrziavanim, resp. vyhybanim sa ur-
Citym druhom potravin a uzivanim probio-
tlk sa daju mnohokrat Uspesne potlacit
jeho prejavy pri funk&nych traviacich poru-
chach, bez ohladu na to, porucha funkcie
ktorého traviaceho organu ich spdsobuie.

e

V tomto kratkom prehlade nebolo mozné
vymenovat vSetky priciny nafukovania bru-
cha, avSak treba povedat, Ze ide len o pri-
znak, nie chorobu, a tak je treba pristupo-
vat aj k jeho diagnostike, teda vzdy treba
hladat’ priCinu, ktora k nemu vedie a tu
potom liecit spolu s nafukovanim.

Klucové slova:

nadUlvanie brucha, organické a
funkéné poruchy traviaceho systému
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Degasin

Simetikon 257,5 mg

Zbavte sa naduvania a plynatosti

D

L}O

@

@ Extra silny proti naduvaniu
a plynatosti.

@ Vjednejkapsule az 257,5 mg
ucinnej latky simetikon!

Simetddn 2575 ™4

@ Uziva saiba 1-2 kapsuly
po hlavnom jedle (obed, vecera).

Upokojuje 2 zabraiuje
padivaniu a plynatosti

@ Je bezpecny, dobre tolerovany,
bez vedlajsich ucinkov.

zdravotnicka pomocka

Ako posobi simetikon?

Simetikon posobi iba fyzikalne, nevstrebava sa a po prechode traviacim traktom je v nezmenenej
podobe vyluceny z tela von.

o o
()
PY o
o
: o
o
® o
Vzduchova bublina Simetikdn zniZuje vonkajSie napétie Nasledne vzduchové bubliny
vzduchovych bublin v traviacom trakte praskaju a mizna

Simetikon

Pozorne si precitajte navod na pouzitie.

www.degasin.sk, Infolinka 0800 191 191 WALMARK®
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ochorenia a lieCba

vSeobecny lekar pre dospelych
Lubochna

Bolest
a zapal

MUDr. Helena Imreova, PhD.

NajCastejSie sa v lieCbe zapalu pouzivajl
nesteroidné protizapalové lieky (v reuma-
toldgii, ortopédii, neuroldgii..)

Bolest mézeme definovat
ako neprijemny zmyslovy a
citovy podnet spojeny so
sucCasnym alebo starsSim
poranenim tkaniv.

L EY el FS g nastava okamzite po pod-
nete, je ostra a paliva (napr. vertebrogén-
na, pohybového systému, zubného pbvo-

Zapal (lat. inflammatio) moze
byt vyvolany akymkolvek
poranenim alebo poskode-
nim tkaniva, mozeme pove-
dat, ze je to miestna odpo-
ved' tela na poskodenie.

| Priciny zpalu [lodieYe
a) fyzické: pretrhnutie tkaniva, zlomeni-
na, a pod.,
b) chemické: poleptanie, jedy,
c) biologické: ucinky mikroorganizmov
a ich toxinov.

HEEVWELT LN sU rubor (zacervenanie),

tumor (opuch), calor (zaCervenanie), dolor
(bolest), functio laesa (porucha funkcie).

Z laboratérnych vySetreni su pre zapal ty-
pické zvySenie sedimentacie erytrocytov,
C-reaktivneho proteinu, leukocytdza..).
VSeobecne rozdelujeme zapal na infekény
(baktérie, virusy, plesne, parazity) a neinfek-
¢ny (imunologické abnormality u genetic-
ky predisponovaného jedinca, zlomenina,
poleptanie..). Podla priebehu na akutny a
chronicky.

jednotlivych druhov
zapalu sa lisi podla typu etiologického an-
gensu (antibiotikd, antivirotika, antimykoti-
kd, antiprotozoika..) a lokalizacie zapalu
(lokélny zapal napr. koza, sliznica, organy
alebo systémové prejavy zapalu-sepsa).

du, pooperacna, Urazova, zapaly, popale-
niny, koliky, migréna, neuralgie). Vyvolava
komplexnu reakciu, ktora zahfha konanie
zabezpedujuce unik pred bolestivym pod-
netom, vegetativnu reakciu sympatika (ta-
chykardia, vzostup krvného tlaku, dilatacia
zorniCiek, hyperventilacia, potenie) a stre-
sové metabolické reakcie. Akutnu bolest
Casto sprevadza anxiozny stav. Vznika na-
hle, asto doznieva spontanne alebo pri
vacsej intenzite vyzaduje timenie vacsinou
beznym davkovanim analgetik.

Chronicka bolest jia%-Wele)%er=1 al-el[gIS =]

ako 3 mesiace. Pacienti trpia poruchami
spanku, su vycerpani, iritabilni az agresiv-
ni. Syndrom chronickej bolesti oznacuje-
me bolest trvajucu dihsie ako 3 mesiace,
spojenu so zavaznymi psychosocialnymi
suvislostami (Uzkost, depresia, osamelost,
partnerské, rodinné Ci pracovné konflikty).
Chronicka nadorova bolest je dihotrvajuca
alebo navratna bolest, spojena s kontinu-
alnym nociceptivnym stimulom a ovplyv-
nena psychologickymi faktormi. Chronicka
bolest nenadorova méze zacat ako akut-
na, pretrvava vdak diho potom ako posko-
denie skoncilo.

Neuralgicka bolest vznika prudkym draz-
denim hlavovych a periférnych nervov.
Prenesena bolest je typ bolesti, ktora sa ne-
da presne lokalizovat. Nepocituje sa v Cas-
ti tela, ktora je jej zdrojom, ale na inom
vzdialenom mieste.

Fantomova bolest sa tyka chirurgicky od-
stranenej koncatiny alebo inej Casti tela a
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je lokalizovana do miesta chybajlicej Casti.

IET e EN o) [ER1] je zalozend na kom-

plexnom pristupe (anamnéza: kvalita, Sire-
nie, intenzita, trvanie a vyvoj, zmiernujuce
a zhorSujuce faktory, predchadzajuca liec-
ba bolesti a jej ucinnost, fyzikalne a neuro-
logické vySetrenie).

Terapeutické postupy a ciele lieCby:

pri akutnej bolesti je cielom odstranenie
bolesti a navrat do prace, zvlastny déraz
je kladeny na prevenciu vzniku chronickej
bolesti. Pri nadorovej bolesti je cielom zmier-
nenie bolesti a zlepSenie kvality Zivota, pri

chronickej nenadorovej bolesti, je to fyzic-
ka rekondicia a/alebo vysadenie analgetik,
naucit pacienta akceptovat tolerovatelnu
bolest.

Medzi farmakologicku lie€bu bolesti

patria antipyretika (kyselina acetylosalicy-
lova, paracetamol), antiflogistika (nestero-
idné antireumatika — timia zapalovu reak-
ciu, ktora méze byt pri€inou vzniku boles-
ti, pyrazolony je skupina pribuzna neste-
roidnym antireumatikam, (maju vyborny a-
nalgeticky a antipyreticky Ucinok, pri vys-
Som davkovani aj antiflogisticky), kodein a
jeho analdgy. Analgetika, spazmolytika po-
uzivame na zmiernenie kolikovitych boles-
ti spdsobenych spazmom hladkej svalovi-
ny (napr. v traviacom, mocovom systéme).
Adjuvantné lieky potenciuju analgeticky
ucinok analgetik, niektoré pridavaju viast-
né analgetické pbésobenie, maju casto aj
vyhodnejSie UCinky (napr. antiemetické).
NajCastejSie sa vyuzivaju antidepresiva, kor-
tikosteroidy, fenotiazinové neuroleptika, aty-
pické neuroleptika, antiepileptika, antihis-
taminika.

Nefarmakologicka lieCba bolesti zahtha fy-
zikdlna lieCbu (cviCenie a rehabilitacia), zme-
nu zivotného Stylu, imobilizaciu a pouziva-
nie réznych ortopedickych pomdcok.

Klu€ové slova a fakty:

60 milionov Eurépanov, teda tretina

zamestnanych oséb, trpi v praci najrbz-

nejSimi bolestami chrbta, hlavy alebo néh.
[



ADL

Asocigcia dodavatelov liekov a zdravotnic-
kych pomdcok (ADL) je zaujmovym zdru-
zenim pravnickych oséb zriadena podlia
Obcianskeho zakonnika. ADL tvoria farma-
ceutické a distribu¢né spolocnosti a maji-
telia lekarni Slovenskej republiky.

Ambulantny liek

Liek podany pri poskytovani ambulantne;
starostlivosti v ambulancii lekara pri lekar-
skej sluzbe prvej pomoci a rychlej zdravot-
nej pomoci ako sucast zdravotného vyko-
nu. Vkazuje sa zdravotnej poistovni pois-
tenca na osobitnom zuctovacom doklade.

Aplikacia lieku (podanie lieku)

RozliSuje sa niekolko ciest aplikacie lieku,
napr. sublingvalna, kedy sa liek vklada
pod jazyk a necha sa rozpustit, peroralna
(prehltnutie lieku), parenteralna — najcas-
tejSie injekciou (podla miesta aplikacie na-
priklad svalova — intramuskularna, zilova
—intravendzna, podkozna — subkutanna),
topickd, kedy sa lieky aplikuju na urcité
miesto. Najvacsiu Cast tvoria lieky pbso-
biace na kozu (dermalne), potom usné,
nosné a ocné roztoky, ¢apiky, vaginal-
ne tablety. Volba spdsobu aplikacie lieku
zavisi od toho, ¢i ma ucinna latka pésobit

liekova terminoldgia | na pokracovanie

miestne alebo celkovo (systémovo).
Spravna aplikacia lieku je dblezita na do-
siahnutie pozadovaného Ucinku lieku
a z tohto dévodu sa niekedy k aplikacii
pouzivaju rézne pombcky, napr. pri inhala-
cii antiastmatik.

Akutna toxicita (skuska)

Kvalitativne a kvantitativne Studium toxic-
kych reakcii, ktoré mézu vzniknut po jed-
norazovom podani uc¢inného lieciva alebo
lieCiv obsiahnutych v lieku v proporciach
a fyzikdlno-chemickom stave v akom su
pritomné v skutonom lieku.

Bezpecnost lieCenia (medikacie, farma-
koterapie), bezpeénost pri pouzivani
liekov

Absencia nahodnych poskodeni pocas
lieCby, postupy ako sa vyhnut, predist ale-
bo napravit neziaducu udalost suvisiacu
s uzivanim liekov, ktora by mohla z tejto
lieCby vyplynut.

Bioekvivalencia

Zhoda koncentracie ucinnej latky v krvi po
podani originalu a generika zdravym dob-
rovolnikom. Na preukézanie bioekvivalen-
cie sa vykonavaju bioekvivalenéné Studie.

Asociacia
dodavatelov
liekov

Hodnotia rychlost a rozsah absorpcie (vstre-
bania) lieCiva z daného lieku.

Biologicky liek

Liek, ktorého ucinna latka je biologicka
latka. Biologicka latka je latka, ktora je vy-
robena alebo extrahovana z biologického
zdroja a na ktorej charakterizaciu a stano-
venie kvality je potrebna kombinacia fyzi-
kalnych, chemickych a biologickych skusok,
ako aj znalost vyrobného postupu a jeho
kontroly. Za biologickeé lieky sa povazuju
imunologicke lieky a lieky ziskané z ludske;
krvi a plazmy a lieky na inovativnu terapiu.
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IBUTABS

200 mg, 400 mg

Liek na zmiernenie
bolesti, zapalu

a horucky

Ibutabs 200 mg, Ibutabs 400 mg
« liek s obsahom ibuprofénu

« je uréeny na liecbu miernej az stredne silnej bolesti

- bolesti zubov

- bolest hlavy vratane migrény

- bolest pri menstrudcif

- pooperacna bolest

- nachladnutie a stavy sprevadzané hortckou
— zépalové ochorenie kibov

Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis.

STOP

horucke

(STOP

bolesti

d
., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Tel.-+421 2 4569 0566, e-mail: info-sk@
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ochorenia a lieCba

- at

MUDr. Gabriela Uhliarova

Dermatovenerologicka ambulancia
Handlova

Lupiny nie su len estetickym, ale aj
zdravotnym problémom. Ambulancie
dermatologov Coraz CastejSie rieSia
problém, ktorymi su lupiny vo vlasoch
— vedia nas pekne potrapit, vyzeraju
odpudivo, hanbime sa za ne, svrbia.

Lupiny su odumreté zhluky buniek viditel-
né volnym okom, najma na tmavom oble-
¢eni. Jednu bielu lupinu tvori pritom 500
az 1 000 odumretych buniek!
Odumieranie buniek vrchnej vrstvy pokoz-
ky a ich obnova je prirodzeny proces na
celom povrchu tela. lludska pokozka sa
obnovuje v intervale zhruba 4 dni. Ak sa
v8ak tato zmena deje priliS rychlo, pokoz-
ka je podrazdena a Supinata. Pre mnohych
Z nas sa situacia zhorsuje prave v zime,
kedy je pokozka hlavy namahana poca-
sim, fénovanim a Ciapkami. Ako s tymto
nechcenym ,snezenim“ Supiniek v chlad-
nych mesiacoch zatodit?

Priciny

Vznikaju najcastejSie ddsledkom nadmer-
ného mnoZzenia huby Malassezia alebo Pi-
tyrosporum ovale (spbsobuiju rychlejSiu vy-
menu buniek pokozky hlavy), ktora patri
u dospelych k normalnej koznej flore.
Problémy zaCinaju az vtedy, ked sa premno-
zi— napriklad v dbsledku vrodenej dispozi-
cie, zapalu, vykyvy teplét (prechod z vyku-
renych miestnosti do chladného az mrazi-
vého exteriéru), vihka alebo vnutornych
faktorov akymi si hormonalne zmeny, stres,
nevhodna strava, zvysena tvorba mazu a
potu, alergie, nedostatocna vyziva alebo
imunosupresivna lieCba.

Ak vlasova pokozka netrpi zvySenou tvor-
bou mazu, ide o suché lupiny. Naopak,
ak ma vlasova pokozka intenzivny mazo-
tok, tvoria sa vacSie Supiny nasiaknuté
mazom, lipnidce ku pokozke hlavy — ide
0 mastné lupiny. Najviac sa lupiny tvoria
v chladnejSich obdobiach roka, ich stav si
mnohokrat eSte zhorSujeme neSetrnou ma-
sazou, Castym preCesavanim & mnozstvom
nespravne zvolengj kozmetiky, pouzivanim

chemickych farieb na viasy, kondicionérov
s hustejSou konzistenciou a stajlingovych
pripravkov.

Pokozka hlavy astokrat svrbi a nasledné
Skriabanie ju mbze poranit a zaniest do nej
infekciu, ¢im sa cely stav iba skomplikuje.
Pacientom vzdy odporuCame pouzitie
vhodnej kozmetiky z lekarne, ktora tvorbu
kvasiniek potlaca a jej pH zodpoveda pri-
rodzenej kyslosti hlavy. Nevyhodou je, ze
na mnohé z nich si pokozka ¢asom ,zvyk-
ne”, preto sa ich oplati pravidelne ob-
mienat, alebo pouzivat s ¢asovym odstu-
pom. Dal$im negativom Sampdnov je aj
to, Ze sa aplikuju iba na par minut.

Preto treba uprednostnit Sampoény s ucin-
nymi formulami, ktoré pésobia na vlasovej
pokozke aj po zmyti alebo sa vstrebavaju
do koze.

D ,Anti-lupinové Sampdny” obsahuju-
ce antimikrobialne zluceniny selénu alebo
zinku su Ucinné pri miernych lupinach.

» Sampdn proti plesniam obsahuijtici an-
timykotika (ketokonazol a ciklopyroxola-
miny) je dobry pri trvalych alebo vaznych
lupinach, potlaca aj zapal. Pouzivat ho tre-
ba 2 x tyzdenne pocas 2 az 4 tyzdnoy,
neskdr by malo stacit’ preventivne raz za
dva tyzdne. Pripravky na podobnej baze
v8ak rozhodne nie su vhodné pre tehotné
a dojciace zeny a nemali by prist do styku
s bielizfiou &i §perkmi. Uplne sa viak treba
vyhnut Sampdénom s obsahom mydiel. Ak
sa stav vlasovej pokozky nezlepsi ani po
ich pouzivani, oplati sa navstivit lekara.

Lekara treba navstivit ak:

D Sampony neucinkuju,

D stav sa zhorsil,

D Supiny sa tvoria aj na dalSich Castiach
tela — méze ist o seboroicku dermati-
tidu alebo este zavaznejSie ochorenie
(seboroicka dermatitida sa prejavuje
aj zacervenanim a palenim pokozky
—na obodi, usiach, hlave, v okoli nosa,
na licach a trupe).
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Liecba:

D zvySena hygiena,

D vyhybanie sa stresovym situaciam,

D pouzitie Sampdnov na odstranenie
lupin.

Myty o lupinach
e Lupiny sa prenasaju pozic¢iavanim
si hrebenoy, kief na vlasy a vankismi.
Lupiny nie su choroba alebo virus, ne-
mdzu sa prenasat z jednej osoby na dru-
hu. Su to len odumreté bunky.
e Lupiny pochadzaju zo suchej
pokozky hlavy.
Lupiny sa tvoria aj v mastnych viasoch,
dokonca eSte CastejSie ako v suchych.
Pityrosporum ovale spbésobuje zvysené
podrazdenie pokozky, ¢im urychluje vy-
menu starych koznych buniek za nové.
e Za lupiny mézu Ciapky a klobuky.
Rovnako ako sa lupiny neprenasaju hre-
benmi, ani Ciapky a klobuky za ne ne-
mozu. Jedine, ak ich nosite na hlave sta-
le (napr. v praci) — pokozka nembze po-
riadne dychat a zvySené potenie je vhod-
nym prostredim pre rast kvasiniek.

Zaver

V pripade, ze si s lupinami neviete pomact
sami, nemali by ste vahat nad navstevou
lekara dermatoléga. Ak domace recepty
ani Sampony nezabrali, pripadne sa stav
eSte zhorsil, nevahajte, ¢i je vas stav na-
tolko vazny, aby ste zamierili do ordinacie.
Ako sme uz povedali, lupiny su v podstate
zdravotnym problémom, takze lekar urcite
bude vediet pomdct.

Klucové slova:

Supiny alebo pevna kora pokozky
S nevabnym nazvom lupiny Ci seboro-

icka dermatitida, su ,nocnou morou"
asi 1/2 populacie. Pomahaju lieky aj
Specialna kozmetika.




Pred lupinami sa heschovate...
...ODSTRANTE ICH PRICINU

s T —

Nizoral’
Sampon?2%

i Drotl Iupmam

60 ml
Sampon
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vyzivove doplnky

MUDr. Katarina Kromerova

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

Latky s vyzivovym

fyziologickym

F 7/ n

ucinkom

obsiahnuté vo

7/ /1 V4

VYZiVOVY

Vyzivové doplnky su Specifickou katego-
riou potravin urCenou na suplementaciu
prirodzenej stravy, ktoré obsahuju ziviny
alebo iné latky s vyzivovym alebo fyziolo-
gickym ucinkom v koncentrovanej forme,
t. j. vo vy8Som mnozstve ako sa hachadza
v beznych potravinach. Z tohto dévodu
musia byt uvadzané do obehu v davkova-
nej forme (kapsuly, tablety, vrecuska s pras-
kom, ampulky s tekutinami, flasky s dav-
kovac¢om kvapiek atd’) a v oznaCovani sa
musia povinne vyznacit mnozstva tychto
latok s vyzivovym a/alebo fyziologickym
ucinkom v ¢iselnej forme na dennu dav-
ku, dalej napr. upozornenie, Zze ustano-
vena odporuc¢ana denna davka sa ne-
smie presiahnut. Upozornenie, ze vyzivo-
vé doplnky sa nesmu pouzivat ako nahra-
da pestrej stravy, upozornenie, ze vyzivové
doplnky sa musia uskladfiovat mimo do-
sahu malych deti, pripadne informacia, pre
koho je vyzivovy doplnok ur&eny, resp. pre
koho nie je urCeny.

Napriek forme (kapsuly, tablety, atd") a vys-
Siemu mnozstvu latok v porovnani s bez-
nymi potravinami, vyzivové doplnky nie
su v ziadnom pripade liekmi.

Medzi najCastejSie zlozky vyzivovych do-
plnkov patria vitaminy a mineralne latky
a stopové prvky, rastliny a rastlinné ex-

h doplnhkoch

trakty, mikroorganizmy, huby, riasy, taurin,
kofein, guarana, koenzym Q10, v pripade
vyzivovych doplnkov pre Sportovcov je to
karnitin, kreatin, aminokyseliny, bielkoviny,
atd’ Sucastou vyzivovych doplnkov su viak
aj latky, ktoré nie su bezné, ako napr. chi-
tosan, inozitol, lutein, pycnogenol, syne-
frin, zeaxantin, atd’.

V sucasnosti nie su v Eurdpskej unii legis-
lativne ustanovené najvysSie bezpecné
mnozstva latok s vyzivovym alebo fyziolo-
gickym ucinkom vo vyZzivovych doplnkoch,
ale nakolko podla zékona &. 152/1995 Z. z.
0 potravinach v platnom zneni méze pre-
vadzkovatel potravinarskeho podniku (t. j.
napr. vyrobca, dovozca, distributor) umies-
tnit' na trh len bezpenu potravinu (vratane
vyzivového doplnku), tieto latky musia
byt vo vyzivovom doplnku na zodpo-
vednost tohto prevadzkovatela len
v mnozstvach, ktoré su v odporuca-
nom davkovani a kombinacii bezpec-
né, resp. su v odporucanom davkovani
bezpelné pre danu populacnu skupinu (je
mozné riesit upozornenim, pre koho nie je
vyzivovy doplnok uréeny). Samozrejme, vy-
zivové doplnky z hlladiska zlozenia nesmu
byt v rozpore so zakonom o liekoch a za-
konom €. 139/1998 Z. z. 0 omamnych, psy-
chotropnych latkach a pripravkoch v plat-
nom zneni, 1. j. nesmu obsahovat ucinné
latky v mnozstvach, v akych sa nachadza-
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ju v registrovanych liekoch, omamné a psy-
chotropné latky. Takisto nesmu obsahovat
latky, ktoré boli zamietnuté rozhodnutim
Eurdpskej komisie (napr. betain, nangaj-
ské orechy, stevia rebaudiana Bertoni-
rastliny a suSené listy s vynimkou glykozi-
dov steviolu).

Pokial' ide o zlozenie vyzivovych dopinkov,
tieto m6zu obsahovat len vitaminy a mi-
neralne latky, ktoré sa nachadzaju v pri-
lohach | a Il nariadenia Komisie (ES) €.
1170/2009 v plathom zneni, aminoky-
seliny v L-forme.

Medzi huby, ktoré sa nachadzaju vo vyZi-
vovych doplnkoch, patria najma Reishi
(Ganoderma lucidum), Shitake (Lentinus
edodes), Maitake (Grifola frondosa), Cor-
dyceps (Cordyceps sinensis), koralovec
jezovity (Hericium erinaceus).

Medzi mikroorganizmy, ktoré sa nacha-
dzaju vo vyZzivovych doplnkoch, patria naj-
ma Bifidobacterium bifidum, Bifidobacte-
rium longum, Bifidobacterium lactis, Lac-
tobacillus acidophilus, Lactobacillus planta-
rum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus
salivarius, Lactobacillus casei, Lactobaci-
llus bulgaricus, Lactococcus lactis, Strep-
tococcus thermofilus, Enterococcus fae-
cium.

Prikladmi latok, kde bolo mozné ustanovit
(nelegislativnel) na zaklade vedeckych pod-
kladov bezpecné mnozstvo, su napr.
zraloCia chrupavka

(shark cartilage) — max. 6 g/den,
glucurononolakton max. 2 400 mg/l,
inozitol — 200 my/l,

koenzym Q10 — max. 60 mg/den,

kreatin monohydrat — max. 20 g den,
synefrin — max. 60 mg/den

(Na obale sa v tychto pripadoch uvadzaju
upozornenia: , Vyzivovy doplnok nie je vhod-
ny pre deti, tehotné a dojciace zeny*.),
taurin — max. 4 000 mg

(Na obale sa uvadza: ,Nevhodné pre deti,
tehotné a dojciace Zeny a osoby trpiace
na kardiovaskularne choroby.” ,Nesmie sa
kombinovat s alkoholom."), atd.
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VISCUM ALBUM L. . AGG.
Imelovcovité — Loranthaceae

Poloparaziticky, vzdyzeleny dvojdomy
kricek. Ma do 60 cm vysoku, rozkonare-
nu korunu.

= ltozelené konariky su vrcholikovito utvo-

rené. V uzloch su zhrubnuté. Celistvo-
okrajové, kozovité listy su obratene vajco-
vité. Kotvové korene su upevnené pod ko-
rou v drevnom tkanive hostitela na cievne
zvazky. Z nich saju vodu a rozpustené mi-
neralne latky. Organické zluceniny si vytva-
ra vlastnou asimilaciou.

J ednopohlavné Stvorpocetné kvety su vo
vidliciach a na vrcholoch konarov. Zo-
skupené su po troch az piatich. Maju sla-
bu nektarovu vonu, ktora v Case kvitnutia
laka vCely, muchy a iny hmyz. Biele alebo
Zltkasté plody predstavuju nepravé jedno-
semenné bobule. U nas dozrievaju v no-
vembri az decembri. V minulosti sa z nich
robilo lepidlo na mucholapky, aj na odchyt
vtakov. Latinsky nazov druhu viscum, zna-
mena lep. Je odvodeny od viastnosti plo-
du. Album — biele — od farby tohto ovocia,
ktoré oblubuju vtaky.
A4
Zivé Zltozelena farba, najma na stromoch
s opadnutymi listami, uputala nasich
predkov. Vnukla im presvedcenie, Ze v tej-
to rastline je nieCo Carovné a zazracné.
Ved' sa jej dari gj v treskucej zime. Pripiso-
vali imelu nielen lieCivé vlastnosti, ktoré
znacne precenili, ale aj magickud moc.
V ludovych povestiach vSetkych narodov,
ktoré poznaju tuto rastlinu, je predmetom
tajomnosti a moci. Dodnes si ju mnohi pri-
nasaju na Vianoce do svojich domovov
ako oblubenu dekorativnu rastlinu.

roku 1907 rastlinu uviedol do oficindlnej

mediciny Gaulthiers. Dokazal jej anti-
hypertenzivne pdsobenie. Kaelin sa poku-
Sal v r. 1930 az 1933 injek&nym podava-
nim jej extraktov lieCit chorych s inoperabil-
nou rakovinou. V r. 1965 Vester so spo-
lupracovnikmi a v r. 1970 Teuscher vysku-
mali, Ze kancerostatické Uc¢inky ma prote-
inova susbtancia histonového charakteru,
ktora sa da extrahovat vodou.

farmakognodzia

MUDr. Karol Mika

autor Lekarskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lieCivych rastlin

rogu predstavuje vhat — Visci (albi) her-

ba (syn.: Viscum album, Viscum quer-
cinum).
Uginné zlozky imela st cholin, acetylcho-
lin, histamin. V Ziviciach sa nachadza po-
lyproteid viskotoxin (glykozidicka latka ob-
sahujlca asi 17 aminokyselin), Zivicove al-
koholy; proteinové zlozky histénového cha-
rakteru (obsahuju asi 17 % argininu), kyse-
lina oleanolova a aminomaslova, saponi-
ny, triterpény (kalendulasaponin) a flavo-
noidy. Plody maju aj kaucukovy viscin.
Uginné latky znizujt krvny tlak (hypotoni-
kum), upokojuju srdcovu ¢innost’ (kardio-
sedativum), pdsobia proti vapenateniu te-
pien (antisklerotikum) a zastavuju rast na-
dorovych buniek (cytostatikum).

Terapeutické pbsobenie rastliny nie je
eSte dostatoCne objasnené. Hypoto-
nické vlastnosti sa pripisuju viacerym zloz-
kam: cholinovym derivatom, zivicovym al-
koholom, viskotoxinu a kyseline oleanolo-
vej. Predpoklada sa cytostatické pdsobe-
nie viskotoxinu, ktory ma miestne nekro-
tizujuce ucinky (predovSetkym na nezrelé
bunky).

a pripravu maceratu sa odporuca 1 g
drogy pro dosi a do 5 g pro die. Ked-
ze sa varom Ucinné latky CiastoCne rozkla-
daju, odporuca sa macerat za studena,
pripadne zapar.
NajCastejSie sa predpisuje zapar z 1 kavo-
vej lyZicky drogy na Salku vody; denne sa
davaju 2-3 salky.
Visci albi extractum fluidum sa uziva po 0,5 g
(= 20 kvapiek) pro dosi.

astlina sa pridava do hypotonickych,
kardiosedativnych a antisklerotickych
Cajovin.
PrekraCovanie terapeutickych davok ma
vedlajsie skodlivé Ucinky, ktoré zapri¢inuju
nekrotizujlce pdsobenie viskotoxinu a his-
ténovej zlozky..

Biochemicky a medicinsky vyskum rastli-

ny zdaleka este nie je ukonceny. .

Pestrec
mariansky

jediny granulovany
pestrec na trhu

= 100% prirodny produkt, netoxicky,
bez alergickych ucinkov

= pdsobi efektivne na regeneraciu
pecenovych buniek

= ma vysoky obsah flavonolignanov
v prvotnej nekrystalickej podobe

= obsahuje kyselinu linolovu ( zo sku-
piny omega-6 mastnych kyselin )

= obsahuje prirodny vitamin E

= obsahuje fytosteroly a fosfolipidy

Plod Pestreca marianskeho
sa pouZiva na posilnenie
funkcie peéene a Zlénika
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KONTIPRO

Dovozca do SR: Otakar Horak - H - KONTIPRO,
Kragujevska 4,010 01 Zilina
Tel./fax: +421 41 5652547, +421 41 5166270,
h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk
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preventivha medicina

Regionadlny urad verejného zdravotnictva
Banska Bystrica

Ockovanie dospelych, podobne ako oCkovanie deti,
ma nezastupitelné miesto v preventivnej medicine.
NeocCkovang, alebo nekompletne oCkované osoby su
vnimaveé vocCi nakazam, ktoré su pritom preventabilné

oCkovanim.

Dodrziavanim odporucani pre povinné i odporucané
ocCkovanie mozno u dospelej populacie predchadzat
takym zavaznym ochoreniam ako je tetanus, zaskrt,
pertussis, pneumokokove invazivne ochorenia, chripka,
virusova hepatitida typu B, klieStova encefalitida.

Vyznam o€kovania dospelych

Potreba ockovat dospelych je dblezita pre-
to, ze s vekom imunita klesa. O&kovanim
sa znizuje zataz prenosnymi chorobami vo
vy§Som veku. Ide o choroby, ktoré predsta-
vuju riziko ohrozenia zdravia oséb v star-
Som veku, alebo osdb chronicky chorych.
Veda poskytla v Case pre tieto cieloveé sku-
piny nové Specifické a ucinné vakceiny.

Pre posudenie odolnosti ¢i vnimavosti po-
pulacie sa berd do Uvahy vysledky imuno-
logickych prehladov, t. |. prierezovej Stu-
die vykonanej vo vSetkych vekovych sku-
pinach, v ktorej sa sleduje pritomnost pro-
tilatok proti vybranym prenosnym ochore-
niam, proti ktorym je mozné oCkovat. Ako
priklad mozno uviest sledovanie pretrva-
vania protilatok proti zaskrtu, ktoré preu-
kézali, ze vo vekovej skupine 40-49 ro¢-
nych dochadza k vyraznému poklesu pro-
tilatok, o znamena zvySenie proporcie vni-
mavych voci tejto nékaze. Toto bolo dbvo-
dom pre zavedenie povinného preocko-
vania dospelej populacie proti zaskrtu
stibeZne s tetanom. Dal&im doleZitym aspek-
tom oc¢kovania dospelych je profesional-
ne riziko, t. j. riziko akvirovat pri vykone po-
volania niektoré prenosné ochorenie.

Legislativha podpora o¢kovania dospe-
lych je zakotvena podobne ako ockovanie
detivZakone NR SR €. 355 /2007 o ochra-
ne, podpore a rozvoji verejného zdravia.
Vykonavacim predpisom pre tento zakon
v oblasti prevencie prenosnych choréb

MUDr. Maria Avdicova, PhD.

4

Ockovanim dospelych ochranime novorodenca pred ochorenim na pertussis.

vratane oCkovania je vyhlaska MZ SR ¢&.
585/2008, ktorou sa ustanovuju podrob-
nosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni doplnena vyhlaskou ¢. 273 z roku
2010, ktorou sa uplatfiuju predovsetkym
ustanovenia tykajluce sa oCkovania.

Druhy o€kovania dospelych oséb
Citovana vyhlaska rozliSuje nasledovné
druhy ockovania:

o Povinné pravidelné ockovanie os6b
(§ 6), ktoré dosiahli urcity vek.

Z0 Skaly oCkovania dospelych sem
patri oCkovanie proti tetanu a zaskrtu.

o Povinné ockovanie os6b, ktoré su

vystavené zvySenému nebezpecen-
stvu vybranych nakaz (§ 7).
Do tejto skupiny patri oCkovanie proti
virusovej hepatitide A aB (VHA,VHB),
tuberkuldze, besnote, chripke, pneu-
mokokom a meningokokom.

o Povinné ockovanie os6b, ktoré su
vystavené profesionalne zvySenému
nebezpec€enstvu vybranych nakaz
(§ 8). Sem patria oCkovania akov § 7
+ kliestova encefalitida.

Druhou skupinou o¢kovania dospelych
sU odporucané ockovania.

o Odporucané ockovania oséb, ktoré
su vystavené zvySenému nebezpe-
¢enstvu vybranych nakaz (§ 9).

V tejto skupine su zaradené oCkova-
nia, ktoré sa indikuju najma zo zdra-
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ockov
dospelych

votnych dbvodoy, 1. j. ako pacienti
trpia chronickymi chorobami, dalej su
urCené vekom — pacientom 59-rocnym
a starsim. Dal$ie indikdcie v tejto sku-
pine sU 0soby s rizikovym spravanim
(homosexudli, i, v., narkomani, promis-
kuitné osoby). Indikacie su rozdielne
podla druhu nakazy, proti ktorej sa
oCkuje. PodrobnejSie su oba druhy
ocCkovania popisané v Tabulke 1, 2

a v tabulke 3.

V § 10 — su zahrnuté odportiicané ocko-
vania oséb, ktoré su profesiondlne vy-
stavené zvysenému nebezpecenstvu
vybranych ndkaz. |de o preventivne oC-
kovanie proti besnote u veterinarnych le-
karov, oCkovanie proti klieStovej encefaliti-
de, ktoré je odporucené pre rézne povola-
nia, pri ktorych su osoby vystavené riziku
akviracie kliesta (polnohospodarri, lesni ro-
botnici, vodohospodari, geoldgovia, zeme-
meradi, znaCkovaci, zamestnanci horskych
chat a lanoviek, rekreatného zariadenia,
prislusnici policajného zboru, colnici, profe-
sionalni vojaci, pracovnici zeleznic a udrz-
by trati).

Ockovanie proti VHA sa v zmysle tohto
paragrafu odporuca vykonat u potravina-
rov, zdravotnickych pracovnikov ambu-
lantnej starostlivosti pre deti a dorast, do-
spelych, na infekcnom oddeleni a gastro-
enterologickom oddeleni.



dporucane
dnile
y SR

Ockovanie proti chripke sa v zmysle tohto
paragrafu odporuca vykonat u profesio-
nalnych vojakov a zamestnancov zdravot-

nickych zariadeni, ktori su v priamom kon-
takte s pacientmi.

Oc¢kovanie proti VHB sa odporuéa vyko-
nat’ u prislusnikov ozbrojenych zloziek bez-
pecnostnych zborov, profesionalnych vo-
jakov a zamestnancov socialnych sluzieb,
Uradov préace, obci, zariadeni socialnoprav-
nej kurately vykonavajucich opatrenia v o-
tvorenom prostredi pri praci s rizikovymi
skupinami.

§ 11 — urCuje ockovanie oséb cestuju-
cich do cudziny a z cudziny. OCkovanie
0s6b cestujucich do cudziny sa vykonava
v sulade s medzinarodnymi dohovormi a
podla aktudlnej epidemiologickej situacie
v krajinach, do ktorych alebo z ktorych oso-

Tabulka 1 O¢kovanie dospelych — povinné a odporuc¢ané

Choroba/Vek 19-59 60-64 > 60

Tetanus/za8krt =
Chripka

PPV23

o
VHA 2 davky (0, 6 -12 m.) profesiondine
Tbc tuberkulin negat. osoby — prevazne v ohnisku vyskytu riziko
Besnota B corkonane
Meningokoky ochorere

Kliestova encefalitida
MMR

3 davky, 1 davka preockovanie ( 3-5 rokov )

1 alebo 2 davky

Tabulka 2 Odporuc¢ané o¢kovanie pre Specifické skupiny populacie

Indikacia o¢kovania
2 | eE HIV, CD4+ | 588 wo | E
Vakcina g 3 ’ %g@f" e $2, E%g
- §§§ <200u 1 | >200p 1 _gggﬁ;g 2 |228|fe2
e |E&g 3%355| & 588 N83S
Tetanus/zaskrt 1 davka Td, preockovanie kazdych 10 rokov ( 15 rokov )
HPV 3 davky pre zeny do 26 rokov ( 0, 2, 6 mesiacov )
MMR kontraindikacia 1 alebo 2 davky
Varicela kontraindikacia 2 davky ( 0, 4-8 mesiacov )
Chripka 1 davka inaktivovanej vakciny kazdy rok
Pneumokoky 1 davka vakciny
VHA 2 davky (0, 6-18 mesiacov) |
VHB 3 dévky (0, 1-2, 4-6)
Menigokoky 1 alebo viac davok

Tabulka 3 O¢kovanie podla veku a zdravotného stavu pacienta

Druh pacienta
Kazdy pacient (klient)

Diabtes mellitus
Chronicka KVCH
Chronicka plicna choroba
Imunodeficientny stav

Ockovanie (davka)
proti tetanu (0, 1, 5)
proti diftérii

proti pneumokokom 1 davka
proti chripke 1 davka

Preoc¢kovanie

kazdych 15 rokov ( 1davka )
kazdych 15 rokov ( 1davka)

kazdych 5 rokov
kazdy rok

Pacient s aspléniou
Pacient 59 ro¢ny a starsi

Zdravotnicky pracovnik
Vybrany zdrav. pracovnik

Narkoman
Promiskuidné osoby

proti pneumokokom 1 davka
proti meningokokom 1 déavka

proti pneumokokom (PV23)
proti chripke

proti chripke kazdorocne,
proti VHB (8davky 0, 1, 5)
proti VHA (2 davky 0, 6)

VHB (3davky O, 1, 5)

kazdych 5 rokov

kazdych 5 rokov
kazdy rok

ba cestuje. Osoba, ktora cestuje do kraji-
ny, v ktorej sa vyzaduje potvrdenie o ocko-
vani proti Zltej zimnici, sa oCkuje v stredis-
kach pe cudzokrajné choroby a cestovnu
medicinu, ktoré su zriadené v Bratislave
(2), v Kosiciach, Martine a Banskej Bystrici.
Ich adresy ndjdete na www.ockovanieinfo.sk
Ide najma o oCkovanie proti tymto choro-
bam:

Diftéria, VHA, Polio, Japon. encefal.,
Meningokoky, Besnota, Brusny tyfus,
ZIta zimnica.

O tom, aké ockovanie je do tej ktorej kra-
jiny potrebné, sa mozno informovat vo vy-
menovanych strediskach alebo na vSet-
kych regionalnych uradoch verejného zdra-
votnictva, ktorych zoznam aj s adresami
je zverejneny na webovej stranke UVZ SR
www.uvzsr.sk.

Velkou prekazkou v suc¢asnom ocCkovani
sa javi fakt, ze vakciny su rbzne uhradza-
né. Niektoré vakciny na povinné ockova-
nie sU hradené z verejného zdravotného
poistenia, niektoré vakciny by mal uhra-
dzat zamestnavatel a Cast vakcin si musi
hradit pacient (napr. oCkovanie cestovate-
lov). Za prekazku v uspeSnom ocCkovani
dospelych treba povazovat aj Casty, i ked’
prechodny nedostatok vakcin. U pacienta
je tiez obc&as problémom strach z ihly.

ZaocCkovanost dospelej populacie sa kon-
troluje len namatkovo. Kontroluju ju pra-
covnici Regionalnych Uradov verejného
zdravotnictva. Vysledky nie su uspokojivé.

Nové vyzvy v o¢kovani dospelych

o Podla ostatnych odporucani SZO za
prioritu v ockovani proti chripke sa pova-
zuje o¢kovanie tehotnych, ktoré mavaju
velmi tazky priebeh chripky aj so smrtel-
nymi nasledkami.

o Druhou vyzvou pre dospelych je odpo-
ruCané preocCkovanie dospelych proti
pertussis — Cize Ciernemu kaslu, ktori sa
budu podielat na starostlivosti o novona-
rodené deti, ktoré su proti tejto nakaze vy-
soko vnimavé viac ako pol roka (rodicia,
starf rodicCia, krstni, ini pribuzni). Tato for-
ma ochrany novorodencov sa propaguje
celosvetovo (tzv. coocon strategy — t. j.
stratégie ,omotat* dieta osobami, odol-
nymi voCi nakaze). K realizacii tejto straté-
gie je na Slovensku dostupna kombino-
vana oCkovacia latka proti tetanu, zaskrtu
a pertussis.

Zaver

Uplatnenie NIP u dospelych si vyzaduje

individualny pristup ku kazdému pa-
cientovi a poznanie spravnych indikacif
k oCkovaniu.
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zdravotnicke pomocky

Radoslava Machova, MBA

Public & Regulatory Affairs Manager
Incontinence Care Slovakia
SCA HP Slovakia

V sUc¢asnosti sa na trhu absorp&nych po-
modcok vyskytuje mnoho druhov produk-
tov, z ktorych si mdze pouzivatel, prip. jeho
oSetrujuci vybrat ten najvhodnejsi typ v za-
vislosti od svojich potrieb. Ak by sa mali
naroky pouzivatela na absorpénu pomdc-
ku zoradit podla najddlezitejSich viastnos-
ti, viedla by funkcia, ktora zabezpedi, ze
pomocka nepresiakne.

Absorp¢na schopnost, rychlost nasa-
tia tekutiny, retenéna schopnost, prispo-
sobenie sa tvaru tela, tvar pomocky,
pruznost materialu a postranné bariéry
zabranujuce uUniku moc¢u su atributy,
ktoré uistuju pouzivatela o spolahlivos-
ti pomocky.

Strach zo zapachu byva Casto vac&si ako
realne riziko. Vac¢sina zapachu pravdepo-
dobne pochadza zo zatuchnutého mocu,
ktory si nasSiel svoju cestu do obleCenia
resp. nabytku. NajlepsSim spdsobom ako
minimalizovat zapach je pouZzit absorpcnu
pomdcku, ktora nepresakuje. Superab-
sorbent pouzity v absorpénom jadre
eliminuje rast mikroorganizmov, a to
najma pri nizSich hodnotach pH.

Koza inkontinentného je pravidelne vysta-
vovana kontaktu s mo&om a niekedy aj sto-
licou. PoSkodenie koze je zavazny nasle-
dok mocovej a fekalnej inkontinencie a ma
negativny vplyv na telesné zdravie. Ak doj-
de k poskodeniu koze, okrem iného, do6-
sledkom je aj narast celkovych nakladov
na starostlivost. Preto vlastnosti poméc-
ky ovplyvnujuce vihkost koze, typ a stu-
pen inkontinencie mézeme povazovat’

za délezité faktory suvisiace s pacien-
tom.

Pohodlie je vlastnost, ktoru je tazko de-
finovat, ale vSetci ludia trpiaci inkonti-
nenciou suhlasia s tym, Ze niektoré po-
mocky na absorpciu mocu su pohodl-
nejsSie ako ostatné.

VSeobecne plati, ze pombcky na
absorpciu mocu, ktoré:
udrZiavaju kozu v suchu, su pohodinej-
Sie nez tie, ktoré nemaju tento Ucinok,
sa prispdsobia tvaru nositela, su po-
hodinejSie ako tie, ktoré nutia nositela,
aby sa prispdsobil ich tvaru,
sa pri pouZziti nerozpadaju (bunicina
v jadre sa poCas nosenia nepreslva
a nezhlukuje), su pohodinejSie nez tie,
ktoré sa rozpadavaju,
maju hladké a jemné povrchy, su po-
hodinejSie ako tie, ktoré su drsné,
sU tvarované (napr. viozky inak tvaro-
vané pre Zeny a inak pre muzov), byva-
ju pohodinejsie nez obdiznikové.

Prispbsobenie sa telu a pohodlie mézu
ZlepSovat aj niektoré vyhotovenia vyrobkov,
ako napriklad plienkové nohavicky alebo
absorpcné natahovacie nohavicky.
Pomd&cky v tvare nohaviciek, plienkové
nohavi¢ky alebo s rychloupinacim pa-
som zvyCajne dobre drzia na mieste.
Fixacia vloziek zavisi od priliehavej spod-
nej bielizne alebo od lepiacich pasikov.
Vyhodou su aj postranné kridelka, ktoré
zabezpeCuju dokonall fixaciu v spodnej
bielizni a tym aj jej ochranu.
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absorpcnej

Absorpcné pomdcky na inkontinenciu, kto-
ré maju velké plochy nepriedusného ma-
teridlu vyvolavaju pocit spotenia a nepo-
hodlia. Pri vybere z nepreberného mnoz-
stva vloziek a plienok je preto nevyhnutné
uistit sa, Zze je pomocka pine priedusna
(Vlastnost je zvyCajne uvedena na obale po-
modcky). Moderna technoldgia zaruCuje,
ze pouzitie plne priedusnych materialov
nezvysuije riziko presiaknutia.

V neposlednom rade je nutné pri vybere
zvazit zvlast ergondmiu v ramci pomoci
inkontinentnému pri osobnej hygiene a vy-
mene pomocok. Ak osoba nie je schop-
na samostatne stat alebo ak je priputa-
na na l6zko, opatrovatel ju bude mu-
siet dvihat a vykonavat pohyby, ktoré
si vyzaduju fyzickd namahu.

Preto pouzitie uréitej pombécky moze su-
visiet' s mierou zatazovania jeho chrbti-
ce. Okrem ergondmie zakladania a odstra-
novania pomaocky treba brat do Uvahy aj
vplyv prezliekania, umyvania pacienta, vy-
meny postelnej bielizne a inych textiliil v do-
sledku presiaknutia na opatrovatela.
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Vas odbornik na inkontinenciu

TENA ponuka Siroky sortiment vysoko absorpénych pomdcok
uréenych na lahkd, strednd az tazkd inkontinenciu, ktory uspo-
koji takmer kazdého uzivatela.

Pomécky TENA su vyrobené z jemného, priedusného materiélu,
ktory zakryva len minimum pokozky a spolu so suchym povrchom
udrzuji pokozku zdravi bez koznych defektov. Vdaka anatomic-
kému tvaru a systému kontroly zdpachu su vsetky pomocky TENA
maximalne diskrétne.

Okrem absorpénych pomécok néjdete v portféliu TENA aj
doplnkovy sortiment jemnych utierok a podloziek. Odporutca-
me tiez ucelenud radu Setrnych TENA produktov starostlivosti
o pokozku, ktoré zmierfiuju jej citlivost a zabrarnuju podrazdeniu.

Odporucte svojim klientom TENA pomocky pre starostlivost
o inkontinenciu, ktoré st najoblibenejsou volbou uzivatelov vo
svete, v Europe, aj na Slovensku.

SCA

Care of Life www.TENA.sk

S %

-

TENA

u®
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zdravotnicke pomocky

PhDr. Dana Sihelska

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti

Slovenska zdravotnicka univerzita
Banska Bystrica

Pred obvazovanim pacienta na ambulancii,
v nemocnici, ale aj v domacom prostredr:

1.

Désledne pouéime

preCo obvaz prikladame, dokedy je
obvaz potrebné pouzivat, o obmedze-
niach suvisiacich s obvazom, ako s ob-
vazom zaobchadzat, aku Sirku obvazu
si zvolime a preco a pod..

2. Pripravime

z obvazovanej Casti tela zloZzime Sper-
ky, hodinky a pod., ktoré by pri opu-
choch mohli spdsobit’ poruchy prekr-
venia (ischémiu).

Kladieme déraz na prevenciu

a liecbu bolesti

bolest pacienta traumatizuje a stazuje
akykolvek lieCebny vykon.

4. ReSpektujeme anatomické pomery

dbélezita je funk&nost obvazu a pred-
chadzanie komplikaciam.
Zabezpecime fyziologicku polohu
obvazovanej ¢asti tela

ak to lieCebny proces nevyzaduje inak.

. Zvolime vhodnu Sirku ovinadla

Uzke ovinadlo sa do obvazovanej Casti
zarezava, $iroké ovinadlo sa skizava,
zroluje. Odporucené Sirky ovinadiel ngj-
dete na obale obvazu.

Ako postupujeme pri obvazovani?

1.

2.

Obvéazujuci drzi hlavu ovinadla
v pravej ruke, lavak v lavej ruke.
1

= &~

]

s
Obvéazovanie zaciname a ukoncujeme
kruhovym obvinom. Pre pevnost obvi-
nu zaciname prvu otacku Sikmo a Cast
konca prehneme cez prvu otacku.

Z.aklad

obvizov

Aplikacia obvazu na ktorukolvek Cast tela je samostatnym lieGebnym prostriedkom, je
véak aj sticastou komplexného lie¢ebného procesu. Spravne prilozeny obvaz spifia svoju
funkciu (napr. kryci obvaz — kryje ranu, tlakovy obvaz — zastavuje krvacanie a pod.), vy-
zerd esteticky a pacientovi prinasa uspokojenie.

3.

Obvazujeme od najuzSieho miesta

k najsirSiemu, vynimkou su zbiehavé
obvazy prstov a koncatin.

Smer obvinov vedieme jednym
smerom a kazdy dalsi obvin prekryva
predchadzajuci obvin z dvoch tretin.

Technika jednotlivych druhov obvazov
Podla toho, ako obviny vedieme, rozozna-
vame:

a)

b)

c)

d)

kruhovy obvaz — obviny vedieme po
tom istom mieste, prekryvaju sa,

j (4]

hoblinovy obvaz — kruhové obviny sa
prekryvaju z dvoch tretin,

Spiradlovy obvéz — tvoria ho riedke
obviny, ktoré sa neprekryvaju, pouziva
sa na prichytenie napr. dlahy,

=)

4
3
%ﬁ 6
osmic¢kovy obvaz — obviny sa krizuju
v jednom bode a vytvaraju dve slucky,

osmicku, pouil'va, sa napr. pri obvazo-
vani niektorych klbov,
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e)

9)

klasovy obvaz — tvoria husto kladené
osmickové obviny, vhodny je napr. na

konické Casti tela (miesto, kde sa kon-
Catina rozsiruje),

rozbiehavy obvaz - sa za¢ina na kibe
a osmickovymi obvinmi sa rozbieha.
Konéi sa nad alebo pod kibom.
Obvézujeme nim hlavne kiby - laket,
koleno, paty,

zbiehavy obvaz - sa zacina pod
kibom alebo nad nim, osmikovymi
obvinmi sa blizi ku kibu. Obvézujeme
nim hlavne kiby laket, koleno, péty.

\
)

“& ‘ T nespravne

Drzanie
obvazu

zdroj: Paral

Nezabudnite — pred obvazovanim si
umyte ruky, pripravte si dostatocné
mnozstvo a vhodnu Sirku obvazoy,

noznice a leukoplast na prichytenie

konca obvazu. Pri obvazovani mbze
pacient sediet alebo lezat, zalezi na
mieste, kde obvaz prikladate!




B2 (2 latinského ,orto”

ortéz

Viastnosti
a pouzitie

bandazneho

zdravotnicke pomocky

Miroslava Homolova

farmaceuticka laborantka
Protetika, a. s., Bratislava
\ydajha zdravotnickych pomdcok

pacientov najma z hladiska komfortu no-
senia a funkénosti pomaocky.

Cas peknej jesene je uz za nami a nastu-
puje obdobie chladnych dni. S tym sa bliZi
aj obdobie so zvySenym dopytom po r6z-
nych druhoch ortéz, ktoré slizia nielen ako
lieCebné a rehabilitatné prostriedky v ob-
lasti ortopédie a Sportového lekarstva, ale
aj ako prevencia proti pretazeniu svalstva
a podchladeniu kibov.

- rovny, priamy)
je zdravotnicka pomdcka, ktora prechod-
ne alebo trvale nahradza stratu/oslabenie
pohybového aparatu. Ortézy su vyrobené
z elastickych alebo Ciastocne elastickych
materidlov. M6zu obsahovat rdzne typy vy-
stuh, tlakovych pelot, alebo &asti z pevné-
ho materialu, ktoré maju podpornu a fixac-
nu funkciu. Ortézy bandazneho typu su vy-

Ortézy bandazneho typu z NEOPRENU
maju vynikajuce tepelné aj priedusné viast-
nosti, st vhodné pre zimné obdobie. Ne-
oprén umoznuje pri aplikacii vyuzit fyziolo-
gické teplo. Z dotykovej strany je potiah-
nuty bavinenym froté, ¢o ocenuju klienti
alergicki na umelé tkaniny.

Nenapadny a komfortny je GUMOTEXTIL
—vo forme popruhov, Easto vyuzivany hlav-
ne pri rdznych typoch napominacich ban-
dazi.

Na leto je vhodny lahky priedusny a pot
odvadzajtici ELASTICKY UPLET.

Velmi progresivnym materidlom na vyrobu
ortéz je SOHATEX - vysokoelasticky ma-
terial Ciernej farby. Ma Specialnu priestoro-
vU Strukturu, ktora zabezpeluje vysoky
stupen priedusnosti. Vlakna materidlu maju
schopnost transportovat vihkost od po-

kozky smerom von, ¢im pomahaju udrzat

pokozku suchu. Elasticita materidlu v kom-
binacii so spravnou konstrukciou zdravot-
nickej pomdcky dava predpoklad pre dob-
ri stabilizaciu alebo fixaciu postihnutej
Casti tela. Pomdcky z tohto materialu po-
skytuju vysoky komfort nosenia v lethom
i v zimnom obdobi.

robené z makkych materialov ako su tex-
tilie, neoprén, alebo sohatex.

Cast ortéz zo Sirokej ponuky na sloven-
skom trhu je zaradena do kategorizacné-
ho zoznamu zdravotnickych pom&cok.

Mame pacientov, ktorym lekar predpise
konkrétny typ ortézy pre danu diagndzu
a my dany typ ortézy vydame. Coraz &as-

tejSie vSak mame klientov, ktori cheu riesit

svoj zdravotny problém sami. Napriklad pri
prechladnuti, pretazeni chrbtice alebo ko-
lena pri Sporte. Detom sa Casto kupuju
napominacie bandaze pre spravne drza-
nie tela. Po podrobnom rozhovore o zdra-
votnom probléme klienta vyberame naj-
vhodnejsi typ pomdcky. Pri ortézach ban-
dazneho typu zohladriiujeme okrem kon-
Strukcie aj materidl, z ktorého je pombcka
vyrobena. Vlastnosti materidlu zaujimaju

Aby ortéza splnila oCakavané vlastnosti
a parametre pomoci v zdravotnych tazkos-
tiach, musi byt zvolena spravna velkost.
Ortézu je preto najlepsie vyskusat hned vo
vydajni. V pripade atypickych rozmerov
koncatin a trupu je mozné vyrobit vSetky
zmienené pomaocky na individualnu objed-
navku a na mieru pre konkrétneho pacienta.
Pacient musi byt pou¢eny o ¢asovom ob-
medzeni nosenia ortézy pocas dna. Nie
vzdy plati ,&im dihSie, tym lepsie.“ Dlho-
dobym pouzivanim poc¢as dna, pokial to
nenaordinuje lekar, mbéze déjst k ochabo-
vaniu svalstva a znizenému prekrveniu po-
stihnutej oblasti, nakolko ortézy maju aj
mierny kompresivny Ucinok.

Spravnym oSetrovanim ortézy sa zabez-

peci jej funkénost pocas celej doby jej
zivotnosti.

@PROTETIKA

Nova generacia
zdravotnickych
pomaocok z materialu

SOHATEX

- Vysoko elasticky material

- Vysoky stupen priedusnosti

- Vysoka kvalita konstrukcie
zdravotnickych pomocok

- Vysoky komfort nosenia

www.protetika.sk
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fit na pracovisku

PaedDr. Veronika Tirpakova, PhD.

SZU v Bratislave Obr. 1 Dynamicky sed
Lekarska fakulta

Ustav telovychovného lekérstva n a fi t I O pte

O tom, Ze v Zivote jedinca je z hladiska  Akémukolvek cviCeniu s fitloptou musi sa-
zdravia a kvality zivota kondicia velmi d6-  mozrejme predchadzat nacvik spravneho
leZita, niet pochyb. Na jej udrzZiavanie, resp.  dynamickeého sedu, ktory je vybornym pro-
rozvijanie sa v praxi vyuzivaju rézne trénin-  striedkom v prevencii a kompenzacii ne-
gové principy a metddy. Napokon doka-  spravneho drzania tela za predpokladu, ze
zujl to mnohé vyskumy zaoberajuce sa  sa pri tom reSpektuju nasledovné zasady:
vplyvom pohybovej aktivity na zdravie.
Jednym zo spbsobov, ako si v kazdom Je bezpodmienecnou nutnostou se-

veku a na kazdom stupni fyzickej zdat- [RelEaAS ({=le ERiiile]o1sVATFd o dET1a (Tg EHELEFE10)

nosti udrzat pohybovy aparat funkény, je EEKelelei/=Xelslele(le[F:Welo]l=T =1 o= le]UNe](0leiplelV Obr. 3 Neutrélna poloha
aj cvienie s balanénymi pombckami. o podlozku

Z pohladu vyuzitia patri medzi najatraktiv- Rozsah flexie v kolennom a bedrovom
SR AN VRO NSO e Tl kibe nesmie byt v dynamickom sede men-
S VRS (e NN sl ac U iiP<ToC il Si ako 90 °, t. j. bedrovy kib musi byt vzdy
svaly v Uplne novych a prekvapivych dimen-  FRERIEES ok alzle NU[ge)alol0 N o) [Ta =il 6] (=10 6] [Slal |
ziach (Craig, 2001), a tym pbsobi na hibo-  BSaEPI[ER 6] [aaloNar=Hefefe (o740

ky stabilizaCny svalovy systém. Na to, aby [Z4auie]ajte}sefe]alt=1e [V ENalEViVlalalbiia =8 VAV/6] ]
sme ho aktivovali, postacuje jednoduché B el URE L8 (o] e a AN o] i (=an (= olag e lok
vertikalne balansovanie v dynamickom sede  [leJelEeE[WeilgaRe = IalT R EHAETRYAGY

uz pri minimalnom rozsahu pohybu. Podla Sucasne sa obidve predkolenia ani
Kazimira (Zavadova, 2012) prave v dyna- [HeiwAl=lele1y7 & 1[ER (o] oo el aN[z10]=7d0l=E
mickom sede na fitlopte dochadza k strie-  FefzlpleRs el Re i o RS Ve ([0 Aol alg o= o) U
davému zatazovaniu a odlahCovaniu me- HeaEREReE Rl aloe ar-R=Re] ojilagr=|glVAr N (o))
dzistavcovych platniCiek, ¢o blahodarne ezl WA EIelplpll=Ne 6] 0](<10 (V]

pdsobi na ich vyzivu a metabolizmus.

Obr. 4 Mala plocha opory

svalyo§lachy- klby-akné
kf¢ové zily - hemoroidy
popaleniny - rany - opary
ekzémy-kozné problémy

Nakup za uvadzacie ceny,

TERAPEUTICKE PRIPRAVKY

Nedovolte baktériam zvitazit.
Chraite sa proti chorobam v zimnom ob
Skvely pomocnik do Vasej kabelky -
ni¢i 99,9% vsetkych baktérii a zaraveri o3etr
Vyraba: VUP a.s., NabreZie 4, 971 01 PRIEVIDZ‘A ¥
Odbyt: tel. 046 5430591, mobil 0915726117 - o |
e-mail odbyt@vupas.sk, e-shop www.vupas.eu ROACKO _
Viano€na ponuka: = o :
Pri kape 3ks vyrobku Express Wash - 1 vyrobok PEGGY Kosti“‘\h Wﬂfﬂ” st
VIANOCNY DARCEK od nas. = - - 3 E‘b === = ;
Dalsie vyrobky VUP, a.s. m h ,J | i EOTDLAS
PEGGY — rehabilitaéno-masézne gély i b | ,Li i oy [a}s
AREUMA gél — i¢inna pomoc pri reumatickych achoreniach " - bl G - 2l el -
ACG - anticelulitidny gél Nepremeskajte Sancu nakupu za uvadzacie ceny. B — il . -
www.petermotus.sk = hygienické davkovanie
&
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pacient |

Viac vedomosti = SirSie
Cim viac viete, tym viac sa mozu o konkrétnom pripravku

od vas pacienti, Ci navstevnici lekarne dozvediet’.
A to je nas spolocny ciel: vzdelavat sa a ucit sa.

Mucoplant — dr. Theissa tradi¢na kvalita
v obdobi kasla a prechladnutia.

Otazka:

Vymenujte aspon 5 pripravkov z rady
Mucoplant.

poradenstvo

Protea EXPRESS WASH dezinfekény
a regeneracny gél na ruky priniesla na
trh spolognost VUP za uvadzacie ceny.
Otazka:

Kedy mobzete ziskat k pripravku aj
viano¢ny daréek?

139

Otes-

5 oradenst'vo tujte

Sa

Terapeutické pripravky z hadich jedov
s uréené na svaly, kiby, akné, kf¢ové
zily, hemoroidy, popaleniny, rany,
opuchy a kozné problémy.

Otazka:

~ Napiste ich nazvy.

Ibutabs - liek s obsahom ibuprofénu
na zmiernenie bolesti, zapalu a teploty
od finskej farmaceutickej spolo¢nosti
Vitabalans.

Otazka:

V akych liekovych formach je
Ibutabs dostupny?

Pomobcky Tena su vyrobené z jemné-
ho, priedusného materialu, ktory zakry-
va len minimum pokozky. Vdaka anato-
mickému tvaru a systému kontroly za-
pachu su vSetky pombcky Tena ma-
ximalne diskrétne.

Otazka:

Na aky typ inkontinencie su uréené
absorpéné pomocky Tena?

Degasin upokojuje a zabranuje nadu-
vaniu a plynatosti. Obsahuje az 257,5
mg Ucinnej latky simetikon.

Otazka:

Aky problém riesi uc¢inna latka sime-
tikon a kolko mg obsahuje 1 kapsula
pripravku Degasin od spolo¢nosti
Walmark?

Cemio Kamzik je teraz na trhu v Spe-
cialnom viano¢nom baleni so sutazou a
cenami.

Otazka:

Kde su zverejnené pravidla sutaze?

]
Nizoral® $ampo6n 2 % sa pouziva na |
lieCbu infekcii koze spbsobenych mi-
kroskopickymi hubami, ktoré mozete
rozpoznat ako Supiny na hlave (lupiny),
Cervenohnedé Skvrny so Zltymi alebo
bielymi odlupujucimi sa Supinami zvy-
¢ajne na tvari alebo na hrudniku (sebo-
roicka dermatitida), malé, hnedé alebo
bielo sfarbené nepravidelné Skvrny na
trupe (pityriasis versicolor).

Otazka:

M6zu Nizoral Sampodn 2 % pouzivat
. aj tehotné a dojciace zeny?

]

Spolo¢nost Walmark predstavila v ram-
ci vianocnych inSpiracii 10 pripravkov.
Otazka:

Vymenuijte ich.

Orenzym® od spolocnosti Noventis
spolahlivo pomaha uz viac ako 40 ro-
kov pri poruchach travenia Skrobovin,
strukovin, ovocia a zeleniny.

Otazka:

Je pripravok vhodny len pre dospe-
lych?

Robitussin EXPECTORANS sa pouzi-
va na lahSie vykasliavanie pri vihkom
kasli sprevadzanom zvySenym mnoz-
stvom hlienu.

Otazka:

Napiste davkovanie pre dospelych a
davkovanie pre deti.

Ortézy bandazneho typu z materialu
Sohatex maju Specidlnu priestorovu
Strukturu, ktora zabezpcuije vysoky stu-
pen priedusnsoti.

Otazka:

Aku maju farbu?

Coldrex® MaxGirip lesné ovocie od spo-
loénosti GlaxoSmithKline.

Otazka:

Na ktoré priznaky chripky a prechlad-
nutia je vhodny?

10, PR s ey
' CARBOSORB® taplety imuna Gginny
' liek proti hnagke.
| Otéazka:
- Mézu ich pouzivat aj deti?

TesSim sa na vase odpovede.

Poslite ich do 26. decembra 2013,
na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com.
Nezabudnite uviest meno, priezvis-
ko, adresu lekarne a telefon.

Otestujte sa
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stredné zdravotnicke skoly v SR

PharmDr. Miroslav Peciar
RNDr. Valentina Leova

stredoSkolski pedagdgovia

Dna 26. 10. 2013 sa uskutocnila v KD Trencianskej Turnej stuz-
kova slavnost V. FL triedy.

LABACADEMIA 2013

Dna 5. 11. 2013 sa Ziaci odboru ZL (zdravotnicky laborant) a od-
boru FL (farmaceuticky laborant) zucastnili sutaze LABACADE-
MIA 2013 na Strednej zdravotnickej Skole v Banskej Bystrici.
Z odboru FL obsadila Sabina Stefulova 3. miesto.

Stolny tenis

Dna 6. 11. 2013 sa na zakladnej Skole

v Kubrej v Tren&ine uskutocnilo okres-
né kolo sutaze stolného tenisu medzi
strednymi Skolami, ktorého sa zUcast-
nili Ziaci odboru FL Erik Kubik (I. FL
trieda) a Denis Filin a Nikola Bizi- [~
kova (Il. FL trieda).

Mladi vedci Slovenska

Dna11.11.-12.11. 2013 sa Ziak Dominik Danek (lll. FL trie-
da) zucastni sutaze Mladi vedci Slovenska — Scientia Pro Futuro.
Téma:

Porovnanie kvality plodov bazy ¢iernej chemickou metédou

stanovenia antokyanov kolorimetricky.
[ |

Mgr. Lenka DobiaSova

zastupkyna riaditela Skoly

Za teplého jesenného poca-
sia sa 29. oktdbra 2013 tri-
nasti Ziaci naSej Skoly pod
vedenim koordinatoriek ziac-
kej Skolskej rady a koordina-
torky environmentalnej vycho- &
vy naSej Skoly stretli v Mest- §
skom parku, o ktory sa uz tre-
ti rok staraju.

Cielom ich spolo¢ného
stretnutia bolo vydistit
parkové lavicky. Micha-
lovsky mestsky park je

znamy tym, ze v Koru-
§ néch jeho stromov uz ro-
ky sidlia kidle vran, kto-
? ré Spinia laviCky a chod-
= niky.

V8etci, ktori budd mat chut' a hlavne ,guraz”, sa mozu pripojit
k dalSej pripravovanej akcii v parku — HRABANIE LISTIA.
UzZ teraz sa na fnu teSime.

Vybrat si spravne povola-
nie, spravnu strednu Skolu £ |
nie je lahké.

Kosicky samospravny kraj
aj v tomto roku v dnoch
23. — 24. oktdbra zorgani-
zoval podujatie pod na-
zvom Spravna volba po-
volania.

ISlo 0 akusi burzu strednych Sk,
ktorej cielom malo byt pomébct
ziakom zakladnych $kél zorien-
tovat sa v ponukach Studijnych
a ucebnych odborov na skolach
a pombcet im tak vybrat svoje
budlce profesiiné zameranie.
Na burze prezentovala nasSa
Skola svoje Studijné odbory —

V ramci tychto dni sa konali tiez dni otvorenych dveri na stred-
nych skolach. K nam prislo spolu s rodi¢mi a vychovnymi porad-
cami takmer 200 deviatakov. Velky zaujem sme zaznamenali
o Studium v odbore farmaceuticky laborant, kde sa najCastejSie
otazky uchadzacov tykali hlavne podmienok prijimacieho kona-
nia a narocnosti Studia.
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SZ$ Bratislava

RNDr. Edita Dlhanova, MPH

vedUca Studijného odboru
farmaceuticky laborant

STREDNA
EDRAVOTHICKA
S K OL A

ZAMRAGHICHKA 44
BRATISLAVA

Ako ziskat mladych ludi pre vedu?

Jednou z moznosti, je zaujat Ziakov tvorbou zaujimavych odbor-
nych prac a odbornych projektov.

@ seminarne prace

Su na zadiatku celého procesu prenikania do zvoleného problé-
mu. Najlepsie prace sa prezentuju na odborovej prehliadke se-
minarnych prac. Mnohé z nich sa daju pouzit ako ucebna po-
modcka, pripadne Studijny text.

®  stredosgkolska odborna &innost

Prezentuju sa prace, ktoré zacali ako seminarne prace a boli do-
pracované na vysSiu Uroven. Niektoré z nich Ziaci robia na exter-
nych pracoviskach, ako su Farmaceuticka fakulta UK v Bratisla-
ve, Ustavy SAV...

®  Projekt VEDA MA BUDUCNOST

Tento projekt je sti¢astou platformy Skoly firmém — firmy gkoldm,
ktora vychadza z Uspesnej irskej iniciativy School Busines part-
nership a do ktorej je v stiéasnej dobe v celom Irsku zapojenych
125 velkych firiem a 170 8kdl. Zastitu nad projektom v SR pre-
vzalo Ministerstvo hospodarstva SR.

@  scientia pro Futuro

Sutazna prehliadka badatelskych projektov ziakov strednych
Skél v oblasti vedy a techniky. Realizuje sa v ramci Tyzdna vedy
a techniky na Slovensku. Tento Skolsky rok nas bude reprezento-
vat' 1 praca ziaCky V. FL

©®  Edukaény grant nadacie ZENTIVA

Je urCeny pre Studentov strednych zdravotnickych skoél v Studij-
nom odbore farmaceuticky laborant. | v tomto Skolskom roku sa
budeme snazit o Uspesnu reprezentaciu.

®  Navsteva Ustavu experimentalne farmakolégia

a toxikoldgie SAV
Chystame sa na fu v ramci Tyzdna vedy a techniky na Sloven-
sku. Nejde len o exkurziu, ale aj o sériu zaujimavych prednasok
a inych aktivit.

(7] Spolupraca s Farmaceutickou fakultou UK v Bratislave,

s katedrou farmaceutickej botaniky a farmakognézie.
NaSa spolupraca je dihorocna. Vybrani ziaci v ramci pisania se-
minarnych prac riesia ,malé” vyskumné problémy.

Ako sa nam na uvedenych aktivitdch bude darit a aky mali pre

nas prinos, budeme Citatelov priebezne informovat. -

SZS Banska ytrica

RNDr. Ol'ga Daxnerova

stredoskolska pedagogicka

9. oktdbra tohto roku si Studen-
ti odboru FL a ZA prezreli v Bu-
dapesti Nemocnicu v skale
(,,Kamennu nemocnicu®).

Tento objekt bol do roku 2002
prisne utajeny a v pripade nu-
kledrneho napadnutia mal pInit
funkciu atdmového krytu.

Pocas 2. svetovej vojny v nom v podzemi fungovala nemocnica
— prijem, oSetrenie, operacie zranenych, |6zkova Cast, sklad lie-
Civ. Na zndzornenie tej doby su jednotlivé podzemné miestnosti
vybavené pévodnym zariadenim, dobovymi nastrojmi, predmet-
mi, lieCivami, ako aj voskovymi figurinami.

Dal$ou zaujimavostou bola naviteva Semmelweisovho muzea
dejin lekarstva a lekarnictva. Tu pod odbornym vykladom si mohili
Studenti prezriet lekarske nastroje, pomdcky, zariadenu dobovu
lekaren, subor homeopatik z tej doby, rézne prachovnice, nado-
by, liekovky, odborné knihy, lekarnické vahy a mnohé iné.

Svetovy den vyzivy

Pri prilezitosti Svetového dna vy-
zivy t. j. 17. oktdbra sa Studenti
nasho odboru zUcastnili pred- &
nasky MUDr. |. Sedliacikovej,
MPH, veducej Odboru hygieny

wzivy RUVZ v Banskej Bystrici,
0 zdravom zivotnom Style.
Na podujati mohli Studenti o-
chutnat’ aj vyrobky pre zdravu
| vyZivu a tiez zakupit si literatu-
ru z tejto problematiky.

[ |
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stredné zdravotnicke skoly v SR

PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
Statutarna zastupkyna riaditelky skoly
Mgr. Eva Haskova

stredoSkolska pedagogicka

Studium a kariéra
idu ruka v ruke na
medzinarodnom
veltrhu 17. ro¢nika
Akadémia & Va-
pac, ktory sa ko-
nal v areali NTC —
Bratislava v dnoch
8.10.—10.10.2013.

Tohto podnetného podujatia sa zU¢astnili ziaci Stvrtych rocnikov
spolu s pedagdgmi. Ziaci mali moznost ziskat najaktuélnejsie in-
formacie o akreditovanych bakalarskych, magisterskych alebo
inZinierskych programoch, vymennych programoch, jazykovych
kurzoch, kurzoch dalSieho vzdelavania, moznostiach a pod-
mienkach priimacich pohovorov od erudovanych pracovnikov
jednotlivych institUcii.

Pol'sko

Zaciatkom no-
vembra sa Zia-
ci v odbore far-
maceuticky la-
borant zU¢ast-
nili dvojdriovej
poznavacej ex-
kurzie v Osvien-
¢ime a Krako-
ve.

Ziaci navétivili miesta, ktoré st autentickym svedectvom skutkov,
ktoré [udstvo dopustilo. Uvedomili si, ze stadi raz vidiet a Ciny
spachané na ¢lovekovi neprestanu rezonovat v mysli.

Prirodné krasy ziaci obdivovali navstevou solnej bane vo Wie-
liczke a historiu pol'ského naroda sledovali prehliadkou historickej
Casti mesta Krakov a impozantného kralovského hradu Wawel.

Mobilny odber krvi

Dna 10. 11. 2013 sa ko-
nal na nasej Skole mobil-
ny odber krvi. Na starosti
mala tuto akciu PaedDr.
Darina Hanakova, MPH.

Pocet zaevidovanych darcov bol 37,
krv darovalo 28 studentov. Dufame,
| Ze krv, ktord Studenti darovali, po-
mdze zachranit nejeden zivot.

Velmi pekne im v3etkym d'akujeme za ich humanny a Slachetny cm.

SZS Kosice

Mgr. Lucia Slivkarova
RNDr. Karin Potomova

stredoskolské pedagogicky

Clovek a jeho zdravie

V oktobri 2013 sme pripravili |
pre ziakov 2. ro¢nika preven-
tivnu akciu s ndzvom ,Clovek
a jeho zdravie®, ktorej cielom
bolo priblizit ukazky v posky-
tovani prvej pomoci a simula-
cie nehdd z redineho Zivota, ale
hlavne prepajit tedriu s praxou. Sucastou dna boli prednasky na
tému dusevné zdravie a spravna Zivotosprava, ktoré boli vedené
ucitelmi z odboru asistent vyzivy.

Kozaz

Ako v minulych rokoch, aj v tom-
to Skolskom roku 2013/ 2014
sa ziaci tretieho rocnika spolu so
svojimi triednymi ucitelmi a uci-
telmi vyucujucimi telesnu vycho-
vu zUCastnili kurzu na ochranu
Zivota a zdravia, ktory sa konal v Drienici. Ziaci absolvovali teoretick
pripravu a prakticky vycvik. Gielom bolo pripravit ziakov na Zivot
v prostredi, v ktorom ziju.

AMAVET

Na Sukromnom gymndaziu na
Dneperskej ulici v Kosiciach sme
sa dna 25. 10. 2013 zucastnili
na krajskom kole Festivalu vedy
a techniky 2013 organizovanym
klubom AMAVET.

Na uvedenom festivale prezen-
tovali svoje projekty Ziaci z PreSovského a Kosického kraja. V silnej
konkurencii kvalitnych projektov uspel projekt Erika Schmotzera
z ll. FLB. Vitazny projekt postupuje dalej na celoslovenské kolo
Festivalu vedy a techniky 2013, ktoré sa uskutocni v Bratislave
v dnoch 14. — 16. novembra 2013.

Imatrikulacia Black & White

Tretiaci nasej Skoly spolu so ZSR pripravili pre
Ziakov prvého ro¢nika imatrikulaciu, ktora sa

- konala dria 21. 10. 2013. Od rana chodili pr-
—— .i " vaci s elom pomalovanym ndpisom — 1 ¥ 3 a
ddlezitou podmienkou bolo prist v tento der obleceny Cierno-bielo.
Popoludni vo vyzdobenegj telocvicni, po prihovore pani riaditelky a
po slube poslusnosti tretiakom, nasledovala zabavna &ast — Ulo-
hy ako napr. kfimenie jogurtom vo dvojici so zaviazanymi oami;
oholenie baléna plného vody od Slahacky, lovenie cukrikov v ,bah-
ne“, aj klasicky stoliCkovy tanec.

Na zaver si vSetci spoloCne zatancovali na diskotéke.
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stredné zdravotnicke skoly v SR

Sz$ Nitra {0

»
Novy odbor na SZS v Nitre

Stredna zdravotnicka skola v Nitre ma viac
ako 65-ro¢nu historiu. Pestru paletu po-
nukanych odborov pocas jej pdsobenia,
napriklad vSeobecna sestra, diplomovana
psychiatricka sestra, asistent hygienickej
sluzby, rehabilitacny pracovnik, detska ses-
tra, zenska sestra a podobne, v Skolskom
roku 2013/2014 doplnil Studijny odbor far-
maceuticky laborant.

Do prvého ro¢nika sme zo 109 uchadza-
¢ov prijali 32 vynikajucich Ziakov. V sucas-
nosti ma Skola aktivované 3 Studijné od-
bory, a to zdravotnicky asistent, farma-
ceuticky laborant a diplomovana vseo-
becna sestra a 1 ucebny odbor sanitar.
V ramci podnikatelskej Cinnosti ponuka-
me laickej a odbornej verejnosti akredito-
vané vzdelavacie programy: Neodkladna
podpora zivotnych funkcii, Kurz opatrova-
nia, Prva pomoc, Starostlivost o seniorov
a program kontinualneho vzdelavania pe-
dagogickych zamestnancov Bezpecnost
deti a Ziakov vo vychovno-vzdelavacom
procese.

Prec¢o sme sa rozhodli otvorit' odbor

farmaceuticky laborant?

Dévodov k otvoreniu nového odboru bolo
viacero. Chceli sme absolventom 9. ro¢ni-
ka zakladnych 8kdl v regione rozsirit po-

nuku odbornej pripravy na dalSie zdravot-
nicke povolanie. Vyucujucim v Skole po-
nuknut moznost vzdelavat vynikajlcich
ziakov. Ved' z 32 prijatych Ziakov je 9 zia-
kov s priemerom znamok zo zakladnej
Skoly 1,0 a ostatni ziaci prospeli s vyzna-
menanim. Poslednym dévodom otvorenia
prave odboru farmaceuticky laborant bo-
la nizka miera absolventskej nezamestna-
nosti v Statistike MPSVaR, teda s vysokou
Sancou uplatnenia sa na trhu prace v le-
karfiach, vydajniach zdravotnickych po-
trieb, distribuénych spoloénostiach a pod.

Materialno-technické vybavenie odbornych
udebni pre predmety anatdmia a fyziold-
gia, prva pomoc a laboratdrii pre praktické
vyuCovanie predmetov chemického zame-
rania a odbornych predmetov je na vyso-

Ing. Beata Mozolova
stredoskolska pedagogicka

kej Urovni, vSetky ucebne su vybavené mo-
dernymi didaktickymi pom&ckami a pre-
zentacnou technikou.

Pre potreby vyucby odbornych farmaceu-
tickych predmetov mame dve novozriade-
né laboratdria pre farmaceuticki chémiu
a pripravu liekov a laboratérium botaniky
a farmakognozie.

~,Vedomosti je potrebné
nielen ziskavat,

ale ich aj pouzivat.”  (Cicero)

Prajeme nasSim prvakom vela uspechov
v Studiu.

TeSime sa, ze iné zdravotnicke Skoly piSu
do tohto odborného ¢asopisu a mdzeme
si tak vymiefat’ skusenosti pri vzdelavani
farmaceutickych laborantov.
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psychohygiena

Mgr. Jana Dulinova

Stredna zdravotnicka Skola
ul. Zahradnicka 44, Bratislava

pozitivhe

Ako
premaoct
stres 111.

Vyuzit

vasey

zdroje

Myslite pozitivne

— je to sice jednoduché napisat, ale nie je
tazké sa o to pokusit. Len sa netreba vo-
pred vzdavat. Ak vas napriklad trapia vzta-
hy doma, alebo v praci, vyuZzite silu vasich
pozitivnych myslienok a pokuste sa najst
aspon nieCo dobré na danej situacii. Napr.
v minulosti moji kolegovia neboli taki ne-
priatelski ako dnes, zmenili sa pod tar-
chou svojich trapeni, preto su teraz kon-
fliktni. Boli ochotni, vnimavi, priatelskejsi,
zmenili sa doCasne. MdZete sa pokusit
vyhodnotit’ situéciu aj tak, ze sa v tomto
nepriaznivom prostredi mate naucit byt
viac priebojni a menej zranitelni, ze mate
mat redlne a nie vysoké ocakavania, alebo
ze si mate zacCat hladat viac Casu na seba
a svoje zaujmy.

Niekedy nas stres prevalcuje natolko,

ze nedokazeme vidiet' vychodiskovu cestu
z kolotocCa tlaku, naporu a vyCerpania.
Ciastkové zmeny, ktoré sme na odstréne-
nie stresu podnikli su ucinné len doCasne,

resp. ich vysledky su mizive.

Najdlhodobejsim a najucinnejSim prostried-
kom zvladania stresu su nase pozitivhe

zdroje.

Su zjavné alebo ukryté v kazdom z nas.

Viac optimizmu

— vyskumy potvrdzujld, ze pesimisticki [u-
dia maju viac zdravotnych priznakov, me-
nej sebaddvery a prezivaju viac nespokoj-
nosti. Viera v moznost pozitivneho vyvoja
akéhokolvek problému dava cloveku na-
dej, ze sa zIé, resp. neisté veci mbézu ob-
ratit na dobré. Sila vaSich optimistickych
myslienok dokéaze ovplyvnit vas postoj k stre-
su a problémom a dokonca naStartovat
vaSe konanie k UspesSnému zvladnutiu ne-
lahkych uloh.

S humorom sa zije l'ahSie

— humor ma dokazatelné lieCivé ucinky,
preto sa vyuziva i ako druh terapie pre pa-
cientov. Smiech vytvara dobru naladu, ale
je i zasobarnov pohody na dihsi ¢as. Zni-
zuje svalovu tenziu, zvySuje prisun kyslika
do krvi, masiruje vnutorné organy v tele.
Pokuste sa vniest humor do kazdoden-
nych Cinnosti; zasmejte sa na vlastnych
preslapoch; vSimnite si humor vyplyvajuci
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z prirodzenych situacii doma i v praci; u-
robte nieCo prijemné, ¢o druhych milo a
vtipne prekvapi, ale budte citllivi voci dru-
hym a vyhybajte sa sarkazmu a zosmies-
fovaniu inych.

Verte si — dokazete i nemoznél!

Urcite ste prekonali tazké zivotné situacie,
Ci obdobia, ktoré ste si predtym nevedeli
ani len predstavit a predsa ste sa v nich
ocitli a zvladli ich. Spomernite si, ako ste
museli siahnut na dno svojich sil a vydrzat
a zdolat seba a strastiplné okolnosti. Do-
kazali ste to, i ked' ste si predtym neverili
a pochybovali o sebe. Zdrava sebaddvera
je zdroj vasej sily.

Odvaha hory prenasa

— obCas musime urobit i odvazne rozhod-
nutia, aby sme mohli byt spokojnejsi, slo-
bodnejsi, i Stastnejsi. Iste ste odvahu ne-
raz prejavili, len sa vam nezdala natolko
odvazna, aby stala za povsimnutie. Neza-
stali ste sa niekedy bezbraného kamarata;
nevyargumentovali ste si opacné nazory
so sebavedomym &lovekom; neskodili zo
skokanského mostika do vody; Ci nerisko-
vali zmenu zamestnania? Uvolnite svoj
stres odvaznym rieSenim, ak nastal ten
spravny cas!

Mudrost vam poradi

— nas rozum a nasa mudrost nie je dana
vzdelanim, ale naSim spravnym, rozumo-
vO premyslenym a citovo schvalenym roz-
hodnutim. Urobit mudre rozhodnutie pri
zvladani stresu znamena ngjst cestu, kto-
ra nam dava zmysel. Poradte sa so svojim
vnutornym hlasom, zvazte svoje doteraj-
Sie skusenosti a skusenosti inych, poroz-
myslajte Co je pre vas najlepsie tak, aby
ste z vlastného rozhodnutia mali dobry
pocit i vaSe srdce citilo spokojnost.

Osobné pozitivne zdroje su nevycerpa-
telnym pramenom nasej osobnej sily
a nezdolnosti a pomo6zu nam vzdy, ked’
budeme potrebovat’

- verte, Zze ich mate i vy !



ojem

Naopak, v tych druhych viete presne urdit,
¢o vam vadi. Je to spdsobené tym, Ze viac
si vS8imame, vnimame a hovorime o veciach
ktoré nas ovplyvruju negativne, ako o tych
pozitivnych.

Pozitivhe berieme akosi samozrejme.

Pocul som podnikatela, ktory hovorieva:
...,poriadok si nevsimne nik, neporiadok
vSetci”... A nemysli len poriadok v zmysle
prostredia, ale aj poriadok vo vSetkych
¢innostiach, ktoré oSakavame od pohodl-
ného a pokojného nakupovania.

Akokolvek je to nespravodlivé, faktom
zostava, ze prvy dojem nas mimoriad-
ne ovplyviuje aj napriek tomu, ked' si to
plne uvedomujeme a nechceme pripustit.
Signaly, ktoré nam ,,vysiela“ prostredie,
situacia, okolnosti, persondl, ... su pre nas
silné a ovplyviuju nase podvedomie.

Prvy dojem teda Casto rozhoduje o naSej
pritomnosti i budlcnosti. Hra velmi délezi-
tu Ulohu pri tom, ako nas vnimaju ini. Ako
budu posudzovat nase dalSie kroky, nase
dalSie snazenia, nase aktivity.

Ak sa zapiSeme dobre, okolie nas tak bu-
de vnimat aj neskor a l'ahSie nam odpus-
ti pripadnu chybu ¢&i zavahanie.

A aka je sila prvého dojmu?

Obraz, ktory si o druhom vytvorime
v priebehu 30 sekund az Styroch
minut, v nas pretrva i roky...

Ako teda ,nalozit* s touto informaciou?

Je potrebné si odpovedat na otazku:
,Co, (alebo kto?) ovplyviiuje prvy dojem?”
PredovSetkym su to emdcie. Medzi tie ra-
tame:

® vizualne vnemy (umiestnenie reklam-
nych putacov, informacie o zlavach
a pod.),

e poriadok,

° priiemné prostredie (moznost sadnut
si, napit sa vody, Cerstvy kvet vo vaze
a pod.),

° vOfu (podla odbornikov vona je na
prvom mieste zo zmyslov, ktoré
zapajame v novom prostredi),

° priiemny personal (Usmey, prijatie,
zaujem),

e formu komunikacie...

A €o z toho vieme ovplyvnit?

Vsetko! Alebo takmer vSetko.

Skusme vojst do nasej lekarne ako klient
a jednoducho sa pozerajme a vnimajme
celkové prostredie. InSpiraciu mbzete Cer-

psycholdgia predaja

Ing. Peter Krajniak

lektor, Skolitel

Uz ste rozmyslali nad faktom, Ze su predajne, kde nakupujete radi a naopak
tie, ktorym sa vyhybate? Skuste ,zalovit* v pamati a vybavit siich... Ak sa vas
spytam na dévod, v tych prvych menovanych ani neviete popisat preco to
tak je. Jednoducho sa tam citite dobre a nakupovanie v nich vam robi po-
teSenie. Vraciate sa tam s pravidelnostou a uz vébec nerozmyslate o zmene.

pat aj od vasich klientov tak, ze sa ich jed-
noducho spytate, & im nieCo neprekaza.
Casto v snahe podat klientovi &o najviac
informacii na malej ploche, sa znizujeme
k umiestneniu niekolkych vyznamnych in-
formacii tesne vedla seba (novinky, zlavy,
sezdna a pod.). Tu by som rad dal do po-
zornosti fakt, ze na$ ludsky mozog je
schopny zaznamenat max. 3 — 5 informa-
cii za prvych 20 sekund. No a mnohi si
myslia, ze potom mozog funguje ako po-
¢itaC a uklada dalsie informacie do ,vyrov-
navacej pamate“. Faktom ale zostava, ze
ked nas mozog dostane tych informacii
viacej, jednoducho ich neprijme ale, doslo-
va sa ,zresetuje”.

Samozrejme dblezitu Ulohu zohrava per-
sonal, ktory zabezpecuje styk s klientom.
To staré: ,Nas zakaznik, nas pan!“, zohrava
pri tvoreni prvého dojmu velmi vyznamnu
ulohu. VSetkym nam lichoti pochvala a
ocenenie. Velmi citlivo vnimame spdsob,
ako s nami druhi vedu dialdg. Mily ismey,
ochota poradit aj starSim klientom, ktori
potrebuju jednoduchsie vysvetlenie, aj ked
za nimi stoji eSte niekolko dalsich, ... to su
dolezité skuto&nosti, ktoré nas prvy dojem
v podstatnej miere ovplyviuju.

Mozno si teraz poviete: ,Ni¢ nového pod
sinkom*. Skuste vSak vykonat niekolko ma-
lych zmien a uvidite ohlas, ktory sa Vam
dostane.

Mozno sa spytate, i takato ,namaha“ sto-
il za to? Ci si niekto toho tazko definova-
telného Sarmu &i iskry v§imne?

Skuste a uvidite!

A Ze prezijete aj bez zmeny?
Nepochybne!

Ale pre€¢o nemat nieCo naviac?

MGbZe to byt pre klienta dévod nakupit pri-
pravky prave vo vasej lekarni.

Ktomu vam zelam vela spokojnych klientov..
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farmaceuticky laborant | poradenstvo

Ako mozem
podporovat
stavovsku

hrdost
a profesiu

farmaceuticky

Iaboranq,'

Stavovskou organizaciou profesie far-
maceuticky laborant je Slovenska komo-
ra medicinsko-technickych pracovnikov
(SK MTP) a jej Sekcia farmaceutickych
laborantov.

Organizacia je vytvorena zo zékona a hr-
dost na profesiu farmaceuticky laborant
nieCo nepisané.

Ma vSak silu a rozhoduje o tom, ako vni-
maju profesiu farmaceuticky laborant
iné kategorie zdravotnickych pracovni-
kov, spolo¢nost a pacient.

V tomto i v dalSich ¢islach budeme pri-
nasat nazory farmaceutickych laboran-
tiek z praxe nielen zo SK MTP, ale aj
zo Sekcie farmaceutickych laborantov
SSLAZ, o. z., Slovenskej lekarskej spo-
loénosti.

Mgr. Méaria Heribanova

farmaceuticka laborantka
S0 Specializaciou v odbore
lekarenstvo

Narodny onkologicky Ustav
Bratislava

Profesia farmaceutického laboranta je na-

rocna, zaujimava a pre mnohé z nas aj

srdcova zaleZitost.

V nasom zaujme je zvySovat a rozSirovat
si teoretické i praktické vedomosti, rozvijat
zrucénosti a ziskavat nové. Mali by sme si

navzajom pomahat, odovzdavat' si vedo-
mosti a spolupracovat’s inymi zdravotnic-
Kymi pracovnikmi.

Mojim zelanim je, aby dobré meno tejto
profesie neposkodzovali nekvalifikovani pra-
covnici, ktori v niektorych lekarriach ob-
sadili miesto farmaceutického laboranta.

Jana Sperglova

farmaceuticka laborantka
lekarent Pharmacentrum
Bratislava

Svoje povolanie sa snazim vykonavat's hr-
dostou a laskou. K plynulému chodu le-
kdrne na odbornej drovni prispievam aj
tym, ze si neustdle rozsirujem vedomosti,
napr. jednorazovymi vzdeldvacimi aktivita-
mi v ramci sustavného vzdelavania.
Pacienti, ktori navstevuju naSu lekaren
oceriuju ludsky a odborny pristup a su
vdacni za to, Ze v nasej lekarni mame po-
merne rozsiahlu magistraliter pripravu.

Jana Gecaskova

farmaceuticka laborantka
S0 Specializaciou v odbore
lekarenstvo

lekaren Beld, SpiSska Bela

Zvysovat’ a podporovat svoju hrdost mo-
Zeme hlavne tym, Ze sa budeme dalej
vzdelavat' a oboznamovat’s najnovsimi no-
vinkami v samoliecbe.

Preto som rada, ze vychadza napriklad aj
tento casopis a aj vzdelavacie semindre
su v tejto dobe dostupnejsie nez v minu-
losti a organizované aj v odlahlejsich regio-
noch Slovenska.

Ved’ najkrajSou odmenou pre nas je, ked’

napriklad mamicka s radostou porozpra-
va, ako sme jej pomohli zvitazit nad kas-
lom jej dietata alebo starenka s milym
usmevom nam oznami, ze sa k nam vzdy
rada vrati pre svoje lieky alebo dobru radu.
Co viac si mézeme Zelat?

Na toto nemaju dosah ziadne peniaze.

A pre tieto nehmatatelné, ale v kontakte
S pacientom nesmierne dblezité a nena-
hraditelné veci, mézeme hrdo povedat:
~Sme farmaceutické laborantky. “

Adriana Cubanova

farmaceuticka laborantka
so Specializaciou v odbore
zdravotnicke pomdacky
ZDRAVMAT POPRAD, s. r. 0.

Formou sustavného vzdelavania zdravot-

nickych pracovnikov. Pomaha zvySovat

kvalitu poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti, prispieva k zvySovaniu profesional-
nych zru¢nosti a odbornosti, ktoré su ne-
vyhnutné k vykonu prace FL.

Ale len dovtedy, kym vo VZP a lekarriach
nebudu pracovat zamestnanci, ktori vyko-
navaju prdacu farmaceutickej laborantky
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bez kvalifikacie, napr. veterinarky, inzinier-
ky ekonomie...

V kazdom odvetvi by mali pracovat odbor-
nici, ktori vystudovali dany odbor. Osobit-
ne to plati v zdravotnictve, kde ide o lud-
Ské zdravie.

Na riesenie tohto problému sme ,my” vSak
prikratki.

V tomto smere by mali konat pruznejSie
kontrolne organy, ale ...

Na zaver uz len jedno konStatovanie,
0 ktorom vedia v3etci, ale tvaria sa, akoby
sa nic nedialo.

V Siestej Casti zakona ¢. 362/2011 v zneni
neskorsich predpisov — predpisovanie a vy-
daj humannych liekov, zdravotnickych po-
maocok a dietetickych potravin — sa okrem
iného piSe, Ze sa ,zakazuje predpisujuce-
mu lekarovi urcovat’ pacientovi, v ktorej
verejngj lekarni a vydajni zdravotnickych
pomdcok si ma humanny liek, zdravotnic-
ku pomocku alebo dieteticku potravinu
vybrat”.

A Co sa robi?

Nielenze sa porusuje uz spominany zakon,
ale eSte navyse, veselo sa v ambulanciach
a oddeleniach nemocnic vydavaju zdra-
votnicke pomdcky a lieky. Viydava si ich
hocikto.

Nie je to dehonestujice pre nase povolanie?
Ale na Slovensku je to uz raz tak, zakony
Su predsa nato, aby sa porusovali a niko-
mu sa ni¢ nestane.

Myslite si, ze za tychto podmienok méze-
me podporovat’ stavovsku hrdost na pro-
fesiu farmaceuticky laborant?

Jaroslava Dankova

farmaceuticka laborantka

so Specializaciou v odbore
lekarenstvo

Lekaren Verbascum, Senica -

Kazdy farmaceuticky laborant by mal byt
na svoje povolanie hrdy a verim Ze na tych
,0Zajstnych”, pre ktorych to nie je len po-
volanie, ale i poslanie, je hrdé aj ich okolie.
Tazko sa ném udrZuje stavovskd hrdost,
ked' uz i niektori klienti nas nazyvaju ,pre-
davacmi”. A pribuda i vela nasich kolegov,
hlavne v sietovych lekarriach, ktori su nu-
teni Gastokrat i proti svojmu presvedceniu
sa ako predavaci spravat.
U nich musi zvitazit kvantita nad kvalitou.
Zachovajte si, kolegovia, viastnt tvar a ne-
nechavajte sa uniest vidinou velkych za-
robkov. NaSa profesia je predsa o posky-
tovani lekdrenskej starostlivosti.
Pre mria je najvac¢Sou odmenou, ked sa
pacient vrati a povie:
,Dakujem, naposledy ste mi velmi dobre
poradili, ...”

[
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pacient | poradenstvo

Pravo na informacie
@ Pacient ma pravo byt jemu zrozumitelnym spdsobom informo-
vany o svojom zdravotnom stave, vratane povahy ochorenia a
potrebnych zdravotnych vykonoch, na poziadanie aj pisomnou
formou. V pripade maloletych pacientov alebo pacientov pozbave-
nych spbsobilosti na pravne Ukony, pripadne s obmedzenou
sposobilostou na pravne ukony je potrebné zvolit vhodnu formu
informacie a informovat zakonného zastupcu.
® Pacient ma pravo byt informovany o nékladoch poskytnutych
zdravotnickych sluzieb a o cene liekov a zdravotnickych pomdcok,
ktoré uhradza. Zdravotnicke zariadenie je povinné umiestnit na
viditelnom mieste cennik vybranych vykonov zdravotnej starostlivos-
ti, ktoré uhradza pacient.
® Pacient ma pravo nebyt informovany v pripade, Ze o to poZiada.
Vyhlasenie pacienta, ze si nezela byt informovany, je potrebné urobit
v pisomnej alebo v inak preukazatelnej forme. Ak pacient odmietne
upIné poucenie, lekar je povinny poskytnut mu vhodné poucenie.
Spbsob poucenia pacienta treba zaznamenat do zdravotnej
dokumentécie. Ak pacient oznamil, ze nechce byt informovany,
informacie sa mu neposkytnu za predpokladu, ze takéto neinformo-
vanie nebude na ukor pacienta lebo inych oséb.
@ Pacient alebo jeho zakonny zastupca ma pravo nahliadat do
zdravotnej dokumentdcie a robit si z nej na mieste vypisky.
® Pri prepusteni zo zdravotnickeho zariadenia méa pacient pravo
vyziadat si pisomnu spravu o diagndze, o priebehu ochorenia a
lieCbe svojho ochorenia.
® V pripade Umrtia pacienta méa pravo nahliadnut do zdravotne;
dokumentécie manzel, manzelka, plnoleté osoby, ktoré s nim Zili
v Case Umrtia v spolocnej domacnosti a plnoleté deti; ak deti nie su,
rodicia.

olg=\Y;

pacienta"
I !

v SR

Suhlas pacienta
@ |nformovany suhlas pacienta je podmienkou kazdého vySetro-
vacieho a lieCebného vykonu.
® Pacient ma pravo odmietnut alebo prerusit zdravotny vykon
s vynimkou pripadov ustanovenych platnymi pravnymi predpismi.
® Ak sa suhlas pacienta neda ziskat a zdravotny vykon je nevy-
hnutny a neodkladny, mozno tento vykon urobit aj bez suhlasu.
@ Odobrat organy z tela zivého darcu za Gc¢elom ich prenosu do
tela ingj osoby v zaujme lieCenia mozno len vitedy, ak je darca plne
spbsobily na pravne Ukony a ak s takymto odberom vyjadril svoj
suihlas pisomnou formou. Svoj suhlas méze darca pred odberom
kedykolvek odvolat.
® Odobrat organy z tiel mitvych na Ucely transplantacie alebo
vedecko-vyskumné ciele mozno iba vtedy, ak osoba pocas svojho
zivota neurobila pisomné alebo inak preukazatelné vyhlasenie, ze
s tymto zasahom do svojgj telesnej integrity nesuhlasi.
® Informovany suhlas v pisomnej forme je podmienkou zaradenia
pacienta do vedecko-vyskumnych Studii a zaradenia do vyucovania
klinickych predmetov. Tento suhlas méze pacient kedykolvek
odvolat.

Robitussin’

Robitussin Antitussicum a Robitussin Junior

obsahujuce dextrometorfan a Robitussin

Expectorans obsahujlici guajfenezin su -
lieky na vnutroné pouzitie. Pred pouzitim

sa poradte s lekarom alebo lekarnikom a

pozorne si precitajte pisomnu informaciu

pre pouzivatelov, ktora je pribalena k lieku.

———

‘Robitussi

Expert na rozne druhy kasla

nn

ra puchy drazdivy ki
na suchy draidivy Ko
i

B

@ Consumer Healthcare

Pfizer LUXEMBOURG SARL, 0.z., Pribinova 25, 821 09 Bratislava
tel.: +421 2 3355 5500, fax: +421 2 3355 5499, www.pfizer.sk
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nemocnicné lekarenstvo

Mgr. Katarina Cupkova

veduca nemocnicnej lekarne

Zaciatky
Vznik ,nemocni¢nej lekarne“ je bez-
prostredne spaty s otvorenim nového ne-
mocni¢ného aredlu v roku 1982. Nové ob-
jekty poskytli dostatoéné priestory a pri-
strojové vybavenie, aby sa mlady kolektiv
pod vedenim Mgr. Eleny Subjakovej fun-
dovane zadlenil do Struktury modernych
medicinskych &innosti.

\lysoka teoreticka i prakticka uroven pra-
covnikov zarucovala komplexné lekaren-
ské sluzby pre vSetky oddelenia NsP a am-
bulantnu liec¢bu. Okrem inych ¢innosti bola
vybudovana vyrobna inflznych roztokov
a tabletovych foriem. Postupom Casu sa
preslo k redukcii Sirokej skaly sortimentu
produkcie, nakolko sa niektoré produkty
zacali hromadne vyrabat. Utimovanim tej-
to ¢innosti sa sUc¢asne rozbiehala priprava
kompletnej parenteralnej vyzivy systémom
All in one pre dospelych a detskych pa-
cientov.

V roku 2010 doslo k rozsiahlej rekonstruk-
cii oddelenia pripravy humannych steril-
nych liekov, nakolko uz nevyhovovalo su-
Gasnym poziadavkam Spravnej lekaren-
skej praxe. V sucasnosti sa zabezpecuiju
sterilné roztoky pre neonatologické cen-
trum a individudlna priprava na poZziadanie
oddeleni a klinik FNsP a zmluvnych zdra-
votnickych zariadeni.

Oddelenie pripravy cytostatik
Po dokonceni rekonStrukcie priestorov
oddelenia pripravy sterilnych humannych
liekov sa za¢alo s budovanim oddelenia
pripravy cytostatik. Zagiatkom roku 2013
sme zadali pripravovat komplexnu cyto-
statickd lieCbu vratane premedikacie pre
jednotlivych pacientov onkologickej Klini-
ky. Oddelenie pripravy cytostatik je elek-
tronicky prepojené na onkologicku kliniku.
Objednavky na cytostaticku liecbu aj po-
stup pripravy protokolu sa spracovavaju
za pomoci vypoctovej techniky. Cytosta-
ticka priprava sa vykonava za prisnych bez-

w Nn‘kén

=z Banska Bystrlca

Kolektiv oddelenia pripravy cytostatik

pecnostnych podmienok v steriinom pro-
stredi, ktoré zabezpecluje sterilitu konec-
ného produktu s pouzivanim osobnych o-
chrannych pracovnych pomdécok, ¢im je
zabezpeCena ochrana pracovnikov.
Nemocnica v tomto roku ziskala prestizny
Cestny certifikat ,,Bezpeéna nemocnica“
za pouzivanie bezpecnych zdravotnickych
prostriedkov.

Dalsie oddelenia

Okrem spomenutych oddeleni ma nemoc-
nicna lekaren:

m oddelenie klinickej farméacie,

m oddelenie pripravy humannych liekov,
m oddelenie kontroly humannych liekov,
1 oddelenie zdravotnickych pomécok.

RNDr.
Jelena
Zacharova,
oddelenie
kontroly
humannych
liekov

Tieto oddelenia vykonavaju Cinnost v sula-
de s Whlaskou o spravnej lekarenskej pra-
Xi.

Pracovna napln jednotlivych oddeleni le-
karne je zamerana na zabezpedenie potrieb
pre Specialne zdravotnicke vykony fakult-
nej nemocnice zameranej na poskytovanie
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FNsP F. D. Roosevelta

Kolektiv pracovnikov oddelenia
zdravotnickych pombcok

Kolektiv pracovnikov oddelenia klinickej farmdcie

najma naro¢nej zdravotnej starostlivosti.
Nemocnicna lekaren ako sucast nemoc-
nice naplnuije ciele a Paolitiku kvality. S Po-
litikou kvality s oboznameni vSetci zamest-
nanci a realizuje sa na vSetkych urovniach.
Nemocnica je drzitelom certifikatu kvality
STN EN ISO 9001: 2009.

Priprava cytostatickej lieCby v steriinom boxe
oddelenia pripravy cytostatik

Moé6zeme konstatovat, ze nasa lekaren
zabezpeduje vSetky odborné ¢innosti
nemochni¢ného lekarenstva.

V tejto réznorodosti sme nasli odborné
uplatnenie a nemocni¢né lekarenstvo

sa stalo nasim pracovnym naplnenim.
]
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Zostavila: farmaceuticka laborantka

Z N e m OC n i é n ej Mgr. Andrea Bukovska
lekarne UNM | serse s
Univerzitna

nemochnica
Martin

Kazda lekaren ma vo svojom archive aj ,tajné” recepty, ktoré dokladuju umenie galenickej farmacie nasich predkov.

Lekérenské\ pecherovka

. od lekara
Lekarsky predpis
Kod lekara

‘p'e ~dravotna poistoviia poistenc
nalep. ‘ ‘ ‘ ‘ l e
cisla Rodné cislo - S arSkypredpis
- s Zdravotnd poistovia porsrancs
cisla
-R"dnééfsto
T D [ ] [ I —
s z--.-..—

Lekérensky gin

RP-\/ Hanae 20 '

Tct. gen lan. 10,0 Rp. Poistovia |

Tot. aromaticae 6.0 \/' m@% ‘

- Tet. calami 40 SPir. vini. conc 1

il - e 3 - = Tct. au‘jantll 10 Glycerofi . 200,0 ‘1
Mgr. Barbora Sulovcova a Tatiana Kuchérikova pri individuainej Tot. chinae 1,0 Ol. pini gtt. No |y (duas) © J
priprave humannych liekov Tct. ama'\rggno 400.0 2’. Citri gtt. No | (Gnam) J
ir. vini . . puri ‘

?\%‘r purif. %%%% o purf ad 500,0 ‘

Sir. simpl. ' M. f. sol. J

D-S. Lekar ensky gin |

pecherovka

‘ M. f. sol. g
: a
S, Lekarens '
- |
A 1
|
\I‘

Lekérensks vodka

Lekérenské moskovské vodka

d H s Kod lekara
Miesto Lekarsky prev pi
‘ pre ~ravotna poistovia poistenc®
nalep. Djj _
- Rodné cislo

Miesto
re

p Zdekarsky Predpis [
nalep, ravotng pore h
E[S,eab N3 poistoviia Poistenca
Rodné ¢islo
Brlisio -

[
rie;

f
- . Bydlisko
Mgr. Marie Jurkovicova, Alena Mihalikova a Anna Plzova
pri préci v galenickom laboratdriu BF L1 EII----
- - T ]
" pm— ° \% absinthii gt No I (4uas) CNERNRN T
ot calami gt NO WS i) | . [ o]
‘ Tot. auranti gtt. No XV (qug é‘em) Spir. vini cong, 400
Tet. aromatica? l%tt ‘\\l/czc;fﬂ(nsu o ;g gl#;antg gtt. No XXV (vigingr qﬁnque)
Tct. amarae gtt No iinque) - dmygdalae gtt. No x
! t No V (quind Tet. aromati (decem)
Tet. cinnamomi gt NO ¥ Maticae gtt, No -
Saccharinum tol. No't (U”a”lzo 0.0 gCt absinthii gtt. No | (trégu,nque)
Spir. vini 60N (decem) GfCChaffnum tbl. No Il (duas)
Glyceroli gtt. No d 1 000,0 yeeroli gtt. No x (decem)
Ag. purif. St?" hydrog. peroxyq, 3 %
M. f. sol K& moskovska vodka g‘ -No X (decem)
Q. purif. ag
M 1.000,0

\!

Vesely a zohraty tim oddelenia individualne pripravovanych humannych
liekov - farmaceutky Mgr. Marie Jurkovicova a Mgr. Barbora Sulovcova,
sanitarky Tatiana Kucharikova a Anna Plzova a FL Alena Mihalikova -
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minojské (3000 — 1500 pred n. ), mykénske (1500 — 1200 pred n. 1.),

Mapa uzemia starovekeho Grécka. Obdobie starovekych gréckych dejin sa deli na:
obdobie temna (1200 — 800 pred n. .), archaické (800 — 400 pred n. 1.) a klasické.

historia mediciny a farmacie

K

Vychodoslovenské muzeum v Kosiciach

Boli to indoeurdpske kmene, ktoré ne-
skor vytvorili prvé mesta. Snad ziadna
70 starovekych civilizacii nemala na vyvoj
inych civilizécil taky dosah ako prave sta-
roveké Grécko. Bola to vyspela eurdpska
kultura. Mala vplyv ako na filozofiu, vzde-
lanie, politiku, umenie, architekturu tak aj
na medicinu.

N a starogrécke lekarstvo v pociatoCnej
epoche vyvoja posobil kult.

Uctievali velké mnozstvo bohov avsak, na
rozdiel od egyptskej alebo orientalnej my-
toldgie, grécki bohovia boli stvarneni an-
tropomorficky, Cize v ludskej podobe. Malli
[udskeé vlastnosti a s nimi aj ludské rados-
ti i starosti. Gréci verili, ze kazdy boh nad
nieCim vladne. Sidlili na hore Olymp a ich
pokrmom bola ambrézia a nektar. Staro-
vekych Grékov uzdravovali lieCitelia a kna-
zi, pricom z lekarstva nevytvorili uzavrety
knazsky systém. Charakteristickou Srtou ich
lieCitelského umenia bola jej otvorenost
k najroznejsim vplyvom. Lekari, nazyvani /-
trol, preto pdsobili s asklepiadmi, khazmi
lieCiacimi zariekavanim, s felGiarmi, schop-
nymi napravat zlomeniny a vykibeniny, s vy-
hanacmi zlych duchov, korenarmi, ¢i peri-
odeutmi, vandrovnymi lekarmi, ktori svoje
bohaté skusenosti nadobudli pri navste-
vovani chorych z ciest po réznych kraji-
nach.

PaedDr. UrSula Ambrusova, PhD.

Miesto slavnej chramovej liecebne v Epidaurose dnes.
¥ s 4%

Uzdravovanie v chramovej liecebni asklépion v Epi-
daure. Mesto bolo v starovekom Grécku vyznamnym
kultarnym a nabozZenskym centrom.

Ako to vyplyva z Homérovho eposu llias
(vznikol asi v rokoch 800 — 750 pred
n. I. a popisuje poslednych 51 dni desat-
rocnej trojskej vojny medzi malodzijskym
mestom Tréja a Achdjcami), starogrécke
kmene uz mali vytvoreny systém lieCitel-
stva. Z eposu sa mozno dozvediet, Ze pri
lieCeni pouzivali najma rastliny. Basnik v e-
pose opisal rozlicné vojnové poranenia
ako rany mecom, zasahy Sipmi, porane-
nia strelami z prakov, bodnutia oStepmi a
pod. Apollén sa tu objavuje ako boh uzdra-
vovania a Aeskulap (Asklépios) ako lekar.

Epos spomina aj chirurgov Machaodna a
Podaleiriosa. Boli to synovia Aeskula-
pa, ktory pravdepodobne bol existujucou
osobou. Jeho mimoriadne schopnosti vy-
Ustili do zbozstenia. Tak mytologizovany
Asklépius bol podla Grékov synom boha
Apolléna. Aj dalsie Clenenie jeho potom-
stva je dékazom raciondlneho myslenia
starovekych Grékov. Totiz dcéra Hygiea
bola bohynou ochrany zdravia a Panacea
zas bohynou lieCenia chordb.

8. — 7. storoCi pred n. |. sa v Grécku
stavali iatreid, lieCebne, v ktorych cho-
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Gréci, Helénovia gr. 'EAAnveg,
alebo obyvatelia krajiny Hellas
s menom odvodenym od
mytického praotca Helena sa
ako narod sformovali niekedy
v 8. storoCi pred n. I.

Z populacie, ktora osidlila
oblast okolo Egejského mora
vzniklo pévodné grécke
obyvatelstvo.

Homeér

(asi 11. — 7. storocie
pred n. 1) - grécky epicky
basnik, autor eposov llias
a Odysea.

Lekar Aeskulap (Askiépios).

Asklépiova dcéra
Panacea.

rych lie€ili lekari zvy&ajne prirodzenym spb-
sobom. S rozSirenim kultu Asklépia v 6. —
5. storoci pred n. |. zacali budovat pri mi-
neralnych pramenoch chramoveé lieCebne,
asklepieiony. Boli takmer v kazdom vac-
Som meste. Najznamejsi bol v Epidaure.
Chorych tu lieili v spanku.
Pravdepodobne islo o sugestivne kultové
zasahy knazov.

Za zaklad udrzania dobrého zdravia pova-
zovali Gréci tréning na ¢erstvom vzduchu,
mladez vychovavali k otuzilosti a Sportova-
niu, podstatny vyznam pripisoval hygiene,
kupelom, masazi a spravnej vyzive.

Obdivovali krasu a umenie, ich idealom bo-
la kultivovana mysel a disciplinované telo..



Kupuju pre kamaratov

Muzi, takmer vzdy, ked' si kupuju tabletky
na erekciu, tvrdia, Ze to nie je pre nich, ale
pre kamarata, a pod. | mdj klient vyzeral
ako bezny pripad, a rovnako ako vacsina
pred nim, ani nevedel vyslovit nazov tych
tablietiek ...

Klient: — Prosim Vas, mate také nejaké
tabletky Clay, ... Clavi ... joj, teraz som
zabudol ten nazov ..."

Ja: — Myslite Clavin? — (v duchu sa
usmievam, pan mal okolo 45 rokov)
Klient: — Ja neviem, viete, ja to kupujem
kamaratovi ... (ved ano, kamaratovi ...)
Ja: — Donesiem Clavin, pouc¢im o davko-
vani.

Pan obracia Skatulku v ruke, je nerozhod-
ny, cena sa mu zda byt privysoka, uvazuje
nad tym, preco brat tablety pred stykom a
preco hned 4 naraz ...

Ked uz vytiahol penazenku, ze zaplati,
upresnila som si:

Ja: — Chcete to pre neho na erekciu, ano?
Klient: — Nie, nie, nie, hovoril nieCo
o alergil

Cla ... cla... cla... bol to Claritin tbl.
Srdecne a hlasno sme sa obaja pri

pokladni zasmiali :) N

veselo v lekarni

Viipné situacie za tarou

zozbierala

Marie Hudecova

farmaceuticka laborantka

z lekarne Sun

Nie je brucho ako brucho

Mlada Zena s bruskom si kupuje Coldrex
a Muconasal .

Ja: — Ale ak ste tehotna, nemala by ste to
pouzivat ...

Mlada zena: — Ja nie som tehotnal ...
Ja: (fiha, malér) — Prepacte!

o

pharma v KoSiciach

Pribehy s modrou tabletkou

Pan, asi 50 ro¢ny, potreboval silny liek na
bolest. Kupil si Nalgesin. Za minutku sa
vSak vratil.

— Prosim Vas, mbzete mi to vymenit?
Nechcem, aby si zena myslela, ze .~
potrebujem modru tabletku.

Klientka: — Mate nieco, aby som zhodila
par kilogramov, nie¢o dobré na chudnu-
tie? Viete ja som po pdrode a chcela by
som zhodit' z brucha.

Ja: — Ale brusko po pérode je prirodzené,
chce to len ¢as. Navyse, ak kojite, nemala
by ste teraz chudndut.

Klientka: — Nekojim.

Ideme k vitrinke s pripravkami na chud-
nutie. Pani si vybera. Znova sa bavime,
ze popdrodné brusko je normalne a ze sa
vSetko ¢asom upravi. Nato mi pani povie:

Pacient: — Tabletku na sex mate?

Ja: Ano ... a ukazujem panovi, ktoré
mame na vyber. Vlybral si Clavin strong,
pytal sa na davkovanie (1 — 6 hod. pred
stykom).

Zaplatil.

Pacient: — No a pohar vody mi k tomu
nedate? Vyznamne sa na mna pozrel

— Ved je pol siedmej vecer! ... a zapil
.'--_‘-\:.

..
Fol Al

tablety priamo v lekarni.

— Viete, ja som rodila pred rokom...

-

151

Grécke

pismeno

Liehovina
zryze

Krizovka Walmark.
Tajni¢ku december

15.12. 2013.

Tajni¢ka oktober:
Balicek dermokozmetiky Eucerin v hodnote 30 eur od spolo¢nosti Beiersdorf ziskali:

Smrtelna
choroba

Hostina po
pohrebe

Pastiarsky
Gder

Hromada

Otacava
Cast elek-
tromotora

Vianoc¢né balenie pripravku ArthroStop.
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palenie

Tak chuti pahy®

Zdravé a pruzné kiby
+ 60 tabliet ArthroStop® Comfort ako DARCEK

Lepsia pamat, koncentracia

a dusevna aktivita
+20tabliet ZADARMO
+HREJIVE PAPUCE ako DARCEK

: - Saw palmetto
AT na starostlivost oprostatu
+ 1 MESIAC UZIVANIA NAVYSE
U rinal‘g' + EXKLUZIVNA panska kozena PENAZENKA
¥ 4
Posilnenie
imunity deti ;
+ MARTAPERO s neviditelnym 4 : :
e DARMO Komelex’na starostlivost

0 mocove cesty

+ Urinal Akut® FORTE so zlatobylou ZADARMO Ay Y

+ poukazka v hodnote 5 € na spodné ?ngﬁl,rg%kgaokwny .

pradlo Aqualogy

Nech to stoji za to!

= + 6 tabliet ZADARMO
Spektrum

Kompletna starostlivost

o vasu krasu
+znackova riasenka ZADARMO

Posilnenie 2
- - 4 4 ﬂ:
:mu.nlty . So zensenom 3
mesiac uzivania v va Spek‘t =% T
ZADARMO pre aktivny zivot § um’ N
po patdesiatke 5

+mesiac uZivania =

ZADARMO a

<
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=

e WALMARK®




