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MOj sen sa mi spinil

editorial teoria a prax

farmacevuticky laborant

Ida Augustinova
farmaceuticka laborantka na déchodku

Tazko bolo rozhodnut sa, ale pri-
hlasili sa choroby, preto som sa

po vySe 40 roc¢nej praci v lekarni,
rozhodla odist do déchodku.

Ked' sa zamyslim, ako som toto obdo-
bie prezila, zda sa mi, Zze to bolo véera,
ked som plna o¢akavania, po uspesnych
prijimacich pohovoroch, nastupila v roku
1968 na Strednu zdravotnicku skolu, ul.
Zahradnicka 44 v Bratislave, odbor farma-
ceuticka laborantka.

Uz od detstva ma lakala vona lekarne,
ked som ako mala chodila s mojou mamou
do lekarne v Novakoch. Vstupovala som

R R R R Y Y

sem s obdivom a predstavou, Ze aj ja by
som raz rada pracovala v prostredi lekarne
a nasla uplatnenie v tomto naro¢nom a
zodpovednom povolani. Podarilo sa.
Dievc¢a z dediny sa zrazu ocitlo vo vel-
kom meste bez mamy, bez rodiny, ktoru
sa nam snazili nahradit na internate
vychovavatelky a v Skole pani profesorky.

Studium na strednej $kole mi dalo
dobru pripravu, overenie teoretickych
vedomosti som ziskala zas odbornou
praxou v lekarnach v Bratislave. Ked som
po maturite nastupila do verejnej lekarne,
zistila som, ze Skola mi dala vela, ale v praxi
sa musim toho este vela naucit a odpozerat
od svojich novych skusenejsich kolegyn.

Pracovala som vo viacerych lekarnach.
Kazda mala svoj osobity systém, ¢o mi
vytvorilo priestor ucit sa a spoznavat nové
veci.

Ked' som zacinala hlavna napln ¢innosti
farmaceuticklej laborantky vo verejnej
lekarni bola v galenickom laboratoriu. Bola
to najma priprava mastovych zakladov,
masti, tekutych pudrov, peroxidu vodika
a pre veterinarov velké mnozstvo octanov
a rozlicnych masti.

Dnes sa vacsina tychto pripravkov
objednava zo Specializovanych firiem a
tym sa ¢innost farmaceutickej laborantky
v lekarni trochu zmenila.

Po privatizacii som zostala pracovat
v lekarni Staré mesto v Prievidzi u PharmDr.
Jarmily Gatialovej. Je to lekaren so Sirokym
zameranim v sluzbach pre pacientov.
Vsetko, ¢o potrebuju, tu pacienti najdu, Gi
je to potrebny liek alebo ochotny a Ustretovy
personal lekarne.

Vzdy som mala svoju pracu rada a
poznatky z praxe som nezistne odovzda-
vala mladsim kolegyniam. V kontakte
s pacientmi som sa snazila, aby odisli
z nasej lekarne spokojni a samozrejme,
aby bola spokojna s mojou pracou v nepo-
slednom rade moja Séfka.

Praca v lekarni je vynimoc¢na. Da
Vam priestor odborne rast a v kontakte
s pacientmi sa obohatite predgvsetkym
[udsky. /

o Lupash ucm
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Forum nazorov

Eticky kodex zdravotnickeho pracovnika

Zacneme etickym kédexom a jeho definiciou vo Wikipédii
Eticky kddex je subor vSeobecne uznavanych a vSeobecne uplathovanych moralnych noriem, idealov a principov spolo¢nosti,
pre ktoru je uréeny, ktoré idu nad ramec legislativne upravenych zakonov. Je jednym z najvyznamnejsich sp6sobov vnasania
etiky do kazdodenného Zivota a usmernovania spravania sa c¢lena tejto spolocnosti. Mal by vystihovat aj Specifika jednotlivych
spoloc¢nosti a vychadzat z potrieb spolo¢nosti, pre ktoru bol ustanoveny.

A teraz sa pozrieme na histériu Etického kdédexu
zdravotnickeho pracovnika

Do roku 2003 mali jednotlivé zdravotnicke profesie Eticky kodex,
,Sity* na mieru konkrétnej profesie. Tvoril suc¢ast internych pred-

pisov prislusnej profesijnej (stavovskej) organizacie (komory).
V roku 2004 bol schvaleny jeden Eticky kodex zdravotnickeho
pracovnika pre vSetky zdravotnicke profesie. Stal sa sucastou

prilohy ¢. 4 zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdra-

votnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

PhDr. Anna Kmetova

Je spravne, aby kazda stavovska organizacia mala
,SVOj” eticky kodex a tvorili sucast zakona?

Slovenska lekarska komora

stanovisko pravnej kancelarie

* Vo chvili ked' Eticky kodex nadobudol
ucinnost ako sucast zakona, prestal byt
Etickym kddexom a stal sa suborom prav
a povinnosti upravenych zakonom. Ak je
cielom spoloc¢nosti klast na vykon regulo-
vanych zdravotnickych povolani vyssie ako
zakonné podmienky vo forme stanovenia
pravidiel etiky vykonu povolania, je nevy-
hnutné, aby Eticky kodex nebol formalnou
a velmi nekonkrétnou sucastou zakona,
ale je potrebné, aby sa jeho urcovanie
etickych pravidiel vratilo stavovskym orga-
nizaciam, ktoré su zakonom zriadené prave

4

na to, aby okrem odbornosti garantovali
obcanovi etiku vykonu povolania.

MUDr. Jan Gasic
prezident
Slovenska komora zubnych lekarov

* V zakone by mali byt uvedené zasady
etického spravania zdravotnickych pra-
covnikov.

Vzhladom na Specifiku jednotlivych zdra-
votnickych povolani povazujem za spravne,
aby kazda stavovska organizacia mala
eticky kodex. Po pravnej stranke vidim
problém v tom, ze pri nepovinnom ¢lenstve
by sa tento vztahoval iba na ¢lenov.

Za spravne povazujem aj obmedzenie
reklamy zdravotnickych zariadeni, ¢o

povazujem za plytvanie financ¢nych pros-
triedkov v podfinancovanom zdravotnictve.
Vid napr. bilbord na Pristavnhom moste
v Bratislave ponukajuci zubné osetrenie.

PhDr. Maria Lévyova
prezidentka

Slovenska komora sestier
a porodnych asistentiek

« Etika je neoddelitelnou sucastou oset-
rovatelskej praxe. Nie vsetky normy a
principy spravania sa zdravotnickeho pra-
covnika je mozné pretavit do formy zakona.
Eticky kodex sestry a Eticky kodex porod-
nej asistentky bol v minulosti suc¢astou
zakona ¢. 311/2002 Z. z. o povolani sestry
a porodnej asistentky. Neskor ho nahradil
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v sUcasnosti platny zakon ¢. 578/2004
Z. z. o poskytovateloch zdravotnej sta-
rostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch a
stavovskych organizaciach v zdravotnictve,
ktorého prilohou je uz jednotny Eticky
kddex zdravotnickeho pracovnika.

Tento kédex nie je ani po preformulo-
vani niektorych zasad schopny vyjadrit
Specifickost jednotlivych zdravotnickych
povolani a im zodpovedajucich moralnych
osobitosti. Navyse pri jeho poruseni moze
prislusna komora postihovat iba svojho
¢lena.

Eticky kddex by mal byt sucastou vnu-
tornych predpisov stavovskej organiza-
cie. Jednotlivé komory by mali prijat
vlastny eticky kddex, ktory by bol verejne
dostupny. Znenie uz neexistujuceho Etic-
kého kodexu sestry a Etického kodexu
poérodnej asistentky bolo prijaté v sulade
s medzinarodnymi profesijnymi kddexmi.
Stanovovali zakladné ciele a hodnoty
oSetrovatelského povolania.

Okrem opéatovného prijatia Specifickych
kddexov je potrebna ich pravidelna revi-
zia, aby boli etické normy a moréalne za-
vazky pri vykone povolania vzdy v sulade
s najnovsimi vedomostami v odbore
a potrebami verejnosti s dérazom na
ochranu ludského zivota, dostojnosti a
sukromia jednotlivca, ako aj vztahy medzi
zdravotnickymi pracovnikmi.

Maria Kobezdova

¢lenka rady

Slovenska komora
medicinsko-technickych pracovnikov

* Eticky kédex je jednotné uréenie pravi-
diel a noriem spravania sa. VSetci zdravot-
nicki pracovnici su povinni konat v sulade
s nim, dodrziavat moralny Standard v pra-
covnych vztahoch a vytvarat také pracovné
prostredie, ktoré bude zalozené na Ucte
k ¢loveku a na profesionalnom vykone
zdravotnickeho povolania.

Eticky kddex zdravotnickeho pracovnika
ako ho uvadza priloha ¢.4 zakona
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578/2004 Z.z je urcite zaujimavou témou
nielen na diskusiu, ale aj na prestudovanie
pre kazdého zdravotnickeho pracovnika.
Potreba etického spravania osobitne
v zdravotnickom zariadeni je prioritna
pre vSetkych zdravotnickych pracovnikov,
pretoze vSetci sme povinni vytvarat vo
vztahu k pacientovi pocit dovery a vo
vztahu ku kolegom pocit spolupatri¢nosti.
Jednotlivé zdravotnicke profesie maju svoje
Specifika a podla toho by mali byt tvorené
aj etické kodexy.

MUDr. Ladislav Pasztor, M.D.
prezident
Asociacia sukromnych lekarov SR

e ASL SR vzdy podporovala stanovisko,
aby bol Eticky kodex vnutrokomorovou
normou. Nevideli sme v ¢ase schvalovania
zakona ani teraz ziadnu vyhodu v tom,
aby bol Eticky kddex sucastou zakona o
poskytovateloch.

Je to zakon pre vSetkych zdravotnickych
pracovnikov a prave preto nemoéze pokryt
odlisnosti jednotlivych profesii.

Eticky kodex by mal byt jednoznacne
ako sucast vnutrokomorovej normy jed-
notlivych komoér a mal by reSpektovat
Specifiku konkrétneho zdravotnickeho
povolania.

tedria @ prax
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NARODNA RADA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

MUDr. Ivan Uhliarik

poslanec NR SR
Vybor NR SR pre zdravotnictvo, ¢len

* Eticky kodex povazujem za dokument,
ktory nemusi byt sucastou zakona, ale ak
nema ist len o formalny dokument, mal by
obsahovat aj sankcie za jeho pripadné
porusovanie.

Ukazalo sa, ze ani Eticky kodex v zakone
nezabezpedi, ze nebude ohrozené zdravie
a zivot pacientov tak, ako sme toho boli
svedkami v nedavnej minulosti. Vzhladom
na odliSnost zdravotnickych profesii, by
mala mat kazda stavovska organizacia
vlastny Eticky kodex aj s pravidlami, kto-
ré by riesili jeho uplathovanie v praxi a
dodrziavanie.

NARODNA RADA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH

predseda

Vybor NR SR pre zdravotnictvo
* Myslim si, ze Eticky kodex by mal byt
iba jeden pre vsetkych zdravotnickych
pracovnikov a mal by byt v pripade, Ze si
to doba vyziada, aktualizovany.
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MUDr. Viliam Novotny

poslanec NR SR
Vybor NR SR pre zdravotnictvo
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Co sa oéakava od stavovskej organiza-
cie v otazke etiky?

MUDr. Viliam Novotny
Ulohou stavovskych organizacii by malo
byt budovanie déveryhodnej autority v etic-
kych otazkach. Zial, zatial sme skor sved-
kami ochrany korporativistickych zaujmov
jednotlivych komér. Komora si ma budovat
autoritu nie sank¢nou silou, ale budovanim
pozitivnych prikladov.

PharmDr. Ondrej Sukel’

Odvolanie sa na etiku v nasich podmienkach
pouzivame zvyCajne, ked' uz niet rieSenia
a to je pri slovenskej vymozitelnosti prava
CastejSie, nez by bolo normalne. My ako funk-
cionari ocakavame kompetenciu konsenzual-
nej definicie etickych mantinelov a moznosti
ich pozadovania. Clenska zakladna odakava,
ze organy komory s okamzitou platnostou
wriesia neetické spravanie sa kolegov. Stat
zrejme neocakava ni¢ a najblizSie roky sa
etika bude povazovat za Usmevny pojem
negenerujuci dostatocny zisk.

Vase argumenty preto, aby bol Eticky
kodex suc¢astou zakona?

MUDr. Viliam Novotny

Nezdielam vieru, ze vSetky problémy vyriesia
zakony. Legislativizmus je akousi moder-
nou, ale falosnou modlou. Osobitne to
plati pre eticky kodex, ktory aj podla Vami
citovanej definicie (v uvode Fora nazorov)
je mimozakonnym dokumentom.

PharmDr. Ondrej Sukel’
Absencia moralky skryta do ¢arovnej for-
mulacie ,,zakon poruseny nebol“ je pravidel-
nym generatorom zufalstva normalnych ludi.
A presne preto si myslim, ze eticky kodex
nemoze a nesmie byt sucastou zakona.

(0))

Je Eticky kodex ,so silou“ interného
predpisu dostato¢nou oporou pre
komoru voci prislusnikovi profe-
sie, ktory sice dodrziava zakon, ale
posSkodzuje dobré meno profesie
v oCiach ob¢anov?

MUDr. Viliam Novotny
Kto rozhodne, ze zdravotnicky pracovnik
»poskodil dobré meno profesie v o¢iach
obcanov’?
Ak je pacient nespokojny s poskytnu-
tou zdravotnou sluzbou, slobodna volba
poskytovatela mu umoznuje Gerpat tieto
sluzby u iného poskytovatela.
Doterajsia skusenost so stavovskymi
organizaciami na Slovensku vyvo-
lava pochybnost o spdsobilosti komor
ochranovat dobré meno svojej profesie.
A nie preto, ze by im na to chybali kompe-
tencie. Lekarnicku komoru trapia sietove
lekarne Ci vernostné zlavy, nevyjadruje
sa vSak ku korupcii, dohodam s pred-
pisujucimi lekarmi, samplovaniu od dis-
tributorov...
Komora si musi v prvom rade ziskat auto-
ritu svojimi postojmi, nie dalsimi a dalSimi
zakonnymi kompetenciami, ktoré sa daju
relativne jednoducho zneuzit. Zial, na Slo-
vensku mame aj takéto skusenosti.

PharmDr. Ondrej Sukel’

Samospravna organizacia zo samej pod-
staty definicie samospravnosti by mala
disponovat nastrojmi, ktoré umoznia
udrzanie vysokého moralneho profilu toho
ktorého povolania.

Povolania akymkolvek sp6sobom zasa-
hujuce do osobnej integrity klienta,
nazyvané aj slobodné povolania, maju
mat sposoby konania nastavené nie iba
zakonom. Zakon definuje, ¢o sa nesmie,
eticky kddex definuje, ¢o sa ma.

PharmDr. Ondrej Sukel’
1. viceprezident
Slovenska lekarnicka komora

Mé6ze komora so suc¢asnym legisla-
tivnym vybavenim riesit neélena v pri-
pade porusenia etiky povolania?

MUDr. Viliam Novotny

Porusenie etickych principov mdze
komora komunikovat a komunikaciou
moze prezentovat pozitivny profesijny vzor
a budovat svoju autoritu. Nedodrzanie
etického kddexu nema viest k sankciam.
Porusenie zakonnych povinnosti zdravot-
nickeho pracovnika moéze riesit aj komora,
resp. mdze iniciovat konanie organov
dohladu.

PharmDr. Ondrej Sukel’

Nie. A ani ¢lena.

Vase argumenty preto, aby nebol
Eticky kodex pre vSetky zdravotnicke
povolania jeden tak ako doteraz?

MUDr. Viliam Novotny

VSeobecny kodex zdravotnickeho pra-
covnika, ktory je dnes uvedeny v za-
kone o poskytovateloch, povazujem
za dostatoc¢né zhrnutie etickych principov
pre vSetky zdravotnicke profesie.

PharmDr. Ondrej Sukel’

Spolupatricnost, hodnoty a poslanie su
charakteristiky, ktoré sa zo samej pod-
staty veci nedaju nadiktovat cez zbierku
zakonov.

Myslim si teda, ze tvorba etického
kodexu by mala byt autonémnou
kompetenciou kazdého povolania
a v ziadnom pripade by eticky kodex
nemal byt su¢astou zakona.

Keby nas chcel pan Boh rovnakych, odlial
by si cinovych vojacikov. :)

Otazky pripravila PhDr. Anna Kmetova
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Mozno aj preto, ze ziadny zakon, naria-
denie ani vyhlaska neuklada majitelovi
lekarne v SR, kolko pracovnikov mav jeho
lekarni pracovat. Takze pocty pracovnikov,
ktorych zamestna, su v jeho kompetencii.
Riesia vSak vzdelanie zamestnanca le-
karne, ktory je opravneny postavit sa
za taru a vydavat lieky na lekarsky pred-
pis, volnopredajné lieky a zdravotnicke
pomocky. A tu zacina problém, na ktory
ste upozornili.

Niektori majitelia lekarni v snahe usetrit na
kvalifikovanom zamestnancovi a zarobené
peniaze ponechat v domacom rozpodte,
postavili za taru rodinného prislusnika bez
prislusného odborného vzdelania a dovolili
mu realizovat vydaj liekov v lekarni.
Pravdou je, ze zakon takéto rieSenie
nepozna. Oni sa vSak neboja.

Do diskusie sme zapojili Ministerstvo
zdravotnictva SR (MZ SR), Statny ustav

pre kontrolu liesiv (SUKL) a Slovensku
lekarnicku komoru (SLeK).

Za MZ SR odpoveda RNDr. Jozef Slany,
CSc., riaditel' odboru farmacie:

Pan riaditel, kto je kompetentny rea-
lizovat vydaj liekov (vol'nopredajnych
a preskripénych) v lekarni?
Problematiku upravuje § 5 zakona
¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach a o0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
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Bez vetra sa ani

aktualna téma teoria a prax

Rodinny prislusnik
bez odbornej spdso-
bilosti na vykon zdra-
votnickeho povolania

realizuje vydaj liekov
v lekarni.

PRECQO?

predpisov a § 22 ods. 1 vyhlasky MZ SR
¢. 129/2012 Z. z. o poziadavkach na
spravnu lekarensku prax.

Vydaj preskripénych liekov v lekarni
moze realizovat len farmaceut, vydaj
vol'nopredajnych liekov v lekarni méze
realizovat len farmaceut alebo farma-
ceuticky laborant.

Za SLeK odpoveda PharmDr. Jan Hric,
predseda Kontrolného vyboru:
Kontrolnému vyboru SleK nebol z tohto
dbévodu podany ani jeden podnet.

Za SUKL, ktoré vykonava v lekariach
inSpekénu éinnost, odpoveda hovor-
kyna Mgr. Valéria PerniSova:

Statny ustav pre kontrolu liegiv zistil v roku
2012 jedno porusenie uvedeného ustano-
venia, kedy vykonavala vydaj lieku osoba,
ktora nebola osobou opravnenou na
vykonavanie tejto ¢innosti.

Neslo vSak o pribuzensky vztah medzi
maijitelom lekarne a jeho pracovni¢kou.

Porusenia tohto typu zisti SUKL v ramci
inSpekénej €innosti alebo sa nimi zao-
bera na zaklade hlasenia z prostre-
dia lekarne alebo z prostredia mimo
lekarne?

Na porusovanie zasad spravnej lekaren-
skej praxe, resp. spravnej lekarenskej sta-
rostlivosti, prichadzaju podnety spravidla
z prostredia mimo lekarne, od obc¢anov,
ako aj z konkurenéného prostredia.
Tieto nedostatky byvaju zistené aj ¢in-
nostou statneho ustavu pri vykone prie-
beznych inSpekcii.

Ma MZ SR a SUKL nastroje ako takymto
situaciam predist?

farmacevuticky laborant

iIstok nepohne

PhDr. Anna Kmetova

RNDr. Jozef Slany, CSc.: Podla § 23
ods. 1 pism. k) zakona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych pomdckach je
drzitel povolenia na poskytovanie leka-
renskej starostlivosti povinny zabezpedit
vydaj liekov a zdravotnickych pomécok
odborne spdsobilymi osobami uvedenymi
v§ 25 0ds. 2a3.

Porusenie tohto ustanovenia sa podla
§ 138 ods. 5 pism. k) povazuje za spravny
delikt, za ktory m6ze podla § 138 ods. 26
samospravny kraj ulozit pokutu od 500 eur
do 25 000 eur.

Co odporiiéa MZ SR a SUKL majitelom
lekarni?

Dodrziavat ustanovenia o vydaji liekov,
pretoze okrem sankcie za spravny delikt
moze samospravny kraj v sulade s § 9
ods. 1 zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomdckach pozastavit
¢innost resp. podla § 10 ods. 1 zakona
¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach zrusit povolenie na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti.

Co mézu urobit ti, ktori su svedkami
porusovania zakona?

Porusenie zakona oznamit samosprav-
nemu kraju alebo Statnemu Ustavu pre
kontrolu lieciv (sekcii inSpekcie, oddelenie
spravnej lekarenskej praxe) http://www.
sukl.sk/sk/inspekcia/kontakt?page_
id=1375.

V dalSom cisle prinesieme k uvedenej problematike
stanoviska farmaceutov samospravnych krajov.
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farmacevuticky laborant

Kredity zbierate

v patrocnych
cykloch

Pripravili: Janka Strapkova st. a PhDr. Anna Kmetova

Na vasu ziadost sa zaoberam problematikou sustavného vzdelavania
a hladam odpovede na vase otazky spolu s Jankou Strapkovou st., vedu-
cou sekretariatu Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov.

Niekol'ko zakladnych infor-

macii o sustavnhom vzde-
lavani

Definicia sustavného vzdelavania
farmaceutickych laborantov
Sustavné vzdelavanie farmaceutickych
laborantov (FL) je priebezné obnovovanie
a udrziavanie ziskanej odbornej spb6sobi-
losti v sulade s rozvojom farmaceutickych
odborov po cely ¢as vykonu zdravotnic-
keho povolania farmaceuticky laborant.

Kam patri sustavné vzdelavanie?
Sustavné vzdelavanie je sucastou dalsieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Ktoré dokumenty rieSia sustavné vzde-
lavanie?

— Zakon ¢. 578/2004 Z. z. o posky-
tovateloch zdravotnej starostlivosti, o zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov

- Vyhlaska MZ SR ¢. 366/2005 Z. z. o kri-
tériach a spo6sobe hodnotenia sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov

- Vyhlaska ¢. 187/2006

- Vyhlaska ¢. 114/2007
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- Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z.
o odbornej sposobilosti na vykon zdra-
votnickeho povolania, spésobe dalSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave Specializacnych odborov a
sustave certifikovanych pracovnych
éinnosti.

I Odpovede na vase otazky

Sustavné vzdelavanie sa eviduje:

a) v pravidelnych patroénych cykloch
odo dna registracie

Priklad: Farmaceuticka laborantka Maria
Pekna ma datum registracie 20. 5. 2005.
Od tohto datumu plynie 5-ro¢né vzdela-
vacie obdobie, ktoré konc¢i 20. 5. 2010.
b) dalSie hodnotenie sa vykona vzdy
po uplynuti kazdych piatich rokov

Ak splni podmienky vzdelavania, dostane
Maria Pekna hodnotenie sustavného vzde-
lavania s vysledkom ,splnil“ a zacina jej
plynut dalSie 5-roc¢né obdobie, ktoré kondi
20. 5. 2015. Takto sa cyklus opakuje.

Kol'ko kreditov a v akej strukture ma
ziskat farmaceuticky laborant (dalej
FL) za 1 rok?

Vyhlaska 366/2005 Z. z. nestanovuje
pocet kreditov za 1 rok, iba za 5 rokov,
tzn. ak FL neziska v jednom roku zZiaden

kredit, méze to dohnat v nasledujucich
Styroch rokoch.

Kol'ko kreditov a v akej strukture ma
ziskat FL za 5 rokov?

Za 5 rokov musi ziskat 100 kreditov, 50
kreditov za nemeratelnu zlozku (t. j. za
prax, ktoru vykonava) a 50 kreditov za
meratelnu zlozku, ktoru tvoria kredity zo
vzdelavacich akcii (kongresy, seminare na
urovni oddelenia, kraja alebo celosloven-
ské, rovnako zahraniéné vzdelavacie
akcie, AD testy, atd’).

Co s kreditmi navyse?

Ak zdravotnicky pracovnik poc¢as hod-
noteneho obdobia ziska viac kreditov,
ako je ustanoveny minimalny pocet pre
kategoriu farmaceuticky laborant, t .j.
100, mozno do nasledujuceho obdobia
preniest najviac 10 % z ustanoveného
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celkového podtu kreditov, ¢o je v kategorii
FL 10 kreditov.

Ako je to so ziskavanim kreditov pocas
materskej dovolenky, dlhodobej pra-
covnej neschopnosti a pracovného
vol'na bez nahrady mzdy?

Ak FL nevykonava prax z uvedenych
dovodov (MD, PN, nezamestnany) viac ako
1 rok, musi toto dokladovat na SK MTP
a v takomto pripade dostane hodnotenie
,nehodnoti sa“. Dalsie hodnotiace obdo-
bie mu zac¢ina nastupom do prace.

Priklad: Maria Pekna ma hodnotiace obdo-
bie od 20. 5. 2005 do 20. 5. 2010. Od
1. 1. 2006 do 1. 4. 2007 bola na mater-
skej dovolenke. Dostane hodnotenie
,nhehodnoti sa“. Nasledujuce hodnotenie
jej zacina 1. 4. 2007 a kon¢i 1. 4. 2012.

Vyhlaska rozliSuje meratel'ni a neme-
ratel'nu zlozku. O ¢o ide?

A. Nemeratelna zlozka

Za samostatné studium a vykon zdravot-
nickej praxe v prislusnom odbore najmenej
Styri roky v priebehu piatich rokov sa
zdravotnickemu pracovnikovi prizna 50
kreditov.

B. Meratel'na zlozka

Je popisana vo Vyhlaske MZ SR
¢. 366/2005 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov v 18 bodoch.

Kde si moze FL overit pocet zaevido-
vanych kreditov?
Mailom, ak napiSe na info@sekmtp.sk.
Elektronicky systém, tak ako funguje napr.
u sestier, nemame.

AKky je postup v pripade rozporu?
Priklad: FL zisti, ze pocet kreditov
v evidencii SK MTP je nizsi ako v jeho
sukromnej evidencii. Kde moze tento
rozdiel reklamovat?

Reklamovat ich moZe na sekretariate SK
MTP v Trenc¢ine a musi predlozit originaly
potvrdeni zo vzdelavacich akcii.

Ak neboli akcie kreditované SK MTP, musi
prilozit aj odborny program s dizkou kona-
nia akcie.

Aky je postup, ak FL neziskal v hod-
notenom obdobi predpisany pocet
kreditov?

Ak FL neziska predpisany pocet kreditov
v 5-roénom obdobi, ma moznost este
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6 mesiacov po uplynuti obdobia kredity
vydokladovat. Ak tak neurobi, dostane
hodnotenie ,,nesplnil®.

Kde zverejiuje SK MTP vzdelavacie
aktivity sustavného vzdelavania a ako
o nich informuje svojich ¢lenov?
Vzdelavacie aktivity, ktoré kredituje
SK MTP, zverejnujeme na www.sekmtp.
sk, ak si to organizator Zela. Na stranke
zverejnujem aj vzdelavacie aktivity, ktorym
kredity prideluje ina institucia, ktora ma
akreditaciu na pridelenie kreditov, ak o to
organizator poziada

Informacie o Celoslovenskej konferencii,
ktora sa tradicne kona v Trencine v trvani
2 dni (tento rok to bola uz Xl.- krat) su
vzdy na web komory obycajne v januari
prislusného roku a okrem toho sa infor-
macie o tejto akcii zasielaju veducim
vSetkych zdravotnickych zariadeni, ktori
maju pristupnu web stranku a tiez ich
informuju na regionalnych komorach
prezidenti.

Aktivity, ktoré organizuju regionalne
komory - o tychto akciach ¢lenov komory
ako aj neclenov informuju regionalne
komory na regionalnej urovni bud’' cez
veducich zariadeni, vyveskami a cez web
stranku, ak ju reg. komora ma. Vsetko
zavisi od poctu ¢lenov na regione - ¢im
menej ¢lenov, tym menej financii, aktivit
a informacii. Kazdoro¢ne sa musi pred
Snemom komory konat na Urovni Regio-
nalnej komory Valné zhromazdenie - to sa
vsak tyka iba Clenov komory, kde sa okrem
iného podavaju informacie aj o vzdela-
vacich aktivitach. Clenovia komory su na
Valné zhromazdenie pozyvani pisomne.

Co musi urobit FL, aby ,jeho* kredity,
ziskané v niektorej z foriem sustavného
vzdelavania, zaregistrovala SK MTP?
Kazdy registrovany zdravotnicky pra-
covnik registrovany v SK MTP je povinny
zasielat na sekretariat SK MTP minimalne
1 x ro¢ne potvrdenia o ucasti na vzdela-
vacich akciach. Tieto kredity sa eviduju
elektronicky a fyzicky do prislusnej zlozky
registrovaného zdravotnickeho pracovnika
avyhodnocuju sa po prisluSnom 5-roénom
hodnotiacom obdobi.

Ak mate dalSie otazky k problematike
sustavného vzdelavania poslite ich na e-mail:

farmaceutickylaborant@gmail.com. ®

S
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Pestrec
mariansky

jediny granulovany
pestrec na trhu

= 100% prirodny produkt, netoxicky,
bez alergickych tcinkov

= posobi efektivne na regeneraciu
pecenovych buniek

= ma vysoky obsah flavonolignanov
v prvotnej nekrystalickej podobe

- obsahuje kyselinu linolovu ( zo sku-
piny omega-6 mastnych kyselin )

= obsahuje prirodny vitamin E

= obsahuje fytosteroly a fosfolipidy

Plod Pestreca marianskeho
sa pouZiva na posilnenie
funkcie pe€ene a Zlénika
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KONTIPRO

Dovozca do SR: Otakar Horék - H - KONTIPRO,

Kragujevska 4,010 01 Zilina

Tel. /fax: +421 41 5652547, +421 41 5166270,
h-kontipro@stonline.sk, www.h-kontipro.sk
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farmaceuticky laborant

BDle]glelelY

O pracach

JUDr. Maria Mistrikova
pravniCka SLS

V ramci novelizacie Zakonnika prace
budu zachované vSetky formy dohody
o pracach vykonavanych mimo pra-
covného pomeru?

Podla novelizacie Zakonnika prace
s ucinnostou od 1. januara 2013 zosta-
vaju vSetky tri formy dohdd o pracach vy-
konavanych mimo pracovného pomeru
a to dohoda o vykonavani prace, dohoda
o pracovnej ¢innosti a dohoda o brigad-
nickej praci studentov.

Ktoré ustanovenia Zakonnika prace
sa budu vztahovat na dohody o pra-
cach vykonavanych mimo pracovného
pomeru?

Na pracovnopravny vztah zalozeny
dohodami o pracach vykonavanych
mimo pracovného pomeru sa uz nebudu
vztahovat len ustanovenia prvej a Siestej
Casti Zakonnika prace, ale aj niektoré
ustanovenia tretej a Stvrtej €asti a to
konkrétne (§ 85, odseky 1 a 2 - defini-
cia pracovného ¢asu, § 90 odsek 10
¢as potrebny na osobnu ocistu, ktory
sa zapocitava do pracovného ¢asu, §§
91 az 95 - prestavky v praci, nepretrzity
denny odpocinok, nepretrzity odpocinok
v tyzdni, dni pracovného pokoja, § 98 -
nocnapraca, § 119, odsek 1 - minimalna
mzda). Pracovny ¢as zamestnancov, ktori
vykonavaju prace na zaklade dohod o pra-
cach vykonavanych mimo pracovného
pomeru, v priebehu 24 hodin nesmie
presiahnut 12 hodin a u mladistvého
zamestnanca v priebehu 24 hodin ne-
smie presiahnut 8 hodin.

Mozno zamestnancom, ktori vyko-
navaju pracu na zaklade dohod o vy-
konani prace vykonavanych mimo pra-
covného pomeru nariadit pracovnu
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pohotovost alebo pracu nad¢as?

Zamestnancom, ktori vykonavaju pracu
na zaklade doh6éd o vykonani prace
vykonavanych mimo pracovného pomeru
nemozno nariadit ani s nimi dohodnut
pracovnu pohotovost a ani pracu nadcas.

Je povinny zamestnavatel ospravedinit
nepritomnost v praci zamestnancovi,
ak vznikla prekazka na strane zamest-
nanca vramci dohod o vykonani prace
vykonavanych mimo pracovného
pomeru?

Ano, zamestnavatel je povinny ospra-
vedInit nepritomnost zamestnanca v praci
zamestnancovi v ramci vykonavania dohdd
0 vykonani prace mimo pracovného po-
meru, ak boli splnené podmienky:

- dovody nepritomnosti zasiahli do ¢asu,
na ktory mu zamestnavatel urcil vykon
prace

- aide o dovody uvedené v § 141, odsek
1 a odsek 2 pismena a) az g),

ato:

- doc¢asna pracovna neschopnost pre
chorobu a uraz,

- materska dovolenka,

- rodi¢ovska dovolenka,

- karanténa,

- oSetrovanie chorého ¢lena rodiny alebo
starostlivost o dieta mladsie ako 10 rokov,
- vySetrenie alebo oSetrenie zamestnanca
v zdravotnickom zariadeni,

- narodenie dietata zamestnancovi,

- sprevadzanie rodinného prislusnika do
zdravotnickeho zariadenia,

- umrtie rodinného prislusnika,

- svadba,

- znemoznenie cesty do zamestnania
z poveternostnych dévodov individualnym
dopravnym prostriedkom,

- nepredvidané prerusenie premavky

alebo meskanie pravidelnej verejnej
dopravy.

Délezité je upozornit, Ze za tento ¢as
zamestnancovi nahrada odmeny
nepatri.

Aké povinnosti pribudli zamestna-
vatelovi v suvislosti s dohodami
o vykonani prace mimo pracovného
pomeru?

Zamestnavatelom v suvislosti s noveliza-
ciou Zakonnika prace pribudli tieto po-
vinnosti:

- zaznamenat zaciatok a koniec ¢aso-
vého useku, v ktorom zamestnanec vyko-
naval pracu,

- viest evidenciu vykonavanej prace
u zamestnancov, ktori vykonavaju pracu
na zaklade dohody o vykonani prace
a to tak, aby v jednotlivych drioch bola
zaznamenané dlzka Gasového useku,
v ktorom sa praca vykonavala.

Dalsie zavazné zmeny bude mat’
zamestnavatel’ v suvislosti so zme-
nami zakona o socialnom poisteni,
zakona o dani z prijmov, zakona
o starobnom a déchodkovom
sporeni, zakona o zdravotnom poiste-
ni a zakona o Statnej sluzbe najma:

- zmena v dohodach o brigadnickej
praci Studentov,

- zmeny u poberatelov predc¢asného
starobného déchodku,

- odvody z prijmu za pracu na
zaklade dohdd,

- vymeriavacie zaklady na socialne
a zdravotné poistenie SZCO,

- invalidné poistenie a pod. ®
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Aké informacie ocakavate v lekarni
od farmaceutického laboranta pri
vydaji volnopredajného lieku alebo
pri vydaji zdravotnickej pomdcky?

Ak mam hovorit za ludi s Downovym syndromom, tito
[udia urcite ocenia vy$Siu mieru trpezlivosti personalu le-
karne a ochotu vysvetlit veci aj viackrat, pripadne vysvetlit
veci pomalSim tempom. Zvycajne vsak starostlivost
ohladne zdravia tychto [udi spociva v rodi¢och, pribuz-
nych, pripadne ich priateloch. No aj tito [udia, ktori sa
staraju o ludi s Downovym syndromom, o¢akavaju od pra-
covnikov lekarne hlavne znalosti, ochotu a snahu.

Znalost o existencii zdravotnickych pripravkov, pripadne
pomocok, ktoré mézu zlepsit kvalitu zivota ludi s DS - &i
uz ide o pripravky pre zlepSenie imunity, pre zlepSenie
myslenia, paméate a pod. Mnohokrat sa stretavame s tym,
ze takéto podporné pripravky odporucané zvlast pre [udi
s DS existuju, avSak v zahrani¢i. U nas o nich nemame
ani tusenia.

Ochota a snaha znamena, ze ak sa na farmaceutického
laboranta obrati klient so ziadostou o liek/pomdcku, ktory
nie je na Slovensku bezne dostupny, tak klientovi poradi,
ako sa k lieku dostat, pripadne ponukne sluzbu objedna-
nia lieku/pomocky prostrednictvom danej lekarne.

Downov syndrom je zdravotné postihnutie, ktoré sa
v ranom detstve prejavuje 0. i. aj znizenou imunitou a teda
vys$Sou nachylnostou na bezné detské ochorenia. Zna-
kom Downovho syndrému je aj znizena schopnost cha-
pania a vyjadrovania.

Na Slovensku zastresuje rodiny s detmi s Downovym syn-
dromom obcianske zdruzenie Spolo¢nost Downovho
syndréomu na Slovensku, ktoré v ramci svojej ¢innosti
organizuje letné pobyty pre rodiny s detmi s DS, letny
tabor pre mladych ludi s DS, vydava interny ¢asopis
Slnec¢nica a dava podnety na zmenu legislativy v prospech
[udi s DS (www.downovsyndrom.sk) .
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Trapi Vas caste
naduvanie

a plynatost?

Simetikn 257,5 mg*

Upokojuje a zabraiiuje
nadivaniu a plynatosti

kapsil

dravotnicka pomicka

Najsilnejsi
proti naduvaniu

@ znizuje naddvanie,
plynatost a brusnu tenziu

M pomaha obnovit érevny
a brusny komfort

[ v jednej kapsule aZ 257,5 mg
ucinnej latky simetikon

WAIMARK®

www.degasin.sk Ll

FARMACEUTICKE] KVALITY

* na zaklade mnoistva simetikénu v 1 kapsule
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Naduvanie brucha
- stanovisko lekara

Doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc. ! 7
Gastroentero-Hepatologické centrum THALION = / o,
- . n s
NS \ .

Bratislava

Naduvanie je v sucasnosti velmi Casty klinicky problém. Ide o nejasny
termin, ktorym sa oznacuje ako subjektivny pocit, tak objektivhe distenzia
brucha. | ked naduvanie brucha mdze byt pritomné aj pri organickych
ochoreniach traviaceho traktu, pri ktorych anatomické a Strukturalne abnor-
mality sposobuju tazkosti, vacsina pacientov trpiacich na naduvanie ma
pritomné funkcéné ochorenie. Aby sme mohli u konkrétneho pacienta zacat
s najvhodnejSim manazmentom, je potrebné dobre poznat patogenetické
mechanizmy naduvania.

Naduvanie brucha je nejasny termin,
ktorym sa oznacuje ako subjektivny pocit,
tak objektivne ,roztiahnutie® (distenziu)
brucha. Ide o velmi Casty priznak posti-
hujuci 10 - 30 % populacie.

Pacienti ho ¢asto nevedia presne opisat,
a preto pouzivaju rozne terminy na opis
svojich tazkosti. Niektori udavaju potrebu
uvolnit opasok na nohaviciach, ini opisuju
doslova rozsirenie brucha s pocitom nafuk-
nutia alebo maju nekomfortny pocit pinosti.
Asi 24 % pacientov nema viditelnu disten-
ziu brucha. K nadulvaniu sa pomerne ¢asto
pridruzuju symptomy, ako napriklad prilisSny
odchod vetrov (flatulencia), odgrgavanie
(eruktacie), hlasné skrkanie v bruchu (bor-
borygmus). Naduvanie brucha je velmi
Casto pritomné aj u pacientov s funkénymi
ochoreniami traviaceho traktu (udava sa
az u 96 % pacientov s drazdivym hrubym
¢revom). | ked naduvanie v porovnani
s bolestou brucha nie je tak zavazné
z pohladu lekara, pacienti ¢asto udavaju
vyznamné tazkosti vo vztahu k praci,
socialnym a rekreacnym aktivitam.
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Naduvanie brucha je preto zodpovedné
u tychto pacientov za zvySenie poctu pra-
ceneschopnych dni, ¢asté navstevy lekara
a priliSné uzivania medikacie.

| ked naduvanie brucha moéze byt pri-
tomné aj pri organickych ochoreniach
traviaceho traktu, pri ktorych anatomicke
a Strukturalne abnormality sp6sobuju
tazkosti, vac¢sina pacientov trpiacich na
naduvanie ma ako uz bolo spomenuté
vysSie funkéné ochorenie ako napriklad
aerofagiu (prehitanie vzduchu), funkénu
dyspepsiu, drazdivé hrubé c¢revo alebo
funkénu zapchu. Naduvanie pri funkénych
ochoreniach je spojené s abnormalnou
motilitou gastrointestinalneho traktu
a abnormalnym vnimanim vnemov z travia-
ceho traktu, nie vSak so strukturalnymi
abnormalitami.

Laktozova intolerancia, giardiaza (¢revna
parazitarna infekcia), bakterialne preras-
tanie, malabsorpc&né ochorenia (napriklad
celiakia), stavy spojené s obstrukciou
¢reva alebo organickou prekazkou pri

vyprazdnovani zaludka (pylorostenoza)
spdsobuju naduvanie dosledkom zvysenej
produkcie plynov alebo v désledku
prekazky transportu plynov. | negastro-
intestinalne ochorenia, ako napriklad
zlyhavanie srdca alebo obliciek mozu
spbsobit naduvanie vplyvom nahromade-
nia tekutin v bruchu. Podobnym principom
trpia nafukovanim aj pacienti s cirhdzou
pecene. Fyziologicky sa naduvanie moze
vyskytovat po¢as menstruacie.

Patofyziologia naduvania

V patofyzioldgii naduvania sa uznavaju
Styri faktory: subjektivny pocit, objektivna
zmena v pase, objem intraabdominal-
neho obsahu a aktivita svalstva brusnej
steny. Jednym z klu¢ovych &initelov sp6-
sobujucim tazkosti je visceralna hyper-
senzitivita alebo zvySené vnimanie poci-
tov vznikajucich v traviacej trubici. Tato
hypersenzitivita, ktora je pomerne Casta
u pacientov s drazdivym hrubym ¢revom,
mobze sposobit stavy, kedy aj malé zmeny
v objeme gastrointestinalneho traktu su
pocitované ako naduvanie a na druhej

rocnik 02 = januar 2013 (4)



strane k tymto pocitom mozu viest aj
zmeny brusného svalstva (napinanie alebo
relaxacia). U pacientov je v takomto pri-
pade iba pritomny pocit naduvania brucha,
bez skuto¢nej distenzie brucha. U prilis
senzitivnych jedincov mézu tieto pocity
nastat aj nasledkom kontrakcie svalstva
traviacej trubice, bez vyznamnejsich obje-
movych zmien (Gasto pozorovat u pacien-
tov s anorexiou a bulimiou). V ramci pato-
fyziologie naduvania je taktiez potrebné
si uvedomit, Zze kazda zmena v traviacej
trubici dokaze ovplyvnit aj brusnu stenu,

relaxaciou (prispdsobenie sa zvySenému
objemu). Toto sa nazyva viscerosomaticky
reflex.

Pravdepodobne vSak u vacsiny pacien-
tov ide o kombinaciu vyssie uvedenych
mechanizmov, pricom jeden z nich vzdy
dominuje (napriklad spomaleny tranzit).

Klinicky obraz

Naduvanie je pritomné Castejsie u zien.
Kedze zavaznost mbéze byt od lahkej
po tazku az opisovany dyskomfort, je
dolezité anamnesticky odlisit, ¢i ide len

Naduvanie mbze byt lokalizované

v hornej Casti brucha (niekedy spo-

jené s dyspeptickymi symptomami)

alebo v dolnej ¢asti brucha (sucast

drazdivéeho hrubého Creva). Samo-

zrejme existuje aj ,,overlap” a pacienti

pocituju naduvanie v celom bruchu.

ktora ju pokryva. Zmeny v brusnej stene
nastavaju vplyvom pomerne malych
rozpinacich schopnosti brusnej steny
spoésobenej tonusom brusnych svalov
pokryvajucich dutinu brusnu, ako aj vply-
vom stahov branice pri dychani (svaloviny
oddelujucej dutinu brusnu od hrudnej).
Takze ked sa obsah v traviacej trubici
zvySi nasledkom tuhych alebo tekutych
Casti (stolica réznej konzistencie), ako aj
plynov tvoriacich sa prirodzene v ¢reve
mozu nastat nasledovné stavy: dojde
k rozpinaniu brucha, vytlaCeniu branice do
dutiny hrudnej alebo sa zvysi tlak v bruchu.
Niektoré stavy, ako napriklad prehitanie
vacsieho objemu vzduchu, oneskorené
vyprazdnovanie zaludka, pomaly transport
plynov v ¢revach, zadrzovanie stolice pri
obstipacii mozu taktiez spdsobit objemovu
zmenu v traviacej trubici, ktora nasledne
vplyva na brusnu stenu a tym padom spé-
sobuje rozpinanie brucha.

Ludské telo na uvedeny stav reaguje
kontrakciou brusnych svalov alebo ich

rocnik 02 = januar 2013 (4)

0 neprijemny pocit alebo je pritomna
aj bolest. Niektori pacienti pozoruju
spojitost naduvania s prijmom urcitych
potravin (potravinova intolerancia). Taktiez
suU opisované cirkadianne variacie (len
pocas dennych aktivit s Upravou na noc,
alebo naopak). Méze dojst sekundarne
k Unave, porucham spanku a tym este
k vyraznejsiemu zhorseniu kvality Zivota. Az
do 40 % zien udava zhorsenie naduvania
v suvislosti s menstruaciou.

Terapia

Naduvanie moéze byt liecené ucinne
iba v pripade, ze najdeme vyvolavajucu
pri¢inu (napriklad podanie antibiotik pri
giardiaze). V pripade, ze nenajdeme zjav-
ného vyvolavatela, odporuca sa vynechat
jedla spbésobujuce tazkosti, vhodna je aj
empiricka liecba a prilezitostne i psycho-
logicka terapia (napriklad hypnoza).

V lieCbe sa pouzivaju najma preparaty
obsahujuce simetikon a aktivne uhlie.
Ich ucinok vsak nebol overeny cestou
mediciny zaloZzenej na dékazoch (nie su
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dostupné placebo kontrolované studie).
V poslednej dobe boli publikované studie
s pouzitim probiotik obsahujluce Lactoba-
cillus alebo Bifidobacterium s pozitivnymi
vysledkami v zmysle zlepSenia naduvania
a flatulencie.

Antidepresiva (uzivané v nizkom davkovani)
sposobujuce Upravu vnimania pocitov
z traviaceho traktu, mézu byt taktiez
s dobrym efektom pouzivané u pacien-
tov s naduvanim pri funkénom ochoreni
traviaceho traktu.

Zaver

Naduvanie je obvykly a ¢asto nepri-
jemny symptom hlavne u pacientov
s funkénym ochorenim traviaceho
traktu.

Predpoklada sa viacero réznych
pricin (malabsorpcia cukrov, reten-
cia tekutin atd.) a do buducnosti je
potrebny dalsi vyskum s cielom urgcit
¢i sa v skuto¢nosti nejedna o odliSné
typy naduvania, ktoré si vyzaduju aj
odlisnu liecbu.

V liecbe je potrebna diétna Uprava
a identifikacia s primeranou liecbou
vyvolavajucej priciny. Skusaju sa rozne
lieky s nedostato¢ne dokazanym
ucinkom.
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Naftukovanie brucha
— stanovisko farmaceuta

Trnava

PharmDr. Ivana Cajkovi¢ova
Stredna zdravotnicka Skola

Naduvanie a plynatost je Castym symptomom dyspeptickych ochoreni

funkéného povodu. Z pohladu farmaceutického laboranta treba zistit mozné
priciny tazkosti a na zaklade toho vybrat vhodné volnopredajné liecivo.

Medzi volnopredajné lieciva, ktoré odstra-
nuju priznaky vyvolané nedostatocnym
travenim, patri domperiddn (tbl).

Domperidon je antagonista dopaminu, ma
antiemetické a prokinetické ucinky. Nepre-
chadza tak lahko hematoencefalickou
bariérou, jeho ucinok je periférny. Dom-
periddn zrychluje vyprazdnovanie tekutych
a polotuhych latok zo zaludka u zdravych
jedincov a tuhych latok u pacientov s one-
skorenym vyprazdnovanim, na zaludo¢nu
sekréciu nema vplyv. Jeho antiemeticky
ucinok je kombinaciou periférnych gas-
trokinetickych ucinkov a antagonizmom
dopaminovych receptorov v chemorecep-
torovej spustacej zone, ktora lezi mimo
hematoencefalickej bariéry v area pos-
trema. Pacienti s traviacimi tazkostami
ho maju uzivat 15 — 30 min pred jedlom.

Cl

b
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Pocas prvého trimestra sa uzivanie dom-
peridonu neodporuca bez lekarskeho
suhlasu. Rovnako tiez, pokial prinos lieCby
neprevazuje nad potencialnymi rizikami,
neodporuca sa jeho uzivanie ani v ¢ase
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laktacie. Ci je davka obsiahnuta v mater-
skom mlieku Skodliva pre novorodenca,
nie je vSak zname.

Pankreatin (zmes traviacich enzymov
amylaza, lipaza, proteaza) je enzymatické
lieGivo podavané vo forme tabliet pri
poruchach travenia.

Tablety sa uzivaju pocas jedla, pricom je
délezita hydratacia organizmu. V opacnom
pripade by uzivanie tychto traviacich
enzymov mohlo viest k zapche. Moze sa
uzivat aj pocas tehotenstva a dojcenia.
Neodporuca sa pri akutnej pankreatitide
a v akutnej faze chronickej pankreatitidy.
Kontraindikovany je u deti do troch rokov.
Liekoveé interakcie nie su zname.

Medzi vyzZivovymi doplnkami mozno najst
enzymy z huby Aspergillus fungus, ktoré
stiepia bielkoviny, tuky, sacharidy a kom-
plexne napomahaju spravnej funkcii tra-
viaceho traktu. Podielaju sa aj na Stiepeni
laktozy a vlakniny.

Pomoct mozu tiez bylinkové ¢aje s obsa-
hom rastlinnych drog so spazmolytickym,
karminativnym alebo sedativnym ucinkom.
Spazmolyticky pésobi droga Menthae
piperitae herba - viat maty piepornej
(Mentha piperita, Lamiaceae). Matovy
¢aj ma priaznivy vplyv na travenie, pod-
poruje vylucovanie zaludo¢nych stiav
a ZI¢e, pomaha pri naduvani. Ma prijemnu
mentolovu chut a vonu. Caj sa pripravuje
vzdy Cerstvy, bezprostredne pred pouzitim.

Dalsou spazmolyticky pdsobiacou rast-
linnou drogou je rumancekovy kvet
(Chamomillae vulgaris flos, Chamomilla
recutita, Matricaria chamomilla, Astera-
ceae —rumancek, kamilka). Pouziva sa pri
krCoch traviacej sustavy (spazmolytikum),
zmiernuje naduvanie (karminativum), ma
protizapalové posobenie a ako stomachi-
kum (zlepsuje chut do jedla).

Medzi Cajoviny s priaznivym ucinkom proti
naduvaniu patri feniklovy, anizovy a zazvo-
rovy ¢aj. Plod feniklu (Foeniculi fructus,
Foeniculum vulgare, Apiaceae) pod-
poruje travenie, timi naduvanie (spazmo-
lytikum, karminativum).

Aniz — bedrovnik anizovy (Pimpinella
anisum, Apiaceae) — drogou je ususeny
zrely plod (Anisi fructus), obsahuje aro-
maticke silice, ktoré zvysuju tvorbu ZIce,
urychluju travenie.

Zazvor lekarsky (Zingiber officinale,
Zingiberaceae) alebo nazyvany aj dumbier
spolu s matou pdsobi okrem iného pri
traviacich problémoch, pri naduvani a pri
prekysleni zaludka.

Pupava lekarska (Taraxacum officinale,
Cichoriaceae) — ako rastlinna droga sluzi
koren pripadne aj s viiatou (Taraxaci radix
cum herba), pouziva sa pri nedostatoénom
traveni tukov. Droga ma tiez vyuzitie ako
mierne choleretikum (zvySuje vylu¢ovanie
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ZIce) a amarum (zvysuje chut k jedlu po-
vzbudzovanim vylu¢ovania traviacich stiav).

Horec zlty (Gentiana lutea, Gentiana-
ceae) — drogou je ususeny koren (Gen-
tianae radix), zvySuje tvorbu Zaludo¢nych
Stiav a pouziva sa teda ako amarum.
Sucasne podporuje ¢innost pecene a
zIénika a povzbudzuje cely organizmus.
Je zlozkou Cajovin pouzivanych pri gas-
tritidach ¢i dyspepsiach.

Inou pri¢inou nafukovania brucha méze
byt stres, nervozita, nespravny Zivotny styl.
Tu treba aspon v medziach moznosti upravit
zivotny styl, dopriat si relaxaciu celého
tela, napriklad masazami. Pomoézu tiez
Cajoviny s obsahom sedativne pdsobiacich
rastlinnych drog, napr. medovka lekarska
(Melissa officinalis, Lamiaceae, Melissae
herba/folium). Najvyznamnejsia zlozka
medovky je silica, ktora ma ukludnujuce
ucinky na CNS a na srdcovocievny system.
Droga ma tiez antibakterialny ucinok. Pod-
poruje chut do jedla, zmiernuje naduvanie.
Ma prijemnu citronovu vonu.

Aj nedostatok tekutin méze viest k nafu-
kovaniu brucha.

Preto so zmenou zivotného stylu ¢i stravo-
vacich navykov treba brat ohlad aj na pitny
rezim. Odporucéa sa denne vypit aspon 0,5
| tekutin (maximalne 0,7 1) na kazdych aj
zacCatych 15 kg telesnej hmotnosti. V pri-
pade vacsich strat vody potenim, na kazdy
1 kg ubytku telesnej hmotnosti pri fyzickej
aktivite, doplnit tekutiny v objeme spolu
1 liter.

Zapcha vedie rovnako k nafukovaniu brucha.
Z ovocia maju laxativny ucinok datle
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a figy. Vlaknina, obilniny, celozrnné pecivo
podporuju liecebny proces pri zapche.
Probiotika maju celkovy pozitivny vplyv
na organizmus. V liecbe poruch travia-
ceho traktu maju vyznamné postavenie.
Osidluju prostredie ¢reva a kompetitivhe
tak nahradzaju patogénnu ¢revnu mikro-
floru. Maju tiez imunomodulaény ucinok.
Medzi volnopredajnymi pripravkami je
viacero liekovych foriem s obsahom pro-
biotickych mikroorganizmov — kapsule,
prasok, kvapky. Pri niektorych vyrobca
vyzaduje skladovanie pri znizenej teplote
(v chladnicke) — na to treba upozornit
pacienta.

Ak zapcha nie je chronickym problémom,
ktory treba konzultovat s lekarom, mozno
podat pacientovi volnopredajné lieky
s laxativnym uc¢inkom. Medzi tieto lieCiva
patria: pikosiran sodny (gtt), bisakodyl (tbl),
laktuldza (sir), glycerol (supp). Nesmie ich
vSak uzivat dlhodobo.

Z CGajovin s laxativnym ucinkom treba
spomenut sennovy list/plod (Sennae
folium/fructus — Cassia senna, Caesal-
piniaceae). Je vsak kontraindikovany
u tehotnych zien v prvom trimestri aj
u dojciacich zien, dalej u deti do 10
rokov. V dalSich mesiacoch tehotenstva
sa sennovy list moze pit len so suhlasom
lekara. Medzi kontraindikacie sennoveho
listu patri crevna nepriechodnost a nahle
brusné prihody. Mierne kréovité bolesti
brucha su neziaducim u¢inkom pri uzivani
sennového listu.

Simetikon (cps, emu, sus, tbl) je povr-
chovo aktivny polydimetylsiloxan, ¢o zna-
mena, ze meni povrchové napétie ply-
novych bublin tvoriacich penu, ktoré sa
nachadzaju v mase potravy a v slizniciach
alimentarnych kanalikov, ¢im simetikon
rozklada tieto plynové bubliny. Uvolneny
plyn sa moze absorbovat ¢revnymi stenami
alebo eliminovat enterokinézou. Samotna
ucinna latka sa neabsorbuje, vyluCuje sa
nezmenena. Neziaduce Ucinky simetikonu
sa doteraz nepozorovali, nie sU zname
ani ziadne interakcie s inymi lieGivami.
Je bezpecny aj v tehotenstve a v obdobi
dojcenia.

Ak ani jeden dovod z vysSie uvedenych
pacient pri vyklade svojich problémov
neuvadza, moznou pri¢inou nafukovania
brucha moéze byt intolerancia laktozy.

Podozrenie treba vsak potvrdit lekarskym
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vySetrenim u gastroenterologa. V lahsSich
pripadoch su na trhu pripravky, ktoré
Stiepia laktozu a treba ich pridat do jedla
pred konzumaciou. Obsahuju enzym lak-
tazu, ktora stiepi mlie¢ny cukor a pacient
sa tak vyhne problémom traviaceho traktu
po poziti mlieka a mlie¢nych vyrobkov.
Existuju kvapky a tablety s obsahom tohto
enzymu. Kvapky sa maju po otvoreni
uchovavat v chladnicke. Okrem toho su
na trhu mliec¢ne potraviny bez obsahu lak-
tdézy dostupné nielen v Specializovanych
predajniach zdravej vyZivy.
VysSie spominané pri¢iny nafukova-
nia brucha sa daju riesit mnozstvom
volnopredajného sortimentu spominané-
ho vysSie.

Samolie¢ba pacienta je namieste, pokial je
pricina nafukovania Uplne jasna a zvoleny
volnopredajny liek alebo vyzivovy doplnok
odstrani tazkosti v kratkom ¢ase.

Medzi priznaky, na ktoré sa farmaceuticky
laborant musi pytat, su Ubytok na vahe,
nahle vzniknuté a silné bolesti brucha,
pritomnost krvi - v stolici alebo vo zvrat-
koch.

Ak farmaceuticky laborant nezisti zjavnu
pricinu alebo ak problémy pretrvavaju
dlhodobo, pripadne ak sa vyskytne nie-
ktory z vySSie spominanych priznakov,
vtedy treba odporudit vyhladanie lekarskej
pomoci a nespoliehat sa na samoliecbu.
Nafukovanie brucha moze byt priznakom
aj vaznych ochoreni, napr. zapaly pankre-
asu, ZI¢nikové kamene, celiakia, ¢revné
zapalové ochorenia (Morbus Crohn).
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Nafukovanie brucha
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stanovisko Specialistu na vyzivu

—

V dbsledku konzumacie nevhodnych potravin, ich nespravnou Upravou
alebo kombinaciou sa Casto stretavame s neziaducimi prejavmi nasho

tela, ktoré sa o slovo hlasi bolestivo nafuknutym bruchom, kf¢mi v bruchu,
vetrami a nedostatoCnym travenim.

Sekundarne sa neprijemné roztahovanie
zazivacieho traktu méze objavit ako pre-
jav. nadmerného prehitania vzduchu,
alergie, hnacky a réznych zazivacich
problémov.

I Co naduva a ¢o nie?

NajcastejSou pri¢inou je konzumacia ,na-
duvacich® potravin. Su to hlavne struko-
viny, kapusta, Cierny chlieb, baklazany,
ale aj brokolica. Chronické naduvanie je
Gasto sposobené nadmernou konzuma-
ciou sladkosti, bieleho chleba, lupanej
ryze a cestovin zo svetlej muky.

Jednou z moznosti ako zmiernit nafuko-
vanie po konzumacii kapusty je jej tepel-
na uprava, ¢im sa sice znizi prijem zivin
a vitaminov v plnej hodnote, ale zmier-
nime negativne ucinky jej konzumacie.
Aj namacanie strukovin na 12 hodin
pred kulinarnou Upravou zmierni vedlajsi
efekt ich konzumacie. Negativne ucinky
konzumacie jedal zo strukovin sa este zni-
zia, ak ich nekonzumujeme s pecivom.

Na druhej strane, kazdé ovocie a zele-
nina s vysokym obsahom vody urychluju
procesy spojené s prechodom potravy
érevami, ¢im posobia preventivne a eli-
minuju az uplne odstranuju priznaky
nafukovania. lde najma o exotické ovo-
cie, kivi, bobulové ovocie, meldny, Ge-
reSne, slivky a paradajky.

Ak pred jedlom skonzumujeme kyslejSie
ovocie (grep, citron, ribezle, brusnice,
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jablko) podporime sekréciu zaludocnej
Stavy, ¢im sa zvysi kyslost zaludo¢ného
obsahu. Potrava sa lepSie natravi a mini-
malizuju sa negativne efekty.

Aj bylinkové ¢aje, napr. zo sladovky hlad-
koplodej alebo medovky a harmanceka,
moézu pomoct pri zmierneni traviacich
tazkosti.

I Su pri¢inou len potraviny?

Nafukovanie méze spdsobovat aj nedos-
tato¢na koncentracia HCI v zaludocnej
stave a nedostatoéné vylucovanie zl¢e
pecCenou. Potrava sa celkom nestravi
a v hrubom c¢reve vznikaju hnilobné
produkty, vratané plynov. Pomoc nam
vtomto pripade mdzu poskytnut cholere-
tika. Su to biologicky aktivne latky, ktoré
povzbudzuju pecen k zvysenej sekrécii
zlcovych kyselin z pecene. Okrem to-
ho maju priamy vplyv na metaboliz-
mus a hladinu cholesterolu v krvi. Ich
zvySené mnozstva najdeme v artiCokoch
(cynarin), vo fenikli (atenol a fenchol)
alebo v zeleri (sedanolid).

Aj pomnozenie neziaducich mikroor-
ganizmov v hrubom Creve a produkty ich
rozkladného metabolizmu mbzu vyrazne
zvysit mnozstvo plynov. Tie sa premnozia
hlavne vtedy, ak nasa strava pozo-
stava prevazne z udenin, vyprazanych
a slanych jedal, sladkosti a sladenych
napojov. Uginnymi bojovnikmi proti ne-
ziaducej mikroflére su hlavne cesnak,

por, cibula, pazitka, ale aj redkovka.
Vdaka aromatickym latkam (hlavne ali-
cin), s antimikrobialnymi vlastnostami
inhibuju rast neziaducich mikroorganiz-
mov a tak aj tvorbu plynov v ¢revach.
Nahlivé jedenie, nedostatocné pozutie
susta a napoje sytene CO, tiez zohravaju
svoju ulohu. Soda, kolové napoje a pivo,
obzvlast chladené, sa v organizme ohre-
ju a pritom sa z nich uvolni plynny CO,,.
O jeho dalsom osude v tele netreba
zvlast hovorit.

V neposlednom rade aj intolerancia
niektorych zloziek potravin (laktdza) sa
prejavuje ako naduvanie. ludia, ktori
nemaju v tenkom cCreve dostatok lak-
tazy, enzym, potrebny na stiepenie lak-
tézy, ju nie su schopni spracovat. Preto
pritomné baktérie v hrubom creve roz-
kladaju laktozu za vzniku netypickych
konec¢nych produktov. Vznikaju mastné
kyseliny s kratkym retazcom, ktoré vyvo-
lavaju naduvanie a spdsobuju aj hnacky.
V takomto pripade je potrebné wylucit
zo stravy aj stopy mlie¢neho cukru
(sladkomlie¢ne vyrobky, dezerty, keksy,
¢okoladu, maslo a pod.).

I Zaver

Okrem spravnej a vyvazenej skladby
potravy dbame tiez na to, aby sme mali
stanoveny pevny stravovaci rezim, aby
sme si jedlo vychutnavali v pokoji, bez
stresu a nenahlili sa.
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Naduvanie/nafukovanie brucha

Zdravotnicka organizacia: SK MTP

Odborni garanti:

Doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc.
PharmDr. Ivana Cajkovicova

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Ohodnotenie testu:
O kreditov
0 % - 59,999 % uspesnost rieSenia

1 kredit

60 % - 79,999 % Uspesnost riesenia
2 kredity

80 % - 100,00 % uspesnost rieSenia

Testové otazky k ¢clankom

Doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc.
Diagnostika a liecba

1) Naduvanie brucha je termin, ktorym sa
oznaduije:

a) drazdivé hrubé ¢revo

b) ako subjektivny pocit, tak objektivne dis-
tenzia brucha

2) V patofyziologii naduvania sa ako vyvo-
lavajuce cCinitele uznavaju:

a) subjektivny pocit a objektivha zmena pasu
b) objem intraabdominalneho obsahu

c) aktivita svalstva brusnej steny

d) vSetky vyssie uvedené

3) Jednym z klucovych Ginitelov spdsobu-
jucim tazkosti pacientom s naddvanim je:
a) visceralna hypersenzitivita

b) pepticky vred

4) Visceralna hypersenzitivita je:

a) znizené vnimanie pocitov vznikajucich
v traviacej trubici

b) zvySené vnimanie pocitov vznikajucich
v traviacej trubici

5) Naduvanie moze byt lokalizované v:
a) hornej Gasti brucha

b) v dolnej ¢asti brucha

c) existuje aj ,,overlap*

d) vSetky vysSie uvedené moznosti
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6) V liecbe naduvania sa najcastejSie
pouzivaju:

a) preparaty s obsahom simetikonu
b) aktivne uhlie

c¢) probiotika

d) vSetky vyssSie uvedené

7. Naduvanie moze byt liecené Gcinne iba
Vv pripade:

a) ze pacient neuzival dva tyzdne pred
lieCbou antibiotika

b) ze najdeme vyvolavajlcu pricinu

PharmDr. lvana Cajkovi¢ova
Farmakoterapia

8. Domperidon je:

a) agonista dopaminu

b) antagonista dopaminu

9. Domperiddn sa ma pri traviacich
tazkostiach uzivat:

a) 15 - 30 min. pred jedlom

b) sic¢asne s jedlom

10. Co je dolezité pri uzivani panreatinu:
a) nezapijat liecivo velkym mnozstvom vody
b) dostatocna hydratacia organizmu

11. Ako dumbier sa oznacuije rastlinna
droga:

a) Pimpinella anisum

b) Zingiber officinalis

12. Povrchovo - aktivne vlastnosti vyka-
zuje liecivo:

a) simetikon

b) domperidén

13. Simetikon:
a) sa neabsorbuje
b) vwylu€uje sa po metabolickej premene

14. Sennovy list je kontraindikovany:
a) u deti do 3 rokov
b) u deti do 10 rokov

15. Ktora Cast rastliny horec Zlty sa
pouziva ako rastlinna droga (amarum):
a) Gentianae flos

b) Gentianae radix

16. Uzivanie pankreatinu sa neodporuca:
a) pri gastritide
b) pri akutnej pankreatitide

17. Podla zasad spravneho pitného
rezimu vypocditajte, kolko tekutin ma mini-
malne denne prijat 70 kg ¢lovek:

a)2,31

b) 3,01

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.
Intolerancia potravin

18. Co je okrem zvy&ajnych ,,nadtvacich*
potravin pri¢inou nafukovania?

a) Konzumacia ovocia a zeleniny s vysokym
obsahom vody.

b) Nizka aktivita zalidocnej stavy, pankre-
atickych enzymov a zl¢ovych kyselin.

19. Co sl to choleretika?

a) latky, ktoré stimuluju vyluCovanie zl€ovych
kyselin z peCene

b) latky, ktoré inhibuju vylu¢ovanie Zlcovych
kyselin z pecene

20. Vyberte nespravnu odpoved:

a) Ludia s laktdézovou intoleranciou ¢asto
trpia nafukovanim.

b) Optimalna ¢revna mikroflora s prevahou
probiotickych baktérii sa podiela na vzniku
hnilobnych produktov, vratane ¢revnych
plynov.

Odpovede zasielajte do 28. februara
2013 jednotlivo na e-mail:

farmaceutickylaborant@gmail.com
Uvedte: registracné cislo akcie e
meno a priezvisko ° svoje registracné
Gislo v SK MTP ¢ odbornost e

korespondencnu adresu pracoviska
* tel. a e-mailovy kontakt e Cislo otazky
a odpoved.
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LieCcenie v premenach casu

] PaedDr. Urégla .,L\mbruéovév,l EhD.
Boj proti bolestiam ma velmi dlhd histériu. Yyehodoslovenske muzeum v Kosiciach

Choroby ovplyvnovali zivot v tlupach lovcov
a zberacov uz v prehistorickej dobe. Suzovali
ich mnohoraké neduhy, ochorenia Ci utrpe-
nia. Kazda choroba mala priamy dopad na
zivot celej skupiny. Chori a nepohyblivi jedinci
vyznamne obmedzovali moznost rychleho

verejnou.

NajcastejSie zranenia utrpel praveky ¢lovek
pri love

Pravdepodobne omnoho cCastejsie
svojich chorych opustali a nechavali ich
napospas osudu. Praveky ¢lovek najviac
trpel na rézne zranenia ako trzné rany Ci
zlomeniny ziskané hlavne pri love.

Saman uskutoéhoval lieGenie v kontakte
s nadprirodzenymi silami

Na zmiernenie svojich bolesti uplatrioval
pudové navyky. Tak najstarsi spésob
liecenia bol este spolo¢ny s ostatnymi
zivocichmi.

Praclovek pri zraneni robil to ¢o zvie-
rata - lezal, nehybal sa a uskutocnoval
instinktivne liecebné postupy ako liza-
nie a vysavanie rany, reflexné zvracanie,
alebo hladovanie pri traviacich poruchach.
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presunu. Preto liecebné ritualy boli vecou

llustracie: Zdenék Burian a archiv autorky

Neskor spoznaval rozliéné zdroje prirody,
ktoré mu nesluzili len na obzivu, ale aj na
lieGenie. Postupnym poznanim prirody,
zakonov prirody a skusenostami nadobu-
dol vedomosti, ktoré mu sluzili na liecbu
ochoreni a zraneni. VSimal si a zapama-
taval vSetko, ¢o malo blahodarné ucinky.

Pravdepodobne vdaka Stvrteniu
ulovenych zvierat uz poznal uc¢inky nie-
ktorych prostych lieGebnych postupov
ako napravy vyvrtnutia, fixacie zlomenin
alebo odstranovania cudzich telies. Zis-
kané skusenosti sa Ustne tradovali z gene-
racie na generaciu.

Saman asistujuci pri love

Choroby neboli vzdy chapané rovnakym
sposobom. V prvotnopospolnej spoloc¢-
nosti si [udia nedokazali vysvetlit rozne
prirodné javy, ako nepochopitelny im
priSiel blesk, hrom, dazd, ohen, smrt a tak-
isto aj vznik a priciny chordb. Boli oproti
nim bezmocni, preto si ich vysvetlovali a
prisudzovali ako nasledok pésobenia nad-
prirodzenych sil, démonov. Zlych duchov
povazovali za pévodcov réznych choréb
a urazov. Branili sa proti nim réznymi
obradmi a zaklinadlami.

Poznatky o tom ¢erpame z bohatych
archeologickych nalezov. Z obdobia
mladsieho paleolitu boli najdené rézne

amulety, ktoré slUzili na ochranu. LieGebné
praktiky neolitu, doby medenej, bronzo-
vej a zeleznej boli zalozené na empirii a
magii. Vznikol tak kult obradov, uctievanie
dobrych a zahananie zlych duchov.

Kamenny amulet s geometrickou dekoraciou

Aj lieCivé rastliny sa stali predmetom
kultu a budili zdanie zazrac¢nosti. Pokla-
dali ich za dar nadprirodzenych bytosti.
Neskoér tento kontakt sprostredkuvali
magovia, Samani a ¢arodejnici, ktori pre-
vzali ulohu zabezpecovania spojenia s nad-
prirodzenymi silami. Lie¢ivu moc dokazali
obratne vyuzivat Samani, ktori mali hibSie
znalosti o uc¢inkoch niektorych liecCivych
rastlin v sprievode rozlicnych magickych
ukonov a obradov.

Na jaskynnych malbach, starych
priblizne 17 000 rokov najdenych na uzemi
dnesného Francuzska su znazorneni muzi,
ktori maju nasadené masky zvieracich
hlav a predvadzaju ritualne tance. Je prav-
depodobné, Ze ide o jedno z najstarsich
zachovanych zobrazeni tzv. ,,medicin-
manov"“.

Kultovo-magicke liecitelstvo sa rychlo
vzmahalo a tak magiu a terapeutické
poznatky z prirody nachadzame po cely
starovek az do neskorého stredoveku
a taktiez aj v ludovom liecitelstve.
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Bolest v krku - zapalené hrdlo

MUDr. Tibor Barta, PhD.
I. ORL, Klinika UNB, LF UK a SZU Bratislava

Bolest hrdla patri medzi Casté tazkosti, ktoré vedu pacienta k lekarovi. Bolest
moze byt akutna - nahla a chronicka. Mdze mat réznu intenzitu, moéze byt
difuzna (rozSirena po celom hltane), alebo lokalizovana. M6ze vyzarovat
aj do okolia (do usi, do zubov) a m6ze byt sprevadzana dalsimi priznakmi
(zalahnutie v uchu, porucha sluchu, upchaty nos a pod.).

Poznanie charakteristickej bolesti méze
pomoéct zistit pricinu a pévod bolesti
hrdla.

Pri miernom akutne vzniknutom ,,Skriabani
¢irezani* hrdla, (aj s nadchou), ide o povr-
chovy zapal sliznice hltana - fa-
ryngitidu. Sliznica celého hltana
je Cer-vena, podrazdena, mozno
vidiet zatekajuce hlieny z nosovej
¢asti hltana a je suc¢astou tzv. pre-
chladnutia. Méze to zacat nad-
chou so sirenim aj na hitan, alebo
naopak palenie v zadnej ¢asti
hltana prejde v priebehu 2 - 3 dni
na nadchu s kychanim, zvySenou
tvorbou hlienu, so zaliehanim
v uSiach, niekedy aj s kaslom.
U dospelych faryngitida vac¢sinou
prebieha bez teploty, maximalne
so subfebriliami.

Zvacsa ide o virusovy zapal
hornych dychacich organov,
ktory si nevyzaduje ihned
navstevu lekara.

Faryngitida sa lieci iba symptoma-
ticky - s kloktadlami (cmulavé tab-
lety), ktoré upokojuju sliznicu hltana,
odporuca sa pit teply ¢aj s medom a
pripadne dekongestivhe kvapky do
nosa.

Kedze ide o virusovy zapal, je vhodné
nechodit do vacsieho kolektivu najmé
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prvé dva dni choroby, kedy je mozné jeho
Sirenie kvapdckovou nakazou.

Typické obdobie vyskytu byva na jesen a
v zime. Priebeh je vaésinou mierny a do
siedmich dni priznaky ustupuju. Pacienti,

ktori mali v minulosti odstranené pod-
nebné mandle, mézu mat priznaky faryn-
gitidy intenzivnejsie, pricom mozno vidiet
zdurenie drobnych uzlikov lymfatického
tkaniva na zadnej stene hltana. Priznaky
sa vSak pri virusovom zapale tiez rychlo
vytracaju.

Podobny kratky a mierny priebeh ma
aj faryngitida, ktora vznikla lokalnym

podrazdenim hltana - po vypiti ladového,
bublinkového napoja, alebo naopak
,obarenim” hltana horucim, alebo vel'mi
pikantnym napojom, alebo jedlom.

Ak u chorého nedochadza
k zmiernovaniu tazkosti, alebo
naopak dojde na Stvrty az piaty
den k zhorseniu stavu, alebo
k vystupu teploty, je potrebné
konzultovat lekara - otolaryn-
goldga.

Zapal sa mdze komplikovat
bakterialnou superinfekciou a
moze dojst k rozvoju zapalu aj
prinosovych dutin (rinosinusitidy
- RS), alebo sa bakterialny zapal
usidli aj v podnebnych (krénych)
mandliach a vznika bakterialna
tonzilofaryngitida.

U pacientov po tonzilektdmii
méze zapal skiznut na oblast
korena jazyka a spoésobit tzv.
lingualnu tonzilitidu (byva to
vSak velmi zriedkavo). Viedy je nutné
pacientovi indikovat antibioticku liecbu
(dalej ATB) - vhodny je penicilin (pokial
pacient nie je alergicky) a pokoj na 16zku.

Pri diagnostickych rozpakoch pomébze
rychle vysetrenie CRP, vySetrenie krvného
obrazu, pripadne tampon z mandli, na
potvrdenie bakterialneho zapalu.
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Bolest ide do oblasti hltanovej branky,
pri prehitani, pacient ma pocit zvierania
hrdla, ¢i dusenia a vyzaruje do usi. Na
krku su vacsinou hmatatelné reaktivne
zvacseneé a bolestivé lymfatické uzliny.

V spanku sa objavuje chrapanie, i
dokonca aj apnoické pauzy spdsobené
opuchom a zuzenim priestorov v hltane.
Kazdé prehltnutie je bolestivé, pacient sa
strani hltaniu, prestane jest a pit, ¢im sa
stav este zhorsSuje. Tento stav pacienta
Casto priputa na 16zko. Najcastejsie je
poévodcom anginy tzv. beta-hemolyticky
streptokok, ktory je zatial 100 % citlivy
na penicilinové ATB. Pri ATB liecbe, klok-
tani hrdla, kasovitej diéte a dostato¢nom
prisune tekutin tazkosti ustupuju, pricom
zvacésené lymfatické uzliny na krku pre-
stanu byt hmatatel'né do dvoch tyzdnov.

Pokial pocas liecby s ATB nedochadza
k ustupu teploty a bolesti, naopak sa
bolest hrdla méze zmenit na jednostrannu
a zintenzivnit, treba vylucéit komplikaciu
anginy. Naj¢astejSou komplikaciou anginy
je Sirenie infekcie zo samotnej zapalenej
podnebnej mandle do paratonzilarneho
priestoru s paratonzilarneou flegmonou
a neskor k vytvoreniu paratonzilarneho
abscesu. Paratonzilarna flegmona a
absces su velmi bolestivé stavy, Casto
s vyraznym vystupom teploty. Siriaci sa
zapal moze sposobit trizmus, pacient sa
brani bolestivému prehitaniu, vypluva aj
sliny, nepije, ¢o mbze sposobit dehydra-
taciu. Vacsinou chory nedokaze prehltnut
ani ATB a stav sa zhorsuje.

Pacient ma aj vyrazny pocit ,plného
hrdla”, méze horsie dychat. Pri vySetreni
vidno vyraznejsie vyklenutie podneb-
ného obluka, celad podnebna mandla je
vytlaCena Casto az cez stredovu ciaru,
byva vyrazna reakcia lymfatickych uzlin.
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Pokial sa v¢as paratonzilarny absces
nelieci, mbéze dojst k dalSiemu Sireniu
infekcie do priestorov krku, pripadne
medzihrudia, o modze znamenat Zzivot
ohrozujuci stav.

Ak pacient mava viac ako Styri anginy
do roka, viac rokov za sebou, labo-
ratornymi vySetreniami sa potvrdi
chronicky zapal mandli, je indikovana
planovana tonzilektémia v celkovej
anestézii.

Ak je bolest hrdla akutna a inten-
zivna, je vysoka teplota, vacsinou
ide o zapal podnebnych mandli -
anginu (tonzilitidu).

Rbézne pooperacné a pourazové stavy
v hltane mo6zu byt zdrojom chronickej
bolesti hrdla. Liecit takyto typ bolesti
byva zlozité a va¢sinou sa obmedzuje na
uzivanie liekov proti bolesti.

Samostatnou skupinou pacientov s boles-
tou hrdla su pacienti po nechirurgickej
liecbe zhubného nadoru v oblasti hitana
(liecba Ziarenim).

Ako vedlajsi efekt takejto liecby byva
vyrazne znizena tvorba slin s tendenciou
k suchosti sliznic a bolesti hrdla. Tento
typ bolesti je mozné zvladnut iba v spolu-
praci s odbornikom na liecbu chronickej
bolesti.

Jednostranna opakujica sa bolest hrdla
vystrelujuca do krku, ¢i ucha, niekedy
az v podobe elektrického vyboja, moze
byt spdsobena skostnatenim Slachy na
procesus styloideus - tzv. processus
styloideus elongatus.

Roéntgenovym vysetrenim a vyhmatanim
sa potvrdi podozrenie a jedinou adekvat-
nou liecbou je chirurgické skratenie
predizeného bodca.

Viac tyzdiiova postupne sa zhorsujlica
bolest hrdla v§ak méze byt priznakom
zhubného nadoru hitana.

Tato bolest je plaziva, spociatku mierna,
neskér nabera na intenzite, nie je zvysena
teplota a ani nie su pritomné iné znaky
akutneho, alebo chronického zapalu.
Mobzu sa objavit zvacsené lymfatické
uzliny na krku, ktoré vSak nebolia a neus-
tale rastu.

Zhubny nador hltana ¢asto postihuje
pacientov, ktori viac rokov nadmerne
pozivaju tvrdy alkohol, faj¢ia a zaned-
bavaju ustnu hygienu. Na sliznici hitana
sa na zadiatku vytvoria drobné defekty,

aj k lokalnemu rastu tkaniva.

Zaver

Kazdy pacient s bolestou hrdla,
ktora nie je spojena s teplotou, trva
viac ako mesiac musi byt dokladne
vySetreny a ak sa zistia zmeny na
sliznici, musia byt odobraté aj vzorky
na histologické vysetrenie za u¢elom

vylucenia, alebo potvrdenia zhub-
neho nadoru.

Z uvedeného textu vyplyva, ze
spravne vyhodnotenie bolesti hrdla
je dolezité z hladiska indikacie liecby
a zaroven aj prevencie pripadnych

vaznych stavov.
)
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Pomozte pacientom
prekabatit chripku
ulavou od telesnych priznakov

<0 ,"' vﬁﬂr

znizuje horicku v
odstranuje bolest’ hlavy
timi bolest’v hrdl
uvolnuje upchaty

* Ulavi od priznakov chripky a prechladnutia

COLDREX MaxGrip Lemon

Lietiva: Paracetamolum 1000 mg, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg, Acidum ascorbicum 40 mq v 1 vrecku. Liekova foerma: Prasok na perordlny roztok. Terapeutické indikdcie: Kratkodobé symptomatické zmiernenie priznakov

chnpky, horuckovitych stavov s triaskou a prechladnutim, ku ktorym patri bolest hlavy, bolesti v hrdle, bolesti svalov a kIbov, nosova kongescia, zpal prinosovych dutin a s nim spojend bolest a akitny kataralny zépal nosovej sliznice.
ie a sposob poda D li (vratane star3ich osdb) a mladistvi: 1 vrecko kaidé 4-6 hodin podla potreby. NeuZiva sa viac ako 4 vreckd potas 24 hodin. Bez konzultacie s lekdrom sa liek nema uZivat viac ako 7 dni. Nie

je vhodny pre deti do 15 rokov. Kontraindikacie: Znama precitlivenost na paracetamol, fenylefriniumchlorid, kyselinu askorbovi a daldie zlozky lieku. Vzhladom na vysoky obsah paracetamolu nie je liek uréeny detom do 15 rokov. Ovply-

vnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Coldrex MaxGrip nespdsobuje ospalost a preto nemd vplyv na pozornost pri vedeni motorovych vozidiel a pri obsluhe strojov. MeZiaduce dcinky: Lieciva su obvykle dobre

tolerované pri odporudenom uiivani. Zriedkavo sa pri uiivani paracetamolu miie objavit koind vyrizka alebo iné alergické prejavy. Sympatomimetické aminy mazu zvySovat kevny tlak spolu s bolestou hlavy, zavratmi, vracanim, hnatkou,

nespavostou a zriedka s palpitaciami, aj ked tieto éinky boli zaznamenané zriedkavo pri uZivani normélnych davok fenylefrinu. Specidlne upozornenia na uchovévanie: Uchovévat pri teplote do 25 °C. Driitel rozhodnutia

o registracii: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare, Brentford, TW8 9GS, Velka Britania. Registrainé gislo: 07/0252/03-5. Datum revize textu: Jol 2010

Liek je volne predajny a nie je hradeny z prostriedkov verejneho zdravotnictva.

Vitaz ankety "Lekarnici odporiéaji 2011" organizovanej casopisom FarmiNews.

'Glaxosmithiline Coldrex je registrovana ochrannd znamka skupiny firiem GlaxoSmithKline.
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Sezonna depresia

Charakteristické pre paticku na-
ladu je jej monotonnost, neovplyvni-
telnost a chybajuca resp. minimalna
motivovanost vonkajsimi okolnostami
Paticka nalada ,,zafarbi” (ovplyvni) ostatné
psychické funkcie, predovsetkym
myslenie a konanie podobne, ako ked’
kvapneme tmavy atrament do pohara
s vodou.

Depresivna nalada ma iné zafarbenie
ako smutok. Je obvykle ,prazdna“,
bez schopnosti tesit sa z obvyklych
veci (anhedonia) a suc¢asne taziva,
stiesnujuca.

K dalsim prejavom ovplyvnenym
naladou patria depresivne témy v mys-
leni (znizené sebahodnotenie, pocity
viny, pesimistické o¢akavania a obavy,
myslienky na smrt) a v konani (zvySena
nerozhodnost, stiahnutost).

Typické su poruchy spanku so
skorym zobudzanim, znizena chut
do jedla a diurnalna distribucia tazkosti
s najvyraznejSim zhorSenim rano
- tzv. ranné pessimum. Je znizeny
prah bolesti, preto su ¢astym prizna-
kom algie. Méze ist o zvyraznenie
poévodnych chronickych realne pod-
mienenych tazkosti, napr. vertebrogén-
nych alebo o algie ako prejav depre-
sie (bludivé, menlivé algie bez znamej
priciny).

22

Doc. MUDr. Viera Kofinkova, CSc.
zastupkyna prednostu Psychiatrickej kliniky
LF UK a UNB Bratislava

Zvysene sa vyskytuje v severnych
zemepisnych Sirkach. Typicky zaciatok
poruchy je v tretej dekade zivota.
Castejsie ako klasicka depresia posti-
huje zeny.

Z hladiska zavaznosti vac¢sinou ide
o mierny stupen s kolisanim hmotnosti,
energie a poruch spanku. Trvanie je
Vv priemere 5 mesiacov.

V prirode je sezonne spravanie ¢asto
riadené dizkou dna a noci. Podla dizky
dna meranej vnutornymi hodinami si
zivé organizmy vratane ludského pri-
pravuju stratégiu, ktora im optimalne
zaistuje prezitie.

Tisicrocia sa takto ludstvo prispo-
sobovalo rytmom v prirode. S ubu-
danim denného svetla v zime bolo
adaptivne minimalizovat vydaj ener-
gie - ,hybernovat®, jest a viac spat.
S pribudajucim slne¢nym osvitom sa
organizmus ,restartoval®.

Vplyv svetla a tmy na emotivitu bol
znamy uz v antike. Prvy zachovany
popis pacientov so sezénnou depre-
siou pochadza od francuzskeho psy-
chiatra Esquirola (1772 - 1840).

Systematicky vyskum a zaradenie
SD do klasifikacie choréb zacal az
niekol'ko storoc¢i neskoér, v 80-tych
rokoch 20. storocCia. Lewy a spol.
(1980) zistili, ze u ¢loveka intenzivne
biele svetlo potlaca no¢nu sekréciu
melatoninu.
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Vyskumy ukazali, ze pacienti s depre-
siou a hlavne so sezonnou depresiou
maju v suvislosti s ubudajucim dennym
svetlom na jesen avzime ,,predsunutu”
sekréciu melatoninu. Vysledkom je
dlhodoby fazovy posun - oneskorenie
vnutornych hodin oproti vonkajSiemu
prostrediu. V patofyzioldgii SD sa pred-
poklada znizena citlivost pacientov na
svetlo, ale aj nedostatok sérotoninu a
Ciastocne aj noradrenalinu.

Nepriamym ukazovatelom nedostat-
ku sérotoninu je zvySena chut do jedla
(hlavne na sladké). Klinickou mani-
festaciou nedostatku noradrenalinu,
resp. jeho prekurzora dopaminu je
napr. pocit nedostatku energie, po-
kles libida, spomalenost a inhibicia
v mimike, pantomimike a v aktivite.

V Narodnom institute mentalneho
zdravia v Bethesde pacientom s SD
v povodnom prostredi rozsirili na
sedem dni dizku dna na letnii pomo-
cou intenzivneho svetla. Priaznivy efekt
lieCby svetlom potvrdili aj neskorsie
kontrolované studie.

Fototerapia je v su¢asnosti vSe-
obecne akceptovanym prostriedkom
liecby SD. Pouziva sa svetlo so spek-
trom podobnom slne¢nému (bez ultra-
fialovej zlozky), obvykle skoro rano.
Dizka aplikacie je 2 hodiny (2 500
luxov), resp.0,5 hodiny (10 000 luxov).
Zdrojom su Specialne ziarivky, panely
alebo lampy aj na domace pouzitie.

Pacient sedi pred zdrojom tak, aby

mu svetlo dopadalo do odi, ale méze
si ¢itat, rozpravat sa, pocuvat hudbu
ap. Efekt sa obvykle dostavido 4 - 6
dni, najneskér do dvoch tyzdnowv.
Po dosiahnuti efektu je vhodné
pokracovat este tyzden v dennej apli-
kacii svetla. V pripade, ze sa efekt
do 14 dni nedostavi, je indikované
ukoncenie fototerapie.

Nie su k dispozicii kontrolované
Studie s dlhodobou udrziavacou
fototerapiou. Klinicka skusenost po-
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tvrdzuje udrzanie efektu pri aplikacii
fototerapie 3 dni v tyzdni pocas celej
zimnej sezony. Na udrzanie efektu
je indikovana subezna lie¢ba anti-
depresivami (napr. pésobiacimi na
melatoninové alebo na sérotoninové
receptory).

Z neziaducich ucinkov fototerapie
sa najcastejsie vyskytli bolesti hlavy,
podrazdenia spojiviek. Zriedkave
boli nespavost (pri vecernej aplikacii)
alebo ,,preSmyk* do euforie (indikator
bipolarneho typu sezonnej efektivnej
poruchy). Ani po niekol'koro¢nej opa-
kovanej expozicii neboli zaznamenané
ziadne poskodenia sietnice.

Pri miernej zavaznosti poruchy (len
minimalne obmedzuje fungovanie) pésobi
priaznivo uz zavedenie kazdodennej
rytmicity v aktivitach (preferencia po-
hybu vonku), v prijimani jedla/tekutin
v spankovom rezime.

Okrem fototerapie je mozné vyuzit
chronobiotické a antidepresivne ucinky
volnopredajnych pripravkov obsahu-
jucich melatonin alebo sérotoninegne
posobiaci [ubovnik bodkovany.

Pri liecbe [ubovnikom je potrebné
upozornit Zeny uzivajuce antikon-
cepciu, ze lubovnik méze znizovat
jej uéinnost (mechanizmom indukcie
pecenovych izoenzymov) .

Pouzita literatura:
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Viete s akym typom

Kllenta komunikujete ?

Mgr. Jana Dulinova
psychologi¢ka

beznom Zivote triedime ludi a ani si

to neuvedomujeme. Ulahcujeme si
tak opis istého typu spravania - ,,Skatul-
kujeme“. Vidime Zenu, ktora emotivne az
dramaticky rozprava o svojom zazitku,
zvelicuje a prehana, aby zaujala vacésiu
pozornost, pricom prudko gestikuluje a my
ju pohotovo zaskatulkujme ako ,,herecku*
alebo dokonca ,,hysterku“. Pozorujeme
mladika, ktory necha na seba kri¢at kama-
rata, nebrani sa jeho obvineniam, iba sa
trpko tvari, klopiac zrak, ruky schovavajuc
vo vrecku a odovzdane poc¢uvajic a my mu
nepovieme inak ako ,,slaboch”, ,,zbabelec*
alebo sucitne ,,chudak®.

M ame tendenciu triedit ludi na typy,
aby sme prostrednictvom nich
vyjadrili urc¢ité spolo¢né ¢érty vlastnosti
a spravania vyskytujuce sa u viacerych
[udi.

P re komunikaciu odbornika s klientmi
existuje typologia osobnosti vytvo-
rena americkymi psychologmi S. Gretzom
a R. Drozdeckom, ktora je vhodna i pre
prax farmaceutického laboranta. Umozni
[ahku a rychlu orientaciu v spravani ludi
a prakticku a efektivnu komunikaciu podla
Styroch typov osobnosti. Zakladom tejto
typologickej klasifikacie jedincov st osob-
nostné c¢rty, rozdelené do dvoch polarit:

vodcovske Crty--- podriadené Crty

priatelske Crty—-- nepriatelské Crty

Stredna zdravotnicka skola
ul. Zahradnicka 44, Bratislava

Typoldgia
klientov

~8

Rozmanitost [udskych vlastnosti a povahovych c¢rt

a zaroven ich opakovanie u viacerych nam umoznuje
triedenie [udskych povah do tzv. typov.

Clovek s vodcovskymi értami je rozhodny, energicky, iniciativny a nezavisly.
Clovek s podriadenymi ¢rtami je nerozhodny, pasivny, zavisly a s nedostatkom

sebavedomia.

Clovek s priatel'skymi értami je orientovany na inych, citlivy a ochotny spolupracovat.
Clovek s nepriatel'skymi €rtami je zamerany na seba, lahostajny k okoliu, neochotny

k spolupraci a nedoévercivy.

Kombinaciou uvedenych ¢rt su 4 typy osobnosti:

vodcovske crty

DIKTATOR

VODCA

nepriatelske Crty

BYROKRAT

priatelské Crty

LUDOMIL

podriadené Crty

Pokuste sa najskor laicky zaradit sami
seba do urcitého typu, kym si typolégiu
vyskusate na svojich znamych, i kolegoch
a potom na klientoch v lekarni.
Pridrziavajte sa pritom zasad a rad,
ktoré platia v kazdej typologii.

1. Kazda osobnost je kombinaciou via-
cerych typov. Nikto nie je iba ,Cisty*
typ.

2. Ujedincamozu prevazovat 1 - 2 typy,
alebo su vsetky takmer rovhomerne
rozvinuté.

3. Typy stojace Sikmo proti sebe su pro-
tikladmi (diktator - fTudomil, byrokrat
- vodca). Ak ste [ludomil, tazko sa vam
bude komunikovat najmé s diktatorom,
ak ste vodca, prekazat vam bude typ
byrokrata.

4. Ziadny typ nie je ani zly, ani dobry.
Kazdy ma svoje klady a zapory.
5. Subjektivne zaradenie do typov je

len orienta¢né, ulahc¢ujuce rychlejsiu
orientaciu v spravani ¢loveka.

Vyuzite l'ahké typologické poznavanie ludi a pritom majte na pamati, ze aj napriek typom je kazdy

clovek jedinecny!

V nasledujucich ¢islach si jednotlivé typy osobnosti blizSie opiSeme a poradime vam, ako s nimi efektivne komunikovat.
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Ing. Dusan Nemcko
Sales Team SK, s. r. 0.

psycholdgia predaja |l.

Sympatia a antipatia

Aku ulohu zohrava sympatia?
Svoju vyznamnu ulohu v praci s klientom zohrava sympatia alebo antipatia,
ktoru my ako partner v komunikacii vytvarame a mame vplyv na rozhodovanie
sa klienta o tom, Ci prijme nase odporucania, Ci sa k nam opat vrati aj Ci si nas
zapamata a poda o nas kladné referencie svojim znamym. Uspesny obchodnik
sa preto snazi byt od zaciatku sympaticky pre druhu stranu.

I Podobnost

Klientom ako aj ludom vSeobecne su
sympaticki ludia, s ktorymi mame nieco
spolo¢né. Napriklad oblast prace, styl
obliekania, Sport, uces, zaujmy.

Ako mézZeme tuto zlozku vyuzit u nas
v lekarni?

Mo6zeme napriklad byt podobny a pri-
sposobit sa v rychlosti redi, intonacii,
napodobnovani reci tela. Klient si to Casto
vobec neuvedomuje, ale podvedome citi
tieto signaly a vnima to ako nie¢o pozi-
tivne. Uklada sa to do jeho pamati a maly
krok k budovaniu sympatie mame hotovy.
Toto sa nazyva ,zrkadlenie” a skutocne
mozem potvrdit, ze to velmi efektivne
funguje v praxi. Je dolezité naudit sa to
len vhodne pouzivat. Sustredte sa narec
tela, gesta, mimiku tvare, pracu s hlasom
a rychlost rec¢i a vnimajte svojho klienta.
Trénujte a vysledok sa dostavi.

I Pochvala, ocenenie

Velmi cenny dar¢ek pre klienta a este
k tomu zadarmo.

Toto je najcennejsi darcek, aky mozete
niekomu dat. Mozno prave preto, ze
tento darcek si davame navzajom velmi
zriedkavo. Poukazat na to, ¢o kto robi
zle, vieme velmi rychlo. Ale naopak? Tato
skutoénost sa da uspesne vyuzivat nielen
v osobnom zivote, ale aj v komunikacii
s klientom. Ked' tento darcek ,,ocenenie/
pochvalu” date klientovi a urobite tak
bez postrannych umyslov, ¢asto mbzete
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sposobit Sok - vtom najlepsom zmysle
slova. Klient takéto nieco necaka a ste na
najlepsej ceste prekonavat dalsie uskalia
k dosiahnutiu svojich cielov.

Ale ¢o ja mézem pochvalit u klienta, ktory
je pri tare tak kratko? Napriklad jeho
trpezlivost ...dakujem vam za..., alebo
jeho prehlad v sortimente, jeho vysloveny
nazor (pravda, ak s nim suhlasite), alebo
len jednoducho skutoénost, ze sa usmial.
Aj kratu¢kou vetou vieme byt odlisSni od
inych farmaceutickych laborantov a klient
si nas zapamata a radsej pojde k nam ako
ku konkurencii, kde sa citi iba ako , kus”
alebo ,,niekto v rade”.

PROSIM POZOR - pochvalit mézem iba,
ak to myslim a citim Uprimne, inak vyznie
tato snaha umelo a klient to pozna. Takze,
ak som osoba, ktora si povie, tak toto ja
robit nebudem, nerobte to. Je to len jedna
z moznosti, ktora nam vytvara skupinu
spokojnych klientov.

Spomente si, kedy Vas niekto pochvalil?
Ako ste sa pri tom citili?

ISpqupra’ca

Urcite takmer kazdy z vas zazil situaciu,
ked k vam do lekarne nastupila nova
kolegyna. Vytvorili ste si 0 nej prvy dojem.
Ak ten dojem nebol najlepsi, tak vam
v hlave pravdepodobne bezali myslienky
ako: ,,Ach, no nie je to prave moja krvna
skupina. Neviem preco, ale ta nova mi
nie je vobec sympaticka.” Napriek tomu
ste s novou kolegynou bola nutena spo-
lupracovat. Ako plynul ¢as a spolupracovali
ste intenzivnejsie, prvy dojem sa zmenil

z antipatie na sympatiu. A nakoniec ste
usudili, ze ta nova je naozaj velmi fajn
a este je aj velmi sikovna. Co ti zmenu
spo6sobilo? Spolupraca.

A ako to suvisi s komunikaciou s klientmi?
Spociatku nas testuju. Ak aj nie¢o kupia,
stale sa maju na pozore. Ked' vsak vidia
snahu pomoct, poradit teda formu spolu-
prace, vytvori sa sympatia a ku konkurencii
pravdepodobne nebudu hladat cestu, lebo
u nas boli spokojni.

Ked' sa zamyslime, ako a kiory z tychto
troch nastrojov vieme vyuzit pri komu-
nikacii s klientom v praxi, tak pochvala
sa javi ako najjednoduchsia. Je vsak
paradoxne urcite najmenej vyuzivana.
Zdoraznujem, ze je velmi dolezita forma
akou to urobim. V prvom rade si musim
dat jasnu odpoved' na otazku - Chcem
pochvalit? Musi ist o uprimné dobre
mienené vety. Na to, aby sme to dokazali,
je potrebné vnutorne sa pozitivne naladit.
Premyslat o klientovi vtom najlepsom
svetle.

Podobnost pracuje s podvedomim
klienta a da sa natrénovat, ak naozaj
chcem. Najlepsie je postupovat malymi
postupnymi krokmi. Spolupraca - to je
ochota pomoct, byt profesional aj ked ma
zmaha Unava - vediet pomoct a poradit.
Ak dokazem vytvorit u vacsiny klientov
v lekarni sympatiu, budu si nas vyberat
a mozno sami nevedia prec¢o, budu nas
odporucat svojim znamym a lekaren tak
bude prosperovat a ziska naskok pred
konkurenciou a to bez nakladov.
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Voda na farmaceuticke ucely

Ustav farmacie

Lekarska fakulta SZU

Podla 7. vydania Europskeho liekopisu
a jeho doplnkov sa na farmaceutické
ucely pouzivaju:

Voda Cistena (Aqua purificata) je
voda ur¢ena na vyrobu a pripravu
liekov, u ktorych sa nevyzaduje sterilita a
apyrogenita, pokial to nie je predpisané
a schvalené inac.

Cistena voda nerozplnena sa pripravuje
destilaciou, pouzitim ionomenicov, reverz-
nou osmozou alebo inou vhodnou meto-
dou z vody, ktora vyhovuje poziadavkam
na pitnu vodu. Skladuje a distribuuje sa za
podmienok, ktoré zabranuju rastu mikroor-
ganizmov a akejkolvek inej kontaminacii.
Akeny limit celkového pocétu mikroorga-
nizmov je 100 CFU/ml (koléniu tvoriaca
jednotka/ml).

Pozadovana konduktivita pri teplote 20 °C
je 4,3 uS.cm™. Zo skusok na cistotu sa
pozaduje stanovenie dusi¢nanov, hlinika,
tazkych kovov.

Bakterialne endotoxiny: menej ako 0,25
m. j./ml, pokial je uréena na vyrobu
dialyza¢nych roztokov.

Cistena voda rozplnena je cistena voda
rozplnena do vhodnych obalov a je skla-
dovana za podmienok, ktoré zabezpeduju
pozadovanu mikrobiologicku kvalitu.
Okrem skusok na cistotu pozadovanych
u Cistenej vody nerozplnenej sa pozaduju
skusky na kyslo alebo zasadito reagu-
juce latky, oxidovatelné latky, chloridy,
sirany, amoénium, vapnik a horcik, zvysok
po odpareni.

Mikrobialna kontaminacia: celkovy pocet
aerobnych mikroorganizmov 100 CFU/
ml (kritérium prijatelnosti).

Doc. RNDr. S. Sziicsova, CSc.

Pre vodu na farmaceutické ucely musia byt stanovené
vysoké poziadavky na jej fyzikalno-chemicke, chemické
a mikrobiologické vlastnosti. V prirode sa vyskytujuca
voda obsahuje soli, mikroorganizmy, plyny a znecisteniny,
ktoré sa musia pre jej pouzitie na farmaceutické ucely
odstranit. Pripravuje sa z pitnej vody, ktora vyhovuje
platnym normam.

oda na injekciu (Aqua pro iniec-

tione) je voda uréena na vyrobu a pri-
pravu parenteralnych pripravkov, kde sa
pouziva ako vehikulum (voda na injekciu
nerozplnend) a na rozpustanie alebo rie-
denie lieciv alebo liekov na parenteralne
podanie (sterilizovana voda na injekciu).
Voda na injekciu nerozplnena sa ziskava
destilaciou vody, ktora spifia poziadavky na
pitnd vodu. Prva ¢ast destilatu ziskana na
zacCiatku destilacie sa odstranuje. V prie-
behu jej pripravy a pri naslednom sklado-
vani sa sleduje a kontroluje celkovy pocet
mikroorganizmov.
Akeny limit celkového poctu mikroorganiz-
mov je 10 CFU/100 ml. Bakterialne endo-
toxiny: menej ako 0,25 m. j./ml.
Pozadovana konduktivita pri teplote 20 °C

je 1,1 uS.cm™. Zo skusok na cistotu sa
pozaduje stanovenie dusi¢nanov, hlinika.
Sterilizovana voda na injekciu je voda na
injekciu rozplnena do vhodnych obalov
uzatvorenych a sterilizovanych teplom za
podmienok, ktoré zabezpecia, aby vyho-
vovala skuske na bakterialne endotoxiny.
Neobsahuje Ziadne prisady.

Musi vyhovovat skuske na sterilitu. Bak-
terialne endotoxiny: menejako 0,25 m. j./
ml. Zo skusok na cistotu sa pozaduje
stanovenie kyslo alebo zasadito reagu-
jucich latok, oxidovatelnych latok, chloridov,
dusi¢nanov, siranov, amoénia, vapnika a
horcika, zvysku po odpareni, kontaminacie
¢asticami pod hranicou viditelnosti.
PoZzadovana konduktivita je najviac 25
uS.cm™ pre obaly o objeme 10 ml alebo
mensom; najviac 5 uyS.cm™ pre obaly
0 objeme vaésSom ako 10 ml.

Voda vysoko Cistena (Aqua valde
purificata) je uréena na vyrobu alebo
pripravu liekov, kde je potrebné pouzit
vodu vysokej biologickej kvality.

Ziskava sa z pitnej vody napr. dvojitou
reverznou osmozou spojenou S inou
vhodnou metddou, ako je ultrafiltracia a
deionizacia.

Pouzivaju sa validované postupy a medzi-
operacné sledovanie konduktivity a vy-
konava sa pravidelna mikrobiologicka
kontrola.

Mikrobiologické monitorovanie: akény limit
celkového poctu mikroorganizmov je 10
CFU/100 ml. Pozadovana konduktivita pri
teplote 20 °C je 1,1 uS.cm™'. Bakterialne
endotoxiny: menej ako 0,25 m. j./ml.
Zo skusok na Cistotu sa pozaduje stano-
venie dusicnanov, hlinika.

Pouzita literatara: Cesky Iékopis 2009, Doplnék 2011 - Eurépska &ast - preklad Ph. Eur. 7. vydani, Grada Publishing a. s., Praha 2011.
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Nemocnica s poliklin

MYJAVA

ikou

magistraliter priprav

q leoria a prax

farmacevuticky laborant

Osvedcené receptury

Denisa Havlikova
farmaceuticka laborantka
Nemocni¢na lekaren
NsP Myjava

Nemocnicna lekaren Nsp Myjava realizuje denne individualnu pripravu
liekov (IPL ) v ramci potreby oddeleni a jednotlivych ambulancii. | ked ide
o ¢innost materialne, priestorovo aj personalne narocnu, a dovolim si tvrdit
aj financne pohodnotenu, stale sme tu pre pacientov nasej nemocnice.
Pretoze IPL je pre nas otazkou cti a profesionality.

wiesto | Lekarsky predpis

Kod lekara

pre
nalep.
cisla

Zdravotna poistoviia poistenca

AH

Priezvisko a meno

Rodné ¢islo

Bydlisko

Uhradi
Lk TT1 [ATTTTT]

poistoviia | pacient

Rp.\/ euro Jcent] euro Jeent
Mentholi 10,0
Glyceroli 85% 50,0
Spiriti concentr. 300,0
Aquae purif. ad 1 000,0
M. f. sol.

D. S. potierat bolestivé miesta pohy-
bového aparatu pre zlepsenie prekrvenia.

| Prijal | Pripravil |Spo\upracova|

Expedoval | Datum |

miesto | Lekarsky predpis

pre

Zdravotna poistoviia poistenca

Kéd lekara

nalep.
cisla

AH

Priezvisko a meno

Rodné cislo

Bydlisko

bk T T 1 [JTTTTT]
Rp.\/~

Olei jecoris aselli

Cerae lanae hydrosae
Vaselinae albae

Zinci oxydati

M. f. ung.

Uhradi
poistoviia | pacient

euro I(entl euro Icent

aaad 100,0

D. S. natierat podla potreby na postihnu-

té miesto .

| Prijal I Pripravil |Spo\upra(ova| I Expedoval | Datum I
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Ung. jecoris aselli

Masazna mast

viesto | Lekarsky predpis

Kod lekara

pre
nalep.
cisla

Zdravotna poistovia poistenca

AH

Priezvisko a meno

Rodné cislo

Bydlisko

Uhradi
kT T] ITTTTT] [

| pacient

Rp.\/” euro Jcent] euro Jcent]
Thymoli 3,0
Mentholi 15,0
Camphorae 25,0
Olei helianthi 20,0
Olei eucalypthi 25,0
Vaselinae albae ad 500,0

M. f. ung.

Div. in dos. N ° V (guingue)
D. S. 3 x denne premastovat bolestivé
miesta.

| Prijal | Pripravil Spolupracoval [ Ex

pedoval | Déatum |

viesto | Lekarsky predpis

pre

Zdravotna poistovia poistenca

Kod lekara

nalep.
cisla

AH

Priezvisko a meno

Rodné cislo

Bydlisko

ok TT1 [ TTTTT]

Uhradi

Rp.\/

Cupri sulfurici
Zinci sulfurici
Aquae purif.
M. f. sol.

fa | pacient

euro Icentl euro |<:ent

aa 45,0
ad 1 000,0

D. S. 1 polievkovu lyzi¢ku pridavat do

kazdého kupela dietata.

| Prijal | Pripravil ISpDIupracoval I Expedoval I Datum I
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tedria a prax \yZivové doplnky

farmacevuticky laborant

Slovenskej republiky

Vzhladom nato, ze vyzivové
doplnky su koncentrovanymi
zdrojmi zivin alebo inych
latok s vyzivovym alebo
fyziologickym ucinkom,
sU umiestnované na trh v
davkovanej forme tak, aby
ich bolo mozné brat v odme-
ranych malych jednotkovych
mnozstvach. Formou pri-
pominaju lieky a maju velmi
pestré zlozenie. Osobitny
vyznam ma ich spravne
oznacovanie.

V pripade oznacenia vyzivovych dopinkov
v sulade s platnou legislativou sa vylUci
zamena s liekmi v povedomi spotrebi-
tela, klamanie spotrebitela, t. j. uvadzanie
spotrebitela do omylu, a to najma z hla-
diska vlastnosti potraviny, pokial ide
o charakter, identitu, vlastnosti, zlozenie,
mnozstvo, trvanlivost, povod alebo miesto
pévodu, sposob vyroby alebo spracova-
nia, prisudzovanim takych vlastnosti alebo
ucinkov potraviny, ktoré jej neprisluchaju,
naznacenim, ze potravina ma osobitné
vlastnosti, pricom tieto vlastnosti maju
v skuto¢nosti vsetky podobné potraviny,
pripisovanim vyzivovému doplnku pre-
ventivne, lieGebné alebo hojivé vlastnosti
alebo na takéto vlastnosti odkazuje a dalej
su poskytnuté jasné informacie dolezité
z hladiska bezpecnosti (food safety),
napr. pokial ide o odporuc¢anu davku,
resp. cielovu skupinu (t. j. pre koho je/
nie je vyzivovy doplnok uréeny).

Na oznacovanie vyzivovych doplinkov
sa vztahuju poziadavky:

ezakona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach
v plathom zneni, podla ktorého méze
prevadzkovatel potravinarskeho podniku
(t. j. napr. vyrobca, dovozca, distribu-
tor) umiestnit na trh len potravinu spravne

28

Poziadavky na oznacovanie

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva

oznacenu; ustanovuje vSeobecné pozia-
davky na oznacCovanie vSetkych potravin
(t. j. vratane vyzivovych doplnkov), vratane
definicie klamlivého oznacovania,

¢ vyhlasky Ministerstva pddohospodarstva
a rozvoja vidieka Slovenskej republiky

¢. 127/2012 o oznacovani potravin,
ktora ustanovuje podrobne vSeobecné
poziadavky povinného oznacovania
vSetkych potravin, vratane oznacovania
alergénov,

¢ vynosu Ministerstva pédohospodarstva
Slovenskej republiky a Ministerstva zdra-
votnictva Slovenskej republiky z 25. jula
2007 ¢. 16826/2007-0OL, ktorym sa
vydava hlava Potravinového kodexu Slo-
venskej republiky upravujuca poziadavky
na potraviny na osobitné vyzivové ucely
a na vyzivoveé doplnky v zneni vynosu,

e ¢.20374/2009-OL a 09015/2010-0OL
(dalej vynos ¢. 16826/2007-OL v plat-
nom zneni), ktory ustanovuje Specifické
poziadavky povinného oznacovania
vyzivovych doplnkov; napr. podla § 17 ods.
2 vynosu ¢. 16826/2007-0OL v platnom
zneni oznacovanie, prezentacia a reklama

nesmie prisudzovat vyzivovym doplnkom
schopnost prevencie, liecby fudskych
choréb alebo odvolavat sa na také schop-
nosti,

¢ horizontalnej legislativy, obsahujucej
poziadavky na pridavné latky, aromy, nové
potraviny (vratane doplnkovych povinnych
informacii v oznacovani),

e nariadenia (ES) ¢. 1924/2006 o vyzi-
vovych a zdravotnych tvrdeniach o po-
travinach v platnom zneni vratane vsetkych
doplnujucich nariadeni Komisie, ktorymi
sa povoluju vyzivové tvrdenia a povoluju
prip. zamietaju zdravotné tvrdenia (podrob-
nosti k uvedenej legislative vid' na www.
uvzsr.sk v Casti ,Vyzivové a zdravotné
tvrdenia®), ktoré ustanovuje poziadavky
nepovinného oznacovania vyzivovych
doplnkov v pripade dobrovol'ného pou-
zitia vyzivovych a/alebo zdravotnych
tvrdeni.

Poznamka:

V dalSom cisle opiseme zakladné
povinné udaje, ktoré musia byt uve-
dené v oznacovani vyzivovych doplnkov
podla sucasne platnej legislativy.
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prvy lekarnicky program redukcie hmotnosti eoria a prax

farmaceuticky laborant
PROTIEXPRESS® P
3 rotlexpres Bezpecny a overeny hyperproteinovy program redukcie Z

hmotnosti a detoxikacie organizmu vyvinuty $pecialne pre

potreby lekarnikov a lekarni. Dochadza k redukcii hmotnosti
www. protiexpress.sk na ukor tukového a nie svalového tkaniva.

Vyskyt jojo efektu takmer vyluceny.

Program je uréeny:

pre véetkych zdravych dospelych jedincov, ktori potrebuju v ramci
profiexpress oy c o ] : :
samoliecby rychlo upravit svoju miernu nadvahu (do 7 kg).

Odborni garanti programu PROTIEXPRESS®:
farmaceutka PharmDr. Monika Kyselicova a lekar MUDr. Milos Ryc.

Mechanizmus ucinku bielkovinovej diéty:

Efekt chudnutia sa dosiahne prisunom kvalitnych, perfekine
asimilovatelnych a celkom prirodnych bielkovin vo forme
instantnych pokrmov, resp. hyperproteinovych tyciniek,
zaistujucich ochranu svalov a prirodzenou cestou navodzujucich
pocit nasytenosti.

K dispozicii je 49 druhov proteinovych jedal v 7 kategoriach.
Dokazete lahko zlozit individualny diétny program podla
chutovych preferencii klienta. Vami vybrany a odportéany mix
pre konkrétneho klienta doda distributor do 24 hodin. Klient
mobze svoje dalSie otazky diskutovat aj prostrednictvom on-line
poradne na www.protiexpress.sk.

Dietny program ma 3 kroky a trva 42 dni.

1. faza - AKCIA alebo 3 + 1 (doba trvania 7 dni)

Princip: 3 proteinové jedla PROTIEXPRESS® za den + povolené
druhy zeleniny v neobmedzenom mnozstve + jedno pravée jedlo.
Ciel fazy: prenastavenie metabolizmu, vycistenie organizmu a
rychly ubytok prvych kilogramov.

2. faza - INTERMEZZO alebo 2 + 2 (doba trvania 14 dni)
Princip: 2 proteinové jedla PROTIEXPRESS® za deri + povolené
druhy zeleniny v neobmedzenom mnozstve + 2 porcie pravych
jedal a postupné zavadzanie sacharidov vo forme prilohy
k jednému z pravych jedal (zemiaky, ryza, strukoviny, pecivo).

Ciel fazy: udrzanie redukcie v chode, postupna priprava
organizmu na normalne stravovanie.

3. faza - STABILIZACIA alebo 1 + 3 (doba trvania 21 dni)
Princip: 1 proteinové jedlo PROTIEXPRESS® k ranajkam + 1 ks
ovocia k dopoludnajSej desiate + 2 praveé jedla.

Ciel fazy: ukoncenie redukcie a prechod na normalne, zdravé
stravovanie.

Odportcania:

1. Pocas bielkovinovej diéty sa odporuca suc¢asny vyvazeny
prisun vitaminov a mineralnych latok vo forme vyzivovych doplnkov
z radu PROTIEXPRESS® SUPPORT.

2. Po celu dobu trvania diéty je nevyhnutna abstinencia.

V dalsom cisle viac o 1. faze a odpovieme na Vase otazky.

rocnik 02 = januar 2013 (4)




tedria @ prax  starostlivost o plet

farmacevuticky laborant

Extrémne sucha plet
S neurodermatitidou

MUDr. Monika Heizerova, PhD.
Dermatovenerologicka klinika LF UK
Univerzitna nemocnica Bratislava

Sucha koza nie je len esteticky problém,
ale aj zdravotny. M6ze byt dokonca riziko-
vym faktorom vzniku niektorych ochoreni.
Napriklad niektoré kozné ochorenia, ples-
nove, bakterialne alebo aj virusové infek-
cie, sa objavuju [ahSie a ¢astejSie, ak je
pokozka vysusena.

Pod pojmom neurodermatitida (atopic-
ka dermatitida, atopicky ekzém) rozu-
mieme chronické ochorenie, spre-
vadzané svrbenim a suchostou koze,
s pocitmi napéatia koze s tendenciou
tvorby ¢ervenych flakov.

Patogeneticky vyznam ma funkéna po-
rucha koze, podmienena suchostou
koze a porusenou bariérovou funkciou.
Podiela sa na nej porusena transepider-
malna strata vody a znizena tvorba mazu
(znizeny obsah ceramidov). Je tiez znizeny
prah pre svrbenie, ¢o znamena, ze aj
l[ahké podrazdenie vyvola svrbenie, ktoré
nuti ku Skrabaniu a vedie k podrazdeniu
koze a k zhorseniu kozného nalezu
a este silnejSiemu svrbeniu. Povrchovu
vrstvu koze tvoria zrohovatené bunky.
Pohromade ich drzia prirodné lipidy
- ceramidy, ktoré ak chybaju, tak sa
koza vysusSuje. V takom pripade sa
ochranna lipidova bariéra koze oslabi,
prestane byt nepriepustnou a nemoéze
dostatoc¢ne plnit svoju ochrannu funkciu.
Voda sa z pokozky méze lahko stracat,
takze dochadza k jej dehydratacii.

Koza zdravého c¢loveka obsahuje okolo
20 % vody, ak jej obsah klesne pod 10 %,
strati svoju vliacnost a hebkost, je sucha.
Prave spominané ceramidy pomahaju
udrziavat aj dostato¢nu hydrataciu koze
a ak je sucha, pomahaju obnovovat jej
bariérovu funkciu.

Ak je cielom pomdct suchej pokozke alebo
jej vysusovaniu predchadzat, su vhodné

30

Plet m&ze byt vysusena z réznych pricin. Suchsou sa
stava v prirodzenom procese starnutia, pricinou mozu
byt aj niektoré ochorenia Ci uzivanie urcitych liekov.
V mnohych pripadoch si k suchej kozi dopombdzeme

aj sami, napriklad aj prilis starostlivou hygienou.
Vystavovanie koze nadmernému slnecnému ziareniu,
vplyv chladnejSieho pocasia a vetra, ale aj prilis Casty
kontakt s vodou a pouzivanie nevhodnych kozmetic-
kych pripravkov méze spdsobit suchu pokozku.

pripravky s obsahom spominanych lipi-
dov - ceramidov. Ak je sucha a citliva, je
vhodné sa vyhybat pripravkom, ktoré su
parfumované a obsahuju rézne farbiva
alebo konzervacné latky. Tie totiz mozu
spbésobovat podrazdenie a zvysuju aj
riziko vzniku alergickej reakcie.

Najvhodnejsim spdésobom ako pokozku
Setrne umyt a zaroven osetrit je pravi-
delné odlicovanie a odstranovanie zro-
hovatenych buniek. Na distenie suchej
pleti je vhodné mydlo s neutralnym pH a
pletova voda bez obsahu alkoholu.

Emoliencia (zvlacnujuce, zmakcujuce,
premastujuce krémy a masti) su pou-

zivané ako hlavny lie¢ebny prostriedok
v dostato¢nom mnozstve. Cim su emo-
liencia mastnejsie, tym su ucinnejsie.
Masti a mastné krémy su skér vhodné
k ve¢ernému osetrovaniu, krémy a locia
volime hlavne k rannému oSetreniu. Vhod-
ne vybrané emoliencia zmiernuju svrbe-
nie suchej pokozky a zlepsuju poruchu
bariérovej funkcie koze. Emolienciami
osetrujeme plet minimalne dva razy a
podla potreby aj viackrat denne. Volime
radsej CastejSie premastenie mensim
mnozstvom pripravku ako jednorazovu
aplikaciu nadbytoéného mnozstva masti
alebo krému zanechavajuceho na kozi
nevstrebané nanosy, braniace normalnym
funkciam pokozky.

Odporuca sa kozu chranit pred vihkostou,
pouzivat nealkalické Cistiace prostriedky,
neodporuca sa prilis ¢asté a dlhotrva-
juce kupanie v horucej vode, nevhodné
su pripravky s pH nizsim ako 5,5. Na
premastenie koze su vhodné pripravky
s obsahom ceramidov, pouzivané aj
v ramci prevencie, nielen vtedy, ak je uz
koza vysu$ena. Hydratovat plet pomahaju
aj pripravky s obsahom urey. Tato latka
je takisto prirodzene pritomna v zdravej
kozi a pomaha zvysovat obsah jej vih-
kosti. Popri nevyhnutnej kazdodennej
starostlivosti o plet vhodnymi pripravkami
je dolezity aj dostatocny prijem tekutin
a zabezpecit primeranu vlihkost vzdu-
chu domaceho a pracovného prostredia
(optimalne 40 - 60 %).
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harmatheiss
_— COSMELICS

SKIN IN BALANCE ~

Olivovy oleja urea

Inovativna kombinacia ucinnych latok \
pre velmi suchu svrbivu pokozkuy,

vhodne pri neurodermatitide!

Fharmatheiss
—— COSITENCS

SKIN IN BALANCE -
_,..--—-——"-—~.*=:a=.
10 % Olivenol

10% Urea
| v kozmetickych produktoch.

Pouzivame len najhodnotnejsi olivovy olej z Toskanska s priviastkom ,extra vergine”.
Tento olivovy olej nakupujeme priamo u vyrobcu v Toskansku a je idealny na pouZitie

Hodnotné obsahové latky olivového oleja sme vo vyskumnych laboratériach pharmathe-

Remm— . Iss cosmetics skombinovali s vymkajucm?
| télovy krém ) -— _ hydratujucim faktorom — ureou. Obohatena
| Dermatolo — ":"-I P}_,a_‘_[_iﬂa‘m“eﬁlnsg d. |v- frodné |'tk kt 4 o ten 3
telovy ke e = o dalsie prirodne latky, ktoré zmierAujd svr
ot SKIN IN BALANCE = benie, je tato kozmetika mimoriadne vhodna
o i i ) j s
Krema 4 e aj ako doplnok terapie pri atopickom ekzéme
s dermatolos % Olivenol 5 % Urea J % P e P
3 : a psoriaze.
% phammattess bi'
B | scviNBALANGER o Produkty SKIN IN BALANCE su cenovo do-
1R ) Dermatologicky oblicejovy krém stupné a poskytuju celu paletu produktov
i Dermatologicky plefovy krém 1 ‘ ” . ¥
; od pletovych krémov cez telové balzamy azZ po
— ,,!:“ — ¥ hygienu.
r . o . : e B
Studia ucinnosti pOtVI’dZU]e.
SKIN IN BALANCE Dermatologicky pletovy krém
5% olivového oleja a 5% urey SKIN IN BALANCE - NS SKIN IN BALANCE . E;l::r:::sw:ni &
Zlepenie hydratacie . . . . . .. ... .. 025% ematdgicy Mo g vemaciogcy @ zlepienie | $
zmiernenie drsnosti pleti = hibky vrasok . .0 27% LD I i e ol domosti | 8
SKIN IN BALANCE Dermatologicky telovy krém | 2
10 % olivového oleja a 10% urey Rikuabin SRR Aok g
zlep3enie hydratacie . . . . . ... .. .. 026% &
zmiernenie drsnosti pleti = hibky vrasok . .0 18% 0 2 4 tyzdne 0 1 2 tyzdne é

Dermatologicky telovy krém dosiahol pri merani lepsie ako porovnatelny produkt

Z lekdrne, ktory neobsahoval olivovy olej.

Testované aj na Slovensku. U¢innost potvrdena pri atopickej dermatitide a psoriaze. Odporucaju slovenski kozni lekari.

"} Naturprodukt spol. s 1. 0.,
\Nadraznd 20, 900 28 Ivanka pri Dunajl

Ziadajte v lekarnach!

www.doliva.sk

v nezavislom dermatologickom indtitlte.



tedria a prax kozmetika

farmacevuticky laborant

Regulované latky

a bezpelnost

kozmetickyc

Ing. Helena Kohutova

Slovenskej republiky

Do kozmetickych vyrobkov sa pridava velké
mnozstvo chemickych latok prirodného
alebo syntetického charakteru. Eurdp-
ska Komisia vydala Rozhodnutim Komisie
(ES) ¢. 96/335/ES z 8. maja 1996 supis
a spolo¢nu nomenklaturu zloZzenia koz-
metickych vyrobkov, nazyvany INCI
zoznam, ktory je uverejneny na stranke
http://ec.europa.eu/consumers/cos-
metics/cosing/ ako Cosing zoznam
(Cosmetic Ingredients). Vac¢sina z latok
uvedenych v zozname nie su regulované
a pridavaju sa do kozmetickych vyrobkov
v zmysle spravnej vyrobnej praxe.

Zoznam, zakazanych latok, ktoré sa
nesmu pouzivat na vyrobku kozmetickych
vyrobkov je uvedeny v prilohe ¢. 2 naria-
denia vlady ¢. 658/2005 Z. z., ktorym
sa ustanovuju poziadavky na kozmetické
vyrobky v zneni neskorsich predpisov.
Je vsak potrebné vediet, ze v zmysle
§ 3 ods. 3 nariadenia vlady, kozmetické
vyrobky mézu obsahovat stopové mnozstvo
tychto latok za podmienky, ze sa ich pri-
tomnosti vo vyrobku pri dodrzani spravnej
vyrobnej praxe nemozno technologicky
vyhnut a nasledne kozmetické vyrobky
nesposobia poskodenie zdravia ludi.
Prikladom méze byt stopové mnozstvo
tazkych kovov ako prirodny kontaminant
suroviny. Nariadenie vlady neurcuje limity
na stopové mnozstvo zakazanych latok,
a preto hodnotitel bezpecénosti musi
v sprave brat tuto skutoc¢nost do Uvahy.

Zoznam regulovanych latok, ktoré sa
mozu pouzivat do kozmetickych vyrobkov
je uvedeny v prilohach 3, 4 (zoznam farbiv
na pokozku), 6 (zoznam konzervacnych
latok) a 7 (zoznam UV filtrov) nariadenia
vlady ¢. 658/2005 Z. z.
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Latky uvedené v tychto zoznamoch sa
mozu do kozmetickych vyrobkov pridavat
len za podmienok uvedenych v prilohach
a navyse na vyrobu kozmetickych vyrob-
kov sa nesmu pouzit iné ako uvedené
konzervacné latky, ultrafialové filtre a far-
biva.

Zakladnou poziadavkou pre umiest-
nenie kozmetického vyrobku na trh je

jeho bezpecénost.

Podla § 4 ods. 1 nariadenia viady ¢.
658/205 Z. z., ,,Kozmeticky vyrobok
umiestneny na trh nesmie spésobit
posSkodenie zdravia ludi, ak sa pou-
Ziva za beznych alebo racionalne
predvidatel'nych podmienok, najméa
v Sulade s jeho prezentaciou, ozna¢enim,
navodmi na poutzitie, likvidaciou ako
aj so vSetkymi udajmi a informaciami
poskytovanymi zodpovednou osobou. ”

,Beznymi podmienkami pouZitia“ rozu-
mieme také podmienky, pre ktoré bol
dany vyrobok vyvinuty a ,racionalne
predvidatel'nymi podmienkami pouZzitia“
rozumieme predpoklad, Zze spotrebitel
moze vyrobok pouzit aj na iné ako bezné
podmienky alebo vyrobok pouzije ina
cielova skupina ako ta, ktorej je urceny.
V zmysle vysSie uvedeného, bezpe¢nym
je teda taky kozmeticky vyrobok, ktory
nepredstavuje zZiadne alebo len minimalne
riziko pre zdravie ludi.

Za bezpecnost kozmetického vyrobku
zodpoveda vyrobca, alebo jeho spino-
mochneny zastupca, alebo osoba, na

zakazku ktorej bol vyrobok vyrobeny,
alebo ina osoba, ktora kozmeticky
vyrobok umiestnila na trh.

Poziadavka bezpecnosti vSak nezahiha
chybné pouzivanie vyrobku okrem pri-
padu, ked sa odévodnene predvida jeho
nespravne pouzitie.

Napriklad farby na vlasy ur¢ené pre
vSeobecné pouzitie obsahuju navod
spolu s upozorneniami, ktoré sa vztahuju
na bezpecné pouzitie vyrobku. Upozor-
nenia obsahuju vyhlasenie: ,,Nepouzivat
na farbenie obocia a mihalnic®, ,lhned’
oplachnut oci, ak sa farba dostane do
kontaktu s o¢ami*. Vyrobca predvida, ze
vyrobok sa pri aplikacii méze dostat do
kontaktu s o¢ami, a preto tuto skutocnost
berie do uvahy pri vybere zloziek, ich kon-
centracii a upozorni na to spotrebitela
bezpecnostnymi vetami.

Ak bude spotrebitel tuto informaciu
ignorovat a pouzije vyrobok na farbe-
nie obodia alebo mihalnic s naslednymi
zdravotnymi problémami, vyrobca nebude
brany na zodpovednost. Ak vSak vyrobca
pouzije regulovanu farbu na vlasy vo vyssej
ako povolenej koncentracii alebo pozije
nepovolenu farbu na vlasy a vyrobok
i napriek bezpecnostnym vetam sposobi
spotrebitelovi zdravotnymi problémy, bude
brany na zodpovednost.

Zaver:

Pravne predpisy pre kozmetické vyrobky
v oblasti bezpecnosti reguluju iba pouZitie
urcitych latok a to z toxikologického hla-
diska, a preto na nepokryté rizika alebo
kategorie rizik, napriklad mechanickeé riziko
pouzivania kozmetického vyrobku, horfavost,
vybusnost a podobne, platia poziadavky
uvedené v zakone ¢. 250/2007 Z. z.
o ochrane spotrebitela a 0 zmene zakona
Slovenskej narodnej rady ¢. 372/1990
Z. z. o priestupkoch v zneni neskorsich
predpisov.
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farmakognodzia a botanika

Sposob stabilizacie

a pripravy

rastlinnych lieCiv
Natietne e s ooy wravid iy sposcpom:

#*Maceracia je vyluh z drogy za studena
priteplote 15 - 25 °C. Trva rozlicne dlho
- najcastejsie od 30 min do 12 h, ale aj
niekolko dni (zvy¢ajne do 7 dni), pricom
sa vyluh ob¢as mechanicky premiesava.

“*Digescia je rozpustanie alebo vyluho-
vanie tuhych lieciv pri teplote 40 - 50 °C
s rozlicnou dizkou trvania (az 24 hodin).

©* Perkolacia predstavuje nepretrzité
vyluhovanie tuhych lieciv v tekutinach pri
obycajnej teplote, za ob¢asného vypus-
tenia perkolatu a doplnenia rozpustadia.
Poskytuje vacsie mnozstvo ucinnych latok
ako iné vyluhy.

£ Extractum (extrakt, vytazok) patri
medzi koncentrovanejsie vyluhy. Podla
stupna zahustenia rozoznavame tekuty
(Extractum fluidum), riedky (Extractum
tenue), husty (Extractum spissum) a
suchy extrakt (Extractum siccum).

2 Tinctura (tinktara) je spravidla liehovy
vyluh drogy. NajCastejSie sa pouziva spiri-
tus dilutus (60 % lieh), ktory vyluhuje dro-
gu osobitnym spdsobom (rozpustanim,
maceraciou, perkolaciou, virivou extrak-
ciou).

“Niekedy sa pripravuju aj medicinalne
vina. Je to rozpustanie Ucinnej latky v nizsej
koncentracii alkoholu. Maju, podobne ako
liehove tinktury, kontraindikacie (detsky
vek, epilepsia, pecenové choroby atd’).

£ Sirupus (sirup) je sacharidovy roztok
s primesou rozlicnych latok.

©Nasi predkovia pripravovali z duzinatych
plodov lieCivych rastlin lie¢ivé lekvare.

£#Zname boli aj zavaraniny z niektorych
Casti liecivych rastlin (hrubsie byle a pod.).

£ Pulvis (prasok) sa pripravuje roztlcenim
alebo pomletim drogy na jemnu mucku.
Uziva sa navih¢eny s tekutinami. Na pras-
kovanie sa vyhodne pouzivaju liecive latky,
ktoré sa pri vyluhovani nedostavaju do
roztoku.

“Decoctum (dekoktum) - odvar je vod-
ny, za tepla ziskany vyluh rastlinnych casti.
Vari sa 10 minut (podla potreby 5 - 30
min.) vo vodnom kupeli pri teplote asi
90 °C. Po odstaveni sa necha vyluhovat
dalsich 15 minut v prikrytej nadobe. Vy-
vreta voda sa ma doplnit a obsah precedit
cez sitko, platno alebo gazu. ZvycCajne
sa takto pripravuju tvrdsie ¢asti (napr.

autor Lekarskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

tedria @ prax

farmacevuticky laborant

MUDr. Karol Mika

kora, drevo, semena, plody), alebo byle
obsahujuce neprchave, pomalSie sa roz-

kyselinu kremicitu a i.).

2 Infusum (infuzum) - zapar sa pripravuje
navlih¢enim drogy a zaliatim vriacou vodou.
Po 15 - 30 mindtach vyluhovaniav prikrytej
nadobe (pri izbovej teplote) sa prefiltruje
alebo scedi cez sitko, riedke Cisté platno,
pripadne gazu. Pripravuje sa z makkych
rastlinnych casti, ktoré obsahuju lahko
odparovatelné latky (napr. silice), alebo
teplom sa rozkladajlce substancie (napr.
arbutin, antrachindnové derivaty).

< inzercia <

HERBEX s.r.o0. 991 28 Vinica 53, prevadzka 916 14 Hrasné 1
tel.: 00421/32/774 21 24, fax: 00421/32/774 21 13, e-mail: herbex@herbex.sk www.herbex.sk
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farmacevuticky laborant

SZS Bratislava

Pripravila:
RNDr. Edita Dlhanova, MPH
veduca Studijného odboru farmaceuticky

laborant TR B

ZDRAVOTNICKA

; i S K O L A
AHRADNICKA

Mladi vedci shmbalons s

To je nazov podujatia, ktoré sa kazdorocne realizuje v ramci
Tyzdna vedy a techniky na Slovensku. Konkrétne ide o Celostatnu
sutaznu prehliadku badatelskych projektov zZiakov strednych
8koél o cenu Scientia Pro Futuro 2012, ktora je sprievodnym
podujatim IV. odbornej konferencie Quo vadis vzdelavanie k vede
a technike na strednych skolach.

Denisa Kadakova Michaila Neszméryova

Nas odbor reprezentovali 3 prace.

Praca Denisy Kadakovej Hepatitida C bola vypracovana v spolu-
praci s Narodnym referenénym centrom pre virusovu hepatitidu C
v Bratislave, praca Barbory a Simony Mesiarikovych sledovala
Kolorimetrické stanovenie obsahu celkovych polyfenolov
atrieslovin v porciovanej a sypanej ¢ajovine drogy Millefolii
Herba. Dievcata ju robili na pracovisku Farmaceutickej fakulty
UK, katedre farmaceutickej botaniky a farmakognozie.
Poslednou pracou, ktora skolu reprezentovala, bola praca
Michaily Neszméryovej - Ovplyvnenie toxickych ucinkov
cyklofosfamidu antioxidantami. Pracu realizovala v spolupraci
s Ustavom experimentalnej
farmakoldgie a toxikologie
SAV.

Celé podujatie malo vysoku
odbornu uroven, bolo usporia-
dané pod zastitou Minister-
stva skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Aj ked' nase prace neziskali
ocenenie, uzto, ze boli vybra-
né na prehliadku z mnohych
inych prac, svedci o tom, ze
zaujali a svojou odbornostou,
aktualnostou a prevedenim
boli konkurencieschopné
s inymi Spickovymi pracami
z celej SR.

Barbara a Simona Mesiarikové
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SZS Michalovce

Pripravila:

Kristina Hostovi¢akova
Studentka odboru farmaceuticky
laborant, 1. roénik

v M
Styri mesiace za nami...

Par mesiacov mi stacilo na to, aby som zistila, Ze som si zvolila
tu spravnu skolu, pretoze preberame ucivo, ktoré je pre mna
zaujimavé. Na hodiny sa stale tesim.

Na tejto Skole sme len kratky ¢as, a uz sa nam podarilo uspiet.
Ako trieda sme sa zucastnili potravinovej zbierky pre ludi v hmot-
nej nudzi a zabezpedili sme najviac potravin z celej skoly.
Od zadiatku sSkolského roka sme uz stihli navstivit vystavu
The Human Body v Bratislave, boli sme na vychovnom kon-
certe Vzdusné zamky a pri prilezitosti Dna studentstva sme ako
daréek dostali filmové predstavenie v mestskom kine. A ked’
prisiel december, nebol to pre nas len adventny ¢as, ale aj ¢as
priprav Viano¢nej akadémie.

Vianoc¢na akadémia

Na nej sa kazdy rok predstavia prvaci, teraz bol rad na nas.
Po nasom predstaveni prisla na rad imatrikulacia. Bola som
zvedava, ¢o si na nas druhaci pripravili, nakoniec to nebolo
|' také hrozné. Nasou ulohou
bolo pomenovat Casti ludskej
kostry a Casti rastlin po la-
tinsky. Potom sme preditali
slub farmaceutického labo-
ranta prvaka a dostali sme
sladkosti. Bol to nadherny
den.

Na zaver este dodam, ze
som naozaj spokojna, ako
som sa rozhodla. SZS v Mi-
chalovciach teraz uz aj ja
povazujem za moju Skolu
a teSim sa na dalSie poduja-

Imatrikulacie tia, akcie a nové zazitky.
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rozvoj odboru FL teoria a prax

farmacevuticky laborant

Edukacnée granty
Nadacie Zentiva
suU rozdanée

Edukacny grant vo vyske 1 000 eur zis-
kalo desat Studentov Stvrtych ro¢nikov
Strednych zdravotnickych $kél zo
Studijného odboru farmaceuticky laborant
za vysoku kvalitu seminarnych prac. Téma
Vol'nopredajné lieky — Cesta Setrenia

verejnych zdrojov.
D 0 boja o atraktivnu finanénu odmenu
sa zapojilo vSetkych 50 registro-
vanych Studentov, ktori sa v septembri
tohto roku zucastnili odborného semi-
nara. Z nich vybrala do uzsieho kola
odborna komisia zlozena zo zastupcov
Farmaceutickej fakulty UK, Health Policy
Institute a spolo¢nosti sanofi a zentiva 15
najlepsich. Najlepsia patnastka prezen-
tovala a obhajovala svoje prace pred
spoluziakmi, profesormi a komisiou. Grant
vo vySke 1 000 euro si po uspesnej obha-
jobe vo finale odniesli: Lenka Podpinkova
(SZS Kosice), Dominika Sarlayova a
Petra Benkova (SZS Trnava), Dominik
Gabriel, Michal Hajmach a Martin Bie-
lik (SZS Trendin), Andrej Zatroch (SZS
Banska Bystrica) a Erik Szollosi, Noemi
BeliSova a Veronika Gajdosova (SZS

Bratislava).
V Setky prace boli bodované a okrem
individualnych grantov udelila Nada-
cia samostatnu cenu vo vyske 5 000 euro
Skole, ktorej studenti nazbierali najviac
bodov. Grant pre najuspesnejsiu skolu
a sek na 5 000 eur urCenych na dalsie
vzdelavanie ziskala Stredna zdravotnicka
Skola Trengin.

Prof. RNDr. Viliam Foltan, CSc., veduci
katedry Organizacie a riadenia farmacie
FaF UK a predseda odbornej poroty: ,, Pro-
jekt ukazal vysoku odbornu pripravu
mladych odbornikov na lieky bez lekar-
skeho predpisu. Spracované témy uka-
zali akceptaciu tak odbornosti ako aj etiky
a svedCia o tom, Ze odborna priprava je
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dobrou investiciou do buducnosti. Prace
priniesli rad podnetnych myslienok a ich
pretvorenie do praxe mdze byt prinosom
pre buducnost a priniest uzitok vsetkym
chorym.”

U roven prac studentov komentovala aj
Clenka poroty PharmDr. Miroslava
Snopkova z Farmaceutickej fakulty
UK v Bratislave: , TeSi ma, Ze Studenti
preukazali nielen ambiciozny pristup
k vzdelavaniu a mimo$kolskym aktivi-
tam, ale zaroveri mnohi vo svojich pra-
cach predstavili originalne a funkéné
rieSenia aplikovatel'né v praxi.”

Udelovanie grantov bolo vyvrcholenim
druhého ro¢nika odbornych seminarov
pre buducich farmaceutov. Cielom tohto
roc¢nika bolo oboznamit studentov s real-
nym fungovanim farmaceutického sektora,
rozsirit ich vedomosti v suvislosti s lie-
kovou politikou, etikou v praxi, spdsobom
financovania zdravotnictva, legislativou
a dalSimi aspektmi. Interaktivna forma pred-
nasok umoznila Studentom nahliadnut aj
do beznej praxe.

Cenné poznatky a skusenosti si odnasa aj
jedna z ocenenych studentiek, Dominika
Sarlayova (SZS Trnava): ,, Porotu a pacien-
tov s ktorymi som robila anketu, zaujali
najmé informacné panely, ktoré som
navrhla vo svojej praci Konzultacné centra
pre pacientov a ich vyuZzitie v lekarni. Na
tychto paneloch by mali moznost precitat’
Si charakteristiky chorob, zistit' cenovu
kategoriu jednotlivych liekov a priamo si
vyziadat aj odbornu konzultaciu."

/|

Ing. Beata Kujanova, predsednicka
Nadacie Zentiva (na fotografii s profesorom
Foltanom): ,,Nesmierne nas prekvapil
proaktivny pristup Studentov, sp6sob
a rozsah spracovania tém. Sama za
seba hovori 100 % ucast na odovzdani
prac. Tesime sa, Ze odborny seminar bol
pre Studentov cennym zdrojom novych
vedomosti a verime, Ze je to spravna
cesta k modernému vzdelavaniu farma-
ceutickych odbornikov. Sme radi, Ze sa
mdézZeme na tom podielat.”

Zdroj: Tlacova sprava

5 000 eur pre SZS Trendin
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SZS Trendin

SZS Trnava

Pripravili:

RNDr. Janka Gugova
riaditelka Skoly

PharmDr. Miroslav Peciar
stredoskolsky pedagog

IMATRIKULACIE

Dna 14. 11. 2012 sa uskutoc¢nilo privitanie prvakov - imatrikulacie
- teda aj novych buducich farmaceutickych laborantov.

IV. FL - STUZKOVA

Dna 23. 11. 2012 mah stvrtaC| z trledy IV. FLna SZS v Trencme
svoju stuzkovu slavnost.

S V dnoch 12. - 13. decem-
bra 2012 sa konala na
Skole charitativna zbierka
DOBRY ANJEL. Zak(penim
medovnikového srdiecka a
¢aju v hodnote 0,50 eur sa
do zbierky zapojili ziaci a
zamestnanci Skoly a Gym-
nazia Ludovita Stura. Ziaci
wyzbierali 208,48 eur (z toho Gymnazium L. Stura prispelo sumou
26,72 eur). Organizatorom sutaze bola |. FL trieda.

65. vyrocie zalozenia SZS v Trenéine

Dnha 19. 12. 2012 si SZS
v Trencine pripomenula 65.
vyrocie od svojho zalozenia na
tradi¢nej Viano¢nej akadémii,
ktoru pripravovali ziaci vSetkych
odborov, ale hlavne z odboru
farmaceuticky laborant pod
vedenim ich triednej profe-
sorky RNDr. lvany Misikove;j.
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Strednd zdravotnicka Skola
\ JI Daxnerova 6,917 92 Trnava

= ﬁ:}osprﬁvny
Pripravila:
PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.
Statutarna zastupkyna riaditela skoly

Medzinarodny Studentsky veltrh

Dna 11.10. 2012 sa Stu-
s denti 4. rocnika Stred-
nej zdravotnickej skoly,
Daxnerova 6, Trnava
zUcastnili na medzina-
rodnom Studentskom
veltrhu v SR pod na-
zvom AKADEMIA&VAPAC v Bratislave, ktory sa konal pod
zastitou Marosa Seféovica, podpredsedu Eurdpskej komisie.

Prehliadka parlamentu

Dna 8.11.2012 sa ziaci 3.A, 3.C a 1.F triedy Strednej zdra-
votnickej Skoly v Trnave pod vedenim profesoriek zucastnili
prehliadky parlamentu. Od poslanca Andreja Kolesika dostali
podrobny vyklad o praci v parlamente. Pri prilezitosti 20. vyrocia
vzniku samostatnej Slovenskej republiky sa konala neskoér
v priestoroch skoly beseda pre vSetkych Ziakov 3. ro¢nikov.

Vianocné zvyky a tradicie

Studenti Strednej zdravotnickej skoly v Tr-
nave si sprijemnili predvianocny ¢as pripo-
menutim zvykov a tradicii, ktoré dodrziavali
nasi predkovia. V priestoroch skoly sa mohli E‘:_:_-__ ’
stretnut s Mikulasom, certom, anjelom a

13. decembra aj s Luciou.

Médna prehliadka

Studenti a studentky z odboru farma-
ceuticky laborant, ktori su ubytovani
v Skolskom internate, odhodili svoje
biele plaste a aspon na jeden vecer
sa premenili na modelov a modelky.
V spolupraci s firmou New Yorker
sa konala dna 6.11. 2012 modna
prehliadka, ktora bola prijemnym
spestrenim zaveru prvej polovice
Skolského roka.

Navsteva Divadla Andreja Bagara v Nitre

Ziaci druhych roénikov (2.A, 2.C, 2. E) navstivili nitrianske
divadlo a pozreli si moderné a netradi¢né prevedenie klasickej
hry Jozefa Gregora Tajovského Statky - zmatky.

rocnik 02 = januar 2013 (4)



SZS Kosice

Pripravili:

Magr. Lucia Slivkarova
RNDr. Karin Potomova
stredoskolskeé pedagogicky

Projekt RUVZ v Kosiciach

Na nasej Skole sa uskuto¢nil 20. decembra 2012 prostrednictvom
Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v Kosiciach ,,Projekt
HIV a AIDS".

Tato akcia bola smerovana k ziakom druhych ro¢nikov. Hlavnym
cielom projektu bolo prostrednictvom besied, aktivit, simulacie
realnych situacii iniciovat diskusiu o problematike Sirenia pohlavne
prenosnych choréb a HIV/AIDS medzi mladezou, so zameranim
na prevenciu HIV/AIDS.

Prezentacia nasich odborov

Ziaci nasej Skoly spolu s vyucujucimi sa aktivne zucastnili prezen-
tacie studijnych odborov skoly na podujati KSK pod nazvom
,SPRAVNA VOI'BA POVOLANIA® - prilezitost k Uspechu, ktora
sa konala v dnoch 9 - 11. 12. 2012 v priestoroch Strednej prie-
myselnej Skoly dopravnej v KoSiciach.

Vianoc¢na akadémia

Pred odchodom na vianocné prazdniny sa konala v telocvicni Skoly
,VIANOCNA AKADEMIA*“. Do programu sa zapojili takmer véetky
triedy, aby prispeli svojim Cislom k pokojnej a sviatocnej nalade.
Vypoculi sme si spev kolied, zasmiali sa na vtipnych scénkach,
obdivovali sme naro¢né tanecné kreacie.

Program bol pestrou a prijemnou bodkou za naro¢nou pracou
pocas $kolského roku a priniesol celej SZS atmosféru rodinnej
pohody.
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SZS Banska Bystrica

—~ AP

Pri i STREDNA

ripravia:

Magr. Viera Mackova ZDRAVOTNICKA
SKOLA

stredoskolska pedagogicka
Foto: Mgr. Erik Nechala

Bansk4 Bystrica

VoIeranvy turnaj _

Studenti SZS v Banskej Bystrici oslavili svoj den ,,Den Studentstva’
koncom novembra 22. novembra 2012. Kazdy zo Sstudentov
mal moznost vybrat si z naozaj pestrej a zaujimavej ponuky.
So studentmi sa stretli ¢lenovia Horskej sluzby Nizke Tatry,
zachrannej sluzby Falck, hasici, reprezentantka SR na Letnych
olympijskych hrach 2012 v Londyne, lekar pésobiaci v minulosti
na misii v Afrike. So svojimi cestovatelskymi zazitkami sa podelila
Studentka UMB. Vo filmovom pribehu s nazvom , Katka“ sledovali
Studenti zapas mladého diev¢ata s drogou a mali tiez moznost
diskutovat na tuto citlivi a spolo¢ensky ¢asto diskutovanu tému.
Viaceri si zmerali navzajom sily vo volejbalovom turnaji.

;'?.“" N‘ﬁ
. ""’ e

Studentky v haS|cskych unlformach

Stretnutie s cestovatelkou A. D. Andlovi¢
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Prehlad cinnosti oddelenia kontroly

Prom. chem. Darina Sekni¢kova

lieCiv a pripravy skumadiel

Oddelenie kontroly lieCiv je jednym zo styroch oddeleni nemocnicnej lekarne
UNLP KosSice. Cinnost nasho oddelenia mozno rozdelit na dve zakladné

casti - na kontrolnu ¢innost a na pracu s laboratornymi diagnostikami.

V ramci kontrolnej ¢innosti vykonavame
kazdodenne kontrolu Cistenej vody - Aqua
purificata - skratenou analyzou. Organické
a kyslo reagujuce latky stanovujeme podla
SL1. Na zabezpecenie pozadovanej kva-
lity vody vykonavame pravidelné merania
elektrickej vodivosti konduktometricky.

Analytické laboratérium - reagenc¢ny aparat
a titracné zostavy

Doélezitou sucastou kontrolnej ¢innosti
na nasom pracovisku je vstupna kontrola
farmaceutickych surovin pouzivanych
pri priprave individualne pripravovanych
lieCivych pripravkov a Specialnych infuz-
nych roztokov na Odd. pripravy liekov a
pripravy sterilnych liekov. Vykonavame
skusky totoznosti farmaceutickych surovin
podla prislusnych liekopisnych postupov.

Do naplne kontrolnej ¢innosti patri medzi-
operacna a vystupna kontrola infuznych
roztokov pripravenych podla lekarskeho
predpisu. Kontrolujeme totoznost, che-
mickeé zlozenie, aciditu a vyhodnocujeme
podla predpisov uvedenych v slovenskom
liekopise.
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Praca s laboratornymi diagnostikami ako
druha sucast nasej ¢innosti zahima v sebe
pripravu individualne pripravovanych la-
boratéornych diagnostik a manipulaciu
s hromadne vyrabanymi laboratornymi
diagnostikami.

Prva skupina je uréena na rychlu dia-
gnostiku t. j. orientacné stanovenie nie-
ktorych parametrov, napr. bielkovin,
hnisu, acetonu, krvi, bilirubinu v moci,
dokazu bielkovin v mozgomieSnom
moku, pri zistovani parazitov v stolici, atd.

- IR

Vahovia - farmaceuticka laborantka Danka
Juhasova pri navazke na pripravu roztoku

Zaroven pripravujeme roztoky urcitej kon-
centracie, transportné média, roztoky na
farbenie pri mikroskopickom vySetreni
a rébzne pomocné roztoky pouzivané
pri laboratornych diagnostickych meto-
dikach na laboratérnych pracoviskach.

Praca s hromadne vyrabanymi labo-
ratérnymi diagnostikami zahfiha ob-
staravanie na zaklade poziadaviek
prislusnych laboratorii, ktoré spracu-
jeme do objednavok, distribuciu

dodanych diagnostik a pocitacové
spracovanie uc¢tovnych dokladov.

Standky, zasobnice, prachovnice

Vzhladom na vysoky stupen technickej
dokonalosti pristrojového vybavenia la-
boratérnych pracovisk, naro¢nosti ich
obsluhy, je zabezpecovanie laboratorii
diagnostickymi supravami nakladny a
pomerne zlozity proces, ktory vyzaduje
koordinaciu poziadaviek prislusnych
laboratérnych pracovisk a moznosti
vyrobcov a distribu¢nych firiem.

Digestor
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nemocni¢né lekarenstvo [eoria a prax

armaceuticky laborant

Som jedna z Vas

farmaceuticka laborantka
Nemocnic¢na lekaren, Narodny onkologicky Ustav, Bratislava

Zmenila sa atraktivnost nemocniénych
lekarni?

Vrokoch 2002 — 2006 som bola Student-
kou odboru farmaceuticky laborant na
SZS v Trnave. Hoci som na zaéiatku $tudia
nemala vel'ké informacie o tomto odbore,
dnes som rada, Ze som si ho vybrala. Podiel
na mojej spokojnosti majua aj profesori,
ktori mi tento odbor ukazali z jeho pozi-
tivnej stranky a pomohli nam vytvorit si
k nemu dobry vztah.

Ked' sme ako Studenti chodili na povinnu
prax, takmer vSetci sme chceli ist do
verejnych lekarni a mozno traja - Styria si
vybrali nemocni¢nu lekaren. Vtom ¢ase sa
nam ostatnym, ktori sme o nemocni¢nych
lekarinach nemali vela vedomosti, nezdali
byt privel'mi lakavé ¢i atraktivne. Ja som
patrila k tym, ktori chceli praxovat vo ve-
rejnej lekarni. Podarilo sa mi to.

Blizil sa zaver studia a ja som uvazZovala,
kde sa zamestnam. Vybrala som si Nemoc-
niénu lekaren v Narodnom onkologickom
ustave. Bola som plna o¢akavania, ¢o ma
v tejto lekarni ¢aka. Po nastupe som sa
postupne oboznamovala so vSetkymi
¢innostami a sluzbami, ktoré lekaren vy-
konava a zabezpecuje: od preberania
zasielok liekov a infuznych roztokov, cez
Speciality v galenickom laboratoériu az po
officinu, kde sa vydavali okrem beznych
objednanych liekov aj lieky, ktoré su sucas-
tou antibiotickej a cytostatickej liecby.

Ked'ze uz v tejto lekarni pracujem viac ako
Sest rokov, nezahalala som a hned' ako
som mohla, absolvovala som pomaturitné
Specializacné studium a popri tom aj ma-
gisterské stadium v odbore verejné zdra-
votnictvo. Som ¢lenkou komory SK MTP
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a pravidelne sa zG¢astiujem na zhromaz-
deniach a konferenciach, kde sa stretavam
s kolegynami z verejnych i nemocni¢nych
lekarni. Je to nas spolocny priestor na
vzajomnu vymenu skusenosti.

Som rada, ze lekaren vedie primarka
RNDr. Eleondra Sajbidorova, ktorej jednou
z priorit je aj neustale rozsirovanie nasich
vedomosti. Pravidelne sa stretdvame na
sedeniach, kde mame my laboranti, ale aj
farmaceuti zadelené seminare. Nasou ulo-
hou je pripravit si informacie na aktualne
témy v lekarenstve, o novych pripravkoch
a liekoch, legislative a oboznamit s nimi
svojich kolegov.

Ked' som zaéala chodit na P§S s mnohymi
spoluziackami sme sa rozpravali, ako to
funguje u nich v lekarni, ¢i maju aj ony
podobné sedenia. Zial, nikto z nich mi
to nepotvrdil, vraj u nich nie je nato ¢as.
Smutné, ale aj realne...

Napriek naroénej praci v nemocnicnej le-
karni si najdeme ¢as na stretnutia na
par minut niekol'kokrat v mesiaci, ktoré

Magistraliter priprava je pychou lekarenstva

neubliZia prevadzke lekarne a zamestnan-
com nieco urcite daju.

Napokon nase vedomosti posunu dalej aj
zamestnavatela v kvalitnejSej praci a vac-
Sej lojalite k zariadeniu.

Mdzem povedat, Ze som hrda na lekaren,
v ktorej pracujem. Ponuka mi priestor na
osobny rast a priestor na sebarealizaciu.

Som suéastou skvelého timu, v ktorom moézem podéitat so spolupracou a korektnostou
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Narodny porta

zdravia —

vstupna brana do eHealth

Ing. Lubos Cerny
riaditel
Néarodné centrum

Zavadzanie eHealth do praxe je dlhodoby
proces. Momentalne je realizovana jeho
prva faza s nosnym projektom Elektro-
nické sluzby zdravotnictva (eSO1).
Projekt je financovany z fondov EU for-
mou Operacného programu Informatizacia
spolo¢nosti - OPIS.

Jednou z priorit projektu eSO1 je prave vy-
tvorenie a uvedenie do prevadzky Narod-
ného portalu zdravia so zakladnym
obsahom. Narodny portal ma byt oriento-
vany na tri klu¢ové skupiny pouzivatelov
- ob¢anov SR, zdravotnikov a cudzincov.

*Obcanovi ma NPZ v cielovom stave
ponuknut dostatok informacii ku kompe-
tentnému rozhodovaniu ohladom svojho
zdravia.

Prinesie overené informacie tykajuce sa
prevencie, ale aj informacie o ochoreniach
a ponukne podklady pre klu¢ové rozhod-
nutia v priebehu ochorenia a v posky-
tovani zdravotnej starostlivosti. Prakticky
a zrozumitelne vysvetli diagnostické a
liecebné metody a poskytne informacnu
pomoc pri rieSeni zdravotného problému.

Pristupom do dalSich sluzieb eHealth
umozni prehlad o predpisanych liekoch
a poskytnutych zdravotnych vykonoch,
informacie o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti a zdravotnych poistovniach.

Vdaka spolupraci s inymi institiciami (Urad
verejného zdravotnictva, Statny Ustav pre
kontrolu lieciv, Slovensky hydrometeo-
rologicky Ustay,...) ma portal obsahovat
aj vSetky délezité varovania a informacie
napr. o epidemiologickej situacii, pelovej
situacii, chemickej bezpecnosti, stave

zdravotnickych informéacii

Najst na internete informacie o zdravi, choro-
bach, liekoch,... dnes nie je problém. Ak sa ma
ale takato informacia tykat nasho viastného
zdravia (zdravotného problému), musi byt
prvorade zodpovedat si aj otazku: ,Nakolko
tomu mbzem verit?“ Preto je dblezité, aby
sme mali istotu, ze existuje zdroj aktualnych
a najma overenych zdravotnickych informacii.
Prave toto ma zabezpecit Narodny portal
zdravia (NPZ), ktorého vytvorenie je sucastou
zavadzania elektronického zdravotnictva
(eHealth) na Slovensku.

zivotného prostredia, ¢i potrebné informa-
cie v pripade mimoriadnej situacie.

e Zdravotnickym pracovnikom pomoéze
NPZ lepsie udrzat krok s rychlym rozvojom
mediciny a bude ich spolahlivym kompa-
som v orientacii v mnozstve poziadaviek,
ktoré su na nich denne kladené zo strany
Statnych institucii i pacientov.

Poskytne kompletny prehlad legislativy
v zdravotnictve v SR aj v EU spolu s wkla-
dom najdolezitejSich zakonov. Ponukne
autorizované informacie o liekoch a zdra-
votnickych pomockach, informéacie o moz-
nostiach dalSieho vzdelavania v zdravot-
nictve.

Sucastou ma byt aj bezplatny pristup
k medzinarodne uznavanym databazam
odbornych medicinskych informacii, ktoré
su tvorené lekarmi pre lekarov a vdaka
ktorym zdravotnici ziskaju unikatnu moz-
nost vyuzit odborné poznatky a skusenosti
svojich kolegov z ich klinickej praxe.

* Cudzincom NPZ v niekolkych jazykoch
zabezpedi pristup k délezitym informaciam
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
o ich dostupnosti, rozsahu poskytovanych

sluzieb a o lekarenskych sluzbach. Rov-
nako aj informacie o mimoriadnych situ-
aciach a varovaniach v oblasti zdravia,
informacie o systéme fungovania zdravot-
nictva na Slovensku, zakladné scenare ako
postupovat v pripade potreby urgentne;j
alebo planovanej zdravotnej starostlivosti
pocas pobytu na Slovensku.
Déveryhodnost a aktualnost informacii
uverejnovanych na NPZ zabezpeci Redak-
¢na rada NPZ zlozena z odbornikov (au-
torit) viacerych zdravotnickych institucii.
Tvorené texty su jedineéné a prechadzaju
viacstupnovou odbornou kontrolou. Déraz
sa kladie na odbornost, objektivnost,
zrozumitelnost a Uplnost informacii.

Spustenie NPZ so zakladnym obsahom
do prevadzky je planované v tomto roku.
Uz teraz su vSak verejnosti pristupné proto-
typy ¢lankov, ktoré pripravila redakcia por-
talu. Takymto spésobom moze ktokolvek
svojimi nazormi, navrhmi a pripomienkami
k uvedenym ¢lankom prispiet k tvorbe
obsahu portalu.

Prototypy ¢lankov najdete na web
stranke www.ezdravotnictvo.sk.

MINISTERSTVO
FINANCII
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

NARODNE
CENTRUM MINISTERSTVO

ZDRAVOTNICKYCH E ZDRAVOTNICTVA
INFORMACIT SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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Vzajomné uznavanie
lekarskych predpisov

Jedna novela sa bude tykat prebratia
smernice Europskeho parlamentu a Rady
&. 2011/24/EU z 9. marca 2011 o uplat-
novani prav pacientov pri cezhranicnej
zdravotnej starostlivosti.

Tuto smernicu musi Slovenska republika
prebrat do svojho pravneho poriadku do
25. oktobra 2013.

e \/ zakone ¢. 362/2011 Z. z. bude pre-
brany ¢lanok 11 smernice ¢. 2011/24/
EU. Ostatné &lanky smernice &. 2011/24/
EU budu prebrané v inych zdravotnickych
zakonoch:

e \/zakone ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

eV zakone ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na
zaklade verejného zdravotného poistenia
a o uhradach za sluzby suvisiace s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

*\/ zakone ¢. 578/2004 Z. z. o posky-
tovateloch zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

*\/ zakone ¢. 580/2004 Z. z. o zdra-
votnom poisteni a o zmene a doplneni
zakona ¢. 95/2002 Z. z. o poistovnictve
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov,

*\/ zakone ¢. 581/2004 Z. z. o zdravot-
nych poistovniach, dohlade nad zdravot-
nou starostlivostou a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.
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armacevuticky laborant

anovana liekova
legislativa v roku

RNDr. Jozef Slany, CSc.
riaditel odboru farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR

V roku 2013 bude zakon ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych pomodckach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov nove-
lizovany pravdepodobne trikrat.

<

Predmetom ¢lanku 11 smernice &. 2011/24/EU je uznavanie lekarskych predpisov
medzi ¢lenskymi Statmi a umoznenie vydaja lieku aj na lekarsky predpis z iného

¢lenského statu.

Uznavanie lekarskych predpisov z iného ¢lenského statu nema vplyv na profesionalne
alebo etické povinnosti, na zaklade ktorych, lekarnici mézu odmietnut vydat liek.
Dalej je potrebné poznamenat, ze na preplacanie liekov nemaju vplyv pravidla vza-
jomného uznavania lekarskych predpisov, ale vztahuju sa narn vSeobecné pravidla
preplacania nakladov spojenych s cezhrani¢nou zdravotnou starostlivostou podla

osobitného zakona.

Uznavanie lekarskych predpisov by sa malo uplatfovat aj na zdravotnicke pomaécky,
v podmienkach Slovenskej republiky aj na uznavanie lekarskych poukazov.

e-Health

Druha novela zakona ¢. 362/2011 Z. z.
o liekoch a zdravotnickych poméckach a
o0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov sa bude
realizovat v ramci navrhu zakona o Narod-
nom zdravotnickom informacnom systéme
a o0 zmene a doplneni niektorych zako-
nov. Tymto zakonom sa bude realizovat
prva etapa elektronizacie zdravotnictva
(e-Health). V zakone o liekoch a zdravot-
nickych poméckach sa bude upravovat
elektronické predpisovanie liekov a elek-
tronicka dispenzacia liekov.

Farmakovigilancia

Tretia novela sa bude tykat prebratia smer-
nice Europskeho parlamentu a Rady ¢.
2012/26/EU z 25. oktobra 2012, ktorou
sa meni a dopina smernica 2001/83/ES,
pokial ide o dohlad nad liekmi.

Tuto smernicu musi Slovenska republika
prebrat do svojho pravneho poriadku do
28. oktobra 2013.

Tato novela spresni ustanovenia o dohlade
nad bezpecnostou humannych liekov uve-
dené v zakone 244/2012 Z. z.

§8§885588858885888888§
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zdravotnicke pomdcky

v otazkach a odpovediach

MUDr. Marek Slavik

| Bratislava

Lekarne vacsinou nemaju oddelenie zdra-
votnickych pomocok, kazda lekaren vSak
mobze vydavat aj zdravotnicke pomocky.

Vydajne su uzko Specializované prevadzky,
kde sa vydavaju zdravotnicke pomédcky
(ZP) na zaklade lekarskeho poukazu, vo
vydajni je odborny pracovnik, ktory posky-
tuje pacientovi poradenstvo.

Prevadzkova doba nie je vSeobecne
uréena, urcéuje ju mesto alebo obec, kde
sa vydajna nachadza.

Su tri zakladné skupiny pomocok a to
zdravotnicke pomocky, aktivnhe implan-
tovatel'né zdravotnicke pomocky
a diagnostické zdravotnicke pomoécky
in vitro.

Zdravotnicke pomoécky su podla miery
rizika, ktoré predstavuje ich pouzitie pre
pacienta, triedy |, triedy | sterilné, triedy
I s meracou funkciou, triedy lla, Ilb a lll.

Diagnostické zdravotnicke pomocky
in vitro sa delia na tzv. pomocky uvedené
v prilohe Il zoznam A, pombcky uvedené
v prilohe 1l zoznam B, samodiagnostické
a ostatnée.

Aktivne implantovatelné zdravotnicke
pomo&cky sa povazuju za Specialny druh
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veduci sekcie zdravotnickych pomocok
Statny Ustav pre kontrolu lieciv

zdravotnickych pomécok triedy I, na
ktoré sa v suc¢asnosti vztahuje samo-
statny pravny predpis, nariadenie viady
¢.527/2008 Z. z.

Registracia ZP sa zacala 1. 10. 2002.
V databaze mame registrovanych/evido-
vanych priblizne 73 000 pomécok za celu
historiu, z toho sa samozrejme niektoré
ZP uz nevyrabaju, niektoré maju neplatny
certifikat.

Pravne predpisy vyrobcom neukladaju
povinnost aktualizovat Udaje v databaze
SUKL.

Plati nepisané pravidlo, Ze je v zaujme
vyrobcov mat v databaze aktualne udaje
vzhladom na to, Ze su zverejnené.

Pocet registrovanych/evidovanych ZP je
kazdy rok iny, priblizne je to 3 000 pomo-
cok rocne.

Ide o registraciu alebo evidenciu. Cely
procestrvav priemere 7 — 14 dni. Mavame
ziadosti, ktoré su neuplné, pripady, kedy
nejde o zdravotnicku pomocku, alebo
ziadatel po zisteni nedostatkov nespolu-
pracuje, vtedy sa lehota predizuje na 30 —
60 dni. Informacie o procese registracie/
evidencie najde ziadatel na internetovej
stranke SUKL.

Ano. Na lekarsky poukaz su ZP, ktoré
plne alebo c¢iasto¢ne hradi poistovna.
Volnopredajné ZP si hradi pacient sam.

Indpektori SUKL kontroluju oznaéenie
vydajne ZP, otvaraciu dobu, ¢islo povo-
lenia VUC, &i je ustanoveny odborny
zastupca, Ci je pritomny odborny zastupca,
alebo osoba, ktora ma opravnenie na
nakladanie so ZP, nakres podorysu pre-
vadzky - ¢i je identicky s pédorysom,
ktory bol schvaleny (minimalna plocha
60 m2, pre audioproteticku vydajriu 30
az 40 m?), teplotu a vihkost skladovych
priestorov a expedicie a hygienicky rezim.
V ramci cielenych inSpekcii kontrolujeme
oznacdovanie (Stitok) pomdcok, navod na
pouzitie, ale aj skuto¢nost, ¢&i je sklado-
vanie zdravotnickych pomécok v sulade
s pokynmi vyrobcu.

Nezaznamenali sme pripomienky pacien-
tov k praci vydajni.

Cinnost vydajne zdravotnickych pomo-
cok patri medzi druh poskytovania leka-
renskej starostlivosti. Cinnost vydajne
zdravotnickych pomécok upravuje zakon
$.362/2011 Z.z. avyhlaska ¢.129/2012
Z.z.\lydajna je Uzko Specializovana pre-
vadzka, kde sa vydavaju zdravotnicke
pomodcky na zaklade lekarskeho pou-
kazu. Vydajni je v suc¢asnosti na Sloven-
sku (k 15.1.2013) 252. Vydajna musi
mat vyhlaskou a zakonom stanovené
materialové, priestorové a personalne
vybavenie. Povolenie na prevadzku vydaj-
ne vydava samospravny kraj ziadatelovi
na zaklade suhlasného posudku SUKL
zameraného na materialové a priestorove
vybavenie, suhlasu hygienika a dalsich
nalezitosti uréenych vo vyhlaske. Kon-
trolu vo vydajniach vykonavaju inSpektori
SUKL, vyrubené pokuty su prijmom
samospravneho kraja.

Zhovarala sa PhDr. Anna Kmetova
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varixov

Mgr. Adriana Komackova
farmaceuticky laborant
odborny zastupca

HYGMA s.r.o. VZP Zilina

Ako uz v predchadzajucom c¢lanku
»,Ochorenia povrchového Zilového sys-
tému na dolnych koncatinach” doc.

MUDr. Jana Plevkova, PhD., uviedla, jed-
nou z moznosti lieCby varixov ako ajich
kombinaciou je kompresivna terapia.

Kompresiu (tlak) na zilovy systém dolnej
konc¢atiny mézeme dosiahnut pomocou
kompresivnych obvazov a zdravotnych
kompresivnych pancuch.

Pri pouziti kompresivnych obvazov
= kladieme dbéraz na spravnu volbu
ich roztaznosti. Pri lieCbe varixov volime
kratkotazné ovinadla (cca 80 - 90 %
roztaznost). Bezne sa pouzivaju ovinadla
Siroké 8, 10 a 12 cm, pricom proximalne
pouzivame Sirsie rozmery. Vhodné su pri
akutnych stavoch ako aj napr. pooperacna
terapia po sklerotizacii, laserovom, pri-
padne chirurgickom zakroku varixov.
Elastické kompresivne obvazy patria
podla Vestnika MZ SR do skupiny A -
zdravotnickych pomocok - podskupina
A7 - obvaz elasticky (info: pacient ma
na zaklade verejného zdravotného poiste-
nia narok na 4 ks za mesiac).

Zdravotné kompresivne pancuchy pri

= terapii zarucCuju spravne rozlozenie a
posobenie tlaku, ktory je najvyssi v oblasti
¢lenka a smerom nahor sa postupne
znizuje. Tymto spésobom je dosiahnuty
optimalny ucinok na zilovy systém a preto
su vhodné na dlhodobu terapiu.
Podla stupna kompresivneho uc¢inku roz-
delujeme zdravotné pancuchy do kom-
presivnych tried :
a) l. stupen 15 - 21 mm Hg - indikacia
- prevencia pri dedi¢nej predispozicii,
pocite unavy alebo slabosti, prevencia
vzniku kréovych zil v tehotenstve.
b) II. stupen 23 - 32 mm Hg - indikacia
- varixy s prejavmi chronickej vendznej
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insuficiencie, po prekonani povrchovej
tromboflebitidy, hlbokej flebotrombozy,
pri tehotenskych varixoch, pociatocné
formy lymfedému.

c) lll. stupen 34 - 46 mm Hg - indikacia
- varixy s prejavmi zavaznej chronickej
venoznej insuficiencie, vSetky ostatné
typy chronickej venodznej insuficiencie,
lymfedéem.

d) IV. stupen 49 - viac mm Hg - indika-
cia - zavazny lymfedém a extrémny post-
tromboticky syndrom.

Vyber typu (lytkové, polostehenné, ste-
henné, pripadne celé pancuchy), kom-
presivnej triedy a vel'kosti (najvhodnejsie
je meranie obvodovych a dizkovych mier
pacienta rano, bez opuchov) je navolbe
lekara, ktory vychadza z individualneho
zdravotného stavu pacienta. Vo vacésine
pripadov sa pouzivaju Standardne vy-
rabané velkosti. Ak su rozmery pacienta
atypické, vyrabaju sa pancuchy na
mieru. Indikaciou su extrémne rozmery
pacienta, rozdiel v dizke konéatin, stavy
po amputaciach a deformacie néh.

Zdravotné kompresivne pancuchy Il.,
lll. a VI. stupna su ciasto¢ne hradené
z verejného zdravotného poistenia a
patria do skupiny G - zdravotnickych
pomocok - podskupiny - G1 - G5, G7.
(Mnozstvovy limit pre pacienta su 2 pary
za rok.)

Pouzita literatura:

Vestnik MZ SR: Zoznam kategorizovanych zdra-
votnickych pomécok k 1.10. 2012. Ro¢nik 60,
Vydavatelstvo Obzor, Bratislava 2012, s. 4, s.
18-19

Harrmann Jifi a kol.: Chirurgie varix(i dolnich
koncetin. Vlydani prvni, Grada Publishing, Praha
2003, s. 112 - 117. ISBN 80-247-0252-5

Mazuch J. a kol.: Chirurgické aspekty
chronickej vendznej insuficiencie dolnych
konc¢atin. Vydavatelstvo Osveta, Martin 2006,
s. 175 - 177. ISBN 80-8063-212-X
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Inkontinencia mocu:

priznak alebo choroba?

I. DEFINICIA

Inkontinencia moc¢u (Ul - urinary incon-
tinence) je definovana ako akykolvek
nedobrovol'ny unik mocu. Inkontinen-
cia moc¢u sa oznacuje v medzinarodnej
literature skratkou Ul (z anglického urinary
incontinence). Ul neznamena samostatné
ochorenie a nemala by byt vnimana len
ako dosledok starnutia. Ul je priznak, kiory
poukazuje na viac alebo menej komplexné
poruchy dolnych mocovych ciest.

Il. TYPY INKONTINENCIE MOCU
V Klinickej praxi sa vyskytuju najcastejsie
dva typy Ul:
1. Stresova Ul (SUI) = nedobrovolny unik
mocu v priebehu zvysenia intraabdominal-
neho tlaku (napr. pri ndmahe, kychani, ale-
bo kaslani).
2. Urgentna Ul (UUI) = nedobrovolny Unik
mocu v doésledku neodolatelného nutka-
nia na moc¢enie - urgencie, ¢o vsetko je
sucastou syndromu hyperaktivneho moco-
vého mechura (OAB - overactive bladder
= subor, komplex priznakov, medzi kto-
rymi dominuje urgencia s/bez UUI, ¢asté
mocenie cez den (polakizuria > 7 krat) a
nokturia (potreba mocit jeden a viackrat
Za noc).
Ul méze vznikat aj pri pritomnosti velkého
mnozstva rezidualneho mocu s vyrazne
rozsirenym mocovym mechurom - kedy
pri chronickej retencii mocu dochadza
k nekontrolovatelnému uniku mocu z pre-
plneného mechura (tzv. inkontinencia
z pretekania alebo ischuria paradoxa).
Kazdy z typov Ul ma svoju pri¢inu a aj svoju
typicku symptomatologiu. V redlnom Zivote
byva naj¢astejsie pritomna tzv. zmieSana
Ul (MUI - mixed urinary incontinence),
ktora byva kombinaciou aj viacerych typov
Uniku mocu.
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Doc. MUDr. Jozef Marenéak, PhD.
Urologické oddelenie, FNsP Skalica

1l E?IDEMIOLC')GIA INKONTINENCIE
MOCU

Podla celosvetovych statistik nejakou for-
mou uniku mocu ,trpi“ 5 az 20 % ludskej
populacie. Vyskyt nedobrovol'ného
uniku mocu v populacii stupa priamo
umerne so zvys$ujucim sa vekom jedin-
cov. Zavaznejsie (,tazsie“) formy Ul
su pritomné u 3 az 17 % dospelych
jedincov a to najma po 60. roku zZivota.
SUI postihuje dva az trikrat Castejsie zeny
v porovnani s muzskym pohlavim, u ktorého
previada UUL.

IV. RIZIKOVE FAKTORY
INKONTINENCIE MOCU

Zakladné rizikové faktory zodpovedné za
vznik a trvanie nedobrovolného uniku mocu
u postihnutého jedinca st ukazané vtab. 1.

Posledné epidemiologické vyskumy u Zien
jednoznacne potvrdili suvis Ul s tehoten-
stvom a pérodom cez posvu (vaginalnou
cestou), cukrovkou (diabetes mellitus,
nadvahou (obezitou) vyjadrenou tzv. in-
dexom telesnej hmotnosti a zvySenym
vekom; naopak odborne sa neustale dis-
kutuje o vplyve dlhodobej lieCby Zzenskymi
pohlavnymi hormdénmi (estrogénmi), hyste-
rektdomie (operacné odstranenie mater-
nice), zenského prechodu (menopauzy),
fajcenia, roznych diét, opakovanych infekcii
mocovych ciest, cviceni (najma extrémnom
- napr. sutazna gymnastika od ranného
detstva) a pod. na vznik a pretrvavanie
nedobrovolného uniku mocu.

V muzskej populacii bol dokazany vySsi
vyskyt inkontinencie mocu u jedincov so
zvysSenym vekom, po prekonani viacerych
infekcii (najma mocovych ciest), ktori mali
neurologické ochorenia, alebo u ktorych

zdravotnicke pomocky pre inkontinenciu

su pritomné priznaky (Symptémy) poruchy
dolnych mocovych ciest a najmé ak su
po operacii predstojnej Zlazy (po prosta-
tektomii).

V. DIAGNOSTIKA INKONTINENCIE

MOCU
Zakladna aj Specialna diagnostika in-
kontinencie mocu patri do ruk odbornika,
ktory sa touto problematikou zaobera
(urolog, pripadne gynekoldg, neuroldg a
pod.) Objasnenie priciny Ul a odhalenie
zmiesSanych typov uniku mocu predstavuje
totiz Casto interdisciplinarny problém.
Ul by nikdy nemal riesit len prakticky lekar
samotny .

ZAVER

Inkontinencia moc¢u je mimoriadne
citlivy, odborne a ekonomicky naro¢ny
problém. VylieCenie alebo len zlepsenie
nedobrovol'ného uniku mo¢u znamena
pre pacientov okrem iného aj podstatné
zlepSenie kvality ich zivota a vaésinou aj
navrat tychto jedincov do spolo¢nosti.
Kazdu formu inkontinencie mocu je
mozné efektivnejsie lieéit vtedy, ak sa
jej pri¢ina diagnostikuje vCas.

Tab. 1. Rizikové faktory inkontinencie mocu

VEK

Pohlavie (komplikované tehotenstva a porody,
parita, menopauza a pod.)

Obezita
Operacie (v malej panve)

Tazka, fyzicky namahava praca
Ochorenia prostaty a komplikacie ich liecby

Vrodené pricCiny

Iné
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Chcete nieco vidiet?

TENA to urcite nebude.

TENA Lady Protective Underwear je vdaka
novému dizajnu diskrétna ako klasicka :
spodna bielizen.

Ziadajte v lekami alebo vijdajni zdravotrighyel 'Ipolrieh alebo si objednajte VZORKU ZDARMA na www.TENA.sk, pripadne na 0800 111 000.

TENA, navrhnuta k neviditelnosti
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Najcastejsie otazky pri vydaji
absorpénych pomaécok

Odpoveda: Elena Vrablova ,/:_-t\

obchodny reprezentant Sgﬁ,k
SCA Hygiene Products Slovakia s.r.o.

Ako je mozné, ze rozliéni vyrob-
= covia plienok uvadzaju podobnu

savost, ale niektoré plienky su ten-
ké a iné hrubé?

Aby plienka dosiahla urcitu savost, musi
mat bud’ dostato¢né mnozstvo buniéiny
- t. z. musi byt hruba, alebo obsahovat
dostatocné mnozstvo superapsorben-
tu, ktory zabezpeci dostato¢nu savost,
neutralizuje zapach a je diskrétna a na
nosenie velmi pohodina.

Stava sa nam, ze najma starSie
m pouzivatelky vloziek s kridelka-

mi ziadaju vlozky povodné, bez
krideliek, lebo sa im s kridelkami taz-
ko manipuluje.

Vlozky TENA su jedine¢né svojho druhu
na trhu a dva vyrobky TENA Lady Mini
a TENA Lady Mini Plus su naviac vy-
bavené aj kridelkami pre lepSiu fixaciu
pomdcky a ochranu spodnej bielizne.
Tato inovacia poteSila vacsinu pouziva-
teliek a zaroven prekvapila damy, ktoré
na ,kridelka“ u vloziek nikdy neboli zvyk-
nuté. Jedinou radou je odporucat po-
uzivatelke poziadat lekara o zmenu po-
mocky na poukaze a to z TENA Lady
Mini plus na TENA Normal, ktora je taka
ista dlha aj siroka a nema kridelka.

Co mam odporuéat pacientom,

m ktori si pytaju vzorky absorpénych
pomocok?

Je viacero spoésobov, ako diskrétne zis-
kat vzorky absorpénych pomdcok na
mieru kazdého pouzivatela zadarmo.

Najviac je vyuzivana bezplatna TENA in-
folinka (0800 111 000) a webova
stranka www.tena.sk. Ziadost o zaslanie
vzoriek je aj sucastou vsetkych produk-
tovych letakov. Tieto letaky su k dispo-
zicii v ¢akarnach ambulancii vybranych
lekarov prvého kontaktu aj Specialistov,
vo vydajnach ZP a aj vo vac¢sine lekarni.

Dalsie otazky piste na e-mail:
farmaceutickylaborant@gmail.com
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Michal Rezny, aboslvent SZS v odbore
farmaceuticky laborant, zazil aj takéto situa-
cie v lekarni::

»Praca s ludmi je bez vyhrad velmi zaujimava.
Mnohokrat si vypocujeme ulomky fantastic-
kych osudov, vtipné komentare politiky, vztahov,
prace. Samozrejme aj s rieSeniami, ktorych
jednoduchost je priam genialna. Bavi ma, Ze
pacienti reaguju velmi vtipne a spontanne,
niekedy aj na jednoduchu formulaciu.

Pacient: ,,Pan lekarnik, mate NOTABENE?”
Lekarnik: ,NOTABENE? Pane, ste v lekarni nie v novinovom stanku!”
Pacient: ,,Ale to je taka masticka na koznu mykozu!”

Lekarnik: ,,A nemyslite nahodou CANDIBENE?”

Pacient: ,,Ano, to je ono, prepacte.”

Na ilustraciu skusenost kolegyne, ktora v rych-
losti expedovala recept, na ktorom boli tablety
a mast. ,Tak tablety dvakrat denne a mazat.”
Pacient: ,Jasné, jasné, len vlozim do tasky
a mazem."“

Tak ako je teraz v kurze alternativna liecba, tak
ku mne prisla stara pani s vystrihnutou reklamou
z novin a hovori: ,Vidim, zZe tento liek je na rastlin-

v : / _ @t Pacient: ,Dobry den, doma mame oloveny teplomer, je dobry?”
nej baze, tak ja by som si prosila len tu bazu.”

Lekarnik: ,Nemyslite nahodou ortutovy?”

A tieto repliky su jednou z radosti, ktoru prinasa
moja praca“ - napisala Marta Mattova z lekarne
Magnolia v Kosiciach.

Oslovoval

Autor: Osobné Mizni, Pracovna >~ Pomocky:  Dcérin Vysoka  Kremicity @ Pomécky: kit Potkan, po  Predpona f Takmer,
-LAN- zameno  (ratsa  kombinéza Z3MENOM  Ajjanit, Orr  manzel &kola nerast ostrva, rat Obtodit " anglicky (v, vnutri)  Vysievala skoro
(hovor.) vy
. Spoj Muzské
Okovana vytyoreny meno
nadoba arani =
pri studni LEEn Egyptsky
Prepravca posv. byk
Lepit, po Americium
Piect na _Cesky Ladny,
povrchu Zbadaj, vkusny
222 (hovor.)
... ) Jedenkrat P Trgxlgss/i(;)o
—‘ Casovo Chvala,
—(p stacl  velebenie Porast Znacka
(zried.) po Cesky aut
, Chvilku Zakruta
Pohybovy nes (hovor.)
ustroj Zdrzenie
tela Predlozka podnikov
Nervova
Telefon porucha @ Znacka
(skr.) — Muzské kozmetiky
meno
Starsi Papezska Nova
A8 [, l;zcl)rll(aec_iizktz koruna scéna
gislicami JEEE Biblicky Znasaj
Zastup moreplavec utrpenie
Australsky Mrtvy, po
@ pétros nemecky
§ ECV
Kilopond Topolcian
Oblej Rival, Susiak
vriacou super na seno
vodou
X Stredny
Dava do Pulz obranca
suladu vo futbale

Na tajnicku od vas poc¢kame do 20. februara 2013. PiSte na e-mail: farmaceuticky laborant@gmail.com, heslo: Krizovka.
Ak ju vyrieSite spravne, jeden z vas ziska darc¢ek od spolo¢nosti KRKA Slovensko.
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POROINE VIANOCHE SVIATIY

Sterish, 20 December 2012

Mikded S5

Oslarvy 60, vyroda
Venené obstardvarse

Strednd zdravotnicka Skola
Masarykova 27, 071 01 Michalovee

Www.szsmi.eu.sk
—

?::15"“1452 :Stnd“é udravotnicka Skola Pfipl'ﬂ\‘llj! Odhmh: mliﬁh}ﬂnﬂd‘l mmﬂtﬂiﬁkﬁh
fox 056441596 | pracovnikov - zdravotnickych asistentov, masérov, 2dravotnickych zachrandroy, sanitérov

e-mail: skola@szsmi.ev.sk
:a farmaceutickich laborantov. $kola je Speciéine vybavend uEebiiami pre praktick

Studijné odbory :pripravu Studentov - ufebne pre zdravotnickeho asistenta, uéebiia adravotnickeho
:mﬁﬁm"‘ 1 2échrandra, uéebne pre vjucbu v odbore masér, odbornd ucebiia anatomie a fyziologie,
:‘;:"mm o :udhumi utebiia chémie a fyziky, telocviéiia a posilfioviia, multifunkéné ihrisko, plaiové
Utebny odbor : ihrisko, dve ucebne IKT, miestnosf skolského rozhasu. Skola md viastni kuchyiu, jedales,
sanitar

1 spolocensk miestnost, bufet a poniika moinosti ubytovania,
1

Strednd «dravotnicka Skola
Banska Bustrica

Na internetovej stranke Skoly http:ffszsbb.eu ndjdete podrobné informécie o Studijnych
programoch, podmienkach prijatia a tidia na Skole, o projektoch a akcidch realizovanych
skolou...

Studijné odbory
Zdravotnicky asistent Masér
oy P
py /ﬁ-‘ aad &Lﬁ‘i

STREDNA
ZDRAVOTNICKA

SKOLA

Banskd Bystrica

Farmaceuticky laborant Zdravotnicky laborant

Casopis Farmaceuticky laborant ngjdete:
http:/fszsbb.ev ===> Skola == Casopis farmaceuticky laborant

Stredna zdravotnicka skola,
Moyzesova 17, KoSice

Altuality

» Skolsky polrotny ples

Webova stranka mapuje nielen histériu, ale hlavne
sucasny Zivot 8koly a pontka mnoZstvo informacii
pre Studentov Skoly, rodi€ov i Siroku verejnost.
Okrem zoznamov Studentov, pedagégov,
predmetovych komisii, prehladu krizkovej €innosti,
ktoré obsahuje menu Suéasnost’, nachadza sa tu
aj odkaz na 8kolsky internetovy &asopis Moyzesko
a Casopis Tedria a prax Farmaceuticky laborant.

http://www.szske.sk/sucasnost/casopis_FL.php

Strednd zdravotnicka $kola TRENCIN

STUDIJINE ODBORY:
ZDRAVOTNICKY ASISTENT
FARMACEUTICKY LABORANT
ZDRAVOTNICKY LABORANT
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