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Praca v nemocnicnej lekarni je ina

Sidonia Srnova
farmaceuticka laborantka
NsP Prievidza

so sidlom v Bojniciach

Ked' som sa po skonceni Skoly rozhodla
Studovat odbor farmaceuticky laborant,
nevedela som, ¢o tato praca presne
prinasa. Stadium na SZS bolo naroéné,
ale zaujimavé.

Verejna lekaren

Doéverne sme spoznavali lieky a usilovne sme
pripravovali v laboratoriach rézne roztoky,
masti, prasky, ¢apiky, emulzie, suspenzie,
vaginalne globule, zasypy. Bolo treba vediet
pracovat s pokladnou, triedit a spracovavat
recepty. Pacienti a klienti lekarne sa na nas
s doverou obracali a o¢akavali pomoc pri
rieSeni svojich viac ¢i menej vaznych zdra-
votnych problémov. Praca to bola naozaj
réznoroda a zodpovedna.

Nové pracovisko a zaradenie

Ked som sa po niekolkych rokoch ocitla
v nemocnicnej lekarni, zistila som, ze tam
je praca este pestrejsia. VSetko sa pripra-

vovalo vo vacsich mnozstvach. Stretla som
sa s pripravou pastiliek, skumadiel, kyselin,
dezinfekcnych aj infuznych roztokov, chystali
sa lieky na ziadanky pre jednotlivé oddelenia
nemocnice.

Zmena pristupu

Po neznej revolucii sa postupne obmienali
éinnosti, osobitne v lekariach pre verejnost.
Zacalo sa pripravovat ¢oraz menej individualne
pripravovanych liekov a vo va¢som rozsahu
ich nahradili hromadne vyrabané lieky. Praca
laborantky sa zacala presuvat do expedicie
volnopredajnych liekov a wzivovych doplnkov.

V nemocnic¢nej lekarni sa toho

vela nezmenilo

Stale sa pripravuje vela lieCivych, dezinfek-
¢nych pripravkov a skumadiel. Ich dokumen-
tacia je ovela naro¢nejsia. Ked’ze nemocnicna
lekaren pre urcéitu nemocnicu je iba jedna,
musime byt velmi pruzni a vSetko, ¢o pa-
cient potrebuje, okamzite poskytnut alebo
dodat adekvatnu nahradu a samozrejme brat
na vedomie aj ekonomiku.

Jednoducho povedané - pracav nemocnicnej
lekarni potrebuje celého ¢loveka.

Na jej konci je Clovek - pacient, ktorému je
uréena a my verime, Zze mu pomoze. Prave
preto mam svoju pracu rada a neviem si
predstavit, Ze by som robila nie¢o iné.
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PhDr. Anna Kmetova

Lekari, farmaceuti, zubni lekari, mali vzdy svoju samostatn( stavovsku organizaciu (komoru), neskor si ju ,vybojovali“ aj sestry,
laboranti s asistentmi a technikmi, zubni technici, ortopedicki technici a psychologovia.

Povolania zdruzené v Slovenskej komore medicinsko-technickych pracovnikov nie. Je ich 12, konkrétne povolanie medicin-
sko-technicky laborant, zdravotnicky laborant, farmaceuticky laborant, radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, asistent
dentalnej hygieny, verejny zdravotnik, asistent vyzivy, o¢ny optik, zdravotnicky asistent, masér a sanitar.

Uz v roku 2005, v ¢ase schvalovania zakona, prebiehali vasnivé diskusie s cielom presadit, aby to tak nebolo. Ich komora prezila
burlivé roky - niektoré povolania sa od nej postupne odclenili, iné zas primkli. Pravidla v tejto oztazke v su¢asnosti vymedzuje
zakon 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a o zmene a doplneni zakonov v zneni neskorsich predpisov.

S odstupom rokov sa pytame:

Je Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
Zlepenec, ktory treba zrusit a vytvorit kazdému zdravotnicke-
Mu povolaniu zakonny priestor na vznik stavovskej
organizacie?

Jaroslav Weisenpacher

Iveta Sluchova
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Milan Macko

»

Mgr. Jan Lamper

Katarina Lazarova
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Za

Slovensku komoru
medicinsko-technickych
pracovnikov (SK MTP)

Bc. Janka Strapkova

prezidentka

Kol'ko ¢lenov maju jednotlivé
povolania zdruzené v SK MTP?

Bc. Janka Strapkova

SK MTP zdruzuje k 30. 10. 2012 dvanast
povolani a 4 478 ¢lenov, z toho povolanie
sanitar ma 589 clenov, povolanie zdra-
votnicky laborant a medicinsko-technicky
laborant 1 636 clenov, povolanie farma-
ceuticky laborant 1 100 ¢lenov, povolanie
radiologicky technik 520 ¢lenov, povolanie
zdravotnicky zachranar 113 ¢lenov, povo-
lanie asistent dentalnej hygieny 59 c&le-
nov, povolanie verejny zdravotnik 18 Cle-
nov, povolanie asistent vyzivy 169 ¢lenov,
povolanie zdravotnicky asistent 230 Cle-
nov, povolanie masér 42 ¢lenov a povo-
lanie ocny optik 2 ¢lenov.

Preco navrhlo Ministerstvo
zdravotnictva SR zdruzit niekol'ko
povolani pod jednu stavovsku
organizaciu?

PhDr. Lubica Kontrova, PhD.
MZ SR zriadilo zakonom ¢. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov 6 komér a to Sloven-
sku lekarsku komoru, Slovensku lekarnicku
komoru, Slovensku komoru zubnych lekarov,
Slovensku komoru sestier a pérodnych
asistentiek, Slovensku komoru asistentov,
laborantov a technikov a Slovensku komoru
inych zdravotnickych pracovnikov. Zaklad-
nym kli¢om bola potreba zlUcit zdravotnic-
kych pracovnikov v regulovanych zdravotnic-
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kych povolaniach (lekar, zubny lekar, farma-
ceut, sestra a pérodna asistentka). V uve-
denej suvislosti sa zdravotnicki pracovnici,
ktori vyzadovali na vykon odbornych pra-
covnych cinnosti ziskat osvedcenie o pri-
prave na vykon prace v zdravotnictve, zdruzili
do Slovenskej komory inych zdravotnic-
kych pracovnikov a zdravotnicki pracovnici
v ostatnych zdravotnickych povolaniach boli
zdruzeni do Slovenskej komory asistentov,
laborantov a technikov.

Ako je zo zakona zabezpecena
individualnost rieSenia problémov
konkrétnych povolani?

Bc. Janka Strapkova
Zakon, ktory upravuje posobnost komory
je uz spominany zakon 578/2004 Z. z.
V tomto zakone nie je stanovené, ako sama
pristupovat k jednotlivym povolaniam. Toto
zabezpecuju vnutorné predpisy SK MTP.
V Stattte SK MTP mame uvedené tzv. pro-
fesijné sekcie pre kazdé povolanie zvlast.
Zastupcovia sekcie su voleni na Sneme,
ktory je najvysSim organom komory. Sek-
cie pracuju samostatne a spolupracuju
s dalSimi organmi komory, napr. s Radou
SK MTP. Rada SK MTP je riadiacim orga-
nom v obdobi medzi zasadnutiami Snemu.
Radu tvori 13 ¢lenov z réznych povolani.
Ak vznikne situacia, kedy nie je niektoré
z povolani zastupené v Rade, zastupcu toh-
to povolania prizyvame na zasadania Rady.

Myslite si, Ze je spravne, aby kazdé
povolanie mala svoju stavovsku
organizaciu?

Za
Ministerstvo
zdravotnictva SR

PhDr. Lubica Kontrova, PhD.
Sekcia zdravia - Odbor zdravotnej
starostlivosti

PhDr. Lubica Kontrova, PhD.

MZ SR zastava nazor, ze nie je potrebné
aby kazdé zdravotnicke povolanie malo
zriadenu samostatnu stavovsku orga-
nizaciu. Ulohy stavovskej organizacie su
ustanovené zakonom ¢. 578/2004 Z. z.
Stavovské organizacie si plnia Ulohy vo
vztahu k zdravotnickym pracovnikom, ktori
su jej ¢lenmi alebo zdravotnickym pra-
covnikom, ktori su v nej registrovani, bez
rozdielu ¢i stavovska organizacia zdruzuje
zdravotnickych pracovnikov len v jednom
zdravotnickom povolani alebo zdruzu-
je zdravotnickych pracovnikov vo viacerych
zdravotnickych povolaniach.

Navrhujete zachovat suc¢asny stav?

Bc. Janka Strapkova

Z poctu ¢lenov vyplyva aj fungovanie
komory, kedze na jej chod treba urcité
financie, ktoré sa ziskavaju z ¢lenskych
prispevkov. Ak komora nema dostatocny
pocet ¢lenov, nemoéze zabezpecit riadny
vykon, spinat ulohy vyssich statnych
organov, disponovat adekvatnym tech-
nickym a personalnym vybavenim, a pod.
V sucasnosti ziaden z ¢lenov SK MTP
nepoziadal o vytvorenie novej komory a ani
ziaden takyto podnet z nasich radov nebol
Rade SK MTP predlozeny. Takze navrhu-
jem zachovat sucasny stav.

PhDr. Lubica Kontrova, PhD.

MZ SR v sucasnosti neplanuje vyraznym
spoésobom menit Upravu v citovanom
zakone.
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Slovenska konferencia
farmaceutickych laborantov
s medzinarodnou ucastou
— jubilejny XXXV. rocnik

Vysoka ucast, zaujimavé prednasky, obsiahla diskusia - aj tak mozno
struCne charakterizovat konferenciu farmaceutickych laborantov, ktora sa
konala v dnoch 5. - 6. oktdbra 2012 v Ziline.

PhDr. Anna Kmetova
Foto: autorka

Organizatori konferencie Slovenska
lekarska spolo¢nost, Slovenska spo-
lo¢nost laborantov a asistentov v zdravot-
nictve, o. z. SLS, Sekcia farmaceutickych
laborantov (SSLAZ) v spolupraci so Slo-
venskou komorou medicinsko-technickych
pracovnikov a jej Sekciou farmaceutickych
laborantov (SK MTP) pozvali farmaceu-
tickych laborantov a laborantky z celého
Slovenska. Ide o vrcholné vzdelavacie
podujatie pre profesiu farmaceuticky labo-
rant na Slovensku.

Sprava: Za Ustav farmacie, Slovenska zdravotnicka
univerzita, sa konferencie zuc¢astnili ako prednasatelia
doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., veduci Katedry
lekarenstva, a PharmDr. Lucia Cernuskova, CSc.,
PharmDr. Katarina Sykorova za lekaren Pilula,
Bratislava

Hlavna téma XXXV. ro¢nika: Otorhinola-
ryngoloégia z pohladu farmaceutického
laboranta, lieky vydavané bez lekar-
skeho predpisu, zdravotnicke pomocky
a lie¢ebna kozmetika v praxi.

Cestna predsedni¢ka SSLAZ, o. z. SLS,
Vierka Jenikova vo svojom prihovore
uviedla (vyber):

,Pripomenme si nase zaciatky v roku
1969, kedy sme mali v Poprade ustano-
vujuci zjazd a spolu s kolegynami Lubkou
Polakovicovou a Betkou Hladnou sme
ako zakladatelky Sekcie farmaceutic-
kych laborantov pri Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti nastartovali nase celozivotné
vzdelavanie. Vsetci si uvedomujeme, ze
nase podujatia nie su len o zbierani kredi-
tov, ale ze tu stretavame prednasatelov
najpovolanejsich, od ktorych ziskavame
najnovsie informacie v oblasti odbornej,
v oblasti legislativy, Ci prava. Stretavame sa
tu ale i so svojimi priatelkami, kolegynami,
s ktorymi si vzdy mame ¢o povedat o praci
i sukromnom zivote.“

Riaditel'ka Sekretariatu SLS PhDr.
Zelmira Macova, MPH, sa konferencie
z neodkladnych pracovnych ddvodov
nezucastnila, a zaslala uc¢astnikom Po-
zdravny list (vyber):

»Slovenska lekarska spolo¢nost posobi
viac ako 43 rokov ako samostatna narodna
asociacia odbornych spolocnosti v oblasti
zabezpecovania sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov. Budovali
ju odborné medicinske autority, ktoré
patrili medzi elitu naroda. Jej prioritnym
cielom je transfer najnovsich, vedecky
overenych poznatkov do praxe vsetkymi
formami odborného vzdelavania, ktoré
spinaju aj naroéné medzinarodné kritéria
pozadované od podujati zaradenych do
kreditného systému hodnotenia ucasti.
Takou je aj XXXV. slovenska konferencia
farmaceutickych laborantov.

Cinnost SSLAZ, o. z. SLS, zhodno-
tila Alena Slezacek Bohunova, pred-
sednicka (vyber)

Zl'ava: Viera Jenikova, Cestna predsednicka
SSLAZ, o. z. SLS, Danica KSenzighova, nositelka
Zlatej medaily SLS, Alena Slezacek Bohunova

,V mesiacoch april, oktober a novem-
ber sme zrealizovali projekt, ktory som
predstavila pred rokom na konferen-
cii. Islo o sériu vzdelavacich semina-
rov, ktoré sa uskutocnili v jarnom a je-
sennom cykle v Banskej Bystrici, Ziline,
Kosiciach a v Bratislave.

V zaverecnom hodnoteni sme konstatovali:
1. spokojnost uc¢astnikov s Urovhou semi-
narov, vybranymi témami a erudovanostou
prednasatelov a

2. slaby zaujem o seminare na zapadnom
Slovensku.

V ramci seminarov prebiehala anketa, z kto-
rej vyplynulo:

a) 58 % ucastnikov preferuje vzdelavanie
zamerané na profesiu farmaceutic-
ky laborant a za ucasti iba farma-
ceutickych laborantov,

b) 26 % ucastnikov sa vyjadrilo za vzde-
lavanie spolu s profesiou farmaceut
a lekar,

rocnik 01 = december 2012 (3)



c) 12 % ucastnikov svoju ucast na se-
minaroch podla tychto kritérii nepo-
sudzuje.

Seminare organizacne zabezpecoval
Vybor sekcie FL SSLAZ a podpisal sa
pod ich bezproblémovy priebeh.”  wp-

V mesiacoch oktober a februar tohto roka
som bola spolu s Vierkou Jenikovou a Ma-
riou Fischerovou v skusobnej komisii pre
Specializacné skusky v odbore lekaren-
stvo. Mali sme moznost sledovat Uroven
pripravy v ramci Pomaturitného Spe-
cializacného studia a zhodne sme kon-
Statovali nedostacujucu domacu pripravu
laborantiek, ¢o sa prejavilo slabou urovnou
vedomosti v ramci Specializacnych skusok.

Konferencia bola 6 rokov v Ziline, 4 v Po-
prade a teraz sa vratila opat do Ziliny.
Chcem, aby konferencia bola nasim spo-
locnym dielom. Preto, napiste a poslite
mi e-mailom svoje reakcie k organizacii
konferencie, vyberu prednasok a ¢o by ste
si v buducnosti predstavovali inak.

Nemdzem zabudnut na spolupracu s vy-
davatelstvom casopisu Teoria a prax
| Farmaceuticky laborant. Rada kon-
Statujem, ze ¢asopis urceny nam - farma-
ceutickym laborantom opéat vychadza a jeho
prostrednictvom sa mézeme oboznamovat
s novinkami v nasom odbore.

Maria Kobezdova, ¢lenka Rady SK
MTP, sa venovala pristupu k informa-
ciam o pripravovanych vzdelavacich podu-
jatiach (vyber).

Byt ¢lenom komory neznamena len platit
¢lenskeé prispevky, ale mat priestor a pristup
k novym poznatkom a informaciam, ktore su
doblezité pre vykon profesie farmaceuticky
laborant. Nie je pravda, ked' niekto povie,
ze ziskat 100 kreditov v ramci sustavného
vzdelavania je nerealne. Vzdelavacich podu-
jati je dost, treba si len vybrat a nenahanat sa
za kreditmi ako ,,na lietajucej metle®. Jeden

ro¢nik 01 = december 2012 (3)
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Zlava Valéria Tothova, Danica KSenzighova, Alena Slezacek Bohunova, Viera Jenikova, Maria
Fischerova, Valéria Ochotnicka, Anna Vojakovicova, Alica Fekete

z vyznamnych zdrojov je webova stranka
SKMTP a stranky RK MTP. Nezabudajte, ze
1 kredit je za 60 minut odbornej prednasky
a potvrdenie o Ucasti sa vydava az po
ukonceni aktivity.

Zlata medaila pre Danicu KSenzighovu,
vedecku sekretarku SSLAZ, 0. z. SLS, Sek-
cia farmaceutickych laborantov, za diho-
ro¢nu nezistnu a obetavu pracu v prospech
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Najlepsia prednaska za rok 2011
3. miesto - Maria Kobezdova,
Nemocni¢na lekaren UN L. Pasteura,
Trieda SNP 1, KosSice

Najvyssi pocet oceneni v tejto kategorii ziskala
za uplynulé roky Andrea Bukovska, Nemocni¢na
lekaren, Univerzitna nemocnica Martin.

Diskusia

prebiehala nielen pocas oficialnej Casti kon-
ferencie, ale aj v kuloaroch pocas pre-
stavky.

Hovorilo sa aj o horucich témach:
- vydaj liekov rodinnymi prislusnikmi
majitela lekarne bez vzdelania,

v vydaj liekov osobami bez pozadovaného
prislusného vzdelania - zdravotné
sestry, ...

v~ blatové zatriedenie laboranta, ktory
sa zucastnuje aj vyucboveho
procesu ako pedagog,

v nepostihnutelnost nezaregistrovanych
farmaceutickych laborantov v SK MTP
a nasledné neplnenie povinnosti
v sustavnom vzdelavani,

v~ Vyzadovanie prac od FL, ktoré nie su
ich naplnou z titulu pracovného
zaradenia.

(Témami sa budeme zaoberat SirSie v na-
sledujucich cislach ¢asopisu Teoria a prax
| Farmaceuticky laborant..)

Konferencia mala tradic¢ne Siroké zastupe-
nie farmaceutickych spoloc¢nosti a v pre-
stavkach sa mohli farmaceutické laborantky
oboznamit s novinkami, &i sortimentom
spoloc¢nosti v priamom rozhovore s ob-
chodnymi reprezentantmi.

O rok bude najvacsie vzdelavacie po-

dujatie pre farmaceutické laborantky
opéat v Ziline. @
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Najdolezite

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenska lekarska spoloCnost

B \/

jSie zmeny

v Zakonniku prace
od 1. januara 2013

V ramci novelizacie Zakonnika prace,
ktory schvalila Narodna rada Sloven-
skej republiky dna 25. oktobra 2012
dochadza k tymto najdolezitejSim
zmenam:

= spresnuje sa definicia zavislej prace,
aby ju nebolo mozné zamienat s inymi
formami zmluvnych vztahov,

= upravuje sa postup zamestnavatela
v pripade, ak u neho neposobia
zastupcovia zamestnancov,

= upravuje sa dizka pracovného pomeru
na urcéita dobu a jeho opatovné
predizenie,

» zakazuje sa zamestnavatelovi poZzadovat
informacie o ¢lenstve v odboroch
od uchadzacov o pracu,

= uréuje sa povinnost pre zamestnavatela
vytvorit zastupcom zamestnancov
podmienky na vykon ich ¢innosti,

= obmedzuje sa doba pri uzatvoreni
pracovného pomeru na dobu urcitu
a to najdlhsie na dva roky a to v ramci
dvoch rokov (pred nov. 3 roky),

= zrusuje sa moznost dohodnut v kolek-
tivnych zmluvach vy$si rozsah skiusob-
nej doby v pracovnych zmluvach ako
je uvedeny v Zakonniku prace,

= obnovuje sa moznost subehu
vypovednej doby a odstupného,

= obmedzuje sa priznanie nahrady mzdy
pri neplatnom skonceni pracovného
pomeru najviac za ¢as 36 mesiacov,

= meni sa definicia no¢nej prace medzi
22. hod a 6. hod. (pred nov. 5. hod.),

= dopliuje sa ustanovenie o moznost
uréenia ¢erpanie dovolenky zamest-
nancom, v pripade ak zamestnavatel
neurdi jej Cerpanie do 30. juna nasledu-
juceho kalendarneho roka,

= obmedzuje sa vek u Studentov strednych
$kol a studentov VS denného studia pri
uzatvarani dohod o brigadnickej praci
Studentov a to do dovrSenia 26. roku
veku,

= uklada sa nova povinnost pre zamest-
navatela viest evidenciu pracovného

¢asu zamestnancov, ktori vykonavaju
pracu na zaklade dohod o pracovnej
¢innosti a dohdd o brigadnickej praci
Studentov tak, aby bol zaznamenany
zaciatok a koniec ¢asového useku,
v ktorom zamestnanec vykonaval pra-
cu a v jednotlivych dihoch, aby bola
zaznamenana dizka éasového Useku.
rozSiruju sa ustanovenia ZP, ktoré sa
budu vztahovat na pracovnopravny vztah
zalozeny dohodami o pracach vykonava-
nych mimo pracovného pomeru,
zavadza sa lehota pre zamestnavatela
vyjadrit sa k Ziadosti zamestnanca
o udelenie suhlasu vykonavat inu zarob-
kovu ¢innost, ktora ma k predmetu ¢in-
nosti hlavného zamestnavatela konku-
renény charakter a to do 15 dni od jej
dorucenia (ak sa v lehote zamestnavatel
nevyjadri, plati, ze suhlas udelil),
= ustanovenia o pracovhom ¢ase

a praci nadcas.

Aké odstupné bude patrit zamest-
nancovi od 1. 1. 2013, v pripade ze
zamestnavatel skon¢i s nim pracovny
pomer vypovedou z dévodov uve-
denych v § 63, ods. 1 pism. a) alebo
pism. b) alebo z dévodu, ze zamest-
nanec stratil vzhladom na svoj zdra-
votny stav podla lekarskeho posudku
dlhodobo spoésobilost vykonavat
doterajsiu pracu?
Zamestnancovi po skonceni pracov-
ného pomeru vypovedou zo strany za-
mestnavatela z dovodov uvedenych v § 63,
ods. 1 pism. a) alebo pism. b) alebo z d6-
vodu, Zze zamestnanec stratil vzhfadom
na svoj zdravotny stav podla lekarskeho
posudku dlhodobo spdsobilost vykonavat
doterajsiu pracu bude patrit odstupné
najmenej v sume:

a) jeho priemerného mesacéného zarob-
ku, ak pracovny pomer zamestnanca
trval najmenej 2 roky a menej ako pat
rokov,

b) dvojnasobku jeho priemerného me-

sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej 5 rokov
a menej ako desat rokov,

c) trojnasobku jeho priemerného me-
sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej 10 rokov
a menej ako dvadsat rokov,

d) Stvornasobku jeho priemerného me-
sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej dvadsat
rokov.

Aké odstupné bude patrit zamestnan-
covi od 1. 1. 2013, v pripade ze za-
mestnavatel skonéi s nim pracovny
pomer dohodou z dévodov uvedenych
v § 63, ods. 1 pism. a) alebo pism. b) ale-
bo z dovodu, ze zamestnanec stratil
vzhladom na svoj zdravotny stav po-
dla lekarskeho posudku dlhodobo sp6-
sobilost vykonavat doterajsiu pracu?

Zamestnancovi po skonceni pracov-
ného pomeru dohodou zo strany zamest-
navatela z dovodov uvedenych v § 63, ods.
1 pism. a) alebo pism. b) alebo z dévodu,
ze zamestnanec stratil vzhladom na svoj
zdravotny stav podla lekarskeho posudku
dlhodobo spoésobilost vykonavat doteraj-

Siu pracu bude patrit odstupné najmenej

vV sume:

a) dvojnasobku jeho priemerného me-
sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej 2 roky
a menej ako pat rokov,

b) trojnasobku jeho priemerného me-
sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej 5 rokov
a menej ako desat rokov,

c) Stvornasobku jeho priemerného me-
sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej desat
rokov a menej ako dvadsat rokov,

d) patnasobku jeho priemerného me-
sac¢ného zarobku, ak pracovny pomer
zamestnanca trval najmenej dvadsat
rokov.
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tedria a prax | pchorenia a liecba

farmaceuticky laborant

Bolest kibov

- diagnostika a lieCba

"= | Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH.
primar nestatneho zdravotnickeho
zariadenia Sportmed, s. r. 0., Bratislava

Bolest kibov je jeden z najéastejsich
symptomoy, s ktorym prichadza
pacient do ambulancie lekara alebo
priamo do lekarne. Casto mu je
odporuceny Aspirin alebo akékolvek
volnopredajné nesteroidné analgeti-
kum a samolieCenie sa zacina s cel-
kom dobrou odozvou organizmu.

Ale je to len zakrytie chorobnych procesov, ktoré vacsinou
prebiehaju dalej. Preto treba vediet a spravne zdiagnostikovat,
&o sposobilo bolest kibu a podla toho liesit priginu a nie symp-
témy tazkosti.

Bolest kibov patri do ruk viacerych odbornych lekarov - orto-
pédov, traumatologov, reumatolégov.

Ku komu treba poslat pacienta s bolestami kibov?
Ked'si rozdelime bolesti kibov podia nosologickych jednotiek,
potom uz len spravne vedenou cielenou anamnézou zistime,
kde pacient patri.

Urazova bolest
Musime odlisit, ¢i bolesti kibu nastali urazom alebo su neura-
— zového pdévodu. Pokial mal pacient uraz (podvrtnutie, pad,

' . 3 narazenie, wkibenie,...) kib je bolestivy, opuchnuty, ¢asto s vel-
v kym hematomom v okoli kibu a obmedzenou pohyblivostou.
. " g V prvej faze je nutné chladenie kibu prikladanim vrectsok

s ladom alebo hotovych ColdPackov. Pacienta odosleme
na traumatologiu, kde skuseny lekar posudi urobenie
rontgenologického vysSetrenia, pripadne vySetrenie mag-

/ | y netickou r(?zonanciou. Podla nalezu lie¢i bud zlomeninu

/ v oblasti klbu alebo poskodenie makkych tkaniv - vazy,
/ / / $lachy, upony, roztrhnuté kibne puzdro, atd. Casto je nevy-
f

: J hnutné operacné rieSenie. Tieto poskodenia analgetika urcite
u-,r'f N nevyriesia, su len podpornou liecbou!

' Neurazova bolest
. Druhou, velkou skupinou bolesti klbov su neurazové

stavy. Tieto diagnozy delime podla toho, &i bolest spdso-
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bil zapalovy alebo nezapalovy proces.
Zapalové zase delime na séropozitivhe
a séronegativne zapaly. Cize, ak pacien-
tovi nahle, vac¢sinou aj bez namahy,
vyrazne opuchol kib, je zadervenaly a vy-
razne bolestivy, musime okrem zaklad-
ného vysetrenia urobit aj odber krvi, kde
patrame po pric¢ine zapalu. Musime v pr-
vom rade urobit sedimen-
taciu erytrocytov (FW),
CRP (C - reaktivny protein)
a ASLO (Antistreptolyzin O).

Tieto ukazovatele nam ihned'
ukazu, ¢i je pévod opuchu
a bolesti zapalovy alebo nie.
Nechame vysetrit aj reuma-
toidné faktory, sérum na bo-
relibzu, mykoplazmy, chla-
mydie a nezabudame ani
na moznost dnavého procesu, teda do-
plnime vySetrenie hladiny kyseliny mocovej
v sére. V anamnéze sa zameriavame na
vyskyt reumatickych choréb v rodine,
vyskyt dnavych zachvatov ¢asto spoje-
nych s diétnou chybou, postipanie klieStom
alebo inym hmyzom z pobytov v tropickych
oblastiach.

Pacientovi urcite odporuc¢ime odborné
ortopedické a reumatologické vySetrenie.

Lie¢ba tychto ochoreni je Specificka, je
nutna lokalna aj celkova liecba. V pripade
nutnosti podavania liekov do kibu (intra-
artikularne) je nevyhnutné tento vykon
robit na prisne aseptickych ambulan-

~<%

ro¢nik 01 = december 2012 (3)

stanovisko lekara | teoria a prax

ciach odborného lekara, pretoze lieCba
hnisavého zapalu kibu, vznikajuca asto
po nespravne podanych intraartikularnych
injekciach, je velmi narocna a moéze
skondéit aj katastrofalne. Taktiez podavanie
kortikoidov do kibu patri do rik odborného
lekara!

Najviac pacientov, ktori pridu

K lekarovi alebo do spominane;
lekarne su ludia, ktorych
Mmozeme zaradit do poslednej
skupiny nezapalovych
— degenerativnych ochoreni.

Su to vacsinou starsi ludia alebo aj
mladsi, ktori fyzicky vela pracovali alebo
pracuju a ¢asto su to aj Sportovci. Pri
tychto ochoreniach je ¢asto poskodena
chrupavka v kibe. Na réntgenologic-
kych snimkach vidiet artrotické zmeny na
kostiach roézneho stupna - od zahrotenia
okrajov po narast osteofytov - vybezkov
z kosti. Pacienti maju skor dlhodobé bolesti,
hlavne stuhlost kibov po rannom vstavani,
obmedzenu pohyblivost. Tieto bolesti po
rozhybani vaésinou ustupia, vecer a rano
su najhorsie. Prave tato skupina pacientov
najcastejSie navstevuje lekarne a riesi svoje
problémy samoliecitelstvom - nakldpenim
analgetik a v tomto ¢ase aj velmi popu-
larnych chondroprotektiv - alebo reklamne

"R TEUNGEN

farmacevuticky laborant

nazyvanych pripravkov kibovej vyzivy, ktoré
su volnopredajné.

Aj tu plati, ze pacient by mal najskor vyhla-
dat odborného lekara a s nim sa poradit,
ktory preparat je pre neho najvhodne;jsi.
Lebo prave preparatov kibovej wzivy je
v regaloch kazdej lekarne vel'mi vela a pa-
cient sa rozhoduje len podla
ceny alebo toho, ¢o videl v tele-
viznej reklame a to ¢asto nie je
najspravnejsia volba.

Zaverom mozno povedat, ze
bolestami kibov trpi u nas velka
¢ast populacie, od najmladsich
po najstarsich. Vekom sa sa-
mozrejme percento vyskytu
tychto tazkosti vyrazne zvysuje.
Treba si uvedomit, ze kiby nie
st len ramena, lakte, zapastia, bedrové ki-
by, kolena, &lenky, malé kiby ruk a noh ale
aj cela chrbtica je subor drobnych skibeni
stavcov. Preto je dblezité, aby pacient uz
pri prvych priznakoch ochorenia kibov,
ktoré sa hlasia vzdy bolestou, vyhladal
odborného lekara, ktory spravne zdia-
gnostikuje pri¢inu tazkosti a odporudi sprav-
nu liecbu.

Samoliecitelstvo analgetikami, nesteroid-
nymi antireumatikami, kortikoidmi a chon-
droprotektivami méze zdravotny stav a za-
kladné ochorenie zhorsit a nie viest k Us-
pesnému vylieceniu.
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Bolest kibov

— farmakologicka terapia

Trnava

PharmDr. Ivana Cajkovi¢ova
Stredna zdravotnicka skola

Bolestami kibov sa prejavuju réznorodé ochorenia pohybového aparatu,
mozu byt akutne alebo tiez chronického pdvodu. Vyskytuju sa v réznych

vekovych Strukturach, pricom sa da povedat, ze starsi [udia su z viacerych
pri¢in najohrozenejSou skupinou ludi.

Druhou skupinou ludi, ktori s tymto pro-
blémom c¢asto prichadzaju do lekarni
s prosbou o pomoc, su Sportovci alebo
mladi ludia, ktori v désledku aktivheho
Sportovania kladu zvySené naroky na
ginnost kibov, ¢o nezriedka vedie k ich
bolestivosti.

Kazdy kib sa sklada z kibovej chrupavky.
Podla typu kibu sa lisi aj jeho $truktura.
Najzlozitejsi v tele je kolenny kib, ktorého
Strukturami su chrupavka, meniskus,
vazy, jabiékova, holenna a stehnova kost.
Chrupavka je druhom podporného tka-
niva a sklada sa z buniek chrondrocytov.
Brani opotrebovaniu kibu, na ¢o ma vplyv
aj kibova tekutina, ktora je tvorena v ki-
bovom puzdre. Meniskus sa nachadza
medzi stehennou kostou a kostou predko-
lenia. Je to tiez typ chrupavky, ma tvar pis-
mena C. Na kib ma meniskus stabilizagny
ucinok a tlmi narazy pri pohybe kolena.

Bolesti kibov st bud’ désledkom urazu
(vykibenie - luxacia ramenného kibu, pod-
vrtnutie - distorzia ¢lenkového kibu, teni-
sovy laket) alebo su désledkom pomalych
degenerativhych zmien. A tu hovorime
o artroze. Artréza je subor chronickych
degenerativnych zmien na chrupavke, ide
o chronicky zapal. Medzi rizikové faktory
artrozy patria: vek, nadmerna zataz kibu,
predispozi¢né dedi¢né faktory, nadvaha,
rézne aj drobné urazy spojené so zapa-
lom (2).

Predtym, nez sa zacne s medikamentoz-
nou lie¢bou, je dolezité klast déraz na
odpoginok. Bolestivy kib nemozno
zatazovat, treba odporucit menej Sportovat.
Prave nadmerné zatazovanie kibu vedie
k jeho degenerativnym zmenam. Az po
dodrzani tohto nariadenia mozno pacien-
tovi ulavit od bolesti podanim vhodného
analgetika zo skupiny NSA - nesteroidné-
antiflogistika. Medzi volnopredajné lieciva
tejto skupiny patria ibuprofen, diklofenak,
naproxen. O obmedzeniach vich pouzivani
som pisala v minulych cislach, na zopa-
kovanie uvadzam kratku tabulku:

bolestivosti, ma k dispozicii mnozstvo
ucinnych latok, ktoré sa nachadzaju vo
volnopredajnych vyzivovych doplnkoch.
Vsetky tieto lieCiva maju pozitivny ucinok
v prevencii degenerativnych zmien kibovej
chrupavky, spomaluju priebeh artrozy,
Zlepsuju funkénost chrupavky, majl vplyv na
Strukturu spojivovych tkaniv a na struktaru
kosti, udrziavaju elasticitu a tym spravnu
funkciu chrupavky a celého kibu.

Patria medzi ne: glukbzaminsulfat, chon-
droitinsulfat, zelatina, kolagén, metylsulfo-
nylmetan (MSM), vapnik, vitamin D3, sto-
pové prvky mangan a med’ a v neposled-

Kontraindikacie vybranych analgetik

paracetamol

kyselina acetylsalicylova

vredova choroba zaludka a dvanastnika

krvacaveé stavy
bronchialna astma

NSA sa podavaju v peroralnej forme
(tablety) alebo v topickych liekovych for-
mach - masti, krémy, gely, Ci v transder-
malnych naplastiach.

Ci uz pacient alebo este zdravy jedinec,
ktory aktivne Sportuje a da sa teda pred-
pokladat, ze nadmerné zatazenie kibov
bude unho v budulcnosti viest k moznej

akutna hepatitida
alkoholizmus

hemolyticka anémia

renalna a hepatalna insuficiencia

nom rade i vitamin C. Dalej sem patria
rastlinné extrakty: Kadidlovnik pilovity
(Boswellia serrata), Rimbaba obyc¢ajna,
Korkovnik amursky (Phellodendron amu-
rense).

Glukoézaminsulfat (GS)
je po chemickej stranke aminosacharid.
Vstrebava sa z tenkého ¢reva. Po absor-
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pcii na miesto Uc¢inku stimuluje chondro-
cyty k tvorbe proteoglykanov. Ovplyviuje
teda metabolizmus chrupavky. Ma tiez
analgeticky uc¢inok, ktory sa prejavuje aj
niekolko tyzdnov po ukonceni podavania
GS, ¢o je rozdiel od uc¢inku nesteroid-
nych antiflogistik. PreruSenim podavania
NSA sa znovu zvy$uje bolestivost kibu,
zatial o ucéinok GS pretrvava dihsiu dobu.
Glukdzaminsulfat sa odporuca podavat
2-3 mesiace v davke 1,5 g, pricom terapia
sa ma opakovat 3-krat rocne (1).

Chondroitinsulfat (CS)

je prirodzenou suéastou kibovej chru-
pavky, je sucastou jej extracelularnej
matrix. Z chemickej stranky je to glyko-
zaminoglykan. Jeho vyznam je v tom, ze
viaze vodu, ¢im udrzuje elastické vlast-
nosti chrupavky a taktiez jej mechanické
a funkéné vlastnosti. Stimuluje tiez chon-
drocyty k tvorbe proteoglykanov a kola-
génu I, inhibuje proteolytické enzymy
ainhibuje tiez zapal. Na potlacenie zapalu
vplyva inhibiciou migracie leukocytov a in-
hibiciou uvolnenia lyzozémovych enzymov.
Podava sa peroralne, z traviaceho traktu sa
vstrebava, jeho biologicka dostupnost je
vSak len 12 %. Za dennu ucinnu davku bola
zistena davka 800 mg denne, vySSie davky
nezvysuju dalej uc¢inok chondroitinsulfatu.
Odporuca sa podavat v trojmesacnych
davkach s trojmesac¢nymi prestavkami (1).

Glukdzaminsulfat sa nachadza nielen v pe-
roralnych liekovych formach, ale i v topic-
kych liekovych formach, v krémoch.

Metylsulfonylmetan (MSM)

- (CH3)»SO0s, - je dalSou latkou, ktora
podporuje metabolizmus a funkénost
chrupavky. Obsahuje organicky viazanu
siru. Po p. o. aplikacii sa lahko vstrebava.
Sira je dolezita pri tvorbe kolagénu a ma
vyznam pre truktru chrupavky. V kiboch
MSM timi zapal, ¢im sa taktiez znizuje ich

O CH
\\S/ >
7N\

o” “CH,

Pre strukturu kosti s nepostradatelné
prvky vapnik, mangan a tiez vitamin D,.
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Mangan

aktivuje metabolizmus medi. Zo stravy najviac
manganu obsahuju: orechy, klicky, kakao
a celozrnné produkty. Naopak, mlieko &i mi-
neralky patria medzi potraviny s najnizsim
obsahom manganu. Denna davka tohto
stopového prvku je 4 mg/den (3). Aj man-
gan sa nachadza vo vyzivovych doplnkoch
uréenych na riesenie problémov s kibmi.

Med'

je stopovy prvok délezity pre Strukturu spo-
jivovych tkaniv, preto ho tiez mozno najst
v doplnkoch kibovej vyzivy.

Zelatina (Gelatina animalis)

je Ciasto¢ne hydrolyzovany kolagén. Vyraba
sa varom vo vode z kosti, chrupaviek a koze
jato¢nych zvierat.

Kolagén

je bielkovina tvoriaca zakladnu struktaru
spojivovych tkaniv. Proteosyntéza kola-
génu nastava v bunkach chrupavky (chon-
droblasty), v kostnych bunkach (osteo-
blasty) a epitelovych bunkach.

Pripravky s obsahom kolagénu st dostupné
v peroralnych liekovych formach, ale aj v to-
pickych, na trhu je dostupny masazny krém
s obsahom hydrolyzovaného kolagénu.

Prirodné extrakty

Vo vyzivovych doplnkoch na zlepsenie
stavu kibowych ochoreni alebo na ich pre-
venciu sa nachadza niekolko rastlinnych
extraktov, ktoré som spominala aj vyssie.
Z nich vyberam ten najdolezitejsi, ktorého
ucinné latky pomahaju v boiji proti boles-
tivému zapalu. Ide o kadidlovnik pilovity
alebo znamejsie je latinské pomenovanie
Boswellia serrata.

Kadidlovnik pilovity (Boswellia serrata)
- strom rastuci najméa v Indii. Zivica obsa-

huje ako Uc¢inné latky boswellové kyseliny
so silnym protizapalovym a antipyretickym
ucinkom. Boswellové kyseliny timia aktivitu
leukotriénov a prozapalovych interleukinov,
¢o s mediatory zapalu. Pouzivaju sa preto
okrem iného i v terapii artrézy (4). Uginok
boswellovych kyselin na timenie zapalu
je porovnatelny s uc¢inkom NSA, avsSak tu
absentuju neziaduce Ucinky NSA. Takze su
idealnym liecivom na potlaéanie artrézy kibu.

farmacevuticky laborant

Cielom mojho ¢lanku bolo podat kratky
prehlad lie¢iv prirodného alebo syn-
tetického pévodu, ktoré sa nachadzaju
v doplnkoch wzivy uréenej na kiby. Stagi
si uz len vS§imnut konkrétne produkty a na
zaklade zlozenia odporudit pre konkrét-
neho pacienta ten najvhodnejsi. To je uz
uloha farmaceutického laboranta, aby na
zaklade svojich vedomosti o ucinkoch
a neziaducich ucinkoch jednotlivych latok
vybral ten vhodny liek alebo vyzivovy dopl-
nok pre pacienta. Na prvé miesto vSak
treba klast nemedikamentéznu liecbu,
pretoze ta je prvym krokom v systematickej
terapii. Az ked tato nie je ucéinna, potom
mozno prejst na farmakologicku terapiu.
Zviast to plati v liecbe bolesti kibov. Tu treba
patrat po moznej pri¢ine tazkosti, k ich
zmierneniu moze prispiet zmena zivotného
Stylu, znizenie nadvahy a podobne. Podat
pacientovi analgetikum bez nalezitych rad
o jeho chorobe je to najhorsie, ¢o mozno
urobit v terapii tychto ochoreni. Treba si
jednoducho najst ¢as na rozhovor s pacien-
tom - z oboch stran, zo strany pacienta aj
zo strany laboranta.

Pouzita literatura:

1. http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_
view&pdf_id=3775&magazine_id=13 [cit.
2012-09-24]

2. http://www.sportclinic.sk/sk.html [cit.
2012-09-24]

3. http://sk.wikipedia.org/wiki/Mang%C3%
A1n#Fyziol.C3.B3gia [cit. 2012-09-24]

4. http://www.adcc.sk/web/
potravinove-doplnky/aktivna-latka/profil/
boswellia-serrata-kadidlovnik-profil-3.html
[cit. 2012-09-24]
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farmacevuticky laborant

Bolest kibov

a intolerancia potravin

| | Ustav biochémie, vyZivy
" | a ochrany zdravia

|| FCHPT STU

Bratislava

Z hladiska vyzivy sa
bolest klbov mbze
objavit bud v dosledku
nadmerného prijmu
urcitych potravin,
alebo v ddsledku
intolerancie na niektoré
druhy potravin. Z tohto
dovodu je potrebné
zamysliet sa nad
oboma alternativami.

Dna - ,choroba kralov*

Ochorenie spdsobuje nadmerny prijem
purinov (adenin, guanin, xantin, hypoxantin),
ktoré su sucastou zivocisSnych buniek.
Konec¢nym produktom ich metabolizmu je
kyselina mocova. Pri nadmernom prijme
purinov je produkcia kyseliny mocovej
vysSia ako jej vyluCovanie oblickami, a preto
sa zvySuje jej koncentracia v krvi, a ako
sodna sol sa zac¢ina hromadit v tele v krys-
talickej forme, predovsetkym v kiboch.
Pri dlhodobo pretrvavajucom stave sa
krystaliky zac¢inaju ukladat aj v inych orga-
noch, hlavne v oblickach.

Pomoéze spravna vyziva?

Medzi zakazané potraviny patria udeniny,
vnutornosti, masové vyvary, slanina, tu¢né
maso a morske produkty, zivoc¢isne tuky,
krémové zakusky, bbb, fazula, hrasok, fi-
gy, hrozno, maliny, silny ¢aj, kava, kakao,
horcica, chren a samozrejme alkoholické
napoje. S obmedzenim treba konzumovat
sol, varené maso, salamy, karfiol, Spenat,
hriby, slané nalevy a marinady, smotanu,
maslo a mlieko. Nemenej dblezitym od-
porucanim je dostatocny pitny rezim, ¢im sa
zvySi vyluCovanie kyseliny mocovej z tela.

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Potravinovaintolerancia - neo¢akavany
nepriatel

Malokto mozno tusi, Zze neznasanlivost
urcitej potraviny sa okrem bolesti bru-
cha moze prejavovat aj bolestami kibov.
Najnovsie vyskumy potvrdzuju, ze medzi
degenerativnymi zmenami kibov a into-
leranciou potravin je Uzka suvislost. Bez
akéhokolvek podozrenia konzumujeme
urcité potraviny, netrpime ziadnymi sym-
ptomami, ale napriek tomu zaziva nase
telo stres. Ked' prekrocime tolerovatelnu
hranicu, organizmus sa ,vzburi“. Ako
najcastejSie potravinové alergény sa
uvadzaju mlieko a mlieCne vyrobky, glu-
tén, morske zivocichy, udeniny, arasSidy.
Zdravotny stav mézu ¢asto zhorsovat aj
citrusy, Cervené maso, ¢okolada, alkohol,
niektoré korenia, kakao, zelenina obsahu-
juca solanin (zemiaky, paradajky, paprika,
baklazan), jedla z ,fast foodov* - mastné,
presolené alebo prisladké.

Ako zistit, ktora potravina spdsobuje
bolest kibov?

Odpoved je velmi jednoducha. Stadi na
par tyzdiov wylugcit zo stravy podozriva
skupinu potravin, napr. mlieko a mlie¢ne
vyrobky. Treba vSak vylugcit Uplne vsetko,
¢o by mohlo obsahovat aj stopy mlieka:
jogurty, syry, natierky, bryndzu, tvaroh,
susené mlieko, srvatku. Treba pozorne
Studovat zlozenie potravin. Aj susienky,
Sunky, chlieb, pecivo, klobasy, salamy a dal-

Sie potraviny moézu obsahovat stopy
mlie¢nych bielkovin. Ak sa po 2 az 3 tyz-
dnoch od nasadenia eliminacnej diéty zdra-
votny stav vyrazne zlepsi, pozitivne sme
identifikovali pévodcu nasich problémov.
V opacnom pripade je potrebné postupne
wylucit dalsiu skupinu potravin, ktoré obsa-
huju napr. glutén (zmes proteinov gliadinu
a gluteninu, obsiahnutych v pSenici, razi
aovse). Vtomto pripade je potrebné wylucit
z jedalnicka vsetky potraviny, ktoré by
mohli obsahovat pSeniénu, raznd a ovsenu
muku. Ich nahradou méze byt kukurica,
pohanka, sdja, amarant, pSeno, proso,
zemiaky a strukoviny. Ak sa vylu¢enim
niektorej skupiny potravin zdravotny stav
pacienta zlepsi len &iasto¢ne, moéze
pacient trpiet aj mnohopocetnou potra-
vinovou intoleranciou.

Na zaver

Tak ako aj pri inych ochoreniach, aj boles-
ti kibov sa da predchadzat, resp. zmierfio-
vat uz existujuci stav pomocou vhodne
zvolenej stravy.

Ide o vSeobecné zasady spravnej Zzi-
votospravy. Strava ma byt pestra, ra-
cionalna, v rozumnych davkach. Dal&imi
preventivnymi opatreniami je dostatocny
prijem nesladenych, nealkoholickych
napojov a pravidelny pohyb na cerstvom
vzduchu. @
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Platna vzdelavacia aktivita v ramci sus-
tavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov.

Zdravotnicka organizacia: SK MTP
Odborni garanti:

Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH
PharmDr. Ivana Cajkovi¢ova

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.

Test zverejneny v ¢asopise Teoria a prax |
Farmaceuticky laborant 2012/3 (ISSN
1338 - 743X) indexovany v Bibliographia
medica Sliovaca (BMS) mozno riesit od
28. novembra do 20. decembra 2012.

Ohodnotenie testu:

2 kredity

1 kredit

O kreditov

Testové otazky k ¢lankom

7. Pri Uraze kibu:
a) odporucime traumatologické vySetrenie
b) pacienta upokojime
c) podame analgetika

8. Degenerativne ochorenia kibov liedime:
a) ladovanim
b) kludom
¢) chondroprotektivami

9. Chondroprotektiva odporucime
a) podla ceny
b) podla rady lekara
c) podla aktualnej reklamy

10. Je chrbtica sustava kibov?
a) nie je
b) je
c) niekto nema chrbticu

PharmDr. Ivana Cajkovi¢ova
Bolest kibov

Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH
Bolest kibov

1. Rozdelenie bolesti kibov:
a) Urazova bolest
b) Neulrazova bolest
c) Chronicka bolest

2. Diagnozy pri neurazovych stavoch
delime podla toho, &i bolest spdsobil:
a) zapalovy proces
b) nezapalovy proces
c) slnec¢né ziarenie

3. Zapalové procesy delime na:
a) séropozitivhe
b) séronegativne
c) skryté

4. Ktory symptom je najcastejsi
pri ochoreni kibov?

a) bolest

b) opuch

c) obmedzena pohyblivost

5. Pri bolesti kibov:
a) navstivime lekaren
b) navstivime lekara
c) nechame si poradit od znameho

6. Nesteroidné antireumatika:
a) su jedinou lieébou bolesti kibov
b) st podpornou lie¢bou bolesti kibov
c) uzivaju sa len po odporuc¢eni odbor-
ného lekara

rocnik 01 = december 2012 (3)

11. Medzi kontraindikacie uzivania
ibuprofenu pri bolestiach kibu patri:
a) akutna hepatitida
b) vredova choroba Zallidka a dvanastnika
c) renalna a hepatalna insuficiencia

12. Glukézaminsulfat sa po p.o. aplikacii:
a) vstrebava z tenkého ¢reva
b nevstrebava sa
c) vstrebava sa zo zaludka

13. Denna davka glukdézaminsulfatu je:
a) 800 mg
b) 1 500 mg
c) 2 000 mg

14. Biologicka dostupnost
chondroitinsulfatu po p.o. aplikacii je:
a) 85 %
b) 20 %
C) 12 %

15. Denna uc¢inna davka
chondroitinsulfatu je:

a) 800 mg
b) 1 200 mg
c) 600mg

16. Oznacte pravdive tvrdenie

o metylsulfonylmetane (MSM):
a) lahko sa vstrebava po p.o. aplikacii
b) nevstrebava sa po p.o. aplikacii
¢) neobsahuje organicky viazanu siru

17. Zo stravy najviac manganu obsahuje:
a) orechy
b) mlieko
c) mineralky

18. Zelatina je:
a) sacharid
b) Ciastocne hydrolyzovany kolagén
c) nehydrolyzovany kolagén

19. Boswellia serrata je latinske
pomenovanie pre:

a) Rimbaba obycajna

b) Korkovnik amursky

¢) Kadidlovnik pilovity

20. Hlavnou vyhodou boswellovych
kyselin oproti NSA je:
a) maju vyssiu ucinnost v timeni zapalu
ako NSA
b) maju lepsi antiflogisticky ucinok
ako NSA a sucasne u nich
absentuju neziaduce uc¢inky NSA
€) maju porovnatelny antiflogisticky
ucinok ako NSA a suc¢asne u nich
absentuju neziaduce uc¢inky NSA

Ing. Alzbeta Medvedova, PhD.
Bolest kibov a intolerancia potravin

21. Ako sa moze prejavovat intolerancia
potravin?

a) bolestami brucha

b) bolestami kibov

¢) bolestami brucha a kibov

22. Vhodna strava pri vyskyte dny
neobsahuje:
a) cerealne a kyslomlie¢ne vyrobky
b) hydinové maso, chudé ryby,
rastlinné tuky
c) masoveé vyvary, udeniny, strukoviny

23. Vyberte nespravnu moznost.
Vhodna strava vyzaduje zvySeny prijem:
a) vlakniny, vitaminov a mineralnych
latok
b) zivocisnych tukov
c) nesladenych nealkoholickych napojov.

farmaceutickylaborant@gmail.com

registracné cislo
akcie, meno a priezvisko rieSitela,
registracné cislo, odbornost, kores-
pondenc¢na adresa pracoviska, tel.

a e-mailovy kontakt, Cislo otazky a sprav-
na odpoved’/spravne odpovede.



galenické formy

Ustav farmacie,

Tuhé oralne pripravky su pripravky uréené
k podavaniu do dutiny Ustnej na dosiahnu-
tie miestneho alebo systémového udinku.
Medzi tuhé oralne pripravky (Oromu-
cosalia, Praeparationes buccales) sa
zaraduju:
oralne tablety,

e oralne filmy,

* sublingvalne tablety,

¢ bukalne tablety,

* lisované pastilky,

¢ mukoadhezivne (bioadhezivne) tablety,

e Zuvacie tablety.

(Orodisperzné tablety, Orodispersible tab-
lets, nemaju liekopisny ¢lanok vo Ph. Eur.)
Aplikuju sa do dutiny ustnej, kde sa roz-
padaju na malé Giastocky, alebo sa Uplne

,,,,,

kratsi ako 3 minuty.

V tychto liekovych formach su kom-
binované prednosti tuhych a kvapalnych
liekovych foriem:
* mozu sa pouzivat bez tekutin,
* deti a starsi pacienti ich mézu pouzivat
bez problémoy,
¢ dosahuje sa vysoka inicialna davka
lieCiva v plazme a tym rychly nastup
ucinku.

Od klasickych tabliet alebo inych tuhych
peroralnych pripravkov ich ohranicuje
kratka doba rozpadu.
Su uréené na:
¢ |okalny ucinok v dutine ustnej,
alebo
¢ systémovy Uc¢inok, pri ktorom sa
ucéinna latka absorbuje cez mukdzu
dutiny Ustnej alebo cez jazyk.

V tychto pripravkoch sa liecivo zvacsa
vyskytuje v tuhom roztoku, to znamena,
ze je molekulovou disperziou v dobre
rozpustnej amorfnej polymérnej matrici
s velkym sSpecifickym povrchom. Rychlost
uvolmnovania je dana rychlostou rozpustania
a Specifickym povrchom polyméru.
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Doc. RNDr. S. Sziicsova, CSc.

Slovenské zdravotnicka univerzita, Bratislava

Ako tuhé rozpustadla sa pouzivaju vysoko
polarne polyméry - Zelatina, dextrany,
alginaty, polyvinylalkohol, polyvinylpyro-
lidon.

Velky Specificky povrch sa dosahuje naj-
CastejSie pomocou lyofilizacie spolo¢ného
vodného roztoku lie¢iva a polyméru.

(Oral dissolvable films, nemaju liekopisny
¢lanok vo Ph. Eur.)

su tvorené vo vode rozpustnymi hydroko-
loidmi: hypromeldza, hyprolldza (hydroxy-
propylceluléza), karoxymetylceluléza, poly-
vinylalkohol, alginat sodny, pektin.

Okrem toho obsahuju zmakcéovadla, povr-
chovo aktivne substancie, sladidla a arémy.
Pripravuju sa vo vakuu, aby neobsahovali
bubliny. Kvapalina sa vyleje na podlozku
v stanovenej hrubke vrstvy. Po odpareni
rozpustadla sa vytvori tenky film, v ktorom
je ucinna latka rozpustena alebo disper-
govana. Z vytvoreného filmu sa vyrezu
jednotlivé kusy filmu, ktoré obsahuju po-
zadovanu davku ucinnej latky. Pri styku
s hydrofilnou kvapalinou sa film rozpusti
v priebehu niekol'kych sekund.

Optimalne mnozstvo ucinnej latky je 15 mg,
maximalne 50 mg v jednej davke.

Nevyhody:
 vyber lieciva zavisi od terapeutickej
davky,
¢ vzdusna vlhkost spdsobuje zmeny
produktov (je potrebna osobitna
obalova technika).

(Tabulettae sublinguales)
sa vkladaju pod jazyk, ich ucinok nastu-
puje rychlo. Pacienta, ktory pouziva takéto
tablety treba poucdit, Ze:
e tabletu nema zhltnut,
e musi sa zdrzat jedla, fajcenia
a hovorenia.

(Tabulettae buccales)
sa vkladaju za dasna do licnej dutiny.
Podavaju sa v nich lie¢iva s pomalou

absorpciou z dutiny ustnej. Cez sliznicu
dutiny ustnej absorbované lieciva maju
systémovy ucinok.

(Pastilli compressi)
Su urc¢ené na cmulanie na dosiahnutie
miestneho alebo systémového ucinku.

(Praeparata mucoadhaesiva)
Niektoré liekové formy sa na miesto aplika-
cie akoby ,,prilepili“. Podla aplikacnej formy
su to vacsinou tie, ktoré sa aplikuju na
sliznice ust, oka, nosa. Pretoze ide o mu-
kdzne epitely, ktoré su pokryté vrstvou
hlienu (mucus) bol pre tuto Specifickl bio-
adhéziu vytvoreny pojem mukoadhézia.
Pri bioadhézii je:
* predizena doba zotrvavania na mieste
aplikacie, resp. absorpcie,
* zlepsena lokalizacia na mieste
absorpcie,
* lepsi kontakt s absorbujucou
sliznicou.

Prilnavost na sliznici sa dosahuje pomoc-
nymi latkami: syntetické a polosyntetické
polyméry, ktoré tvoria hydrogély, napr.
derivaty celulozy, vysokomolekulové de-
rivaty kyseliny polyakrylovej, muslovy adhe-
zivny protein.

(Tabulettae manducabiles)

Uvoltuju liecivo pri Zuvani, Ucinkuju miest-
ne alebo systémovo po absorpcii sliznicou
dutiny ustnej alebo gastrointestinalneho
traktu po prehltnuti slin.
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Miesto

Kod lekara

Zdravotna poistoviia poistenca

AH

Lekarsky predpis

Miesto

Kod lekara

Zdravotna poistoviia poistenca

AH

Priezvisko a meno

Rodné cislo

Priezvisko a meno

Rodné cislo

Priezvisko a meno

Rodné cislo

Bydlisko

Bydlisko

Bydlisko
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Axerophtol
Erevit forte

Ol. eucalypti

Ol. citri
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Septonex
Ephedrinium
Ol. foeniculi

Methyl. caerul. 0,5 % sol.
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Sol. natrii chlorati isot.
M. f. sol.
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euro lceml euro lcenl

0,01
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Ol. eucalypti
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Vasel. albi
M. f. ung.
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euro lceml euro lcenl

0,3
3,0
ad 100,0

ia -

Len na lekarsky predpis!
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do nosa

Zdroj: Lekaren Vitamin, Bratislava

Nosové kvapky
tzv. modré

Vitaminove
nosove kvapky

NOVINKA NA TRHU
AQUA PURIFICATA Ph. Eur.

Aqua purificata je Cistena voda uréena pre
vyrobu a pripravu liekov a pripravkoy,
u ktorych nie je pozadovana sterilita a
apyrogenita. Je vhodna aj na analyticke
ucely. Cistena voda je vyrabana v prostredi
triedy Cistoty D s dodrziavanim zasad
SVP.

Kvalita:

Kvalita deklarovana podfa Ph. Eur. je

overovana stabilitnymi testami a potvrdena
\ dodavanym analytickym certifikdtom

vyrobcu ku kazdej Sarzi.

Skladovanie:

Cistena voda je stabilna 1 rok pri teplote do
25°C a po otvoreni 7 dni pri znizenej
teplote 2—8°C.

Velkost balenia: 1 kg
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eHealth

Ing. Lubos Cerny
Néarodné centrum
zdravotnickych
informécii

—lektronizacia

slovenskeho zdravotnictva

Elektronizacia slovenskéeho zdravotnictva je dlha cesta a od
spustenia prvych prac na jej zavedeni uplynul uz nejaky cas.
Pozrime sa preto, kde sa momentalne nachadzame a ¢o

nas Caka na ceste K realizacii eHealth.

Poslanie a ciel

Poslanim elektronického zdravotnictva
(eHealth) je prostrednictvom informacnych
a komunikac¢nych technologii prispiet
k zlepSovaniu zdravotnej starostlivosti
a tym aj k zvySovaniu kvality zivota ob&anov.
Cielom eHealth je poskytnut spravne
informacie v spravny ¢as na spravnom
mieste vo vSetkych etapach a procesoch
starostlivosti o zdravie ob¢anov. Nemozno
opomenut ani o¢akavané zdravotné
a ekonomické prinosy eHealth.V pri-
pade zdravotnych prinosov ide napriklad
0 znizenie nepriaznivych ucinkov liekovych
interakcii, znizenie liekovej zataze, moznost
rychlejsej diagnostiky, znizenie pochybe-
ni a omylov zdravotnikov. Pokial ide o eko-
nomickeé prinosy, za vSetky mozno spome-
nat menej duplicitnych vySetreni, menej
predpisovanych liekov, odburanie zbytoc-
ného papierovania, lepsie prerozdelenie
zdrojov na urovni poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, lepsie podklady pre statnu
politiku zdravia.

Program implementacie eHealth je pla-
novany do roku 2018.
Sklada sa z niekolkych implementacnych faz.
Kazda faza ma 1 nosny projekt a niekol'ko
podpornych projektov.

Elektronickeé sluzby zdravotnictva

Nosnhym a v suc¢asnosti realizovanym pro-
jektom pre fazu 1 je Narodny projekt
»Elektronicke sluzby zdravotnictva“ (€SO1).
Projekt je financovany zo strukturalnych
fondov EU formou Operaéného pro-
gramu Informatizacia spolo¢nosti - OPIS.
Prednedavnom boli uspesne ukoncéené

YO oos L
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prvotné testovania sluzieb projektu a pred-
pokladany termin odovzdania diela je na
prelome leta a jesene 2013. Po odovzdani
bude nasledovat skiSobna prevadzka
S0 skusobnym spustenim sluzieb eSO1
(prvi lekari aj pacienti).

Narodny portal zdravia a jeho obsah
Projekt ma priniest a predstavit Narodny
portal zdravia, ktory ma ambiciu stat sa
uzivatelsky prijemnym miestom s mnoz-
stvom overenych a aktualnych informacii
o zdravi, chorobach, liekoch, zdravotnic-
tve. Obcania a rovnako zdravotnici tak
vdaka nemu najdu vsetky délezité infor-
macie na jednom mieste. Portal ma byt
zaroven aj vstupnou branou pre sluzby
elektronického zdravotnictva. V ramci
eSO1 sa predpoklada vytvorenie a uve-
denie do prevadzky Narodného portalu
zdravia so zakladnym obsahom. Dalsim
planovanym vystupom projektu je systém
pre nasadenie Elektronickej zdravotnej
knizky ob¢ana do praxe. Rovnako tak
nasadenie ePresakripcie/eMedikacie,
ktoré maju zabezpecit postupnu nahradu
papierového receptu elektronickym.
V ramci projektu ma byt dalej realizovany
systém pre eAlokacie - teda pre elek-
tronické objednavanie ako efektivneho
manazmentu ¢asu a zdrojov, viazanych
k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti.
V neposlednom rade ma byt vytvoreny sys-
tém pre integraciu informacnych systémov
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
s narodnym eHealth rieSenim.

Narodny zdravotnicky informacny systém
Nosnym projektom pre fazu 2 je Na-

b

NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACII

MINISTERSTVO
FINANCI
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

2

rodny projekt ,Narodny zdravotnicky
informacény systém®“ (NZIS) rovnako
financovany z prostriedkov EU. Tento
Narodny projekt je v procese pripravy
- v septembri 2012 bola schvalena studia
uskutocnitelnosti pre projekt NZIS v ramci
OPIS.

Projekt by mal byt ukonéeny do septembra
2015.

Ocakavané vystupy

Napriek tomu, ze uvedeny projekt NZIS
je skuto¢ne len v uvodnej faze, mozno
prezradit, Ze jeho oc¢akavanym vystu-
pom je napriklad integracia vsetkych
poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti do Narodného zdravotnickeho
informacéného systému. Elektronicka
zdravotna knizka ob¢ana sa ma stat plno-
hodnotnou elektronickou zdravotnou
dokumentaciou. Rovnako ma byt roz-
vinuty obsah Narodného portalu zdravia
ako aj funkcionality dalSich domén eSO1
(ePreskripcie/eMedikacie, eAlokacii)
v prospech obc¢anov a zdravotnikov. Okrem
toho projekt predpoklada aj pripravu
novych oblasti eHealth.

Je zrejmé, ze ak by existovali o nasom
zdravotnom stave spravne informacie,
v spravny ¢as na spravnhom mieste,
nase Sance na vylieCenie by boli omnoho
vySSie, moznost omylu lekara mensia
a usetrili by sa aj finan¢né zdroje (napr.
odstranenim duplicitnych vySetreni).

Nastrojom, ktory, verime, ze vie takuto
ulohu najlepsie splnit, je eHealth - elek-
tronické zdravotnictvo.

eHealth §

elektronické zdravotnictvo

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
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Aké informacie oCakavate od farmaceutického
laboranta pri vydaji volnopredajneho lieku alebo
vydaji zdravotnicke] pomocky?

LIGA PROTI
REUHATIIHIJ
MATSLOVENSK!

Mgr. Jana Dobsovié¢ova Cernakova

Kazdy pacient, a zvlast ten, ktory ma pohybové problémy, oceni,
ak vstup do lekarne je bezbariérovy. To je prvym viditelnym zna-
kom, Ze lekaren mysli na svojich klientov. Lekarnik a farmaceuticky
laborant by mal mat dostatok informacii o tom, aké volnopredaj-
né lieky méze ponuknut pacientom s tymto chronickym ochorenim,
¢asto aj s chronickou bolestou, aby pacientovi pri dlhodobom
uzivani neposkodilo zaludok a travenie. Malo sa stretavame
s tym, ze by reumatikom, ktori uzivaju dlhodobo mnozstvo réznych
medikamentov, ponukli preparaty na ochranu zaludoc¢nych stien.

V zdravotnickych a protetickych pomoéckach je stale deficit roz-
nych podavacov, pomoécok pri obliekani, ktoré pozname zo
zahrani¢nych katalogov. Ak su, tak ich cena je neprimerane vysoka.

Prilemné vystupovanie personalu lekarne vzdy potesi. Tam sa
Glovek rad opét vrati.

Viete, ze:

¢ reumatickych choréb je vyse 180 a na Slovensku trpi
reumatoidnou artritidou okolo 50 000 Iudi?

¢ reumatické ochorenie méze postihnut aj dieta?

¢ spustacom reumatického ochorenia méze byt nevylezané
prechladnutie alebo infekt dychacich ¢i mocovych ciest?

¢ v¢asnou diagnostikou, cielenou lie¢bou, rehabilitaciou
a fyzikalnou terapiou je mozné predist deformitam a nezvrat-
nym zmenam na kiboch, ako aj operaciam a trvalej invalidite?

Liga proti reumatizmu na Slovensku je Specializované
obcCianske zdruzenie pre reumatikov, ktoré svojich ¢lenov
vzdelava, zdruzuje, organizuje, pomaha im, radi, informuje,
spaja a angazuje... viac na www.mojareuma.sk.

LPRe SR ma 14 miestnych pobociek a 2 kluby s celoslovenskou
podsobnostou, Klub Kibik pre deti s JIA a Klub Motylik pre pacien-
tov s lupusom.
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Ing. Beata Ramljakova

Chcela by som este v prvom rade poopravit informacie o DebRA SR.

Je to organizacia, ktora zastupuje pacientov so zriedkavou
nevyliecitel'nou chorobou Epidermolysis bullosa, znamou
pod nazvom choroba ,motylich kridel”. Nie je zamerana na
atopikov a psoriatikov. To je ina problematika, aj ked' sa
obidve dotykaju koze ako najvacésieho organu nasho tela.

Viac informacii o ,,chorobe motylich kridel”, podpornej
lieCbe a oSetrovani najdete na www.debra-slovakia.org
a www.sazch.sk

KedZe ide o zriedkavy typ ochorenia, ktorého prevalencia je
1:50 000, vela informacii o chorobe, diagnostike, lieCbe a odbor-
nikoch nie je dostupnych bezne.

Nedostatky su v zdravotnej starostlivosti aj v poc¢te odbornikov,
ktori sa tomuto ochoreniu venuju. Preto pri zriedkavych ochore-
niach nie su geografické hranice podstatné a odbornici z jednot-
livych krajin spolupracuju v tzv. referenénych centrach.

Pacienti s chorobou motylich kridel trpia kazdy den bolestou
pri prevazovani ran a pluzgierov, ktoré sa im tvoria na tele uz pri
najmensom tlaku na kozu, ale aj samovolne.

Pouzivaju Specialne oSetrovacie materialy a naplaste, ktoré sa
nelepia na kozu. Tie su financne naro¢né a nie vzdy su hradené
z verejného zdravotného poistenia. Castokrat tieto materialy
nepoznaju ani lekari, nemocnice ani farmaceuti v lekarnach.
Vacsinou nie su bezne dostupné a niekedy sa objednavaju aj
zo zahranicia. Vtedy je ich cena este vysSia.

Bez ohladu na to, nasi pacienti ocakavaju odborné informacie
o Specialnych naplastiach, ktoré nelepia na kozu, a dalSom
podobnom sortimente a sposobe jeho pouzitia.
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Syndrom

sSuUCh

Syndrom suchého
oka (SSO) je najcas-
tejSim ambulantnym
ochorenim v oftal-
mologii. V strucnosti
je tento syndrém
definovany ako
ochorenie slzného
filmu pre nedostatok
siz alebo ich zvysené
odparovanie, ktoré
spOsobi poskodenie
povrchu oka.

Je to multifaktorialne ochorenie, ktoré zni-
zuje kvalitu zivota a moze spdsobovat
pokles zrakovej funkcie. Faktormi vzniku
tohto ochorenia méze byt nosenie kon-
taktnych SosSoviek, znizena frekven-
cia zmurkania, patologické stavy oka,
dlhodoba praca na pocitaci, znizena vinkost
vzduchu v klimatizovanych zariadeniach,
nedostatok pohybu na ¢erstvom vzduchu,
reumaticke, interné poruchy, systémoveé
ochorenia, hormonalne vplyvy, ucinky
niektorych lieCiv, a urCitu rolu tu zohrava
aj geneticka predispozicia, vek, pohlavie,
vplyvy okolitého prostredia.

Liecba je symptomaticka, pripadne zame-
rana na systémové ochorenie. Vcasnou
diagnozou a lieCbou zakladného ochorenia
spolu so substitliciou siz mdézeme prispiet
k zlepSeniu kvality zivota pacienta a za-
branit vzniku zavaznych komplikacii, ktoré
ohrozuju zrakovou ostrost (3).

Klucové slova: syndrom suchého oka,
umelé slzy, slzna zlaza, slzny film.

MUDr. Peter Ziak, PhD.

MUDr. Lenka Cipkalova

Anatomia a fyzioldgia slzného aparatu
NajprirodzenejSou ochranou oci su slzy,
ktoré sluzia na zvlhéenie oéného po-
vrchu, vyplavovanie odlu¢enych buniek
epitelu, necistdt a vyzivu rohovky. Maju
antibakterialny uc¢inok. Slzna zlaza je
hlavnym producentom siz, prisom do-
plAujucu tvorbu zabezpecuju zliazky spo-
jovky a mihalnic. Kazdy pohyb mihalnic
rozprestrie cez oko tenku vrstvu slzného
filmu, ktory chrani oko pred skodlivina-
mi. Slzny film musi mat dostato¢ny objem
a stabilitu, aby bola funkcia siz zachovana.
Odtok siz prebieha odvodnymi slznymi
cestami, ustiacimi do nosa. SekreCny a dre-
nazny systém siz je za fyziologickych
podmienok v rovnovahe, no ked' je citlivy
systém produkcie a distribucie siz na-
ruseny, vznika SSO (4).

Slzy na povrchu oka tvoria tzv. prekorne-
alny slzny film, ¢o je tenka trojvrstva
(7-10 um), ktora chrani rohovku a spo-
jovku. Lipidova c¢ast zabranuje odparova-
niu siz a je vonkajsou vrstvou slzného filmu.
Stredna, vodna vrstva, zvlhcuje rohovku
a vnutorna muciniova vrstva sa priamo
dotyka epitelu rohovky a udrziava intaktny
slzny film.

eho oka

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekarska fakulta
Oc¢na klinika UNM v Martine

Univerzita Komenského v Bratislave
Jesseniova lekarska fakulta
Oc¢na klinika UNM v Martine

Priznaky a diagnoza SSO

Suché oko vznika v désledku nedosta-
toc¢ného zvih¢enia povrchu oka, ked ro-
hovka a spojovka nie su dostatocne zvih-
c¢ované slznym filmom. Diagnoza SSO
je zalozena na anamnéze, klinickom vy-
Setreni a testoch hodnotiacich mnozstvo
produkovanych siz alebo stabilitu slzného
filmu, pripadne osmolaritu siz.

Pacient sa obvykle stazuje na suchost
oka, drazdenie oka, ma pocit cudzieho
telieska v oku, zvysenu citlivost na svet-
lo, svrbenie oéi, zhorsené videnie k veceru
alebo unavu o¢i, zhorsené zacervenanie
(obr. ¢. 1), podrazdenie, palenie az bolest.
Klinicky sa SSO prejavi alteraciou v slz-
nom filme a priznakmi na prednom po-
vrchu oka (2).

Zavaznost syndréomu suchych odi vyjadru-
jeme patstupriovou skalou tzv. Madridske;j
klasifikacie suchého oka zr. 2003 (tab. 1).
Prvé tri stupne zavaznosti su z hladiska
poskodenia zrakovych funkcii a anatomic-
kych zmien velmi lahké a vratné, ale
u poslednych stadii méze déjst k trvalym
zmenam v Strukture rohovky oka a k ne-
zvratnému poskodeniu zrakovej ostrosti.
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Terapia

Vzhladom ku komplexnosti etioldgie
SSO, terapiu indikuje oftalmolég. Tera-
pia ma byt cielena a zamerana na vyvo-
lavajucu pric¢inu. Liecba je individualna,
ale obvykle symptomaticka. Spociva
v aplikacii umelych siz rézneho zlozenia
a formy. Pri problematickom priebehu je
mozné pouzit obturaciu slznych ciest ko-
lagénovymi alebo silikbnovymi uzavermi,
chirurgickd upravu mihalnic, lokalne
podanie kortikoidov alebo vynimoc¢ne
pouzitie cyklosporinu A.

Optimalne je liecebne postihnut a nahradit
konkrétnu narusenu vrstvu slzného
filmu a pokusit sa zistit etiologiu SSO.
Medzi rezimové opatrenia patri Uprava
vonkajsieho prostredia, redukcia nosenia
kontaktnych SoSoviek, vysadenie urcitych
liekov a lie¢ba systémového ochorenia.

Symptomaticka lie¢ba je takmer vzdy
prvym krokom, a spociva v substitucii pri-
rodzenych siz slzami umelymi vo forme
kvapiek, masti alebo gélov. Vtedy sa
priznaky SSO len zmiernia. Umelé slzy tvo-
ria rovnomernu vrstvu slzného filmu a bra-
nia vysychaniu a drazdeniu oka. Chemické
vlastnosti dnesnych umelych siz maju za
ciel ich optimalne znasanie, brania vzniku
alergickych reakcii a nezhorsuju videnie.

V praxi je podla klinickej zavaznosti
ochorenia odporu¢ané postupovat podla
schémy Kaerchera zr. 2002 (tab. ¢. 2).
Umelé slzy vo forme kvapiek su derivatmi
celuldzy, polyvinylalkoholu (PVA) alebo
polyvinylpyrolidu (PVP). Zvysuju odolnost
slzného filmu a viazu vodu. O¢né gély su
derivatmi karboméru, ktorého zakladom
je kyselina akrylova. Rozprestieraju sa po
oku a poésobia tu dihsiu dobu. Existuju aj
ocné spreje obsahujuce lipozémy a vi-
taminy A + E (4).

V ramci alergickych reakcii upozorfiujeme
na konzervacné latky, ktoré umoznuju
uchovat kvapky otvorené a predizia ich
trvanlivost. Pouziva sa kyselina citronova,
chlorbutanol, thiomersal, chlorhexidin.
Najcastejsie v kvapkach a géloch je
benzalkonium-chlorid (BAC). Tato latka
moze spbdsobit alergicku reakciu. Bez
konzervacnych latok je mukopylsachari-
dovy komplex kyseliny hyaluronovej, ktory
volime pri aplikacii umelych siz uzivanych
viac ako 4-krat denne. Nelie¢ené suché
oko a absencia slzného filmu méze viest
aj k zavaznému poskodeniu oka a zraku.
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Obrazok €. 1.: Kinicky obraz syndréomu
suchého oka

Tabulka 1 Klinicka zavaznost ochorenia suchych oéi (Madridska klasifikacia)

Tabul'ka 2 Terapeuticka schéma suchého oka podla Kaerchera
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(ci cervené, unavene a suché

OC¢i su organ, prostrednictvom ktorého fudsky mozog ziskava 80 % vSetkych informacii, ktoré spracovava.'
Zavislost od spravnej funkcie oci si uvedomime zvlast vo chvilach, ked nieco nie je v poriadku - preto ocny
diskomfort patri medzi subjektivne najnaliehavejSie tazkosti, kvoli ktorym pacienti vyhladavaju radu a pomoc

lekarnika.VicsSina opytovanych ma velmi podobné priznaky — zacervenanie a palenie alebo rezanie v ociach.

Zacervenanie odi vznika v désledku rozsirenia a zvySenej Neprijemné pocity drazidenia v oblasti spojovkovej

naplne krvnych ciev (vazodilatacia) v oblasti o&nej spojovky a rohovkovej sliznice vznikaji v désledku iritacie senzorickych
. . o T v - zakonceni — niekedy mozu pésobit az dojmom pritomnosti
— na pozadi svetlého o¢ného belma je rozsirenie ciev zvlast
cudzieho telesa (napr. piesku). U niektorych pacientov sa mézu
jasne viditelné. Dochadza k nemu v désledku zapalov L, Lo Y A ) . -
epizddy sucha striedat s epizédami nadmerného slzenia a mdze

prebiehajicich v  oblasti spojovky (konjuktivitidy)

do6jst aj k zhorsSeniu tolerancie kontaktnych SoSoviek. Tento

— ich pri¢iny mézu byt lokdlne (chemické drazdenie,
napr. chlérovanou vodou alebo cigaretovym dymom, fyzikalne
drazdenie, napr. vetrom alebo klimatiziciou, dalej méze byt
prejavom infekéného zapalu alebo pritomnosti cudzieho
telesa), alergické (chronicki pacienti su si svojej alergickej
dispozicie vic¢Sinou dobre vedomi, no v pripade prvotného
vyskytu méze byt alergicka pric¢ina zapalu zamenend za
akukolvek int) a v neposlednom rade konjuktivitida méze byt aj
prejavom celkovych ochoreni (napr. vaskulitida, angioedém,
diabetes mellitus, rézne reumatologické alebo autoimunitné
ochorenia a pod.).” Neprijemné zacervenanie o¢i sa da
rychlo odstranit pouzitim liecku Visine Classic — liecivo
nachadzajice sa v fiom (tetrolyzin hydrochlorid) z(Zi
rozsirené spojovkové cievy (vazokonstrikcia) a velmi rychlo
tak vrati o¢iam zdravy vzhlad. S ohladom na mechanizmus
Ucinku tetrolyzinu je nutné odporudit casovo obmedzené
pouzivanie o¢nych kvapiek Visine Classic: | kvapku 2x — 3x

denne, bez konzultacie s lekdrom maximalne 5 dni.

diskomfort sa zvyrazni pri akejkolvek praci vyZadujlcej vizualnu
pozornost (Citanie, sledovanie televizie, pracana pocitadi, vedenie
motorovych vozidiel a pod.).* NajcastejSimi pri¢inami uvedenych
tazkosti su .poruchy vylu€ovania, zloZenie alalebo
distribucia slzného filmu, ktoré moézu viest k poskodeniu,
zapalom a v krajnych pripadoch az k jazveniu rohovky.* Slzny film
je pritom elementarnym zdrojom Zivin aj imunitnej ochrany pre
rohovku, ktord sama neobsahuje Ziadne krvné ani lymfatické
cievy. RieSenim pre mnohych pacientov je pouzivanie o€nych
kvapiek — takzvanych umelych siz.Vyhody TS-polysacharidu,
ktory je hlavnou zlozkou ocnych kvapiek Visine unavené oci,
st dané jeho podobnostou s molekulou trans-membranézneho
mucinu MUCI: (1) v oblasti spodnej vrstvy (glykokalyxu)
podobne ake MUCI ,,ukotvuje slzny film a zabraruje tak
vysychaniu ocnej sliznice,’ (2) ochrariuje DNA buniek rohovky
pred vplyvom ultrafialového Ziarenia® a (3) obdobne ako
podobné polyméry viaZe vodu — ale na rozdiel od niektorych
»umelych siz* nie je jeho pouZivanie spojené s nadmernym
zvySenim viskozity slzného filmu” Z tychto dévodov
sa zdravotnicka pomdcka Visine unavené oci odporuca aj na

dlhodobé pouZzivanie.

Spravnou volbou oénych kvapiek je mozné vsetkym pacientom, ktorych obtazuju cervené, unavené a suché odi, ponuknut

individualne najvhodnejsi a z medicinskeho hladiska najadekvatnejsi variant liecby ich tazkosti.

1 http://www.encyclopedia.com/topic/eye.aspx#| - 1G2:3438100290-full
2 Holgate ST, Church MK, Broide DH, et al.: Allergy, 4th Ed. 2012, Elsevier:p236.
3 National Eye Institute, National Institutes of Health: Dry Eye. Rev. 07/20/09.

4 Behrens A, Doyle JJ, Stern L, et al,, for Dysfunctional tear syndrome study group: Dysfunctional tear syndrome: a Delphi approach to treatment recommendations. Cornea. 2006 Sep;25(8):900-7.

5 Rolando M,Valente C: Establishing the tolerability and performance of tamarind seed polysaccharide (TSP) in treating dry eye syndrome: results of a clinical study. BMC Ophthalmol.
2007 Mar 29;7:5.

8Raimondi L, Lodovici M, Guglielmi F, et al.: The polysaccharide from Tamarindus indica (TS-polysaccharide) protects cultured corneal-derived cells (SIRC cells) from ultraviolet rays.
J Pharm Pharmacol. 2003 Mar;55(3):333-8.

7 Di Colo G, Zambito Y, Zaino C, et al.: Selected polysaccharides at comparison for their mucoadhesiveness and effect on precorneal residence of different drugs in the rabbit model.
Drug Dev Ind Pharm. 2009 Aug;35(8):941-9.



volte sprévny Visine

podrazdenie_
lacervenanie

Unavené

Oci

Folyékony

geélcseppek

Gelové ocni kapKky

Tekutd gélovd
Odstraiuje zagervenani instildacia
podrazdenych oti

ocna roztokova insti

1 flasticka s 15 mi ro

odstréni zacervenanie,
podréitenie a opuch

upokoji a osvieil
namahané ol

Skratena informacia o lieku

VISINE® Classic 0,05 %. Lie&ivo: tetryzolini hydrochloridum 0,5 mg v | ml roztoku. Liekova forma: O&n4 roztokova instilacia. Indikacie: Dekongescia sliznice a odstranenie symptémov edému
spojoviek a hyperémie u pacientov s podrazdenim o&i, ktoré je spésobené dymom, prachom, vetrom, chlérovanou vodou, svetlom, kozmetickymi pripravkami alebo kontaktnymi So§ovkami, ako aj
alergickym zapalom pri precitlivenosti na pel a seno. Davkovanie: Ak nie je odporuéené inak, do kazdého postihnutého oka sa aplikuje | kvapka dvakrat az trikrat denne. PouZivanie lieku viac ako
5 dni je moZné iba pod dohladom lekara. Kontraindikacie: Hypersenzitivita na lie€ivo alebo ktortkolvek pomocnu latku lieku, deti mlad3ie ako 2 roky, pacienti s glaukémom s Gzkym uhlom.
U pacientov so zavaznym kardiovaskuldrnym ochorenim a poruchami metabolizmu a u pacientov, ktori uZivaju inhibitory monoaminooxidazy alebo iné lieky, ktoré mézu potencidlne zvysit tlak krvi,
rovnako aj u pacientov so suchou rinitidou, suchou keratokonjunktivitidou a glaukémom je moZné poufit liek aZ po starostlivom postdeni prinosu a rizika lie¢by lekarom. Specidlne upozornenia:
Pacienti, ktori pouZivaji VISINE® Classic 0,05%, maju vediet, Ze podrazdenie alebo s€ervenanie o&i byva &asto priznakom vaZneho o€ného ochorenia, a preto sa majd poradit s lekarom. Liek sa ma
poufZivat iba pFi miernom podrazdeni o&i.Ak neddjde k tlave najneskdr do 48 hodin, alebo ak podrazdenie &i s€ervenanie o&i pretrvéva, alebo sa dokonca zintenziviiuje, treba prerusit liecbu a vyhladat
lekara. Nadmerné pouZivanie tohto lieku méZe sp&sobit s¢ervenanie o&i. Interakcie: Si¢asné podavanie inhibitorov MAO a tricyklickych antidepresiv méZe potenciovat vazokonstrikciu a zvysit
krvny tlak. PouZivanie v gravidite a pocas laktacie: PouZitie v gravidite a pocas lakticie moiné aZ po starostlivom posideni pomeru prinosu a rizika lie¢by lekarom.
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+ tvarova bolest/tlak nad dutinami

tedria @ prax | pchorenia a lie¢ba

farmaceuticky laborant

Nadcha
U det

MUDr. Alena Stanikova, PhD.
ORL ambulancia Medifera s. r.o.

Procare, Bratislava

NajcastejSim ochorenim detského veku je rinitida, Cize ludovo povedané
nadcha. Spravne pomenovanie je ale rinosinusitida (RS), nakolko sliznica
nosovej dutiny a prinosovych dutin (PND) spolu Uzko suvisi, preto

v sucasnosti sa odporuca pre ich zapal oznacenie rinosinusitida
a nie len oznacenie nadcha/rinitida

Rinosinusitida je definovana podla EPOS
2007 ako zapal nosa a prinosovych dutin
charakterizovany dvoma alebo viacerymi
priznakmi, z ktorych aspon jeden musi
byt nepriechodnost nosa/obstrukcia/
kongescia alebo vytok z nosa/retronazalne
zatekanie:

+ zhorsSenie Ci strata Cuchu
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Pri¢inou akutnej RS byva priblizne v 90 %
virusova infekcia najma rinovirusmi,
ale aj inymi typmi virusov adeno-, reo-,
entero-, koronavirusy, atd.). Inkubacna
doba je napriklad u rinovirusoch 1 - 3 dni.
Bakterialna infekcia je zvyCajne aj tak len
sekundarna. lba 0,5 - 2 % virusovych
RS sa sekundarne infikuje bakterialnou
superinfekciou. NajcastejsSimi baktério-
vymi patogénmi u deti su Streptoccocus
pneumoniae, Moraxella catarrhalis a
Haemophilus influenzae, ktorych liecba
sa celosvetovo stava problematicka pre
pomerne rychlo stupajucu rezistenciu na
antibiotika. Infekcia sa prenasa najcastej-
Sie kvap6ckovou infekciou, zriedkavejsie
priamym kontaktom. Symptomaticka akut-
na RS vznika pri infek¢nych chorobach
(osypky, sarlach, detska obrna, infek¢na
mononukledza a iné).

Rinosinusitidu rozdelujeme podla trvania
na akutnu, ktora trvda menej ako 12 tyz-
dnov s uplnym vymiznutim priznakov,
chronicku, trvajucu viac ako 12 tyzdnov,
bez uplného vymiznutia priznakov alebo
ako exacerbujuce priznaky. Podla za-
vaznosti rozdelujeme rinosinusitidy na
l[ahku, strednu a tazku.

Najcastejsimi komplikaciami rinosi-
nusitidy hlavne u deti predskolského
veku byvaju otogénne komplikacie a
orbotocellulitida. U deti predskolského
veku je to tubotympanicky katar (OMS =
otitits media secretorica, catarrhus tubo-
tympanicus, glejové ucho) a stredousny
zapal otitis media acuta=OMA).

Lie¢ba akutnej virusovej rinosinusitidy
je symptomaticka. Najdoélezitejsia je
dekongescia nosovej opuchnutej sliznice
pomocou dekongestivne podsobiacich
nosovych kvapiek, ktoré zabezpecia odpu-
chnutie sliznice, spriechodnenie nosovej
dutiny a obnovenie dychania cez nos.
Takeéto kvapky sa nepodavaju dlhodobo,
maximalne 10-14 dni, mukolytika - u deti
prirodného charakteru, odporuc¢aju sa
inhalacie, nahrievanie, Kaloba, antihis-
taminika, vitaminy a je vhodny aj domaci
rezim. Sucastou liecby su pri teplote anti-
pyretika, dostatocny prisun vitaminu C,
pitny rezim. Ak sa priznaky akutnej RS

po 5 dnoch sympomatologickej lieCby
nezlepsuju alebo sa zhorsuju, podavame
antibiotika. V pripade bakterialnej super-
infekcie sa podavaju antibiotika a to hlavne
pri vysokych a dlhotrvajucich teplotach
u deti mensich ako 3 roky a v pripade
komplikacii ako je orbitocelulitida, otitida
a tubotympanicky katar. Ak chceme podat
kvapky, obsahujuce antibiotika, mali by
sme mat vysledky kultivacie a citlivost
na to, ktoré antibiotikum a podavat ich
v kombinacii s dekongestivne posobiacimi
kvapkami. Prax je ale taka, ze antibiotické
kvapky sa rutinne podavaju hned' v uvode
lieCby virusovej rinosinusitidy, kedy vobec
nie su indikované. Chybou je aj to, ze sa
podavaju bez vazokonstrikCnych kvapiek,
kedy opuch sliznice pretrvava a velmi
rychlo vyusti zapal do otogénnych kom-
plikacii.

Castou chybou v liedbe akutnej RS je
nespravne odsavanie nosteka ¢i smrkanie
nosa a nespravne kvapkanie kvapiek do
nosa.

Ako spravne odsavat a smrkat nos?

Ak ma dieta ,plny nos" je potrebné ho
najprv poodsavat odsavackou, ale nielen
do hibky 0,5 cm, ale hibsie. Najviac hlienov
byva v zadnej Casti nosovej dutiny, preto
katéter odsavacky musi byt zavadzany do
nosa po dolnej stene, oblukovito smerom
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nadol aZz do choany a nie, ako sa ¢asto
robi smerom nahor, pri€¢om sa naraza do
stropu nosovej dutiny. Odsavaci katéter sa
vklada do nosa, bez podtlaku, nakol'ko by
sa hned' nasal na kozu v nosovom vchode
a Ziaden obsah by neodsal. Az ked' je
katéter v zadnych ¢astiach nosovej dutiny,
vtedy treba vyvinut podtlak a pomalym
vytahovanim katétra odsat hlieny.

Ak dieta vie smrkat, najprv si vysmrka
jednu Cast nosovej dutiny tak, Zze druha
je upchata prstom, ktory zvonka tlaci na
kridlo nosa. Po jej déslednom vycisteni
si vysmrka druhu ¢ast nosovej dutiny.
NajcastejSou chybou pri smrkani je
smrkanie oboch ¢asti nosovej dutiny
naraz.

Ako spravne kvapkat kvapky do nosa?
Dalsim krokom v lieébe RS je u deti nie
velmi oblubené, ale ucinné podavanie
kvapiek do nosa. U novorodencov
pouzivame fyziologicky roztok, roztok
morskej vody alebo dekongestivne rie-
dené kvapky. U deti predskolského veku
kvapky v adekvatnom riedeni. Podla
nasich skusenosti z praxe asi len 10 %

[udi vie, ako sa spravne aplikuju kvapky
do nosa. Ako si kvapkame kvapky do
nosa? V leziacej polohe na chrbte sa
kvapky aplikuju hlboko do Spi¢ky nosa
a nie na dno nosovej dutiny. Odtial by
stiekli do choany, z nej do dutiny ustnej,
neurobili by dekongesciu opuchnutej
nosovej sliznice, ale len degustaciu
kvapiek. Preto po takomto nespravnom
nakvapkani pacienti povazuju kvapky za
neucinné, nedostatocné a nepouzivaju
ich. Spravne je nakvapkanie kvapiek na
lateralnu (bo¢nu) nosovu stenu, kde byva
najvacsi opuch sliznice. Dosiahne sa to
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miernym Uklonom hlavy na stranu kvap-
kanu a potom polezanie niekolko minut
(1-2 min.) a potom opét vysmrkanie alebo
poodsavanie.

Zaverom v liecbe rinosinusitidy vSeobecne
plati:

e husté hlieny pred odsatim sa ,,zrieduju*
fyziologickym roztokom pripadne
solnym roztokom

* spravne sa odsaju, pripadne vysmrkaju

¢ ak po vycisteni nosovej dutiny pretrvava
opuch sliznice, aplikuju sa kvapky alebo
spreje do nosa s dekongestivnym
udinkom riedené podla veku dietata
a aj s aerodisperziou s obsahom kyse-
liny hyalurénovej. U novorodencov sa
zacina fyziologickym roztokom, roztokom
s morskou vodou, v pripade, ze neza-
bery, podavaju sa lokalne dekongestiva.

¢ antibiotické kvapky do nosa sa aplikuju
vynimoc¢ne, a to az po zisteni cilivosti
mikrobov na antibiotika, ak nechceme
podat celkovo antibiotika. Tieto kvapky

sa vzdy aplikuju az po dekongescii
sliznice. Teda atb kvapky sa nepouziva-
ju samostatne, ale vzdy v kombinacii
s dekongestivami kvapkami. Ak liecba
lokalnymi antibiotickymi kvapkami
nezaberie do 5. dna liecby, podavaju
sa celkovo antibiotika, samozrejme so
zretelom na klinicky stav dietata.

* mukolytika - prirodného charakteru,
inhalacie, Solux /naparovanie,
Kaloba, antipyretika, dostato¢ny
prisun vitaminu C a niekedy aj
antihistaminika.
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SpPOsob
stabilizacie
a pripravy

rastlinnych -

”eéiv 3. ¢gast .-

Vo vacsine pripadov je rastlina najudinnejsia
v Cerstvom stave. Konzumovat sa da aj
v podobe Salatov, nevarenych bylinkovych
polievok, ale aj v Gerstvej vylisovanej Stave.
Sezonny vyskyt bylin a nevyhnutnost
Casovo obmedzeného pouzitia Cerstvo pri-
pravenych surovych rastlin brania sirSiemu
uplatneniu tejto, v podstate najucinnejsej
liecby.

Latky, ktoré obsahuje Cerstva bio-
logicka surovina, velmi rychlo pod-
liehaju enzymatickym - zvacsa
neziaducim - zmenam. Preto sa tieto
substancie stabilizuju. NajcastejSie
inaktivaciou enzymov. Setrna metoda
je lyofilizacia - zmrazovanie (da sa
pouzit aj v domacich podmienkach -
v mraznicke). Z inych stabilizacnych
metod sa da pouzit pésobenie alkoho-
lovymi vyparmi a i.

Intrakt (intractum) je stabilizovany pripra-
vok z Cerstvej rastliny.

Najbeznejsi sp6sob konzervovania
lieCivych rastlin je susenie. Musi sa robit
odborne, pri kazdej rastline osobitnym,
predpisanym spdsobom. Susena bylinna
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¢ast - droga - ma vacsiu vytaznost obsa-
hovych latok, ak ma pletivo rozrusené
(napriklad rezanim). Velkost ¢astic drogy
sa vyjadruje priemerom sitovych 6k, cez
ktoré pri preosievani este prejdu; vyjadruje
sa rimskymi cCislicami. Pri uprave rastlin-
nych drog sa podia CSL 4 pouzivaju sita
| - VII.

Podla SL 1 miera rozdrobenia latok sa
udava cislom sita, t. j. velkostou otvorov
(dizka strany oka) v um v zatvorke za na-
zvom latky.

Niekedy sa este udavaju velkosti sit za
prislusnou drogou. Pretoze kazda droga
ma predpisany spdsob rezania alebo drve-
nia, nemusi sa v recepte uvadzat ¢islo sita.

o - o=

o
o

Drogy sa mézu podavat aj samostatne,
a to vtedy, ak maju pozadovany pre-
vladajuci (dominantny) ucinok. Obyc¢ajne
sa vSak predpisuje zmes rastlinnych drog,
ktora sa podla CSL 4 nazyva éajovina -
species, podla SL 1 Plantae medicinales
ad potionen aquosam.

Podla terapeutického zameru sa
vyberaju rastlinné druhy, ktoré maju
pozadovany uc¢inok znasobit -
potenciovat, alebo rozsirit - aditovat.

Cajovina sa zvyéajne sklada z jednej
alebo niekol'kych zakladnych, hlavnych
drog, o ktoré sa opiera terapia - reme-
dium cardinale. Pomocné, podporné
zlozky ucinok zosilfiuju - remedium
adjuvans. Casto treba pridat drogy,
ktoré zlepsia chut, vonu, pripadne vzhlad
¢ajoviny remedium corrigens. Jednotlivé
zlozky mézu byt v rovnakych dieloch -
ana partes aequales (aa); Casto sa vSak
droga so silnejsim uéinkom musi predpisat
v mensej davke. Rozliény pomer moze byt
aj pri potenciujucich a aditujucich drogach.

Pokracovanie v dalSom disle.
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vyzivové doplnky

Poziadavky na zlozenie

Z definicie vyzivovych doplnkov vyplyva, ze
ide o potraviny na doplnenie prirodzeng]
stravy, ktoré su koncentrovanymi zdrojmi zivin
alebo inych latok s vyzivovym alebo fyziolo-
gickym ucinkom, su umiestnované na trh

v davkovanej forme (kapsuly, tablety, tabletky,
piluly, vrecuska s praskom, ampulky s teku-
tinami, flasky s davkovacom kvapiek atd.)
tak, aby ich bolo mozné brat v odmeranych
malych jednotkovych mnozstvach.

Vyzivové doplnky maju velmi pestre zlo-
zenie, zahrhajuce latky, ako su vitaminy, mi-
neralne latky, Casti rastlin a ich extrakty,
riasy, aminokyseliny, nukleotidy, karnitin,
kreatin, koenzym Q10, lecitin, taurin,
kofein, povolené nové zlozky potravin, ako
su napr. stava noni, izomaltuloza, lykopén,
a mnohé dalsie.

Na zlozenie vyzivovych doplnkov sa
vztahuju poziadavky:
= nariadenia (ES) ¢. 178/2002 Europ-
skeho parlamentu a Rady z 28. januara
2002, ktorym sa ustanovuju vSeobec-
né zasady a poziadavky potravinove-
ho prava, zriaduje Europsky urad
pre bezpeénost potravin a stanovuju
sa postupy v zalezitostiach bez-
pec¢nosti potravin, podla ktorého po-
traviny nezahriaju okrem iného
lieCiva, omamné a psychotropné
latky, dalej vSetky zlozky musia byt
v mnozstvach, kitoré su bezpecné,

mzakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach
v platnom zneni, podla ktorého moze
prevadzkovatel potravinarskeho pod-
niku (t. j. napr. vyrobca, dovozca, dis-
tributor) umiestnit na trh len bezpecénu
potravinu,

m nariadenia (ES) ¢. 258/97 EP a Rady
o novych potravinach a novych zlozkach
potravin, podla ktorého tzv. nové zlozky,
t. j. zlozky, ktoré neboli vo vyznamnej
miere pred 15. majom 1997 pouzité
na fudsky konzum, musia byt pred
ich pouzitim v potravinach (vratane
vyzivovych doplnkov) posudené Europ-
skym uradom pre bezpecénost potravin
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(dalej EFSA) a schvalené rozhodnutim
Europskej komisie (podrobnosti k uve-
denej legislative vid' na www.uvzsr.sk),

mnariadenia Komisie (ES) ¢.1170/2009,
ktorym sa meni a dopifia smernica
Europskeho parlamentu a Rady 2002/
46/ES a nariadenie Europskeho par-
lamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006,
pokial ide o zoznamy vitaminov a mi-
neralnych latok a ich foriem, ktoré mozno
pridavat do potravin vratane vyzivovych
doplnkov, konkrétne prilohy | a ll,

m horizontalnej legislativy, obsahujucej
poziadavky na pridavné latky, extrakcné
rozpustadla, aromy, enzymy.

Vzhladom nato, ze v suc¢asnosti existuju
v oblasti liekov okrem eurdpskych regis-
tracii aj narodné registracie, moze nastat
situacia, ze produkt s identickym zlozenim
bude podla platnej legislativy v jednom
¢lenskom state povazovany za liek (kvoli
narodnej registracii) a vinom za vyzivovy
doplnok. V tejto suvislosti je doélezité
spomenut, ze Eurdpsky sudny dvor do-
spel k zaveru, ze vyrobok, ktory zodpoveda
vymedzeniu lieku v zmysle smernice
2001/83/ES, musi byt povazovany za
liek a musi sa riadit prisluSnym rezimom,
aj pokial by sa nan vztahovala ina, menej
prisna pravna uprava Spolo¢enstva.

Europsky sudny dvor takisto pripome-
nul, ze situacia, ked' je isty vyrobok
oznaceny ako potravina v jednom
¢lenskom State, nebrani jeho uznaniu
zaliek v ¢lenskom state dovozu, pokial’
vykazuje charakteristické znaky lieku.

2. Cast

Slovenskej republiky

Podobna situacia moéze nastat aj
pokial' ide o omamné a psychotropné
latky, nakol'ko tato legislativa nie je
zjednotena na urovni Eurépskej unie.

So zlozenim vyzivovych doplnkov priamo
suvisia niektoré povinné casti ich ozna-
¢ovania, ako su:

) odportiéana denna davka vyzivového
doplnku,

) zloZenie,

) mnozstvo Zivin alebo latok s vyzivovym
alebo fyziologickym uc¢inkom,
pritomnych vo vyzivovom doplnku
na davku vyzivového doplnku,
vyjadrené v ¢iselnej hodnote,

) upozornenie, Ze ustanovena odporu-
¢ana denna davka sa nesmie presiahnut,

) upozornenie, Ze vyzivové doplinky sa
nesmu pouzivat ako nahrada pestrej
stravy,

) upozornenie, Ze vyzivové doplinky sa
musia uskladhovat mimo dosahu malych
deti,

) informacia, pre koho je vyzivovy doplnok
urceny, resp. dalSie mozné upozor-
nenia, vyplyvajuce zo zlozenia, resp.

z cielovej skupiny:
o napr. deti do 3 rokov,
o hevhodné pre dojciace a tehotné zeny,
o nevhodné pre osoby trpiace
na kardiovaskularne choroby,
o ochorenia pecene, atd.

MUDr. Katarina Kromerova
Urad verejného zdravotnictva
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PharmDr. Adela Corejova, PhD.
Katedra farmakolodgie a toxikoldgie
Farmaceuticka fakulta UK

Vitamin B,, niekedy tiez na zaklade pritomnosti kobaltu vo svojej
molekule nazyvany aj kobalamin, patri do skupiny vitaminov rozpustnych
vo vode. Jeho prirodzenymi endogénnymi derivatmi v bunkach cicavcov

su metylkobalamin a deoxyadenozylkobalamin. Hydroxykobalamin
a aguakobalamin su prirodné formy vitaminu B;,, syntetickou
formou vitaminu B, je kyanokobalamin.

V pripravkoch na terapeutické pouzitie
sa najcastejSie nachadza vitamin B,, vo
forme kyanokobalaminu alebo hydroxyko-
balaminu, pretoze len tieto formy zostavaju
aktivne aj pri skladovani.

Vacsina mikroorganizmov vratane bakte-
rii a rias syntetizuje vitamin B,, a predsta-
vuju jediny zdroj tohto vitaminu, aj ked'
existuju dohady, ze fermentované rast-
linné potraviny su jeho potencialnym zdro-
jom. Ziadne druhy rastlin v§ak schopnost
syntetizovat vitamin B,, nemaju.Primarnym
zdrojom vitaminu B,, su v prirode mikro-
organizmy, ktoré sa nachadzaju v pode,
usadeninach, vo vode alebo v lumene
Criev zvierat. Prirodzene sa tiez vitamin B,,
vyskytuje v potrave zivoCiSneho povodu,
ale produkty bylinozravych zvierat, ako su
mlieko, maso a vajcia, su jeho zdrojom
iba v pripade, ze zvierata ziju v oblastiach
s dostatoénym mnozstvom kobaltu v péde.

Zasobnym miestom vitaminu

B,, su pecen a oblicky

Vo forme aktivheho koenzymu sa v peceni
nachadza viac ako 90 % z celkového

mnozstva vitaminu B,, a tieto zasoby su
schopné pokryt naroky dospelého ¢loveka
na obdobie 5 - 7 rokov. Odporuc¢ana
denna davka vitaminu B,, pre dospelych je
2,4 ug, ale neboli zistené ziadne vedlajsie
alebo toxické ucinky ani pri mnohona-
sobne vySSom prijme.

Pre ¢loveka ma vitamin

B,, délezitu ulohu

Je nenahraditelny pri krvotvorbe predo-
vSetkym pri syntéze hémua ako rastovy
faktor zasahuje do predstupniov syntézy
nukleovych kyselin, nezastupitelnu ulohu
ma pre spravnu funkciu nervoveho sys-
tému najma pri syntéze myelinu, s ¢im je
spojené udrziavanie pamaéti, sustredenie
aj ucenie. Jeho pritomnost je potrebna aj
pri syntéze metioninu, aminokyselin, ale
aj pre metabolizmus mastnych kyselin.
Ovplyvnuje aj metabolizmus homocysteinu
znizenim jeho koncentracie, ¢im posobi
preventivne proti vzniku civilizacnych
ochoreni, ako napriklad aterosklerozy,
infarktu myokardu, cievnej mozgovej
prihody, ale aj poruch nervovej sustavy
vratane demencie.

Priznaky nedostatku vitaminu
Nedostatkom vitaminu B,, su ohrozeni
najma vegani, no ¢astym dévodom jeho
nedostatku je predovsetkym porucha na
urovni absorpcie. Malabsorpciu moéze
spdsobovat achlorhydria, znizena sekré-
cia vnutorneho faktora nevyhnutného na
vstrebavanie vitaminu B,, parietalnymi bun-
kami a sekundarne moze ist o zaludocnu
atrofiu alebo operaciu zaludka. Absorpciu
vitaminu B,, m6zu ovplyvnit aj intestinalne
a pankreatické ochorenia (pokles sekrécie
pankreatickych proteaz), premnozenie
baktérii, crevnych parazitov, sprue alebo
lokalizované poskodenie mukoznych
buniek ¢reva. Okrem poruchy na urovni
absorpcie, méze byt deficit vitaminu B,,
indukovany aj medikamentozne (Tabul-
ka 1). V krvi mo6ze koncentraciu vita-
minu B,, znizovat aj kontinualne uzivanie
vysokych davok kyseliny listovej. Pri tejto
kombinacii je preto potrebné neuzivat
1 hodinu po uziti vitaminu B,, vysoke davky
vitaminu C. Dévodom znizeného mnozstva
vitaminu B,, v organizme su aj dlhodobé
pozivanie alkoholu a faj¢enie.
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Klu¢ovym priznakom nedostatku vita-
minu B,, je makrocytova megaloblasticka
anémia, kedy dochadza k znizeniu syntézy
DNA a tym je naruseny vyvoj erytrocytov.
Dal&imi priznakmi nedostatku vitaminu B,
su neurologické komplikacie centralneho
alebo periférneho nervového systému ako
désledok demyelinizacie neuronov a posti-
hnutia zadnych miechovych povrazcov.
V tom pripade sa nedostatok vitaminu
B,, moze prejavovat ako encefalopatia,

myelopatia, neuropatia (parestézia, slabost
ndh), ale aj ako porucha kognitivnych funk-
cii (strata pamati).

Kedy zvysit prijem?

Netreba zabudat, ze zvySenu davku vita-
minu B,, potrebujeme predovsetkym
v obdobi rastu a tehotenstva, pripadne
pri zisteni pritomnosti parazitov v tenkom
Creve a diagnostikovani hypertyreoidizmu.
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vydajne zdravotnickych pomocok

v otazkach a odpovediach

B | MUDr. Marek Slavik

¥ | vedUci sekcie

zdravotnickych pomoécok
Statny Ustav pre kontrolu liegiv
Bratislava

V Slovenskej republike je k 8. novem-
bru 2012 celkom 249 vydajni zdra-
votnickych pomoécok (ZP). SUKL
vedie databazu, kde sa aktualizuju
udaje o pocte vydajni poskytované
samospravnymi krajmi.

Majitelom moze byt fyzicka alebo pravnicka osoba na zaklade
povolenia samospravneho kraja. Podmienkou je doklad o od-
bornej spbsobilosti bud' Ziadatela alebo, ak bol ustanoveny, nim
ustanoveného odborného zastupcu.

Veduci vydajne zdravotnickych pomocok je farmaceut, technik
pre zdravotnicke pomdcky (ukon&enie vysokoskolského studia
prvého stupna v studijnom odbore zdravotnicke a diagnos-
tické pomocky) alebo farmaceuticky laborant s pomaturitnym
Specializaénym studiom v odbore lekarenstvo alebo zdravot-
nicke pomocky, ktory je drziteflom povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo vydajni zdravotnickych pomécok
alebo odbornym zastupcom drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo vydajni zdravotnickych pomocok.
Veduci vydajne ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomo-
cok je ortopedicky technik, ktory je drzitelom povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo vydajni ortopedicko-pro-
tetickych zdravotnickych pomécok alebo odbornym zastupcom
drzitela povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
vydajni ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomécok.
Veduci vydajne audioprotetickych zdravotnickych pomocok je
slaboprudovy elektrotechnik alebo mechanik elektrotechnik,
ktory je drzitelom povolenia na poskytovanie lekarenskej sta-
rostlivosti vo vydajni audioprotetickych zdravotnickych pomdcok
alebo odbornym zastupcom drzitela povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo vydajni audioprotetickych zdravot-
nickych pomocok.
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Su to farmaceuti, technici pre zdravotnicke pomoécky a farma-
ceuticki laboranti. Odborné pracovné ¢innosti, Specializované
pracovné ginnosti a certifikované pracovné ¢innosti pri posky-
tovani lekarenskej starostlivosti vo vydajni ortopedicko-protetic-
kych zdravotnickych pomocok vykonavaju ortopedicki technici.
Odborné ¢&innosti pri poskytovani lekarenskej starostlivosti vo
vydajni audioprotetickych zdravotnickych pomocok vykonavaju
fyzické osoby, ktoré ziskali stredoskolské vzdelanie na strednej
odbornej skole s maturitou v Studijnom odbore slabopriudova
elektrotechnika alebo v odbore mechanik elektrotechnik. Vsetci
tito zdravotnicki pracovnici vykonavaju prislusné &innosti pri
poskytovani lekarenskej starostlivosti v sulade s najnovsimi
poznatkami vedy a techniky. Zdravotnicki pracovnici nosia vo
vydajni na pracovnom odeve identifikacnu kartu, na ktorej je
vyznaéené meno, priezvisko, funkcia a titul.

Vo vydajni mozu vykonavat odbornu prax pod odbornym vedenim
veduceho vydajne zdravotnickych pomocok alebo nim povere-
ného zdravotnickeho pracovnika, samozrejme podla druhu
vydajne, aj posluchaci farmaceutickej fakulty a Ziaci strednej
zdravotnickej Skoly studijného odboru farmaceuticky laborant,
ziaci strednej zdravotnickej Skoly studijného odboru ortopedicky
technik a Ziaci strednej odbornej Skoly Studijného odboru slabo-
prudova elektrotechnika alebo odboru mechanik elektrotechnik.

Nazov je v kompetencii majitela. Zakon pouziva oznacenie
,Vydajna zdravotnickych pomocok”.

Zhovarala sa PhDr. Anna Kmetova
Pokracovanie v dalSom cisle.
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vydajne zdravotnickych pomocok

tedria @ prax

farmaceuticky laborant

Som jedna z Vas

Miroslava Homolova

veduca Vydajne zdravotnickych pomaocok
Protetika, a. s., Bratislava

Mirka, ako ste sa dostali k povolaniu

farmaceuticky laborant?

Pri vybere méjho povolania sa snubila
geneticka vybava - laska k chémii po
otcovi a empatia k problémom inych po
mame. Svoju ulohu zohral aj vynikajuci
odhad tychto danosti pani Janosikovou,
mojou profesorkou chémie na gymnaziu.
Vdaka nej som sa rozhodla pre studium
na FAF UK v Bratislave. Zial, nepodarilo
sa mi ho dotiahnut do uspesného konca,
ale nadobudnuté vedomosti som predsa
len mohla zuzitkovat v zamestnani. Najskor
to bolo vo firme Pharmadroga, ktora sa
zaoberala velkodistribuciou lie€iv. Od roku
1996 pracujem v mojej materskej firme
Protetika - v jednej zo 17 vydajni zdravot-
nickych pomédcok, ktoré tato spoloénost
prevadzkuje po celom Slovensku. Pocas
praxe som na IVZP v Bratislave ziskala
vzdelanie v Specializacnom odbore - Zaso-
bovanie zdravotnickymi potrebami.

NajcastejsSie otazky pacientov

a lekarov, s ktorymi sa v praxi
stretavate?

Nasi klienti prichadzaju s réznymi problé-
mami a o¢akavaju, Zze im s nimi poradime.
Mame Siroku klientelu rodi¢ov, ktori u nas
hladaju obuv so zdravotnymi prvkami
a pomdcky na spravne drzanie tela pre
svoje deti. Obuv vyhladavaju aj pre seba.
Profesionalni aj rekreacni Sportovci sa
informuju o vyuziti réznych druhov bandazi.
Zeny zas najéastejsie riesia problémy s bo-
lestami ndh, krénej chrbtice a inkontinen-
cie. Teraz pred Vianocami prichadzaju na-
Si klienti aj pre tipy na darcek, ktorymi
mézu byt tlakomer, vyhrievacia decka,
rehabilitacné sandale.
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Lekari sortiment vydajne poznaju cez medi-
cinskych reprezentantov distribu¢nych
firiem, takze vedia, ¢o mozu predpisovat.

Bl

S kolegynou Eugéniou Divincovou

V ¢om je ¢innost vydajne jedinec¢na

a nezamenitel'na?

Jedinec¢nost tejto prace je hlavne v rézno-
rodosti problémov nasich klientov a v Si-
rokej ponuke produktov, ktoru vo vydaj-
niach Protetika mézete najst. V sucasnosti
prechadza trh zdravotnickych pomécok
zaujimavych vyvojom. O vyrobky zo seg-
mentu starostlivost o zdravie sa zaujima

¢oraz viac ludi - vSetci, ktori maju zaujem
zit kvalitnejSie a komfortnejsie.Sme radi,
ze v nasej profesii pomahame tym, ktori
potrebuju pomoc a ze mézeme ponuknut
aj niecCo viac, ako len tovar. Kazdy den
rieSime nove problémy s ohladom na indi-
vidualitu kazdého klienta.

Co je vo vasom povolani

tazké a ¢o krasne?

Nie vzdy mozete poméct okamzite, hoci je
pacient netrpezlivy. Pomdcku je potrebné
niekedy objednat. Z priestorovych aj
finan¢nych dévodov sa neda drzat cely
sortiment vsetkého, ¢o trh ponuka. Ale na
druhej strane nas vzdy potesi, ked' vidime
prichadzat nasich stalych klientov, hlavne
rodi¢ov s detmi, ktori si aj vdnesne;j silnej
konkurencii k nam vzdy najdu cestu.

Zhovarala sa: PhDr. Anna Kmetova
Foto: Protetika, a. s.

Niektoré zdravotnicke pomdcky skor ako vydame, musi pacient odskusat alebo sa ich
naudit pouzivat
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zdravotnicke pomocky

Ochorenia povrchoveho ziloveho
systemu na dolnych koncatinach

Doc. MUDr. Jana Plevkova PhD
Ustav patologickej fyziologie

& Simula¢né centrum
Jesseniova lekarska fakulta UK

v Martine

Povrchovy systém sa nachadza v podkozi,
tvoria ho vena saphenamagna a parva aich
pritoky (obr. €. 1). Tento systém je nizkotla-
kovy a odvadza priblizne 10 % zilovej krvi
z dolnych kongatin. Zilovy systém na dol-
nych koncatinach je vybaveny chlopnami
na réznych urovniach, ¢im je Specificky,
pretoze chlopne sa nikde inde v organizme
v zilach nenachadzaju. Problémom pri
drenazi zilovej krvi naspét k srdcu je to,
ze musi prekonavat tiaz, aby sa dosta-
la smerom hore do srdca. Existuju vSak
mechanizmy, ktoré vyrazne napomahaju
navratu zilovej krvi a to hlavne pritomnost
chlopni, svalova pumpa (pri ch6dzi svaly
stlacaju hlbokeé zily a tak pumpuju krv
smerom k srdcu), vendzne plantarne pre-
tazenie (pri dostupeni na planta pedis sa
krv vytlaCa smerom na vyssie urovne) a pul-
zacia sprievodnych artérii. Navratu Zilovej
krvi napomaha aj negativny tlak v hrudniku
pri nadychu, ktory ju ,,nasava“ smerom do
hrudnej dutiny a aj horizontalna poloha
tela, pripadne elevacia koncatin.

Obr. €. 1. Povrchovy zilovy systém na dolnych
konacinach tvoria vena saphena magna a parva
a ich pritoky.

Uvod do problematiky

Zilovy systém na dolnych koncatinach je komplexny
a pozostava z troch zakladnych komponentov a to
su hlboky Zilovy systém, povrchovy zilovy system

a systém perforatorov, ktoré ich navzajom spajaju.
Hiboky systém odvadza takmer 90 % zilovej krvi

z dolnych koncatin a z hemodynamického hladiska
je to vysokotlakovy system. Tvoria ho zily sprevadza-
juce artérialny systém a nachadza sa v hibke medzi

svalstvom.

Ochorenia zil na dolnych koncatinach su
velmi ¢asté a postihuju priblizne 30 % po-
pulacie. Jednym z takychto ochoreni su aj
kréove Zily - varixy. Nazor laickej verejnosti
je, ze varikdzne rozsirené zily predstavuju
predovsSetkym kozmeticky defekt, avsak je
to ochorenie, pri ktorom dochadza k za-
vaznému naruseniu hemodynamiky na
dolnych koncatinach, zhorseniu odtoku
zilovej krvi a vzniku chronickej venoznej
insuficiencie.

Definicia ochorenia

Krcove zily - varixy - su viditelné vako-
vité, alebo valcovité lokalizované rozsirenia
zil povrchového systému na dolnych
koncatinach, ktoré vedu k naruseniu
odtoku zilovej krvi z dolnych koncatin.

Etiologia a patogenéza

Narast vyskytu ki¢ovych zil bol zazna-
menany predovsetkym v krajinach s vys-
Sim ekonomickym standardom, kde dra-
maticky doslo k zmene v zivotnom Style
obyvatelstva. Tieto zmeny sa tykaju stravy
$0 znizenym obsahom vlakniny, sedaveho
spésobu zamestnania v podstate uz od
detstva a obmedzenej pohybovej aktivity.
Etiopatogeneticky je mozné klasifikovat
varixy na dve skupiny a to primarne a se-
kundarne varixy. Sekundarna varixy vzni-
kaju vzdy ako désledok iného zavazného
ochorenia, vtomto pripade ide o trombozu
hibokého systému. Ak je hlboky systém
obliterovany trombom, krv neméze prudit
centralnym smerom k srdcu cez hlboke zily
avenozny odtok vyuziva alternativne cesty,
ktorymi su v pripade poskodeni chlopni

v perforatoroch prave povrchove zily. Tieto
nie su pripravené na vysoky tlak, ktory je
bezne v hilbokom systéme a preto povr-
choveé zily vplyvom tohto hemodynamic-
kého pretazenia dilatuju - rozsiria sa so
vznikom sekundarnych varixov.

Primarne varixy su ochorenie, ktoré je
podmienené multifaktorialne. Zakladom
pre vznik ochorenia je genticka predis-
pozicia. Chybné gény kéduju syntézu nie-
ktorej zo stavebnych komponentov cievnej
steny, naj¢astejsie kolagénu a naruseniu
pomeru obsahu kolagénu, elastinu a me-
dzibunkovej hmoty. Cievne Struktury by
mali byt dostato¢ne odolné (kolagén
dodava tkanivu podporu), ale aj dostatocne
elastické. Ak je geneticky determinovana
chybna struktura zilovej steny, toto sa pre-
javi jej tendenciou k strate tonusu a dila-
tacii. Okrem genetickej predispozicie sa tu
uplatiiuju vyznamne aj faktory prostredia.
Medzi vSeobecne akceptovaneé rizikove
faktory pre vznik primarnych varixov patri
vek, obezita, opakované gravidity, praca
v stoji, nosenie stahujuceho Satstva
(korzety), nevyhovujuca obuv a samozrej-
me aj nezdravy zivotny Styl.

Klinicky priebeh

Ochorenie sa spravdila vyvija postupne
s dilataciou zil v povrchovom systéme,
pricom tieto vydutiny a rozsirenia cievne;j
steny su viditelné v podkozi. Je potrebné
si uvedomit, Ze ak sa priemer Zily rozsiri,
tak jej chlopna sa stava relativne nedo-
mykavou, ¢o spdsobuje zhorseny odtok
zilovej krvi obr. ¢. 2.
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Obr. €. 2. Vlavo sa nachadza zdrava zila, kto-
rej chlopne dokonale utesiuja lumen a tak
zabraniujua spatnému navratu krvi na nizsiu
uroven. V pripade varixov je zila rozsirena,
chlopia ju nedokaze dostatoéne uzavriet a krv
sa vracia spat, smerom dolu na nizsie urovne.

Nespravny termin ,stagnacia“ krvi sa
tiez niekedy pouziva na vyjadrenie
zhorseného Zzilového odtoku z dolnych
kongatin. Zhorsenie odtoku krvi sa méze
prejavit kiémi a bolestami svalov v dolnych
koncatinach, ktoré sa zlepsSuju pri chddzi
(svalova pumpa vytlaca krv smetom hore)
a zlepsuiju sa pri vylozeni koncatin na vyssiu
podlozku (krv sa navracia spadom). Tieto
bolesti sa niekdey nazyvaju vendzna klau-
dikacia a zhorsuju sa spravidla na vecer.
Pacienti sa stazuju aj na pocit plnych a
tazkych noh, hlavne pri stati bez pouzitia
svalovej pumpy.

Okrem toho sa v neskorsich stadiach
moze pridat opuch dolnych koncéatin
sposobeny zvySenym tlakom krvi v zilach
a naslednym prestupom tekutin cez kapi-
larnu stenu smerom do podkozia. Dalej
v pokocilejSich stadiach sa modze ob-
javovat hyperpigmentacia koze (hnedé
hrdzavé flaky na kozi predkoleni), trofické
zmeny koze a podkozia mézu viest az k vzni-
ku vredu predkolenia - ulcuscruris, avsak
to je uz pomerne pokrodila chronicka
vendzna insuficiencia. Predkolenny vred
je spravidla mokvajuci kozny defekt,
sekundarne infikovany bakterialnou flérou.

Diagnostika a liecba

Hoci su povrchové zily a aj ich varixy
viditelné pod kozou, len vySetrenie
pohladom nestadi. Vzdy je nutné palpacné
vySetrenie, zhodnotenie hlavnych kmenov
povrchovych zil, ako aj zistenie, ¢i nedo-
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chadza k preplnovaniu povrchovych zil
a na ktorych Urovniach, ¢o by, poukazovalo
na miesta, kde nespravne funguju chlopne
v perforatoroch (spojkach medzi povrcho-
vym a hlbokym systémom). Jednoduché
skusky s pouzitim skrtidla nalozeného
na predkolenie je mozné tieto parametre
vySetrit (Trendelenburgov test, Perthesov
test).

Tak ako existuje mnoho foriem a klinic-
kych stupnov kr¢ovych Zil, takisto existuje
mnoho spdsobov, ktoré mdézeme pouzit
pri ich odstrafiovani. Takto sa mézeme
pozriet aj na navrh liecby.

RezZimové opatrenia: Zakladom
« pri liecbe kréovych zil je zmena
zivotospravy. ZvySenie pohybovej aktivi-
ty, gymnastika dolnych kong¢atin, zvySenie
mnozstva vlakniny v strave. Cielom tychto
rezimovych opatreni je eliminacia zapchy,
ktora moze varixy zhorsovat a nadvahy,
ktora je priamo jednym z rizikovych fakto-
rov. Délezity je aj pitny rezim.

Kompresivna lie¢ba: Pri zadi-
= Najucich varixoch sa odporucaju
elastické pancéuchy, alebo kompresy, ktoré
optimalizuju prietok krvi v hlbokom sys-
téme a udrziavaju tvar povrchovych zil, ¢im
zabranuju vzniku chlopnovej nedomyka-
vosti a jej naslednych komplikacii. Celkovo
zlepsSuju venoznu a lymfaticku drenaz. Na
vonkajsiu kompresiu sa pouzivaju ovinadla,
alebo elastické pancuchy, vSeobecne
plati, ze pri akutnych ochoreniach sa
odporucaju ovinadla. Dalej je rozhodu-
juce zvazit aj stadium ochorenia ako aj
moznosti spoluprace zo strany pacienta,
ktory by si mal kompresivnu terapiu
aplikovat. Pre spravnu uc¢innost kompre-
sivnej terapie su najdolezitejSie vlastnosti
pouzitého ovinadla, ako su pomer medzi
silou a taznostou, a tiez aj Specificky
spoOsob jeho prikladania. Thomas vytvoril
klasifikaciu bandazi, podla tlaku, ktory vy-
tvaraju v oblasti ¢lenka. 1. Typ - elasticka
bandaz s pouzitim elastickych ovinadiel sa
aplikuju na koncatinu tak, aby neobme-
dzovali jej pohyby a tento typ bandaze je
aj najvhodnejsi pri varixoch. Najvhodnejsie
je pouzivat material, ktory ma vysoky pra-
covny tlak a nizky kludovy tlak, pretoze
tento podporuje najlepsie ¢innost svalovej
pumpy.

Venofarmaka: V niektorych pri-

« padoch je indikovana celkova
lieGba podavanim lieciv, ktoré pozitivhe
podporuju metabolizmus cievnej steny -

tedria a prax
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venofarmaka (venotonika). Dostupné su aj
vyzivové doplnky, ktoré obsahuju vitamin
C (napomaha syntéze kolagénu) aescin
(vwytazok z gastana), ¢i flavonoidy.

Sklerotizacia: Pritomto type lieCby

=« sa do postihnutej zily podava latka,
ktora vyvolava jej asepticky zapal, ktory
v procese hojenie meni luminizovanu zilu
na fibroticky pruh. Najidedlnejsie je vy-
konavat sklerotizaciu pod sono kontro-
lou. Sklerotizacia sa kombinuje aj s kom-

presivnou terapiou.

Laser: Pri tomto zakroku sa vari-
5 « kdzna Zila zni¢i pomocou tepelného
ucinku lasera v chirurgickych ambulan-
ciach, ktoré robia tento vykon aj ambu-
lantne.

Chirurgicka liecba: Klasickou

= chirurgickou lie¢cbou je odstrane-

nie - tzv. stripping vena saphenamagna

a podviazanie jej pritokov, v celkovej alebo

lokalnej anestéze. Niekedy je rieSenie

prekvapujuco jednoduché, niekedy k U-

spesnému vysledku potrebujete viacero
Ciastkovych krokov.

Zaver

Kréové zily su velmi ¢astym ochorenim
povrchového zilového systému dolnych
konc¢atin, avsak kombinacia spravnych
rezimovych opatreni a terapeutickych
postupom dokaze efektivne zabranit vzniku
ich zavaznych chronickych komplikacii.

Penakova V: Chronicka zilni insuficience, varixy.
Dermatologicka prax, 2007, 1:45-50

Stasko J, Bartosova L, Chudy P, Kubisz P:
Moznosti vyuzitia vol'nopredajnych liekov pri
ochoreniach zilového systému Viapract., 2007,
roc. 4 (4): 1778-181

Klener P a kol. Vnitrnilekarstvi. 2. dopl-
nené vydani, Galen, Praha, 2001, 950 s.

Marek J a kol. Farmakoterapie vnitfnich nemoci.
3. zcela prepracované a doplnéné vydani, Grada
Publishing, Praha, 2005, s. 76 - 84.

Mazuch J a kol. Chirurgicke aspekty chronickej
venoznej insuficiencie dolnych kongéatin.
Vydavatelstvo Osveta, Martin, 2006, 187 s.

Mazuch J, Mistuna D, Golian D. Treatmen Treat-
ment of thrombophlebitis of the lower limbs.
Acta Phlebol, 2001, 2, 1:s. 7 - 11.

Mokan M a kol. Vnutorne lekarstvo, 1. diel.
Vydavatel'stvo UK, Bratislava, 2004, 208 s. ®
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RNDr. Jozef Slany, CSc.
Odbor farmacie
Ministerstvo zdravotnictva SR

Zakonom ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov sa
od 1. decembra 2011 nahradil zakon
€. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych pomodckach,...

Cinnosti, ktoré suvisia s uvadzanim lie-
kov a zdravotnickych pomocok na trh
su harmonizované pravnymi predpismi
Europskej unie. Preto zakon o liekoch
a zdravotnickych pomaockach obsahuije har-
monizované poziadavky na farmaceutickeé
skusanie, toxikologicko-farmakologické
skusanie a klinické skusanie humannych
liekov a veterinarnych liekov, na registraciu
humannych liekov a veterinarnych liekov,
na vyrobu a velkodistribuciu humannych
liekov a veterinarnych liekov a na dohlad
nad humannymi liekmi a veterinarnymi
liekmi. V oblasti zdravotnickych pomécok
na klinické skusanie, na posudzovanie
zhody zdravotnickych pomécok, na regis-
traciu vyrobcov zdravotnickych pomécok
a na dohlad nad zdravotnickymi poméckami.

Medzi oblasti, ktoré nie st harmoni-
zované pravnymi predpismi Eurépskej
unie patri poskytovanie lekarenskej
starostlivosti a predpisovanie human-
nych liekov, veterinarnych liekov a zdra-
votnickych pomocok. Tieto oblasti su
sUucastou systému zdravotnej starostlivosti
a su vo vyhradnej pésobnosti ¢lenského
Statu.

Zakon 244/2012 Z. z., ktorym sa meni
a dopifa zakon ¢é. 362/2011 Z. z.

Analyticky certifikat pre lieciva

a pomocné latky
V § 23 sa v ramci povinnosti drzitela po-
volenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti uklada pouzivat pri pri-
prave hromadne pripravovanych liekov ain-

dividualne pripravovanych liekov lieCiva
apomocneé latky, ku ktorym bol vydany ana-
Iyticky certifikat a dopifia moznost, aby
bol analyticky certifikat vydany nielen stat-
nym kontrolnym laboratériom iného ¢len-
ského statu alebo nim schvalenym kon-
trolnym laboratériom, ale aj statnym
ustavom alebo nim schvalenym kontrolnym
laboratoriom.

Dohlad nad bezpecnostou liekov
(farmakovigilancia)

Zakon 244/2012 Z. z., ktorym sa meni
a dopina zakon ¢. 362/2011 Z. z. sa len
v malej miere tyka drzitelov povolenia na
poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni alebo v nemocnicnej le-
karni. Nové ulohy pribudli najméa
drzitelom registracie humanneho lieku
a Statnemu ustavu v oblasti dohladu
nad bezpecnostou lieku (farmakovigi-
lancia). NajviditeI'nejSim désledkom
schvalenej novely, ktora nadobudla
uéinnost od 1. septembra 2012 bu-
de pre pacienta oznacovanie rizikovych
liekov Ciernym symbolom a poznamkou
o dodatoénom monitorovani lieku.

Ocakava sa, ze na zaklade tejto zmeny,
budu drzitelia povolenia na poskytovanie
lekarenskej starostlivosti vo verejnej le-
karni, odborni zastupcovia zodpovedni

za poskytovanie lekarenskej starostlivo-
sti vo verejnej lekarni, lekarnici a farma-
ceuticki laboranti pri vydaji liekov ¢asto
konfrontovani s otazkami pacientov, ¢o
znamena poznamka o tom, ze liek podlieha
dodato¢nému monitorovaniu a ¢o znamena
vystrazny Cierny symbol na obale lieku
a v pisomnej informacii pre pouzivatelov
lieku. Mnohi pacienti v obave, aby si ne-
poskodili zdravie odmietali uzivat takyto
liek.

Odporuca sa preto vsetkym lekarnikom
a farmaceutickym laborantom, aby
pacientom vysvetlili vyznam a ciel
novych opatreni v oblasti dohl'adu nad
bezpecnostou humannych liekov. Je
potrebné pri vydaiji tychto liekov pacien-
tov informovat o vyzname tychto opa-
treni a odborne im vysvetlit ich tulohu
a potrebu spatnej vazby, aby aj oni
oznamovali kazdy vyskyt neziaduceho
ucinku oSetrujucemu lekarovi, ale aj
lekarnikovi, ktory liek vydal, a aby ho
ubezpedili, Zze oznameny neziaduci
ucinok alebo podozrenie na neziaduci
ucéinok bude predmetom hodnotenia
a zistovania pri¢in. Rovnako bude
potrebné pacientov informovat o tom,
Zze mozu neziaduce ucinky aj oni pria-
mo oznamovat Statnemu ustavu a ze
na webovej stranke statneho ustavu
budu zverejiiované verejné hodnotiace
spravy, ktoré su uréené najméa pacien-
tom a ze zverejnené hodnotiace spravy
maju byt pisané zrozumitel'ne aj pre
osoby bez zdravotnickeho vzdelania.

Treba zdoraznit, ze predpisujuci lekari,
lekarnici vydavajuci lieky, ale aj farmaceu-
ticki laboranti vydavajlci volnopredajné
lieky boli doteraz a budu aj nadalej povinni
oznamovat vyskyt neziaducich uc¢inkov
Statnemu uUstavu, ak im ho oznamili pa-
cienti.

rocnik 01 = december 2012 (3)
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Nemochnicne
lekarenstvo

VvV podmienkach
DFNsP Bratislava

Nemocnicna lekaren DFNsP Bratislava
poskytuje lekarensku starostlivost pre detskych
pacientov hospitalizovanych na oddeleniach
DEN i pre ambulantnych pacientov polikliniky.
Ma 5 oddeleni a 3 useky.

Predstavujeme:

Oddelenie pripravy
sterilnych liekov
v DFNsP Bratislava

PharmDr.

Maria Rolincova
veduca lekarnicka

odd. pripravy

sterilnych liekov
Nemocni¢na lekaren
Detska fakultna nemocnica
Bratislava

Oddelenie pripravy sterilnych liekov (OPSL)
NL DFNsP ako jediné pracovisko na Slo-
vensku doposial vyraba infuzne roztoky
do zasoby a pripravuje Specialne infuzne
roztoky podla lekarskeho predpisu pre

LF.

Vyrobu vody pre oddelenia NL ako i pre kliniky a oddelenia DFNsP zabez-
pecuje OPSL NL reverznou osmézou a naslednou destilaciou purifikova-

nej vody.

rocnik 01 = december 2012 (3)

individualne potreby detskych pacientov.
Samozrejmou sucastou prace na OPSL
je priprava vakov na totalnu parenteralnu
vyzivu ,,ALL IN ONE".

Priprava parenteralnej vyzivy ALL IN ONE
prebieha zmieSavanim infuznych rozto-
kov, infuznych zmesi a ampuliek jednot-
livych zloziek zivin a elektrolytov za prisnych
aseptickych podmienok pod laminarnym
prudenim vzduchu po formalnom a odbor-
nom posudeni lekarskeho predpisu.

Formalne posudenie pozostava z kontroly
udajov o pacientovi, kompletnosti udajov
a podpisov zodpovednych osbb.

Odborné posudenie farmaceutickych in-
kompatibilit a limitov jednomocnych a dvoj-
mocnych ionov je délezitym predpokladom
pripravy kvalitnej parenteralnej vyzivy.

Pracovnici NL zabezpecéuju vstupnu kontrolu
farmaceutickych surovin v chemickom labo-
ratoriu. Medzioperacnu a vystupnu kontrolu
infGznych roztokov pripravovanych na od-
deleni pripravy sterilnych liekov zabezpecuju
pracovnici chemického a mikrobiologického
laboratoria.

Nemenej dblezity je spravny technologic-
ky postup pridavania jednotlivych zloziek
a dosledné dodrziavanie aseptickych pod-
mienok vo vSetkych krokoch pripravy vaku
az po jeho adjustaciu.

Opticka kontrola pripravenej parenteralnej
wyzivy (kontrola jej Girosti, sfarbenia tesnosti
uzaveru), nalezitého oznacenia menom pa-
cienta, nazvom oddelenia, zloZzenia paren-
teralnej vyzivy, datum pripravy a spotreby,
sposobom uchovavania a podania, upo-
zornenia na inkompatibility s inymi lieGivami
pri vydaji vaku parenteralnej vyzivy ALL IN
ONE je tiez nezastupitelnou kompetenciou
farmaceuta v nemocnic¢nej lekarni.

Oddelenie pripravy sterilnych liekov pripravuje $pecialne infizne roz-
toky pre detskych pacientov na zaklade individualnych poziadaviek
lekarov klinik a oddeleni DFNsP.
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Kec

<OZ

vyrobkom?

Ing. Helena Kohutova

Slovenskej republiky

Podla definicie uvedenej v § 2 pismeno
a) nariadenia vlady ¢. 658/2005 Z. z.,
ktorym sa ustanovuju poziadavky na koz-
meticke vyrobky v zneni neskorsich pred-
pisov, sa za kozmeticky vyrobok povazuje:

slatka alebo zmes urc¢ena na pouzitie
na vonkajsie c¢asti ludského tela, a to
pokozku, vlasovy systém, nechty, pery
a vonkajsie pohlavné organy alebo

zuby a sliznicu ustnej dutiny s cielom
vyluéne alebo prevazne ich cistit,
parfumovat, menit ich vzhlad, chranit
ich, udrziavat ich vdobrom stave alebo
korigovat ludské pachy.“

Ako vidno, definicia sa sklada z troch Casti
alebo lepsie povedané z troch podmienok.
Aby mohol byt vyrobok zaradeny ako koz-
meticky, musia vSetky podmienky platit
sucasne.

Prvou podmienkou definicie je, ze vy-
robok musi byt latkou alebo zmesou,
pricom zmesou je zmes alebo roztok zlo-
zeny z viacerych latok. Prikladom vyrob-
kov, ktoré nespinaju tito podmienku su
zubné kefky, parochne, naplasti, umelé

Urad verejného zdravotnictva

nechty, dentalne nite, zubné nahrady a po-
dobne. | napriek tomu, ze sa aplikuju na
miesta uvedené v definicii, nie su ani lat-
kou ani zmesou, su vyrobkom.

Druhou podmienkou je definiciou vyme-
dzené miesto aplikacie vyrobku - pokozka
celého tela, vlasovy systém (ochlpenie
tela - vlasy obocie, mihalnice, brada, fuzy
a iné chlpy), nechty, vonkajsie pohlavné
organy, zuby a sliznica ustnej dutiny. Ak je
vyrobok aplikovany na iné ako vymenované
Casti ludského tela, potom nejde o koz-
meticky vyrobok. Prikladom su kvapky do
nosa a odi, vaginalne &ipky. Dalej plati, ze
vyrobky, ktoré sice deklaruju kozmeticky
ucel pouzitia, ale do ludského tela sa apli-
kuju prehitanim (tabletky na podporu kvality
vlasov), injek¢ne (tetovacie farby, botox
a kyselina hyluarénova na odstranenie vra-
sok), inhalaciou (esencialne oleje), alebo
implantaciou (silikdn na zva¢senie prs), nie
su kozmetickymi vyrobkami.

Tretou podmienkou je definiciou vyme-
dzeny ucel pouzitia, napriklad Cistenie od
znecistenia alebo make-upu, parfumacia
vonnymi latkami, menenie vzhladu dekora-

1. Cast

ciou, ochrana pred slne¢nym ziarenim,
udrziavanie v dobrom stave regeneraciou
alebo hydrataciou a korekcia pachov
dezodorantami alebo antiperspirantami.

Okrem toho, Ze vyrobky musia mat
vyluéne kozmetické vyuzitie, mézu mat
v dosledku pouzitia urcitych latok aj
iny ako kozmeticky ucinok. Prikladom
méze byt antibakterialny (biocidny) u¢inok
u Cistiacich vyrobkov alebo dezodorantov,
zdravotny uc¢inok u masaznych gélov. V ta-
komto pripade plati zasada, ze primarnym
ucinkom musi byt kozmeticky a iny u¢inok
musi byt vzdy vedlajsi.

Vyrobky, ktoré deklaruju, ze primarnym
cielom ich pouzitia je detoxikacia orga-
nizmu, odstranenie bolesti svalov, ni¢enie
vsi, odpudzovanie hmyzu, hojenie ran aing,
nie su kozmetickymi vyrobkami.

Pre lahsiu orientaciu vydala Europska
komisia ,,Manual®, ktory pravidelne no-
velizuje a v ktorom podrobne rozobera zara-
denie respektive nezaradenie spornych,
tzv. hrani¢nych vyrobkov medzi kozmetické
vyrobky.

rocnik 01 = december 2012 (3)
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HO0Y)liekdnalbradayice)

Cesnak nakrajame na platky a zalejeme octom. Nechame vyluhovat
7 dni v uzatvorenej flasi. Kazdy vecer priloZzime na bradavicu
a zabalime, aby cesnak z bradavice nespadol.

ZaZVOOVVACA]

Do 1 | vriacej vody pridajte 1 polievkovu lyZicu nastruhaného
zazvoru, kusok skorice, tri klinceky

a pat minut varte. Potom kore-
nie vyberte a nechajte vychlad-
nut. Podla chute pridajte med
a citron. Pri zaludoc¢nych pro-
blémoch vynechajte Skoricu

a klin¢eky, zazvoru dajte za
polievkovu lyzicu. Zalejte hord-
cou vodou a po stvrt hodine
scedte. Pite teplé

po duskoch.

ZinieckalprotitzapachufzusH

Neprijemného zapachu z ust sa zbavite zuvanim kavovych zin.

N

Zemiak olupte, nakrajajte a na noc ponorte : "" ‘
do pohara so studenou vodou. }}f ﬁ)

Vodu rano vypite. "
Cajoyelvrecuskolnalafty]

Dajte si do ust navinéené vrecusko s ¢ajom. Vydrzte 5 minut. Ak
mate opar, prilozte navlhéené vrecusko s ¢ajom na opar.

rocnik 01 = december 2012 (3)
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e

Rychlalpemoc

Krvacanie z nosa zastavite zriedenou citronovou sta-
vou. Zaha vas prestane palit, ked sa napijete osolenej
vody, Popraskané pery liecte natretim kyslou smotanou.
Ckanie zastavite, ked' zjete kocku cukru. Proti kaslu po-
modze cibulova stava s medom - pite po lyzickach niekolkokrat
denne.

3

Proti hnacke - su velmi u¢inné susené cucoriedky.

Bolest zubov - vedla bolestivého zuba rozzujte klinéek.

Bolest v krku -asi 1,5 cm hrubu vrstvu tvarohu vlozte medzi
dve Satky a ako obklad prilozte na hrdlo.

Bolest hlavy - do espresa si dajte niekolko kvapiek citrona

a vypite.

vinené ponozky navihéené vo viaznej vode

s octom noste 1 hodinu.

Na menstruacné bolesti je vyborna masaz clenkov.

cholesterelu

2 Cajove lyzice medu a 3 Cajove lyzice Skorice zmieSame s 2 dcl
horucej vody a pite 1-krat denne.

KeomulcesnakdsSkodi

Hoci cesnak stimuluje ¢innost traviacich organov, najma zaludka,
upravuje mikrofloru hrubého creva, ¢i povzbudzuje vyluCovanie
Zl¢e do dvanastornika, fudom s citlivejSim travenim moze vyvolat
zaludocné a zlénikové tazkosti. Vyhybat by sa mu mali [udia,
ktorych pobolieva zalidoc¢ny alebo dvanastnikovy vred. V oje-
dinelych pripadoch méze cesnak vyvolat migrénu, alergiu ¢i kon-
taktni dermatidu. Lekari odporucaju denne zjest jeden az dva
straciky. Ak mnozstvo prezeniete, organizmus bude protestovat,
a to silnou nechutou voc¢i cesnaku. Pravdaze, pripravte sa nato,
Ze najprv budu protestovat pribuzni a kolegovia.

Zdrojimladostifalkrasy

Jablko je od nepaméti symbolom zdravia a krasy. LLudia ho ¢asto
povazuju za fontanu mladosti, ba i za Ucinny prostriedok v boji proti
starnutiu. A pokial ide o krasu, nebude to az také jednoduché,
ale toto ovocie vam urcite pomoze zhodit par nadbytoénych kilo-
gramov. Jablka patria medzi nizko kalorické potraviny. Ich viaknina
vyvolava pocit nasytenosti, preto su vybornym doplnkom stravy
pri redukénych diétach.

Horucka:

Zdroj: internet
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Komunikacia
S nespokojnym
klientom [IIR

Mgr. Jana Dulinova
psychologicka

ul. Zahradnicka 44
Bratislava

Pokojnejsi mé6zeme byt, ked sa vopred
pripravime na zvladnutie napatych situacii

a spokojnejsi budeme pri vydychu so slo-
vami - zvladol som to! Ako na to? Najskor
niekol'ko zakladnych odporucani.

Odporucania v komunikacii

s nespokojnym klientom

¢ Nerobte to, ¢o robi klient, nespravajte
sa ako klient (nekricte).

¢ Nepustajte sa do hadky (nereaguijte na
klientov hnev, kritiku, obvinovanie).

* Neoponujte klientovi (nedokazujte mu,
ze nema pravdu).

* Neberte kritiku klienta osobne
(ma zly den).

¢ Budte vecny a strohy.

¢ Dajte mu v niecom za pravdu
(mate pravdu, ze...; rozumiem vam...;
ano je to tak, ako vravite...).

¢ Nasledne komunikujte len v otazkach:
(Co si prajete?; V ¢om vam mozem
poradit ?).

¢ V pripade verbalnej agresie, oznamte
klientovi, Ze ho neobsluzite, v pri-
pade fyzickej (udiera do okienka, hadze
veci) - poziadajte ho, aby opustil lekaren.

Klient, ktory krici

Prisiel klient, ktorého hneva, ze musi diho
¢akat v rade, alebo musi doplacat vyssiu
cenu za liek, ¢i preto, lebo nemate liek,
na ktory ma recept? Krici a rozCuluje sa?
Tu nema zmysel klienta ani prekri¢at, ani
upokojovat, ¢i umlicat. Pokuste sa jeho krik
opakovane prerusit slovami: ,,Rozumiem,
ze vas to hneva, prejdime k tomu, ¢o kon-

N

L

krétne potrebujete. Ako vam mozem
pomoct?” Ked mu pride dych, jednajte
s nim ako po burke - pokojne. Na to, aby
ste to dokazali, uvedomuijte si, ze taky
¢lovek ma bud' zly den, alebo je skratka
vecne nespokojny, ¢iimpulzivny typ, ktory
sa svojim ukricanym spravanim c¢asto
strapnuje pred ostatnymi klientmi. Vy budte
ten zrely dospely, ktory sa vie ovladat a
neznizi sa na jeho uroven. Nedopustite,
aby ste jeho krik vnimali osobne, i keby vam
povedal, ze ste neschopny. Nazlosteny
¢lovek nedokaze objektivne usudzovat,
vSetko vidi ,,Cierne”, aj vas v bielom plasti.
Nekomentujte jeho nevhodné spravanie,
nevravte mu, aby sa upokojil, pretoze ho
to este viac rozculi. Vazte si sami seba,
zachovajte chladnu hlavu a riad'te sa tym,
ako ¢o najskor klienta obsluzit. Potom sa
chodte na chvilu vydychat, aby ste sa ako
dostojna autorita mohli ku klientom vratit.

Negativne naladeny klient

Poznate to. Cokolvek sa klienta opytate,
odpovie vam negativne - ,Nie, to som
nemal na mysli“, ,Nepochopili ste, ¢o
chcem®; , PreCo mi davate taky drahy liek?*

-

-

Nie je lahké komunikovat s klientmi, ktori vnasaju
do komunikacie nervozitu, hnev, obvinovanie,
Kritiku Ci dokonca agresiu. Prirodzene, ze nas
irituje ich schopnost vytvarat konflikty, avsak aj
s takymi klientmi sa v lekarni stretavame.

,Nerozumiem vam, hovorte hlasnejsie®;
»10 som nechcel, dajte mi toto!“ Negativni
[udia su vel'mi kriticki, pricom za svojou
neprivetivostou schovavaju vlastnu neis-
totu, nepruznost a neprispoésobivost. V ko-
munikacii s negativne naladenym klien-
tom je ucéinné hlasné rekapitulovanie slov
klienta.

Vhodné reakcie su: ,,Pochopil som sprav-
ne, chcete liek na bolest hrdla, ktory nie je
cukrik, je najlacnejsi a nie je to Strep...,
s ktorym nemate dobré skusenosti.*

Rovnako je délezité kladenie konkrétnych
otazok na presné rozpoznanie zelani klienta
a predchadzanie nejasnosti. Pomahaju
alternativne otazky, v ktorych davame na
vyber medzi dvoma a viac alternativami:
,Chcete radsej tento liek alebo tento liek?*
,Caj ma byt sypany alebo vrecugkovy?"

Zachovat chladnu hlavu a nereagovat
na emocie klienta je sice velmi tazke,
ale tato stratégia komunikacie je v pri-
padoch nespokojného klienta rozhodne
najucinnejsia.
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psycholdgia predaja

Ako v obchode ovplyvnuju
ludi pocity a emocie? umsf

Ing. Dusan Nem¢ko

SalesTeam SK, s.r.o0.

!

Komunikacia s klientmi.
Velmi krasna a velmi
Siroka oblast, ktora
takmer nema hranic...
Prave preto sa zame-
riame len na jej zlozku.
Zlozku emdacii a pocitov.

Povieme si o tom v pokracovani ¢lankov
v troch ¢astiach:
Ako v obchode ovplyviuju ludi pocity
a emocie?
1. éast

Ako svoju ulohu zohrava vzajomna
sympatia a antipatia medzi ludmi?
2. ¢ast

Ako odhalovanim skrytych potrieb ,po-
moézeme Klientovi kupit nas pripravok?*
3. ¢ast

Casto si neuvedomujeme, aka je komu-
nikacia mimoriadne dolezita. Aj vdaka nej
dokazeme dosahovat svoje ciele. PInit
si svoje tuzby. Na druhej strane prave
nedorozumenia v komunikacii su hlavnou
pri¢inou az takych extrémov ako su vojny
medzi narodmi.

Pozrime sa na oblast komunikacie

s klientom.

Pre ludi, ktori pracuju s klientmi, je vel'mi
tazké odhalit, ktora ¢ast komunikacie sp6-
sobila to, zZe si klient kupil, ¢o a kol'ko
ahlavne ¢i sa k nam bude vracat opat. Ana-
opak sa niekedy stava, ze nedokazeme ani
pri Upornom snazeni sa a namahani nasich
mozgovych buniek zistit pri¢inu, preco nas
klient odchadza sklamany a nevrati sa...
a pri tom sme pouzili vSetky mozné logické
argumenty, detailne popisali pripravok,
odborne poradili a vysledok? Neuspeli
sme, nezaujali sme! Ako je to mozné...?
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Predstavte si, Ze k vam do lekarne pride mlady Sarmantny
30 ro¢ny obchodny zastupca. Pochvali Vasu lekaren, vSimne
si aj VaSe... nové moderné okuliare... Kladie Vam otazky
a pocuva Vase odpovede.

Inu spoloénost’ zastupuje zrely obchodnik v obnosenom
obleku, ktorého spravanie nam dava jasne najavo, Ze
»on najlepsie vie ¢o potrebujete“ a prechadza rovno
k veci...

Z obchodného hladiska su ich ponuky velmi podobné.
Povedzme, Ze rovnako prinosné. V dnesnej dobe je takato
situacia vel'mi bezna. Konkurenti v kaZzdej oblasti st si svojimi

prijemné. ...pritom
viem a uvedomu-
jem si, ze to méze
mat nauéené alen
to sikovne pouzil.
A ako sa citim pri
navsteve obchod-
nika, ktory sa pred-
stavi, siahodlho
popisuje pripra-
vok a tvrdi, ze su
,najlepsi“, maju
vysoku kvalitu a po-

pripravkami vel'mi blizki.

Kazdy z tychto 2 obchodnych partnerov spésobi rozli¢nu vinu
emacii vo Vasom vndtri. ...a ¢i uz si to pripustime alebo nie, ma

to na naSe rozhodovanie vyrazny vplyv.

Jedna z veci, ktora v takomto pripade méze rozhodnut, je
dojem. Ci uz je to prvy dojem, celkovy dojem z obchodnikov,
ktori ponukaju svoj tovar alebo sluzby. Dojem tvori vyzor, sym-

patia, umenie pocuvat, spravanie sa...

Tu si niektori z Vas povedia - ,To su len
naucené obchodnicke frazy, ¢o v pred-
chadzajucom priklade predviedol obchod-
nik. Na mna takéto umelé finty neplatia!“
Pokial je obchodnik spravne naladeny
avazi si svojho klienta (hoci aj potencional-
neho) dokaze aj takéto ,finty" povedat
Uprimne. Z jeho prejavu citite skuto¢ny
zaujem aj napriek tomu, ze jeho skutocnym
cielom je ziskat si Vas, vytvorit vztah a na-
Startovat spolupracu. Je velmi doélezité
akym stylom tieto veci obchodnik vyslovi
a ako sa pocas toho sprava.

Ked' Vas najblizsie navstivi obchodnik
s nejakou ponukou a bude z tych Sikov-
nych, Co prejavi v prvom rade zaujem o Vas
a Vase problémy, ¢osi Vam pochvali,
urobi tak Uuprimne a nenutene, skuste si
odpovedat na otazku: , Aké pocity som pri
tejto navsteve prezival?“ Predpokladam, ze

uziva podobné
vSeobecné frazy
bez toho, aby ich
ilustroval konkrét-
nymi dékazmi?

Ovplyvnovanie na-
Sich pocitov si
niektori z nas viac,
ini menej uvedo-
mujeme. Zalezi na
tom, aky sme typ osobnosti. Nechavame
sa uniest emociami a pocitmi. Ovplyviuju
nas! Preto v obchode ma emocionalna
stranka svoje nezastupitelné miesto.

Podla odbornikov, ktori tuto vec vedia
odmerat na vnimanie druhej strany, teda
v obchode aj na rozhodnutie, ¢i kupim,
nekupim, chcem tu nakupovat - zohravaju
emocie... a teraz neuverite 93 %. Aby
sme si rozumeli, zopakujem... na vnimanie
(v nasom pripade rozhodovanie sa klienta)
maju vplyv emocie az vahu 93 %.

Pokial tuto oblast dokazeme vhodne
pouzivat pri komunikacii s klientmi, tak
zlepSime vyrazne Sancu na uspech. Vy-
tvorime si vyborny zaklad na to, aby sme
uputali pozornost, zaujali, aby nas klient
bol ochotny prijat a po¢uvat viac ako
konkurentov. A o to nam prave ide.
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Historia zdravotnickeho Skolstva
v Michalovciach

Zacina v roku 1948, kedy bola
ako stvrta na Slovensku zriadena
Statna odborna skola pre zenské
povolania, ktora nadviazala na
Verejnu odbornu skolu pre zenské
povolania (1939). Prave na nej
bol v Skolskom roku 1948/49
zriadeny odbor zamerany na
pripravu kvalifikovanych strednych
zdravotnickych pracovnikov pre
potreby praxe v 16zkovych a ambu-
lantnych zariadeniach. Postupom
Casu Skola menila nazvy - Vyssia
socialno - zdravotna Skola
(1950/51), Zdravotnicka skola
(1952/53), Stredna zdravotnicka
Skola (1958/1959), no jej zamera-
nie zostalo rovnaké. Vychovavala
a vzdelavala buducich zdravotnickych
pracovnikov najma v odboroch zdravotna
sestra, detska sestra, pérodna asistentka a
sanitar. Pre potreby praxe boli isté obdobia
na Skole aktivované odbory osetrovatel,
diplomovana vseobecna sestra a diplo-
movana psychiatricka sestra.

Struktara odborov sa meni

Po roku 2001 doslo na skole k vyraznym
zmenam v Strukture odborov. Zo siete boli
vyradené sesterskeé odbory stvorroéného
studia a vznikol odbor zdravotnicky asis-
tent. V nasledujucich rokoch pribudli na
Skole dva nové studijné odbory - masér
(2005/2006) a zdravotnicky zachranar
(2006/2007).

Akreditacia studijného odboru FL

Vychadzajuc z potrieb regionu, v januari
2011 zameralo vedenie Skoly na Cele s jej
riaditeflom RNDr. Dusanom Zaludkom
svoje sily na akreditaciu v poradi piateho
Studijného odboru - farmaceuticky labo-
rant. Bralo do uvahy predovsetkym to,

To sme my - buduci farmaceuticki laboranti

ze spadova oblast Skoly pokryva oblasti
celého horného a dolného Zemplina sia-

hajuc od Svidnika, Sniny a Medzilaboriec
az po juh trebiSovského okresu a zahima
cca 500 000 obyvatelov, pricom v ramci
Kosickeého a PreSovského samospravneho
kraja bol tento odbor zaradeny do siete len
na SZS Moyzesova Kosice, kde zaujem
on niekolkonasobne prevysoval realne
moznosti Skoly. Podporu pre aktivovanie
tohto studijného odboru vyjadrili aj Sloven-
ska lekarnicka komora, mesto Michalovce,
Urad prace socialnych veci a rodiny ako
aj zdravotnicke a lekarenské zariadenia
vregione. Po splneni vsetkych (je dblezité
pripomenut, ze velmi narocnych) kritérii
Ministerstva zdravotnictva SR, bol tento
odbor dnom 1. septembra 2012 zaradeny
do siete &tudijnych odborov na SZS Micha-
lovce.

V prvom rocniku je 30 ziakov

Veducim Studijného odboru a zaroven
garantom odbornosti sa stal PharmDr.
Marcel Jusko, PhD., ktory vyuCuje taktiez
predmet laboratérna technika. Dal&imi
odbornymi ucitelmi farmaceutickych pred-

Odbor FL

uz aj v Michalovciach

Mgr. Lenka Dobiasova
zastupkyna riaditela Skoly
pre praktické vyucovanie

metov su Mgr. lveta Adamekova - farmaceu-
ticka botanika, PharmDr. Otilia Marekova
- farmakognozia a fytoterapia,
PharmDr. Lubica Hunadyova - or-
ganizacia zdravotnictva a pravo.
Pre potreby odboru skola zria-
dila dve uplne nové u¢ebne - la-
boratérium pre farmaceutické
predmety/pripravovnu liekov,
ucebnu farmaceutickej botaniky
a zrekonstruovala odbornu uc¢ebnu
chémie. Vyzvou pre $kolu je doplnit
ucebne potrebnym materialno
- technickym vybavenim, zriadit
vahovnu a pestovatelské policko
pre lieCivé rastliny.

V roku 2016 odidu

prvi absolventi

Vyucujucim a studentom nechyba
potrebné nadsSenie a priekopnicky elan,
pretoze si vSetci uvedomuju, ze stoja pri
zrode nového odboru na skole a svojou pra-
cou nastavuju uroven studia. Prvi absolventi
opustia brany skoly v juni 2016 a my vsetci
verime, ze ich Stredna zdravotnicka skola
v Michalovciach dobre pripravi pre prax
v lekarenskych zariadeniach.

Vyucovanie je v plnom prude

rocnik 01 = december 2012 (3)




rozvoj odboru FL |teoria a prax

farmacevuticky laborant

Studenti strednych zdravotnickych
SkOl sa ucCia ako sa da
Setrit vo verejnom
zdravotnictve

Nadacia Zentiva aj v tomto roku zorganizovala dvojdnovy vzdelavaci seminar
pre viac ako 50 Studentov 4. rocnika strednych zdravotnickych Skol
v SR, odbor farmaceuticky laborant.

Prvy ro¢nik sa konal pri prilezitosti 60.
vyrocia otvorenia Strednej zdravotnickej
Skoly v Trnave. Tento rok Nadacia zentiva
rozsirila program na celé Slovensko,
konkrétne Bratislavu, Trnavu, Trencin,
Bansku Bystricu a KoSice, kde je zriadeny
v ramci Strednych zdravotnickych skol
odbor farmaceuticky laborant.

Partnermi programu su akademické
a profesionalne institucie: HPI (Health
Policy Institute) a Farmaceuticka fa-
kulta UK v Bratislave.

Seminar je sucastou systematického vzde-
lavacieho projektu Edukacny grant Nada-
cie zentiva. Cielom dvojdhového seminara
bolo objasnit studentom principy fungova-
nia zdravotnictva na Slovensku, vysvetlit
liekovu politiku a cenotvorbu, prezentovat
efektivne nastroje marketingu v lekarni,
zoznamit Studentov s aktualnou legistativou
a etickymi principmi pouzivania liekov.

Odborny a interaktivny program vznikol
ako vysledok dlhodobej aktivnej spolu-
prace odbornikov z oblasti farmacie a zdra-
votnictva. Prednasali a workshopy viedli
lekarnici, akademicki pracovnici, odborni
konzultanti a marketingovi Specialisti.

,Chceli sme, aby studenti ziskali prehlad
nielen o samotnom farmaceutickom prie-
mysle, ale najma o zdravotnictve, spéso-
boch jeho financovania, vyskume, liekovej
politike, marketingu, etike Ci legislative,“ po-
vedala pred-
sedni¢ka Na-
dacie zentiva
Beata Kujano-
va. Podla slov
Mgr. Juraja Ta-
kaca, garanta
pre studijny
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odbor Farmaceuticky laborant na SZS
v Trnave: ,,Spolupraca spolo¢nosti sanofi
so Strednymi zdravotnickymi Skolami na
Slovensku v oblasti doplnkového vzde-
lavania moze odboru vyrazne pomoct
v dalSom rozvoji a su¢asne vytvara priestor
porovnat vzdelanostnu Uroven Ziakov
Z jednotlivych skol.*

Studenti maju aj tento rok moznost
uchadzat sa o Edukaéné granty Nada-
cie zentiva.

Podmienkou ziskania grantu je vypraco-
vanie semestralnej prace na danu tému.
Ich kvalitu budu studenti obhajovat v de-
cembri 2012 pred odbornou komisiou.
,Desat najuspesnejsich studentov ziska od
Nadacie zentiva edukacny grant vo vyske
1 000 eur a zaroven vitazna skola obdrzi
5 000 eur uréenych na dalsie vzdelavanie,
uviedla Beata Kujanova.

»Stredoskolski odbornici na
lieky - farmaceuticki labo-
ranti svojimi kompetenciami
a Ulohami v zabezpedceni liek-
mi podporuju farmaceutov pri
plneni poslania farmacie -
zabezpedit akostny, bezpecény

4

naDacla ZenTiva

aucinny liek kazdému, kto to potrebuje. Pre-
to aj Farmaceuticka fakulta aktivne vstu-
puje do programu. Pracovnici fakulty svo-
jou prednaskovou a lektorskou ¢innostou
v ramci vzdelavania prispievaju k SirSiemu
pohladu na liek z pohladu jeho liecebného
pouzitia, ale aj k jeho hlbsiemu pocho-
peniu v kontexte etiky zdravotnickeho
pracovnika, nakolko vac¢sina absolventov
zdravotnickych kol odboru farmaceuticky
laborant sa stava suc¢astou odbornych
kolektivov lekarni, zdravotnickych zaria-
deni orientovanych na lieky a zdravotnicke
pomocky,“ pripomenul prof. RNDr. Vi-
liam Foltan, CSc., veduci Katedry orga-
nizacie a riadenia farmacie, FaF UK v Bra-
tislave.

Zdroj:
Tlacova
sprava
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STREDNA
ZDRAVOTNICKA
SKOLA

Banska Bystrica

Pripravila: Mgr. Viera Mackova

Po stopach spisovného jazyka

Niektori studenti druhého a tretieho ro¢nika odboru farmaceu-
ticky laborant sa 3. oktobra 2012 zucastnili literarnej exkurzie
s nazvom ,,Po stopach spisovného jazyka“.

V Piestanoch navstivili Pamatnu izbu spisovatela Ivana Kraska,
v Maduniciach si pripomenuli pésobenie Jana Hollého a v de-
dinke Hiboké si pripomenuli stretnutie troch narodovcov: Stura,
Hurbana a Hodzu. Ucastnici exkurzie na tejto trase neobisli ani
mohylu M. R. Stefanika v Brezovej pod Bradlom.

Exkurziu pripravila a viedla pani profesorka PaedDr. Lenka
Maliskova.

Post-abortivny syndrom

V ramci 3. roc¢nika festivalu ,9 dni o tom“ sa Studenti tretich
roénikov SZS v Banskej Bystrici zu¢astnili prednasky spojenej
s diskusiou na tému ,Post-abortivny syndrém”. Toto poduja-
tie viedla pani Danka Obsajsnikova. Studenti, ktori prisli, mali
moznost dozvediet sa, aké problémy mbézu nastat v rovine
fyzickej, psychickej a duchovnej po predéasnom ukonceni te-
hotenstva (v pripade spontanneho alebo umelého potratu). V za-
vere svoj zaujem o danu tému prejavili studenti polozenim
niekol'kych otazok.

Pripravila: PhDr. Katarina Hrasnova, PhD.

Den otvorenych dveri
Pri prilezitosti tyzdna TTSK sa dna 4. 10.2012 konal den
otvorenych dveri na SZS v Trnave.

Ziacky II1.C. triedy v odbore farmaceuticky laborant odprezento-
vali svoj studijny odbor, zaujemcom o studium, spestrili program
ochutnavkou lie€ivych ¢ajov, poskytovali prakticke ukazky pripravy
niektorych liekovych foriem - octanovy krém, improvizovali
ukazky pripravy Capikov. Prezentaciu spestrili aj poskytnutim
popularno - vedeckych farmaceutickych ¢asopisov.

Galenické laboratorioum je fascinujuce mnozstvom pristrojov a ¢innosti

Operacny program Vzdelavanie ASFEU pre galenické labo-
ratorium SZS Trnava

V laboratoriu denne vyuzivame nové odmerné valce, sita Gi
strojéeky na plnenie Zelatinowch kapsul. Ziaci maju moznost
samostatne pracovat so sitami, na ktorych pripravuju prasky
pozadovanej velkosti ¢astic podla poziadaviek liekopisu SL1,
Ci samostatne plnia zelatinové kapsuly pripravenym peroralnym
praskom. K tomu im sluzia nové strojceky.

Délezita je koncetracia, ktora minimalizuje chybovost
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Co mi dala §kola?

M@j pribeh ako som sa do-
stala na SZS v Trenéine za-
¢alv 9. roéniku na ZS. Ako
kazdy Ziak aj ja som roz-
myslala, ¢o by som chcela
v Zivote robit, ¢o by ma ba-
vilo.

Moje rozhodnutie velmi o-
vplyvnila moja suseda, kto-
ra pracovala a aj stale pra-
cuje v lekarni. Uz ked som
bola mensia, ¢asto som ju
navstevovala v praci a po-
zerala som sa ako radi [u-
dom. Neskér sa k nej fudia
vracali s vdakou a ismevom
na tvari. To ma podnietilo
k tomu, aby som isla studovat na zdravotnicku Skolu odbor
farmaceuticky laborant.

Ako to vzdy v novom prostredi byva, zaciatky boli tazké. Mnoho
otazok, ¢i som sa naozaj spravne rozhodla, nezname prostredie,
novi spoluziaci, profesori a samozrejme ovela viac uc¢enia.
Netrvalo dlho, z novych spoluZiakov sa stali priatelia, s profe-
sormi sme si postupne nasli cesticky k sebe a na u¢enie som
si zvykla. Pocas $tudia striedala teoriu prax. V tretom ro¢niku
sme mali povinnu mesacnu prax v lekarni. Mesiac v lekarni mi
dal odpoved na moju obavanu otazku.

Ano, vybrala som si spravne

Rok za rokom plynul a bol tu posledny roénik na strednej. Skuska
dospelosti sa blizila a mna trapila dalsSia dolezita otazka. Chcem
pokracovat v studiu na Farmaceutickej fakulte alebo sa budem
uberat inym smerom? A tak som teraz Studentkou lekarskej
fakulty. Nie je to prilis daleko od méjho zamerania. A preco prave
lekarska fakulta a nie farmaceuticka? Asi preto, Zze sa chcem
pozriet na problémy ludi z iného hladiska ako z farmaceutického.

Pocas letnych prazdnin, ale aj cez rok si zvyknem privyrabat v le-
karni ako farmaceutické laborantka. Je to neopisatelny pocit, ked'
za vami pride ¢lovek po radu a vy mu viete pomdct. NajlepSou
odmenou je pre mna Usmev na tvari klienta a podakovanie.

Zavsetko, ¢o viem, vdacim profesorom odbornych predmetov,
najma PharmDr. Miroslavovi Peciarovi, ktory sa ma snazil naucit
vSetko, ¢o sa len dalo z odborného hladiska a z praxe. Travil
s nami vela c¢asu, ¢asto krat aj mimo vyucovania, pri rieSeni
SOC, alebo natacani filmu ,,0 nasej” $kole. Taktiez svojej tried-
nej profesorke Mgr. Matusovej, ktora mna a mojich spoluziakov
vedela vzdy vypocut, poradit a naudit sa spravat k sebe a ostatym
ako slusni [udia.
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SZS Kosice

Pripravili: Mgr. Lucia Slivkarova

‘ F.. ..' IE
RNDr. Karin Potomova

Medzi ziakov 1. ro¢nika prisli odbornici z Krajského riaditelstva
PZ v Kosiciach - z oddelenia prevencie drog (Kpt. Daniela Se-
megdova, Psovodi so psami), z Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva v KoSiciach (Mgr. Maria Hlovkova) a pedagogovia
z odboru asistent vyzivy. Aj touto akciou chceme Ziakov upozornit
na nebezpedenstvo pdsobenia drog na organizmus. V ramci
podujatia sa uskuto¢nil nulty ro¢nik , Tanca proti drogam®, kde
Ziaci pripravili choreografie s protidrogovou tematikou a jednotlivé
triedy medzi sebou sutazili.

Boli uvedené ako sprievodna aktivita k Tyzdnu vedy a techniky
na Slovensku. Nasa skola v 16-tich aktivitach prezentovala
Specialne technolégie odborov Zubny technik, Oc¢ny optik,
Farmaceuticky laborant, Zdravotnicky laborant a Asistent vy-
zivy. Aktivit spojenych s driom laboratornych technolégii sa do
dnesného dna zuc¢astnilo priblizne 150 ucastnikov zo zakladnych
a strednych $kol, ako aj obcianskych zdruzeni.

Kto bol najuspesnejsi?

3. oktobra 2012 sa konal na nasej skole odborny seminar pod
nazvom LAB AKADEMIA KOSICE 2012. Seminar bol organi-
zovany formou prehliadky prezentacii seminarnych prac ziakov
Stvrtého rocnika.

2 _
Vysledky sutaze:
1. miesto: Jana Macova - Megaloblastova anémia

(odbor zdravotnicky laborant)

2. miesto: Dajana Petrikova - Echinacea

(odbor farmaceuticky laborant)

3. miesto: Viktéria ObsitoSova - Anatomicka skladba oka
(odbor o¢ny optik) a Simona Oravcova - Levandula Uzkolista
(odbor farmaceuticky laborant).
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veselo v lekarni

Zdravie je vazna vec, choroba citliva
zalezitost. Napriek tomu veselych
situacii je celkom dost v lekarni.
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Slabikar liekovej terminoldgie

Obsahuje frekventované pojmy v liekovej politike formou
definicii v abecednom poradi.

Pismeno| (ADL, Ambulantny liek, Aplikacia lieku,
A Anataiomicko-terapeuticko-chemicky systém
- ATC, Akutna toxicita (skuska).

ADL

Asociacia dodavatelov liekov a zdravotnickych pomécok
(ADL) je zaujmovym zdruzenim pravnickych osob zriadena
podla Obc¢ianskeho zakonnika. ADL tvoria farmaceutické
a distribu¢né spolo¢nosti a majitelia lekarni v Slovenske;j
republike.

Ambulantny liek

Liek podany pri poskytovani ambulantnej starostlivosti
v ambulancii lekara, pri lekarskej sluzbe prvej pomoci
a rychlej zdravotnej pomoci ako suc¢ast zdravotného vykonu.
Vykazuje sa zdravotnej poistovni poistenca na osobitnom
zuctovacom doklade.

Aplikacia lieku (podanie lieku)

Rozlisuje sa niekol'ko ciest aplikacie lieku:

napr. sublingvalna, kedy sa liek vklada pod jazyk a necha
sa rozpustit, peroralna (prehltnutie lieku), parenteralna -
najcastejsie injekciou (podla miesta aplikacie napr. svalova
- intramuskularna, zilova - intravenozna, podkozna - sub-
kutanna), topicka, kedy sa lieky aplikuju na urcité miesto.
Najvacésia ¢ast z nich su lieky pdsobiace na kozu (dermalne),
potom usné, nosné a ocné roztoky, Capiky, vaginalne tablety.
Volba spdsobu aplikacie lieku zavisi od toho, ¢i ma uc¢inna
latka posobit miestne alebo celkovo (systémovo). Spravna
aplikacia lieku je dblezita na dosiahnutie pozadovaného
ucinku lieku a z tohto dévodu sa niekedy k aplikacii pouzivaju
rézne pomocky, napr. pri inhalacii antiastmatik.

Anatomicko-terapeuticko-chemicky klasifikacny
systém - ATC

Triedenie liekov do piatich hladin. Je pod spravou Svetovej
zdravotnickej organizacie. ATC kod je sedemmiestny alfa
numericky kod. Prva hladina zaraduje liek do anatomickej
skupiny a je reprezentovana jednym pismenom. Pozname
14 hlavnych skupin: A - Traviaci trakt a metabolizmus, B -
Krv a krvotvorné organy, C - Kardiovaskularny systém, D -
Dermatologika, G - Urogenitalny trakt a pohlavné hormony,
H - Hormony na systémové pouzitie, okrem pohlavnych
hormoénov, J - Antiinfekéné latky na systémové pouzitie,
L - Cytostatika a imunomodulac¢né latky, M - Muskuloske-
letarny systém, N - Nervovy systém, P - Antiparazitika,
insekticidy a repelenty, R - Respiracny systém, S - Zmyslové
organy, V - Roézne pripravky (Varia). Druha hladina urcuje
terapeuticku skupinu a tvoria ju dve Cislice. Tretia hladina
zaraduje liek do farmakologickej skupiny a tvori ju jedno
pismeno. Stvrta hladina je oznadovana pismenom a uréuje
chemicku, farmakologicku alebo terapeuticku podskupinu.
Piata hladina identifikuje liek podla INN nazvu a je tvorena

dvoma cislicami. 3
Zdroj: Slabikar liekovej terminologie 1., ADL
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Bielkovinova diéta PROTIEXPRESS®
Diéta Sita na mieru

Redukcia’telesnej hmotnostiv
rychlo — hezpecne — zdravo

Novy diétny rad PROTIEXPRESS®, vytvoreny Specialne pre vydaj v lekariiach.

Hyperproteinovi diétu PROTIEXPRESS® predstavuje pestrd ponuka mixov,
z ktorych si klient lahko zlozi diétny program podla svojich chutovych preferencii.

Redukcia hmotnosti je dosiahnutéd prisunom kvalitnych, prirodnych bielkovin
vo forme instantnych pokrmov (a tyCiniek), ktoré zaistuji ochranu svalov
a zaroven dochadza k tibytku tukového tkaniva.

Mix éislo1: - =
POLIEVKY A KREMY & " . b
zeleninovy krém ¥ . -
hubovy krém g- ) o
Eérovy krém ‘S ‘# A
uraci krém s Karf : ¥

Sparglovy krém !
marocka polievka f"
thajska polievka

N T
-

Mix €islo 2:
PLACKY-OMELETY-PALACINKY '

omeleta so slaninou ]
bylinkova omeleta
omeleta s hubami
zemiakova placka
palacinka s bandnom a Cokoladou
Falacmka S jablkami a karamelom
ievanec s cokolddovou natierkou

Mix Eislo 3: i
SLADKE A SLANE DELIKATESY
ovocny muffin
Cokoladovy muffin
citronovy nékyp
creme brulée
kuracie nagety
tortilla so Sunkou a syrom
studend polievka gaspacho
Mix €islo 4: _
KASE-CESTOVINY-PECIVO
zemiakova kasa
fazulky na chilli korenf
boloriské Spagety
cestoviny a la carbonara
proternovi chlieb
ryzovy nakyp
ovsena kasa so Skoricou
Mix €islo 5:
PUDINGY-DEZERTY
jogurtovy dezert s exotickym ovocim
sladeny stéviou .
Logurtovy7 dezert stracciatella
aramelovy dezert
hruSkovy dezert
marhulovy dezert
vanilkovy puding
¢okolddovy puding

Mix ¢islo 6: )
OSVIEZUJUCE NAPOJE A KOKTEILY
jablkovy ndpoj so stéviou
pomarancovy dzis
grapefruitovy dzds
azds broskyria-mango
orieSkovy dzds so steviou
cappuccino so stéviou
hortica Cokoldda

Mix ¢islo 7: L
SLADKE A SLANE TYCINKY
tyCinka pizza snack
syrova tyCinka
kokosova tycinka
Cokoladova tyCinka
pomarantova tyCinka
ovocnd tycinka s jogurtovou polevou
karamelovo-orieSkové tycinka

www.protiexpress.sk
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Herbion® brectanovy sirup. Nové riesenie
pre vykasliavanie hlienu. Splia najnovsie

vedecké odporucania Eurépskej liekovej  /
agentury (EMA). ‘ B‘ KRKRA

www.krka.sk

Viastné inovdcie a znalosti
pre ucinné a bezpecné
produkty najvyssej kvality.

Skratend informécia o lieku:

Zlozenie: 1 ml sirupu obsahuje 7 mg suchého extraktu z brectanovych listov (Hedera helix L., folium) (5 - 7,5:1).

Indikécie: Herbion bre¢tanovy sirup je rastlinny liek, ktory sa pouziva ako expektorant pri produktivnom kasli. Davk ie a sposob podavania: Dospeli a dospievajuci vo veku od 12 rokov: 5 az 7,5 ml sirupu 2-krat denne (zodpoveda 70 az 105 mg suchého extraktu z bre¢tanovych
listov denne). Deti vo veku 6 az 12 rokov: 5 ml sirupu 2-krat denne (zodpovedé 70 mg suchého extraktu z bre¢tanovych listov denne). Deti vo veku 2 az 5 rokov: 2,5 ml sirupu 2-krat denne (zodpoveda 35 mg suchého extraktu z bre¢tanovych listov denne). Kontraindikacie: Precitlivenost
na liecivo, na iné rastliny z ¢elade Araliaceae (aralkovité) alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Deti vo veku do 2 rokov kvoli riziku zhor3enia respiraénych priznakov. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Deti vo veku 2 - 4 roky s dlhodobym alebo opakujticim sa kaslom
vyzaduju pred lie¢bou lekarske vysetrenie. Kontaktujte lekara alebo lekarnika pri vyskyte dyspnoe, hortcky alebo purulentného sputa. Stibezna lie¢ba antitusikami ako kodein alebo dextrometorfan sa bez odporucenia lekara neodportcaju. U pacientov s gastritidou alebo zalido¢nym
vredom sa vyZzaduje pozornost. Herbion bre¢tanovy sirup obsahuje sorbitol (E420). Pacienti so zriedkavymi dedi¢nymi problémami intolerancie fruktézy nesmu uzivat tento liek. Tento liek obsahuje malé mnozstvo etanolu (alkohol), menej ako 100 mg v davke. Liekové a iné interakcie:
Neboli hlasené Ziadne liekové interakcie pri uzivani Herbion bre¢tanového sirupu. Neuskuto¢nili sa Ziadne interakéné studie. Fertilita, gravidita a laktacia: Nie st dostupné Ziadne tdaje o tcinkoch lieku na fertilitu. Bezpecnost sa pocas tehotenstva a laktacie nestanovovala. Kvoli
chybajlicim nedostato¢nym tidajom sa neodporica poutzitie pocas gravidity a laktacie. Neziaduce acinky: Neziaduce Gcinky, ktoré sa mozu vyskytnut pri uzivani Herbion brectanového sirupu su zoradené do nasledovnych skupin podla frekvencie vyskytu: velmi casté (=1/10), casté
(=1/100 az <1/10), menej ¢asté (=1/1 000 az <1/100), zriedkavé (=1/10 000 to <1/1 000), velmi zriedkavé (<1/10 000), nezname (z dostupnych udajov). V kazdej skupine frekvencii st neziaduce ucinky zoradené podla klesajucej zavaznosti. Frekvencia neziaducich ucinkov je zoradena
podla jednotlivych organovych systémoch: ¢asté - poruchy gastrointestinalneho traktu (nauzea, vracanie, hnacka); menej ¢asté - poruchy imunitného systému (alergické reakcie: urtikaria, kozna vyrazka, rosacea, dyspnoe). Ak sa objavia zavazné neziaduce Ucinky, liecba sa ma prerusit.
Vydaj a zatriedenie: Herbion bre¢tanovy sirup, 150 ml. Volnopredajny liek. Datum informacie/revizie textu: Jul 2012. Dal3ie informacie su k dispozicii u miestneho zastupcu drzitela rozhodnutia o registracii.




