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V galenickom laboratoriu lekarne Vitamin v Bratislave byva rusno.
Navstevujt ich pacienti zo Sirokého okolia kvoli individudlnej priprave liekov, ktorej sa venuju takmer 19 rokov.
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Ako matka deéry v 9. roéniku ZS si v tomto &ase viac ako inokedy uvedomujem,
aky zlozity je vyber povolania. Nie vSetci patnastrocni mladi l'udia st rozhodnuti
&im budu, hlavne, ak to méa byt’ povolanie, ktoré im bude prinagat’ radost’ a napliat’
ich. V zdravotnictve je to narocné. V tomto Case to asi nie je vel'mi obl'ibeny
rezort pre vyber strednej Skoly. O to viac ma tesi, Ze sa najdu aj taki, ktori sa
rozhodli napriek komplikovanému a nepriaznivému obdobiu na Strednej zdra-
votnickej skole Studovat’.

Ziskanie vedomosti maturitou pre nas farmaceutickych laborantov nekonci.
Naopak, vedomosti zo $koly si musime opakovat’, obnovovat’ a priebezne
ziskavat’ nové. Vzdelanie a $tadium je pre nas neoddelitelnou stcast'ou prace,
pri ktorej musime vediet’ zareagovat’ aj na otazky pacientov z iného ,,sudka“
ako je lekarenstvo. Nie raz sa dostavame do situacii, ktoré nas rozosmeju,

Ivana Forgacdova inokedy zas privedu k zamysleniu.
farmaceuticka laborantka

lekaren Hypericum Nitra  Ngaga praca nie je iba o odporacani niektorého z mnohych pripravkov, ale aj

v 7 o pochopeni, ustretovosti a schopnosti vediet poc¢tvat’. Preto je pre mna od-
menou, ak sa pacient vrati a pod’akuje mi za radu. Su aj také dni, ked’ vela

U c1m e S a rozpravam iba ja, lebo pacient je zvedavy, pyta sa, oCakava vysvetlenie. Vtedy
ry e t prichadzam domov ticha a nechce sa mi rozpravat’, ¢o ocenuje hlavne mdj manzel.

cely zivo

Mim 38 rokov. Stiidium v odbore
farmaceuticky laborant som
absolvovala na SZS v Trendine.
Momentdlne Studujem na SZU

v Bratislave formou postgradudlneho Lo : . ) ) y
Studia v $pecializatnom kurze Vsetkym, ktori sa rozhodli, ¢i uz zasadnut’ do lavic na SZS v odbore farma-

- odbor lekdrenstvo, ktoré, dufam, ceuticky laborant alebo pokracovat’ v d’alSom $tudiu popri zamestnani, zelam
uspesne ukoncéim skuskou v jini vela Gspechov a spokojnych pacientov, rodinam a blizkym vel’a trpezlivosti,
tohto roka. tolerancie a podpory.

Podpora rodiny a blizkych, ale aj kolegov a nadriadenych je nenahraditel'na
hlavne pre laborantov, ktori si rozsiruji svoje vzdelanie formou postgradual-
neho $tadia. Je naro¢né financne i ¢asovo. Aj ked’ rozhodnutie ist’ Studovat’
je individualnou zalezitostou. V konecnom dosledku nam vsak dava vacsiu
istotu pri vykone nasej praci.

!..-""'
¥ oo
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Lekéreﬁ Hyp ericum A% Nitre V tejto lekéarni pracujem od roku 2008. Sme vyborny ko-

lektiv. Na fotografii sprava je zodpovednd farmaceutka
PharmDr. Katarina Stollarova, PharmDr. Lubica Viktorinova,
Mgr. Adriana Kostalova, Lucia Gonova (administrativna
pracovnicka), Alzbeta Forgacova (farmaceuticka laborant-
ka) — zhoda mien nie je ndhodnd. Vztah a spolupraca
farmaceut — laborant je neoddelite'nou suc¢astou bezného
chodu lekarne. NajdolezitejSia je trovenl komunikacie, ustre-
tovost, dovera. Je vel'mi ddlezité a prizndvam sa aj prijemné,
ak vieme, Ze sa mdzeme na seba spolahniit’ a pomoct’ si
navzajom.

Ked’ze sme blizko nemocnice, spektrum pacientov je Siroké.
Snazime sa byt’ pripraveni pre kazdého: mladého, starSieho
spoluobcana, ¢i tazko chorého pacienta a vybavit ho bez
cakania. Sme vel'mi radi, ked’ k nam pride pacient opét,
lebo vie, ze lieck madme a nemusi ho hl'adat’ inde, ¢o je hlavne
pre star$ich a imobilnych pacientov vel'mi dolezité. |
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oSetrenie v zahranicCi

Europsky preukaz
zdravotného poistenia

(EPZP)

EUROPSKY PREUKAZ ZDRAVOTNEHO POISTENIA

* K &
*

V spolupraci s hovorkynami ZP pripravila PhDr. Anna Kmet'ova
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Bezplatny preukaz, na zaklade ktorého mate pristup k nevyhnutnej zdra-
votnej starostlivosti poskytovanej v Statnych zdravotnickych zariade-
niach, ak sa docasne nachadzate v jednom z 27 ¢lenskych Statov EU, na

Islande, v Lichtenstajnsku, Norsku alebo Svajc1arsku.

Sii preukazy unifikované v §tatoch EU?
Kazdy stat si reguluje uvedent sluzbu individualne. Zabez-
pecuje vyrobu aj distribuciu preukazov.

Ako to funguje?

Ak sa preukazete svojim EPZP, bude vam poskytnuta zdra-
votna starostlivost’ za tych istych podmienok a za rovnaku
cenu (resp. v niektorych krajinach bezplatne) ako osobam
poistenym v danej krajine.

Nezabudnite vsak, ze zdravotné systémy sa v jednotlivych
krajinach lisia. Sluzby, za ktoré doma neplatite, NEMUSIA
byt nevyhnutne bezplatné aj v inom §tate.

Kto m4 na preukaz narok?

Kazdy obéan SR, ked’ je poisteny alebo kryty statnym sys-
témom socidlneho zabezpedenia v ktoromkol'vek ¢lenskom
state Europskej unie, na Islande, v Lichtenstajnsku, Norsku
alebo Svajéiarsku.

Obcania neclenskych $tatov, ktori legalne pobyvajli na tze-
mi Eurépskej tinie a na ktorych sa vztahuje Statny systém
socialneho zabezpecenia daného Clenského Statu, maju
taktieZ narok na preukaz. Tieto osoby vSak nemoézu vyuzit
svoj eurdpsky preukaz zdravotného poistenia v pripade
lekarskeho oSetrenia v Dansku, Lichtenstajnsku, Noérsku,
Svajéiarsku a na Islande.

Otazky - VSZP

Vv

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA

POISTOMNA

Odpoveda Dana Gasparikova, hovorkyna

Otazka: Akym sposobom méZe ob¢an Ziadat’ o EPZP?
Vseobecnd zdravotna poistoviia, a. s., automaticky vydava
od 1. januara obojstranné preukazy. To znamena, Ze z jednej
strany je to narodny preukaz a z druhej strany Eurdpsky
preukaz zdravotného poistenia. Poistencovi s takymto pre-
ukazom tak sta¢i uz len jeden doklad na pristup k zdravotnej
starostlivosti na Slovensku i v celej Europskej tnii.

O obojstranny preukaz moézu poistenci poziadat’ bud’ osob-
ne priamo v miestnej pobocke zdravotnej poistovne, pos-
tou alebo prostrednictvom Call centra.
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Otazka: Kolko ¢asu ma poist’oviia k dispozicii na vy-
bavenie Ziadosti obéana?

Obojstranné preukazy sa nevystavuju na pockanie, ale
v zékonnych lehotdch platnych pre EPZP, resp. pre pre-
ukaz poistenca.

Otazky - DOVERA zdravotna poistoviia, a. s.

Odpovedi Monika Simunova, PR $pecialistka
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Otazka: Ak sa poistenec v pripade neodkladnej zdra-
votnej starostlivosti - hospitalizacie - neméze preukazat’
EPZP - musi platit’ v zahranici v hotovosti?

Ak poistenec nemal pocas oSetrenia v zahranici eurépsky
preukaz alebo ho lekar neakceptoval, moze poziadat’ ZP
o refundaciu. K pisomnej ziadosti prilozi original dokladov
o zaplateni a kopiu lekarskej spravy alebo zdznamu o oSet-
reni. Ziadost’ doru¢i osobne alebo doporuéene poitou na
adresu Ddvera zdravotna poistoviia, a. s., Cintorinska 5,
949 01 Nitra. Doklady skontroluje revizny lekar ZP.

Otazka: Na ktoré sluzby ma narok zdarma s EPZP
v zahrani¢i?

Ked’ budt v poriadku predlozené doklady, oSetrenia zaplati
ZP do vysky tarif platnych v State oSetrenia. Ak neexistuju,
postupujeme podla cien platnych na Slovensku. Overovanie
tarif byva zdihavé. Ak chce poistenec peniaze ¢o najskor
a neplatil viac ako tisic eur, moze poziadat’ o preplatenie
vo vyske cien platnych na Slovensku.

Otazky - Union zdravotna poist’oviia, a. s.

Poisfavha

__Union

Odpoveda Judita Smatanova, Specialistka externej ko-
munikacie a hovorkyna

Otazka: Aka je doba platnosti EPZP?

Diiom 1. 1. 2012 zacala Union zdravotna poist'oviia, a. s.,
vydavat’ svojim poistencom preukaz poistenca kombinovany
s eurdpskym preukazom (,,kombinovany preukaz®). Kom-
binovanym preukazom sa poistenci mozu preukazovat
u poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti na izemi SR
a aj u poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti v ¢lenskych
$tatoch Eurdpskej tnie, EHP a vo Svajéiarsku.

Narodny preukaz na jednej strane sluzi ako zjednoduseny
identifika¢ny doklad, podl'a ktorého lekar alebo lekarnik
vie, ktora zdravotna poistovna za vas uhradi liecbu.

Na zéklade eurdpskeho preukazu - na strane druhej ma po-
istenec narok na potrebnt zdravotnu starostlivost’ v ¢len-
skych krajinach EU.

Doba platnosti preukazu je neobmedzena — teda pocas
obdobia trvania platného poistného vztahu v prislusnej
zdravotnej poistovni na Slovensku.

V pripade ukoncenia poistného vztahu je poistenec povin-
ny vratit’ zdravotnej poistovni preukaz poistenca na verejné
zdravotné poistenie, europsky preukaz ak mu bol vydany,
prip. novovydany kombinovany preukaz.

Otazka: AKy je postup v pripade straty EPZP?

V pripade straty preukazu, je poistenec povinny tato infor-
maciu ¢o najskor nahlasit’ zdravotnej poistovni a zaroveil
poziadat’ o vystavenie nového preukazu.

Moéze tak urobit’ telefonicky na zvyhodnenej Zakaznicke;j
linke 0850 003 333, postou na adresu Union zdravotna
poist'oviia, a.s., Bajkalska 29/A, 821 08 Bratislava alebo
osobne na ktoromkol'vek kontaktom mieste Union zdravot-
nej poistovne, a. s.

Na pockanie mu bude vystaveny tzv. docasny preukaz s plat-
nostou 14 dni. Do skonc¢enia platnosti do¢asného preukazu
mu bude zaslany na adresu kombinovany preukaz, prip. si
ho méze vyzdvihnut' na kontaktnom mieste, ak si sposob
prevzatia vyberie osobne na kontaktnom mieste.

Moze sa slovensky pacient preukazat’ u lekara na Slo-
vensku len EPZP?

Ked’Ze od januara 2012 vyddvame kombinované preukazy,
takato situacia by nastat’ nemala. V pripade, ze poistenec
eSte nemd vydany kombinovany preukaz, ale narodny
preukaz na verejné zdravotné poistenie a EPZP, moze sa
u lekéra preukazat’ eur6pskym preukazom, ktorého doba
platnosti je 5 rokov.
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legislativa

ravne predpisy pri
poskytovani lekarenskej
starostlivosti

PhDr. Lubica Kontrova, PhD.

V lekarnach sa poskytuju pacientom
a klientom sluzby v zmysle farmaceu-
tickych zasad. Doraz sa kladie vSak
predovSetkym na lekarenstvo, ale sa-
mozrejme aj na sluzbu a servis. V ziad-
nom pripade nie je mozZné povedat’,
Ze ide o obchod. Kazdy pacient alebo
klient od navstevy lekarne ocakava
ovela viac ako od bezného obchodu.

Ak v lekarni dostaneme len lieky, to nie je spravne. Spravna
lekéren poskytuje nielen samotny vydaj liekov, ale aj poda-
vanie informdcii a poradenstvo, cielom ktorych je podat
dolezité informacie pacientovi ¢o najzrozumitelnejSou
formou a tym dosiahnut’ dodrziavanie spravnej liecby. Ide
o zlepSenie zdravotného stavu pacienta, priom liek je pri
poskytovani tejto sluzby ¢i ¢innosti iba nastrojom a bez
adekvatnej informacie je Casto bezcenny.

Pri tomto narocnom kolobehu je nevyhnutné dodrziavat’
mnozstvo pravnych predpisov, ktoré presli rozsiahlou
Zmenou.

Poskytovanie lekarenskej starostlivosti od 1. decembra
2011 upravuje § 20 zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch

a zdravotnickych poméckach a 0 zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov.

Lekarenska starostlivost’ zahrna:

a) zabezpeCovanie, uchovavanie, pripravu, kontrolu a vy-
daj lickov vratane internetového vydaja,

b) zabezpecovanie, uchovavanie a vydaj zdravotnickych
pomocok vratane internetového vydaja,

¢) zhotovovanie zdravotnickych pomdcok na mieru a ich
vydaj,

d) zabezpecovanie a vydaj dietetickych potravin,

e) poskytovanie odbornych informacii a rad o lickoch,
zdravotnickych pomockach a dietetickych potravinach

potrebnych na kvalitné poskytovanie zdravotnej starost-
livosti podl'a bezpecnej a racionalnej lickovej terapie,

f) dohl'ad nad lickmi a dohl’ad nad zdravotnickymi pomoc-
kami,

g) zabezpeCovanie, uchovavanie a vydaj doplnkového sor-
timentu,

h) vykonavanie fyzikalnych a biochemickych vySetreni
zameranych na primarnu prevenciu a sledovanie uéin-
nosti a bezpe€nosti farmakoterapie, ktoré si nevyzaduju
d’alSie laboratorne spracovanie,

1) vymenu, predaj a spatny predaj lickov drzitel'ovi povo-
lenia na vel’kodistribtciu lickov alebo inému drzitel'ovi
povolenia na poskytovanie lekarenske;j starostlivosti,

j) racionalizaciu skladového hospodarstva spocivajucu
najmé v spolo¢nom nakupe, skladovani a vzajomne;j
vymene lickov medzi viacerymi prevadzkarnami toho
istého drzitel'a povolenia na poskytovanie lekarenske;j
starostlivosti.

Povolenie na poskytovanie lekarenskej starostlivosti

je potrebné na poskytovanie lekarenskej starostlivosti:

a) v nemocnicnej lekarni s oddelenim
1. klinickej farmacie,

2. pripravy humannych liekov,

3. pripravy sterilnych humannych liekov,

4. pripravy cytostatik,

5. pripravy radioaktivnych humannych lickov,
6. pripravy imunologickych humannych liekov,
7. kontroly humannych liekov,

8. zdravotnickych pomdcok.

b) vo verejnej lekarni,

¢) v pobocke verejnej lekarne,

d) vo vydajni zdravotnickych pomdcok,

¢) vo vydajni ortopedicko-protetickych zdravotnickych
pomocok,

f) vo vydajni audio-protetickych zdravotnickych pomocok.

Nemocni¢na lekaren je prevadzkaren, ktora je neoddelitel-
nou stcastou ustavného zdravotnickeho zariadenia, pripra-
vuje a vydava lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny oddeleniam tohto zariadenia, inému Gstavnému
zdravotnickemu zariadeniu na zaklade objednavky; ak je
sucastou tohoto zdravotnickeho zariadenia onkologicka
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ambulancia, musi mat’ zriadené oddelenie na pripravu cy-
tostatik. Nemocni¢na lekaren nie je opravnena uétovat’ cenu
obchodného alebo sprostredkovatel'ského vykonu.
Verejna lekaren je prevadzkaren, ktora poskytuje lekaren-
sku starostlivost’ vratane individualnej pripravy liekov pre
verejnost’, pre ambulantné zdravotnicke zariadenie a ustavné
zdravotnicke zariadenie, ak Ustavné zdravotnicke zariadenie
nema nemocni¢nl lekaren. Verejna lekaren vydava poskyto-
vatel'ovi zdravotnej starostlivosti lieky, zdravotnicke pomdcky
a dietetické potraviny na zaklade objednavky poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti alebo zdravotnej poistovne, ak
humanny liek alebo zdravotnicku pomodcku obstarala zdra-
votna poistoviia podla osobitného predpisu.

Pobocka verejnej lekarne je prevadzkaren, ktora méze dr-
zitel’ povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivo-
sti zriadit’ len v obci, kde nie je zriadena verejna lekaren,
a v obci, ktora sa nachadza na izemi samospravneho kraja,
ktory mu vydal povolenie na poskytovanie lekarenske;j
starostlivosti; pobocka verejnej lekadrne moze poskytovat’
lekarensk starostlivost’ v kratSom case, ako je ustanoveny
tyzdenny pracovny ¢as, nemusi zabezpecovat individualnu
pripravu liekov a pohotovostnu lekarensku sluzbu.
Nazov alebo obchodné meno verejnej lekarne, pobocky
verejnej lekarne a nemocnicnej lekarne musi obsahovat’
oznacenie ,,lekaren®. Iné osoby nesmu vo svojom nazve
alebo obchodnom mene pouzivat’ slovo ,,lekaren ani jeho
preklad v inom jazyku.

Suvisiacimi pravnymi predpismi, ktoré je potrebné do-
drziavat’ pri poskytovani lekarenskej starostlivosti a zdra-
votnej starostlivosti si.

Zakon ¢. 363/2011 Z. z. o rozsahu a podmienkach uhrady
lieckov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravin
na zéklade verejného zdravotného poistenia, ktory ustano-
vuje rozsah a podmienky thrady lickov, zdravotnickych
pomdcok a dietetickych potravin na zaklade verejného
zdravotného poistenia. Tento zakon tieZ upravuje konania,
v ktorych Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
rozhoduje vo veciach rozsahu a podmienok tihrady liekov,
zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin na zaklade

verejného zdravotného poistenia.

Zakon ¢.576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach

suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ktory

upravuje poskytovanie zdravotnej starostlivosti a sluzieb
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, prava

a povinnosti fyzickych osob a pravnickych oséb pri posky-

tovani zdravotnej starostlivosti, postup pri umrti a vykon

Statnej spravy na seku zdravotnej starostlivosti.

Zakon ¢. 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivosti

uhradzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia

a o thradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotne;j

starostlivosti v zneni zékona ¢. 720/2004 Z. z., ktory usta-

novuje rozsah zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade
verejného zdravotného poistenia za podmienok ustanove-
nych osobitnymi predpismi a uhrady za sluzby stvisiace

s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

Zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotne;j sta-

rostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych

organizaciach v zdravotnictve, ktory ustanovuje:

a) podmienky poskytovania zdravotnej starostlivosti a slu-
zieb suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostli-
vosti fyzickymi osobami a pravnickymi osobami,

b) podmienky na vykon zdravotnickeho povolania, vratane
podmienok uznavania dokladov o vzdelani na vykon
zdravotnickeho povolania,

¢) vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov,

d) vznik, postavenie, organy a pdsobnost’ stavovskych or-
ganizacii v zdravotnictve,

e) prava a povinnosti ¢lena komory,

f) povinnosti poskytovatela zdravotnej starostlivosti a po-
vinnosti zdravotnickeho pracovnika,

g) dozor nad dodrziavanim povinnosti a sankcie za poru-
Senie povinnosti ustanovenych tymto zakonom,

h) transformaciu Statnych rozpoctovych organizacii a Stat-
nych prispevkovych organizacii v zdravotnictve na
akciové spoloc¢nosti.

Zakon ¢. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a 0 zmene

a doplneni zakona ¢. 95/2002 Z. z. o poist'ovnictve a 0 zme-

ne a doplneni niektorych zékonov (v zneni zakona ¢. 718/

2004 Z. z.), ktory ustanovuje zdravotné poistenie, pravne

vztahy vznikajuce na zaklade zdravotného poistenia a pre-

rozdelovanie poistného na verejné zdravotné poistenie.

Zakon ¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, do-

hl'ade nad zdravotnou starostlivost'ou, ktory ustanovuje:

a) postavenie zdravotnych poistovni a podmienky na
vykonavanie verejné¢ho zdravotného poistenia,

b) ¢innost’ zdravotnych poistovni, ich organizaciu a riadenie,

¢) zriadenie, posobnost’, organizaciu, riadenie a hospodarenie
Uradu pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivostou,

d) dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou, ktorym je do-
hl'ad nad zdravotnymi poistoviiami a verejnym zdravot-
nym poistenim a dohl'ad nad poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti,

e) transformaciu zdravotnych poistovni na akciové spolo¢-
nosti.

Pokracovanie v dalSom cisle. )
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Slovenska lekarska spoloCnost’

Priestor na d’alSie vzdelavanie
a odbornu angazovanost’
dostal1 farmaceuticki laboranti
v Slovenskej lekarskej
spoloCnosti (SLS)

© © 0 0 0 0000000000000 00000000 00000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000 o

Odborna sekcia farmaceutickych laborantov Slovenskej
spolo¢nosti laborantov a asistentov v zdravotnictve posobi

v ramci Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Kto je jej ¢lenom a aké st jej priority to su uz otazky pre
predsednicku sekcie, pani Alenu Sleza¢ek Bohunovu.

Slovenska lekarska spolo¢nost’ (SLS)

je pravnickou osobou - obcianskym zdruzenim v zmysle
zékona ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obCanov (v zneni
neskorsich predpisov). Dilom vzniku ako samostatnej

narodnej spolocnosti je 1. september 1969. Posobi v oblasti
mediciny a farmacie ako dobrovol'nd, mimovladna, poli-
ticky nezavisla asociacia odbornych spolo¢nosti, spolkov
lekarov a spolkov farmaceutov. V ramci nich SLS na dobro-
vol'nej baze zdruzuje vsetky kategdrie zdravotnickych
pracovnikov a Studentov prislusnych vysokych skol.

Adresa a kontakty
Sekretariat SLS:
Cukrova 3, 813 22 Bratislava
tel: 00421 2 5263 5603, 5292 2017, 2019, 2020,
fax: 00421 2 5263 5611,
www.sls.sk

SLS

ma 18 182 clenov (tdaj k 15. 5. 2012), z toho 2 709 sestier,
poérodnych asistentiek, laborantov, asistentov a ostatnych
zdravotnickych pracovnikov.

Zdruzuje
92 odbornych spolo¢nosti (v rdmeci nich viac ako 150 sek-
cif), 43 spolkov lekdrov a 5 spolkov farmaceutov.

Predmet ¢innosti SLS
Transfer najnovsich vedecky overenych poznatkov medi-
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cinskych a farmaceutickych vied do praxe formou d’alSicho

ststavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov:

* organizovanie odbornych vzdelavacich podujati,

* poskytovanie odbornej garancie,

* vydavanie odbornych ¢asopisov a publikacii,

* spolupraca s partnerskymi organizaciami doma i v zahranici,

* ocenovanie poctami a cenami SLS za zasluhy o rozvoj
medicinskych odborov a SLS a iné.

Prinos SLS

* participacia na rozvoji medicinskych odborov, vydavanie
a podpora vydavania odbornych medicinskych ¢asopisov
a publikacii,

* spolupraca s MZ SR pri predkladani navrhov na legisla-
tivne zmeny, navrhov na menovanie hlavnych odbornikov
a Clenov kategoriza¢nych a katalogizacnych komisii, rad,
pracovnych skupin a inych poradnych organov, pri rieSeni
aktualnych problémov v rezorte zdravotnictva, ktoré sa
tykaji odbornosti a sustavného vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov,

* spolupraca s lekarskymi fakultami, SZU a vysokymi $ko-
lami zameranymi na zdravotnictvo, zdravotnickymi zaria-
deniami, stavovskymi a profesijnymi organizaciami a d’al$imi
institticiami v oblasti celozivotného odborného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov,

* medzinarodna spolupraca s partnerskymi organizaciami
v zahrani¢i, ktorych je SLS ¢lenom a v ktorych ma svojich
zastupcov (WMA - Svetova lekarska asociacia, UEMS
- Unia eurépskych medicinskych $pecialistov a EACCME
- Eurdpska akreditaéna rada pre kontinualne medicinske
vzdelavanie, a d’alSie.

Trvaly ciel’

Trvalym cielom a tlohou SLS je formou ststavného vzde-
lavania zdravotnickych pracovnikov prispievat’ k zvyso-
vaniu odbornosti a profesionalnych zru¢nosti zdravotnickych
pracovnikov a k zvySovaniu kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti.

Logo SLS

je vyhotovené v slovenskej a anglickej verzii. V obidvoch
verziach st loga znazornenim prvych pismen nazvu orga-
nizacie. Zaciatok pismena S je graficky upravené ako hlava
hada, ktory je v medicine symbolom pre licky, lieCenie a u-
zdravovanie.

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

Organy SLS — Zjazd delegatov SLS, Prezidium SLS,
UZSie prezidium SLS

(prezident, 2 viceprezidenti, vedecky sekretar a d’alsi 3 Cle-
novia Prezidia SLS), Dozorna rada SLS.

Zjazd delegatov SLS

je najvyssim organom SLS. Zvolava ho Prezidium SLS.
Ostatny, Volebny zjazd delegatov SLS sa uskutocnil
7. decembra 2011.

Funkéné obdobie ¢lenov Prezidia a Dozornej rady SLS je
Styri roky.

¢ Prezidium Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
funkcné obdobie 2012 - 2015
Prezidium SLS je Statutdrnym orgédnom, ma 15 ¢lenov
a dvoch nahradnikov. Ulohy a opréavnenia Prezidia SLS
st upravené v C1. IX., bod 8 Stanov SLS.

* Prezident
zastupuje SLS doma a v zahrani¢i. Zvolava a riadi roko-
vanie Prezidia a UZSieho prezidia SLS, predklada navrhy
a podnety na rieSenie prioritnych tloh SLS, podiel’a sa na
plneni hlavného poslania a cielov SLS.

m SLOVAK MEDICAL ASSOCIATION
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Prof. MUDr. Peter Kristufek, CSc.,
SZU, Limbova 12, 833 03 Bratislava

Tel./fax: 59370586,
e-mail: peter.kristufek@szu.sk,
secretarysma@ba.telecom.sk

Vedecky sekretar

MUDr. Irina Sebova, CSc., MPH,
Univerzitnad nemocnica, ORL klinika
v Erlangene (Nemecko)

a I. ORL klinika FNsP v Petrzalke,
Antolska 11, 851 07 Bratislava,
e-mail: irina.sebova@gmail.com.

I. viceprezident

Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc.,
Urologicka klinika FNsP Dérera,
Limbova 5, 833 05 Bratislava,
Tel. 59544579, fax: 5954 3578,
e-mail: janbreza@gmail.com

II. viceprezident:

Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.,
UFKF SZU, Limbova 12, 833 03 Bratislava,
Tel.: 59370769,

e-mail: jozef.glasa@szu.sk

Dalsimi ¢lenmi Prezidia SLS su:

doc. MUDr. Marian Bernadi¢, CSc., mim. prof., prof. MUDr.
Stefan Hrusovsky, PhD., Dr.SVS, prof. MUDr. Pavol Ja-
réuska, PhD., prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD., prof.
MUDr. Jan Murin, CSc., prof. MUDr. Juraj Payer, CSc.,
prof. MUDr. Peter Pruzinec, CSc., prof. MUDr. Igor Rie-
cansky, CSc., prof. MUDr. Jozef Rovensky, DrSc., FRCP,
prof. MUDTr. Tibor Sagat, CSc., prof. MUDr. Anton Va-
vreCka, CSc.

Dozorna rada Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
funkéné obdobie 2012 — 2015

Dozorna rada SLS je najvys$sim kontrolnym organom SLS,
ma troch ¢lenov. Opravnenia a lohy Dozornej rady SLS
st upravené v C1. IX, bod 10 Stanov SLS.

Predseda:

Doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc.,
NUSCH, Kardiologicka klinika,

Pod krasnou horkou 1,

833 48 Bratislava,

Tel.: 59320282,

e-mail: slavomira.filipova@nusch.sk

d’alS§imi ¢lenmi Dozornej rady SLS su:
MUDr. Dusan Michalic¢ka, PhD.,
MPH a MUDir. Jozef Babala, PhD.

Najblizsi zjazd sa uskuto¢ni
v decembri 2015

Odborné spoloc¢nosti zamerané na farmaciu a klinicku
farmakologiu a spolky farmaceutov SLS:

V ramci SLS posobi aj Slovenska farmaceuticka spoloc-
nost, Slovenskd farmakologicka spolocnost’, Slovenska
spolo¢nost’ klinickej farmakologie 5 spolkov farmaceutov:
Spolok farmaceutov Banska Bystrica, Spolok farma-
ceutov Bratislava a v zap. kraji, Spolok farmaceutov
Martin, Spolok farmaceutov Michalovce, Spolok far-
maceutov KoSice.

Trvalym ciePom a ulohou SLS je
formou sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov
prispievat’ k zvySovaniu odbornosti

a profesionalnych zrucnosti zdra-
votnickych pracovnikov
a k zvySovaniu kvality posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti.

V oktobrovom cisle predstavime Sekciu farmaceutickych laborantov
Slovenskej spolocnosti laborantov a asistentov v zdravotnictve,
organizacnej zlozky SLS, skratka SFL SSLAZ.
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Z. praktickych dovodov je davkovanie |

'rastlinnych drog a ¢ajovin prisposo-
bené moznostiam chorého v domac-

AK sa pri signatire bliZSie neurci,
roz@ﬁe sa pod pojmom lyZica poliev-
kova lyzica a pod pojmom lyzicka
kavova alebo ¢ajova lyzicka. Detska
Cize dezertna lyzicka sa musi vidy
uviest’ dvojslovne. Bez presnejSieho
vyjadrenia sa rata s plnymi zarovna-
nymi lyZicami a lyZickami; vrchovaté
maju zhruba dvojnasobni hmotnost’.

Orientacny prepocet jednotiek hmotnosti a objemu

1 salka 200 ml

1 pohar 150 ml

1 poharik 100 ml

1 likérovy poharik 20 ml

1 polievkova lyzica 15 ml
1 detska (dezertna) lyzicka 10 ml
1 kavova (Cajova) lyzicka 5 ml

© © ¢ 0000000000000 00000000000000000000 0 00

Hodnoty platia priblizne pre vodné roztoky s nizs$imi kon-
centraciami. Pri tinktirach a olejoch treba ratat’ s tym, ze
1 ml=0,9 gaprisirupoch 1 ml=1,3 g.

1 zarovnana polievkova lyzica 'ahkého prachu alebo ¢ajo-
vej zmesi cca 5 g.

1 zarovnana polievkova lyzica kvetov alebo listov cca
3-5g.

1 zarovnana polievkova lyzica koreniov, kor, plodov a drev-
natych Casti cca 6 — 10 g.

Teoria a prax | Farmaceuticky laborant * ro¢nik 01 « 2012 (1)

Davkovanie
a uzivanie

rastlinnych

drog a Cajovin
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MUDr. Karol Mika
autor Lekarskej fytoterapie
a spoluautor atlasov lie¢ivych rastlin

1 zarovnana polievkova lyzica semien cca 5 — 10 g.

1 vrchovata polievkova lyzica 'ahkého prachu alebo cajovej
zmesi cca 10 g.

1 zarovnana detska lyzic¢ka Cajovej zmesi cca 3 —4 g.

1 zarovnana kavova lyzicka 'ahkého prachu alebo cajovej
zmesicca 1,5-2 g.

1 vrchovata kavova lyzicka 'ahkého prachu alebo ¢ajove;j
zmesi cca 3 g.

1 zarovnana kavova lyzicka t'azkého prachu alebo t'azsich
rastlinnych Casti cca 1,5 -3 g.

1 vrchovata kavova lyzicka tazkého prachu alebo tazsich
rastlinnych Casti cca3 — 6 g.

1 hrot nozacca 0,5—1 g.

© © 0 0606000000000 000000000000000000000 00 00

Pokracovanie v dalsom cisle.
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fototoxicka a fotoalergicka reakcia

PharmDr. Szilvia Czigle, PhD.
Mgr. Jaroslav Téth, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta

Katedra farmakognozie a botaniky

Neziaduce ucinky, ktoré¢ sa prejavia na kozi, méze vyvo-
lavat’ viacero lokalne aj celkovo pouzivanych syntetickych
lie¢iv i rastlinnych extraktov. Ak je podmienkou na preja-
venie sa tychto neziaducich t¢inkov expozicia slne¢nému
ziareniu, ide o fotosenzibilizaciu, ktorej vysledkom je fo-
tosenzitivita — zvysena citlivost’ koze na svetlo. Tieto
neziaduce reakcie sa mozu prejavit’ ako fototoxické alebo
fotoalergické.

Fototoxické reakeie nemaji imunologicky, ale toxicky
podklad a mézu sa vyskytnat’ uz po prvom kontakte s foto-
senzibilizatorom. Predpokladom je jeho dostatocna davka
a vystavenie organizmu UV Ziareniu so zodpovedajicou
vinovou dizkou.

Fotoalergické reakeie vznikaji na podklade imunitnej
reakcie prevazne oneskoreného typu. Preto sa spravidla
nevyskytujii po prvom kontakte s fotosenzibilizatorom,
ale az po reexpozicii. LieCivo sa moze naviazat' na urcity
protein az po energetickej aktivacii v dosledku absorpcie
ziarenia. Tym vznikd kompletny antigén, ktory moze spo-
sobit’ imunologickl senzibilizaciu a pri obnovenej expo-
zicii moze nastat’ fotoalergicka reakcia. Tato reakcia sa
moze prejavit ako fotoalergicka kontaktnd dermatitida
alebo ako systémova fotoalergia.

Fotosenzitivita
koze sposobena

lieCivymi rastlinami

© © 0 0 000 0000000000000 00000000000 0000000000000 o0 00

Pilstifaca sativa

Medzi fotosenzibilizatory patri viac ako 400 chemickych
zli¢enin, napr. aj niektoré¢ sekundarne metabolity rastlin
a niektoré lieciva.

Furanokumariny st sekundarne metabolity niektorych
rastlinnych druhov, maju fotosenzibilizujtice a fototoxické
vlastnosti a poésobenim slne¢nej energic mézu vyvolat
fotodermatozy, ktoré su sprevadzané az tvorbou pluzgie-
rov. V rastlinach st pritomné najmi v plodoch, ale nacha-
dzaju sa aj v stonkach, listoch ¢i korenioch. Nazov ,,lu¢na
dermatdza“ sa tyka dermatdz objavujicich sa po slneni
sa na trave, kde takéto rastliny rastu, alebo po zbere lie€i-
vych rastlin s obsahom furanokumarinov. St to najmi
Achillea millefolium (rebricek obycajny), Ammi majus
(parasca vacsia), Apium graveolens (zeler vonavy), Archan-
gelica officinalis (archangelika lekarska), Levisticum of-
ficinale (ligurcek lekarsky), Pastinaca sativa (paStrnak
pravy), Ruta graveolens (ruta vonava). V jednotlivych
druhoch uvedenych rastlin st za fototoxické ucinky zod-
povedné linedrne furanokumariny psoralénového typu.
Vyskumy poukazuju aj na mozné riziko karcinogenity
bergapténu. Polosyntetické derivaty prirodnych furano-
kumarinov (metoxypsoralény) sa pouzivaju ako fotosen-
zibilizatory pri terapii psoriazy a vitiliga spolu s UV ziarenim.
Terapia sa nazyva fotochemoterapia alebo PUVA terapia.

12 Tedria a prax | Farmaceuticky laborant « roénik 01 2012 (1)



Antrachinény a naftodiantrony, sekundarne metabolity
viacerych lieCivych rastlin, si primarne fotosenzibilizatory,
indukuju tvorbu singletového kyslika, zvysuju citlivost’
bunky na svetlo s vinovou dizkou vyssou ako 320 nm. Ne-
ziaduci u¢inok na kozu sa najcastejsie vyskytuje pri rodoch
Aloe (aloa), Cassia (kasia), F'agopyrum (pohanka), Frangula
(krusina), Haworthia (havortia), Hypericum (Pubovnik),
Polygonum (stavikrv), Rhamnus (reSetliak), Rheum (re-
barbora), Kubia (marena), Rumex (Stiavec), atd’. Jednou
z najznamejsich fotosenzibilizujucich rastlin je Hyperi-
cum perforatum (P'ubovnik bodkovany). Viat' 'ubovnika
a extrakty z nej sa pouzivaju ako antidepresivum, stoma-
chikum, spazmolytikum. Fotodynamicky u¢inok ma jed-
na z hlavnych obsahovych latok hypericin a jeho derivat
pseudohypericin. Fototoxicka reakcia (,,/nypericizmus®
je znama najma pri dobytku spasajiicom Cerstvu rastlinu.
U T'udi sa obcas vyskytuje pri zbere rastliny v prirode. Pri
vnutornom uzivani vo forme ¢ajoviny alebo extraktov je
vyskyt fotosenzibilizacie pomerne zriedkavy. Syndrom
sa prejavuje svrbenim koze, koznymi 1éziami, pripadne
neuropatiou vyvolanou demyelinizaciou axénov v kozi
hypericinom aktivovanym svetlom.

Profylaxia fotosenzibilizacie sa zameriava na:

« zlepSenie poznatkov a ich uvadzanie na pribalovej
informacii daného lieciva

« uzivanie lie¢iv s kratkym pol¢asom rozpadu hlavne
vecer

+ ¢o mozno najnizsie davkovanie lieiva

+ obmedzenie pobytu na slnku medzi 11. a 15. hodinou

* vyhybanie sa pouzivaniu solarii

* pouzivanie rukavic pri zbere lie¢ivych rastlin

* pouzivanie ochrannych prostriedkov s vysokym

stupnom ochrany pred UV-A ziarenim

* pouzivanie ochrannych folii, ktoré absorbuju UV
ziarenie na oknach v byte alebo v aute pri dlhodobe;j
terapii fotosenzibilizujucimi lieCivami.

Terapia

Pri vyskyte pl'uzgierov na velkej ploche si fototoxicka
reakcia vyzaduje terapiu ako pri popaleninach 2. stupna.
V aktitnom $tadiu by obycajne mala nasledovat’ lie¢ba
lokalnymi glukokortikoidmi (ak je potreba aj antiseptika-
mi), aby sa predislo hyper- a hypopigmentacii. Na znizenie
hyperpigmentacie sa odporaca pravidelné pouzivanie
ochrannych prostriedkov s vysokym stupiom UV ochrany
pocas viacerych mesiacov. Pri hyperpigmentacii na jesen
alebo v zime sa odporuc¢a pouzivat’ pripravok napr. s obsa-
hom 1 % hydrokortizonu alebo 1 % tretinoinu.

Aloe ferox

Hypericunt perforatium
\

Diferencialnodiagnostické kritéria fototoxickej a fotoalergickej reakcie

Fototoxické reakcie na kozi
neimunologicka (toxicka) reakcia

Predispozicia

Fotoalergické reakcie na kozi
imunologicka reakcia

5-50h

Prvé priznaky

8 — 10 dni

vyssia

sta¢i nizsia

Vyskyt reakcie

Lokalizacia

podobné ako pri solarnej dermatitide
(,,spaleni‘ na slnku)

rozne (napr. ekzém)

Casta

SKkrizené reakcie

po ukonceni expozicie prejavy

postupne ustupuju
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zriedkava

prejavy pretrvavaju aj bez vyvo-
lavajtceho Cinitel'a
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vplyv na pokozku a ochrana
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-
MUDr. Gabriela Uhliarova

dermatovenerolog
Dermatovenerologicka ambulancia
Handlova

Ultrafialova ¢ast’ slnecného spektra (UV)
zohrava dolezita ulohu v mnohych pro-
cesoch prebiehajucich v prirode, predo-
vSetkym v biosfére. Ma cely rad kladnych
a ziaducich ucinkov, ale ak mnozstvo UV

Ziarenia prekroci hranice prirodzenych 1k,

ochrannych moznosti niektorych biolo-

gickych latok, moZze ich zavazne aZ nena- fototyp  hnedne  scervend  vlasy ot

vratne poskodit’. I nikdy — vady  rySavé  modré
Posobenie slne¢ného svetla mé aj svoje priaznivé stranky - 1T obCas  vécsinou  blond modré
napoméaha pocitu psychickej sviezosti (st zname depresivne III vzdy nickedy ~ hnedé Sedé
stavy z nedostatku prirodzeného svetla). UV cast’ je potrebna 5 - = .
k premene vitaminu D v koZi na jeho aktivnu formu. Ma v vzdy nikdy cieme hnedé

vsak aj rad neziaducich u¢inkov — akiitne moze sposobovat’
solarnu dermatitidu (spalenie), fototoxické reakcie (zvysena
citlivovst’ koze podanymi liekmi napr. tetracyklin, fluoro-
chinolony, chlorpromazin, hydrochlorothiazid), fotokon-
taktné dermatitidy (lokalne aplikovanymi lickmi, kozmetikou
a chemikaliami — napr. decht, bergamotovy olej, ropné
pripravky, rastlinné §tavy), vzacnejsie aj fotoalergickou
rekaciou po kontakte s niektorymi dezodorantmi ev. che-
mickymi sunscreenmi.

Dlhodobé posobenie UV ziarenia na kozi vyvolava chronické
zmeny, ktoré moézu byt do istej miery nezvratné — aktinické
starnutie koze = photoaging (degenerativne zmeny véziva,
vrasky, solarna elastoza, zmeny pigmentacie, telengiektazie
a d’alSie cievne zmeny, zmeny mazovych zliaz, benigne
nadory koze), fotoimunosupresiu ustiacu do fotokarcino-
genézy (prekancer6zy a maligne nadory koze ako spino-
celulary a bazocelularny karcindm, maligny melanom).
Treba si uvedomit’, ze dosledky UV poskodenia sa stanu
viditelné az po dlh§om ¢ase — dekadach. U¢inok davky UV
ziarenia, ktorti koza dostane za cely zivot, si nasa koza
navzdy pamita. Reakcia na oslnenie nie je u kazdého cloveka
uplne rovnaka. Farba koze je ur¢ena predovsetkym obsahom
melaninu a jeho distribuciou v epiderme a je kazdému
jedincovi geneticky dana. Podl’a toho rozdel'ujeme aj kozné

fototypy:

Ochrana koZe pred UV Ziarenim

© © 6 0000000000000 00000000000000000000 0 00

!!! Samotny pripravok ochrany pred slnkom
nezabezpecuje kompletni ochranu !!!

Zakladom fotoprotekcie je poznat’ svoj fototyp, kazdy ¢lovek
ma aj ur€ity individualny ,,slne¢ny kapital®.

Svetlé fototypy sa mozu zdrziavat’ na slnku len vel'mi kratko,
najlepsie v rannych (do 11.00 hod.) a neskorych popolud-
najsich hodinach (od 15.00 hod.).

Treba sa chranit’:

— vhodnym odevom (najlepsie chrani tmava latka, dostato¢ne
husta, mensou ochranou je latka svetla a mokra, existuje
aj oblecenie zo Specidlnnych tkaniv s certifikovanym SPF —
sun protective factor), klobuky, okuliare s testovanym UV
filtrom, travit’ va¢sinu ¢asu v tieni, pod slne¢nikom,

— nevystavovat’ priamemu slnku doj¢ata a malé deti, mali
by mat’ pokryvku hlavy a slne¢né okuliare; pri malych det'och
sa odporuca aj tricko a Sortky, deti do 3 rokov na slnku
vobec neodhalujte,

14  Teoéria a prax | Farmaceuticky laborant  roénik 01 « 2012 (1)



— vyhnite sa nadmernému slneniu a to aj v pripade, Ze ste
pouzili ochranny krém - ten je potrebné nanasat’ kazdé dve
hodiny,

— po aplikacii parfému na pokozku sa vyhnite priamemu
kontaktu so slnkom (vyskyt §vin, alergie, palenia pokozky),

—neprepadnite faloSnému presvedceniu, ze pri plavani alebo
pocas vetra nie je potrebné mysliet’ na ochranu pred slnec-
nym Ziarenim,

— pouzivajte vyssi faktor ako 20 (SPF),

— po kupani sa radsej do sucha utrite akoby ste sa vol'ne
nechali osusit’ slnkom: kvapky vody totiz napomahaju
rychlejsiemu vstrebavaniu slnecného ziarenia do pokozky,
¢im vznika riziko tpalu,

— nezabudajte na pitny rezim, denne sa odportca vypit’ naj-
menej 2 litre vody,

— pred slnkom sa chrante aj vtedy, ak je zamracené, pretoze
mraéna prepustaju viac ako 90 % UV ziarenia (z toho najma
UVA).

Fotoprotektivne prostriedky

K spravnemu opal’ovaniu potrebujeme vhodny opal’ovaci
krém aj ty¢inku na pery s ochrannym faktorom.

Vyber opalovacicho krému zavisi od kozného fototypu aj
od toho, aku krajinu chceme navstivit — ¢im blizsie k rov-
nikovej oblasti, tym vyssi ochranny faktor.
Fotoprotektivne prostriedky (tzv. sunscreeny) su latky, ktoré
ochranuju kozu pred UV ziarenim — UVA aj UVB. Musia
spinat’ aj rad estetickych poziadaviek — nefarbit’ kozu ani
odev, byt’ chemicky stale, nepachnut, nedrazdit. Ochranny
faktor je oznacovany SPF (sun protection factor) — je to
¢islo, ktoré vyjadruje kolkokrat sa moézeme opal'ovat’ s na-
nesenym krémom bez toho, aby sa naSa pokozka spalila.
Opalovacie krémy je potrebné nanasat’ minimalne 20-30
minut pred opalovanim, v dostatoénom mnozstve (podla
odporucania 2mg/cm?, na celé telo treba priblizne 36 g)
a aplikaciu treba pravidelne opakovat’.

— Uvodna aplikacia sunscreenu by mala byt’ dokladna a mala
by sa robit’ dvakrat — pri druhej aplikacii sa zatr(i zabudnuté
miesta.

— Pri nanasani krému nezabtidajte natriet’ naozaj vsetky od-
halené partie, teda aj usnice a prichlavky noh.

— Na usta a nos aplikujte Specialne ochranné ty¢inky s vys$sim
ochrannym faktorom.

— Treba si uvedomit’, Ze ochranné prostriedky sa zmyju poby-
tom vo vode, potenim, trenim s osuskou, odevom, pieskom.

Fotoprotektiva sa podl'a ochranného filtra delia na chemické
(absorbenty) a fyzikalne (blokatory).

U deti je vhodné uprednostnit’ fyzikalne prostriedky — fungujii
na principe odrazu slneénych lacov, ktoré sa odrazaju akoby
od plochy tisicok drobnych zrkadielok. Kombinacia bloka-
torov a absorbérov je mozna a pri mnohych pripravkoch
sa s ispechom pouziva (sunbloky s vel'mi vysokou ochranou).

Po opalovani je potrebné pokozku natriet’ hydrataénym
pripravkom. Lokalne pripravky s obsahom pantenolu su
urcené na stimulaciu hojenia solarneho poskodenia. Beta
— karotén chrani bunky pred uc¢inkami slnecného Ziarenia,
vyraznejsi efekt ma prave pri spolupdsobeni antioxidantov
— vitaminu E a C.

Na zaver
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SInit’ sa mame, ale s mierou!

Treba mysliet na to, Ze najvyssiu expoziciu UV Ziarenia
dostavame pocas dennej aktivity, nie po¢as pobytu na plazi.
V 21. storo¢i by mala individualna kontrola expozicie voci
UV ziareniu patrit’ k beznym zdravotnym zasadam kazdého
cloveka.

Otazky k ¢lanku

1. Sunscreeny by mali chranit’ kozu pred:
a) staéi pred UV — A Ziarenim
b) staci pred UV — B ziarenim
c) aj pred UV - a aj UV — B ziarenim

2. Opalovacie krémy aplikujeme:
a) len 1-krat denne
b) 2-krat denne
¢) pravidelne podl'a okolnosti a ¢innosti

3. SPF pri pobyte pri mori by malo byt’
a) nemusi byt ziadny
b) viac ako 50 SPF
¢) aspon 20 SPF

4. Kol’ko fototypov koze pozname?
a) l
b) 3
c)4

5. Fotoprotektiva sa podl'a ochranného filtra delia na:
a) chemické
b) fyzikalne
c) chemicke aj fyzikalne

2(so(9(g9o(zo (1 :9porodpo suaeidg

Teoria a prax | Farmaceuticky laborant ¢ ro¢nik 01« 2012 (1) 15



Poradenstvo pri vydaji
voI'nopredajnych liekov

PharmDr. Ivana Cajkovi¢ova
Stredna zdravotnicka Skola
Trnava
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Analgetika, antipyretika

Analgetika, antipyretika su chemicky roznorodou skupinou lieciv, ktorych
cielom ucinku je enzym cyklooxygenaza (COX). Inhibiciou tohto enzymu,
presnejsie jeho izoformy COX-2, sa dosahuje Zelany tcinok. Tym je zniZenie
vnimania bolesti a zniZenie zvySenej telesnej teploty v procese zapalu prebie-

hajuceho v organizme.

Izoformy COX-1 Kkonstitutivny enzym
COX

COX-2  inducibilny enzym

tvorba eikozanoidov, ochrana zZalido¢nej sliznice, prietok krvi
oblickami, agregacia trombocytov

metabolity kyseliny arachidénovej zvysujice zapalovu reakciu

Neselektivne COX-inhibitory potlacaju obe izoformy, ¢o
vedie k vzniku neziaducich reakcii, ktoré si mozno odvodit’
z tabul’ky vysSie. Z nej vyplyvaji aj mozné kontraindikacie
pouzivania tychto lie¢iv. Ked’ zoberieme do tivahy fyziolo-
gické ucinky COX-1 izoformy cyklooxygenazy, tak logickym
vyustenim st nasledujice neziaduce Gcinky — gastroduode-
nalne problémy (poruSenim ochrany Zzaludocnej sliznice
modzu vznikat’ zalidocné vredy), krvacanie vznikajtice ako
nasledok porusenej agregécie trombocytov, mozu sa vyskyt-
nut hemoragické diatézy.

Ked’ze ide o najviac uzivant skupinu liekov bez lekéarskeho
predpisu, treba zddraznit’ vel'ky vyznam konzultacie farma-
ceutického laboranta s pacientom.

1. Gastroduodenalne problémy — nauzea, dyspepsia,
vomitus, zalido¢né vredy. Dlhodobym uzivanim moéze
nastat’ perfordcia zalidoc¢nej steny. Tu je ddlezité upozornit’
pacienta, aby liek uzival po jedle, nie nalacno. Treba sa
spytat’, ¢i sa pacient v minulosti neliecil alebo nelie¢i na
zaltido¢né vredy alebo iny zépal zaludka.

2. Krvacanie. Druhy problém spojeny s uzivanim analgetik
zo skupiny nesteroidnych protizapalovych latok. Po sali-

cylatoch sa moze vyskytnut okultné krvacanie, v 20 % pri-
padov meléna a hemateméza. Mo6zZe nastat’ krvacanie do
koze, poruchy krvotvorby. Tu je na mieste otazka, ¢i sa
pacient nelieci lieckmi proti zvySenej zrazanlivosti krvi (war-
farin, kyselina acetylsalicylova v davkach 30 mg, 100 mg,
tiklopidin, klopidogrel).

3. Bronchialna astma. Zablokovanim vSetkych izoforiem
COX sa utlmi tvorba prostaglandinov, méze dojst’ ku kon-
trakcii bronchov, ¢o vedie k astmatickému zachvatu. Treba
sa pred vydajom tychto lie€iv spytat’ aj na tito diagnézu.

4. Fotosenzibilita. V letnom obdobi je dolezité¢ spomentit’
fotosenzibilitu ketoprofénu. Tato ucinna latka sa nachadza
v roznych liekovych formach (tablety, sprej, masti), ktoré
su vSak prave z tohto dévodu viazané na lekarsky predpis.

Ak po rozhovore s pacientom zisti farmaceuticky laborant,
ze niektory z vysSie uvedenych pripadov je problémom,
liekom vol'by s antipyretickym G¢inkom a so slabym anal-
getickym ¢inkom je paracetamol. Jeho tcinok je v hypo-
talame, odkial’ posobi na znizenie teploty, no periférne
ucinky nevykazuje.
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Dal3im problémom pri vydaji volnopredajnych lickov je
existencia roznych polykomponentnych pripravkov, pri uzi-
vani ktorych bez nalezitého upozornenia hrozi riziko ich
kombinovania a nasledného predavkovania u¢innou latkou
(paracetamol, kyselina acetylsalicylova). NajpouzivanejSie
su lieky s obsahom paracetamolu proti chripke (tablety,
prasok na pripravu horuceho napoja, Sumivé tablety). Jeho
maximalna denna davka je:

Maximalna jednotliva davka 1 g

Maximalna denna davka 4 g

Utinky kyseliny acetylsalicylovej v zavislosti od davky:

denna davka
kyseliny acetylsalicylovej
1 x 100 mg
3 x500 mg
3 -4 g/den

viac ako 6 g/den

antiagregans

antipyretikum

analgetikum do

antiflogistikum

Pri pouzivani kyseliny acetylsalicylovej treba mat’ na pa-
miti, Ze toto lie¢ivo nie je vhodné pre deti do 15 rokov.
Je tu riziko vzniku Reyeovho syndrému.

Analgetikd, antipyretika a tehotenstvo

Hypertermia je zvysenie telesnej teploty o 2 —2,5°C nad nor-
malnu teplotu, ¢o vedie k poskodeniu plodu. Preto treba
zvazit’ toto riziko s rizikami antipyretik.

V tabul'ke prehl'adne uvadzam, ktoré lie¢iva zo skupiny
antipyretik mozno pouzit’ v jednotlivych fazach gravidity.

1. trimester 2. trimester 3. trimester

kyselina kyselina paracetamol

acetylsalicylova

acetylsalicylova

paracetamol

Pri podavani kyseliny acetylsalicylovej v 3. trimestri te-
hotenstva je vysSie riziko krvacania pocas pérodu u matky
iu novorodenca a vyssie riziko krvacania do CNS plodu.
Vysoké davky tohto lie¢iva podavané v 1. trimestri mozu
spdsobit’ defekty traviacej trubice novorodencov a poskodenie
obliciek.

Pri uzivani ibuprofenu v 3. trimestri je riziko predéasného
uzaveru ductus arteriosus a predlzenie gravidity. Ibuprofen
by tieZ nemal byt’ uzivany v obdobi planovaného porodu.

Len kratkodobé uZivanie v 1. a v 2. trimestri nevedie k vaz-
nym neziaducim uc¢inkom.

Znovu by som rada zdoraznila vyznam konzultacie farma-
ceutického laboranta s pacientom a neriesit’ kazdy bolestivy
pripad automaticky ponuknutim analgetika. Z vlastne;j
praxe by som mohla spomenut’ viaceré pripady, kedy po-
nuknutie analgetika bez len trochu podrobnejsicho rozhovo-
ru by nebolo prili§ vhodné.

Pripad 1

Mamicka 6-ro¢ného diet’at’a ziada silny liek od bolesti hlavy
pre svoje diet’a. Ibuprofen v sirupovej forme nezabera. Ziada
nieCo iné, ¢o urcite zaberie.

Po chvili konzulticie som zistila, ze diet’a boli hlava uz
asi 6 mesiacov, dvakrat do tyzdna a posledna bolest’ hlavy
bola spojena so zvracanim.

Pripad 2

Zena v strednom veku Ziada silny lick od bolesti hlavy, lebo
uz jej ni¢ nezabera. Rovnako ako v prvom pripade, aj jej
bolesti trvali uz asi pol roka. Nezvracala ani iné priznaky
okrem bolesti neuvadzala.

Riesenie: Pacientky som poslala k lekarovi s odporu¢anim
na neurologické vySetrenia. Pri rozhovore som kladla déraz
na nutnost’ vySetrenia a na rizika spojené s dlhodobym uzi-
vanim analgetik, najméd v detskom veku.

Tu som uviedla len dva pripady z mnohych. Chcem tym
len ukazat’, ako dolezity je rozhovor. Staci par slov na to,
aby sme zistili, Ze pacient viac ako liek od nas potrebuje
radu. A pokial’ je stav pacienta taky ako v pripadoch vyssie,
automaticky vydaj analgetika bez lekarskeho odporucania,
bez toho, aby sme neapelovali na nutnost’ vySetreni, moze
mat’ pre pacienta tazké nasledky. Bolestou sa organizmus
ozyva, ze nieo nie je v poriadku. A treba ho pocuvat’ a patrat’
po pricine tazkosti. Az ked” vieme, odkial’ bolest’ prameni,
modzeme bolest’ zmiernit’ lickmi.
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Mame pre vas riesenie na zlatu zilu
Stop bolesti. Stop pdleniu. Stop neprijemnostiam.

Pre viac informécii o lieku si preitajte pribalovy letdk
alebo sa poradte so svojim lekarom i lekarnikom.

Y - coe>

———

Nycomed: a Takeda Company

NYCOMED, s.r.o., Plyndrenské 7/B, 821 09 Bratislava, tel.: 02/20 60 26 00, www.nycomed.sk
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ochorenie konecCnika

Neprijemne ]
hemoroidy

Sliznica kone¢nika je vystlana hustou
cievnou siet'ou, ktora zabezpecuje
vyZzivu okolitého tkaniva. Ked’ na sliz-
nicu dlhodobo posobi zvySeny tlak,
cievy sa nadmerne rozsiria, krv v nich

sa hromadi, pricom méze dojst’ az
k prasknutiu cievy. Krvacanie je vo
vicSine pripadov mierne, av§ak u pa-
cientov s tazSou formou koagulopa-
tie (poruchou krvnej zrazanlivosti)
moZze byt masivne.

Hemoroidy sa mézu vytvarat’ v okoli analneho otvoru (von-
kajsie hemoroidy) alebo vnutri v koneéniku (vnatorné he-
moroidy), ale Casto st pritomné obe formy stcasne.

Aké su priznaky?

Najbeznejsim prejavom hemoroidov je krvacanie spreva-
dzajuce stolicu. Hemoroidalna krv sa objavuje na povrchu
stolice a je jasnocervena, pretoze pochadza z oblasti analne-
ho otvoru a nie je natravena. Naproti tomu, krv pochadzajuca
z vysSich oddielov gastrointestinalneho traktu je natravena,
¢o sa prejavi jej tmavym sfarbenim. Krvacanie z rekta vSak
moze signalizovat’ aj iné ochorenia, napr. nadorové ocho-
renie, ¢revné polypy, Crohnovu chorobu.

K d’al§im priznakom patri svrbenie alebo pichl'ava bolest’
v oblasti analneho otvoru sposobené zapalom a drobnymi
trhlinkami v sliznici. Sedenie je obtiazne a nepohodIné.

Pre stanovenie jednoznac¢nej diagnozy pacient podstupuje
anoskopiu, rektoskopiu, sigmoidoskopiu, pripadne sa vykona
i biopsia.

Kde hladat’ pric¢iny?

K vzniku hemoroidov moze prispiet’ geneticka predispo-
zicia, v prvom rade st vSak za ne zodpovedné vonkajsie
Cinitele. Snad’ najcastejSou pric¢inou je dlhodoba zapcha
sposobena nedostatkom vlakniny, tekutin alebo pohybu.

Katedra farmakologie a toxikologie
Farmaceuticka fakulta

Univerzita Komenského

v Bratislave

Akutnu zépchu moézu vyvolat’ niektoré tvrdé syry, horka
cokolada, ¢ucoriedky, banany, pravy ¢aj alebo niektoré
lieky.

Dalsimi rizikovymi faktormi st psychicky podmienené
oneskorené vyprazdiovanie, sedavé zamestnanie, dlhodobé
statie, manipulacia s tazkymi bremenami, obezita, akutne
silné hnacky, ale aj nadorové ochorenia rekta alebo jeho
zuzenie, ¢i poskodenie pecene, kedy je spomaleny navrat
krvi z rektalnych vén do pecene. U zien pocas gravidity
rastica maternica zvysuje tlak na cievy a spomal’uje mo-
tilitu Criev a tlakom pri porode sa problém hemoroidov
eSte zvyrazni.

AKo si pomoct™?
Vyber pripravku na lokalnu terapiu sa voli podl'a lokaliza-
cie hemoroidov. V terapii vonkajsich hemoroidov sa upred-
nostiuji masti, v pripade vnutornych ¢apiky. Samozrejme,
je mozna ich vzajomna kombinacia. Jednotlivé pripravky
obsahuju kombinaciu latok s roznymi G¢inkami:
* lokalne anestetika (lidokain, cinchokain)

— zmiernuju bolest’ a svrbenie,
* kortikosteroidy (dexametazon, fluokortolonpivalat)

— posobia protizapalovo, zmieriiuju opuch sliznice

a bolest’,
* polikrezulén — koaguluje poskodené rektalne tkanivo,
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ochorenie konecCnika

pri¢om zdravé tkanivo neovplyviluje, ma st'ahujici
a antisepticky ucinok,

* dobesilan vapenaty — pdsobi protizapalovo,

* glyceroltrinitrat — uvol'iiuje vnitorny analny zvierac
a zlepSuje krvny prietok, znizuje bolest,

* vytazok z kvasnic — podporuje regeneraciu
poskodeného tkaniva,

¢ olej zo zraloej pecene — zmikeuje stolicu, vitamin A
obsiahnuty v tomto oleji podporuje regeneraciu
poskodene;j sliznice,

* bufexamak — posobi protizapalovo a zmierfiuje opuch
sliznice,

» oxid titani€ity — podporuje hojenie ran.

V pripade, Ze pouzitie syntetickych latok je kontraindiko-
vané (napr. gravidita, laktacia), mozno pouzit' aj homeo-
patickt lokalnu terapiu obsahujucu rastlinné vytazky.

Peroralnu liecbu predstavujii venofarmaka vo forme tabliet.
St to prirodné alebo semisyntetické latky, ktoré zlepSuji
mikrocirkulaciu v sliznici, zvySuju pruznost’ a pevnost
cievnej steny, zmieriuju jej opuch a zaroven maji aj pro-
tizapalovy u¢inok. Ich efekt sa zvysi v pritomnosti vitaminu
C, takze je vhodné zapijat’ ich ovocnymi $tavami alebo
dzismi. Najlepsie vysledky sa dosahuju podanim uvodnych
vysokych davok diosminu, hesperidinu a troxerutinu. Dalej
sa pokracuje v udrziavacich davkach.

Vhodnym doplnkom liec¢by st sedavé kupele v odvaroch
z dubovej kory, repika, harmanceka, nechtika a hamamelu,
ktoré pdsobia stahujuco a protizapalovo. Kruhovy vankusik
s otvorom uprostred (pripomina plavacie koleso) zas zvySuje
pohodlie pri sedeni.

L

Hamamel virginsky Dubova koéra

AKa je prevencia?

Dodrziavat’ zasady zdravej stravy je v tomto pripade sku-
to¢ne prvoradé. Najmé osoby trpiace chronickou zapchou
by si mali vyberat’ potraviny s vysokym obsahom vlakniny
a flavonoidov - citrusy, bobul'ové ovocie, jablka, lanové
semiacka, cerealie, orechy, zelenina. Crevnej motilite pro-
speju aj mliecne vyrobky so zivymi kultGrami. V pripade
uz existujucich hemoroidov je potrebné vyhybat’ sa kore-
nenym a smazenym jedlam, obmedzit’ kavu, alkohol, fajéenie
a znizit prijem soli.

Délezity je dostatocny prijem tekutin — nesytena voda, dzisy,
bylinné ¢aje. Vyhnut sa treba pravym ¢ajom, pretoze ob-
sahuju stahujuce taniny a taktiez sladenym sytenym na-
pojom, ktoré posobia drazdivo.

Pravidelny pohyb zlepsuje cirkulaciu krvi a zlepSuje mo-
tilitu Criev.

Vzhladom k vysokému vyskytu baktérii v oblasti analneho
otvoru je nutna zvysena hygiena, aby sa predislo infekcii
v trhlinkach sliznice.

Problémy s hemoroidmi sa Casto vracaju, ale starostlivost'ou
a upravou zivotospravy je mozné ich zmiernit’ a predist’
chirurgickému zakroku.

Otazky k ¢lanku

1. Zlata 7ila je Pudovy nazov pre
a) hemoroidy, b) osteoporozu, ¢) glaukom

2. Medzi najcastejSie pri¢iny vzniku hemoroidov patri
a) nadmerné potenie, b) zapcha, ¢) nedostatok vapnika

3. Hemoroidy sa manifestuju
a) kychanim, b) opuchom sliznice rekta, krvacanim a
bolestou, ¢) zvySenim hladiny cholesterolu

4. Lokalna terapia hemoroidov posobi
a) anesteticky, regeneraéne, protizapalovo, b)
antiagregacne c) hypotenzivne

5. Vhodna strava ma obsahovat’ zvySené mnoZstvo
a) soli, b) tukov, c) vlakniny

96 ‘ey ‘qg ‘qg ‘e[ :opaaodpo ouaeidg
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rozhovory so psychologom

Biely plast’ v nas podvedome
vzbudzuje pocit Cistoty, res-
pektu a dovery v erudovanost’
v bielo odetého odbornika.
ESte vicSiu istotu vzbudzuje,
ak sa navySe na nas usmieva
a prijemne komunikuje — vtedy

je to uz nas lekarnik a nasSa
lekaren, do ktorej chodievame
radSej nez do susednej.

Neverbalna komunikacia
ako nadstavba

Aj vy sa mozete stat’ prijemnym pra-
covnikom lekarne — komunikatorom,
potrebujete vSak vnimat’ a ovladat’ svoje
neverbalne signaly, ktoré vysielate
svojim pacientom a klientom - komuni-
kantom. Zakladom neverbalnych preja-
vov v komunikdcii v lekarni st mimika
tvare, pohl'ady, hlasové prostriedky, ges-
tikulacia a vzhlad a Gprava. St ovel’a
vyznamnejSie nez si vics§ina z nas
uvedomuje. Ich sila spociva v tom, ze
v komunikacii odovzdaja prijemcovi
ovel'a viac informacii nez samotna re¢
(93 % : 7 %), a ze su urcujuce pri utva-

Mgr. Jana Dulinova
psycholog

Stredna zdravotnicka Skola
ul. Zahradnicka 44, Bratislava

Komunikator
v bielom plasti 1.

rani prvého dojmu. Na zéaklade nich
vas klient ohodnoti ako prijemného,
sympatického, milého a vludneho
pracovnika lekarne, alebo vas moze
vnimat’ na opacnom konci tohto spek-
tra. Pozitivne vyladit’ svoje neverbalne
prejavy chcee trochu tréningu i skuse-
nosti. Najviac pomoze vasa sebakritika,
kolegovia ¢i rodina a ,,zazraéné zrkadlo®.
Postavte sa pred zrkadlo a aprimne si
nacvicte privetivy pohl'ad spolu s us-
mevom na tvari. Uz prvym pohl'adom
davate najavo vztah k zakaznikovi,
oznamujete mu, €i je u vas vitany a ¢i
si ho vazite. Pozerajte sa mu priamo
do o¢i, pricom ich majte dostato¢ne
otvorené. Privrety zrak prezradi vas
nedostato¢ny zaujem, nesustredenost’
¢i l'ahostajnost’ k pacientovi. Pozorujte
sa, ¢1 nemate tendenciu premeriavat’
zakaznikov zrakom, pripadne ¢i Cas-
tejSie nehl’adite na inu Cast’ tvare, tela,
¢i odevu nez na jeho o¢i. Vyvolavali
by ste dojem, ze klienta ,,bodujete
a priviedli ho do rozpakov a neprijem-
nych pocitov podradenosti. Niektorych
mozete nechtiac priviest do podraz-

denosti, ktort spétne pocitite ako
klientovu nevrli komunikaciu, ktorou
vam chce hodnotiaci pohl'ad opédtovat.
Profesionalna sebakontrola neverbal-
nych prejavov je preto namieste.

Mily vyraz vaSej tvare — mimiku,
docielite ovladanim ust a ¢ela (okrem
spominanych o¢i). Tvar bez vyrazu
vyjadruje chladnu profesionalitu. Vas
klinet si k vam nevytvori vzt'ah, pre-
toze z vas nevyzaruje ziadna emocia.
Dnesny klient nechce len odbornu
sluzbu, chce viac, chce nadstavbu —
dobry pocit, Ze vam na nom zalezi!
Spozna to i vd’aka miernemu usmevu
na tvari, ktory rozziari vasu dolnii ¢ast’
tvare a rovné (nezvrastené) celo zasa
hornt cast’ tvare.

A mily vyraz je na svete! Nakoniec
toén hlasu, v ktorom je citit’ zaujem,
radost’ a pozitivna nalada - to vSetko
je prikladom profesionalnej sluzby pre
stcasného zakaznika.
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galenicke formy

emulzie s vel’kost'ou Castic v oblasti nanometrov (10 az
1 000 nm).

Ocné suspenzie sa pouzivaji malo. Mozu mat’ sediment,
ktory sa da l'ahko roztrepat’, vzniknuta suspenzia ma byt
natol’ko stabilna, aby umoznovala podanie spravnej davky.
V oznaceni na obale viac davkovych pripravkov sa uvadza
doba od prvého otvorenia po uplynuti ktorej sa uz pripravok
nesmie pouzivat’. Tato doba nesmie byt’ dlhsia ako 4 tyzdne,
ak nie je odovodnena a schvalena ina doba.

Viacdavkové pripravky obsahuju najviac 10 ml pripravku.
Na obale sa uvadzaji nazvy pridanych antimikrobialnych
latok.

Ocné vody (Aquae ophthalmicae) su sterilné vodné roztoky
urcené na kupanie, umyvanie o¢i alebo naptstanie ocnych
obkladov. M6zu obsahovat’ pomocné latky, ktoré upravuju
ich tonicitu, viskozitu a pH.

O¢né vody vo viacdavkovych obaloch musia obsahovat
vhodné antimikrobialne latky v dostatoc¢nej koncentracii.
Nadoby pre viacdavkové pripravky neobsahuju viac ako
200 ml o¢nej vody.

Doba pouzivania ocnych vdd od prvého otvorenia nesmie

Oc¢né pripravky

Doc. RNDr. Silvia Sziicsova, CSc.
Ustav farmacie, Lekarska fakulta,
Slovenska zdravotnicka

univerzita Bratislava

Oc¢né pripravky, ocularia su, podl’a 7. vy-
dania Europskeho liekopisu, sterilné
kvapalné, polotuhé alebo tuhé pripravky,

urcené na aplikaciu na ocnu gul’u a/alebo
spojovku, alebo na zavedenie do spojov-
kového vaku.

Rozlisuje tieto druhy oénych pripravkov:

e o¢né kvapky, vodné alebo olejové roztoky, emulzie alebo
suspenzie urcené na vkvapkavanie do oka,

e o¢né vody, vodné roztoky uréené k umyvaniu oci alebo
na napustanie o¢nych obkladov,

o prasky na o¢né kvapky a o¢né vody, st dodavané v su-
chom stave a st rozpustané alebo suspendované vo vhod-
nej kvapaline pred podanim,

e polotuhé o¢né pripravky, si ocné masti, krémy alebo gély
urcené na podanie na spojovku, alebo o¢né viecka,

e o¢né inzerty, su tuhé alebo polotuhé pripravky vhodnych
rozmerov a tvarov urcené na podanie do spojovkového
vaku.

Lieciva na terapiu oka sa mozu aplikovat’ systémovo alebo
lokalne. Podstatnou nevyhodou systémovej aplikacie je, ze
v désledku nizkej penetracie sa nedosahuje terapeuticky
relevantna koncentracia ucinnej latky v oku. Preto je viac
ako 90 % o¢nych pripravkov ur¢enych na lokalnu aplikaciu.

Ocné kvapky (Oculoguttae) sa sterilné vodné alebo olejové
roztoky, emulzie alebo suspenzie obsahujuce jednu alebo
viac lie¢iv, uréené na vkvapkavanie do oka. Okrem uéinnosti,
znaSanlivosti, sterility a stability su Specialnymi poziadav-
kami na vodné ocné kvapky Cirost’, izotonia, euhydria a vis-
kozita.

Ocné kvapky urcené na pouzitie pri chirurgickych zakro-
koch st bez antimikrobialnych latok.

Olejové ocné kvapky dlhsie zotrvavaju na oku. V porov-
nani s vodnymi oénymi kvapkami sa pouzivaji zriedka.
Neupravuje sa u nich izoténia a hodnota pH a nie je potreb-
né pridavat’ antimikrobialne latky.

Ocné emulzie sa pre stabilitné problémy pouzivaji ojedinele.
V ostatnom ¢ase sa vyvoj zameriava na submikronové

byt dlhsia ako 4 tyzdne.

Oc¢né vody urcené na pouzitie pri chirurgickych zakrokoch
alebo na oSetrenie poskytované pri prvej pomoci su bez
antimikrobialnych latok a su dodavané v jednodavkovych
obaloch.

Prasky na o¢né kvapky a o¢né vody (Pulveres pro ocu-
loguttis et aquis ophthalmicis) su sterilné, suché prasky,
ktoré sa rozptstaju, alebo suspendujii bezprostredne pred
pouzitim, pri¢om pripravené roztoky musia spiiat’ pozia-
davky na o¢né kvapky (tonicita, pH, dispergovatelnost’).
Aby sa zabezpecila presnost’ davkovania st v jednodavko-
vych obaloch a musia vyhovovat’ skuske na rovnomernost’
davkovych jednotiek, obsahovil rovnorodost’ a hmotnostnu
rovnorodost’.

Polotuhé o¢né pripravky (o¢né masti, krémy, gély) (Ocu-
laria semisolida) su sterilné o¢né masti, krémy alebo gély
uréené na podanie na spojovku alebo na oéné viecko.
Pripravky obsahujuce dispergované tuhé Castice musia vy-
hovovat’ skuske na velkost ¢astic podl'a Ph. Eur.

Obsah pripravku nie je vaési ako 10 g.

Oc¢né inzerty (Oculoinserta) su sterilné tuhé alebo polotu-
hé pripravky vhodnej vel'kosti a tvaru, ktoré sa umiestiuju
do spojovkového vaku. Pozostavaju z matrice s lie¢ivou
latkou alebo zo zasobnika ucinnej latky, ktory je spojeny
s membranou, ktora riadi rychlost’ uvol'iovania.

Musia vyhovovat’ skuske na rovnomernost’ davkovych jed-
notiek a na obsahovu rovnomernost’.

V oznacovani sa uvadza celkové mnozstvo Ucinnej latky
v inzerte a davka uvol'nena za jednotku casu.

Literatura:
1) Cesky lékopis 2009, Doplne¢k 2011 — Eurdpska ¢ast -

preklad Ph. Eur. 7. vydani, Grada Publishing a. s., Praha
2011.
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magistraliter priprava

Osvedcené receptury

Lekaren Vitamin v Bratislave realizuje individualnu pripravu liekov (IPL) takmer 19 rokov. Viaceré lekarne ju utlmili
alebo uplne zrusili s odévodnenim, ze pacienti neprichadzaju s receptami na masti, capiky, globule, ¢i sirupy, ale pravda
je niekde uplne inde. Ide o materidlne, pristrojovo aj persondlne nadrocnu ¢innost’, ktora nie je adekvatne financ¢ne ohod-
notena. Inymi slovami taxa laborum nie je zdrojom zisku pre lekaren, je skor otdzkou profesionalnej cti. Do realizacie
IPL st zapojené magistry aj farmaceutické laborantky. Frekventované st recepty od koznych lekarov, gynekologov, ....
Riesia aj recepty IPL od veterinarnych lekarov. NajCastejSie st to masti a delené prasky.

PhDr. Anna Kmetova

Aj v d’al$ich ¢islach prinesieme osvedcené receptury IPL z tejto lekarne, ktoré mozno pomo6zu pacientom aj z vasej
lokality. Na fotografii je Mgr. OI'ga Naciniakova pri realizacii receptov.

Ichtamoli 3,0 Podophyllini 1,5 Podophyllini 1,5
Papaverini chlorati 1,2 Parafini ad 10,0 Spiriti dil. ad 10,0
Extracti belladonnae 0,3 M. {. sol. M. f. sol.

Ol. cacao q. s. D. S. Potierat! D. S. Potierat!

M. f. supp.

Div. int. d. N.XXX (triginti)
D .S. Ichtamolové ¢apiky
Uchovavat v chlade!
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Ron/~ T 1% Rp./~ T 1% Rp. T 1%
Chloramphenicoli 1,5 Natrii tetraborici 0,5 Ampicilini 0,5
Propylenglycoli 4,0 Glycerini  ad 10,0 Ol. cacao q. s.

Dexamethasoni 0,009 M. f. sol. M. f. glob.

Fungicidin ung. 30,0 D. S. Potierat! D. t. d. N.VII (septem)

Aquasorbi ad 50,0 D. S. Vaginalne globule

M. f. ung.
D. S. Potierat!

Foto. Mgr. Sona Lajova
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rizikove faktory, diagnostika a liecba

MUDr. Roman Tomaskin, PhD
Urologicka klinika
JLF UK a UNM Martin

© © 0 0 00 000000000000 0000000000000 00000000 00 00

Infekcie mocovych ciest (IMC) su po infekciach respi-
racného a gastrointestinalneho traktu tretim najcéastejSim
infekénym typom ochorenia, v pripade hospitalizova-
nych pacientov su najéastejSou infekénou komplikaciou
pobytu v nemocnici.

Asi polovica zien prekond pocas svojho zivota infekciu
mocovych ciest, ktord si vyziada antimikrobidlnu liecbu.
Az tretina infekcii mocovych ciest (IMC) ma recidivujici
charakter. Prevazne su IMC bakterialneho povodu, pri¢om
v komunitnom (civilnom) prostredi je az v 80 % povodcom
Escherichia coli. V nemocni¢nom prostredi je jej podiel
nizsi (40-50 %) a zvysuje sa vyskyt inych G- baktérii (Kleb-
siella, Pseudomonas, Proteus), G+ baktérii (Enterococcus)
a kvasinkovych hub (Candida).

Zdrojom infekcie je zvycajne vlastna fekalna flora, ascen-
dentnou cestou sa kolonizuje mocovy trakt. Podl’a lokali-
zacie rozliSujeme infekcie dolnych (uretritida, cystitida,
prostatitida) a hornych mocovych ciest (pyelonefritida,
absces oblicky). Pri cystitide dominuju lokalne priznaky
— Casté a bolestivé mocenie, urgencia, pritomna méze byt
krv v moci. Pri pyelonefritide prevazuju celkové priznaky
— schvatenost’, hortcka, bolest’ na postihnutej strane, triaska,
predchadzaji im obvykle mikcéné obtiaze. V klinickej
praxi sa v prevaznej miere stretivame s nekomplikovanymi
IMC (typickym prikladom je jednoducha cystitida), ktoré
dobre reagujii na antimikrobialnu lie¢bu, problémom moze
byt ich rekurentnost’. Komplikované IMC predstavuju
menej ako 10 % infekcii urotraktu, postihuju parenchym
oblicky alebo prostaty a mézu viest’ k nezvratnému po-
Skodeniu funkéného parenchymu a ohrozit’ zivot pacienta
vyvojom septického stavu. Komplikujiicim faktorom je
najcastejsie subrenalna alebo subvezikalna obstrukcia — pri-
tomna prekazka v odtoku mocu na roznej urovni urotraktu,
vezikorenalny reflux — obratenie toku mocu z mocového
mechura do oblicky, konkrementy alebo cudzie telesé (ka-
téter, drendz) v mocovych cestach, inStrumentarny vykon,
pridruzené ochorenia (diabetickd, analgeticka nefropatia
a pod.).

Rekurentné IMC sa vyskytuju vo forme reinfekcie alebo
relapsu. Reinfekcie su zapri¢inené invaziou nového druhu
patogénu, zvycajne s dobrou citlivostou na antimikrobialnu
liecbu, typickym prikladom st recidivujiice uretrocystitidy.
Relaps ochorenia je spOsobeny povodnym patogénom
primarnej infekcie, ¢asto je pritomna rezistencia na antiin-
fekent liebu a prejavi sa objavenim opdtovnej bakteriurie
do 3 tyzdnov po lie¢be komplikovanej IMC u pacientov
s uz sterilnou kontrolnou kultivaciou mocu. Liecba reci-
divujucich infekcii predstavuje zavazny problém a musi
byt komplexna.

Rizikovymi faktormi pre vznik IMC s najmé pohlavie
(Castejsie u zien), vek (u deti v kombinacii s vrodenymi
vyvojovymi chybami uropoetického traktu, u mladych
zien v spojeni s pohlavnou aktivitou, u starSich stupa vyskyt
IMC v obdobi menopauzy, resp. u muzov s objavenim pri-
znakov prostatizmu), aktivany pohlavny Zivot, tehotenstvo,
gynekologické ochorenia, anamnéza predchadzajucich
IMC a tiez pritomné komplikujice faktory (uvedené uz
skor).

To, ¢i kolonizacia urotraktu patogénom bude viest’ k vzniku
zapalového ochorenia zavisi od zmeny rovnovahy medzi
virulenciou uropatogénu a obranyschopnostou hostitel'ského
organizmu a ciel'ového organu. Najdolezitej$imi ochrannymi
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faktormi su: 1) neustale ,,preplachovanie® urotraktu tokom
mocu, ¢o zabranuje adherencii a pomnozeniu baktérii;
2) udrziavanie kyslého pH mocu s antibakterialnym efektom;
3) ochranna vrstva na povrchu sliznice mo¢ového mechura
tvoriaca nepriepustnt, neutralizujicu bariéru, ktora znizuje
riziko adherencie baktérii; 4) Tamm-Horsfallov protein
v oblickach, ktory inhibuje krystalizaciu soli a tvorbu kon-
krementov a tiez blokuje aktivitu E. coli; 5) kyslé prostredie
v posve, ktoré spolu s pritomnostou fyziologickej flory
(najmé Lactobacillus vaginalis) obmedzuje kolonizaciu
patogénmi; 6) d’alie lokalne a systémové humoralne aj
bunkové faktory.

Diagnostika IMC je zalozena na rozpoznani klinickych
priznakov a objektivnych nalezov, najmi v moci, dolezité
je diagnostikovat’ mozné komplikujuce faktory a ochorenia.
Prvotné je chemické vySetrenic mocu (najcastejSie tzv.
dipstick test — napr. Heptaphan pruzky) a vysetrenie moco-
vého sedimentu (pyuria - pritomnost’ leukocytov, bakteritria,
erytrocyturia). Pri nekomplikovanej cystitide tento postup
postacuje pre stanovenie diagndzy a liecby. Pri rekurentnych
a komplikovanych infekciach musi byt doplnené kultivacné
vysetrenie mocu so stanovenim uropatogéna a jeho citlivosti
na antimikrobialne lieky. V sucasnosti sa povazuje za signi-
fikantnti bakteriariu pritomnost 10° CFU/ml moéu pri
cystitide a 10* CFU/ml v pripade pyelonefritidy. Dolezity
je spravny odber mocu (t.j. najlepsie prvy ranny moc, jeho
stredny prad po dokladnej o€iste vonkajSicho tistia mocovej
rary, kultivacia do 2 hodin po odbere). Tieto vySetrenia
st v kompetencii obvodného lekara ¢i pediatra, najma pri
prvej epizdéde IMC. V pripade komplikovanych, resp. reci-
divujucich IMC je potrebné urologické vysetrenie, sicas-
tou ktorého st d’al§ie zobrazovacie vySetrovacie metody
(RTG nativny snimok, USG vysetrenie, vyluovacia uro-
grafia, cystografia a uretrografia, CT vySetrenie ¢i scinti-
grafické vysetrenie obliciek).

Lie¢ba IMC je kauzalna a podporna. Kauzalnou myslime
uzivanie antimikrobidlnych liekov (chemoterapeutik alebo
antibiotik) podl'a predpokladaného (z lokalnych epidemi-
ologickych hlaseni) alebo kultivaciou preukazaného uropa-
togénu. NajéastejSou empirickou liecbou st chinolony,
trimetoprim + sulfametoxazol, beta-laktamové antibiotika
(penicilinové, cefalosporinové). Pri jednoduchej cystitide
Casto vystac¢ime s jednorazovym, resp. opakovanym podanim
fosfomycinu, alebo 3- az 5-dnovou liecbou vyssie uvede-
nymi antimikrobidlnymi lickmi. Lie¢ba pyelonefritidy by
naopak nemala trvat’ menej ako 14 dni. Problémom empi-
rickej lieCby je ndrast rezistencie na antimikrobialnu liecbu,
preto najma pri rekurentnych ¢i komplikovanych infekciach
je potrebné korigovat’ lie¢bu podla vysledku kultivacie.
V ambulantnej praxi sa u tychto infekcii presadzuju vzhla-
dom k vynikajucej citlivosti peroralne cefalosporinové
antibiotika III. generacie (ceftibuten), pri zlyhani je vSak
Casto potrebna parenteralna liecba s nutnostou hospitalizacie.
Podporna liecba zahfia dostatocny pitny rezim, podavanie

antimikrobialnych latok prirodzeného pdvodu (Caje, brusnice
a pod.), niekedy je potrebny multidisciplinarny pristup
(gynekolog, imunolog). Samozrejmostou je liecba kompli-
kujtcich faktorov (vyvojové poruchy, urolitiaza, obstrukcia
apod.).

Zavazinym problémom su recidivujiice infekcie, ktoré si
vyzaduju sustredent starostlivost” lekara, najcastejsie urologa
ako koordinatora multidisciplinarneho pristupu. Standardna
preventivna lie¢ba bola v minulosti postavena na dosledne;j
liecbe kazdej epizddy IMC, pokracujucej profylaktickej
antimikrobialnej lie¢be v subinhibi¢nej davke, podporne;j
imunitnej liecbe (celkovej alebo lokalnej) a eliminacii zna-
mych rizikovych faktorov. Nedavne Studie preukazali
vyznamné zlepSenie vysledkov lie¢by recidivujucich in-
fekeii a signifikantny pokles ich vyskytu (az o 75 %) pri
intravezikalnom podavani latok, ktorych ciel'om je obnovit
ochrannu vrstvu sliznice mo¢ového mechura. Tato, tzv.
GAG vrstva tvorena glykoproteinmi a proteoglykanmi,
vytvara prirodzent bariéru pre usidlenie uropatogénov. Jej
poskodenie réoznymi Skodlivinami ulahCuje bakterialnu
kolonizaciu, ¢oho dosledkom je relaps alebo reinfekcia.
Instilacie kyseliny hyaluronovej a chondroitin sulfatu do
mocového mechura preukdzate'ne obnovujii poskodenu
GAG vrstvu a vytvaraju tak predpoklady pre nastartovanie
procesu uspesného vyliecenia.
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IALUNA

vaginalne capiky

kyselina hyalurénova + rastlinné extrakty + vitamin E

[ IALUNA® - vaginalne ¢apiky
urcené na problémy spojené so suchostou vaginalnej
sliznice (atroficka vaginitida), zapri¢inené:
« klimaktériom
« dojcenim
- antiestrogénovou lie¢bou
« Sjogrenovym syndromom

urcené na regeneraciu a lubrikaciu vaginalnej
sliznice po:

« porode

« gynekologickych operaciach

« prekonani vaginalnej infekcie

 po chemoterapii a radioterapii

Pred pouzitim zdravotnickej pomdcky si pozorne precitajte pribalent pisomnu informéciu pre pouzivatela
zdravotnickej pomocky a poradte sa so svojim lekarom alebo lekdrnikom. Iba na vaginalne poutzitie.

ILN_sto_05/2012

Zastupenie v SR: IBSA Slovakia, s. 1. 0., Sancova 72, 81105 Bratislava
Tel.: 02/5262 0978, Fax.: 02/5262 0979, E-mail: ibsa@ibsa.sk - www.ibsa.sk
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Ako zostat’ dlho mladym

1. Zahod'te nepodstatné ¢islovky - st to vek, hmotnost’
a vysSka. Nech sa staraju o ne lekari.

2. Ponechajte si len veselych priatel'ov. Hundrosi vas
stiahnu dole. Nezabtidajte na to, ak ste jeden z tych
hundroSov.

3. Neustale sa ucte. Nikdy nenechavajte svoj mozog
odpocivat, aby ste sa nemuseli . skamaratit’
s Alzheimerom”.

4. Teste sa z jednoduchych veci. Casto sa smejte, dlho
a nahlas. Smejte sa az kym nebudete lapat’ po vzdu-
chu. A ak mate priatel’a, ktory vas rozosmeje, stravte
s nim ¢o najviac ¢asu.

5. Zite kym ste naZive.

6. Obklopte sa tym, ¢o milujete, ¢i uZ je to rodina, domace
zvieratko, darcek na pamiatku, hudba, rastlina,
zal'uba, ¢okol'vek.

Mozno by sme sa mohli nechat’ ingpirovat’ Japoncami a Ci-
nanmi, ktori pocas a po jedle popijaji teplé napoje, nie stu-
denu vodu. Je sice prijemné vypit po jedle studeny napoj,
lenze studeny napoj sposobi spomalenie traviaceho procesu.
Po tom ako zreaguje stuhnuty tuk so zalido¢nymi kyse-
linami, rozpadne sa a ¢reva ho absorbuju rychlejsie nez iné
latky z jedla. Tento tuhy tuk sa usadi na stene Criev a moze
vytvorit podmienky pre rakovinu alebo artritidu.

Bylinky s ¢istiacou funkciou

Kvet d’ateliny Cervenej Cisti krv.

Koren pupavy Cisti pecen a krv, filtruje toxiny.

Koren d'umbiera - stimuluje cirkulaciu krvi a potenie.
Koren Zltého stavela ¢isti kozu, krv a pecen, obsahuje vi-
tamin C a zelezo.

Petrzlenova vnat’ precist'uje oblicky.

AKo sa zbavit’ zapachu z cesnaku?

Nejeden z nas by si dal cesnak aj ¢astejSie, ibaze nam v tom
brani strach z neprijemného zapachu, ktory nas hned’ pre-
zradi. Citit’ ho nielen z tstnej dutiny, ale aj z pokozky. Ces-
nakova silica totiz prejde ¢revnymi stenami do krvného
obehu a potom sa vylucuje nielen traviacim traktom, ale aj
placami a pokozkou. Neprijemny zapach mézeme zmiernit,

ked’ si Gista vyplachneme vodou a potom rozzujeme petrzle-
novu vnat’ alebo zrnko kavy, pripadne ho zapijeme teplym
mlickom.

Kupel s prisadou byliniek posobi dobre na telo aj na dusu,
uvol'ni nos, povzbudi a odstrani stres. Osviezujlci rozmarin
podporuje krvny obeh a prekrvenie tela. Uvolnuje svalové
napitie. Okrem toho obmedzuje nadmernt tvorbu mazu
v pokozke.

Ako pripravime kapel? - 5 lyzic ¢erstvého rozmarinu za-
lejeme litrom vody, povarime a nechame odstat’ pol hodiny.

Zabijaci baktérii

Vraj, kto svoje jedlo koreni, zije dlhsie. Medzi tie koreniny,
ktoré¢ nam v tomto mo6zu pomoct’ su: cibula, cesnak, ore-
gano, tymian, klin¢ek, bobkovy list, rozmarin, majoran,
mata, Salvia, bazalka, petrzlen, zazvor.

«Lie¢iva” voda

61 % l'udského tela tvori voda. Kazda nasa bunka plava vo
vode a obsahuje vodu. V nasom organizme sa nachadzaju
dve doélezité hydrosiete - obehova sustava a lymfaticky
systém. Pit’ vodu, znamena udrziavat tieto dva systémy
o najéistejsie. Cim menej vody vypijeme, tym je vicsie
riziko ukladania lipidov na vnutornych stenach ciev, ktoré
¢asom mozu viest k infarktu, arterioskleréze a k mozgove;j
prihode. Preto sa odporuca vypit’ dva litre vody denne. Tym,
ktori maju zvysent hladinu cholesterolu a vysoky krvny
tlak, Sportovci a l'udia, ktori sa nadmerne potia by mali
vypit’ denne viac ako dva litre vody. Viac ako tri litre vody
by mal pit’ ten, kto konzumuje alkohol, fajci, ...

Oliva - dar bohov

Prevencia proti lupinam - do vlasov vtierajte zmes olivo-
vého oleja a kolinskej vody. Potom oplachnite.

Na sucht plet’ - naneste na tvar masku z avokada a olivo-
vého oleja, nechajte posobit’ desat’ minut a oplachnite.

Ochrana proti vraskam - pred spanim si plet’ natrite zmesou
olivového oleja a citronovej stavy.

Na zjemnenie koze - zmiesajte rovnaké diely soli a olivo-
vého oleja. Masirujte nim kozu na tele a potom oplachnite.

Na spevnenie nechtov - macajte nechty v kupeli z horticeho
olivového oleja pat’ mint.

Z internetu zozbierala: PhDr. Anna Kmet'ova
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Stavovska organizacia
profesie farmaceuticky

laborant '
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Jej nazov?
Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
(SK MTP).

Viac o tejto téme nam povie
prezidentka SK MTP Be. Janka Strapkova.

Slovenska komora medicinsko-technickych
pracovnikov (SK MTP)

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
(SK MTP) je profesijnou organizaciou, ktora vznikla na
zéklade zékona 192/2009 Z. z. Jej predchodcom bola Sloven-
ska komora laborantov, asistentov a technikov (SKLAT).
Autonémne rozhoduje o svojej ¢innosti, samostatne hos-
podari so svojim majetkom. Ma celoslovensku pdsobnost’
a zriad'uje Regiondlne komory medicinsko-technickych
pracovnikov. Je ¢lenom European Association for Profe-
ssions in Biomedical Science (skratka EPBS).

Hlavnymi tlohami SK MTP je chranit’ prava a zaujmy svojich
¢lenov, zastupovat’ ich v spolocnych otazkach dotykaju-
cich sa vykonu zdravotnickeho povolania a odborne ich
zastreSovat’.

Nad’alej zabezpecuje proces  registracie” zdravotnickych
pracovnikov, ktori maji povinnost’ registrovat’ sa, ak vy-
konavaju zdravotnicke povolanie, a vydavanie licencii.
Registracia je spojend s d’alsim okruhom ¢innosti komory
a tym je proces vytvarania, kontroly a zabezpecCovania
sustavného vzdelavania.

Sekretariat

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov
Hasicska 3, P. O. Box 131, 91101 Trencin,

telefon: 032/6494545, fax: 032/6494545,

e-mail: info@sekmtp.sk,

web: http://www.sekmtp.sk

Riaditel’ka sekretariatu Janka Strapkova, st.

SK MTP zdruzuje zdravotnickych pracovnikov:
* technik laboratornej mediciny
» medicinsko-technicky laborant
* zdravotnicky laborant
» technik pre zdravotnicke pomocky
« farmaceuticky laborant
* radiologicky technik
* zdravotnicky zachranar
* dentalna hygienicka
* verejny zdravotnik
* asistent vyzivy
* optometrista
* o¢ny optik
* masér
* zdravotnicky asistent
* sanitar

Ulohy SK MTP (vyberame niektoré z nich):

1. Riesi podnety, navrhy a staznosti svojich ¢lenov v stvi-
slosti s ich pravami a povinnost'ami vyplyvajlicimi z platnej
legislativy.

2. Vydava svojim ¢lenom potvrdenia o vykone zdravotnic-
keho povolania na tizemi SR pre prislusné organy ¢lenskych
statov EU na uéely vykonu zdravotnickeho povolania v inom
¢lenskom State.

3. Rozhoduje o vydani, docasnom pozastaveni, zruseni
licencie.

4. Spolupracuje so samospravnym krajom pri tvorbe verejnej
siete, ak je verejna siet’ mensia ako minimalna.

Organy komory

Snem - je najvyssi organ SK MTP. Snem pisomne zvolava
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Terézia Skorcova (farmaceuticka laborantka),
Nemocniéna lekaren, NsP Topol'¢éany, Pavlovova 17,
Topol'¢any 955 01, telefon: 038/ 53 51 531, 0915 130 162,
e-mail: terezia.skorcova@centrum.sk

Iveta Sluchova (farmaceuticka laborantka),

Odd. zdravotnickych pomocok, NsP Prievidza so sidlom
v Bojniciach, Nemocni¢na 2, Bojnice 972 01,

telefon: 046/5112387, 0903 882 004,

e-mail: iveta.sluchova@hospital-bojnice.sk

Valéria Strova (zdravotnicky laborant), OKB, FNsP
FDR, nam. L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica,

Rada SK MTP najmenej raz za kalendarny rok. Uznesenia  telefon: 0902 120 038, e-mail: val.surova@gmail.com
snemu su zavéazné pre vsetkych clenov SK MTP.

Rada - riadiaci organ SK MTP v obdobi medzi zasadnutia- ~ Jaroeslav Weisenpacher (sanitar), [I.CHAV chir. klinika,

mi snemu. FNsP FDR, nam. L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica,
telefon: 0903 707 486,

Bc. Janka Strapkova, prezidentka, RDG odd., FN e-mail: w.j@post.sk

Trencin, 911 01, telefon 0910 907 568, 0917 843 893,

e-mail: strapkovaj@atlas.sk Prezident je Statutarny organ. Je ¢lenom rady.

Alica Kubikova, viceprezidentka - laboranti, OKB, Disciplinarna komisia - eticky a disciplinarny organ.

nam. L. Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica,

telefon: 0905 119 782, e-mail: alica.k@centrum.sk Katarina Lazarova - predsednicka, dipl. mt. 1., NTS

SR pracovisko Kosice, Tr. SNP 1, ¢. t.: 0908 954 022
Mgr. Jan Lamper, viceprezident - asistenti,

Odd. urgentného prijmu, nam. L. Svobodu 1, {{ Cienovia:
975 17 Banska Bystrica, Jaroslava Vokuli€ov4, dipl. mt. I, OKM, AVILAB s. 1. 0.,
telefon: 0911 440 714, e-mail: jalam@centrum.sk Rastislavova 49, Kosice, telefon 0907 464 849

Katarina Migasov4, viceprezidentka - technici, VSNsP,  Be, Peter Macaldk, OKB, SNP 19, Levice 934 01,
Nam. republiky 14, 987 39 Lucenec, telefon 0903 912 232, pmacalak@centrum.sk
telefon: 0907 685 668, e-mail: migasovak@gmail.com

Zuzana Tonhiuserova, OLM, FNLP, SNP 1, KoSice,
Be. Dostalova Katarina (asistentka vyzivy), FNsP telefon 055/615 21 32
Milosrdni bratia s. r. o, Nam. SNP 10, 814 05 Bratislava,

telefon: 0903 233 998, e-mail: kdostalova@milosrdni.sk  Mgr. Katarina Soltésova, Klinicka patologia s. 1. 0.,

Presov 080 01, telefon 0908 654 805
Maria Kobezdova (farmaceuticka laborantka),

Nem. lekaren, UNLP Kosice, Rastislavova 43, pracovisko Kontrolnv vib
Tr. SNP 1, Kosice 040 66, telefon: 055/64 03 447, onwoiny vybor
055/64 03 462, 0911 294 628,

¢-mail: marika kobezdova@unlp.sk Lubica Trebichalska - predsednicka, dipl. d. h. Tren¢in,

telefon 0904 469 693,
e-mail: dentalhygiene.sk@gmail.com
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Ivan Kubala (zdravotnicky laborant), OKB, NsP Levice,
SNP 19, 934 01 Levice, Telefon: 0903 235 317,
e-mail: ikubalall@gmail.com

Mgr. Ludeni¢ Andrej (radiologicky technik) , OUSA,
Heydukova 10, 812 50 Bratislava, telefon: 0903 393 965,
e-mail: andrej.l@centrum.sk

Milan Macko (zdravotnicky laborant) , OKB odd,

UNLP Kosice, SNP 1, Kosice 040 01, telefon: 0905 266 195,
e-mail: vierka.mackova@gmail.com
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{{Cienovia: Erika Fehérova, NsP Roziiava, sv. Barbory,

Jaroslava Kovacova, zdrav. lab., ZNsP, Sancova 10, Spitalska 1, Roziiava 048 01 Telefon: 0907 934 843
Bratislava, telefon 0907 607 956, y
e-mail: jarkakovacova@azet.sk Mgr. Elena Gavurova, FN Nitra, Spitalska 6,

Nitra 950 01, telefon 0904 302 468

Eva Trnkova, sanitar, FN FDR Banska Bystrica, 5 5
telefon 0907 345 983, Marta Marcekova, ZNsP, Sancova 10, Bratislava 832 99

e-mail: trnkovae@zoznam.sk

e e e e 00000 0 0

Mgr. Jarmila Mriskova, NsP Dolny Kubin MUDr. L. N.
Cecilia Kolciinova, farm. lab., Lekéreii Horec, Cana, Jégeho, Dolny Kubin 026 01, telefon 0907 084 937,
telefon 055/69 99 235 e-mail: jarka255@azet.sk

Maria Kravjanska, dipl. mt. 1., 1.sikr. nemocnica Sekcia technikov
Kosgice-Saca, telefon 0908 179 902,

e-mail: mkravjanska@nenocnicasaca.sk

Sekcia asistentov

Mgr. Jan Lamper - predseda, odd. urgentného prijmu,
FNsP FDR Banska Bystrica

Katarina Migasova - predsednicka, VSNsP, Nam.
republiky 14, 987 39 Lucenec, telefon: 0907 685 668

FrantiSek Drobny, NsP Spisska Nova Ves, Janskeho 1,
telefon: 0907 307 168

© e 000 0000000000000 000000000000000000 00

Peter Dudek, FNsP, V. Spanyola 43, Zilina,
telefon: 0905 323 697

Anna Egyenes-Porsokova, FNsP
Bratislava,Mickiewiczova 13, Bratislava 826 08,
telefon: 0908 201 171

e e e e 00000 0 e

Lucia Flanderova, NsP Roziava, a. s., Spitalska 1,
Roznava 048 01 telefon: 0908 892 685,
e-mail: luciaflanderova@gmail.com

e e e e 00000 0 0

Tat’ana Varechova, PLK pri ZTS s. . 0. Ceskoslovenskej
armady 3, Martin 036 01, telefon: 0905 357 894,
e-mail: vtatiana@zoznam.sk

e e e 000000000

Dna 14. aprila 2012 sa uskuto¢nil v Banskej Bystrici za
ucasti 86 delegatov Snem SK MTP.

Katarina Sekerasova, RUZV, Nadvorna 12, Jednou z priorit, na ktorej sa delegati dohodli, je tvorba
Zvolen 960 35, telefon: 0907 841 570, zakona o mzdovych poziadavkach zdravotnickych pra-
e-mail: katarina813@post.sk covnikov a zvysenie platieb do zdravotnych poistovni

za poistencov Statu.

Uhrada ¢&lenskych poplatkov v roku 2013 sa zrealizuje
formou postovej poukazky priamo do centra SK MTP.
Dal§i snem sa uskutoéni pravdepodobne v aprili 2013.

Sekcia laborantov

Alica Kubikova - predsedni¢ka, FNsP F. D. Roosevelta,
975 17 Banska Bystrica, telefon: 0905 119 782
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Lekarensky slovnik

HVL
skratka pre hromadne vyrabané lieky

- lieky vyrabané farmaceutickym prie-
myslom v Sarziach.

V minulosti sa oznacovali ako HVLP
- hromadne vyrabané lie¢ivé pripravky.
Dnes slovenska legislativa pozna len
liecivo a liek.

Cislo vyrobnej Sarze

je jedine¢né vyrobné Cislo pre mnozinu
jednotiek vyrobenych z tej istej vyrob-
nej davky v ramci jedného vyrobného
cyklu lieku.

Doplatok pacienta za liek
je finan¢ny rozdiel medzi koneénou
cenou lieku, obsahujicou marzu le-
karne s DPH v lekarni a uhradou zdra-
votnou poistoviiou.

Dispenzacia

je vydaj lieku v lekarni, ktoré¢ho sucas-
tou je v zmysle zasad spravnej leka-
renskej praxe informacna a poraden-
ska ¢innost’ o liekoch a zdravotnic-
kych pomockach, ktort vykonavaju
osoby opravnené vydavat’ lieky a zdra-
votnicke pomocky pre pacientov.

Kategorizacia

je proces urCovania vysky uhrady
za lieky a zdravotnicke pomodcky zo
zdravotného poistenia: kategorizacia
uréuje, ¢i bude liek na zaklade zdra-
votného poistenia uhradzany v plnej
vyske alebo len jeho Cast. Zaroven
stanovuje, aka ¢ast’ ceny lieku bude
uhradena zo zdravotného poistenia.
Zvysnu cast’ z ceny lieku plati pacient
ako doplatok.

Zdroj: Slabikér liekovej terminologie

I. Vydala ADL.

JUDr. Maria Mistrikova
pravnicka SLS

1. Otazka:
Doslo k zmene opravnenych osob
pri vydaji humannych liekov a zdra-

votnickych pomdcok podl’a nového
zakona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch
a zdravotnickych poméckach, ktory
nadobudol uc¢innost’ 1. 12. 2011?

Odpoved’:

K zmene opravnenych osob pri vydaji
humannych liekov a zdravotnickych
pomocok nedoslo s vynimkou sankcii
za porusenie tychto zakonnych povin-
nosti.

Humanne lieky st opravnené vydavat’
fyzické osoby, ktoré ziskali vysokoskol-
ské vzdelanie druhého stupna v studij-
nom odbore farmécia - farmaceuti.
Farmaceuticki laboranti, ktori maju
Specializaciu v Specializacnom od-
bore lekarenstvo, st opravneni vy-
davat’ humanne lieky, ktorych vydaj
nie je viazany na lekarsky predpis.

Zdravotnicke pomocky st opravne-
ni vydavat' farmaceuti a farmaceu-
ticki laboranti. V tomto pripade sa od
nich nevyzaduje Specializacia v odbore
lekarenstvo.

Vo vydajniach ortopedicko-protetic-
kych zdravotnickych pomdcok, zdra-
votnicke pomdcky vydavaji farmaceu-
ti a ortopedicki technici (ktori ziskali
stredoskolské vzdelanie na strednej
zdravotnickej Skole s maturitou v Stu-
dijnom odbore ortopedicky technik).

Vo vydajniach audio-protetickych zdra-
votnickych pomdcok, zdravotnicke
pomdcky vydavaju farmaceuti a fyzické

osoby, ktoré ziskali stredoskolské vzde-
lanie na SOS s maturitou v §tudijnom
odbore slaboprudova elektrotechni-
ka alebo v odbore mechanik elektro-
technik (§ 25 cit. zakona).

2. Otazka
Kedy sa zdravotnicky pracovnik

dopusti iného spravneho deliktu
podla zakona ¢. 362/2011 Z. z. a aké
sankcie mu hrozia?

Odpoved’:

Zdravotnicky pracovnik sa dopusti iné-

ho spravneho deliktu ak:

- vydava alebo predava humanne lieky
alebo zdravotnicke pomocky v roz-
pore s § 25 cit. zakona,

- nedovolene zaobchadza s lieckmi a so
zdravotnickymi pomdckami,

- zGcastni sa na podujati financova-
nom, sponzorovanom alebo inak pria-
mo alebo nepriamo podporovanom
drzitel'om povolenia na vyrobu lickov
alebo prostrednictvom tretej osoby,
okrem podujati ur¢enych vyhradne
na odborné a vedecké ucely alebo
dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov,

- pri poskytovani zdravotnej starost-
livosti zisti neziaduce t¢inky human-
neho lieku a tato skutocnost’ bezod-
kladne neoznami Statnemu tstavu.

Za iné spravne delikty zdravotnickemu
pracovnikovi hrozia pokuty vo vyske
od 300 eur do 35 000 eur. Na uklada-
nie pokut v tychto pripadoch je kom-
petentny Stitny ustav (§ 138, odsek
25 cit. zakona).
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Studijny odbor FL

Nasa klinicka prax
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Neoddelitel’'nou stucast'ou vzdelavania
farmaceutickych laborantov na stred-
nych zdravotnickych Skolach je aj povin-
na klinicka prax. Realizuje sa v sulade
so Statnym a Skolskym vzdelavacim pro-
gramom.

STREDNA
ZDRAVOTNICKA
$ KOoLA
ZAHRADNICKA 44
BRATISLAVA f

| y

RNDr. Edita Dlhaniova, MPH
vedica Studijného odboru
farmaceuticky laborant
Stredna zdravotnicka Skola
Zahradnicka 44, Bratislava

© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 o

Ziaci ju absolvuju v dvoch formach:

- ako farmaceutické cvicenia, ktor¢ su zaradené do uceb-
ného planu v 3. a vo 4. ro¢niku v rozsahu 4 hodin
tyzdenne. V 3. ro¢niku chodia Ziaci do nemocnic¢nych
lekarni, v 4. roéniku do verejnych lekarni. Nemocni¢nych

lekarni mame zazmluvnenych 7, verejnych lekarni 24.
Vsetky pracoviska su v Bratislave.

- ako odborna Kklinicka prax, ktora je zaradena v 3. ro¢niku,
v mesiaci jun. Trva 4 tyZdne a ziaci po¢as nej absolvuju
140 hodin na farmaceutickych pracoviskach.

V juni absolvujeme odborni klinicku prax.

Ziaci nasej Skoly su zaradeni na odbornu klinicka prax
pracoviska, na ktoré chodia pocas Skolského roku v ramci
farmaceutickych cviéeni.

Tento Skolsky rok mame ziakov v nemocni¢nych lekarnach,
a to na 3 pracoviskach Univerzitnej nemocnice Bratislava,
v nemocnic¢nej lekarni Detskej fakultnej nemocnice s po-
liklinikou, Univerzitnej nemocnice s poliklinikou Milosrdni
bratia, Narodného onkologického tistavu, Onkologického
ustavu sv. Alzbety a v UNIPHARME - 1. slovenska lekar-
nicka akciova spolocnost’, pracovisko Bratislava.

Ziaci si na praxi vedii denné zaznamy, ktoré st pravidelne
kontrolované zodpovednym instruktorom. Na zaver praxe
st hodnoteni znamkou, ktora zohl'adiuje nielen ich odbor-
né vedomosti, ale aj zruénosti, aktivitu, samostatnost’, za-
ujem o pracu, spravanie a presnost’ dochadzky.

Pocas treticho ro¢nika ziaci vypracuju seminarne prace.
Casovo najvacsi priestor na ne maju prave na odbornej
praxi. Tému si vyberaju zo zadanych a predmetovou ko-
misiou schvalenych tém, pripadne si ju navrhnua sami, tieto
vSak schval'uju odborni ucitelia. Prace po obsahovej a od-
bornej stranke musia vyhovovat stanovenym kritériam
a po metodickej stranke musia vyhovovat’ platnej norme.
Ziaci uz v druhom roéniku st pripravovani na pisanie od-
bornych prac a niektori uz v tomto ro¢niku maju vybra-
nu aj tému svojej seminarnej prace.

Nase seminarne prace nekoncia odlozené na policke. Naj-
lepsie sa prezentuju na odborovej prehliadke prac a podla
umiestnenia postupuju do Skolského kola stredoskolskej
odbornej ¢innosti.

V tomto kolskom roku SZS v Banskej Bystrici usporiadala
prehliadku najlepSich seminarnych prac z odborov farma-
ceuticky laborant a zdravotnicky laborant. Tu nés repre-
zentovali 4 prace a praca Radky Kolembusovej o vplyve
daunorubicinu na hmotnost’ normotenznych a hypertenznych
potkanov ziskala 1. miesto.

Préce, ktoré spiiiaju najvyssi tandard mozu byt prijaté ako
nahrada praktickej ¢asti maturitnej skusky.

Spolupraca so vSetkymi pracoviskami, na ktorych mame
rozmiestnenych ziakov je vel'mi dobrd. S véacsinou praco-
visk uz mame 12 ro¢nti spolupracu a tzv. detské choroby
uz mame za sebou. Pravidelny osobny kontakt internych
odbornych ucitel'ov s pracovnikmi lekarni je zarukou pra-
videlnej kontroly, objektivneho hodnotenia ziakov, v€asnych
rieSeni problémov, rychleho reagovania na poziadavky pra-
covisk.

I touto cestou im d’akujeme.
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im pomoze sa uplatnit’ na trhu prace i pri d’alSom stadiu.
Sucastou vzdelavacieho seminara bolo i vyhlasenie ,,Ceny
Sanofi & Zentiva za najlep$iu seminarnu pracu®, ktora
bola ur¢ena pre ti¢astnikov seminara.

O Studijny odbor farmaceuticky laborant
je vyssi zaujem ako moznosti Skol. Ich
pripravu zabezpecuju uZ niekol’ko rokov
SZS ul. Zahradnicka 44 v Bratislave,
SZS v Banskej Bystrici, SZS v Kosiciach,
v Trencine a SZS v Trnave. Od budi-

ceho $kolského roka aj SZS v Michalov-
ciach. V kazdom Cisle prinesieme v spo-
lupraci so Strednymi zdravotnickymi
Skolami so Studijnym odborom farma-
ceuticky laborant aktuality zo aj spoza
Skolskych lavic.

10 najlepsich prac z celkovo 33 zapojenych Studentov
ziskalo finanéni odmenu 1 000 eur z Nadacie Zentiva.

Pripravili: SZS  §7§ v KoSiciach
i FotozarchivSKOL - SOC - v regiondlnom kole sa umiestnila na 3. miestom
Nikola Soltysova.

SZS v Banskej Bystrici

Memorial Mgr. Romana Cunderlika

St T'udia, na ktorych sa nezabuda. 15. marca 2012 sa usku-
to¢nil 1. roénik Memoridlu Mgr. Romana Cunderlika v zjaz-
dovom lyzovani. Mgr. Roman Cunderlik posobil na $kole
od roku 1968 ako pedagog v odbore farmaceuticky laborant.
V roku 2009 na nasledky tragickej nehody zomrel. Cest’
jeho pamiatke!

Ziatka Anna Weterova reprezentovala $kolu na odbor-
nom seminari Student LAB v Banskej Bystrici, kde sa
umiestnila na 2. mieste.

Nasa skola sa prostrednictvom British Council zapojila do
projektu Connecting Classrooms (Spajame triedy). Od
maja 2011 mame za sebou uz niekol’ko stretnuti — Skolenia
(Sered, Bratislava, Zilina), medzinarodné stretnutie v Li-
verpoole, spoloéné aktivity v slovenskom strapci (Sportovy
festival s DSS), ale aj projekty naplanované mladymi lidra-
mi pre komunitu §koly — ,,Dravy flam* (rozlucka so skol-
skym rokom); ,,Vymena odborov* (Studenti ,,u¢ia“ svojich
rovesnikov z inych tried o svojom odbore; ,,Prvaci prvakom™

Exkurzia na oddeleni Narodnej transfuznej sluzby

Studenti §tvrtych roénikov odboru farmaceuticky laborant
SZS v Banskej Bystrici sa z(¢astnili 20. - 21. 3. 2012 exkurzie
na pracovisku NTS. Oboznamili sa so spésobom odberu
a spracovania krvi. Odborni pracovnici ochotne odpovedali
na zvedavé otazky ziakov. Niektori zo §tudentov vyuzili
tato prilezitost’ aj na dobrovol'né darovanie tejto vel'mi vzac-
nej tekutiny, ktora je aj liek.

SZS v Trnave

Spolo¢nost’ Sanofi & Zentiva pripravila pre studentov 4. ro¢-
nika $tudijného odboru farmaceuticky laborant odborny
vzdelavaci seminar s nazvom ,,Projekt vzdelavania pre
Strednu zdravotnicku §kolu v Trnave.*

Certifikat o GispeSnom absolvovani, ktori Studenti ziskali,

— projekt, pri ktorom Studenti prvého ro¢nika nasej skoly
navstivia prvakov ZS a cez zabavné aktivity ich vedi k zdra-
vému zivotnému Stylu.

SZS v Tren&ine

- Ziaci odboru FL sa zapojili do projektu COMENIUS.

- V celostatnom kole SOC v Zvolene v roku 2008 ziskali
Richard ReZny 3. miesto v odbore biologia, Zuzana
Chuda v tom istom roku v odbore zdravotnictva ziskala
4. miesto.

- V celostatnom kole SOC v roku 2009 ziskala Michaela
Novotova 4. miesto v odbore bioldgia.

-V celostatnom kole SOC v Kogiciach v roku 2010 ziskal
Tomas§ Smrecek 3. miesto v odbore bioldgia.

Teéria a prax | Farmaceuticky laborant * roénik 01 2012 (1) 33



Stretnutie s ministerkou

Ministerka zdravotnictva SR Zuzana Zvolenska rokovala v utorok (5. juna 2012) na pdde ministerstva s predstavitelmi
Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov, ktora zastupuje 11 zdravotnickych povolani a 15-tisic I'udi.
Jej prezidentka Janka Strapkové oboznamila ministerku s aktudlnou situaciou a poziadavkami komory.

Kontakty na inStiticie a organizacie - 1. ast’

Kancelaria prezidenta

Slovenskej republiky

Hodzovo nam. 1

P. 0. BOX 128

810 00 Bratislava 1

E-mail: informacie@prezident.sk
Tel.- sekretariat prezidenta republiky
+4212593333 19
www.prezident.sk

Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky

(skratka UVZ SR):

Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

E-mail: uvzsr@uvzsr.sk

Tel. - kontakt pre verejnost’ +421 2
49 284 111

Www.uvzsr.sk

Urad vlady Slovenskej republiky
(skratka UV SR)

Namestie slobody 1

813 70 Bratislava

E-mail: info@vlada.gov.sk

Tel.: +421 2 572 95 111
www.vlada.gov.sk

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv
Slovenskej republiky

(skratka SUKL)

Kvetna 11

825 08 Bratislava

E-mail: sukl@sukl.sk

Tel. - Gstredna +421 2 50 701 111
www.sukl.sk

Zdroj: MZ SR

Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky

(skratka MZ SR)

Limbova 2

P. 0. BOX 52

837 52 Bratislava 37

E-mail: office@health.gov.sk
Tel. - Gstredna +421 2 593 73 111
Www.mzsr.sk

Narodné centrum zdravotnickych
informacii (skratka NCZI)
Lazaretska 26

811 09 Bratislava 1

E-mail: nczisk@nczisk.sk

Tel. - Gstredfia - +421 2 57 269 111
Centrum poskytovania informacii
Tel.: +421 2 57 269 306

E-mail: info@nczisk.sk
www.nczisk.sk
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Novinka
vyvinuta specialne

pre potreby zien

(vj spomedz ostatnych pripravkov odporadéat
PRE 0 prave ArthroStop” Lady?”
= Je Specidlne vyvinuty pre potreby Zien.
» Utinne pomdha zabezpe@it zdravie a spravnu vyZivu
kibov a kosti.
+ Podporuje mechanické a elastické vlastnosti chrupavky.
* Pomdha udriat’ pevné a zdravé kosti.
M4 dlhodoby Gcinok.
» Je sicast’'ou silnej, najpredavanejiej* #nacky na kiby.

v - oy "
C O je vvzivovy doplnok
ArthroStop® Lady?
ArthroStop® Lady je jedineény a moderny vvZivovy doplnok,

ktory obsahuje Gcinné aktivne latky Specialne uspisobené pre
potreby Zien — na ochranu klbov a na starostlivost’ o zdravie kosti,

ArthroStop® Lady t¢inne chrini vietky kiby (kolenné kiby, bed-
roveé kiby, klby zapiistia a chrbticu) a vietky kosti v tele.

AK

ArthroStop™ Lady obsahuje optimalizovanid denna divku 1 500 mg
glukdzamin sulfitu v troch tabletich, &o je vedecky dokdzani (¢innd
diavka s priaznivymi aéinkami na zdravie kibov.

Glukdzamin sulfat prispieva k zachovaniu pruznosti a pohyblivosti kibov
a pomiha uchovivat’ zdravé spojivové tkaniva, kosti, viizivo a Slachy.

funguji aktivne latky
v pripravku ArthroStop® Lady?

KedZe zdravy pohybovy aparit neznamend len zdravé L‘ih}' ale aj kosti,
je pripravok ArthroStop® Lady obohateny o jedineény OsteoComplex
obsahujici vipnik, vitamin D a vitamin K, ktoré si potrebné pre zacho-
vanie prirodzeného stavu a funkcie kosti.

r
j- I ( } .? je pozitivny uéinok pdsobenia
aktivinych latok komplexu OsteoComplex?
= Vipnik je nevyhnutny pre prirodzena stavbu a spriavnu funkciu kosti,
* Vitamin D je doleity na podporu vstrebavania vapnika v érevich.
Takisto je potrebny pre rast kosti a kostni remodeliciu.

* Vitamin K pomiha pri remineralizicn kosti.

i e ——

A hI‘OStOp
- Lady

LIRIQLIE JH EX

Llozenie:

Dennd divka obsahuje:

Glukdeaminsulfan . . ............. 1 304,00 mg

OsteoComplex:
Vipalk..........cohiiiiiiia i 3.0 mg

Vitamin D .o i ciaiiiicnaa e Sl g
Vitamin K .........cco0ieiiennna.. 750 pg

= M5 2003 - 2011

Fiadajte v lekirni alebo na infolinke 0800 191 191
www.arthrostop.sk
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