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Radost redakénej rady na
Starovom pere 2019
opravnena! TeSi sa z
prvenstva casopisu
Cellula, s ktorym uz nie-
kolko rokov prichadza na
Sturovo pero. Ked na Stu-
rovom pere bola po prvy-
krat M. Matusova (ako
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zodpovedny pedagoég) v
roku 2007, ziskala diplom
za tcast. Vtedy si pomys-
lela, aké by to bolo izasné
raz vyhrat. Ubehlo 12
rokov a z ispechu Celluly
ma obrovsku radost. Krok
po kroku Cellulu vylep$o-
vali, po¢uvali rady porot-

cov a tento ro¢nik im pri-
niesol zlato. Je vda¢na za
redakény tim, ktory vzdy
s nadSenim pracuje, za
skvelu kolegynu J. Melo-
Sovuy, s ktorou sa perfekt-
ne doplnaja. Ved posudte
sami, aka pohoda zo selfie
s P. Hermanom sala. Uz
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teraz sa tato ,aderna
patka“ tesi na Sturovo
pero 2020. A kedze chcu
byt eko, ako scasti toto
¢islo Celluly, pribalia si do
kabelky pohariky na kavu
za basni¢ku. Mozno sa k
nim pridaju aj dalsi.

Tesi nas, ze vam mobzeme pred-
stavit absolventa odboru zdra-

votnicky asistent, ktory sa vo
veku 26 rokov stal najmladSim
riaditelom Statneho podniku po-
skytujuceho socialne sluzby v
ramci Ceskej republiky. Felipe
Sanchez Loépez je uspeSnym
mladym muzom, ktorému nie je
lahostajny osud a smerovanie

zdravotnictva, hlavne v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb.



Majo nas uz neraz presve-
Cil, ze nedokaze obsediet
na zadku a s kamratmi
rad cestuje po Slovensku.
Tentoraz zavital do Kosic
v case MS v hokeji.
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Ako sa mali druhaci na
Tyzdni Sportu? Viac v
rubrike Sportujeme.
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Tretiaci boli na mesacnej
praxi. FL-aci vymenili
lavice za taru. Aké pozna-
nie im jun priniesol? Pre-
zradil Majo.
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ZIVOT NAS STUDENTSKY
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34 FILMOTEKA
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35 HUDBA A MY

MATURITNE MUDROSTI
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Ahojte!

A je to tu zas. Opat vysSlo nové
¢islo naSej Celluly, v ktorom sme
si pre vas pripravili najnovsie in-
formacie a udalosti (nielen) zo
§Skoly. Informujeme vas o naj-
novSich tuspechoch nasich
ziakov, nielen Skolskych, ale aj

PAPARAZ/I

osobnych. Ale kedZe najrozobe-
ranejSou témou dneska je ekolo-
gicky zivot, a my verime, ze vela
z vas chce pomahat prirode, za
hlavnu tému sme vybrali prave
tato problematiku. V tomto
¢isle sa dozviete, ako aj vy
moézete malymi krokmi pri-
spiet k zachovaniu krasy na
na8ej planéte. Niekedy staci
vymenit cestu autom za cestu
po vlastnych nohéach ¢i miesto
igelitky si zobrat do obchodu
vlastnu tasku... To vSak nie je
vSetko. Pochvalili sme sa aj vitaz-
stvom Celluly, ispechom nasich
profesoriek a §koly v celosloven-
skych hodnoteniach, vybrali sa
po stopach absolventov nasej
Skoly. Na konci ¢isla uz tradi¢ne
najdete odporticanie na nejaky
ten dobry film ¢i knihu. Kedze
obsah nasho ¢isla je naozaj
pestry, verim, ze kazdy z vas si
najde tu svoju pravu tému, ktora
ho zaujme, a rad si ju precita.

VasSa Kamila!

Nova hokejova nadej

V Sestndsty mdjovy den sa
rozrastla rodina nasho telo-
cvikdra, tiez hokejového
trénera dorastu Dukla
Trencéin Michala Blandra o
malého Alexa. Novd hokejova
ndadej, ako jeho otec dufa,
prisla na svet s idedlnymi
mierami 3 050 g a 50 cm.
Verime, Ze vSetky nddeje a
oc¢akdvania, ktoré do Alexa
jeho otec vkladd, sa ¢asom
aj naplnia. Ved aj ¢as jeho
prichodu na svet je symbolic-
ky. MS v hokeji boli v plnom
prude! My novopedenym
rodicom blahozelame a
prajeme vela zdravia a
radosti zo spoloénych chuvil!l

(r7), foto: z archivu M. Blandra



Spytali sme sa za vds

V predchadzajacom
cisle sme sa pytali, ¢i sa
zriadi v Skole aj miest-
nost na prezliekanie
pre ziakov Studijného
odboru zdravotnicky la-
borant. Vyjadrili ste sa,
Ze sa pokusite priestory
najst. Ziaci sa i nad’alej
prezliekaju v Satni, na
oknach vsak pribudli
folie. Maja to vnimat
ako vyrieSenie ich prob-
lému?

Urcite to nie je vyrieSenie
problému, je to len zabra-
nenie priehladnosti okien
a tym sledovanie nasich
ziakov okoloiducimi. Co
sa tyka slubenej miest-
nosti na prezliekanie
ziakov do laboratérii, nie,
nezabudla som. V sucas-
nosti sa na tom pracuje.
Uz sme vybrali miestnost

a verim, ze bude k spokoj-
nosti naSich ziakov. Len
na vysvetlenie, miestnost
sme pripravovali, no pre
objektivne dovody sme to
museli pozastavit. VSetci
viete, ze od Sk. roka
2019/2020 budeme mat
v prvom ro¢niku v odbore
prakticka sestra dve
triedy. Akonahle sme sa
dozvedeli, Ze nam MZ SR
spolu s TSK schvalilo
vy$§$i pocet ziakov, museli
sme urychlene rieSit
priestor pre dalSie ucebne.
Preto v suteréne, v miest-
nostiach, kde sa nacha-
dzali uskladnené zariade-
nia z posiliovne,
vyradeny nabytok
a pomocky, sme pocas
letnych prazdnin vybudo-
vali dve nové ucebne a
spominané zariadenia

sme museli presunut do
inych priestorov, zial, aj
do priestoru, kde sa mala
nachadzat spominana
Satna pre ziakov.

V ostatnom obdobi vo
viacerych triedach pri-
budli na oknach zavesy,
¢o ziaci hlavne v hora-
cich aslne¢nych diioch
privitali. Bohuzial’, na
tretom poschodi, kde je
napr. v uc¢ebni 307 pocas
slneénych dni (v kto-
romkolvek rocnom
obdobi) vel'mi teplo a
neda sa vyuzivat pocas
vyucovacich hodin ani
dataprojektor, zavesy
ani zalazie nie si. Ziaci,
ale aj ucitelia by v tejto
triede zatemnenie prave
z tychto dévodov privi-
tali. Planujete zakupit
zavesy/zabezpecit

zaluzie aj do tejto

ucebne?

Zatemnenie rieSime,
odkedy sme sa prestaho-
vali do tejto budovy. Je to
zlozity proces, pretoze
kazda vacsia investicia
musi prejst schvalovacim
procesom od nasho zria-
dovatela. Podarilo sa nam
v 1. etape zatemnenie spo-
minanych ucebni
a priestorov, v blizkom
obdobi by sme chceli za-
temnit aj uc¢ebne a labo-
ratoria na 3. poschodi.
Verim, ze aj tGito tllohu sa
nam podari splnit co
najskor.

Na otazky odpovedala riadi-
tefka $koly PhDr. Eva Cer-
venanova, PhD.

Vanessa Srncova, II. FL
foto: archiv skoly
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Na Biblickej olympidde treti

Aj tento rok si na$i ziaci
zmerali svoje sily v Biblic-
kej olympiade, a to v zna-
lostiach vybranych knih
Starého i Nového zakona.
Do dekanatneho kola,
ktoré sa konalo 21. marca
2019 na Strednej odborne;j
S§kole pedagogickej sv.
Andreja-Svorada a Bene-

dikta, sa prebojovalo
druzstvo v zlozeni Justina
Aghova zI1. FL, Adam Pa-
piernik a Sabina Rychta-
rechova z 1. ZUA. Trojica
skoncila s celkom dobrym
bodovym ohodnotenim,
ktoré jej prinieslo 3.
miesto.

Ocenend ministerkou skolstva

Uz od roku 1999 Minis-
terstvo Skoly, vedy,
vyskumu a Sportu SR pri
prilezitosti Dna ucitelov
ocenuje svedomitil pracu
vybranych pedagégov,
ktori si poc¢as slavnostné-
ho ceremonialu prevezmu
moralne ocenenie

v podobe medaili a diplo-

mov. 25. marca 2019
prijala mali medailu sv.
Gorazda z ruk pani mi-
nisterky aj naSa p. prof.
Margita Rybanska, ktora
Uz niekol'ko rokov pripra-
vuje svojich ziakov na ich
budtice pésobenie v zdra-
votnictve.

Jesika si vyrecitovala 3. miesto

Nase slovenc¢inarky vzdy
potesi, ked sa medzi nami
najdu milovnici umelec-
kého slova. Zorganizuju
Skolské kolo HK a ispesné
recitatorky vysla do regi-
onalneho kola. A tak tomu
bolo aj teraz! 27. marca
2019 nas na regionalnej
prehliadke 65. rocnika
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Hviezdoslavovho Kubina
— Starov Uhrovec v pred-
nese poézie reprezentova-
la Kamila Sukeniko-
va z II. FL. V prednese
prozy svojou recitaciou
porotu zaujala Jesika
Furdanova zo IV. FL a vy-
slazila si tak 3. miesto.

PLOM

Psia ndvsteva

Prvy aprilovy tyzden ste
mohli na chodbach skoly
stretnut nezvycajny pra-
covny tim. Pani Maria
Ticha, ktora je kanistera-
peutkou, si k ziakom
z odboru MAS priviedla
dve §tvornohé posily. Ka-
nisterapia je liecba vyu-
zivajlca priaznivé poso-

benie psa na pacienta a
ma velky vyznam pri nie-
ktorych telesnych a men-
talnych postihnutiach.
Odborna prednaska tak
bola spojena i s praktic-
kymi ukazkami liecby
pomocou psikov.




Na koho myslis?

Ked si pripinas$ narcis?
Tak znel slogan tohtoroc-
nej dobroc¢innej akcie,
ktora kazdorocne
v mesiaci april spaja ludi
zltym kvietkom. 11. aprila
2019 rozziaril narcis odev
vSetkym darcom zbierky,
ktort uz po dvadsiaty treti
raz organizuje Liga proti
rakovine. NaSi Ziaci sa
ochotne pridali k hliad-
kam a ako dobrovolnici

vyzbierali sumu 3964, 26
eur. A to, ze peniaze zo
zbierky kazdy rok poputu-
ju na dobru vec, dokazuje
informacia, ze FN v Tren-
¢ine bol poskytnuty fi-
nanény dar z vynosu
tohtoro¢nej zbierky vo
vySke 2 600€, z ktorého
nemocnica zakupila ORL
studené svetlo a sedaciu
vahu pre imobilnych on-
kologickych pacientov.

Za divadelnou kultdrou v SND

V aprili sme za divadlom
vycestovali do Bratislavy
az dvakrat. 9. aprila ziaci
3. roénikov navstivili nova
budovu SND, aby si uzili
moderné spracovanie kul-
tovej Sofoklovej Antigony.
Velky tispech zaznamena-
lo osobné stretnutie s
jednym z hlavnych prota-
gonistov inscenacie -
Jankom Kolenikom

(Kre6nom). 24. aprila za

predstavenim Bal do Bra-
tislavy vycestovali ziaci
prvaci odboru ZL
a druhaci. Niektori boli v
divadle po prvykrat a boli
nadSeni. A to nebolo
vS§etko! Predstaveniu pred-
chadzala prehliadka
hradu Devin, ¢im si pripo-
menuli 183. vyrocie pa-
matnej vychadzky starov-
cov.

Zdravotka v prvej desiatke

V aktualizovanom rebric¢-
ku zakladnych a stred-
nych §kol Institutu INEKO
sme sa umiestnili v prvej
desiatke najlepsSich stred-
nych odbornych skél na
Slovensku. V ramci stred-
nych odbornych §kél Tren-
¢ianskeho kraja sme ob-
sadili druhé miesto, ¢im

P

si nasSa Skola zabezpecila
privlastok ,Skola s vybor-
nymi vysledkami
ziakov“. Hodnotitelia
ocenili najméa vysledky
maturitnej skusky ziakov
zo slovenského jazyka
a kvalitny vychovno-vzde-
lavaci proces.

Dievéatd zaujali odbornostou

16. aprila 2019 sa
v Banskej Bystrici konala
XVIII. celoStatna odborna
konferencia Slovenskej
komory medicinsko-zdra-
votnickych pracovnikoch.
Na akcii predviedli svoje
znalosti aj Klaudia Hato-
kova zo IV. ZL a Beata Ber-

nolakova zo IV. ZUA. Diev-
¢ata odbornostou svojich
prispevkov na témy: ,Gy-
nekologicka onkocytologia
CERVIX UTERI® a ,,Zauji-
mavosti zubného lekar-
stva“ vSetkych zaujali.
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Cellula konecne prva!

25. ro¢nik celoslovenske;j
novinarskej sutaze Skol-
skych casopisov Stiirovo
pero 2019, ktory sa konal
12. a 13. aprila 2019 vo
Zvolene, priniesol milé
prekvapenie. Cellula sa
po prvykrat umiestnila na
prvom mieste. V historii
sutaze tak po prvy raz

ziskal prvenstvo ¢asopis
strednej odbornej Skoly.
Okrem hlavnej vyhry si
odniesol aj prémiovu cenu
od Ministerstva obrany
SR za prispevok Kam sa
obzrie§, samy vojak.

Uspech dievéat vo Vsetine

V utorok 7. maja 2019 sa
dievéata z III. ZA triedy
zUcCastnili na Festivale
oSetrovatelskych kazuis-
tik s medzinarodnou
ucastou. Akciu zorgani-
zovala nasSa partnerska
skola v projekte ,Ucta,
hrdost, odbornost™“
Stfedni zdravotnicka
Skola vo Vsetine, a to
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v ramci programu Inter-
reg V-A Slovenska repub-
lika — Ceska republika.
V silnej konkurencii diev-
¢ata vybojovali dve ocene-
nia. Prvé miesto
ziskali Michaela Bridiko-
va a Nina Zamcova a na
druhom sa umiestni-
li Marcela Ferenc¢ikova a
Michaela Geletova.

Mdme literdrny talent

V novovybudovanej aule
Gymnazia Jana Pivecky
v Slavi¢ine sa v posledny
aprilovy den uskutoénilo
slavnostné vyhodnotenie
literarnej stitaze Vnimame
pritomnost, aby sme

ovplyvnili buducnost.

Porota ocenila i literarny
pispevok Karoliny Papa-
lovej z I. ZL, ktora ziskala
v katego6rii proza krasne
3. miesto. Vitaznu pracu
si mobzete precitat v
rubrike Studentska
mozaika.

Rozlucka s alma mater

Skolsky rok ubehol ako
voda a brany Skoly znova
opustili jej najcerstve;jsi
absolventi. Stalo sa tak
10. juna 2019. V §kolskom
roku 2018/2019 uspesSne
zmaturovalo 138 Zziakov,
ktori sa pocas svojho
§tudia okrem povinnosti
stihli venovat aj reprezen-

tacii Skoly na mnohych
podujatiach a sutaziach.
Preto im pocas slavnost-
ného ceremonialu
v priestoroch Skoly pani
riaditelka spolu s vysved-
¢eniami udelila aj pochva-
ly a odmeny.
pripravila: (rr)
foto: archiv §koly




KED SA SVET ZIDE V KOSICIACH

Po 6smich rokoch sa stali
KosSice opat mekkou
hokeja. Uz po prichode do
KoSic si m6zeme vSimnut
modernu vlakovu stanicu,
ktora je zaroven aj nakup-
nym centrom. VSade po-
¢ujeme angli¢tinu,
nemcinu, fincinu. Uz
trochu tusime, Ze dnesSny
den v KosSiciach nebude
oby¢ajny. Pri vstupe do
centra si vSimame ma-
jestatny Dém sv. Alzbety,
ktory sa hrdo ukazuje za-
hraniénym navs§tevnikom
mesta. V jeho okoli sa to
hem?zi turistami z celého
sveta. V hokejovych
dresoch je tu snad kazdy.
Slovaci, Nemci, Anglica-
nia, Svaj¢iari ¢i Fini. Ho-
kejova atmosféra neminu-
la ani mnisku oblecenu v
slovenskom hokejovom
drese. Na chodniku stre-
tavame skupinku Tudi v
historickom britskom ob-
leceni. Napétie by sa dalo
krajat. Jednym z vtipnych
okamihov bolo to, ked
Slovaci zacali kricat to
naSe povestné: ,Héja,
héja, Slovensko,” zatial ¢o
sa ich okoloiduci Fini
snazili prekricat svojim
skandovanim. Ostatni
turisti, vratane nas, vy-
tasili svoje mobily a
nadS§ene si ich natacali.
Kosice eSte nikdy nezili
tak, ako v tychto dnoch.

Svojou atmosférou by
hravo prekonali Prahu ¢i
Budapest. No KoSice po-
nukaju toho viac aj mimo
hokejovej sezony. Napriek
davom turistov sa tu da
vyzit aj kultirne. Napri-
klad pri dobrej zmrzline v
parku, kde nam hrala
spievajuca fontana. Pokial
vas sedenie uz nebavi a
chcete zhodit kalérie z
prave zjedenej zmrzliny,
odporucame navstivit naj-
vySSiu vezu Domu sv.
Alzbety. Vstupné je za
velmi rozumnu cenu. No
aj ti najtrénovane;jsi sa pri
vystupe zadychaju.
Cestou hore stretavame
usmievavych turistov z
Holandska ¢i nasSich do-
macich z Trnavy. Na
vrchole mame mesto ako
na dlani. Jednou z hlav-
nych veci, ktora musime
ocenit, je pocit bezpecia.
VSade na nas dohliadali
policajti, ale aj vojaci.
Jednym z najkrajSich za-
zitkov bolo stretnut prave
zmienenych policajtov na
konioch. Nas pobyt v Ko-
§iciach sme zakond¢ili pri
dobrom pive a do Tren¢ina
sme sa vracali s jednym
z najkrajSich zazitkov,
ktoré moézeme v tomto
obdobi na Slovensku
prezit.

text a foto: Marian Seidl,
III. FL
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Je to tam! Cellula je zlaté! Tesime sa

A je tu april, spolu s nim Sturovo pero, vdaka ktorému sa zvolenskd kniznica na dva dni premeni na rusny ul
plny novindrov, Zurnalistov a nadsSencov publicistiky z celého Slovenska. My tam ani tento rok nemézeme chybat!

V kalendari svieti 12. april
a my v skorych rannych
hodinach vyrazame za
rodinou zo Sturovho pera.
Neodradi nas ani to, ze si
musime privstat, ved v au-
tobuse dospime aj to, ¢o
nedospime dal§iu noc.
Hura, Zvolen! Najprv
intrak, obed a potom kniz-
nica. Tam to uz zije! Sme
zvedavi, ¢o si tento rok pre
nas organizatori pripravi-
li.

Privitanie, diskusia so za-
ujimavymi hostfami a

i i
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potom hor sa do skupin.
Nasleduju ,pracovné
stretnutia® s porotcami
Lukasom Dikom, Pavlom
Vitkom a Patrikom Herma-
nom. Sedime, pozorne po-
¢uvame ich postrehy, rady,
ved stale sa je v com zlep-
Sovat.

Je nieco po Siestej, v kniz-
nici to stichne, aby to ozilo
na intraku. Do rana dis-
kutujeme s kamaratmi,
stredo§kolskymi novinar-
mi, a kedze vieme, Ze nas
rano v kniznici zachrani

kavicka za basnicku, do
zasoby si ich vytvorime
hned niekolko.

Sobota. Dopoludnie
ubehne velmi rychlo, aj
ked rano je trochu tazké.
Vyhodnotenie. Casopisov
v nasej kategorii je tento
rok 70. Hadam sa ujde
nieco aj nam. Sme napéti,
pozerame na seba a stale
dufame. , 1. miesto ziskava
Cellula,” vyhlasi P. Vitko.
Ja placem, Erika Sedova
(na§ maskot z radu ucite-
lov) vrieska od Stastia,

vSetci sa velmi te§ime. V
tej chvili (vlastne ani teraz)
neviem slovami vyjadrit
radost. Nasa ,praca“, nad-
Senie bolo ocenené...
Stale v akomsi tranze a
Stastné odchadzame zo
Zvolena. Sme plné dojmov
a napadov, lebo aj o tom je
Sturovo pero. InSpiruje,
radi, posuva nas dalej. Da-
kujeme.

Kamila Sukenikova,
foto: (rr)

=T

i“ s porotcom Pavlom Vitkom.



Stvrty ro¢nik presiel ako
nic¢. UCenie, ucenie a malo
¢asu na vSetko. To vSetko
kvéli priprave na maturi-
tu. Uspesne som ju vsak
zvladla. A potom to pri§lo.
Lucenie. So Skolou, aj

Nas borec v nemcine

s Cellulou. Som rada, ze
som mohla byt jej stcas-
tou. Paméatam si, ako som
sa v prvom ro¢niku zapi-
sala do redakéného
krazku so slovami: ,Ved
sktisim.“ Pisala som
¢lanky, chodila po triedach
a zbierala nazory ziakov.
Najhorsie bolo, ked som im
povedala, Ze potrebujem aj
ich fotografie. Vtedy uz
nikto nechcel ni¢ povedat.
Tymto si presiel asi kazdy
redaktor. Nakoniec som sa
stala §éfredaktorkou.
Vtedy som sa zlakla, neve-
dela som, ¢o to obnasa, ale

Po uspechu v Skolskom
a krajskom kole Olympia-
dy z nemciny Roman
Oravec z III. MAS opat
ukazal, Ze so svojou nem-
¢inou sa vo svete nestra-
ti. Na CeloStatnom kole
Olympiady v nemeckom
jazyku obsadil v konku-
rencii tych najlepSich
skvelé 6. miesto a diplom
uspesSného rieSitela si
prevzal na slavnostnom
vyhodnoteni v Primacial-
nom palaci za pritomnos-
ti ministerky Skolstva
Martiny Lubyovej a velvy-
slancov Rakuska a SRN.

ako som pisala dalej, tato
praca ma Uplne dostala.
Chodili sme po réznych
sutaziach a s nadSenim
som sledovala, ako Cellula
slavi dalsi tspech. Tesilo
ma, ze naSa praca nevysla
nazmar. Momentalne Stu-
dujem na vysokej Skole, no
nemam v imysle s pisanim
prestat. Cellula mi dala
vela novych skusenosti,
ako maju ¢lanky vyzerat,
¢o majua obsahovat
a podobne. Tiez mi dala
moznost spoznat skvelych
udi. Ci uz redaktorov,
ktori si najdu ¢as popri

Co na svoj uspech hovori
Roman? Uspech ho tesi, o
to viac, ze sa nemcinu
zacal ucit az na strednej
§kole. ,Pricuchol” k nej
vdaka otcovi, ktory pracuje
v Nemecku. A ako to
hodnoti jeho nemc¢inarka
Janka Kitzingova? Vdaka
¢omu sa dostal az do celo-
slovenského kola? ,Su
podla méjho nazoru Ziaci,
ktorych neméina jednodu-
cho bavi, a preto sa s nimi
dobre pracuje. Chcu sa
stale zlepSovat, obetuju
tomu svoj volny cas,
pracuju na sebe. Uvedo-

§tudiu aj pisat, alebo po-
rotcov zo sutazi, ktori do-
kazali nasu pracu ocenit.
Tiez ma bavilo sledovat,
s akym zanietenim p. prof.
Matusova a MeloSova
pracuju. Ako je bunka su-
castou tela, tak je Cellula
sucastou tejto Skoly. Tymto
sa chcem podakovat za
vSetko, ¢o mi Cellula dala.
Prajem jej vela dalSich
uspechov, viem, zZe je
v dobrych rukach. A tesim
sa z jej tohtoro¢ného
uspechu.

Vasa Zuzka Mihalikova

muju si, ako sa so znalos-
¢ou neméiny zvysuju ich
Sance na uplatnenie sa na
pracovnom trhu. Roman
ma potencial. Ma Siroku
slovnu zasobu, je pohoto-
vy, kreativny. Spolu
cibrime gramatiku, rozsi-
rujeme slovnu zasobu, na-
cvic¢ujeme pohotové rakcie
na vzniknuté situacie.
Podobne je na tom aj
Denisa Sventekova z III.
ZL, ktora sa s nim dostala
do krajského kola.”

Sona Cholevova, III. FL
foto: archiv skoly
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Nepouzivam slovo riadit, ale vies, je o o timovost

Vzdy ho ldkalo zdravotnictvo, rad sa pytal a ked sa nedockal uspokojivych odpovedi, hladal ich sam.
Zrejme qj to prispelo k tomu, Ze sa vo svojich 26 rokoch stal najmladsim riaditelom Stdtneho podniku
poskytujticeho socidlne sluzby v ramci Ceskej republiky. Byvaly Ziak naSej zdravotky Felipe Sdnchez
Lépez v ceste za svojimi snami stdle pokracuje, pretoze, ako hovori — tispech zdvisi od toho, ako dokd-
Zete prekondvat prekdazky.

Je to uz viac ako desat
rokov, ¢o opustil stredo-
Skolské lavice a jeho kroky
sa vybrali v Ustrety real-
nemu zivotu. Staré priesto-
ry na Braneckého ulici
mali podfa neho svoje ¢aro
a vzdy, ked ide okolo, vy-
naraju sa mu pekné spo-
mienky. Kedysi mu zavide-
li, ZzZe ma v triede tolko
spoluziacok, ale to pova-
zuje len za CereSnicku na
torte. Vzdy vedel, ze zdra-
votnictvo je oblast, v ktorej
sa chce realizovat, no
lakala ho skoér oblast ma-
nazmentu.

PRVY DEN NA PRAXI
BOL KATASTROFA

Po troch rokoch na trazo-
vej chirurgii, ktoré mu dali
do zivota vela praktickych
sktisenosti a roz$irili
obzory, sa rozhodol Studo-
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vat oSetrovatelstvo. Videl
v nom cestu, ktorou sa
mohol vydat a ist si za
svojim. Rozhodol sa pre
§tudium na Lekarskej
fakulte Masarykovej uni-
verzity v Brne a zaciatky
si dodnes pamaéata: ,Mgj
prvy den na praxi bol ka-
tastrofa, mal som pocit, ze
ni¢ neviem. No nikdy sa
nevzdavam a bojoval som.
Neviem ako vy, ale ja si
nepamatam zo svojich Stu-
dentskych ¢ias zabavu, len
ta drinu, ktort som musel
vynalozit na kazdua jednu
sktsku, aby som ju
uspesne zvladol. Nelutu-
jem v zivote nic, pretoze
prekazky v zivote budu,
rozdiel je iba v tom, ze
niekto ich prekona a ide si
za svojim, iného zlomia a
sny navzdy ostanu iba

snami.”

VEDEL SOM, ZE RAZ SA
MI TO VRATI

To, ze je netrpezlivy a chce
v§etko hned, Felipe vnima
ako vyhodu i nevyhodu.
Pocas bakalarskeho stadia
v Brne sa rozhodol para-
lelne Studovat Specializo-
vany manazment zamera-
ny na zdravotnictvo v
Prahe. Nocaky do Prahy,
aby rano sedel na pred-
naskach, a potom zase
spat do Brna. Studium
bolo finan¢ne naroc¢nejsie
a bol nuteny si niekde
zarobit. Pracoval v zaria-
deni socialnych sluzieb
pocas celého studia. ,To
povazujem za zlomovy
moment mdjho zivota. Bolo
to asi najtazSie obdobie
zivota, pretoze Studovat
denné studium a pracovat

je velmi naro¢né, ale nie
nezvladnutelné. Kvoli
svojmu snu som bol
ochotny, aj na ukor vlast-
ného komfortu, byt vytr-
valy, vedel som, Ze raz sa
mi to vrati.“ Felipe prizna-
va, ze kazda minca ma dve
strany, osobny Zivot nebol
taky, ako by si mozno
mlady ¢lovek zZelal, ale
tuzba zhmotnit sen bola
ovela vacsia. V roku 2015
uspes$ne ukoncil §tadia a
hned vedel, Ze moze ist za
svojim.

CLOVEK SA UCI CELY
ZIVOT A NIE JE TO IBA
KLISE

»Myslel som si, ze §kola je
pre ¢cloveka povinné zlo, aj
ked niekedy tam bola
zabava,“ priznava Felipe
a dodava, ,,Skola nam dava
mnozstvo informacii a je



iba na nas, ako ich zuzit-
kujeme.“ Vedel, Ze zdravot-
nictvo a socialne sluzby st
oblastou, ktorej sa chce a
aj bude venovat. Z jedného
uhla vnima problematiku
ako sestra, z druhého ako
manazér. ,Prax ma
naucila, ze veci nie su iba
Cierne a biele, pretoze
Ulohou kazdého manazéra
je najst rovnovahu a
spravny smer.“ Felipe sa
rozhodol dalej vzdelavat a
pokracovat v dalSich §ta-
diach a zvySovat svoju od-
bornost. V stcasnej dobe
pripravuje jeden vyskum v
oblasti oSetrovatelstva na
Lekarskej fakulte Ostrav-
skej univerzity, za ¢o mu
bude, ako sam dufa,
udeleny doktorat.

ZDRAVOTNICTVO UKA-
ZUJEM Z INEJ PERSPEK-
Tivy

O svoje skusenosti sa
Felipe nevaha podelit
s dalsimi. ,Niekedy mi
vykizne veta ,ked som bol
mlady“, hoci mam eSte len
29, ale v podstate sa
venujem prednaskam na
odbornych kongresoch a
vzdelavaniu 'udi. Chodim
prednasat aj Studentom,
snazim sa ukazat im zdra-
votnictvo a socialne sluzby

A ¢im ho pozicia riaditela
prekvapila? Odrazu mal
zodpovednost za zivoty
inych T'udi a aj ich rodiny.
Tvrdi, Ze ho to naucilo ob-
rovskej zodpovednosti.

z trochu inej ako kniznej
perspektivy. Vyuzivam
svoje vlastné poznatky a
skuisenosti, pretoze ked si
¢lovek sam nie¢im prejde,
vtedy dokaze porovnavat,”
objasnuje Felipe svoju stra-
tégiu. Svoje uplatnenie
nasiel na Slovensku a po-
stupne aj v Ceskej repub-
like. ,Venujem sa ma-
nazmentu kvality
socialnych a zdravotnych
sluzieb pre poskytovatelov
uz niekolko rokov a v su-
casnej dobe zastavam
funkciu riaditela velkého
a vyznamného poskytova-
tela socialnych sluzieb v
ramci Olomouckého kraja.
Poskytujeme starostlivost
s viac ako 140 zamestnan-
cami na 210 lézkach.”

STALE VIDIM SYSTEMO-
VE REZERVY

A ako si spomina na svoje
zaciatky? Vraj boli tazkeé,
v 26 rokoch ho vybrali do
funkcie ako najmladsieho
riaditela Statneho podniku
poskytujuceho socialne
sluzby v ramci Ceskej re-
publiky. Dnes s odstupom
casu tvrdi, ze je velmi spo-
kojny: ,Nasu pracu sa ne-
ustale snazime posuvat
vpred a moje rozhodnutie
som nikdy nelutoval. Nie

Spolu 350 udi ma ,pod
sebou“. Nikdy vSak nepo-
uziva slovo riadit, ale viest,
je to o timovosti. A ¢o je na
jeho praci najtazSie?
Naplnit ocakavania, nie

je mi lahostajna sucasna
situacia, vidim roézne sys-
témové rezervy a snazim
sa ich riesit. Spolupracu-
jem aj s Asociaciou posky-
tovatelov socialnych
sluzieb na Slovensku a s
mojimi spolupracovnikmi
pomahame slovenskym
poskytovatelom socialnych
sluzieb s manazmentom
kvality. Verim, ze projekt,
ktory sa rozbieha, bude
uspesSny a nastavime kva-
litativne latku o pomyselny
stupienok vys§ie. Vela I'udi
socialne sluzby nevnima,
pretoze sa ich to netyka.
Ci chceme, alebo nie, soci-
alne sluzby su prepojené
so zdravotnictvom a v kaz-
dodennej praxi sa sestra
stretava s problémami,
ktoré musi rieSit. Neberme
veci ako samozrejmé,
pretoze zdravie je také
krehké, ze dnes tu sme a
zajtra nie. V Zivote pricha-
dza mnoho nastrah, pre-
kazok, sklamani, ale to k
tomu patri. Lutovat sa
alebo vinit inych z nasho
neuspechu neriesi nic,”
dodava na zaver.

Kamila Sukenikova, II. FL
foto: z archivu F. Sancheza
Lopeza

Filip je mlady muz, ktory
sa neboji vyjadrit svoje
nazory, najcastejSie na
zdravotnictvo a prostred-
nictvom blogu, kde sa cha-

rakterizuje takto: ,Som
typ Cloveka, ktorému nie
je Tahostajna situacia v
naSom zdravotnictve a so-
cialnych sluzbach. Napriek
tomu, Ze obe oblasti pre-
chadzaju turbulentnym
vyvojom, samotna imple-
mentacia v nasej praxi je
az privelmi konzervativna.
Nebojme sa konzervativ-
nost potlacat...“ Porovnava
cesky a slovensky systém,
konStatuje, ze podmienky
v Cechach su uplne niekde
inde ako u nas... A Filip
nam prezradil, Ze ma sku-
senosti aj s prednasSkami
pre stredosSkolakov,
dufame, ze niekedy zavita
aj medzi nas...

Vv mojej pracis.
el

vSetky su totiz realne. A v
podstate je to predovset-
kym praca s ludmi. Nie je
umenie l'udom povedat, co
musia robit, ale ukazat im
to tak, naviest ich, aby to

1

sami pochopili. Trva to
sice dlhSie, ale to je zaklad
fungujuceho kolektivu.
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Tuto myslienku ceského spisovatela Milana Kunderu prijali tvorcovia jedného z najoriginalnej-
Sich muzei na nasom uzemi a jediného muzea svojho druhu v celej Euréskej unii. Vitajte v Muzeu

gyéa v Banskej Stiavnici. O zaujimavom projekte sme sa dozvedeli od nasich slovencindrok,
ktoré ho aj navstivili. Zaujalo nas to natolko, ze sme sa skontaktovali s panom Miroslavom

Markom, sprdvcom spominaného muzea. Co ndm prezradil? Citajte!

AKa je vasa uloha v Mizeu
gyca?

Posobim tu ako sprievodca.
Vstupom cez detektor gyca
a dobrej nalady si s nav-
Stevnikmi vytvorime veselt
atmosféru. Formou vykladu
absolvujeme naSe 2 expo-
zicie a zaroven Ulicku slav-
nych nosov — sucast festi-
valu humoru a satiry
Kremnické gagy.

Cim je vase mizeum vy-
nimocné?

Vynimoc¢nost Muzea gyca
je v jeho jedinec¢nosti, uni-
katnosti v Eurépe a mnoz-
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stve exponatov rézneho
druhu na jednom mieste.
11 rokov jeho fungovania
mozno pripisat Festivalu
humoru a satiry Kremnic-
ké gagy, ktory s 39-ro¢nou
tradiciou patri medzi uzna-
vané festivaly na Sloven-
sku.

Ako vlastne vznikla mys-
lienka vytvorit mizeum
plné pomerne dost ne-
vkusnych predmetov?

S potrebou zviditelnenia
gyca ako zrkadla I'udského
vkusu sa Roman Vykysaly
— §tatutarny zastupca Ob-

i
1
F

foto: https://myziar.sme.sk/c/22076859/prezidenti-koncia-aj-v-mu- §

5

zeu-gyca-v-kremnici-nazrite-do-netradicnej-expozicie.html

e .

¢cianskeho zdruzenia
Muzeum gyca, zaoberal
ako Student Strednej ume-
lecko-priemyselnej Skoly
v Kremnici uz v rokoch
1973 - 1975. S oblubou
upozornoval na gyce okolo
seba a uvazoval o Speciali-
zovanej vystavke, ktora by
recesistickou formou upo-
zornovala na casty vyskyt
gyca. Zastaval nazor, ktory
by sa dal zhrnut asi tak, ze
I'udia maju silnt tendenciu
zdobit svoje pribytky
roznymi predmetmi, ktoré
na nas c¢ihaju z vykladov.

s W

Nazdaval sa, ze ,,pri pohlade
na tieto vtieraveé, ,sympa-
tické a Iibivé“ vyrobky stoji
za uvahu, ¢i hodiny a ma-
terial, vynalozené na ich
vyrobu, by sa nedali vyuzit
rozumnejSie a prepotreb-
nejsie.“

Kol'ko exponatov sa na-
chadza v mizeu a ¢im st
zaujimaveé?

V sucasnosti sa v dvoch
expoziciach muzea nacha-
dza 1579 exponatov gyca
rozneho druhu. Postidenie
zaujimavosti — gycovosti
jednotlivych exponatov, je



na kazdom navstevnikovi.
Ten, kto absolvuje prehliad-
ku, si urobi subjektivny
pohlad podla vnutornych
pocitov a estetického vnima-
nia a vkusu.

Co sa mézu navstevnici
pocas prehliadky miizea
naucit?

Rozne vekové skupiny nam
davaju prilezitost naznacit im
rozdiel medzi umenim
a gycom, vkusom a nevku-
som. Ziaci druhého stupna
ZS a strednych §kol su Spe-
cialne kategorie. Absolvuju
kompletnu prehliadku s vy-
kladom zameranym na na-
znacenie mozného rozdielu
medzi umenim - gycom
a vkusom — nevkusom. Ziaci
a Studenti maju moznost
vnimat objekty umelecky
hodnotné a tie, ktoré su
roznym sposobom ponizené
do polohy gyca. Vkus
a nevkus si moézu porovnavat
na exponate repliky Levoc-
skej bielej panej a mnohych
inych exponatoch v nasom
muzeu.

Co sa Ziakom alebo detom
paci najviac? A ¢o najviac
zaujme dospelych?
Reakcie deti st réznorodé —
vac¢sinou pozitivne. Niektoré
exponaty ich zaujmu hlavne
z toho dévodu, ze ich nepo-
znaju a vidia ich prvykrat
v zivote. Dospeli — to je ina
kategéria, ktora vie, o ¢o tu
ide. Casté su reakcie typu
ytaké mame aj doma“, ,keby
sme vedeli, tak donesieme*
a pod. Pre nas je pozitivne to,
ze Tudi nasSa expozicia oslo-
vuje, laka a radi sa k nam
vracaju.

Co je zdrojom vasej inSpi-
racie?

Pozitivha emécia navstevni-
kov muizea z prehliadky, mo-
tivacia I'udi priniest nieco, ¢o
maju doma. Zaujimavé su aj
vyjadrenia, ze radi sem poSla
rodinu a znamych. Velmi
kladne vnimaju navstevnici
nasu ponuku: ,V naSom
muzeu mate prikaz fotit ex-
ponaty, ktoré sa vam budu
pacit®.

NaSe vyucujtce (na foto
dole zfava M. Matusova,
E. Sedova, J. MeloSova)
si vystavu nevedia vyna-
chvalit, po cely ¢as mali
usmev na tvari. V prvej
miestnosti obdivovali

Na zaver vystavy si nav-
Stevnici mézu vychutnat
Ulicku slavnych nosov.
Vymyslel ju Stano Radic¢
ako parodiu na Holly-
wood. Svoju histoériu
zacala pisat v roku 2004
v ramci 24. ro¢nika fes-
tivalu humoru Kremnic-
ké gagy. Odvtedy organi-
zatori festivalu odhalia

gycové predmety od
vymyslu sveta a priznali,
ze nejaké z nich si pama-
taju z detskych cias, v
druhej miestnosti vraj
neodolali pohostinnosti
p- Marka a pohodlne sa

na kazdom jeho roéniku
plastiku tvare vyznamnej
osobnosti, ktora pocas
svojho zivota rozdavala
veselost a dobry humor.
Prvou plastikou v ulicke
bol nos Juliusa Satinskeé-
ho. Ulicka slavnych
nosov puta velkd pozor-
nost a kazdoro¢ne si sem
pride zaspominat na slo-

usadili v ,jeho“ gyémi
preplnenej obyvacke.
Vyzuvat sa nemuseli. Ma-
jitelia starostlivo zakryli
koberec igelitom, aby sa
nezni€il. Aj toto priniesli
¢asy minulé.

venskych umelcov mnoz-
stvo navstevnikov. Ako
vidite, pri jej navsteve je
svet hned krajsi! Niet nad
spriaznené nosy nasich
vyucujucich!

Kamila Sukenikova, II.

FL, foto: z archivu J. Me-
ToSovej
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V utorok 2. aprila 2019 sa na nasSej Skole organizoval 1. jarny swap oblecenia. Ttto akciu organizova-
li ¢lenovia redakcnej rady Skolského ¢asopisu s pomocou profesoriek. Ako Specidlneho hosta sme si
pozvali nasu byvalu pani profesorku Zuzku Vakosovu. Stcastou programu bola jej odbornd predndska
o rychlej a pomalej méde.

Druhy najznecistujucej-
§1 priemysel. Aj takto by
sa dal inymi slovami
opisat médny priemysel.
Nie je to len o peknych
trickach, nohaviciach
alebo inych moédnych
kuskoch, ktorymi sa
mozeme chvalit. Je to aj
o neludskych pracovnych
podmienkach a o zlom
vplyve na zivotné prostre-
die. Vedeli ste, Zze na
vyrobu jedného tricka sa
minie 2 900 litrov vody?
Na rifle sa dokonca spot-
rebuje az 12 000 litrov
vody. Presne toto su tie
dovody, ktoré nas zdra-
votakov inSpirovali ku
zorganizovaniu 1. jarného
swapu oblecenia. Jeho
cielom bolo ukazat ostat-
nym ziakom, ze na ziska-
nie novych kuskov oble-
¢enia mnepotrebujeme
minat vela penazi a ne-
musime pri tom nic¢it nase
zivotné prostredie. Pre
ozivenie nase akcie sme si
pozvali aj nasu byvala
profesorku Zuzku Vako-
Sovu. Predstavila nam
ekologickejsi sposob zivota
a dala zopar uzitoénych
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rad, ako aj zo starého ob-
lecenia vieme s troSkou
kreativity vytvorit nové.
Na akciu mohli Ziaci pri-
niest oblecenie, o ktorom
vedeli, ze sa uz dlho bez-
cielne povalovalo v skrini.
Samozrejme, oblecenie
muselo byt opraté, ozeh-
lené a v dobrom stave. So
sebou si, naopak, mohli
odniest kusky, ktoré sa im
pagili. Ci uz prinesené,
alebo odnesené oblecenie
nebolo obmedzené poctom.
Ucast ziakov nas milo pre-
kvapila. Sme radi, ze
hlavne mladym ludom
zalezi na naSej planéte.
Presne takymito spdsobmi
vieme aj my prispiet k lep-
Siemu zivotnému prostre-
diu. A aby oblecenie,
ktoré sa zvysSilo, nezosta-
lo nazmar, darovali sme
ho charite. Zaniesli sme
ho do Socialneho Satnika
pod Juhom. Dufame, ze
sa nam akciu podari zor-
ganizovat aj o rok a
nadalej tak budeme moct
robit dobru vec.

text a foto: Kamila
Sukenikova, II. FL

PrednasSajuca Zuzka Va-
koSova je v Trenc¢ine a okoli
znama eko aktivitami, spo-
luorganizuje swap oblecenia
Dokola, s priatelmi pripra-
vuje otvorenie ,KniZnice
veci“, diskutovala o Zero
Waste vo Vazke s Voices, v
Centre pre rodinu, v Starej
Turej na festivale Svedomito
fest. Je presvedcena, ze v
Trenéine je velmi silné eko
povedomie a tiez narasta
zaujem I'udi o tato proble-
matiku. Uz treti rok je verna
Zero Waste filozofii a hoci

boli zac¢iatky chaotické a
niekedy aj velmi vtipné, dari
sa jej zit bezodpadovo. A ¢o
pre nu znamena Zero Waste?
»,2Znamena to pre mna prijat
svoj diel zodpovednosti za
stav prostredia, v ktorom
Zijem. Ano, st potrebné sys-
témové opatrenia, zmeny v
zakonoch a predovSetkym
tlak nas, Tudi, na tieto
zmeny. Ale tieto veci idua
ruka v ruke s naSim zodpo-
vednym spravanim. Najvac-
§im omylom je mysliet si, ze
to za nas spravi niekto iny.“



TEMA

Z1JE UDRZATELNY A ZDRAVSI ZIVOT

S bliziacim sa Driom Zeme, ked si viac uvedomujeme, akd je délezitd a potrebnd
ochrana nasej modrej planéty, som sa vybral na ndvstevu jednej z mojich kamardtok
— ku Kristine Gancarcikovej, Studentke Gymndzia J. M. Hurbana v Cadci. Nech sa

paci, nechajte sa inSpirovat.

Kristina sa vo voInom case
venuje joge, ¢ita knihy, vari a
zbiera odpadky v prirode. Je
veganka a rada by vydala
letnu vegansku kucharsku
knihu alebo viedla svoj vlastny
blog o veganskych receptoch.

Zije s rodiémi a starSou
sestrou v obci BeluSa v rodin-
nom dome s velkou zahradou,
kde v lete travi mnoho casu.
Spolu s rodinou sa dala v
jeseni 2018 na zero waste
cestu, vdaka ktorej sa snazia

aspon tro§ku pomohli naSej
planéte. S oblubou zdiela svoje
tipy a rady na instagrame a
dufa, ze sa Iudstvo posunie
pozitivhym smerom, ¢o sa
odpadu a stravy tyka.

Hned po prichode som si v§imol na terase vkusny, moderny
exteriérovy nabytok, ktory bol vyrobeny z oby¢ajnych paliet.
Bol to zaujimavy a pritom taky jednoduchy napad.

Vacsinu zeleniny a ovocia sa snazia vypestovat sami alebo
ju nakupuju od lokalnych pestovatelov.

Nasledne som vstupil do kuchyne, kde boli pekne poukladané
sklenené nadoby plné potravin vSetkého druhu. Kika sa mi

priznala, zZe potraviny nakupuju najmaé v bezobalovych obcho-

doch. Da sa tam kupit vSetko, od drogérie az po cerealie.

Na chladnicke ma uptutala
ZeroWaste pyramida piatich.
Domaci mi prezradili, ze sa
ju snazia dodrzovat. Hned
vedla sa nachadzal maly od-
padkovy ké6S. Pomyslel som
si, Ze my mame doma trikrat
vacsi. A tak som sa spytal,
¢i nie je maly? Kika mi vy-
svetlila, Ze v4¢S§i nepotrebu-
ju. Separuju, ¢o sa da. Plasty,
tetrapaky, plechovice, sklo a
papier. Ak sa predsa len
vydaju na nakup do normal-
neho supermarketu, vo
vybave im nechyba doma
usité vrecusko na pecivo. Po-
traviny kupuju zvacsa balené
v skle. Na zaver som sa teda

spytal, ako je to s kozmeti-
kou. Ved vSetci vieme, Ze
zeny si na nu potrpia. Kika
aj jej mama mi vysvetlili, Ze
pouzivaju bavlnené odlicova-
cie tampoény, bambusova
zubnu kefku, tuhu zubnu
pastu, ba dokonca Sampoén
aj kondicionér. A obe uz ab-
solvovali kurz prirodného
licenia. Z tejto navstevy som
odchadzal s prijemnymi
pocitmi a uvedomil som si,
ze kazda zmena k ekologic-
kejSiemu sposobu zivota sa
pocital!

text a foto: Marian Seidl, III. FL
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Kto by povedal, Ze usmievavd blondinka na fotografii sa
venuje trojboju? Vraj za to vdaci otcovi. Zistili sme, Ze je v
trojboji naozaj dobrd a navyse ma v radoch nasich ma-
| sérov aj partdka. Je nim Stvrtdk Stanislav Mihdlik a Vik-
téria Ela Kusendovd z I. ZUA (td krehkd blondinka) ndm
prezradila, ako sa mu dari.




Silovy trojboj mozno nie
je az takym popular-
nym Sportom ako na-
priklad futbal, hokej ¢i
volejbal, no napriek
tomu sa mu venuje
coraz viac 'udi. Sklada
sa z troch disciplin —
drep, tlak na lavicke a
mrtvy tah. Nasledovat
svojho otca, niekolko-
nasobného vitaza, som
sa rozhodla po jednej
sutazi, na ktorej som
ho sprevadzala. Stretla
som tam aj Stanislava
Mihalika (ziak IV. MAS
- pozn. red.), ktory je

taktiez tspesSny trojbo-
jar. Stano trénuje pri-
blizne tri roky, no
trojboj zacal robit
aktivne v juli minulého
roka. Je to celkom od-
vazlivec — jeho bezna
telesna vaha je 72 kg,
no on sutazi v kategorii
do 67,5 kg, takze vzdy
pred sutazou ma ,hla-
dovku“. Na spominanej
sutazi sa umiestnil na
1. mieste. Ja som zacala
trénovat v decembri pod
vedenim mojho otcaav
marci som sa zucastni-
la svojej prvej sutaze, a

to Majstrovstiev Sloven-
ska v Liptovskom
Hradku, ¢o bola celkom
odvaha. Ja i Stano sme
sutazili v discipline
mitvy tah a obaja sme
sa umiestnili na 1.
mieste. Neskor, na Maj-
strovstvach Slovenska
v Lucenci som uz iSla
cely trojboj. V drepe sa
mi podarilo dat narodny
rekord - 80 kg a po
sc¢itani bodov za jednot-
livé discipliny (drep 80
kg, tlak 35 kg a mrtvy
tah 75 kg) som sa medzi
dorastenkami v hmot-

- ro="2y [
_ Ndﬂghtom‘é‘n—'ﬁmatumqq v
. ——we===] odbore masér Stanislav Mi-

' hdlik sa momentdlne plne
' sustredi a chystc% sa uspesne
zdolat jednu z disciplin tro-
jboja - drep. A my uz vieme, Ze
sa mu to aj podarilo, dokonca
vytvoril ndrodny rekord, na
Stvrty pokus urobil drep s
vdhou 180 kg. To sme netusili,
¢o za borca sa skryva medzi
‘nasimi masérmi.”

nostnej kategorii do 60
kg umiestnila opat na
1. mieste v celom troj-
boji. Napriek tnave a
bolesti to boli krasne
pocity. Touto sutazou
som sa kvalifikovala na
Majstrovstva sveta,
ktoré sa budu konat v
oktobri v Novych
Zamkoch. Ciele mam
jasné a verim, ze si ich
splnim. Tak drzte palce!

Viktoéria Ela Kusendo-
va, I. ZUA

foto: z archivu V. E.
Kusendovej

-

-

-

2019 CELLULA 19

e P



V0T SIR

foto: archiv dedka S. Halasovej

st
‘v;l!

V dnesnej dobe hojnosti a dostatku si mdlokto uvedomuje vzdcnost takych beZnych veci, ako su napriklad
tepld postel, dostatok jedla, moZnost vzdeldvat sa &i Zivot v mieri. O mnoZstve zbytocnosti, ktorymi sme ob-
klopeni, ani nehovorim. Mnohé veci vnimame ako samozrejmost a nad rozprdvanim starsich len bez zaujmu
mdvneme rukou. Ved' ¢o nds po tom — ¢o bolo, bolo... Vela z nds si ani nevie predstavit, ako vyzerali vSedné
dni nasich starych Ci prastarych rodicov.

V tomto ¢lanku by som vam
rada priblizila pribeh mé6jho
dedka, ktory mi porozpra-
val o zivote slovenskej
dediny v ¢asoch jeho mla-
dosti. Dedkov pribeh za¢ina
v malebnej dedinke Pap-
radno. Obec lezi horskej
oblasti slovensko-morav-
skych Karpat. V tej dobe to
bola velmi chudobna
dedina. Na$Sli sa tam
rodiny, ktoré mali pole,
chovali kravy, mohli hos-
podarit a bolo im dobre.
Nanestastie, dedkova
rodina mala len dve kozy.
,Mama, otec a desat deti.
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Byvali sme v malom
doméeku s dvomi izbami.
Z toho jedna bola kuchyna
a druha spalna. Bohuzial,
vSetci dvanasti sme sa do
jednej izby nezmestili, preto
som Casto spaval na povale.
Zimy boli velmi chladné
a pomaly som citil, ako mi
tuhne a zamrfza krv
v zilach,” priblizuje dedko
nelahky zivot mnohopocet-
nej rodiny. Raz priSiel moj
prastary otec o zamestna-
nie a rodina nemala ¢o jest.
Dedkovi rodicia sa hadali,
ktory z nich pojde zobrat.
Viete si to vobec dnes pred-

stavit? To slovo ,,zobrak*“.
Ten, kto klesne na samé
dno. Niekto, koho I'udia od-
sudzuju a divaju sa nanho,
akoby nepatril do nasej
spolo¢nosti. No v tej dobe
bolo zobranie bezné. ,Jedli
sme, ¢o bolo. Aj ked nam
to nechutilo. M&so sme
mali, len ked bola sliepka
chora a zomrela,” spomina
dedko. Napriek mnohym
tazkostiam sa dedkovi vy-
naraju aj veselSie momenty.
»Do Skoly sme chodili bosi.
Na ucenie som nemal Cas,
pretoze hned po Skole som
musel ist past kozy. S ka-

maratmi sme hrali hru, pri
ktorej sme museli vyliezt
na najvy$si strom. Vzdy
som bol vitaz a obsadil ten
najvyssi. Citil som sa,
akoby som mal cely svet na
dlani. Pocas toho, ako som
si uzival vyhlad na zapa-
dajuce slnko, zistil som, ze
mi usli kozy. Rychlo som
zliezol a hladal ich po celej
lake. Zbadal som, ako ob-
zieraju susedove zemiaky.
Potvory jedny! Sused vysiel
z domu a rozbehol sa za
mnou s palicou v ruke.
Schmatol som kozy
a utekal domov najrychle;j-



Sie, ako som mohol.“
Dedkovo detstvo vSak po-
znacila aj druha svetova
vojna. Na jej konci mal asi
9 rokov. Na mnohé udalos-
ti si spomina velmi zivo.
,,Pisal sa rok 1945. Vojna
sa pomaly chylila ku
koncu, no jej hrozy pokra-
covali aj nadalej. Pamatam
si tie noci, ked som sa
triasol nielen od strachu,
ale aj od zimy. Tie chladné
rana, ked som sa zobudzal
a moja perina bola zmrz-
nuta ako ladovec. Raz
vecer som sedel na neda-
lekom vr§ku, z ktorého
som videl na celt dedinu
i okolie. Zrazu som zbadal
oblohu plnu hucéiacich lie-
tadiel a velmi som sa
zlakol. Jedno z lietadiel
malo poruchu a zhodilo
bombu. Ozval sa obrovsky
rachot a videl som len
velky mrak padajacich
iskier v lese medzi Paprad-
nom a Stiavnikom.“ Po
Case zistil, ze ta bomba
zabila par Iudi. No tato
udalost nebola jedinym
jeho stretnutim so smrtou.
»Na konci vojny rumunské
vojska pochytali Nemcov
a pozabijali ich. Jedného
dna som sedel na dvore
a zazrel som dvoch
Rumunov smerujtacich
k susedovi. Vedel som, ze
stary pan, ktory byval
vedla nas, bol na strane
Nemcov. Rumuni ho
schmatli za golier a vyho-
dili z domu. Uz vtedy mi
busilo srdce ako divé. Pri-

D] WL
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lozili mu zbran k hlave.
Nemal Sancu. Bol som eSte
maly chlapec. Nahrnuli sa
mi slzy do o¢i a s placom
som bezal domov. Vidiet
mojho suseda zomriet pred
vlastnymi o¢ami bolo to
najhorsie, ¢o som kedy
videl.“ A na ¢o dedko
spomina najradsej? No
mozno tomu nebudete
verit, ale na Skolské Casy.
»~Ako ¢as plynul, otec si
znova nasiel pracu a bolo
nam lepSie. Kedze ma
velmi zaujimala chémia,
dostal som sa na strednu
§kolu do Kubina. Tie
chladné noci, ked som spal
na povale a pomaly som
citil, ako zamfzam, uz boli
pre¢. Roky stravené
v Kubine boli najkrajS§im
obdobim méjho zivota.
Koneéne som nemusel
mysliet len na hlad
a biedu.“ Mozno sa tiez
pytate, ako niekto dokaze
spavat v jednej spalni
spolu s dalsimi 11 'udmi.
Ako sa da prezit bez
penazi. Dedko na zaver
svojho rozpravania dodava:
»,Viem, ze v tejto dobe je to
naozaj nepredstavitelneé,
no desiatky rokov dozadu
to bolo normalne. Vela udi
si neuvedomuje, aky bol
zivot kedysi. Pretoze dnes
maju 'udia vSetko. Maju
jedlo, maju kde byvat
a netrpia biedou. V dnesnej
dobe siIudia nevedia vazit
mnohé veci.”

Simona Halasova, II. FL
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A SA PREBLEN.

Od Mgr. Heleny Janickovej, nasej vyucujucej dejepisu,
sme sa dozvedeli o vystave archivnych zdznamov o ge-
nerdalovi M. R. Stefanikovi pod ndzvom ,,Ja sa prebijem,
lebo sa prebit chcem® pri prilezitosti 100. vyrocia jeho
umrtia. Zucastnila som sa jej v Statnom archive v Tren-

¢ine. Co ma zaujalo najviac?

Vystava v Statnom archive
je velmi zaujimava. Archiv-
ne dokumenty a fotografie
ma presved¢ili tom, Ze si
Trencania Stefanika nes-
mierne vazili. Dnes je po
nom pomenovana aj ulica
v Trenc¢ine, vyhliadka v So-
koliciach ¢i kaviaren
v budove Domu armady.
No najviac ma zaujal osud
sochy, ktora povodne stala
vedla zakladnej umelecke;j
§koly, presne tam, kde je
dnes fontana. Tato socha,
ktora vyhotovil sochar
Jozef Pospisil, zobrazovala
Stefanika v nadzivotnej
velkosti. Socha v roku
1953 zacala prekazat
vrchnym predstavitelom
vtedajSieho rezimu, a tak
ju z tohto dovodu pri cel-
kovej Gprave a rozs§irovani
Leninovho sadu nechali
v roku 1953 odstranit.
V roku 1954 vySlo uznese-
nie rady Miestneho narod-
ného vyboru v Trencine,
ktoré pojednéavalo o tom,
ze socha je ,historicky bez-

cenna“ a ma sa odovzdat
do zbernych surovin.
Odvazny pracovnik zo
zbernych surovin, ktory si
vazil vSetko, o pre nas
Stefanik spravil, zachranil
aspon hlavu tejto sochy
a celych 36 rokov ju scho-
vaval u seba, ukryta v
zahrade. Co je s fiou dnes?
Jej kopia bola pouzita pre
novy Pamétnik M. R. Ste-
fanika v tvare leteckého
kridla, ktory bol odhaleny
v roku 1998 v trencian-
skom mestskom parku po-
menovanom po naSom
velkom malom muzovi.
Vystavu odporucam
vSetkym, ktorych aspon
trosku zaujima zivot Naj-
vacsieho Slovaka. A kedze
nas pocasie stale viac laka
von, odporii¢am navstevu
Mohyly M. R. Stefanika
v Brezovej pod Bradlom ¢i
muzea v jeho rodnej
dedinke - v KoSariskach.

Rebeka Macova, 1. ZA
foto: visit.trencin.sk
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Mesiac za tarou

Prdca v lekdrni nepozostdva len z listenia hieroglyfov na receptoch ¢i ¢itania myslienok niektorych
pacientov. PrindSa aj chvile, ked sa clovek pri nej poriadne zapoti. O tom som sa presvedcil na me-
sacnej praxi v lekarni, kde som praxoval spolu s mojou spoluziackou Kikou.

Bezny laik vnima zamest-
nancov lekarne ako neja-
kych ,,predavacov liekov“.
Ale poviem vam, pravda je
ina, zabezpecit plynula
prevadzku v lekarni, to je
poriadna fuska. Rano sme
zacinali asistovanim pri
prijme tovaru, ktory sa
musel osobitne prebrat a
skontrolovat. Nasledne
sme tovar museli vylozit
do priestorov lekarne.
Vsetko tu ma svoj systém.
Lieky st ulozené podla
abecedného poradia,
mnozstva Gc¢innej latky a
exspiracie. Tu sme si ¢asto
spomenuli na nasu sloven-
¢inarku a jej obltubené
medzipredmetové vztahy.
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Dalej nasledovala praca
v laboratoriu, kde sme in-
dividualne pripravovali
lieky. Vtedy som sa citil
ako kuchar, ktory pripra-
vuje lieky a obcas sa aj
dobre potrapi, ¢i uz s vy-
poctami, alebo potrebou
fyzickej sily. Ale ak ste
Sikovni, mozete sa vynajst.
Ako? My sme neraz na pri-
pravu masti pouzili aj
mixeér.

Praca s 'udmi je vo vSe-
obecnosti ta najtazsia
praca na svete. To sme
zistili, ked sme sa posta-
vili ku tare (miesto na
vydaj liekov). Niekedy je
velmi naro¢né poradit pa-
cientovi, ked pride so

slovami: ,,Dajte mi takt ta
bielu tabletku, ¢o som tu
kupoval minuly mesiac.“ A
zrazu sa z vas stane detek-
tiv, ktory lasti, ¢o by to tak
mohlo byt. Poc¢as mesacne;j
praxe sme zazili toho
naozaj vela. Vela sme sa
nasmiali, pretoze pacienti
st velmi tvorivi. Namiesto
eukalyptového oleju si
dokazu vypytat ejakulato-
vy. Taktiez sme mali super

Nie sme len preda-
vaci liekov, nasa
praca je obcas po-
riadna fuska...

kolektiv, ktory sa s nami
»,zahraval® . Samozrejme,
len v tom najlepSom zmysle
slova. Spominam si, ako
som sa cestou z praxe
¢udoval, preco mam taky
tazky batoh. A doma som
zistil, ze kolegyne mi don

vlozili zavazie.
Niekedy v$ak pridu aj
okamihy, ked vas

,zamrazi“. ,Prepacte, ale
na tento liek nemam
peniaze, mnejako to
vydrzim.“ Clovek pri
vykone tejto prace musi
byt velmi empaticky, tr-
pezlivy a vediet sa usmie-
vat. Lebo Gismev (tiez) lieci.

Niekedy som sa citil
ako kuchar.

Clovek pri vykone tejto prdace musi byt
velmi empaticky, trpezlivy a vediet sa
usmievat. Lebo usmeuv tiez lieci.



.
Aj tento rok sa na interna-
te konala sutaz Miss
Intrak. Medzi dvanastimi
finalistkami boli az Styri
dievéata z nasSej Skoly,
vSetky z odboru farmace-
uticky laborant - Domini-
ka Sedlarova, Magdaléna
Machnacova, Simona So-
lomanova a Natalia
Trachla. Na foto st len dve
z nich - Simona Soloma-
nova z II. FL a Natalia
Trachla z II1. FL. Prave sa
chystaju na slavnostny
vecer. Co poviete, svedé&i
im to, ze? A ako to vSetko

Mala ochutnavka velkého
vecCera dievcat. Spolo¢ny
tanec finalistiek. Ako ho
hodnotia? ,Napriek tomu,
ze sme nestihali a zvukar
nam hudbu pustil prilis§
skoro, vSetky sme si ho
uzili a nemysleli na to, ze

dopadlo? Spytali sme sa
diecat a tu je odpoved:
,Hoci nase meno na vy-
hodnoteni ani raz nezazne-
lo, nepokazilo nam to
naladu, prave naopak.
Velmi sme sa tesSili s diev-
¢atami, ktoré vyhrali. Sme
vdacné za Sancu zucastnit
sa na tejto akcii, vdaka
ktorej sme ziskali nova
zivotnu skusenost, mali
moznost obliect si svadob-
né Saty, po niekolkych
rokoch si znova zatancovat
a spoznat novych Iudi.”

tancujeme pred tolkymi
Iudmi. Podla silného po-
tlesku sme usudili, ze sa
porote i divakom nase
vykony pacili.

Kamila Sukenikova a
Simona Solomanova, II. FL
(text aj foto)

Na Zmiereni v SND

Ako sa hovori, nielen chlebom je ¢lovek zivy. Je potrebné
nasytit aj ducha. Dopriat si kultirny zdazitok, ktory
rozhybe vase branice, je idedl. My sme sa zucastnili
divadelného predstavenia Zmierenie alebo Dobrodruz-

stvo pri obzZinkoch v Narodnom.

Tato Palarikova komédia
zalozena mna dvojitej
zamene postav s vybornym
hereckym obsadenim bola
zarukou smiechu v
publiku. Javisko okrem
postav zaplnali aj folklo6-
risti, ziva hudba a spevaci,
ktori vnasali do inscenécie

ta spravnu energiu. Touto
hrou chcel autor Jan
Palarik poukéazat na vza-
jomnu uctu a porozumenie

S myslienkou maturovat v
kroji sa maturantka z
odboru masér Valéria
Spanihelova pohravala
dlhs§i ¢as. Je totiz milov-
nickou Iudovych tradicii.
Ked ju v tom podporila aj
jej slovencinarka, nevaha-
la a v den maturitnej
skusky zo slovenského
jazyka pris§la ako spravna
slovenska deva. Vraj eSte
rano vahala, ¢i to urobi,

Krojovand Valika

medzi slovenskym a ma-
darskym narodom, medzi
obyc¢ajnym Iudom a §lach-
tou. Myslim, Ze téma Uicty
a porozumenia rezonuje aj
v dneSnej spolo¢nosti
a prejavy jedného
i druhého su dolezité pre
spolo¢né nazivanie nielen
tychto dvoch narodov, ale
Iudstva ako takého.

text a foto: Marian Seidl

ale my sme radi, ze sa
napokon odhodlala a stala
sa tak prvou ,krojovanou®
maturantkou v histérii
naS$ej §koly. Musite uznat,
ze jej to naozaj velmi pri-
stalo. A eSte prezradime,
ze sa jej aj darilo. Valika
dokazala svojim ¢inom, ze
mladi Tudia si tradicie
vazia a zalezi im na ich
udrzani a Sireni. Palec
hore! text a foto: (rr)
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KEFKA NEPATRI DO KOSA!

Uz aj nasa Skola je zapojena do projektu Kolokefka.
Aj napriek tomu, ze vdcSina z ndas zubné kefky
hadze do kontajnerov na plast, realita je takad, ze
koncia na skladke ¢i v spalovni. Su totiz vyrobené
z réznych druhov plastov, ktoré je tazké od seba

oddelit.

Firma Curaprox vzala
zodpovednost do vlastnych
ruk a pouzité kefky zacala
zbierat. Preco? Aby ich
poctivo zrecyklovala. O
tom je projekt Kolokefka.
Kefkam najskor odseknu
hlavicky a z farebnych
rucok potom vyrabaju
koSe na triedenie odpadu,
ktoré daruju skolam. Aj vy
sa s nami moézete zapojit
do tohto projektu. Svoje
kefky mozete priniest do
zbernych nadob, ktoré sa
nachadzaju v bufete a v

V/ NASE)J SKOLE
RECYKLUJEME
ZUBNE KEFKY:!

NEVYHADZUJTE ICH

PRINESTE ICH DO SKOLY

odbornych wucebniach
zubnych asistentov na
prvom poschodi. Za
kazdych 50 vyzbieranych
kefiek akejkolvek znacky
ziskame dve bezobalové
Curaprox kefky a za 200
vyzbieranych kefiek set
koSov na triedenie odpadu
a ¢o je najdolezitejsie, spo-
lo¢ne tak mozeme prispiet
k vytvoreniu cistejSej a
krajsej krajiny!

Marian Seidl, III. FL
navrh plagatu: M. Seidl

CURAPROX

KEFKY CURAPROX BUDU
ZRECYKLOVANE A
POUZITE NA VYROBU
KOSOV NA TRIEDENIE
00PADU

A KAZDVCH 200
AKYCHKOLVEK
POUZITYCH ZUBNYCH
KEFIEK DOSTANE AJ VASA
§xoLA DaLSi kS

HKEFKANEPATRIDOKDSA HZALEZINAM

-
LA

EKOALARM.SK
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Viete, ktoré cvicenie patri medzi najjednoduchsie,
! najpristupnejsie a zvladne ho kazdy? Je to chédzal!
j Prave preto, ze chodime kazdy deri, nevnimame tito
' ¢innost ako ozdravnii, ale opak je pravdou. Pravidel- §
- nd, sviznad a dostatocne dlha chédza nam moéze pri-
niest mnoho zdravotnych benefitov a okrem toho tym

.. prispejeme k ochrane zivotného prostredia.

/CHCEM BYT EKO! KRACAM .

‘I Faktom je, ze chodime
' 'malo, Sadnut do auta a
odviezt sa na miesto,
kam; potrebujeme, sa
i “stalol pre nas pohodlne;j-
§im. |V lepSom pripade
vyuzijeme sluzby MHD.

. AvSak ma to za nasledok

stUpajaci vznik problé-
mov spojenych s doprav-
nymi zapchami alebo

r vznikom smogovej situ-

s acie, ktora neraz potra-
¢ pilaicentrum Trencina.

. Rozhodol som sa, Ze

tento stupajuci trend
i zmenim. A tak sa snazim
* Co najviac vyuzivat
¢, péSibus®. Zrazu sa

- — -

citim tak- slobodne. Z
praxe som vzdy chodie-
val MHD, Teraz nemusim
dodrziavat Ziadny ces-
tovny poriadok. Po praxi
moja .cesta: smeruje
priamo do . Skoly.
Nemusim <cakat na
autobus, a tak som v
Skole este skor ako °
obvykle. Po §kole chodim -
peSi az na hlavnu
stanicu, prestal som vy-
uzivat eskalatory a
vytahy. A hrdo moézem
povedat, ze sa citim
zdravsie!

Marian Seidl, III. FL

PLYTVANIE JEDLOM
V SKOLSKEJ JEDALNI

b
E v

S témou odpadu suvisi i
postreh nasej vyucujucej
MUDr. V. Dobiasovej, ktora
si v§ima, ako sa plytva
jedlom v §kolskej jedalni.
Ako dokaz sliuzi nasleduja-
ca fotografia, ktora vznikla
za 10 minut jej dozoru na
obede. Ako asi vyzera tato
nadoba po hodine?

»\Nebolo by lepsie, keby si
ten, kto nechce méso, pri-
niesol nadobu a vzal si obed

domov? Alebo by ho pontkol
niekomu, kto onn zaujem
ma, prip. nech ho radsej
odmietne,“ konStatuje
smutne a dodava: ,Kuchyna
totiz za odvoz zvyskov jedla
(tzv. biologicky, nebezpecny
odpad) musi zmluvnej firme
za jeho likvidaciu platit. A
prave to stoji za zamysle-
nie!“ Malokto si vSak uve-
domuje, aky velky je tento
problém i z hladiska eko-
logického. Hnitim a
kazenim potravin nastava
zvySena produkcia skleni-
kovych plynov, ¢o prispie-
va ku globalnemu oteplo-
vaniu. (rr)

foto: V. Dobiasova
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Pri knihobtuidke sme zastihli Kristinu Bielikovu z III. FL,
ktora nam prezradila, Ze sa jej tdto novinka pdci, ¢asto ku
knihobtudke zabludi a uz si odtial odniesla zopar zaujima-
vych knih. Turdi, Ze tento ndpad je jednou z veci, ktoré by
na nasej skole mali pokracovat.

Marian Seidl, III. FL, foto: archiv Skoly

VYSKUSAL SOM SI ZERO WASTE NA VLASTNEJ KOZI

Daruj

Na tejto filozofii je zaloze-
na existencia knihobudky,
ktora v mesiaci marec ,vy-
rastla“ na naSej zdravotke.
Ide o malu verejnu knizni-
cu, z ktorej si kazdy moze
knihu pozi¢at a po preci-
tani ju vratit alebo vymenit
za ina. Sympaticka je aj
humanitnym principom
dovery, ktory v sebe skryva,
a tiez ekologickym posla-
nim. Dava kniham druht
Sancu, novy dych. ,Plati
totiz nepisané pravidlo, ze
ak mate doma knihu, ktora
ste uz parkrat precitali a
odporucili by ste ju dalSim,
tak ju mézete do knihobud-
ky vlozit,“ hovoria vyucu-
jace J. MeloSova, M. Matu-
sova a knihovnicka A.
Surovcikova, ktoré sa za
zrodom a realizaciou tejto
mySlienky skryvajua.
Celkovy dizajn knihobudky
ma na svedomi p. prof. J.
MeloSova. Musime uznat,
ze ide o vydarené dielo. Tak
y,doCitania“, priatelia!

Volam sa Majo a rozhodol
som sa dva tyzdne zit
bezobalovo. Na zaciatku
tejto vyzvy som pocitoval
strach. Predstavoval som
si, ze si ni¢ nebudem
moct kupit v obchode a
ze budem obmedzovany.
Avsak pocas vyzvy som
na tieto myty ani nepo-
myslel. Bolo super pozo-
rovat to klesajuce mnoz-
stvo odpadu. Vzdy som
sa snazil mysliet na slovo
odpad este pred tym, ako
vznikol. A snazil som sa
dodrziavat tieto zasady.
Nepouzival som plastové
vrecka a igelitové tasky,
ktoré som nahradil za
latkoveé; namiesto plasto-
vej flaSe som vyuzival

a pozica si knihu

Co ste mozno nevedeli...

Prvé verejné ,knihobudky“
boli vytvorené ako ume-
lecké diela. Za zmienku
stoji dielo dvoch umelcov
Michaela Clegga a Martina
Guttmanna z roku 1991.
Tito dvaja pani nainstalo-
vali Verejni kniZnicu
Open tym, Ze umiestnili
kniznice s ochranou proti
poveternostnym vplyvom
a spristupnili ich fTudom v
rakuskom Grazi. Nadvia-
zali tak priamy kontakt s
komunitou zbieranim da-
rovanych knih od domu k
domu. Susedia si mohli
knihy pozicat na niekolko
dni a potom ich vratit do
kniznice. Ciefom bolo, ako
piSe portal www.museu-
marteutil.net, poskytovat
reflexiu komunit a stimu-
lovat socialnu fantaziu a
kolektivnu zodpovednost.

Kamila Sukenikova, II. FL

sklenenu; plastové
slamky som nahradil ko-
vovymi; vSade so sebou
som si nosil poharik, a
tak sa nestalo, ze by som
pouzil jednorazové obaly.
Stravoval som sa v Skol-
skej jedalni; kompostoval
som odpad; velakrat
povedal NIE; vyskusal
som si nakup v bezoba-
lovom obchode.

Boli to Gizasné dva tyzdne,
pocas ktorych som zistil,
Ze aj ja moézem prispiet
zmenou svojho ¢asto len
pohodlného spravania sa
k zachrane naSej planéty.
Ak som ta inSpiroval,
skus to aj ty!

text a foto: Marian Seidl
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Sny sa obéas nesplnia na prvy raz

$h

Nikola svoju pracu
miluje. Tesi ju, ked st
jej mali pacienti spokoj-
ni a usmievavi. Vtedy je
predpoklad, Zze sa skor
vylieéia.

-

Odkazuje jedna z prvych absolventiek odboru far-
maceuticky laborant Nikola Svecovd, ktord si uz
svoj sen plni. No nebolo by tomu tak, keby nebola
vytrvald a vzdala sa. Momentdlne je v polovici cesty
za 1. atestdciou, pracuje ako detskad lekarka.

MATURITA ZA MNOU, CO
TERAZ?

Aj vy poznate ten pocit,
ked neviete, ¢o chcete robit
po skonceni strednej?
V poslednom roéniku som
mala i ja. Praca? Farma-
cia? Medicina? Prihlasky
podané na obe vysSky a pre
istotu aj rezervna na Pri-
rodovedecku fakultu,
odbor ucitelstvo biologie a
chémie. Zial, na prvykrat
mnou vysnivana medina
nevyS$la, a tak som rok
stravila na Prirodovedec-
kej, spoznala novych Tudi,
rozS§irila si obzory a uzila
si vysokoskolsky zivot.

26 CELLULA 2019

CHCEM BYT LEKARKOU
Stale ma vSak drzala
tazba byt lekarkou,
pomahat. Po poctivej pri-
prave bol druhy pokus
uspesny, zacala som §tu-
dovat v odbore vSeobecné
lekarstvo. Roky driny,
odriekania, sebazaprenia,
ale aj ismevnych situacii
ma v roku 2017 priviedli k
uspesnému dosiahnutiu
titulu MUDr.
VYHRALA PEDIATRIA
Vybrala som si pediatriu
a v lete som nastupila na
poziciu sekundarnej
lekarky na detské a novo-
rodenecké oddelenie do ne-
mocnice v Banovciach. Pri

kontakte s mojimi prvymi
pacientami som sa naucila,
aké dolezité je komuniko-
vat, no najma pocuvat.
Deti aj ich rodicov. Dosta-
vili sa prvé tuspechy
v podobe novonarodenych
babatiek, usmiatych a vy-
liecenych deticiek a to je
najviac, €o ma naplia pri
narocnej praci detskej
lekarky. AvSak kvoli pra-
covnému a osobnostnému
rozvoju som sa rozhodla
vyskusat nieco mnové
a odisla som pracovat
do nemocnice v Dolnom
Kubine. Je to vacsia
makacka, ale som spokoj-
na. Momentalne som v 3.
roku Specializa¢nej pripra-
vy v odbore pediatria
a buduci rok ma ¢aka ates-
tacna skuska. Kedze byt
lekarom je okrem poslania
aj celozivotné vzdelavanie,
tak to urcite nebude moje
posledné studium.

NAJSILNEJSI ZAZITOK
Z PRACE

NajkrajSou a zaroven naj-
tazSou skuskou v mojej
doterajsSej lekarskej praxi
bola zachrana prave naro-
deného babatka, ktorého
mamicka mala turaz
a museli sme ho ,vybrat”,

ked sme chceli zachranit
zivot obom. Po dvadsiatich
minttach ozivovania sa
nam babatko podarilo za-
chranit. Neopisatelny pocit
Stastia a zaroven pokory
som vtedy prezivala. Uve-
domila som si, aka tenka
je hranica medzi zivotom
a smrtou. Vzdy mam
radost, ked sa detom, ktoré
k nam pridu choré, s vy-
sokymi horuckami,
vracaju, po par hodinach
liecby ulavi a domov od-
chadzaju usmiate.

CO MI DALA STREDNA?
Vela krasnych a tsmev-
nych spomienok, tri naj-
lepsSie kamosky, vedomos-
ti a zrucnosti, vdaka
ktorym som sa na skusku
z farmakolégie ucila o po-
lovicu ¢asu menej ako moji
spoluziaci. Dodnes vyuzi-
vam poznatky, ¢o som sa
naucila na praxi v lekarni,
ale aj pocas Studia na
naSej zdravotke.
NA ZAVER RADA
Nikdy sa nevzdavajte
svojich snov, aj ked nieco
nevyjde na prvykrat. Vzdy
je ¢as na novu Sancu, nova
prilezitost.

Sona Cholevova, III. FL
foto: z archivu N. Svecovej

Fotografia z Nikolinej promécie, ktord je dékazom toho,
Ze sny sa plnia, len sa ¢lovek nesmie vzddvat. Nikola to
uz vie a ¢o vy? Na foto je tretia zlava. Spolu so spolu-
ziakmi pripravend pomahat.



Opatky nechajte doma!
Alebo z dennika ZUA-Ciek

Dynamickd jazda v autobuse, vycerpdvajtici vystup na
Devin a skvelé divadelné predstavenie. Toto a eSte
omnoho viac sme zazili 24. aprila pri navsteve hlavné-
ho mesta. Zaspominajte si s nami.

Autobus prudko brzdi a
niecia kabelka leti o tri
sedacky dopredu. To zas
bude super den. Vystupu-
jeme z autobusu a sledu-
jeme, ako sa parkovisko
plni nedockavymi Student-
mi, najma tretiakmi. Po-
zerame na prudky kopec
pred nami, a sme rady, ze
sme opatky nechali doma.
Sliapeme strmym kopcom
spolu s ostatnymi spolu-
ziakmi a pomaly sa blizime
k hrdo tyc¢iacemu sa
Devinu. Vietor sa nam
opiera do upravenych
vlasov. Ked sme konecne
hore, rychlo ich odhrnieme

z o¢i a uzivame si ten nad-
herny vyhlad. To budu
fotky!

Uz na zaciatku sa dozve-
dame mnozstvo informa-
cii. Pan sprievodca nas
privita pri hradnej studni,
ktora je hlboka 55 metrov
a jej priemer je 2,4 metra.
Hrad stoji na mohutnom
skalnatom kopci nad
sttokom Dunaja a Moravy.
V tom mnozstve faktov sa
postupne akosi prestava-
me orientovat. Neposlusny
vietor sa pohrava s nasimi
ucesmi, a tak uz vSetci ne-
dockavo ¢akame, kedy sa
tato historicka vlozka

skon¢i
Eurovey.
Konec¢ne prichadzame
k budove Slovenského na-
rodného divadla a vSetci
sa teSime, ze si po precho-
denom dni uzijeme pohfad
na Janka Kolenika. Pri
vstupe do divadla ostava-
me Vv nemom uUzase.
Mramor na stenach,
cerveny koberec...

A divadelna hra? Hra Bal
vznikla z vybranych povie-
dok Bozeny Slanc¢ikovej-
-Timravy. Opilstvo, skla-
manie z lasky, nevera,
zneuzivanie moci — Bal
poukazuje na rozne nega-
tivne javy, ktoré neusli po-
zornému oku najvacsej

a pojdeme do

kriticky obdobia realizmu.
So zatajenym dychom sle-
dujeme Uzasné vykony
vSetkych hercov. Hra sa
nam velmi paci, a preto
nasleduje velmi dlhy
potlesk a my sa poberame
naspéat do autobusu. Tam
nas ¢akaju posledné chvile
napatia — ked sa bus roz-
behne, mame pocit, ze sa
nam okno rozleti kdesi na
dialnici. Zda sa nam, ze
drzi len pomocou lepiacej
pasky. Inak skvely den!

Lucia Samajova, Viktoéria
Loviskova, Kristina Ma-
zackova, Sofia Pokryvkova,
Barbora Matejkova

foto: M. Ruisl
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Kazdda mame svoje dni. Niektord slabsie, niektord sil-
nejsie. MenStrudcia je neoddelitelnou stiéastou zenské-
ho zivota. Avsak pocas tohto obdobia kazdd zena vytvdra
¢ast nerecyklovatelneho odpadu, ktory tvoria vlozky a
tampoény. Nastastie, doba sa posuva a ludstvu zacina
zdlezat na prirode ¢im dalej tym viac. Tak ako sklene-
né flase nahradili plastové, platené tasky zasa tie

igelitové, aj menstruacny kalisok sa snazi nahradit

nerecyklovatelné zenské hygienické potreby.

NAKUP V SECONDHANDE. ANO CI NIE?

V poslednej dobe u nds secondandy naberaju na popularite. Coraz viac mladych
tudi v nich nakupuje svoje oblecenie. Ak eSte stdle nie si presvedcéeny o tom, Ze
ndakup v sekdéi sa oplati, tak tieto dévody to urdite napravia.

DRUHA SANCA

Ako zakaznik mobzete dat
veciam druhu Sancu,
prispejete tak k tvorbe
mensSieho mnozstva
odpadu a pomoézete robit
textilny priemysel udrza-
teInejsi.

LACNY NAKUP

Nakup v ,sekaci“ vas vyjde
ovela lacnejSie ako nakup
v znackovych obchodoch,
a tak za par euro mozete
odist s plnou taskou. Nie-
ktoré kusy najdes dokonca
eSte s original visackou,
¢o znamena, ze budes ich
prvym majitelom.

NUDA PRI NAKUPOVANi?
Mas pocit, ze nakupovanie
v beznom obchode je nuda?
V sekaci ta caka opak.
Musis sa prehrabat mnoz-
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stvom veci, aby si na§iel
ten svoj unikatny tlovok.

ZDRAVSIE

Oblecenie v sekaci je z
druhej ruky, a preto preslo
nejednym pracim cyklom.
A to je fajn pre nasu
pokozku. Odevy su totiz
¢casto plné chemikalii,
najviac to plati pre tmavé
oblecenie, ktoré mnoho-
krat pusta spolu so §pinou
aj mnozstvo farby.

BUD ORIGINALNY!

Najdes tu originalne ktuisky
oblec¢enia, Siroky sorti-
ment a nemusia to byt iba
vintage veci. Mnohokrat
moze$§ objavit aj znackové
oblecenie. Okrem toho, s
kuskom fantazie sa dajua
aj kvalitné, no nudné veci
vylepsit.

Hovori sa 0 nom uz dlhsiu dobu,
ale pritom sa najde len malo Zien,
ktoré ho pouzivaju. Pre tie, ktoré
ho nepoznaju, si mézeme o nom
nieco viac povedat. Mens§truacny
kaliSok je vyrobeny z lekarskeho
silikonu, ¢o znamena, Ze sa ne-
musime pri jeho pouzivani bat
ziadnej infekcie. Ma tvar zvonéeka
a je pruzny, aby sa dal zaviest do
posvy. KaliSok na rozdiel od
tampénu alebo vlozky krviba za-
chytava a neabsorbuje. Treba ho
kazdych 4 — 12 hodin vybrat z
vaginy, krvvyliat, kaliSok umyta
je opat pouzitelny. Jeho zavadza-
nie a vyberanie si kazda zena
musi osvojit, no podla tych, ktoré
kaliSok uz pouzivajQ, je to jedno-
duché aTahko zvladnutelné. Roz-
hodli sme sa urobit prieskum na
nasej Skole a vysledky nas nepre-
kvapili. Z 30 opytanych ani jedno
z dievéat kaliSok nepouziva. 27 z
nich je presvedéenych, ze ho ani
skusit nechce, no niektoré si
myslia, Ze je to prakticka zalezi-
tost, ktora je Setrna k Zivotnému
prostrediu.

A na zaver nazor jednej mojej
znamej, ktora kaliSok sice
pouziva, no nechce byt menovana.

OLDIES PARTY CI KARNE-
VAL?
Kde inde by si naSiel
Sialeny kostym, ak nie v
sekaci? A na nakupy ne-
zabudni vziat aj kamara-
tov. Hromadné nakupova-
sranda!

text a foto: Viki Prievoznikova

»Ja osobne milujem naku-
povanie v ,sekdcoch”
Bundu, tricko, nohavice a
tenisky som kupila prave
tam a o polovicu lacnejsie,
ako by som ich kupila v
znamych obchodnyjch retaz-
coch. Tenisky ma stdli len 4
eura! Tesi ma nielen to, ze
som lacno nakupila, ale aj
to, ze veciam ddvam druhu
Sancu,” dodava Viki.

LKym som ho zacala pouzivat, vela
som o nom Studovala na interne-
te, radila sa so Zenami, ktoré uz
skuisenost s kaliSkom mali. Bala
som sa, ¢i mi neprinesie obme-
dzenia napr. pri cestovani. Zistila
som, ze staci mat v kabelke flasu
s vodou a vsetko sa da zvladnut.
Ani starostlivost on nie je narocna
a ked si Zena osvoji techniku za-
vadzania, je naozaj super. Za mna
urcite ano. Presved¢ilo ma hlavne
to, Ze mi pri nom nehrozi toxicky
§ok, ze kazdy mesiac neproduku-
jem navyse odpad a je vyhodny aj
po ekonomickej stranke. Kupis
raz a hotovo.*

NA ZAMYSLENIE

Jedno balenie hygienickych
vloziek stoji v priemere 1,20 eur.
Predpokladajme, ze ho pocas
menstruacie Zena celé spotrebuje.
Za rok zaplati 14,40 eur a za 10
rokov, ¢o je doba pouzitelnosti
menstruacného kaliSka, 144 eur.
Cena kaliSka je cca 25 eur. Zda
sa, ze sa naozaj (aj financne)
oplati. Uz len prekonat strach z
neznameho.

text a foto: Sonia Cholevova, III. FL
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Peniaze su neoddelitelnou sucastou nasho Zivota. Potrebujeme ich k preZitiu. Je tazké ich zarobit, ale velmi
lahké minut. Velakrat ich utrdcame préve na veci, ktoré v skutoénosti az tak nepotrebujeme. Zeny v obchodnych
centrach travia vela ¢asu nakupovanim veci, ktoré doma odloZia na policku. Muzi zasa vrazaju peniaze do
svojho auta a benzinu. A ¢o Studenti? Na ¢o mifiame svoje peniaze my?

Tato otazka nam dlho
vitala v hlave, a tak sme
sa rozhodli pre maly
prieskum. Polozili sme ju
50 respondentom, ziakom
nasSej Skoly, ubytovanym
na Skolskom internate. A
najcastejSia odpoved?
Jedlo! A to takmer u 100%
respondentov. Strava na
internate a v §kolskych je-
dalnach nie je vzdy najlep-
Sia, a preto sme nuteni si
jedlo kupovat a niektori i
varit sami napriek tomu,
ze sa nam rodiCia snazia
dopriat tu najjednoduchsiu
formu stravovania.

Studenti minaju dost. Ale
kolko presne? Podla odpo-
vedi naSich respondentov
je priemerna ¢iastka vrec-
kového, ktoré Student
dostane na tyzden, 17€.
Casto sme sa vSak streta-
valiis odpovedami, ze ked
sa da, platia kartou alebo
stravnymi listkami, ¢o
znamena, ze ak im v pena-
zenke aj zostanu peniaze,

neznamena to usporu.
Pytali sme sa aj, ¢i si Stu-
denti dokazu uSetrit z vrec-
kového, ktoré pravidelne
dostavaju. Odpovede boli
rozne. Niektori vSetky
peniaze mint uz do stredy,
inym zostane par eur aj na
dalsi tyzden.

A ako vlastne Setrit? Pri-
pravili sme si pre vas par
tipov, ako si uSetrit ¢o
najviac penazi:

1. Platenie v hotovosti
Tym, ze platime kartou, si
casto mneustriehneme,
kolko penazi minieme. Ked
platime v hotovosti, viac si
uvedomujeme sumu, ktort
musime zaplatit, a vidime,
kolko nam v penazenke
eSte zostalo na dalsie dni.

2. Zapisovanie si vydav-
kov

V bufete minieme 50
centov. V automate 1€. A
takto to ide dalej a my si
ani nevSimneme, ako
rychlo svoje vreckové
minieme. I ked si ¢asto

povieme, ze je to len par
centov... No ak by sme to
zratali dokopy, zistili by
sme, ze sme minuli viac,
nez sme chceli.

3. Nekupovat si veci,
ktoré nepotrebujeme
Pri nakupovani by sme
mali rozmyslat, ¢i vec,
ktoru kupujeme, vyuzije-
me. Ved nakupovanim zby-
toénych veci minieme
hadam najviac, ¢o naSej
penazenke iba Skodi.

4. Kupovanie zl'avnenych
veci

V kazdom obchode najdeme
regal, v ktorom su veci v
zlave, ¢asto aj za polovicu
povodnej ceny. To, ze je vec
v zlave, eSte neznamena,
ze je nejakym sposobom
zla alebo ina ako tie druhé.
To isté je aj s jedlom. V ob-
chodoch najdeme potravi-
ny zlavnené aj kvoli tomu,
ze im v ten den konc¢i
datum exspiracie. Takych-
to potravin sa snazia
zbavit, no pritom st velmi

vyhodné, kedze ¢asto nam
pri vhodnych podmienkach
mozu vydrzat niekol'ko dni.
Je fajn vyuzivat zlavy, ale
pozor — pri nakupe veci,
ktoré potrebujete.

5. Vyuzivanie zliav
Zakaznicke vernostné kar-
ticky ponukaju mnoZzstvo
zliav k nakupu. Velakrat
je to vyhodné. I nas ISIC
pontuka mnozstvo zliav v
roznych popularnych ob-
chodoch a sluzbach, napr.
kino alebo divadlo.

Setrit je skvelé, ale
naroc¢né. I malymi sumami
si moézeme uSetrit velmi
vela. Aj ked zo zaciatku to
ide pomaly a tazko, postu-
pom casu si kazdy najde
svoje finty, ktorymi uSetri.
Ak ste sa aj vy rozhodli
zacat Setrit, budeme radi,
ak vam aj naSe rady
pomozu.

Sonia Cholevova a Monika
Tomasikova, III. FL
foto: Magdaléna Bezova
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Bozk je krasna rec

Casto sa stava, ze moderny ti-
nedzer vtisne bez problémov pusu
kazdej ,babenke® ¢i ,typkovi‘, na
ktorého narazi. A preco je tomu
tak? Nuz, vSetky zivé aj nezivé veci
na svete prechadzaju vyvinom.
Osobne sa s touto vymozenostou
dnes$nej doby, kde bozk, tam bozk,
nestotoznujem. Aj napriek tomu,
ze som mlady c¢lovek, ktory sa snazi
ist ruka v ruke s modernym pok-
rokom, tu zastavam ,staromédny*
nazor. Bozk pre mna naozaj
znamena viac nez tisic slov.
Znamena doveru, poznanie, radost,
Usmeyv, Stastie. Dufam, Ze sa mi
nikdy nepodari v tomto dobehnut
dobu. Pretoze plytvat bozkami
niekoho, koho meno si n
den pamatat ani nebudem
vanie sebauctou. Bozk by
prejavom lasky a pokial tﬂ'
nie je, ide len o klamstvo.
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Futbal, to je hra! V podani naSich druhacok z odboru Farmaceuti zase hraju plazovy volejbal. Obetavy Matej
ZL je sa veru na ¢o pozerat. Mladost, krasa, nadSenie! nevaha ,hodit“ rybicku a vyvalat sa v piesku.

Druhdci na cerstvom vzduchu

b ks b, e g

¥ Pretahovanie lanom. Tato disciplina nemoéze chybat

-~ " pocas Tyzdna Sportu u druhakov. Kto vyhra? Dievcata
alebo chlapci? Nuz boli to ti, ktorych bolo viac.

3 b
L

U Hossu nemoze chybat golf. Jeho zakladom neodola-
la ani Veronika z II. FL. Ako sme zistili, golfovu palicu
drzi v rukach prvykrat a celkom jej to ide. Teda aspon
nam laikom sa to zda. Ale ¢o, dolezité je, ze sa hybe.
A veru ten tyzden kazdého rozhybal a postaral sa o
cerven (nielen) na tvari. (pripravili: III. FL)

Koho to tu mame? Samého majitela centra, kde druhaci
Sportovali. Marian Hossa neunikol pohladu nasej Se-
fredaktorky Kamily. Zeby sa ¢rtalo interview?
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UI JU NEDOBEHNEM

Praskanie vinylovej platne
na starom gramoféone
mojho fotra vo mne vyvo-
lava euforiu, ktora mi ne-
dovoli spat. Ten zvuk
milujem viac ako vénu
novej knihy alebo vonu
asfaltu po letnom dazdi.
Viac ako vsetky casti
Harryho Pottera a ako
vSetky francuzske filmy na
svete. Dokonca by som po-
vedala, ze ho milujem viac
nez stupajuaci cigaretovy
dym, ktory sa silou-mocou
snazi dotknut oblakov.
Casto si kladiem otazku:
»Preco sa dym z cigarety
nikdy nedostane tuplne
hore a nepripoji sa ku
svojim vzdialenym pribuz-
nym?“ Odpoved nenacha-
dzam...

Prave mi dohrala skladba
Angie od The Rolling
Stones. Je to oblubena
piesen moéjho otca. Som
presvedcena, ze vacSina
piesni z tohto obdobia st v
skutocnosti o heroine. Je
mnoho skladieb, pri
ktorych mi to napadlo.
Mick sa snazi ,Angie”
povedat, ze ju opusta,
pretoze straca kontakt
s okolitym svetom. Alebo
David Bowie v piesni
Station to station spomina
navrat vychudnutého
bledého vojvodu, ktory vrha
§ipky do o¢i milencov. Ale
mozno som len ja taka
hibava a vo vsetkom sa

Odpoved nenachda-
dzam...

snazim najst skryta pod-
statu, a tito pani naozaj
spievaju o laske k zene.

Pozrela som sa na hodiny
na stene. ,Dopeklal Nesti-
ham!“ Zdvihla som sa zo
zeme a zacala sa obliekat.
»,Ocko nam zakazal pouzi-
vat Skaredé slova,“ podo-
tkol moj maly brat, zatial
¢o som sa snazila sponka-
mi prichytit ofinu. ,,Ano,
ano, ja viem, Tom. Prepac!®
Je mi jasné, ze nemdzem
nadavat pred osemro¢nym
chlapcom, ale tato situacia
si to jednoducho pytala.
Schmatla som svoju tastic-
ku poslednej pomoci
a bezala do kupelne. Vy-
tiahla vrectisko s prachom,
striekacku, lyzicku a zapa-
lovag. Stiahla som si ruku
opaskom a Slahla som si.
Dufala som, ze mi ta davka
vydrzi az dokonca §kolské-
ho predstavenia. Mojou
ulohou bolo pretacanie
listov s notami nasmu pia-
nistovi. Moja rola v §kol-
skom predstaveni bola
rovnako iboha ako moje
predstavy o normalnom
Zivote.

Mozno som len taka
hibava a vo vsetkom
sa snazim najst
skrytu podstatu.

Cestou do §koly som sa za-
stavila na benzinke kupit
si krabicku cigariet. Oprela
som sa o stenu z druhej
strany pumpy a zapalila si.
Ako tak pozeram na dym,
ktory unika z mojej cigare-
ty, napadla mi odpoved na
moju nezodpovedanu
otazku. Co ak su v tom
dyme ukryté duse Tudi,
ktori robili naozaj z1é veci
a teraz sa snazia dostat do

neba? Co ak svetielko na
kraji cigarety je ich jedinym
svetielkom nadeje? Aj ja by
som také chcela. Ale
neviem, ¢i by ma nejaké
svetielko vedelo udrzat pri
zivote. No viem jedno. Viem,
ze zivot je prili§ kratky na
to, aby som zabila tri
hodiny v §kole pretacanim
listov papiera nejakému
uboziakovi, ktorého napina
len pchanie sa ucitelom do
zadku.

Co ak svetielko na
kraji cigarety je ich
jedingm svetielkom
nadeje? Aj ja by som
také chcela.

Zavolala som Amy, mojej
najlepsSej kamaratke, a isli
sme na most. Most bolo
jediné miesto, kde sme sa
citili slobodné. Bol to most,
po ktorom uz roky necho-
dili auta. Pod nim byvali
bezdomovci, a kedze sme
s Amy tolerantné, nezasa-
hovali sme im do ich teri-
toria a obsadili sme si
miesto hore. Vyhovovalo
nam to. Boli sme blizsie
k oblohe. Amy vytiahla
flasu vodky a ja som pre
nu zatial pripravila davku
hacka. Bolo asi sedem
hodin vecer a slnko prave
zapadalo. Bol to nas najob-
Iibenejsi ¢as. Predstavo-
vali sme si, ze sedime na
Golden Bridge v San Fran-
ciscu. Pustila som skladbu
Summertime od Jenis
Joplin, Tahli sme si a sle-
dovali meniace sa tvary
oblakov na oblohe. Dufala
som, ze ta chvila nikdy ne-
skong¢i.

No potom sa to stalo.
Zacala hrat Lust for life od
Iggyho Popa. Tato bola
naSa oblubena, odkedy
sme ju poculi vo filme Tra-
inspotting. Pri nej sme vzdy
zacali utekat. Presne tak
ako Renton vo filme. Pre-
skakovali sme lavicky,
valali sme sa po kapotach
aut zaparkovanych pri
chodniku. Bezali sme, az
kym piesen neskoncila.
Citili sme sa také slobodné.
Lenze tentokrat to bolo iné.
Amy sa rozbehla a ja za
nou. Bezali sme ako o Zivot.
Ked dohrala piesen, zasta-
vila som a oprela som sa
o zabradlie na moste. Amy
bezala dale;...

»,Halo, slecna Earleyova, ste
v poriadku? “ Desatminu-
tové ticho prerusSila moja
psychologi¢ka. ,,Ano, pre-
pacte,“ rychlo som odpove-
dala. ,Pokracujte. Co sa
stalo potom?“ neustale sa
ma vypytovala. Nepoviem
jej, ako Amy zomrela.
Nikomu to nepoviem.
y2Nepaméitam sa. Mrzi ma
to.“ Dufala som, ze mojmu
klamstvu uveri. Uz viac
nechcem mysliet na jej
smrt.

Citili sme sa také
slobodné. Bezali
sme ako o Zivot.

Ubehol viac ako rok od jej
smrti. Ale jej posledné slova
mi zostanu v pamati ukryté
navzdy. ,Nedobehne§ mal
Nikdy ma nedobehnes§!”
kricala. Mas pravdu, Amy.
Nedobehnem.

Karolina Papalova, 1. ZL
foto: (jm)
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Filmotéeka

CERNOBYL

25. aprila 1986 v skorych rannych hodi-
nach otriasol okolim Cernobyfu vybuch.
Ohen, ktory sa valil z budovy elektrarne
a bolo ho vidiet na kilometre, prisli hasit
hasic¢i, ktori netusili, v akom nebezpe-
censtve sa nachadzaju. Aj toto je jedna
zo scén najlepSie hodnoteného serialu z

Ad Astra, sci-fi

Teraz sa fanusSikovia vesmirnych tém
mozu teSit na dlho ocakavany film Ad
Astra, ktory nas prenesie do obdobia
blizkej budticnosti. Rezisér a spolusce-
narista James Gray chcel priniest na
velké platno ¢o najvernejsi obraz toho,
ako bude vyzerat cestovanie po slnecnej
sustave v najblizS§ich desatroc¢iach.

rézie HBO s nazvom Cernobyl. Serial v
piatich ¢astiach rozpovie pribeh najvac-
Sej jadrovej katastrofy sposobenej ¢love-
kom a priblizi osudy hrdinov, ktori obe-
tovali zivot ¢i kariéru, aby zachranili
zvySok Eurépy pred jej hroznymi nasled-
kami. A to vSetko s velkou presnostou a
autentickym vizualom. (JM)

Hlavny hrdina je sam, a to nielen v emo-
cionalnom zmysle, ale aj vo fyzickom. Roy
McBride (B. Pitt) je ako kazdy astronaut
Casto izolovany a na jednom mieste stravi
79 dni v samostatnej vesmirnej lodi, ktora
cestuje z Marsu na Neptun s cielom vy-
patrat svojho otca Clifforda (Tommy Lee
Jones). Podari sa mu ho najst zivého?

Veronika Petrasova, II. ZUA

H. P. Lovecraft: Tien
nad Innsmouthom

Dalsia temna poviedka
od nekorunovaného krala
moderného hororu nas
zavedie do fiktivneho pri-
morskeho meste§ka Inns-
mouth v §tat Massachu-
setts, ktoré ma zlaté casy

Anna Todd: After:
Bozk

Tessa je slusné, milé
dievca s dokonalym pria-
tefom, no po prichode na
vysoku jej pomota hlavu
Hardin - sebavedomy,
drzy, potetovany chalan

Agatha Christie:
Vrazda Rogera Ac-

kroyda
Jedna z najznamejSich
detektivok Agathy

Christie priblizi zahadu
umrtia prominentného
obyvatela dediny v zapad-
nom Anglicku Rogera Ac-

za sebou. Autor vyborne
pracuje s tajuplnou at-
mosférou a so strachom
z neznama. Pribeh sa
rozbieha sice pomaly, ako
je to zvacésa prenho pri-
znacné, no zrazu cela ta
taziva atmosféra zahni-
vajuceho mesta naplno

so strapatymi vlasmi a
piercingom. Hoci sa
Hardin ku kazdému
sprava odporne, Tessa
citi, ze ho musi lepSie
spoznat a zistit, ¢o sa za
jeho spravanim ukryva a
to aj za cenu, ze strati
svojho priatela a naStve

kroyda. Kto moze za jeho
smrt a kto vydieral jeho
nastavajucu pani Ferra-
sovy, ktora prednedav-
nom zomrela? Na tieto
otazky odpovie novy oby-
vatel dediny, z ktorého sa
vykluje legandarny de-
tektiv Hercule Poirot. Pre-
zradim, ze aj tentokrat

pohlti citatela, vSetko
prudko zhustne a text
dostava uplne iné tempo.
Autor pribeh skvelo
graduje az do finale.
Pointa je sice na posled-
nych strankach zjavna,
ale napriek tomu potesi.

(M)

svoju matku, ktora mala
pre nu naplanovany do-
konaly zivot. Kniha je
vhodna pre teenagerov,
najm& pre dievcata.
Jedina nevyhoda tejto
knihy je to, ze ked zacnete
Citat, neviete prestat.

S. Habanikova, I. MAS

ma autorka v jej povest-
nom ,grand finale“, ked
si Hercule Poirot zvola do
jednej miestnosti vSet-
kych podozrivych a
odhali im skryté detaily
pripadu aj vinnika, pre-
svedcila, ze pod lampou
je najvacsia tma.

(JM)

foto: http://www.martinus.sk/?ultem=184502
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Vsetci pozndme tie zlé dni, ked potrebujeme trocha vypnut,
pustit si dobrti hudbu. Zvdcésa nam to aj pomoéze. Ale ¢o ak
hudba dokdze poméct nielen nam, ale aj prostrediu, v ktorom

Zijeme?

Za tymto ticelom vznikla
piesen ,,Earth”, v pre-
klade Zem, od rappera
Lil Dicky. M6zeme v nej
pocut o réoznych zivoci-
choch, ktoré ziju na
tejto planéte. Vratane
¢loveka. Text piesne
rieSi postavenie Iudi na
Zemi a v humorne
ponatom videoklipe po-
ukazuje na vymieranie
zivo¢iSnych druhov. K
spevakovi sa pridali i
mnohé zname osobnos-
ti, ako napriklad Ariana
Grande, Halsey, Snoop
Dogg, Miley Cyrus, Ed
Sheeran, Justin Bieber,
Leonardo DiCaprio a
mnoho dalSich.

Tato piesen mozeme
prirovnat k znamemu
hitu We Are The World,
na ktorom sa v devéatde-

siatych rokoch tiez po-
dielali zname osobnosti.
V dobe, ked si I'udia za-
¢inaju viac a viac uve-
domovat svoje miesto na
tejto planéte, nam tato
piesen nielen ukazuje
varovny prst nad tym,
ako sa vSetko meni, ale
aj nas vtipne navadza k
tomu, aby sme to spo-
loéne zmenili. Aky je
teda ucel tohto projek-
tu? Vyzbierané pros-
triedky ziskané pros-
trednictvom tejto piesne
poputuju k réoznym en-
vironmentalnym nada-
ciam. Tak ¢o, stale si
myslite, ze hudba
pomaha len vam?

Marian Seidl, III. FL
ilustracia: Veronika
Petrechova, II. ZUA

Maturitné mudrosti

SkusSajuca sa snazi napo-
vedat ziacke pri interpre-
tovani Valkovej basne
Jablko: No ¢o by ti pove-
dala mama, keby si si
odtrhla este zelené jablko?
Ziacka: Umy si ho!

Pozname degeneracné
romany... (generacné)

Ziacka o drame Absolutny
zakaz: Jedinou jej rados-
tou bolo pozeranie sa
z okna, lebo bola slepa.
SkuiSajaca: ???

Ziacka: No ona to vnimala
uSami.

SkusSajuca: Vytvor od
slova les nové slovo s pred-
ponou.

Ziacka:Predles.
SkuSajuca: Hm, a to je ¢o?
Ziacka: No vSak idem
predles.

Snaha o objasnenie sym-
boliky v romane Kto chyta
v zite: V tej diere na zitnom
poli je konzumny zivot.

V diele Peter a Lucia
o vojne vedia len preto, ze
su tam tie teroristické
utoky...

Jozef Mak: Marusa, ona
pila a utopila sa. V alko-
hole.
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podpis triedneho ucitela: ...................

testy, skusanie!



