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Zdravotnik vojakom- mozes byt nim aj ty

Svet je vacsi nez Slovensko



V ucéebni 208 sme boli svedkami ,Statkov-zmatkov“. Postarali sa
o to Ziaci II. ZL. Na foto zlava: Sabina Sidlova, Betka Urbankova,
Das$a Piterkova, nase ZL-acke herecky.
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Nasi druhaci Fl-aci maju momentalne vyucovanie v labakoch.
Medzi nimi ngjdete aj novu vyu&ujucu odbornych predmetov.
PharmDr. Alena Mudra posilnila od septembra kolektiv pe-
dagogov v odbore FL. Ako sa jej uci, prezradila nasej redak-
torke Dominke v rozhovore na s. 30. Verime, Ze sa vam ju
na fotografii podarilo najst. Usmieva sa na vas ako Stvrta

sprava.



Skontaktovali sme sa s absol-
ventkou nasej Skoly Ivanou
Séepkovou. Prezdradila nam,
aké je to posobit v najvacsej
nemocnhici na svete a ¢o
robila, kym zacala pracovat
vo Svedsku. Verime, Ze to
bude pre vas in3pirativne
Citanie.

Stuzkova slavnost je o kras-
nych emdciach...

EDITORIAL PRAXUJEME

4 PAPARAZZI . }
26 VEDOMOSTI DETI RODICOV

CASTO PREKVAPIA
INFO

5 BOLO TO OBDOBIE VELKYCH ZMIEN

KALENDARIUM

6 PRESKUMALI ZAKUTIA KNIZNICE
POMAHALI NEVIDIACIM
FYZIKA ZAZITKOM
ZA RUSKOU KLASIKOU DO SND
MAME PRIDANU HODNOTU

7 ZACHRANUJEME POMOCOU AED
SLOVA MAJU SILU
UCITILI SME SI PADLYCH VOJAKOV

DALI SME O SEBE VEDIET
8 DEN PURPUROVYCH STUZIEK

ZMERALI SI JAZYKOVE ZRUCNOSTI
LITERARNY TALENT MEDZI NAMI
PRIJALI SME NOVACIKOV

9 PROJEKTUJEME V PLNOM PRUDE
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ZIVOT OKOLO NAS

10 AKO BY SME VOLILI

11 NEVOLIT NIE JE CESTA
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ZIVOT NAS STUDENTSKY

12 SVET ZAVISLOSTI PRICESTOVAL
VLAKOM

13 NA VIANOCNYCH TRHOCH NE-
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VZDALA SA SVOJEJ KORUNY
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ROZHOVOR

14 ZDRAVOTNIK VOJAKOM - AJ TY
NiM MOZES BYT
14

TEMA

18 RIESIME 70-ROCNY PROBLEM

ZAUJALO NAS

25 DETICKY SU ANJELICI, DOBIJAJU
MA
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27 KREHKA JE DUSA CLOVEKA
28 KED STRNGALI KLUCMI...
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SKEJ LITERATURY
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ZACNE SCHOPNOSTI
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42 FILMOTEKA
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43 DIVADLO A MY

KED MOBILY PAUZUJU
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Ahojte!

Napisala som uz zopar edito-
rialov a musim sa priznat, ze
je to ¢im dalej tazsSie. Zas a
znova zacinat slovami: ,A je
to tu zas,“ alebo ,opat tu
mame Cellulu“ uz nie je ori-
ginalne. Originalny vSak je
nas obsah. Zaciatok §kolské-
ho roka priniesol urcité
zmeny, s ktorymi sa musime

PAPARAZ/ZI

popasovat. Viac vam prezra-
di napriklad ¢lanok RieSime
70-ro¢ny problém. Aj nasi
Stvrtaci sa musia pomaly roz-
hodnut, akym smerom sa
vybrat, ¢o dalej po §kole.
Mozno ich in§piruja rozhovo-
ry so zaujimavymi ludmi —
absolventmi, vojakmi, vyu-
¢ujucimi... Volit alebo nevolit?
Ano, prinaSame aj zopar in-
formacii k aktualnej téme
volieb. Nevynechavame ani
uspechy nasej Skoly a ziakov
v §portovych, jazykovych, li-
terarnych a odbornych suta-
ziach a mnoho iného. Verime,
ze si pri listovani kazdy najde
to svoje.

Vasa Kamila

Je hrdou maminou Tomaska

28. august 2019 priniesol velka
radost p. prof. Lucke Kucerovej
Gabriskovej a jej manzelovi. Stali
sa rodi¢mi vytizeného Tomaska
a Skolské povinnosti tak vystrie-

dali tie ovela prijemnejSie. Celej
rodine prajeme vela zdravia a
krasnych spoloénych chvil!

(r1), foto: z archivu L. Kucerovej
Gabriskovej



Zaciatkom mdja sa uskutocnilo vgyberové konanie na riaditela nasej Skoly a my uz vieme, Ze do kresla ria-
ditel’ky Skoly zasadne PhDr. Eva Cerverianovd, PhD. Md za sebou jedno funkéné obdobie. Ako ho hodno-
ti? Splnilo jej oéakdvania? Co pozitivne jej prinieslo? To vSetko prezradila v nasledujiicom rozhovore.

T N T TN, e

- WU

Bolo fo obaodie velkych zmien

Mate za sebou jedno funkc-
né obdobie. Ako by ste ho
zhodnotili?

Bolo to obdobie zaujimavé,
narocné a malo svoje c¢aro.
Bolo to obdobie velkych
zmien nielen v Zivote §koly,
ale aj mojom pracovnom.
Hned po nastupe do funkcie
som musela rie§it problema-
tiku nadbytoc¢nosti budovy
§kolského internatu, potom
nasledovalo rieSenie prestav-
by budovy stcasnej Skoly,
kde som svojimi pripomien-
kami a usmernovanim zasa-
hovala aj do stavebnych uprav
a zmien tak, aby sa dodrzia-
vali podmienky pre budova-
nie odbornych uéebni, labo-
ratorii, ucebni a ostatnych
miestnosti. Potom nasledova-
lo stahovanie §koly z budovy
na Braneckého do zrekon-
§truovanej budovy na Velko-
moravskej ulici. Museli sme
sa prestahovat pocas letnych
prazdnin, ¢o bol naozaj nad-
Iudsky vykon nasSich zamest-
nancov. Ale zase spoloénymi
silami, dokonca pomohli aj

ziaci a rodicia, sme to zvlad-
li. Prvy rok bol velmi naroc¢-
ny, skuSobny. Postupne sme
sa zabyvali, navrhovali
zmeny, v priestoroch, v uceb-
niach, budovali kabinety pre
vyucujucich a zboroviu. Rie-
§ili sme elektronizaciu vy-
chovno-vzdelavacieho systém,
dochadzkovy systém, EDU-
PAGE. Nebolo to jednoduché,
neustale sme narazali na
problémy, ktoré sme museli
prekonavat.

Podarilo sa naplnit ciele,
splnilo sa vaSe ocakavania?
Verim, ze ano. NaSa Skola
mala vzdy vysoku uroven.
Mojou prioritou bolo ju udrzat
a napredovat. Hodnotenia
INEKO su toho dokazom.
Nasa §kola je dlhodobo v TOP
desiatke medzi strednymi od-
bornymi §kolami na Sloven-
sku, medzi tromi najlepsimi
§kolami TSK a pravidelne sa
delime o prvé a druhé miesto
medzi SZS na Slovensku.
V roku 2019 sme ziskali pre-
stizne ohodnotenie ,Skola
s pridanou hodnotou zo slo-

venského jazyka“ ako jedina
§kola v riadiacej poésobnosti
TSK. Som hrda na to, ze pri
prilezitosti 70. vyrocia zalo-
zenia naSej Skoly sme ziska-
li cestny nazov Skoly Celes-
tiny Simurkovej, osobnosti,
ktora bola dlhoro¢nou riadi-
telkou Skoly a priekopnickou
vo vzdelavani sestier v byva-
lom Ceskoslovensku. Hoci
mame vysoké naroky, patri-
me medzi vyberovu §kolu,
o ¢om sved¢i velky zaujem
ziakov ZS o §tudium a tiez
Uspesné pokracovanie nasich
absolventov v §tudiu na VS
¢i ich uplatnenie v pracov-
nom Zzivote.

Co pozitivne vam prinies-
lo?

V prvom rade som spoznala,
vela zaujimavych, Sikovnych
a progresivnych Iudi, ¢i uz
zamestnancov, ale i ziakov.
Mala som moznost porovnat
vychovno-vzdelavaci systém,
ktory bol poc¢as moéjho poso-
benia na Skole eSte v rokoch
1986 az 2003, s vychovno-
vzdelavacim systémom od

roku 2014. Za tych 11 rokov,
ked som posobila na vysoke;j
§kole, stredné Skoly preS§li
velkymi zmenami, nehovo-
riac o manazmente S§koly
a narocnosti plnenia tloh.
Co je na povolani riaditela
Skoly najtazsie?
Byt neustale pripravena
zvladnut vsetky legislativne
zmeny, rieSit aktualne prob-
lémy, prip. konflikty, byt dip-
lomat a nenechat sa vypro-
vokovat mnohokrat
malichernostami, promptne
reagovat na rozne situacie ¢i
uz prijemné alebo neprijem-
né, hlfadat rieSenia pri plneni
naroc¢nych tuloh. Ale vSetko
sa da zvladnut, ak mam okolo
seba kvalitny manazment,
vybornych spolupracovnikov,
zodpovednych a pracovitych
zamestnancov a v nemalej
miere aj naSich ziakov, ktori
st velkou hybnou silou nasej
Skoly.
(pozn. red. v budicom ¢isloe
sa spytame na vizie p. riadi-
telky)

Vanessa Srncova, III. FL
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PreskUmali zdkutia kniznice

Stalo sa uz tradiciou, ze
ziaci 1. ro¢nika v ivode
§tudia absolvuju odbor-
nu exkurziu vo Verejnej
kniznici M. ReSetku
v Trencine. S vyucujuci-
mi slovenského jazyka
a literatiry tam zavitali
na prelome mesiacov

september a oktober a
vdaka pracovnickam
kniznice sa dozvedeli za-
kladné informacie o jej
historii a ¢innosti, o do-
kumentoch a knihach,
ktoré uchovava, ako aj
o sluzbach, ktoré posky-
tuje.

Fyzika zdzitkom

Hodiny fyziky nemusia
byt len nuda! Presvedci-
li sa o tom 18. oktébra
ziaciz II. ZUA all. ZA v
Centre popularizacie
fyziky pri Gymnaziu Vi-
liama Paulinyho-Tétha
v Martine. Dve vyucova-
cie hodiny zazitkovej
fyziky pod vedenim dr-
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zitela Ceny za vedu
a techniku v kategérii
Popularizator vedy dok-
tora Jozefa Benusku im
umoznili vyskuSat si za-
ujimavé fyzikalne
pokusy a vbobec im ne-
prekazalo, ze hodina
fyziky presiahla 45
minut.

Pomdhame nevidiacim

V ramci zbierky Biela
pastelka moéze kazdy z
nas kazdorocne prispiet
na pomoc slabozrakym
a nevidiacim. 23. 9. 2019
sme sa zapojili do verej-
nej zbierky i my a vdaka

tomu dobrovolni¢ky z III.
MAS Karolina a Stanka
spolu s prispevkami od
vSetkych ziakov, ucitelov
a nepedagogickych pra-
covnikov vyzbierali
sumu 101,22 eur.

Za ruskou klasikou do SND

24. septembra ziaci III.
ZL alV. ZUA spolu s vy-
ucuyjucimi v skorych
rannych hodinach na-
stupili do rychlika smer
Bratislava, aby sa zozna-
mili s ruskou klasikou.
Ako bolo? Z reakcii
Ziakov moézeme skonS§ta-
tovat, ze sa im predsta-
venie velmi pacilo, oce-
nuju skvelé herecké
obsadenie a hlavne ne-

Mdme pridanu

Akl pridant hodnotu
ponukaji svojim Ziakom
slovenské stredné Skoly?
To sa okrem vysled-
kov externej Maturity
2019 dozvedeli ich riadi-
telia vdaka externému
hodnoteniu, ktorym je
prispevok Skoly k vzde-
lavaniu ich ziakov z ma-
turitného predmetu slo-
vensky jazyk a literatara.

tradiéné spracovanie
Tolstého diela Vojna a
mier. ,Prepojenie klasic-
kého divadla s filmovou
technikou nas drzalo po
cely ¢as v strehu, bola to
naozaj skvela volba,“
tvrdia dievcata a doda-
vaja, ,vykon rozpravaca
Roba Rotha (alias Tols-
tého) bol naozaj neza-
budnutelny.”

hodnotu

Za hodnotené obdobie
rokov 2017, 2018, 2019
patri naSa zdravotka
medzi Skoly s pridanou
hodnotou vo vyucovani
predmetu slovensky
jazyk a literattra a v cel-
kovom hodnoteni je
v dvadsiatke dlhodobo
nadpriemernych stred-
nych §kél.



Zachranujeme

Pri nahlej zastave srdca
ide o minuty a pocas ¢a-
kania na pracovnikov
zachrannej zdravotnej
sluzby mozete paciento-
vi pomoéct zvysit jeho
Sance na prezitie. 22. ok-
tobra 2019 nasi ziaci ab-
solvovali inStruktaz s
Mgr. Janom Vidom
z Krajského operaéného

pomocou AED

strediska zachrannej
zdravotnej sluzby Tren-
¢in, ktory im predviedol,
ako pouzit externy de-
fibrilator (AED), ktory je
nenahraditelnym po-
mocnikom na letiskach,
Skolach, v hoteloch, na-
kupnych centrach, ale aj
v §portovych halach.

Slovd maiju silu

Tento odkaz v sebe niesla
dokumentarna divadel-
na inscenacia November
1989, ktorti mali moz-
nost vidiet ziaci druhych
ro¢nikov pat dni pred
30. vyro¢im Neznej revo-
Iacie. Prostrednictvom
pribehov troch mladych
Tudi, ktoré sa skutocne
stali, poukazala na to-

talitné praktiky byvalé-
ho rezimu, objasnila jeho
pad v roku 1989 a nedo-
konalu snahu o nastole-
nie demokracie. Jej dej
sa nezastavil v roku
1989, poukazal aj na
udalost spred roka, kedy
sme zacali volat po slus-
nosti a tolerancii...

Uctili sme si padlych vojakov

11. november je vyhlase-
ny za Den vojnovych ve-
teranov. Jeho symbolom
je vlei mak. Tento rok
sme si pripomenuli hr-
dinstvo padlych vojakov
z prvej svetovej vojny
i my. Nasi Ziaci pomaha-
li pri organizacii verejnej

zbierky, vdaka ktorej
bude mozné zdokumen-
tovat pribehy veteranov,
povstaleckych vojakov
a odbojarov, aby sa ne-
zabudlo na ich statoc-
nost, obetavost a nasa-
denie.

Daf
v jno ol
votoranay

nis, aby sa na ich
pribehy iy nezabudlo.

Dali sme o sebe vedief

Piati ziaci naSej §koly sa
17. novembra 2019 pod
vedenim p. p. Zanety
Gallovej zuiCastnili pre-
zentac¢ného dna stred-
nych §kél, ktory sa konal
v Banovciach nad Bebra-
vou. Prezentaciu otvori-

la primatorka mesta a
novinkou tohto ro¢nika
bolo pozvanie, ktoré do-
stali aj rodic¢ia ziakov
konc¢iacich roc¢nikov.
V mnozstve strednych
§kol bol o nas prezentac-
ny stanok velky zaujem.
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Den purpurovych stuziek

Svetovy den predcasne
narodenych deti si pripo-
miname uz o6smykrat
v ramci Tyzdna vychovy
k manzelstvu a rodicov-
stvu. Starostlivost
o takéto babatka patri k
najnaro¢nej$im uloham
novorodeneckych oddele-
ni. Na odbornej konferen-
cii zameranej na proble-

matiku pred¢éasnych
porodov a starostlivost
o nedonosenych novoro-
dencov sa opét zacastnili
aj mamicky so svojimi
predc¢asne narodenymi
detmi. Predstavili svoje
ratolesti a podelili sa so
svojimi sktisenostami pri
ich naroc¢nej opatere a vy-
chove.

Zmerali si jazykové zru€nosti

Ziaci nasej Skoly si v me-
siaci november zmerali
svoje jazykové zrucnosti
v §kolskom kole olympiad
z anglického jazyka a slo-
venského jazyka a litera-
tary. 19. novembra sa
uskutocnilo Skolské kolo
olympiady z anglického
jazyka, kde si svoje sily
zmeralo 18 ziakov

a o tyzden neskér 17
ziakov sutazilo v olympi-
ade zo slovenského jazyka

a literatury. Najuspesnej-
§im rieSitelom v anglic-
kom jazyku sa stal Domi-
nik Spacek =zo IV.
ZA s postupom do obvod-
ného kola. V slovenskom
jazyku sa sutazilo v dvoch
kategoriach a na prvom
mieste sa ocitli Kristina
MurgaSova zo IV. ZL a
Alica Najdekova z II. ZL,
obe tak postupili do kraj-
ského kola.

Literarny talent medzi nami

Rec¢ je o Karoline Papalo-
vej z II. ZL, ktora si po mi-
nuloroénom utspechu v li-
terarnej sutazi Vnimame
pritomnost, aby sme
ovplyvnili buducnost 29.
novembra 2019 pripisala
dalsi. Na slavnostnom vy-

hodnoteni 27. roénika ce-
loslovenskej literarnej
sutaze Studna sa tajne
s dazdom zhovara v ka-
tegorii proza ziskala 2.
miesto. Len tak dalej,
muza totiz klope na dvere,
za ktorymi ma prestreté...
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Prijali sme novdcikov

Gaudeamus, vystupenie
folkloristiek z Vény, za-
bavny program v podani
prvakov, imatrikulacia
novacikov z radu ziakov
i pedagégov, plnenie tiloh
z dielne ziakov druhakov,
usmevy, stres, diskotéka

a skvela zabava. Taka
bola imatrikula¢na slav-
nost, na ktorej ziacka
Skolska rada 21. novem-
bra 2019 prijala medzi
ziakov naSej Skoly svojich
novych ¢lenov.

pripravila: (rr)

foto: archiv Skoly



Projektujeme v plnom pride

INTERREG V-A
SLOVENSKA REPUBLIKA
CESKA REPUBLIKA,

14-20

Projekt Ucta, hrdost, odbornost je v plnom prude. 11.
az 14. juna 2019 absolvovalo 10 Ziakov zo IV. ZA triedy
s p. prof. M. Rybanskou a prof. M. MiSinovou vymen-
nu odbornu staz v nemocnici vo Vsetine.

Od 17. do 21. jina 2019 absolvovali Ziaci partnerske;j
§koly zo Vsetina svoju ¢ast vymennej odbornej praxe
vo Fakultnej nemocnici v Trenc¢ine®

Ucta, hrdost, odbornost

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

SPOLOCNE BEZ HRANIC

V case od 30. 9. do 4. 10.
2019 absolvovali nasi tre-
tiaci §portovo-kulturny
pobyt vo Velkych Karlovi-
cich s p. prof. M. Hemano-
vou a prof. M. Margorino-
vou.

Zaciatkom maja sme sa s
velkym Gispechom zapojili
do sutaze Festival oSetro-
vatelskych kazuistik
(pozn. red. o akcii sme in-
formovali v rubrike Kalen-
darium v predchadzaju-
com c¢isle Celluly).
Zakupili sme dron s ter-
mokamerou na ,lokaliza-
ciu zranenych osoéb v
teréne." Prezradime, ze 30.
marca 2020 sa na pode
naS$ej Skoly uskuto¢ni od-
borna konferencia na tému
Inovacie v zdravotnictve,
ktoru si ako hodnotiacu

aktivitu =zorganizuju
Ucastnici projektu z obi-
dvoch partnerskych Skol.
Sucastou konferencie bude
zhodnotenie aktivit projek-
tu, stbor odbornych pred-
nasok pozvanych odborni-
kov aj ziakov, ako aj
prakticka ukazka vyuzitia
dronu v zachranarskej
praxi. Okrem akcii, ktoré
v ramci projektu absolvu-
jeme Ci pripravujeme na
tzemi Slovenska a Ciech,
paralelne vznika dvojja-
zyény (slovensko-¢esky)
vyukovy e-learningovy
portal s uéebnymi materi-
almi pre odbor zdravotnic-
ky asistent/prakticka
sestra.

ziacky III. ZA, foto: archiv
A. Julény
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AKO BY SME VOLlILI¢

Blizia sa volby a niektori z vas Studentov budu prvykrat stat pred volebnou urnou. Ale koho vlast-
ne volit? Urcite vam nikto nemoéze odpoved nadiktovat ¢i prikazat. Tato volba je len na vas. Iba chcem
upozornit na to, Ze za vasu volbu nesiete aj zodpovednost, preto nehlasujte bezhlavo, iba na zdkla-
de sympatii, toho, ¢o politici povedia, slubuju. Nekopirujte ndzory druhych, pristupte k tejto udalos-
ti poctivo a hlavne spravte si svoj vlastny nazor.

Vo februarovych parla-
mentnych volbach kandi-
duje 25 politickych stran.
Vdaka kontroverznosti
niektorych z nich stupol
zaujem o politiku u mla-
dych Tudi. A preto sme sa
rozhodli urobit prieskum
a zistit, ktora politicka
strana je medzi Student-
mi najpopularnejSia.
NasSej ankety sa zucast-
nilo 100 respondentov vo
veku od 18 — 19 rokowv.
Anketa bola anonymna a
zGcCastnili sa jej ziaci z
trenc¢ianskych strednych
§kol. Zistili sme, Ze naviac
podporovana strana
medzi opytanymi bola Ko-
alicia Progresivne Sloven-
sko a SPOLU. Taktiez sme
zistili, Zze mladi nie su
oboznameni so stranami,
ktoré kandidujua, a mnohi
z nich ani volit nemaja
zaujem.

AKO DOPADLA NASA
ANKETA?

1. Koalicia Progresivne
Slovensko a SPOLU(23%)
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2. SMER - socialna de-
mokracia (13%)

3. SME RODINA (12%)

4. Kotlebovci- ILSNS a
VLAST (9%)

5. Oby¢ajni l'udia a MAME
TOHO DOST! (8%)

6. SNS, Za Ludi (7%)

7. Krestanskodemokratic-
ké hnutie (4%)

0 COM VYPOVEDA?

Co na vysledky nasho
prieskumu hovori Mgr.
Helena Janickova, s
ktorou sme problematiku
volieb a naSich prav na
hodinach obcianskej vy-
chovy, ale aj dejepisu ro-
zoberali? ,Mrzi ma, Ze sa
nam do politiky dostava
politicka strana, ktora
sympatizuje s nacizmom
a extrémizmom. V§imla
som si, ze mnohi sympa-
tizanti tejto strany si ne-
vedomky tieto ich tenden-
cie nechca vSimnut,
dokonca sa s mnohymi
nazormi stotoznuju. Mrzi
ma, ze sa slovenska poli-
ticka scéna dopracovala

k tomu, ze udia st ochot-
ni pocuvat prave takuto
skupinu a ako milovnic¢-
ka dejin v tom vidim opa-
kujici sa scenar z minu-
1ého storocia, z ktorého sa
nevedia mnohi poucit. Je
ocCividné, ze vacsSina Slo-
vakov chce zmenu, ale
ako tuto zmenu dosiah-
nut, koho volit?“

AKO NENALETIET NA
PREDVOLEBNE SLUBY?
Odpoved sme opat hfada-
li u p. prof. Janickove;j.
,Odpoved vam tu nedam,
kazdy sa rozhoduje sam.
Mozeme sa vSak poucit
z pribehu zakladatela
gréckej filozofie Sokrata,
ktori upozornoval na sku-
toCnost, ze neinformova-
ni a nevzdelani fudia st
lahsie manipulovatelni
tymi, ktori nemajua dobry
zamer. Sam to vysvetlo-
val svojim Studentom na
nasledovnom priklade:
Predstavte si predvolebnu
debatu dvoch kandida-
tov, jednym je lekar

a druhym predavac slad-
kosti. Obaja sa uchadza-
jua o podporu udi. Preda-
vac argumentuje, ze lekar
dava iba sirupy, sposobu-
je bolesti a nikdy ich ne-
pohosti cukrikmi tak ako
on. Myslite si, ze doktor
bude schopni efektivne re-
agovat na tieto vycitky?
Sokrates upozornuje na
to, ze I'udia nemaju vo
vSeobecnosti radi lekarov,
a vacSina by teda dala
prednost predavacovi
sladkosti. Samozrejme,
volba predavaca so slad-
kostami nesie v sebe aj
potencionalne zubné
kazy, ¢o si mnohi neuve-
domuja. Verim, ze nebu-
dete slepo volit obchodni-
kov so sladkostami na
zaklade sympatii a ich
ponuky, ale pristupite
k vol'be, ¢i uz teraz, alebo
aj v inych volbach, ¢o naj-
zodpovednejsie.“

Sona Cholevova, Monika
Tomasikova, 1V, FL
foto: (mm)



Natalia, 19 rokov

Urcite volit podjdem.
Myslim, ze hlas kazdé-
ho ¢loveka je doélezity a
mali by ist volit vSetci.
Na volby sa nijako Spe-
cialne nepripravujem,
no viem, koho volit bu-
dem. Necham si to pre
seba.

Barbora, 19 rokov

Ano, ale stale sa rozho-
dujem medzi dvoma stra-
nami. Pri poslednych
volbach som to takto tiez
citila a rozhodla som sa
az v den volieb (zaujima-
vé je, ze moj favorit aj
vyhral).

Kika, 19 rokov

EsSte premysSlam, ¢i
pojdem volit. Nie som
uplne rozhodnuta, koho
by som mala volit.
Ziadna zo stran ma ne-
oslovila svojim progra-
mom. VSetky informa-
cie, ktoré o stranach
mam, pochadzaju z te-
levizie alebo z internetu.

pripravili: S. Cholevova a M. Tomasikova

NEVOLIT NIE JE CESTA

V novembri som mala
osemnast. Takze k urne
pristupim po prvykrat.
Chcem sa zachovat ¢o naj-
zodpovednejSie, preto
strany, ktoré sa uchadza-
j& o méj hlas, pozorne sle-
dujem, hlavne ich volebny
program. Uvedomujem si
zodpovednost méjho roz-
hodnutia a volit urcite
pojdem. Nevolit totiz nie
je cesta. MenSie zlo je
lepSie. Je jasné, ze ziadna
z politickych stran nie je
dokonala, ale niekedy je

mensSie zlo lepSia volba.
Ak totizto svoj hlas neodo-
vzdate, rozpocita sa medzi
kandidatov, a to v takom
pomere, v akom volby do-
padli. To znamena, ze ak
aj nepdjdete volit, stale
ovplyvinujete priebeh a vy-
sledok volieb. MozZno aj
smerom, ktorym nechce-
te... Preto 29. februar
neignorujte, vyuzite svoje
pravo, buducnost je totiz
v naSich rukach.

text a foto: Kamila Suke-
nikova

AJ TVOJ HLAS JE DOLEZITY

|

Timea, 19 rokov

Ano, volit pdjdem,
pretoze ma hneva
nastaveny politicky
systém na Sloven-
sku. Na volby som
sa pripravovala po-
mocou  dotaznika
dostupného na in-
ternete.

Kristina, 19 rokov

Taktiez péjdem volit.
Chcem, aby konec-
ne nastala pozitivna
zmena v tomto State.

Majo, 19 rokov

Volit urcite péjdem. Je
to obc¢ianska povin-
nost. Nevedel som sa
rozhodnut medzi
dvoma politickymi
stranami, ale uz vtom
mam jasno. V blizkej
dobe si planujem este
vybrat vhodnych kan-
didatov, aby som bol
na volby maximalne
pripraveny.
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Svet zavislosti prlcestovol viakom

CELLULA 2019

Bola to beznd cesta vlakom. Az kym som nevystupil
v Trencéine, kde ma zaujal pohlad na prvé nastupiste.
Stdl tam netradicny vlak so Siestimi Sedymi vagénmi s
prelepenymi oknami a z jednej strany ho lemoval ndpis
Revolution Train. Sledujem, ¢o sa deje. Jedna partia Stu-
dentov vystupuje zo zadného vagoéna, druhd v prvom
nastupuje. Pridavam sa. Som zvedavy, ¢o ma v Proti-
drogovom viaku cakd. Aj ked ma zaujal svojim vyzorom,
nemal som ziadne ocakdavania, no cosi ma lakalo don
vstupit. Sprievodkyriu robila nasa byvala spoluziacka
z odboru farmaceuticky laborant Broria Subikovd, ktord
mi, redaktorovi Celluly, umoznila prehliadku absolvo-

vat.

Styri kinosaly, osem inte-
raktivnych miestnosti a
nielen to sa ukryva za dve-
rami tohto zaujimavého
projektu. Pri vstupe sa do-
zvedam, Ze nosnou mys-
lienkou je drogova zavis-
lost a jej dosledky na
Tudsky organizmus. ,,Opét
raz nezazivna prednaska
o drogach!“ pomyslel som
si. No zmylil som sa... Pro-
tidrogovy vlak mi interak-
tivne ukazal, akym sposo-
b dokazu drogy zmenit
zivot kazdého ¢loveka. Vla-
kova stprava ma previed-
la realnym pribehom, emo-
tivnymi situaciami a
modernym pristupom,
ktory poskytol priestor na
premyslanie o nebezpecen-
stve uzivania legalnych a
nelegalnych drog. Pocas

prehliadky som sa ocitol
vo svete drogovo zavislych.
Mrazilo ma nielen pri po-
hlade na autonehodu, va-
zensku celu, vySetrovaciu
miestnost, lekarsku am-
bulanciu alebo drogovy
brloh, ale aj na tele, lebo
vo vagénoch bola zima.
Umyselny krok organiza-
torov projektu, lebo o zime,
samote a smutku je zivot
zavislaka. Normalne som
bol rad, ked som vySiel
von. Aj ked bol november,
jesen v plnom prude, na
nastupisti mi bolo hned
teplejSie. Tento projekt
hodnotim na 100% a
dufam, ze sa dostane, k ¢o
najvacSiemu mnozstvu
Tudi.

Marian Seidl, IV. FL
foto: Simona Solomanova

Na fotografii Teodor Kudlej a Dasa Piterkova z II. ZL.
Sedia vo vySetrovacej miestnosti. A aké je to ocitnut
vo vdzenskej cele, si vyskusali dievéata z III. FL.



Tak sa da prelozit znamy
Wiener Christkindlmarkt
pred Radnicou a je to sku-
toc¢ne vystizné. Prave tam
stravili Stvrty decembrovy
den ziaciI. ZL a III. FL, aby
siuzili neopakovatelnua at-
mosféru najvacsieho a naj-
znamejSieho vianoéného
trhu vo Viedni. Velkolepy
viano¢ny stromcéek, vyzdo-

ba a dekoracie, ziva hudba,
remeselné vyrobky, vona
puncéu a typickych
jedal ich dokonale naladi-
li na prichod najkrajsich
sviatkov roka. Predtym si
v§ak vychutnali historické
centrum Viedne a pre-
hliadku Prirodovedného
muzea.

(rr), foto: archiv 3. FL

Na vianocénych
trhoch nezavahali a

pomahali

Marian Seidl, Jakub Mich-
nica (zo IV. FL) a Maro§
Petras (zo IV. MAS) si 5.
decembra vychutnavali
pohodu na trenc¢ianskych
viano¢énych trhoch, ktoré
v ten denn o 17.00 hod. ofi-
cialne otvorili rozsviete-
nim viano¢ného stromce-
ka. Prave pri nom o dve
hodiny neskér poskytli

prvu pomoc neznamemu
muzovi, ktory dostal epi-
lepticky zachvat. V piatok
podvecer sme sa dozvede-
li, Zze zachranenému
muzovi sa dari. Te§i nas,
ze sa nas$i ziaci zachovali
duchapritomne, profesio-
nalne a ukazali svoju
Tudsku tvar.

(r1), foto: A. Surovcikova

Vzdala sa svojej koruny krasy, aby pomohla

KedZe moja spoluziacka
nema rada zbyto¢nu po-
zornost, jej meno neuve-
diem, hoci jej ¢in je hodny
obdivu. Na zaciatku
druhého ro¢nika urobila
nieco, ¢o pre mnohé diev-
¢ata jednoduché voébec nie
je. Vzdala sa svojej koruny
krasy. Dobrovolne. ,Tuzila
som spravit nieco viac pre
tych, ¢o to potrebuyju,”
znela jej odpoved na moju
otazku, preco to urobila.
Ako prvej sa so svojim

‘ umyslom zdéverila mame,

ktora ju podporila. Prave
s nou sa radila, kam a ako
by mohla vlasy darovat.
Vyber padol na Onkologic-
ku kliniku v Bratislave,
kde su velmi narocni, ¢o
sa tyka vyroby parochni.
Aj ked nema istotu, ze jej
vlasy na parochnu pouzi-
li, svoj ¢in nelutuyje a tvrdi,
ze by to absolvovala esSte
raz. No povedzte, kolki
z vas by toto podstupili?

Alzbeta Urbankova, II. ZL
foto: (mm)
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Zistili sme, Ze niektori Ziaci nasej Skoly by

cheeli zasvdtit svoj profesijny Zivot armade.

Chcu vsak ostat’ v zdravotnictve. Kontaktovali

| sme preto Regrutacmi skupinu v Trencine
*‘ a spytali sa za vas.

=T .
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gkom = aJ Ty nim moze$

Kam by mali viest prvé
kroky zaujemcu o povo-
lanie profesionalneho
vojaka?

V kazdom sidle samosprav-
neho kraja je dislokovana
regrutacna skupina ako
sucast Personalneho tiradu
Ozbrojenych sil SR, ktora
prijima ziadosti a poskytu-
je poradenstvo a informa-
cie zaujemcom o kariéru
profesionalneho vojaka,
dalej o moznostiach vojaka
dobrovolnej vojenskej pri-
pravy (DVP) alebo o aktiv-
nych zalohach.

Aké st podmienky pre
vstup do armady?

V prvom rade je potrebné
uviest, Ze SR nema
sarmadu®, ale Ozbrojené
sily Slovenskej republiky
(dalej len ,,O0S SR%). Pod-
mienky pre vstup do OS SR
su dané zakonom ¢.
281/2015 Z. z. o Statnej
sluzbe profesionalnych
vojakov. V prvom rade ide
o splnenie podmienok
Statneho obcianstva, trva-
lého bydliska, vzdelania
(asponn vyucny list), ovla-
danie §tatneho jazyka, bez-
uhonnost, spolahlivost atd.
V druhom rade je to splne-
nie podmienok zdravotne;j
sposobilosti, psychickej
sposobilosti a fyzickej zdat-
nosti.

Co vsetko teda absolvuje
zaujemca, kym sa stane
profesionalnym voja-
kom?

Na zaciatku je urcite nav-
Steva prislusnej regrutac-
nej skupiny — podla miesta
trvalého bydliska obc¢ana.
Na regrutacnej skupine sa
zhromazduju a vyhodno-
cuju vSetky doklady, ktoré

A v vby’

je obcan pri podani ziados-
ti povinny odovzdat. Dalej
sa na regrutacnej skupine
obc¢an podrobuje priesku-
mu zdravotného stavu.
V ramci neho predklada
kompletnt zdravotnu do-
kumentaciu (zdravotnu
kartu) predpisané aktual-
ne laboratorne vysledky
zistované z krvi, mocu, ak-
tualne RTG srdca, plac
S popisom a potvrdenie
o stave chrupu. Zdravotna
dokumentacia a aktualne
vysledky st vyhodnotené
posudkovym lekarom re-
grutacnej skupiny a na-
sledne je stanovena zdra-
votna klasifikacia
sposobily/nesposobily pre
prijatie do Statnej sluzby
profesionalneho vojaka OS
SR. Po zdravotnej prehliad-
ke (v pripade, ze je obcan
sposobily na prijatie) na-
sleduje psychodiagnostic-
ké vySetrenie (psychotesty)
a preskuiSanie z fyzickej
zdatnosti. Toto vSetko pre-
behne v ramci jedného dna
v priestoroch Personalne-
ho tradu OS SR v Liptov-
skom Mikulasi. Najskor st
obc¢ania podrobeni psycho-
testom, ktoré st hned vy-
hodnotené. Ten, kto splni
pozadované normy, pokra-
¢uje v preskuSani z fyzic-
kej zdatnosti. PreskuSanie
pozostava z troch disciplin:
12-minttovy beh, jedna
z disciplin: zhyby na hrazde
alebo lah-sed (brusaky),
a jedna z disciplin Sprint
60 m - ¢lnkovy beh 10 x
10m; zeny maji namiesto
zhybov na hrazde discipli-
nu skok do dialky z miesta
— ostatné pre zeny je také
isté ako u muzov.

Pre koho st dvere armady
SR zatvorené?



Posudzovanie zdravotnej
sposobilosti je vylucéne
v posobnosti posudkovych
lekarov regrutac¢nych
skupin a je vykonavané
podla vyhlasky Minister-
stva obrany SR ¢. 426/2015
Z. z. Citovana vyhlaska
upravuje posudzovanie
zdravotnej spodsobilosti,
psychickej sposobilosti ako
aj fyzickej zdatnosti. Z hla-
diska zdravotného stavu
priloha ¢. II citovanej vy-
hlasky na vySe 140 stra-
nach A4 presne Specifiku-
je rdzne zdravotné
diagnozy, ktoré nevyhovu-
ju prijatiu za profesional-
neho vojaka OS SR
a z tohto hladiska nie je
priestor v ramci tohto
¢lanku na presné uvadza-
nie jednotlivych diagnoz.
NavysSe je to otazka nanaj-
vyS odborna, patriaca do

posobnosti lekarov. Radi
by sme uviedli, ze ob¢an
pred podanim ziadosti
moze konzultovat svoj
zdravotny stav s lekarom
regrutacénej skupiny, na
konzultaciu je potrebné sa
vopred objednat, priniest
k nahliadnutiu kompletnt
zdravotnu dokumentaciu,
za konzultaciu sa nepoza-
duje ziadna thrada.

Na naSej Skole Studuja
zdravotaci v piatich od-
boroch - zdravotnicky
asistent, zdravotnicky
laborant, masér, farma-
ceuticky 1laborant
a zubny asistent. Ktoré
z tychto odborov siu
atraktivne aj pre

armadu? Najdu uplatne-
nie vsSetci?

Kazdy z uvedenych odbo-
rov je uplatnitelny v OS
SR. Je potrebné zdoéraznit,
ze miesta profesionalnych
vojakov OS SR sa obsadzu-
ja na zaklade vyberového
konania v zavislosti na
voInych miestach. Inak po-
vedané, na miesta zdravot-
nickeho personalu sa pri-
jimaju obc¢ania v pripade,
ze takéto miesto OS SR
uvolnilo a nie je ol zaujem
z radov profesionalnych
vojakov. Nie je vSak vylu-
¢ené, aby sa absolvent
vaSej Skoly uchadzal aj
o iné volné miesto v ramci
funkcii v OS SR, na ktoré
je pozadované vSeobecné
stredo§kolské vzdelanie.

Co ma urobit ispesny ab-
solvent nasej Skoly, aby

text . .
sa stal vojakom a zaro-

ven zostal aj zdravota-
kom?

Predovsetkym musi byt
volna funkcia ,zdravota-
ka“, potom uz len splnit
podmienky pre prijatie do
Statnej sluzby profesional-
neho vojaka OS SR. Vzdy
zostava moznost uchadzat
sa aj o inu funkciu, vsta-
pit do OS SR a pocas
sluzby v OS SR vyuzit
moznost a ,prejst“ k vojen-
skému zdravotnictvu.

AKké benefity ponika pro-

fesionalnemu vojakovi
armada?

Pravidelny prijem vratane
roznych priplatkov, na-

stupny plat profesionalne-
ho vojaka v docasnej Stat-
nej sluzbe v prvej vojenske;j
hodnosti ,vojak 2. stupna“
je v ¢istom (na uicet) cca
1 100 € v zavislosti na

priplatkoch, ktoré zavisia
od konkrétnej funkcie
a zaradenia. Prijem sa pra-
videlne kazdoroc¢ne zvysu-
je. Taktiez zvySenie prijmu
zavisi aj od dosiahnutia vo-
jenskej hodnosti. Medzi
dalsie benefity mozno za-
radit moznosti prehlbova-
nia a zvySovania kvalifi-
kacie, staze, intenzivna
(spravidla 4-mesacna) ja-
zykova priprava vo viace-
rych Grovniach ovladania
a pod. Tieto benefity absol-
vuje profesionalny vojak
v ramci vykonu S§tatnej
sluzby — bez kratenia slu-
zobného prijmu. Dal§imi
benefitmi st 6 tyzdnov do-
volenky (do¢asna Statna
sluzba), resp. 7 tyzdnov
dovolenky (stala Statna
sluzba), ako aj moznost byt
vyslany do zahranicia
(misie, diplomatické zastu-
penia a pod.). Takisto
rozne socialne benefity.

Spominate socialne
vyhody, mohli by ste ich
konkretizovat?

Do socialnych benefitov
zaradujeme rekreacnu sta-
rostlivost vo vlastnych re-
krea¢nych zariadeniach
(PieStany, Tatranské
Zruby), preventivne reha-
bilitacie, zdravotna sta-
rostlivost (kazdoro¢na bez-
platna preventivna
prehliadka — v civilnom
sektore je to 1x za dva

roky), vlastna nemocnica
(Gstredna vojenska nemoc-
nica Ruzomberok), 100%
nahrada prijmu pri prace-
neschopnosti poc¢as prvych
30 dni potom 75%, vyslu-
hové zabezpecenie (vyslu-
hovy doéchodok alebo vy-
sluhovy prispevok),
zabezpecenie pre pripad
invalidity a pod. Socialne
zabezpecenie vojakov je
rieSené zakonom ¢.
328/2002 Z. z. o social-
nom zabezpeceni policaj-
tov a vojakov.

Stavalo sa, ze profesio-
nalnemu vojakovi sl'abi-
li, Ze bude slizit v mieste
svojho bydliska, resp. sa
dohodli na konkrétnom
mieste, no po absolvova-
ni vycviku dostali perso-
nalny rozkaz slazit na
opacnej strane republi-
ky. Mo6ze sa to stat aj
dnes? Co potom?

Tak ako je polozena
otazka, musime zdoraznit,
ze profesionalnemu voja-
kovi sa nikdy neslubilo, ze
bude sluzit v mieste svojho
bydliska. Prax je taka, ze
kazdy z hladiska docha-
dzania a suvisiacich na-
kladov na dochadzanie
resp. byvanie by chcel
slazit ¢o mnajblizSie
k miestu bydliska. Realita
je vSak ina. Vykon §tatnej
sluzby profesionalneho
vojaka bol v minulosti (aj
pred rokom 1989) a aj teraz
nastaveny tak, ze profesi-
onalny vojak sluzi podla
potrieb sluzobného tiradu,
t. j. kdekolvek na tzemi
SR alebo aj mimo tzemia
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ROZHOVOR

SR. Je mozné, Ze ak niekto
byva v Trencine alebo
okoli, nebude po prijati
sluzit v okoli Trencina, a to
z jednoduchého dévodu -
nie je tu miesto. Zasada,
ze vojak slazi podla potrieb
sluzobného tiradu, zname-
na vSak aj to, ze pocas
vykonu Statnej sluzby, ak
sa v Trenc¢ine uvolni
miesto, méze byt dany
vojak do Trencina pre-
miestneny. Premiestnova-
nie profesionalnych voja-
kov - zmena miesta vykonu
Statnej sluzby sa deja aj
v sucCasnosti, avSak velmi
zriedkavo. Pre objektivnost
je potrebné uviest, ze pre-
miestnenie moéze byt aj na
ziadost profesionalneho
vojaka, ale aj proti jeho
voli. Profesionalny vojak
ma na tento cel poskyto-
vany k platu tzv. pausalny
stabilizaény priplatok,
ktory sa v predchadzaju-
cej pravnej aprave volal aj
»prispevok na byvanie®, po
1. 2. 2020 je jeho vysSka
cca 325 eur. Z tohto pri-
spevku si profesionalny
vojak uhradza ubytovanie
a mozno ho povazovat za
y,benefit® spojeny s moz-
nostou prelozenia na iné
miesto.

Na nasSej Skole studuja
predovsetkym dievcata.
Aké uplatnenia ponika
vojsko im? Maji mozZnost
kariérneho postupu?

V OS SR sa prisne uplat-
nuju zakazy diskrimina-
cie. Z tohto pohladu nie je
medzi muzmi a zenami
ziadny rozdiel. Kazdy pro-
fesionalny vojak ma pravo
na rovnaké podmienky
vykonu §tatnej sluzby, na
rovnaké zaobchadzanie,
a teda aj rovnaky kariér-
ny postup.

V dneSnej dobe su
v oblube tetovania,
tunely, dredy. S varmade
povolené?

V OS SR existuje sluzobny
predpis o Uprave zovnaj-
§ku profesionalneho
vojaka. Podla tohto pred-
pisu nesmie mat profesio-
nalny vojak viditelné teto-
vania na tvari a krku. Ak
ma profesionalny vojak te-
tovanie mimo tvare a krku,
jeho znazornenie nesmie
obsahovat hanlivé napisy,
obrazové, znakové, runové
alebo ¢iselné zobrazenie
propagujuce politické
strany, hnutia, zdruzenia,
organizacie a skupiny, kto-
rych ¢innost je v rozpore s

" Fotografie k rozhovoru pochadzaju z OZAZ-u ziakov

druhého ro¢nika. Tento sa nasSim ziakom mimoriad-

I ne pacil, organizovala-ho Regrutacéna skupina z Tren-

J§ ¢ina. Na foto aj rtn. Juraj Liptak, jeden z tych,kto-

. ryitrpezlivo odpovedali na nase zvedavé otazky.

sy
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Ustavou SR a so v§eobec-
ne zaviaznymi pravnymi
predpismi SR.

Kde na Slovensku by
pravdepodobne dostali
ziaci miesto ako profesi-
onalni vojenski zdravot-
nici?

Funkcia zdravotnika je
takmer na kazdom vojen-
skom utvare.

Co ak po polroku v pro-
fesionalnej sluzbe zistia,
ze ich praca nenadchla.
Staci napisat vypoved
a odist z armady? A ¢o
ak ma za sebou aj Sti-
dium vysokej Skoly?
Bude musiet vratit pe-
niaze, lebo vieme, Ze sta-
dium je bezplatné. Resp.
aky c¢as musi odslazit,
aby nemusel platit?

Obcan po prijati do Statnej
sluzby absolvuje cca 2 az
3 mesacny vycvik (v zavis-
losti na funkcii, na aku sa
pripravuje) v ramci pri-
pravnej Statnej sluzby.
Tento vycvik kazdy absol-
vuje v Martine. Ak pocas
tohto vycviku obcan zisti,
ze kariéra v OS SR nie je
pre neho vhodna, da sa po-
vedat, ze moze odist kedy-
kolvek v priebehu tejto pri-

pravnej Statnej sluzby. Po

Vi L

prijati do docasnej Statnej
sluzby, v pripade skonce-
nia sluzobného pomeru na
ziadost obcana je potreb-
né povedat, ze obc¢an pri
prijati do docasnej Statnej
sluzby podpisuje zavizok
sluzby na tri roky (stredo-
§kolské vzdelanie, vysoko-
§kolak 9 rokov). Z hladis-
ka nastavenia zakona
moze, ale aj nemusi byt
ziadosti o prepustenie vy-
hovené. V pripade prepus-
tenia je vojak povinny
uhradit naklady spojené
s vycvikom. Tieto naklady
su presne vycislené podla
sluzobného predpisu,
u kazdého je tato vyska in-
dividualna a podmienena
nakladmi na jeho pripra-
vu, iné naklady su u pilota,
iné u obsluhy §pecialneho
stroja, iné u strelca ¢i gu-
lometnika. Obdobny je
postup aj v pripade absol-
venta Vojenskej akadémie
OS SR, kde sa neplati za
§tudium, ako uz bolo aj
naznacené v otazke, ale
plati sa za naklady spoje-
né s ubytovanim, stravo-
vanim, oblec¢enim (unifor-
ma). Uhradu nakladov je
potrené vnimat objektivne,
mam na mysli, ze ak ob¢an
Studuje na civilnej vysokej
§kole, obvykle jeho rodic¢ia



v pravidelnych mesacnych
splatkach platia za inter-
nat, za stravu, davaju mu
vreckové a ak takyto §tu-
dent z réznych pri¢in ne-
skon¢i vysoku skolu, tieto
naklady nik rodi¢om Stu-
denta nerefunduje — boli
vyhodené takpovediac na-
darmo. Studium na vojen-

Chcem byi '§\
vojenskym <,
lekarom

A mdme tu informdcie gj pre ,Studia
Existuje aj Studijny
program Vojenské vSeobecné lekar-
stvo. Zaujalo vds to? Citajte dalej.

chtivych*

Studijny program Vojenské
vSeobecné lekarstvo je
urceny pre profesionalnych
vojakov — praktickych leka-
rov. Najprv musi Student do-
siahnut titul Be. (3 roky
Studia) v odbore zdravotny
zachranar. AZ potom moze
ist Studovat magistersky
odbor vojenské vSeobecné
lekarstvo a po Sestrocnom
Stadiu ziskat titul ,,medici-
nae universae doctor” —
MUDr.

AKO A KAM iST STUDO-
VAT?

U nas na Slovensku takato
Skola nie je a najblizSia je
az v Ceskej republike. Skola

skej akadémii je bezplatné
(ubytovanie, stravovanie,
vystrojné mnalezitosti),
z tohto dovodu, ak sa §tu-
dent neuci a rozhodne sa
Skolu opustit, je povinny
naklady uhradit. Vysoko-
Skolak podpisuje zavazok
na devat rokov sluzby.

sa vola Fakulta vojenského
zdravotnictva Univerzity
obrany/Lekarska fakulta
Univerzity Karlovy a nacha-
dza sa v Hradci Kralové.
Studovat ju mézu zeny aj
muzi.

AKO SA TAM DOSTAT?
Najskor musi Student spra-
vit previerku psychickej
sposobilosti a previerku z
fyzickej zdatnosti, kde
musia: muzi za 12 min pre-
behnut 3 km, 52 sed-lahov
za lmin, Zeny za 12 min
prebehnut 2,5 km, 50 sed-
-fahov za 1min, maximalny
pocet bodov je 50 a mini-
malny su 2 body. Prijimacie

Moze vojak pocas svojej
sluzby podnikat alebo sa
angazovat v politike?

Uz zo samotnej Ustavy SR
vyplyva, ze niektoré prava
st obmedzené vojakom
a policajtom. Medzi toto
pravo patri aj pravo sa an-
gazovat v politike ¢i v pod-

pohovory sa robia z anglic-
kého jazyka urovne B2
a vSetko, ¢o byva na testoch,
sa uéi na strednych Skolach
(ako ¢asy, modalne slove-
sa...). Maximalny pocet
bodov je 50 a minimalny st
opat dva body. Zo somato-
logie musite vediet napr. de-
finovat jednotlivé casti
mozgu, krvny obeh, prelo-
zit latinské nazvy a pod.
Maximalny pocet je 100
bodov a minimalny je 30
bodov.

AKO SA STAT VOJEN-
SKYM DOKTOROM MEDI-
CiNY?

Po absolvovani odboru zdra-

nikani.

Otazky pripravila Helena
Nos§kova (II. MAS), za Re-
grutacénu skupinu Tren¢in
odpovedal rtn. Milan
Adamcik, rtn. Juraj
Liptak, kpt. JUDr. Peter
Toma, PhD.

foto: archiv skoly

o

S

votny zachranar ma baka-
lar moznost ist Studovat vo-
jenskeé vSeobecné lekarstvo.
Ak sa tam chce dostat, musi
znovu absolvovat prijimacie
pohovory — nejde do magis-
terského roénika automa-
ticky ako u nas na Sloven-
sku. Pohovory opéatovne
pozostavaju z anglického
jazyka (piSe sa to, ¢o sa na-
ucili na univerzite) a teles-
nej zdatnosti (rovnako ako
pri bakalarskom studiu).

Helena Noskova, II. MAS

foto: https://www.webnoviny.
sk/vzdravotnictve/slovenski-
-vojenski-lekari-mozu-opat-
-studovat-hradci-kralove/
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*Fisime 70-tiny problem

V skolskom roku 2019/2020 na nasej skole doslo k viacerym zmendm. Najviacsim prekvapenim vsak bolo
nariadenie TSK, Ze hodiny telesnej vychovy pre nasich Ziakov uzZ viac nebudu prebiehat v budove Sokolovne,
ale na Strednej Sportovej Skole a okolitych strednych skoldch. Po rokovaniach medzi riaditelmi okolitych
strednych skél telocvicriu mohla poskytnut len jedind strednd Skola - Strednd priemyselnd Skola stavebnd
Emila Bellusa. BohuzZial, to na pokrytie vyucovania telesnej a Sportovej vychovy nasich Ziakov nestacilo,
a tak riaditelka sSkoly nasla pomoc este pre dve triedy (4 vyucovacie hodiny TSV) na Specidlnej zdkladnej
Skole interndtnej Vladimira Predmeského. Preto mdme hned'tri telocvicne — no ani jedna nie je nasa.

Problém je pritom dlhodo-
by, kedze zdravotka pocas
svojej viac nez 70-roc¢nej
existencie vlastnu telocvic-
nu nikdy nemala. Po pre-
stahovani sa do novej
budovy nam na chvilu
svitla nadej a naskytla sa
i prilezitost ziskat nielen
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vlastny areal §koly, ale aj
vlastnu telocvicniu. Prave
nadej na vlastnu telocvic-
nu sa aspon na chvilu zre-
alnila po dvoch rokoch od
prestahovania sa §koly do
novych priestorov na Vel-
komoravskej ulici aj vdaka
Ing. N. Tanoczkému, ktory

z vlastnej iniciativy priSiel
v priebehu minulého §kol-
ského roka do skoly a na-
vrhol riaditelke Skoly rie-
Senie. Riaditelka Skoly je
len spravcom majetku
Trenc¢ianskeho samosprav-
neho kraja (dalej TSK),
a tak poziadala TSK ako

majitela objektu §koly o ro-
kovanie s konatelom firmy
2xN, spol. s. r. 0. Ing. Ta-
noczkym a zaroven rieSe-
nie daného problému. Tato
firma je vlastnikom budov
a priestorov v okoli nasej
§koly. Pan Ing. Tanoczky
bol ochotny ich prerobit na



vlastné naklady blizku
budovu ,Bianka“ na telo-
cviénu a dokonca zhotovit
oplotenie, ¢im by sa vyhra-
dil skolsky areal.

Trenciansky samospravny
kraj ocenil spominany
zaujem Skoly o skvalitne-
nie vyucby, no zaroven vo
svojom stanovisku uviedol:
sIrenc¢iansky samosprav-
ny kraj si uvedomuje, ze
Stredna zdravotnicka
Skola Celestiny Simurko-
vej v Tren¢ine nema dote-
raz svoju vlastnu telocvic-
nu v blizkosti Skoly. V
stucasnej dobe vsak uvede-
na zalezitost nie je priori-
tou Trenc¢ianskeho samo-
spravneho kraja a jej
rieSenie zavisi od zdrojo-
vych moznosti Trenc¢ian-
skeho samospravneho
kraja. Zaroven Vam davam
do pozornosti, ze Trencian-
sky samospravny kraj ak-
tivne pracuje na dobudo-

vani stredosSkolského
campusu v blizkosti Vasej
§koly, vratane Sportovisk,
ktoré moézu vyuzivat aj
Ziaci Strednej zdravotnic-
kej Skoly Celestiny
Simurkovej v Trenc¢ine.*

SME JEDINOU STRED-
NOU SKOLOU V TRENCI-
NE BEZ TELOCVICNE

Otazkou zostava, preco
momentalne nie sme prio-
ritou, ked ako jedina stred-
na S§kola v Trencine
nemame vlastnu telocvic-
nu? Sucasny stav totiz nie
je naro¢ny len pre ziakov,
ale aj ucitelov. Nejde len
o presuny, ale ako prenos
ucebnych pomobcok, ktoré
v spominanych priestoroch
nie je mozné trvalo usklad-
novat. ,,My telocvikari si
teraz skusame kocovny
sposob vyucovania. Vsade,
kde ucCime, si nacinie

Jfotogarchilskoly

musime nosit so sebou
(pomaha nam aj skolnik,
ktory nam vozi na sluzob-
nom aute Sportové pomoc-
ky). Az na ,,Stavebnu®, kde
nam poskytli maly kum-
balik, ktory poskytuje aké-
-také zazemie, nemame
ziadnu svoju vlastnu
miestnost. V hale na SSS
mame k dispozicii jednu
Satnu, ale tG musime po
docviceni uvolnit, takze si
tam nemdzeme nic¢ nechat.”
Objasnuje situaciu pan
profesor LisSka.

Sucasny systém prili§ ne-
vyhovuje ani p. prof. Rol-
nikovej: ,Rozhodnutie TSK
o spdsobe vyucby telesnej
a §portovej vychovy v Skol-
skom roku 2019/2020 po-
vazujem za velmi ne§tast-
neé, z pohladu nas

vyucujucich je to neustaly
zhon, presuny, ,vlacenie“
veci, ¢iuz osobnych, alebo
materialu na vyucbu. Pod-

mienky pocas prestavok v
Sportovej hale, patriacej
Strednej $portovej §kole,
st nedéstojné. Cas travi-
me v Satni, v ktorej sa
obcas prezliekaju volejba-
lovi reprezentanti. V Spor-
tovej hale va¢S§inou ucime
naraz 2 triedy, ¢o tiez nie
je jednoduché. Ja osobne
som z tejto situacie velmi
unavena a demotivovana,
kazdy tyzden stracam na
presunoch ¢as a energiu,
nakolko doobeda uéim v
budove na Velkomoravskej,
poobede u¢im bud v Spor-
tovej hale, alebo na bazéne.
Myslim si, Ze tento sposob
je uplne nevyhovujuici.” Os-
tatni vyucujuci vnimaju
situaciu podobne. ,Pre
mna ako ucitela, ktory sa
vratil po rokoch do §kol-
stva plny elanu a napadoyv,
je to velmi smutné,” reago-
val p. profesor Balaz. Prof.
Blanara zase mrzi, ze

A tak niektori na$i Ziaci travia hodiny TSV v telocviéni
Strednej Sportovej Skoly, kde su naozaj idedlne pod-
mienky na Sportovanie, ale hlavne pre domdcich.

Na fotografii v pozadi je budova ,,Bianky*, ktord je v bliz-
kom susedstve nasej Skoly (fotografia fotend na chod-
niku pred nasou Skolou), o ktorej je re¢ v prispevku.

O podmienkach nasich telocvikdrov pocas prestavok ani
nehovorime.
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Ked sa pozrieme na staré fotografie v Kronike Skoly,
tajne zavidime. Mali m6znost cvicit na Skolskom dvore,
kde si vybudovali aj volejbalové ihrisko. My moézeme

“« =

len tak cestou do nasej ,externej telocvicne“ Santit' s
loptou ako prave Mata, lebo ani ten Skolsky dvor

nemame.

CASTO SOM SI MYSLELA...

ze telocvikarom je sveta
zit, ved cely den sa hybu,
su pohodlne obleceni, ne-
musia pripravovat ani
opravovat testy, no po dni
stravenom s naSimi telo-
cvikarmi v telocviéni
Strednej Sportovej Skoly
som o tom mojom pohlade
na ich pracu zac¢ala pochy-
bovat. Zdalo by sa, ze ucit
v novo zrekonstruovanych
priestoroch Strednej Spor-
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tovej Skoly je radost, ale
pre nich, najomnikov
priestorov, to tak nie je.
Ano, volejbal sa tu uéi
priam ukazkovo, ale ¢o iné
Sporty? NeprinesieS si
vlastné pomocky, neurobis
nic¢! A tak si ich nosia uéi-
telia sami, niekedy pomé6zu
ziaci, resp. Skolnik. My
ziaci si odcvicéime dve
hodiny TSV, mozno sa aj
niekedy teSime, Ze to mame

nikde nie st doma.

Tak ako pre ziakov inych
§kol aj pre nas je dolezité
stravit hodiny telesnej vy-
chovy efektivne. V stvis-
losti s TSK tu sa naskyta
otazka, ¢i je prenajom
troch priestorov na TSV
pre jednu Skolu efektivny
aj z hladiska hospodare-
nia s financiami.

CAMPUS NIE JE PRE NAS
RIESENIM

RieSenim problému by
mohol byt vySSie spomina-
ny projekt vybudovania
§kolského campusu. Stre-
doskolsky campus je stbor
budov, Sportovisk a von-
kajSich priestorov na tra-
venie volného ¢asu. Do
nasho trenc¢ianskeho patri
zrekonstruovany internat
na Strednej Sportovej
§kole, ihrisko s atletickou
tartanovou drahou, nova
§portova hala a novovybu-
dovany zimny S§tadién
(bude vybudovany medzi
telocvicnou a bazénom
Strednej odbornej Skoly
stavebnej a novej telocvic-
ne Skoly umeleckého prie-
myslu). Okolo tychto budov
sa ma revitalizovat vonkaj-
§1 priestor, vytvoria sa tu
parkové priestory. Ked sa
to zrealizuje, tak to bude
urcite pekné.

Ale... Toto vSetko nijako
nerieSi situaciu nasej
§koly. Podla slov vedenia
§koly: ,Na skole mame 21
tried, kazda ma tyzdenne
2 hodiny telesnej a Sporto-
vej vychovy, to je spolu 42
hodin. Kedze 2. ro¢niky
vykonavaju v ramci hodin

do §koly blizsie ako zo So-
kolovne, kde sme kedysi
cvi€ili, a bezime do §koly,
ale ¢o nas$i telocvikari?
Cakate, ze maju vlastny
kabinet? Omyl! Prestavky
travia v Satni, kde nemaju
ani stoél, iba lavicky...
Mozno si poviete, ze to nie
je az také zlé. Jeden
tyzden, mesiac mozno, ale
cely Skolsky rok? Nec¢udu-
jem sa, ze ich to demotivu-

TSV aj plavecky kurz
v trvani 1 polroka, tak 3
triedy vykonavaju na-
miesto telocviku v telocvic-
ni plavanie v bazéne 2
hodiny tyzdenne, to zna-
mena, ze mame o 6 hodin
telovychovy v telocvicni
menej. TakZe mame napl-
nenost telocvicne tyzden-
ne 36 hodin. Ked to vyde-
lime 5 diiami pracovného
tyzdna, tak nam to vycha-
dza presne 7,2 hodin
denne, to znamena 7-8
hodin telocviku kazdy den!
Z tejto kratkej lekcie ma-
tematiky vyplyva, Ze po-
trebujeme telocvic¢nu
kazdy den a cely den.”
A takd nam ziadna ina
§kola nemoéze poskytnut
(ibaze by oni vobec necvi-
¢ili). A tym sa opat vracia-
me k jedinému moznému
rieSeniu — my potrebujeme
svoju telocviénu a k takej-
to prilezitosti sme teraz
najblizsie za ,poslednych®
70 rokov.

Napriek vSetkému vedenie
§koly dokazalo vytvorit
podmienky na vyucovanie
TSV a zosuladit vsetky po-
ziadavky rozvrhu, c¢o
muselo byt velni naroc¢né.
Preto dufame, ze sa tato
situacia nikdy nezopakuje
a zriadovatel najde pre
nasSu S$kolu rieSenie v
podobe vlastnej telocvicne.

Kamila Sukenikova 3.FL,
Sebastian Murtin 3.MAS,
Simona Solomanova 3.FL

foto: ziaci II. FL, archiv
Skoly

je a hneva... Ja osobne si
myslim, Ze vlastna telo-
cvicna v blizkosti nasej
Skoly by bola idealnym rie-
Senim, ale... Co tak opé-
tovny navrat do Sokolov-
ne, vdaka ¢omu by sa
hodiny telesnej ucili na
jednom mieste a kde by
mali nasi telocvikari pocit
akéhosi ,domova“.

Kamila Sukenikova, III. FL



akto fo cvicilo v roku 1964

. Zistovali sme, ako sa cvi€ilo na zdravotke v ¢asoch minulych. Ziaci najskoér cvi-

e 'l - cili v telocviéni v nedalekej cirkevnej Skole a na §kolskom dvore, kde im v roku
- FI 1964 vybudovali volejbalové ihrisko. ,Aj vdaka tomu sa zacala aj kruzkova ¢in-
' i nost v ramci telesnej vychovy,” piSe sa v Kronike §koly. Neskor, pravdepodobne to
I 3 i' I suvisi s narastajucim poctom ziakov na Skole a s otvaranim novych Studijnych
odborov, sa cvi€ilo aj v najvacsSej ucebni Skoly. V osemdesiatych rokoch 20. sto—

—— roCia sa zacala telesna vychova uéit v priestoroch znamych ako ,Sokolovia®

- trvalo to celych 40 rokov. Vyucovanie telesnej vychovy na nasej Skole nebo‘ld)'—

. nikdy idealne, ale teraz su tie podmienky najhorsie... Ved posudte samil! ,;
ﬁ-‘ ' (H | m -
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TIETO NAHRADNE PRIESTORY NA CVICENIE POSKYTLA NOVA BUDOVA SKOLY V ROKU 2016...
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Svet je vacsi

V ¢asoch, ked som drela
lavice Strednej zdravotnic-
kej Skoly v Trencine, eSte
v starych priestoroch na
Braneckého ulici, netusila
som, kam ma moje ttlavé
topanky zavedu. Cesta do
Svédska vSak nebola tak
celkom priama. Viedla
totiz cez Irsko, kde som
stravila jeden rok. Tomu
vSetkému predchadzalo
moje Stadium na SZS v
odbore zdravotnicky asis-
tent. Prave pocas tohto
§tudia som zazila svoj prvy
kontakt s réznymi zdra-
votnickymi zariadeniami,
na ktorych som praxova-

NetusSila som, kam
ma moje tulavé to-
panky zavedu
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la. Vzdy som viac inklino-
vala k oddeleniam ako chi-
rurgia a traumatologia nez
napriklad k detskému od-
deleniu. Praca v nemocni-
ci ma bavila, ale po Case
som citila, ze byt zatvore-
na medzi Styrmi stenami
nebolo optimalne. Bolo to
prave v tejto dobe, ked som
sa ocitla na festivale
Pohoda uprostred stanu,
ktory sa zrutil na navstev-
nikov a zabil niekol'ko Iudi.
Tento moment bol pre mna
prelomovy — uvedomila
som si, ze chcem byt ako
prva pri tych, ktori potre-
buju akutnu zdravotnu
starostlivost. Vdaka pani
doktorke Stele Chudej som
ziskala velmi cenné vedo-
mosti, ktoré vyuzivam v
praxi dodnes. Myslim si,
ze prave praca pedagogov

nez Slovensko

»Je pdt pdtnast rano a mne sa opdt zdd, Ze tato
noc bola este kratSia nez ta predchadzajiuca.
Vonku je tma ako v najhlbsej pivnici, zima ako v
pokazenom ruskom vagoéne a moj den sa zacina.
Posledné, ¢o sa mi v tejto chvili chce robit, je opus-
tit moju teplii postel a ist do prace. Co keby si
vSak vsetci moji kolegovia dnes povedali, ze
ostant doma? Pre niektorych pacientov je nasa
prdca otdzkou Zivota a smrti. A prave tdto pred-
stava ma kazdé rano motivuje vstat z postele.

VSsetko prebieha podla klasického scendara —
chédza na zastavku, autobus na stanicu, vlak
do mesta a opdt autobus. Konecéna zastavka?
Najmodernejsia univerzitnd nemocnica v Eurépe
— Karolinska Universitetssjukhuset. Celé mi to
trva takmer hodinu. Pred niekolkymi rokmi by
bolo pre mna nepredstavitelné, aby som do prdce
dochddzala takt dlhu dobu. Dnes mi to pride
uplne normdlne. Zivot v najucicSom meste Skan-
dindvie — Stokholme, len mdloéim pripomina moje
rodné mesto Trencin,“ zacina svoje rozpravanie
absolventka nasej Skoly lvana Séepkovd, mimo-
chodom, aj byvala redaktorka Celluly. Kam viedli
jej prvé kroky po zdravotke, dari sa jej plnit sny

a ¢o si po rokoch uvedomila?

je velmi dolezita a Casto aj
rozhodujuca v tom, kam
nasSe kroky povedu v bu-
ducnosti. A tak suhra
okolnosti nakoniec viedla
k tomu, ze som si podala
prihlasky na univerzity iba
v Studijnom programe
zdravotnicky zachranar.

Cesta za snom nebola taka

Chcem byt ako prva
pri tych, ktori potre-
buju pomoc.

jednoduchéa, ako sa na
prvy pohlad moéze zdat. Aj
napriek tomu, Ze som bola
prijata na obidve univerzi-
ty, kde som velmi chcela
ist, pre zdravotné problé-
my s kolenom som, bohu-

zial, nemohla nastupit. Ne-
Stastna nahoda sposobila,
ze som sa musela rozhod-
nut pre nahradné rieSenie.
Chcela som sa naucit nieco
nové a zaroven sa zdoko-
nalit v anglictine. A tak
som sa ocitla na rok v
Irsku.

Vratila som sa ako iny
clovek. Clovek, ktory obja-
vil nové kultary, ¢lovek,
ktory si uvedomil, ze svet
je vacsi nez Slovensko. S
novymi skiisenostami a
zazitkami som sa vratila
po roku spat na Slovensko
a zacala Sstudovat na Slo-
venskej zdravotnickej uni-
verzite v Bratislave. Vratit
sa bolo fazké, ale sen stat
sa zachranarkou ma po-
hanal dopredu. Studium
nenaplnilo vSetky moje
ocakavania. Hoci som zis-



kala neocenitelné skuse-
nosti na zachranke, Giroven
pedagogov ma sklamala.
Zaklady zo Strednej zdra-
votnickej §koly v§ak doka-
zali vykompenzovat neza-
ujem vysokoskolskych
pedagoégov o svojich §tu-
dentov.

Uroveri pedagégov
ma sklamala.

Mrzela ma predovSetkym
jedna vec. V dnesnej dobe
otvorenych hranic a roz-
nych moznosti Studia v za-
hrani¢i na inych univerzi-
tach mi SZU tito mozZnost
odoprela. Povazujem za sa-
mozrejmé, ze mladi I'udia
maju rézne moznosti roz-
vijat svoje vedomosti na
univerzitach v zahranici,
kam ma to vzdy tahalo.
Hoci mi studium v zahra-
nic¢i nebolo dopriate, ne-
znamenalo to, ze som
sedela v Bratislave na
zadku. Prave naopak, pre-
cestovala som velké mnoz-

stvo krajin a stretla vela
inSpirativnych Iudi, ktori
ma pohanali dopredu. Pre-
lomovym sa mi vSak stala
cesta do Stokholmu v lete
roku 2014. V tomto Case
sa zacala vystavba nemoc-
nice, ktora mala byt v case
dokoncenia jednou z naj-
modernejSich na svete. To
som eSte nevedela, Ze o rok
neskor budem stat na vie-
denskom letisku s jed-
nosmernou letenkou do
Svédska.

Predo mnou boli roky
tvrdej prace a Stadia Svéd-
¢iny. Cakali ma krasne
Svédske leta a dlhé, tmavé
a studené zimy. Hoci som
stravila vela ¢asu nad
knizkami, nikdy predtym
som neprecestovala tolko
krajin, ako v tomto obdobi.
Dokonca aj tento ¢lanok
piSem na severe Polska, v
Gdansku. Doteraz som
precestovala 38 krajin
sveta a som presvedcena o
tom, ze prave moje inten-
zivne cestovanie ma utvr-
dilo v tom, ze I'udia by sa
nemali delit na bielych,

i e i [ o 00 e

¢iernych alebo zltych, ale
na dobrych alebo zlych.
Dennodenne sa v praci
stretavam s Iudmi z roz-
nych kultar, ¢o robi moju
pracu zaujimavejSou. V
praci sa Casto stretavam s
pacientmi zo zahranicia,
ktori neovladaju Svédcinu,
a prave vtedy sa ukazuje,
aké dolezité je Stidium an-
glictiny. Anglictina je vo
Svédsku absolatnou sa-
mozrejmostou a bez jej
znalosti sa vo Svédskom
zdravotnictve ani neda
uplatnit. Preto si myslim,
ze je dolezité nepodcenit
§tudium cudzich jazykov.
Dnes pracujem v nemoc-
nici Karolinska Universi-
tetssjukhuset. Jednym z
najvacsich rozdielov oproti
organizacii nemocnic na

Ludia by sa nemali
delit na bielych, cier-
nych alebo zltych,
ale na dobrych alebo
zlych.

Slovensku je rozdelenie
zdravotnej starostlivosti na
tzv. ,témy”. Vzdy ma fas-
cinovalo, ako funguje
srdce, a preto som sa roz-
hodla uchadzat sa o pracu
prave na oddeleni, ktoré sa
venuje liecbe srdcovych
ochoreni. Uspela som a
§éfka oddelenia si spome-
dzi 75 uchadzacov vybra-
la prave mna. Takto som
sa dostala na oddelenie
Srdce a cievy. Medzi ostat-
né témy patria napriklad
Trauma a reparativna me-
dicina, Rakovina ¢i Infek-
cia a zapal. Zdravotna
uroven je skutocne na sve-
tovej Grovni. Nemocnica
usporaduva mnozstvo kon-
ferencii s icastou tych naj-
lepsich odbornikov v ob-
lasti mediciny a
neoddelitelnou stcastou je
aj vedecky institat Karo-
linska Institutet, ktory je
priamo prepojeny s nemoc-
nicou prostrednictvom
mosta. Zaujali ma vSak
roézne iné detaily. Svédsko
je krajinou rovnosti medzi
pohlaviami a je to naozaj
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viditeIné aj v praxi. Na
streche nemocnice mame
dva heliporty, ktoré su v
neustalej prevadzke a vela
pacientov prichadza k nam
prave leteckym transpor-
tom. Casto sa stava, ze
celi posadku helikoptéry
tvoria tri Zeny — pilotka,
doktorka a zachranarka.
To, ze sa medzi pohlavia-
mi nerobia rozdiely, ma
ako zenu velmi tesi.

Il e

Mam maximalne
Styroch pacientov
pocas jednej sluzby,
aby pacient dostal
najlepsiu zdravotnu
starostlivost.

|
o

Svédsko je krajinou
rovnosti medzi po-
hlaviami.

O zivote vo Svédsku a praci
vo §védskom zdravotnictve
by som mohla pisat eSte
mnoho stran. Mohla by
som pisat o tom, aké sa-
mozrejmé je predstavit sa
pacientovi pri prvom kon-

Iy

takte, podat mu ruku a
najprv vysvetlit, aky ttkon
idem urobit, aké samozrej-
meé je, ze pacienti maju
izby sami pre seba, aby
bolo zachované ich stukro-
mie, a mnozstvo inych de-
tailov. Mohla by som rozo-
berat, aké je dolezité, ze
mam maximalne Styroch
pacientov pocas jednej
sluzby, aby pacient dostal
najleps§iu zdravotnu sta-

rostlivost, aka je len
mozna. Mohla by som pisat
o robotoch, ktori netinav-
ne jazdia v suteréne a sta-
raju sa o logistiku nemoc-
nice. Ak by som vSak mala
vybrat to, ¢o povazujem z
tohto za najdoélezitejSie, tak
je to prave studium cu-
dzich jazykov, ktoré otvara
dvere do sveta.

Ivana Scepkova, (rr)

KedZze Ivana rada pomaha a
vie, ake tazkeé je byt v cudzom
svete sam, rozhodla sa, ze
nam necha na seba kontakt.
Najdete ju na Instagrame ako
anavia.traveler. V pripade
otazok jej mozete napisat.
Vraj sa doteraz v nemocnici s
nikym zo Slovenska nestre-
tla. Mozno to bude niekto z

vas.

P .-- . .‘! -I
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| Kam sa naSa cestovatelka
Ivana najblizSie vyberie? V
tom ma tplne jasno. Bude to
najsevernejSie obyvané su- |
8 ostrovie sveta. Spicbergy. Zije §
#8 tam 3000 ladovych medve-

foto: archiv I. Séepkova



Citlivii naru¢ pre opustené deti v trencianskej nemoc-
nici predstavuje aj nasa absolventka Silvia Bielikova.

Niektoré deti, ktoré prijmu do nahradnej rodiny, v ne-
skorSom veku nevedia, ako vyzerali po narodeni,
a stava sa, ze sa to nikdy ani nedozvedia. Vdaka kuf-
riku od Silvie — Dominiky sa to Kukulikovi (opuste-
nému dietatu), o ktorého sa stara, nestane.

s anjelici, dobijaji ma

Hovori Silvia Bielikova, absolventka nasej Skoly
v odbore zdravotnicky asistent spred piatich rokov.
Momentalne pracuje na novorodeneckom oddeleni
vo Fakultnej nemocnici v Trencine a nevie si predsta-
vit, Ze by posobila mimo zdravotnictva. To, zZe zboz-
nuje deti a ich osud jej nie je lahostajny, dokazuje aj
tym, ze sa pred rokom a pol stala sucastou projek-
tu Dominika pre Kukulika, vdaka ktorému pomdaha
opustenym detom. Prave o nom sme sa zhovarali.

CO JE TO ZA PROJEKT?
Dominika pre Kukulika je
projekt, ktorého cielom je
naplnenie potrieb dotyku
u opusteného dietata v ne-
mocni¢nom prostredi.
Upozornuje tak na psy-
chické potreby opustenych
deti a na moznosti citlivej
pomoci. Preto chodia do
nemocnic za tymito detic-
kami vySkolené pestunky
Dominiky v aplikacii tera-
pie dotykom pre deti po na-
rodeni. Zastupuju svojim
sposobom ich matky, uspo-
kojuju biologické potreby
dietata, pohladia ho,
vezmu do narucia. Mo-
mentalne takto za detic¢-
kami denne na jednu-dve
hodiny prichadzaja do ne-
mocnice §tyria profesio-
nalni terapeuti. Deticky
prebalia, nakfmia, popes-
tuji. Pomoézu ,internym®
Dominikam, ktorych pr-
voradou ulohou je posta-
rat sa o dieta z oSetrova-
tel'ského hladiska, dalej
poskytnut im citliva
naruc¢, ktora im chyba,
lebo pri nich nie je ich
mama a tiez pripravit pre
dieta spomienkovy kufrik.
Aj ten je totiz dolezitou su-
castou budovania identity
opusteného dietata.

PRIPRAVUJE KURFIK
PRE KUKULIKA

Silvia sa k projektu Domi-
nika pre Kukulika dostala
vdaka praci zdravotnej

sestry na novorodeneckom
oddeleni. Spolu s kolegy-
nou, tiez absolventkou
naS$ej §koly Nikolou Hrba-
¢ikovou, pracuyja ako ,,in-
terné“ Dominiky, lebo st
na oddeleni zamestnaneé.
Viac-menej sa venuju
tvorbe kufrika pre Kuku-
lika (opustené dieta).

CO OBSAHUJE SPO-
MIENKOVY KUFRIK?
Noviny z dina narodenia (¢o
vSetko sa vtedy udialo), za-
pisnicek, pamatnicek (tu
sa piSe vSetko o narodeni,
miery, vaha, pribeh o kuf-
riku, odtlacky nozicky
a rucicky, zapisky od Do-
minik o dietati), aby dieta
vedelo, ze boli pri nom
Iudia, ktorym na nom za-
lezalo, listy (od darcu kuf-
rika, od sestricky, ktora
bola pri pérode), USB kIa¢
s fotkami, aby dieta vedelo,
ako vyzeralo par dni po
narodeni, hracky, oblece-
nie, hackovana tekvicka.

SILNY ZAZITOK

Vzdy citlivo vnimam
chvilu, ked za dietatom na
adopciu za¢nu chodit jeho
novi rodicia, ked vidim to
Stastie, tu lasku v ich
ociach. A takisto, ked sa
musim s takymto dietatom
rozIlugcit.

Sona Cholevova, IV. FL
foto: z archivu S. Bieliko-
vej
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Prevencia ma doélezitu ulohu pri presadzovani zasad zdravého zZivotného stylu ¢loveka pocas
celého jeho zivota. Vklada mu do rtik rozhodovanie sa za seba samého a tym aj zodpovednost
za svoje zdravie. V tomto pripade za svoj chrup.

Projekt Zdravy tsmev sa
realizuje vo Svajciarsku uz
viac nez 50 rokov a dosa-
huje vynikajtace vysledky.
Kazivost zubov sa u oby-
vatelstva znizila o 70 % a
u 12-roéného dietata sa v
priemere objavuje 1 poka-
zeny zub. Na Slovensku je
tento stav ovela horsi —
naSe 12-ro¢né deti maju
pokazenych asi 4 az 6
zubov.

Ziaci odboru zubny asis-
tent aktivne realizuju sku-
pinovu prevenciu prostred-
nictvom daného projektu
v Trenéine, ale aj v blizkom
okoli. Chodime nielen
do MS a ZS, ale aj do za-
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riadeni pre deti so Speci-
alnymi poruchami (autis-
tické centrum). Tesi nas
neustaly zaujem Skolskych
zariadeni a samotnych ro-
dicov, ktori ot maju velky
zaujem a opakovane nas
pozyvaju a zaraduja do
svojich tematickych planov
alebo diskusii pocas
stretnuti rodicov.

Cielom je odovzdat zaklad-
né informacie o starostli-
vosti o zuby vSetkym
detom a odburat v nich
strach z navstevy zubnej
ambulancie. Po¢as tychto
hodin deti dostavaju zak-
ladne informacie o tom,
ako sa spravne starat o

svoje zuby, dasna, dozve-
dia sa, ako a preco vznika
zubny kaz, zapal dasna,
ucia sa rozoznavat, co
majua jest, aby ich zuby boli
zdravé, ako si ich majua
spravne Cistit, aké pomoc-
ky pri tom pouzivat a preco
je dolezité pravidelne na-
v§tevovat zubného lekara.
Samotni rodi¢ia st neraz
velmi prekvapeni z vedo-
mosti svojich deti a sami
sa priznali k tomu, Ze po
kazdom stretnuti s nami
museli poctivo umyvat
zubky nielen detom, ale
pod ,,odbornym dohfadom
vlastnych deti“ aj sami
sebe. Rodic¢ia ocenuju

napad navstevy zubnych
ambulancii (nasich odbor-
nych ucebni) a hravy
spOsob ucenia sa.

V minulosti si mnohé deti
na zaklade naSej opakova-
nej navstevy samy vyzia-
dali objednanie sa v zubnej
ambulancii. Mnohi rodicia
nam podakovali za pomoc
pri priprave deti na samot-
né oSetrenie, ktoré bolo
v niektorych pripadoch po-
trebné a rodi¢mi podceno-
vané, kedze iSlo o mliec¢ny
chrup.

Veronika Petrechova, III.
ZUA

foto: archiv Skoly
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KREHKE

Ovplyvniovani médiami, ktoré nemaju velmi kladny dopad na nase zmyslanie. Obklopeni pochmtir-
nymi spravami o nepokojoch vo svete. O umrtiach celebrit, lupeZiach ¢i napadnutiach alebo teroris-

tickych utokoch. Premyslajtic nad neprijemnymi vecami, ktoré poctuvame, ¢itame a vidime na kazdom
rohu, zabudame Sirit lasku a dobro po svete.

Krehka je dusa ¢loveka

Nasa lahostaj-
‘f nost voc¢i inym

prinasa na tento

svet velké zlo. Ig-
norujeme pocity druhych
Iudi. Smutné tvare deti,
sklamanie v oc¢iach rodi-
¢ov, prazdne pohlady
a chvejuce sa hlasy nikomu
nepridu ni¢im zvlastne.
Bodaj by aj, ked ich nevni-
mame. Sme zaslepeni
samymi sebou, zaujimaju
nas iba naSe problémy

a starosti a ani nam nena-
padne, ze by sa niekto
v naSom okoli mohol trapit.
Roky plynua a I'udskost sa
vytraca. Budime sa s mys§-
lienkou na to, ako konec¢-
ne prideme domov zo §koly
¢i z prace a pocas celého
dna nevnimame to krasne,
¢o sa okolo nas deje. Vzac-
nosti, ktoré sa postupne
vytracaju spolu s naSimi
emociami. Deti hrajtce sa
na detskom ihrisku, 80-

STARATE SA O SVOJU PSYCHICKU POHODU CI

DusSevné zdravie je pre
mna velmi doélezité. Stres
je pre mna velkou prekaz-
kou pri praci a studiu, a
preto sa snazim byt vy-
rovnanym a spokojnym
clovekom. KedZe som §tu-
dentka a zaroven aj pra-
cujem, vela volného ¢asu

ro¢ni pani, ktori po ceste
do kostola drzia svoju
drahu polovicku za ruku,
a mnoho dalSich veci,
ktoré nikomu nepridu
ni¢im zaujimavé. A tak ako
nas nezaujima krasa,
ktora nas obklopuje, neza-
ujima nas ani to, ¢i niekto
z naSich blizkych nepotre-
buje pomoc. Povzbudenie.
Radu, ako dalej. Alebo len
nasSu pritomnost, aby
vedel, ze nehra trapnu hru

si nenajdem. I ja si vSak
obcas potrebujem vydych-
nut. Prechadzka v prirode
alebo vecer v meste, to su
sposoby, ako sa zbavim
stresu a pridem na iné
mysS§lienky. Myslim si, Zze
problémy by sme nemali
uzatvarat do svojho

o prezitie v tomto prazd-
nom svete sam. Trapime
sa a Casto sami nevieme
preco. Média nam doslova
zakazuju pozerat sa na
zivot pozitivne. Svetu
chyba laska a k jej doplne-
niu staci tak malo. No my
uz nie sme schopni s tym
¢okolvek urobit. Na to uz
zacina byt prili§ neskoro.

Karolina Papalova, II. ZL
foto: Monika Tomasikova,
IV. FL

PSYCHICKU POHODU BLiZKYCH?

vnutra. Problémy st na to,
aby sa riesili, a ked si s
tym neviem poradit sama,
mam svoje butlavé viby,
ktorym moézem povedat
vSetko, o ma trapi.

Veronika Cholevova (sestra
na8ej redaktorky)
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Ked strngali klucmi...
17. novembra 2019 sme si pripomenuli 30. vyroc¢ie udalosti, ked nasi rodic¢ia, stari rodicia,
tety, ujovia, susedia a znami vysli do ulic, aby zastrngali zvéizkom klticov. Ale preco nieco

také spravili?

Do ulic a na namestia
sa veCer 17. novembra
1989 vybrali tisicky
Studentov na Sloven-
sku aj v Cechach.
Spravili tak, aby uka-
zali svoj odpor k
rezimu. Tuzili po spo-
lo¢nosti bez nasilia,
bez vysluchov, Spiona-
Zzi, Unosov a tajom-
stiev. S heslom ,Mame
holé ruce“ na perach
a kIacémi v rukach
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chceli ukazat, ze k
zmene mobze dojst aj
bez nasilia. Aj ked to-
talitny rezim prinasal
par vyhod, ako napri-
klad to, ze kazdy mal
pracu a boli menSie so-
cialne rozdiely, mal i
mnoho nedostatkov.
Okrem toho, ze udia
stravili v rade pred ob-
chodom celé hodiny,
aby si domov mohli od-
niest zvazok bananov

a dva pomarance, tym
najhor§im bol fakt, Ze
Stat chcel Tudom dik-
tovat, v ¢o maju verit.
Mnohi pokrsteni sa ne-
dostali ani na strednu
Skolu a nieto eSte na
vysoku. Ludia, ktori
neboli v komunistickej
strane, mohli pracovat
iba na podradnych
pracovnych miestach
a nehovoriac o tom, ze
ked sa chcel niekto po-

stavit proti tymto
smieSnym pravidlam,
tak sa vlastne staval
proti Statu. Preto sa
na$i rodi¢ia odhodlali
verejne prejavit svoj ne-
sthlas nahlas a kltace
tak symbolicky odzvo-
nili jednej ére v deji-
nach naSej krajiny.
Dakujeme vam za to.

Rebeca Macova, II. ZA
foto: archiv III. ZL




2. T8
V Ulohe Zuzky

V tilohe Zuzky Kamenskej sa ocitla Betka Urbankova z

II. ZL na hodine literatury pri preberani diela Statky-

-zmditky, a to vdaka iniciativnej a pre divadlo zapdlenej

Sabine Sidlove;j.

Sabina Sidlova, Betka Ur-
bankova a Dasa Pitrekova
nevahali a po navrhu uci-
telky slovenc¢iny zinsceno-
vat 'ubovolnu ¢ast diela
Statky-zmatky, dali hlavy
dokopy a tvorili. Volba
padla na scénu spred Pal-
¢ikovych domu, ktora
utvrdi Zuzku Kamensku v
rozhodnuti odist od Dura.
Ni¢ neponechali na
nahodu. Sami si pripravi-
li rekvizity, naucili sa

texty, priniesli prvky oble-
¢enia, ktorymi sa snazili
navodit atmosféru sloven-
skej dediny z minulého
storoc¢ia. A podarilo sa!
Nasi ,herci“ mali na hodine
Uspech a uz sa teSia na
dalsie vyzvy. Prezradime,
ze najbliz§ie sa Sabina
ocitne v illohe Harpagona,
ktorému ukradnu jeho mi-
lovanu truhlicku.

(vz), foto: archiv II. ZL

ZIVOT NAS STUDENTSKY

Boli na zasahu

Aj tentokrat v hlavnej ulohe ziacky z II. ZL. V ¢ase
osobného volna urobili nieco, ¢o sa len tak nevidli.
Svojim ¢inom dokdzali, ze im nie je lahostajné, v
akom prostredi ziju. Nerozpravali, konali.

Karolina Papalova, Dasa
Piterkova, Radka Bodziko-
va a Lucia Kozumplikova z
II. ZL sa po vyucovani vra-
cali na intrak, ktory je
pocas tyzdna ich druhym
domovom. Kazdy den pre-
chadzaju okolo panelaka,
pri ktorom st kontajnery.
Nemohli si nevSimnut
,volne pohodené“ odpadky
v ich okoli. Boli prekvape-
né, ze 'udom z okolitych
panelakov to neprekaza.
Ved sa na ta odpadkovu
hrézu divaju priamo zo
svojich okien! , Asi si to pri
tom rychlom spésobe zivota
nestihajua v§imat, asi by to
aj chceli upratat, ale...“ roz-
my$Sali dievéata nahlas.Ale
dost bolo rozjimania nad
biednym stavom okolia, ide
sa konat! Prisli teda na
intrak, odlozili tasky, nieco

zjedli, prezliekli sa a hybaj
naspat za odpadkami, aby
ich dali tam, kam patria.
NaSa zasahova §tvorka z II.
ZL to za necelu hodinku
zvladla. Ten pohlad na
Cistu travnatu plochu bol
na nezaplatenie! A ¢o ich
pri ,zasahu“ prekvapilo?
»Asi §tyri tety, ktoré okolo
prechadzali, sa nas spyta-
li, ¢i to robime za trest,“
hovori Kaja. Dievcata sa
vraj nad tym pousmiali, no
zaroven ich to zarazilo. Od-
kazuju vSetkym: ,Aj nam
mladym predsa zalezi na
tom, kde a ako zijeme..Ho-
voria za nas cCiny. Ked
chceme zit v sulade s pri-
rodou, musime sa o nu
starat. Zacat treba od seba.
My sme zacali...“

(vz), foto: Kaja Papalova,
II. ZL

PRED A PO ZASAHU NASICH DIEVCAT
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IST VYUCOVAT BOLA PRE MNA VYZVA

Kedysi sa nevedela dockat, kedy svoje studium skoncéi a dnes je v Skole znova. Tentoraz vSak na opac-
nej strane — za katedrou. K tomu rodina a prdca v lekarni. Ako to nasa novd odbornd vyucujica Pharm-
Dr. Alena Mtudra zvldda? Je ndrocnejsia prdaca v lekarni alebo s nami — Ziakmi odboru farmaceuticky

laborant?

Co vas priviedlo k tomu
ist ucit?

Rada odovzdavam svoje ve-
domosti. Mamina bola pe-
dagogom, takze aj gény
tam su. Sustavné vzdela-
vanie mame zo zakona po-
vinné, no ja to robim rada.
Aj ked je to ¢asovo velmi
naroc¢né popri rodinke s
dvoma detmi. Dobre si pa-
matam, ked som bola §tu-
dentkou, nie vzdy sa mi
chcelo ucit. Nevedela som
sa dockat, kedy to stadium
konecéne skon¢i a ja odlo-
zim knihy, skripta, zoSity!
No zrazu, ked sa vam to
splni, tak chcete ist dale;.
Rok po statniciach som ob-
hajila rigoréznu skusku
(PharmDr.). Atestaciu,
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ktort, da sa zjednodusene
povedat, bohuzial, nahra-
dila podla zakona prax,
som si dobrovolne tiez
spravila. No a v jiuni minu-
lého roka som sa dozvede-
la 0 moznosti ist vyucovat
— tak to bola pre mna
vyzva. Vyskusat tilohu pe-
dagoga, posunut svoje ve-
domosti dale;j.

Vedeli by ste si predsta-
vit vyucovat na plny
aviazok?

Na plny avéazok si to mo-
mentalne uplne predstavit
neviem. Mam svoju pracu
a povolanie velmi rada. Sa-
mozrejme by som tu ale
rada zostala a videla vase
pokroky vpred. Ste velmi
Sikovni.

Ucite prvy rok, ako si
myslite, Ze zvladate rolu
vyucujiceho?

Hlavne dakujem mojej po-
lovicke, ze ma so mnou
tolko trpezlivosti. Ja
predsa nemam Studentsku
izbu! Knihy, skripta, od-
borné brozury, z ktorych
sa pripravujem na vyuco-
vanie, st volne pohodené.
A ked este prinesiem
domov pisomky na opra-
vovanie... Praca so ziakmi
ma naozaj bavi, velmi
dobre sa tu citim. V lekar-
ni pracujem vacsinou so
star§imi, chorymi rudmi.
No a tu na skole, tak to je
predsa nieco Uplne iné! Vy
sice vela energie vezmete,
no ale aj date.

Okrem nasSej Skoly pra-
cujete aj ako magistra
v lekarni, ktora z prac je
podla vas narocnejsia?
Tak toto sa Uplne presne
urcit neda. Vzdelavat sa
treba vSade. Pacientom vy-
svetlujem tiez, niektori
radu prijmu, niektori nie.
No to je vlastne ako aj
s vami! Mat vedomosti je
jedna vec a podat ich lai-
kovi alebo vam Studentom
zase ina. Ako vravim, vam
aj svojim detom, ucit sa
treba stale, do hlavy sa to
samo nenaleje a prax bez
tedrie neexistuje. VSetko
do vSetkého zapada.

Stalo sa vam niekedy, Ze
pacient opidtovne vyza-
doval liek, aj ked’ ste ho



upozornili, Ze prefiho nie
je vhodny?

Och, tak toto je dennoden-
na rutina. Pacienti vedia
velmi dobre presviedcat
a su neodbytni. Doktor
,Gugl“ a ,Modry konik“ sa
obcas zastavia tiez.

Co vtedy urobite?

A to je ten cas, ked treba
pretavit svoje odborné po-
znatky do laickej reci.
A vtedy uvidite to ovocie
svojej prace, ked pacient
bude doverovat vam, lebo
ste mu dokazali, ze ste
zdravotnicky pracovnik za
tarou a nie predavac za
pultom.

Ako vnimate to, Ze sii na
trhu lieky, ktoré mézu
spoOsobit zavislost?

Ak si vezmeme ako priklad
nosové kvapky, tak pacien-
ta treba upozornit o dobe
a sposobe uzivania. Je do6-
lezité poskytnut paciento-
vi dispenza¢né minimum,

pretoze lekaren je zdravot-
nicke zariadenie a nie
obchod. Ako pacient s in-
formaciami nalozi, to uz
neovplyvnime. Mozno sa
to zide dalSiemu paciento-
viv poradi, ktory tam caka
a rozhovor pocuje. Ak nas
pacient poc¢tivne a naozaj
bude kvapky s vazokon-
strikénou latkou pouzivat
maximalne sedem dni, je
to zdraviu neSkodné. Ak
tato doba nestaci, treba vy-
hladat lekara, ktory sta-
novi diagnézu. Osobne si
vSak poznamky o sprav-
nosti uzivania neodpustim
nikdy, aj ked v tejto upo-
nahlanej dobe si ¢asto
Iudia chcu len ,nakupit®.

Mnoho l'udi uz skor vy-
hladava alternativnu me-
dicinu, nez ta klasicka
(alopatiu), ako si to vy-
svetl'ujete?

Mam skusenosti, ze pa-
cient berie klasicku liecbu

i alternativnu. Zrejme
maju pocit, ze pomocou al-
ternativnej mediciny pre
seba robia nieco viac. Ako
sa hovori ,topiaci sa aj
slamky chyta“, nikomu to
nezazlievam. Ked pridu po
radu, tak im poradim, aby
vyskus$ali, ale neprestali
uzivat lieky, ktoré im
doktor predpisal. On je od-
bornik, ktory vie, ¢o robi,
a pozna ich zdravotny stav
najlepsie. Samozrejme, aj
pri vyzivovych doplnkoch
treba byt obozretny, nie-
ktoré kombinacie s liekmi
by mohli pacientovi usko-
dit. V reklame vam to nikto
nepovie. A preto treba mat
vzdelany odborny personal
v lekarni — farmaceutov aj
farmaceutickych laboran-
tov. Ako Studenti sa pytate:
,Naco s nam tie mecha-
nizmy Gcinkov?“ No presne
na toto.

Lekarnik sa tiez niekedy
stava pacientom. Ako sa

vnimate v takychto situ-
aciach?

Casto vam to poviem aj na
hodine, ked sa pytate,
naco sa to mate ucit: ,UCte
sa, ked pre ni¢ iné, tak pre
to, aby ste vedeli pomoct
sebe, svojim blizkym
a tym, ktori o to stojal“
Zdravie je ozaj to najcen-
nejSie v zivote. Nedavno
som bola pre dcérku vybrat
lieky na recept. Velmi ma
mrzel pristup magistry,
ktora sivypytala karticku
poistenca, napisala na
Skatulku davkovanie a na
zaver si vypytala peniaze.
Ako v obchode, smutné.
Nikdy som nelutovala moj
vyber povolanial

Nejaka rada na zaver?

Nepytaj sa: ,Preco sa to
mam ucit?“ Opytaj sa:
»2Dokedy?“

Dominika Sedlarova, II. FL
foto: archiv II. FL

KULTURA ZA KULTUROU

V mesiaci december sme
sa my, ziaci odboru ZL,
rozhodli obohatit svoje
utrapené ,zivotiky“, a tak
sme nahovorili pani profe-
sorky a Stastne sa vydali
daleko za hranice Trendi-
na. Nas ciel — divadlo SND,
Bratislava. Viktor Vincze
(velky propagator eko Zi-
votného §tylu, pozn. red.)
by bol nesmierne poteSe-
ny, pretoze sme do nasho
vyletu zahrnuli aj dopravu
vlakom. Povedali sme si,
ze je to predsa lacnejSie
a pohodlnejsie. J6j, aky
omyl!

Par hodin pred jedenas-

tou vecer stojime vySkere-
ni pred budovou SND a vo
velkom debatujeme, ¢i sme
si predsa len nemali zakt-
pit miestenky na cestu
spat. Ale nacooo? To, ze
sme rano celd cestu pre-
stali v ulicke vlaku, je po-
chopitelné, ved rano sa
kazdy niekam ponahla. No
ale kto by cestoval v noci!
Len blazni ako my! Tsss...

Facku od reality sme
nemilosrdne schytali, ked
sme prechadzali vagénmi,
ktoré priam praskali vo
Svikoch. Zabudajuc na
moralku sa ryjeme pome-
dzi Iudi, kaSleme na ich

protestné pohlady. Asi si
nevsSimli, Ze sa citime dost
trapne uz aj bez toho.

Tym StastnejSim z nas
sa uslo zopar miest na se-
denie a ten zvySok si uzival
bezkonkurencéné pohodlie
§pinavého priestoru medzi
vagonmi. Ako tak o tom
teraz piSem, zacina sa mi
asi cniet.

Po asi triStvrte hodine
sme sa vybrali hTadat si
nieco lukrativnejSie. Poda-
rilo sa! Mame Styri miestal
Skoda, ze nas je sedem.
Nevadi, sme skupinka zu-
falcov s dobrymi srdiecka-
mi, my sa vieme podelit.

Vytuzeny happy end?
V podstate ano. A ako
bonus jeden ukrajinsky
yterorista“, titociaci na
ludské hlavy svojim
kufrom, par nie prili§ han-
blivych vychodniarov s pa-
lenkou v ruke, ujo bezdo-

movec so sviezim
zapachom a aby som ne-
zabudla, jeden mimoriad-
ne pritazlivy, retazami
oveSany pan, ktory nam
ustedril tG najlepSiu pred-
nasku o c¢istej nehynucej
laske medzi muzZom
a zenou v anatomickych
rozmeroch. V PieStanoch,
nastastie, vystupoval.

Na zaver konstatujem,
ze lepSiu kultarnu vlozku
sme nezazili ani v samot-
nom SND. Tam sa pred vas
postavia ti najlep$i z naj-
lepSich, snaziac sa o ¢o
najdokonalejsi vykon, za
ktory si zasluzia naozaj
obrovsku poklonu. A tu?
Moznost sledovat skutoc-
né ,rodinné pripady*
z Markizy na vlastné o¢i
v podani nefalSovanych
slovenskych hercov-neher-
cov. Co je viac?

Erika Burgerova, III. ZL
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foto: Veronika Masarova

Jura) Sehn UTER Z PEKLA

“ _ y Maam & Watian s
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TRAJA KRALI®

MAXIM M. MATKIN
Musim priznat, ze on je
moja velka ,srdcovka“. Je
to jeden z mojich prvych
autorov, ktorych som ¢itala
na jeden dych. Ziskal si ma
rychlo, eSte svojou inter-
netovou tvorbou v ¢asopi-
se inZine. Mam ho naozaj
precitaného ,celého®, celu
jeho tvorbu. Napisal zatial
11 Gizasnych knih.

Nie je znama jeho skutoc-
na totoznost, ¢o mu dodava
zavoj tajomnosti. Speku-
luje sa, ze je to zena, ale ja
by som stavila na muza.
Jeho tvorba prezentuje
vztahy z réznych uhlov.
Vztahy jednoduché i kom-
plikované, ktoré ovplyvinu-
ju obycajné i neobycajné
nahody, znami i neznami
Iudia, vSedné i nevSedné
udalosti, aféry, tazby,
city... PiSe vzdy o laske,
ktora ma roznu formu v je-
dineénych zivotoch kazdé-
ho hrdinu. Samozrejme,
k laske a vztahom patri
sex, ktorého zacClenenie a
vykreslenie je Matkinovym
hlavnym tahakom.

Ma jedinecény autorsky ru-
kopis. PiSe priamo, lahko
a velmi zrozumitelne. Ked
si precitate jeho mys$lien-
ky, musite s nimi len su-
hlasit. Uvedomite si, ze
svet a I'udia v nom naozaj
takto fungujua.

Moja top kniha od autora:
Muzské interiéry

DOMINIK DAN

Je az neuveritelné, ze tohto
autora som zacala Citat len
asi pred pol rokom. Zatial
som stihla iba tri jeho
diela, ale uz ho naozaj mi-
lujem. Urcite sa jeho tvorbe
budem v budtcnosti veno-
vat. Je to autor kriminal-
nych pripadov. Atraktivitu
im pridava, ze je to byvaly
vySetrovatel, ktory cerpa
zo svojich vlastnych sku-
senosti. I ked tato infor-
macia moze byt nepravdi-
va, pretoze piSe pod
pseudonymom.

Do svojich diel pridava aj
fakty z kriminalistickej
histérie. Pripady prezen-
tuje ako skutoéné, ich re-
alnost zosilnuje konkrét-
nymi mestami a casovymi
udajmi. Predstavuje rozne
vedecké metody krimina-
listiky (v kazdej knihe inu),
ich zaciatky v praxi slo-
venskej kriminalistiky. Ide
teda o literataru faktu.
Jeho knihy st jedine¢né
vdaka osobitym pribehom,
Dan im vSak dava spolo¢-
nu ¢rtu, a to rovnaky po-
licajny kolektiv. I ked je ich
praca naroc¢na, nechyba
im humor, ktory je v tvorbe
Dominika Dana velmi
svojsky a skvely. Vyborne
doplna celkovy dojem z &i-
tania.

Jeho knihy st ,tazsie“ (zlo-
¢iny, vrazdy, nasilie, bru-
talita, ublizovanie), ale

komu vyhovuje takyto
zaner, tak urcite nic lepsie
na slovenskom trhu nenaj-
de. Ja ich musim striedat
s nie¢im ,lahSim“ (napr.
s Matkinom M. Maximom).
Moja top kniha od autora:
Mucha (zatial)

JOZEF KARIKA

Jediny autor z trojice,
ktory sa prezentuje verej-
ne a jeho totoznost je
znama. Pdsobi ako histo-
rik, publicista, televizny
redaktor. Je uznavany aj
na medzinarodnej pode.
Dovolim si tvrdit, Ze svojou
tvorbou a celym svojim po-
sobenim raz bude zapisa-
ny do slovenskych literar-
nych dejin.

Jeho tvorbu by som rozde-
lila na tvorbu z politické-
ho sveta a mafianskych a
zlo¢ineckych skupin (ta je
bohats§ia) a tvorbu zo spek-
tra mysteriézneho hororu.
Politika a jej zakutia nie je
mojim vyhladavanym
kniznym nametom, preto
sa ospravedliujem, ze vas
pri predstavovani jeho
tvorby trochu ochudob-
nim. Za svoje knihy Karika
dostal vela oceneni, preto
urcite stoja za vasu pozor-
nost. Davam vam tym aj
priestor na vlastny nazor.
Hodnotit z vlastnej sktse-
nosti teda mozZem len
druht skupinu. Hororovy
§tyl v jeho podani je velmi

vydareny az neskutocne
realny. Z tejto oblasti som
doposial ni¢ lepSie necita-
la. Je to naozaj majster na
vyvolanie napétia, stra-
chu, hrozy a hlavne tajom-
na, ktoré dokaze nastolit
tak, ze Citatel zacne verit,
ze je to skutocné, ze sa to
naozaj niekedy niekomu
mohlo stat, Ze sa to mohlo
v nejakej dimenzii diat (ja
zvazujem vzdy). Jeho lite-
rarne majstrovstvo drzi ¢i-
tatela v strachu a obavach
pocas celého strhujuceho
deja. Ked citate, naozaj sa
niekedy az desite otocit,
alebo ist len na WC.

Moja top kniha od autora:
Trhlina

IO ZEF KEARIKA

Kamila Sukenikova, III. FL
foto: Veronika Masarova

2019 CELLULA 33



RADA NAD ZLATO

Co tak depresivne, ved
Ui iba dva roky a kym sa rozlozis,
budem minulostou... ubehne aj 200 rokov..
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So slovom extrémizmus sa v poslednej dobe stretdvame pomerne casto. Da sa tvrdit, Ze denne. V titul-
koch medidalnych sprav, na socidlnych sietach a neraz aj pri rodinnych stoloch. Tiez v kontexte s blizia-
cimi sa parlamentnymi volbami. Paradoxom je, Ze vdcSina populdcie ani nevie, ¢o toto slovo znamend
a akou hrozbou méze do budticnosti byt.

Najm& mnoho mladych
Iudi sa snazi zbavit pojem
extrémizmus negativneho
obsahu: ,,Neviem, ¢o také
z1é robia extrémisti. Maju
iné nazory, hodnoty.
Brania si svoju narodnost,
kulttru, tradicie — tych po-
vazujete za extrémistov?“
Aj toto su nazory Iudi na
tému: ,,Ako verejnost
chape extrémizmus?*
uskutocniované formou
prieskumu agentury
Focus. Slovo extrémizmus
pochadza z latinského
vyrazu pre krajnost, vy-
strednost, hrani¢nt hod-
notu. Extrémistov by sme
mohli definovat ako ludi,
ktorych presvedcenia, ak-
tivity, postoje, ale aj pocity
su velmi daleko od bezné-
ho myslenia spolo¢nosti,

¢ize vSeobecne uznava-
nych a v aktualnej dobe
akceptovanych noriem.
Extrémizmus je vac¢Sinou
produktom skupinove;j dy-
namiky a pracuje s katego-
riami my verzus oni. Fun-
govanie si mobzeme
predstavit na takomto
principe. My, ¢o mame rov-
naké napady, myslime po-
dobne a oni, ktori su
inaksi. My mame pravdu,
oni sa mylia. My sme ¢isti,
oni su necisti. Extrémisti
vzdy rozdeluju svet ako
celok na dobry a zly. Biely
a ¢ierny. Ich zmyslanie ne-
pozna stupnicu Sedej.
Preco st nebezpec¢ni? Naj-
vac¢Sou hrozbou extrémis-
tov je nasilie, teror a radi-
kalne rieSenia, ktoré
vyplyvaju z tvrdenia, Ze ich

vlastna skupina nemoze
uspiet alebo prezit, pokial
je neustale pritomny opo-
ziény rad. Extrémizmus
nie je len novodobym tren-
dom, ale stretavame sa
s nim uz v starovekom
Rime — znicenie Kartaga
Rimanmi. A zdanie, Ze his-
téria je ucitelkou Zivota,
nie je tak Uplne pravdivé.
V nasej spolo¢nosti suvisi
narast extrémizmu najma
s nespokojnostou so
stavom demokracie. Extré-
mistické politické strany
ponukaju radikalne (avSak
¢asto nezmyselné a nere-
alizovateIné) rieSenia ak-
tualnych problémov, tyka-
jucich sa napriklad
rieSenia migracie alebo
romskej komunity. Mnohi
z nas povazujeme podpo-

ru extrémistickych stran
za akysi pokus, ,,bude
sranda“. AvSak hranica to-
lerancie sa posuva dalej.
Bohuzial, je velmi zlozité
v pravnom systéme rozlisit
slobodu prejavu a extré-
mizmus. A tak len natlak
spolo¢nosti ju méze zasta-
vit. Aj vas hlas v parla-
mentnych volbach moéze
rozhodnut o buduicnosti
Slovenska. Preto volte zod-
povedne a nedovolte dal-
§iemu vzostupu ,,nevinné-
ho“ extrémizmu, aby
nedoslo k tomu, ¢o vyhla-
sil A. Hitler: ,,Demokraciu
som porazil jej vlastnou
slabostou.”

text a foto: Marian Seidl
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Prsz prsz len sa le]e Slova teJto piesne sme si mohli spzevat v prvy den ndasho Kurzu ochrany Zivota
a zdravia. Ten sme absolvovali hned druhy tyzderi skolského roka v rezorte Oliwa pri Trenc¢ianskych

Tepliciach.

Naobliekani a s tazkymi
taskami vystupujeme z au-
tobusu. VSetko vokol nas
je mokré a studené. Zuby
nam pocas cakania na
izby drkoct a pery stihli
sfialoviet. S kIaémi od
izieb s nadSenim oc¢akava-
me teplo... To nas tam,
zial, necaka. A tak sa nam
premrznutym a v takom

zlom pocasi, samozrejme,
nechce ni¢ robit. No plan
kurzu nepusti a my ho
musime dodrzat. Preto si
niektoré aktivity vyzaduju
vytiahnut zalozny plan.
Orientacia v teréne tak
prebieha v triede, stany
rozkladame v jedalni.
Moé6zeme vSak s istotou po-
vedat, Zze hoci to nebolo

také, ako keby sme cvicili
vonku, zanechalo to v nas
zazitok na cely zivot. Tak
ako i taborak, kde nam
pan profesor Balaz pekne
vyhraval na gitare a kde
sa vytvorila iZasna atmo-
sféra. Alebo ked sme akoze
zachranovali zivot tried-
nym profesorkam. Museli
sme prekonat tazky pies-

kovy terén a popasovat sa
s vahou na nosidlach. A aj
napriek dazdivému
prvému dnu sme napokon
radi, ze sme prezili krasne
tri dni v prirode so spolu-
ziakmi, bez signalu a in-
ternetu.

Kamila Stukenikova, III. FL
foto: archiv skoly

Vytrvalo pr§i a my vytrvalo Sportujeme. ZL-aci vytiah-
nu prSiplaste a suboj medzi triedami v nohejbale sa
moze zacat. O zabavu nie je nudza.
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Prof. Liska zase vytiahol ,zbrane“ a ide sa strielat. Ako
spravneho vojaka ho pocasie neprekvapi. Hned najde
priestor, a tak strielame do ter¢a ako divi.



Konec¢ne vykuklo slnko, stahujeme sa na terasu, aby V altanku sa venujeme prvej pomoci. NadSena zachra-
sme sa mohli naucit orientovat v teréne. Mapa, buzoly, narka prof. K. Moravikova nas odusSevnene uci zakla-
zda sa, ze to je srdcova zalezitost nasho prof. Balaza. dom prvej pomoci. Veronika uz zvlada KPR.

Ako sa spravat v prirode? Ze neviete? Na to tu mame Pri taboraku nam bolo sveta zit! Opekali sme, dosyta
odbornicku prof. Rolnikova, s ktorou stihnete pripra- sa najedli, zaspievali, dokonca sme si i zatancovali.
vit aj drevo na vecerny taborak.
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Na podnet nasej zdravotnicky a lektorky prvej pomoci prof. K. Moravikovej sa na zaver suitazilo. Ulohou Ziakov
oboch tried bolo zachranit svoju triednu ucitelku (p. prof. Sedovii a Matusovu). Obe prezili, to je zaklad.

il
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STUDENTSKA MOZAIKA

Ldpisky introverta

19. OKTOBER 2017

»Jej prirodzenost bola
krasna. Pohlady, ktoré
vrhala na I'udi, boli prazd-
ne a prezradzali strach
z kontaktu s okolitym
svetom. Parkrat sa snazi-
la pripojit k nejakej sku-
pinke I'udi zo §koly, no tito
Iudia ziju rychlo a nemaja
¢as premyslat nad skutoc-
nym zivotom. Trapi ich len
to, kto sa s kym cez vikend
vyspal alebo kto bol na
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Srot na piatkovej party u
nejakého machra zo snob-
skej rodiny. Ona chcela
viac. Tazila spoznat pravy
vyznam existencie na tejto
planéte.“ Prestala som
¢itat svoj sloh, ked som si
v§imla, Ze som mojim spo-
luziakom opéat na smiech.
Profesorka ich utiSila, no
ja som nemienila pokraco-
vat v ¢itani. Sloh som roz-
trhala a zahodila do kosa.
Aj ked, mozno som ho

mala spalit. Urcite teraz
koluje medzi Studentmi
ako ter¢ posmechu. Stavim
sa, ze skon¢i vycapeny
v Skolskom c¢asopise s nad-
pisom: ,Mlada ufinukana
druhacka kritizuje Zivot
na strednej Skole.“ Sadla
som si do lavice a snazila
sa ignorovat uSkrny na
tvarach tych zaostalych
zadubencov. Deti v mojom
veku vedia byt naozaj
hnusné.

22. OKTOBER 2017

Véera po hodine matema-
tiky som mala pocit, Ze sa
na mna pozrel Charlie,
ktory sedi o dve lavice
predo mnou. Paci sa miuz
od tretej triedy zakladnej
Skoly. Nikdy ma neponizo-
val ako vacSina mojich
spoluziakov. Vzdy ma totiz
ignoroval. Akoby som bola
neviditelna... V autobuse
som ho oslovila a chvilu
sme sa rozpravali. Konec-



ne som sa citila ako zijuca
bytost. Ked sa ma spytal,
kam chodim do §koly, moje
nadSenie opadlo. ,,Chodi-
me spolu na matiku,” po-
vedala som potichu,
s gucou v hrdle, dafajuc,
ze sa nestihnem rozrevat,
kym nevystapim. ,Aha,
prepac. Nikdy som si ta ne-
vS§imol. Si tu nova, vSak?“
snazil sa byt mily, no tva-
rila som sa, ze som ho pre-
poc¢ula a vystapila som
o dve zastavky skor. DalSie
tri kilometre som iSla
domov po vlastnych.
Zmokla som. Doma mi otec
povedal, ze vyzeram ako
zmoknuté kura, ale aspon
si nevs§imol, ze som plaka-
la. Je to iba iluzia. Iba
prianie. Nikto sa na teba
nepozrie, ved nema dovod.

25. OKTOBER 2017

,Marnost nad marnost!
Marnost, vSetko je marne,”
vravi Kohelet. Biblia nie je
prave moja Salka kavy,
starka ma vSak vo veciach
jasno. ,Kto necita Bibliu,
bude zatrateny, hovori
vzdy pri nedelnom obede.
Pride mi to trochu pritiah-
nuté za vlasy, ale kedze
mam od detstva povest
dobrej vnucky, kazdy vecer
s nou tuto knihu knih
¢itam. VSetky moje sester-
nice a bratranci starku
neberu vazne. Podla mna
je osobnost. A osobnosti by
mali byt vnimané vazne,
aj ked nie su uplne psy-
chicky v poriadku. Toto
som napisala hlapo. Mala
by som tu vetu za¢marat,
ale chcem mat peknu
upravu, takze budem
dufat, ze to nikdy nebude
¢itat nikto z mojej rodiny.
Nemyslim si, ze starka nie
je v poriadku, iba rozmys-
I'a inak ako ostatni I'udia,
a preto ju obdivujem.
Poznamka: NetuSim, kto
bol ten Kohelet zac, ale ser-
vitku pred tsta si rozhod-
ne nedaval.

2. NOVEMBER 2017
Dnes som si kupila dalsiu
knihu od Bukowskeho.

Mama si mysli, ze tento ge-
nialny ¢lovek ma na mna
zly vplyv. Ja si myslim, ze
prave vdaka jeho kniham
som stale nazive.

7. november 2017

Dnes mi dal otec facku.
Tento mesiac uz tretiu.
Twuzim to povedat mamine,
ale bojim sa, ze ho opusti.
A to nechcem. Velmi ho
Idbi a ja zase Idbim ju.
Chcem, aby bola stastna.
8. NOVEMBER 2017
Docitala som Faktotum od
Bukowskeho. Prisaham,
ze keby este zil, poziadala
by som ho o ruku. A keby
sme spolu neboli Stastni
a bol by na mna zly, ako je
na mna zly otec, aspon by
som ho obrala o peniaze
a postavila by som mne
a mamine maly domcek
v Toskansku.

14. november 2017
Zadanie domacej ulohy
z psycholégie znie: ,Keby
si bol zviera, jedlo, miesto,
slavna osobnost, vec, ¢o by
si chcel byt a preco?
Strasne detinska tiloha pre
sedemnastrocnych. Ale
dobre, tu je m6j zoznam.
Zviera — vazka, pretoze
vazky su krasne a plaché,
no Tudia sa ich aj tak boja.
Jedlo - pizza (kazdy ju ma
rad).

Miesto — to miesto na Al-
jaske, kde sa spaja Tichy
ocean s Atlantickym. Asi
preto, lebo uz na pohlad je
jasné, ze su to dva oceany,
a predsa su oba stale iba
slana voda. (Dufam, ze
profesor pochopi, ako som
to myslela.)

Slavna osobnost — Charles
Bukowski, bezpochyby.
Vec - nejaka hracka,
s ktorou sa kazdy hra
amajurad, azkym nanu
v ten spravny ¢as nezabud-
ne.

16. NOVEMBER 2017

Z domacej som dostala B
-. Vedela som, ze tu vec s
AljasSkou ten starec nepo-
chopi.

21. NOVEMBER 2017
Myslienky, ktoré sa nam
motaja v hlavach a nene-
chaju nas spat. Pocity,
ktoré sa v nas mieSaju
s imyslom vybuchnut ako
sopka. Tie, ktoré nas zo-
zieraju zvnutra. Slova,
ktoré nedokazeme povedat
a plnia sa nimi nase usta.
Naplnia ich tak, ze nebu-
deme schopni vyslovit
jediné slovo. No a ¢o. Papier
znesie vela.

Poznamka: Smutok nie je
docasny.

30. NOVEMBER 2017
,Marnost! Len marnost,
vSetko je iba marne!“ kri-
¢ala som z plnych pltac na
mamu, ked mi oznamila,
ze ma objednala k terape-
utke. PriSlo mi vhodné
pouzit ako obrannu vetu
prave tuto, aj ked doteraz
neviem, ¢o vlastne zname-
na. ,,Carly, vS§imla som si,
ze s tebou nieco nie je v po-
riadku,“ hovorila pomaly
a potichu, ,myslela som to
dobre. Si vychudnuta
a bleda, uz sa ani neusme-
jes. Chcem, aby ti pomoh-
la.“ PodiSla ku mne blizsie
a prilozila mi ruku na lice.
Odtrhla som sa od nej a
pustila sa do hysterického
placu: ,Preco mi nemoézes
pomoct ty?“ Videla som,
ako sa jej hrnu slzy do od¢i.
Nedokazala som sa na to
pozerat. Nedokazala som
sledovat, ako z nej robim
smutného c¢loveka. Vecer
za mnou prisla a osprave-
dlnila sa mi. Spravili sme
si papucovy vecer ako
kedysi, ked som bola
mensSia, a kone¢ne som sa
citila dobre.

5. DECEMBER 2017
Ludstvo je zvlastna odroda.
A ja nemézem cakat od
Iudi, Ze ma budu milovat,
ked sa sama nenavidim.

8. DECEMBER 2017
Piesen: Johnny Cash -
Hurt

Poznamka: Pravdepodob-
ne sem uz nikdy ni¢ nena-
piSem.

S laskou

Karla

Slzy mi prudom tecu po
tvari. Je 6smeho decembra
2018 a od Karlinej smrti
presiel rok. Nemodzem
uverit, ze som jej dennik
nasSla az dnes. Pri jeho
Citani som si uvedomila,
ze ako matka som zlyha-
la. S manzelom som sa
rozviedla v den, ked som
mojho anjelika nasla lezat
na podlahe v kupelni. V
kaluzi krvi... A jej sloh visi
na Skolskej nastenke
dodnes.

,Jej prirodzenost bola
krasna. Pohlady, ktoré
vrhala na Tudi boli prazd-
ne a prezradzali strach
z kontaktu s okolitym
svetom. Parkrat sa snazi-
la pripojit k nejakej sku-
pinke I'udi zo Skoly, no tito
Iudia zija rychlo a nemaja
¢as premyslat nad skutoc-
nym zivotom. Trapiich len
to, kto sa s kym cez vikend
vyspal alebo kto bol na
Srot na piatkovej party u
nejakého machra zo snob-
skej rodiny. Ona chcela
viac. Tazila spoznat pravy
vyznam existencie na tejto
planéte. Svet vnimala ako
nieco zahadné a zaroven
uizasné. Nebala sa smrti,
ale umierania. Videla
krasu aj v tom, ¢o ini po-
vazovali za hrézu. A videla
dobro tam, kde druhi videli
zlo. Bola taka dobra, ze
uprednostnila Stastie os-
tatnych lIudi pred svojim
vlastnym. A mne je Itto,
ze nie som ako ona. Ako
moja mama.“

Karolina Papalova, II. ZL

Tato literarna praca na
sttazi Studna sa tajne s
dazdom zhovara zaujala
odbornu porotu. Jej autor-
ke priniesla 2. miesto.

ilustracia: Veronika Petre-
chova, III. ZUA
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Crlepky zo stuzkove| 4. ZA

foto: archiv 4. ZA
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A takto sa zabdavala 4. FL

foto: archiv 4. FL
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https://www.fandimefilmu.cz/

daj mitvoje
'menc;-E -

foto: http://www.martinus.sk/
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Filmotéka

TO: KAPITOLA 2,
HOROR

Do mesta Derry sa vracia
zlo a ¢lenovia Klubu nul
budu musiet opat spojit
svoje sily na mieste, kde to
vSetko zacalo. Od hroézo-
strasnych udalosti ubehlo
27 rokov. VSetci su pozna-
menani hrézostrasnymi
zazitkami z minulosti,
kazdy z nich bude musiet
preto opéat prekonat svoj
najsilnejsi strach a celit
klaunovi, ktory je teraz ne-
bezpecnejsi ako kedykol-

vek predtym. Myslim si, ze
druhy diel je strasidelnej-
§i ako prvy, no takmer troj-
hodinova stopaz je uz
trochu cez ¢iaru. Herci st
skvelo zohrati, presne ako
aj v prvom diele a vo filme
tvoria vynikajucu kombi-
naciu humoru a hororove;j
atmosféry. Humor vSak
niekedy nardasa a zbytoc-
ne rozbija dramatické
scény vo filme. Pacilo sa
mi, ze tvorcovia opatovne
uvadzali mladych hrdinov
vo forme flashbackov, a tak

Laska ma mnoho podob.
Nech jej date akékolvek
meno. Tato mySlienku pre-
zentoval autor André
Aciman v knihe Daj mi
tvoje meno. Ja osobne nie
som fanuSik romanticke;j
literatary, no tejto knihe
som vSak aj napriek vSet-

Hans Rosling: Moc
faktov

PodTla verejne dostupnych
udajov, bol Hans Rosling
Svédsky lekar, akademik a
aj fanusik drastickych
faktov. Narocky som napi-
sala bol, pretoze v roku
2017 zomrel na rakovinu.

Tomi Reichental-
Chlapec z Belsenu

Tato kniha sa stala medzi-
narodnym bestsellerom. Je
svedectvom o krutej reali-
te 2. svetovej vojny zachy-
tenej slovami malého
chlapca, ktory sa v kon-
centraénych taboroch stal
muzom. PriSiel o 35 ¢lenov

kému uplne podlahla.
Nezna, vasniva, jednodu-
cha a navzdy pretrvavaju-
ca. Aj takto by sa dala
opisat laska medzi hlav-
nymi postavami. Dokona-
le opisany kazdy dotyk,
pohlad, cit. Autor vas pri-
nuti prezit kazda chvifku

Knihu, ktorti som precita-
la, vSak este stihol dopisat.
Jej hlavnou myslienkou je,
aby sa ludia vo svojom
Zivote sustredili hlavne na
fakty, tie Statistické. Na za-
¢iatku knihy otestujete a
nasledne vniknete do sveta
zakladnych instinktov,

svojej rodiny, zazil si vela
zla, ale aj obnovu krajin
spustoSenych vojnov. Au-
torom knihy je historik.
Je to zjavné aj v udajoch,
v§eobecne ¢asovych lini-
ach knizky, ale zaroven si
kladiem otazku, ¢i tolko
informacii ¢loveka nezahl-
ti. Mne sa to vSak osobne

sa lepSie oboznamime s
charaktermi hlavnych hr-
dinov. Podla m6jho nazoru
bolo v jednotke viac neca-
kanych a strasSidelnych
momentov ako v dvojke,
kde sa skor prelievala krv.
It 2 hodnotim skor za dobré
pokracovanie, ale nie za
skvelé. Ale navstevu kina
odporucam, pretoze rezi-
sér je vcelku zrucny, takze
sa nudit nebudete.

Veronika Petrechova,
III. ZUA

do najmensich detailov.
Mate pocit, ze ste sucas-
tou situacie, pribehu
lasky, straty a smutku.
Odportcam tato knihu
kazdému, kto chce zistit,
¢o je to prava podstata mi-
lovania a tazby.

napriklad negativita ¢i
strach. Myslim, ze s nie-
ktorymi tidajmi v knihe by
sa dalo polemizovat, avSak
knihu hodnotim ako
poucnu, kontroverznu, no-
rozhodne nie ako oddycho-
va literatiru. Napriek
tomu stoji za precitanie.

velmi pacilo, V knihe sa
dozvedame, ako sa vyvijal
pribeh chlapca z Belsenu
po vojne a popisuje zivot
jeho deti. K nedelnému ko-
laciku urcite nie je, ale roz-
hodne stoji za precitanie.
Historia je predsa ucitel-
kou naroda...

pripravila: (vm)



Divadlo a m

GERHART HAUPTMANN: PRED ZAPADOM SLNKA

Takmer trojhodinova in-
scenacia, ktora prinasa
pribeh starntceho otca,
ktory od zivota chce azda
nieco Uplne iné ako to, ¢o
mu ponukaja jeho Styri
deti prahntice po majetku
a dedicstve. Ovdoveny 70-
ro¢ny hrdina Matthias
Clausen stvarneny
hercom Martinom Hubom
nachadza novu chut do
zivota v mladej 20-ro¢nej
Inken, ktoru stvarnila
Maria Schumerova.
Tomuto nezvycajnému
vztahu, ktory sa zacina
medzi hlavnymi postava-
mi vyvijat, skoro nikto ne-
fandi, ale ako to uz byva
zvykom, ked sme zamilo-
vani, divame sa na svet
cez ruzové okuliare a ne-
berieme na vedomie

t nazory inych. Hrdost uz

dospelych deti a ich part-

Ked mobily pauzwu

V 3. ZL si mobily takto
krasne celé vyucovanie
(okrem prestavok) na pa-
rapete pauzuju. Aj ked sa
zda, ze majitel jedného z
nich, nas MiSo Ruisl, ma
s tym problém, opak je
pravdou. Vlastne uz si
skoro zvykol. Faktom je,

ze ked dané ,nariadenie“
vySlo, malokomu sa to
pacilo, poniektori sa bali,
ze sa nedostanu do vys-
§ieho roénika. No ukaza-

lo sa, ze to az také tragic-
ké predsa len nie je. Dalsi
level bude - mobil pauzu-
je v taske. (rr)

nerov, ich zatrpknutost a
predsudky voci slec¢ne
Inken — novej znamosti ich
otca, strach z moznej
straty dedi¢stva ¢i navia-
zanost na zosnuli matku
ich nenecha v necinnosti
a zac¢nu konat. Snaha
vziat svojmu vlastnému
otcovi svojpravnost,
Matthiasovi zlomi srdce,
a tak zomiera s nenaplne-
nou ttzbou vziat si Inken
za manzelku, vycCerpany
z 'udskej nevrazivosti.Pa-
radoxom je, ze i napriek
tejto nesplnenej tuzbe
tesne pred svojim skona-
nim ochutna novy impulz
zivota, zazije rodinnu
dramu, lasku a zivot
starca sa kon¢i naplneny
horko-sladkostou takou,
ako je zivot sam.

Inscenaciu hodnotim po-
zitivne, pretoze prinasa

hlbsiu myslienku, riesi
aktualne témy, ako su
predsudky spojené
s vekom, tuzba po majet-
ku a ovladani cudzich zi-
votov. Zaujimava je r6zno-
rodost charakterov
vSetkych Matthiasovych
deti, ktoré spéaja aj rozde-
Tuje tazba po majetku, ale
aj snaha doopatrovat
svojho otca doéstojne.
Chvalim aj skvelé herec-
ké vykony vSetkych obsa-
denych hercov, najmé
Martina Hubu, predstavi-
tela hlavnej postavy, ktory
si za svoj herecky vykon
v roku 2018 vyslazil oce-
nenie Dosky za najlepsi
muzsky herecky vykon.

Klara Pitrova, II. FL

foto: https://kultura.pravda.
sk/divadlo/

Takto vi kendU|e Matus

Matus Nakackaz 1. MAS
ma jasno v tom, ako
travit vikendy doma na
Orave. Zabehne ku ded-
kovi, ktory ma doma
pStrosa. Ako sa k nemu
dostal? Ked si myslite, ze
si ho kupil len-tak z dlhej
chvile, mylite sa! Vraj to

—d

bol darcek od kamaratov
k Sestdesiatke. Najprv ho
to prekvapilo, rozmysIal,
¢o s nim. Teraz je doma-
cim mila¢ikom vSetkych
¢lenov rodiny, no predo-
vSetkym MatuaSov. Ved sa
pozrite, aki sti obaja spo-
kojni. foto: M. Nakacka
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AKO VTACI STAHOVAVE, T
NASI TELOCVIKARI. SU
VSADE A NIKDE NIE
DOMA...
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